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INTRODUCCION

En el presente trabajo se aborda el informe de practicas profesionales que he, realizado
en la Escuela Normal de Tejupilco. A lo largo de este documento, se analiza
detalladamente mis experiencias como docente en formacion, destacando aspectos
relevantes de mi desempefio en el aula y las areas de oportunidad identificadas durante
mi proceso de formacion.

En primer lugar, destaco la importancia que le atribuyo a la responsabilidad de ser
maestro, evidenciando mi compromiso con el desarrollo integral de mis estudiantes y en
mi constante busqueda de estrategias para mejorar mi practica docente. A través de un
autodiagnostico reflexivo, reconozco mis areas de oportunidad y me propongo metas
claras para fortalecer mis habilidades pedagdgicas.

Asimismo, exploro la motivacién que me impulsé a estudiar la carrera de docente,
revelando mi pasion por la ensefianza y mi interés en contribuir al aprendizaje de los
alumnos. Mi dedicacién y entusiasmo por la educacién se reflejan en mi compromiso por
generar ambientes de aprendizaje colaborativos e inclusivos, donde cada estudiante se
sienta valorado y motivado a participar activamente en el proceso educativo.

En cuanto a la propuesta de mejora en la comprension lectora presentada en el
informe, se evidencia la planificacion detallada de estrategias para fomentar la
comprension y el interés por la lectura en los alumnos. A través de talleres de lectura,
actividades de identificacion de palabras clave y formulacion de preguntas especificas,
busco potenciar la habilidad lectora de mis estudiantes y promover un aprendizaje
significativo en el aula.

En resumen, este trabajo ofrece una vision integral de mis experiencias como
docente en formacion, resaltando mi compromiso con la ensefianza, mi constante
busqueda de mejora y mi enfoque en promover ambientes de aprendizaje

enriquecedores para todos los estudiantes.



CAPITULO I: “PLAN DE ACCION”
1.1 AUTODIAGNOSTICO

Ser maestro es una responsabilidad mas alla de solo sentarse detras de un escritorio y
transmitir conocimientos a través del uso del pizarrén o de la explicacién, se trata de
asumir la responsabilidad que tienes con la sociedad de formar mujeres y hombres de
bien que sumen a la sociedad y no que le resten, tener en consideracion que detras de
cada alumno estan los padres de familia que ponen en tus manos el futuro de sus hijos,
sacrificando de ellos para darles una vida mejor, viendo en ti un rayo de esperanza para
gue sus hijos sean personas preparadas, informadas, cultas y con un mejor futuro que el
de ellos.

Decidi estudiar la carrera de docente en un principio porque, mis familiares y
amigos me decian que ser maestro era tener un trabajo seguro un sueldo seguro y
seguro de vida y que ademas ser maestro es facil solo es decirle a los alumnos qué hacer
y tl sentarte en el escritorio todo el dia solo a calificar los trabajos de los alumnos y
también me decian que se me iba a facilitar mucho conseguir trabajo porque mis papas
son maestros y ellos me podian conseguir una plaza mas rapido y cerca de mi casay
con esa idea entre a la escuela normal durante el primer afio y como mi primer afo fue
de manera virtual y no tuve ese acercamiento cara a cara con mis maestros pues seguia
pensando lo mismo porque solo nos explicaban lo que teniamos que hacer y
mandabamos el trabajo y no habia una relacion alumno — docente, docente — alumno y
pues seguia pensando eso ademas como mis primeras practicas de observacion fueron
virtuales pues tampoco tuve ese acercamiento con los nifios y seguia en lo mismo hasta
el segundo afio cuando tuve practicas de conduccién y por fin tuve ese acercamiento con
los alumnos y pude percatarme que el trabajo de un docente no es solo explicar y calificar
si no también el de ser un guia para el alumno porque los alumnos ven en ti un modelo
a seqguir porque tu te conviertes como en su padre durante las seis horas que marca la

jornada laboral.

El documento que rige mi proceso de formacién es el plan de estudios de la
licenciatura en ensefianza y aprendizaje en telesecundaria 2018, el cual tiene un enfoque

basado en competencias esto quiere decir que el egresado tiene que adquirir



habilidades, destrezas y conocimiento que le ayuden a desenvolverse de una manera

adecuada en cualquier contexto.

Las competencias genéricas son las que todos tenemos que desarrollar como lo
son las habilidades, destrezas y aptitudes que ayudan a las personas a desarrollarse en
cualquier ambito en el que este se encuentre. Durante estos tres afios he desarrollado
un pensamiento mas reflexivo haciendo una reflexiobn comparando mi practica desde un
punto de vista tedrico y practico, esta misma comparacion me ha ayudado a mejorar mi
practica, atendiendo las areas de oportunidad que tengo y puliendo ain mas mis

fortalezas.

Asi mismo, he fortalecido el habito de la autonomia para poder capacitarme en
los contenidos teméticos donde he presentado mayores areas de oportunidad en cuanto
al dominio y didactica de los mismos. No obstante, dentro del aula he desarrollado

proyectos que impliquen el involucramiento de varios colaboradores.

A su vez, siempre fue de mi interés incluir el uso de las tecnologias en el
desarrollo de las clases que he impartido, puesto que, durante el recorrido de mi
formacion, he asimilado que el docente no siempre debe depender del libro de texto

teniendo presente que este mismo, no es mas que solo una propuesta pedagdgica.

Las competencias profesionales, son un conjunto de habilidades propias de una
actividad o trabajo en especifico, involucran también conocimientos que fueron propios
de la misma, las competencias profesionales las he ido fortaleciendo durante la
formacion inicial mediante las Practicas Profesionales y la revision de los cursos,

adquiriendo mas experiencia para desempefiar el trabajo de la mejor manera.

A lo largo de la formacibn como docente, he enfrentado a diversos retos al
momento de dirigir las clases frente a grupo. Reconozco que como todo ser humano tuve
areas de oportunidad en las cuales, he tomado acciones al respecto para mejorar en la

medida de lo posible y tener un mejor desarrollo de las mismas.

Argumentando los avances que he presentado respecto a la competencia “Utiliza
conocimientos de la telesecundaria y su didactica para hacer transposiciones de acuerdo

con las caracteristicas y contextos de los estudiantes a fin de abordar los contenidos



curriculares de los planes y programas de estudio vigentes”. Mi experiencia en practicas
me ha permitido mejorar en adaptar los contenidos de la telesecundaria segun las
caracteristicas de los alumnos y los contextos especificos. He aprendido a ser creativo
al enfrentar diversos desafios educativos, modificando mis enfoques pedagdgicos y
aprovechando los recursos disponibles. Estas adaptaciones han resultado en un
aumento en la participacion y el aprendizaje significativo de los estudiantes, reforzando

mi conviccion en la importancia de esta habilidad en mi desarrollo profesional.

Respecto a la competencia “Evalua los procesos de ensefianza y aprendizaje
desde un enfoque formativo para analizar su practica profesional’. He mejorado mi
sistema de evaluacion gracias a los consejos recibidos de mis titulares durante mis
practicas. Ahora considero criterios especificos para evaluar aspectos como ortografia,
comprension lectora, produccion de textos y resolucién de problemas matematicos, entre
otros. Generalmente he utilizado la lista de cotejo para evaluar de una forma continua los
procesos de ensefianza de los estudiantes, sin embargo, he usado rubricas para evaluar
el trabajo colaborativo, en pares o trinas. La Escuela Normal de Tejupilco desempefia un
papel esencial en la formacion de futuros docentes, brindando herramientas para evaluar
los procesos de ensefianza y aprendizaje desde una perspectiva formativa. Al centrarse
en este enfoque, los estudiantes aprenden a analizar criticamente su practica
profesional, identificar areas de mejora y aplicar estrategias pedagogicas efectivas. De
esta manera, la Normal no solo prepara a los docentes para impartir conocimientos, sino
gue también los capacita para ser agentes de cambio en el aula, promoviendo un

aprendizaje significativo y continuo.

Respecto a la competencia “Gestiona ambientes de aprendizaje colaborativos e
inclusivos para propiciar el desarrollo integral de los estudiantes”. Durante mis préacticas,
me esforcé por crear ambientes de aprendizaje colaborativos e inclusivos donde mis
alumnos se sintieran seguros y motivados para participar plenamente en el proceso
educativo. Fomenté un clima de confianza en el aula, alentando a los estudiantes a
plantear preguntas y expresar sus ideas libremente. Para promover la inclusion,
implementé estrategias que garantizaran que todos los alumnos se sintieran valorados y

respetados. Por ejemplo, asigné actividades grupales donde los estudiantes tuvieran la



oportunidad de trabajar juntos y aprender unos de otros. Ademas, estuve atento a
cualquier sefial de exclusion entre los alumnos, interviniendo de manera oportuna para
fomentar la empatia y el respeto mutuo. En resumen, mi enfoque fue crear un ambiente
donde cada estudiante se sintiera parte de la comunidad educativa y tuviera la

oportunidad de desarrollarse integralmente.

Por otro lado, hablando de la competencia “Utiliza la innovacion como parte de su
practica docente para el desarrollo de competencias de los estudiantes”. En cuanto a la
competencia de utilizar la innovacion en mi practica docente para el desarrollo de
competencias de los estudiantes, he experimentado mejoras significativas. Inicialmente,
durante mis primeras précticas, mi enfoque se limitaba a utilizar los videos
proporcionados en el libro de texto. Sin embargo, con el tiempo, he ampliado mi repertorio
de recursos y ahora no solo me limito a esos videos. He creado material adicional, como
presentaciones interactivas, juegos educativos en linea y actividades practicas en el aula,
gue complementan y enriquecen la comprensién de los temas por parte de los alumnos.
Por ejemplo, he desarrollado una aplicacion de aprendizaje basada en el tema actual del
curso, que permite a los estudiantes explorar conceptos de manera interactiva y
autonoma. Esta inclusion de material innovador ha demostrado ser efectiva para mejorar
la participacion y el compromiso de los estudiantes, asi como su comprension de los

contenidos.

En cuanto a la competencia “Actla con valores y principios civicos, éticos y
legales inherentes a su responsabilidad social y su labor profesional con una perspectiva
intercultural y humanista”. He tratado de dirigirme con respeto hacia mis alumnos y
docente titular cuidando mucho mi vocabulario y mi forma de expresarme hacia ellos,

ademas respetando su religion, preferencias sexuales y forma de vestir.

En lo que respecta a la competencia “Disefia los procesos de ensefianza vy
aprendizaje de acuerdo con los enfoques vigentes de la telesecundaria, considerando el
contexto y las caracteristicas de los estudiantes para lograr aprendizajes significativos.”
Es en donde mas areas de oportunidad he presentado, tengo un conocimiento muy
escaso respecto los enfoques pedagoégicos del programa de estudios 2017 de la
educacion bésica, repercutiendo en el momento de la practica limitandola en el logro de
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aprendizajes al cien por ciento en todas las asignaturas, generando una insatisfaccion

en mi mismo como docente frente a grupo.

He presentado complicaciones para generar aprendizajes significativos en los
estudiantes a pesar de considerar el contexto y sus caracteristicas, por igual, me he
extendido mucho en los tiempos por explicar los contenidos tematicos a los alumnos de
una manera detallada que hasta he abusado de la palabra provocando que manifiesten
gestos de estrés, aburrimiento, haciendo dificil guiar con eficacia los procesos de
ensefianza y aprendizaje de los alumnos, y ahora con este nuevo modelo pedagdgico de
la nueva escuela mexicana se me hace aln mas complicado porque tenemos que
vincular las materias entre ellas y desarrollar proyectos por lo que he abusado aiun més

de la palabra tratando de explicar detalladamente como se tiene que realizar el proyecto.

He notado que mi principal area de oportunidad en todas las materias es la
capacidad de generar interés entre mis alumnos y captar su atencion durante las clases.
Aunque me preparo minuciosamente para mis lecciones y empleo material didactico para

mantener su atencion, aun encuentro dificultades para lograrlo.

En la asignatura de espafiol, he identificado una dificultad significativa en relacion
con la competencia seleccionada para asegurar que los alumnos alcancen los
aprendizajes esperados y presten atencion durante las clases. Observo que la mayoria
de los alumnos en las diversas escuelas donde he realizado mis practicas docentes
presentan una comprension lectora y fluidez bajas. Esto se traduce en dificultades para
gue los nifios comprendan las instrucciones durante las actividades, asi como reticencia

a participar en la lectura en voz alta por temor al ridiculo por parte de sus compafieros.

Esta situacion impacta negativamente en el desarrollo académico y personal de
los alumnos, ya que considero que la lectura es fundamental en la vida cotidiana, tanto

para realizar tramites como para acceder al conocimiento y desarrollarse plenamente.

En este contexto, reflexiono sobre como abordar los Procesos de Desarrollo de
Aprendizaje (PDA) y los Aprendizajes Esperados para ayudar a los estudiantes a superar
estas dificultades y mejorar su comprension lectora. Reconozco la necesidad de

centrarme en estrategias pedagdégicas que fomenten el interés y la participacion de los
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alumnos, asi como en la creacién de un ambiente de aprendizaje inclusivo y motivador
gue promueva el desarrollo de habilidades de lectura y comprension en todos los

estudiantes, independientemente de sus niveles iniciales.

1.1.1 Contextualizacion

La contextualizacion abre el espacio en donde se busca el conocimiento desde el lugar
gue se esta investigando, dentro de dicho espacio podemos obtener le conocimiento de
acuerdo con lo que nos interesa investigar, podemos buscar conocimientos sobre la
cultura de la comunidad, costumbres, filosofias y caracteristicas en general. A
continuacion, se describird la contextualizacién desde una vista social, institucional y

aulica.

1.1.2 Contextualizacion social

Algo que caracteriza a una comunidad es su cultura, los estilos de vida de los habitantes,
conocer las tradiciones que se han heredado por generaciones, las maneras de vestir,
conocer expresiones del lenguaje que utilizan, hasta la religién que practican y no menos
importante, destacar que la cultura es ese sentido de pertenencia a una comunidad, por

lo cual es importante conocer el contexto social para propiciar la enseflanza- aprendizaje.

Fui comisionado a la escuela Telesecundaria OFTV. 0544 “José Vasconcelos”,
ubicada en localidad de Lodo Prieto desde el sexto semestre con el propdsito de
enriquecer mi formacioén docente trabajando frente a grupo hasta dar por concluido mi
servicio social, dicha comunidad se ubica a las afueras de la Ciudad de Tejupilco. La
comunidad tiene una altitud de 1200 metros sobre el nivel del mar, estamos hablando de

una comunidad con un clima variado, sin embargo, en su mayoria éste es célido.

El clima de la comunidad ha influido en las actividades econdmicas
predominantes, que incluyen la gastronomia, la agricultura, la ganaderia y el comercio.
Ademas, la diversidad de oficios entre los habitantes es notable. La mayoria de las
viviendas tienen un caracter humilde, construidas con adobe fresco y tejas, y delimitadas
por cercas de maya ciclonica, pero con una gran cantidad de cultivos. Sin embargo,
observé que hay pocas casas construidas con materiales diversos, y la mayoria de las

viviendas son de una sola planta.
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En cuanto al caracter de los habitantes, noté que eran muy amables, de caracter
servicial y respetuosas con las visitantes ajenas a su comunidad y como es de esperarse,
me percaté de que era muy trabajadores, abiertos a la amistad con un caracter alegre,
aunque cabe resaltar que algunos otros habitantes eran de caracter mas reservado al
didlogo. Regularmente la manera de vestir de los habitantes se acostumbra a utilizar
pantalén de vestir con camisa manga larga, el calzado de botas o de huaraches y no
pudo faltar el tan caracteristico sombrero de astilla, rasgo tradicional de la regién
calentana, las mujeres de la comunidad portaban vestidos floreados, faldas largas, el

calzado del zapato cerrado, abierto o de huaraches.

En dicha comunidad predomina la religion catdlica, observé que contaba con su
propia capilla en donde las familias de la misma asistian una vez por semana para
escuchar la celebracion de accion de gracias, aunque algunas otras asistian también a
la iglesia que se encuentra en la comunidad de San Miguel Ixtapan, disfrutando de
diversas festividades religiosas. Al haberse tratado de una comunidad rural, el espacio
se prestaba para celebrar diversas festividades sociales (fiestas de cumpleafos, bodas,
XV afos, entre otras) de manera constante en los fines de semana, asistiendo varios
habitantes a las mismas contemplando el repertorio musical de diversos conjuntos de la

region calentana, contratados por los anfitriones de estos eventos.

1.1.3 Contextualizacion Institucional

La escuela es un espacio que se convierte en un segundo hogar para la comunidad que
lo integra, constituye mas que un inmueble donde los alumnos se hospedan seis horas
diarias adquiriendo conocimientos que facilita el docente frente a grupo, se transforma
en un segundo nucleo familiar, un espacio donde el estudiante se forma y el docente

enriquece su formacion.

La escuela Telesecundaria OFTV. 0544 “José Vasconcelos”, esta ubicada en la
comunidad que anteriormente se menciond, para llegar a la instituciéon basta con tomar
el transporte colectivo que va de Tejupilco a San Miguel Ixtapan, se encuentra a una
distancia aproximada de 100 a 150 metros a pie de la carreta que conecta a Tejupilco -

Tlatlaya a mano izquierda con la desviacion que va a la comunidad de Juluapan.
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El perimetro de la infraestructura esta delimitado por maya ciclonica, la misma
esta integrada por nueve aulas de las cuales tres estan destinadas para trabajar con
primer grado, dos aulas para segundo grado y tres aulas mas para tercer grado, una mas
esta destinada para la direccion escolar. Asi mismo cuenta con una plaza civica, areas
verdes, sanitarios para los alumnos y los maestros, biblioteca. No tiene una tienda
escolar, sin embargo, familiares del intendente de la escuela se encargan de vender
alimentos durante el receso, asi como también, los alumnos encargan sus alimentos en

los diferentes establecimientos de comida que se encuentran cerca de la escuela.

Respecto a la organizacion de los recursos humanos, la directora que esta a cargo
del plantel, es la Profa. Norma Angelica Subillaga Ugarte, su respectiva planta docente
esta conformada por ocho docentes frente a grupo. La matricula que alberga la institucién
es de 113 alumnos aproximadamente, los grupos no eran muy numerosos, puesto que

no excedian de los 15 alumnos por aula.

En las sesiones del Consejo Técnico Escolar, los docentes participan activamente
aportando diversas estrategias sobre como apoyar a los alumnos en las areas donde se
requiere una mayor atencién. Asi como también buscan promover proyectos a nivel
institucional involucrando a los alumnos y padres de familia en eventos como la
demostracion de lo aprendido, vinculacion escuela-comunidad, actividades de recreacion

acuatica, entre otras.

De manera general, la escuela cuenta con instalaciones para poder atender a la
baja matricula de alumnos, las aulas tienen equipamiento tecnolégico; computadoras
para el docente y alumnos, bocinas, proyectores, libros, equipos de laboratorio y
educacion fisica, asi como los diferentes materiales didacticos que los maestros titulares

disefiaron para potenciar el aprendizaje en los alumnos.

1.1.4 Contextualizacion Aulica

En el aula donde hice mis practicas, el grupo de 2° “A” estaba integrado por 15 alumnos,
de los cuales 9 eran nifios y 6 nifias, todos a cargo del maestro Santiago Rios Segura.
El aula contaba con poco material didactico, pero disponia de un horno de microondas,

una estufa eléctrica, una tetera donde los alumnos ponian café por las mafanas, y un
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mueble para trastes como ollas, platos, vasos, tazas y utensilios de cocina, ademas de
una licuadora. También habia un librero donde los alumnos colocaban sus cuadernos y
libros. Los alumnos se sentaban en filas, con la libertad de organizarse como quisieran,

aunque el maestro los cambiaba de lugar si estaban distraidos o platicando.

Los alumnos eran un poco inquietos pero trabajadores, apoydndose mutuamente
en los trabajos. Algunos nifios destacaban en el dibujo, otros en deportes como el fatbol,
y otros en la presentacion de trabajos o libros. En general, era un buen grupo, bien

organizado y unido.

En cuanto a los saberes previos de los alumnos, observé que tenian una
comprension basica de los conceptos fundamentales, aunque algunos mostraban
mayores habilidades en ciertas areas académicas. Por ejemplo, algunos estudiantes ya
poseian una buena comprension lectora y habilidades matematicas sélidas, lo que les
permitia ayudar a sus compafieros que tenian mas dificultades en estas areas. Esta
jerarquia académica ayudo a crear un ambiente colaborativo donde los estudiantes mas

avanzados podian apoyar a aquellos que necesitaban méas ayuda.

En resumen, el grupo de 2° “A” demostré ser una comunidad de aprendizaje
colaborativa con una buena dindmica, donde los alumnos aprovechaban sus habilidades

individuales para mejorar colectivamente.

1.2 SITUACION DESEABLE

Con el andlisis que realicé de mi competencia antes mencionada, he llegado a la
conclusién de que mi mayor area de oportunidad es lograr que los alumnos comprendan
el tema que estamos trabajando. He observado que la baja capacidad de comprensiéon
lectora de los alumnos impide que entiendan el contenido y, en consecuencia, no
alcancen los aprendizajes esperados.

Por ello, trabajaré en mejorar su comprension lectora mediante talleres de lectura.
En estos talleres, los alumnos deberan leer un libro por semanay al finalizar, presentaran
una exposicion explicando lo que entendieron frente a sus compafieros. Esta actividad
no solo mejorara su fluidez lectora, sino que también les ayudara a sentirse mas seguros

al hablar en publico y a retener mejor la informacion.
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Ademas, implementaré la estrategia del "arbol de la lectura”, donde los alumnos
podran visualizar los libros que ellos y sus compafieros han leido, fomentando una

competencia sana para ver quién lee mas libros al final del ciclo escolar.

Con estas estrategias, espero mejorar la comprension lectora y la fluidez de los
alumnos, facilitando asi el trabajo en clase y asegurando que alcancen los aprendizajes
esperados. Al comprender mejor lo que leen, los alumnos podran realizar sus tareas de

manera mas efectiva y obtener mejores resultados académicos.

1.3 PREGUNTAS DE INVESTIGACION.

La comprension lectora es un componente crucial del aprendizaje que influye
directamente en el desarrollo académico de los estudiantes. Entender como mejorar esta
habilidad es esencial para educadores y pedagogos, especialmente en el contexto de la
telesecundaria, donde las herramientas y estrategias pedagdégicas deben adaptarse a
las necesidades de los alumnos. Las siguientes preguntas de investigacion se centran
en explorar diversos aspectos relacionados con la ensefianza de la lectura y la
efectividad de diferentes métodos y materiales didacticos en la mejora de la comprension
lectora.
1. ¢Qué es la comprension lectora?
2. ¢Cuales son las herramientas mas efectivas para la ensefianza de la lectura?
¢, Qué importancia tiene el uso de material didactico en los alumnos de
telesecundaria?

4. ¢Cuales son las estrategias que favorecen la comprension lectora?

1.4 OBJETIVOS

El desarrollo de la comprensién lectora es esencial para el éxito académico y personal
de los estudiantes, particularmente en la materia de espafiol. Para abordar esta
necesidad, se plantean una serie de objetivos orientados a implementar actividades
lidicas que motiven a los alumnos y mejoren su capacidad de comprensién. Los
siguientes objetivos, tanto generales como especificos, buscan establecer un marco

claro y efectivo para la mejora de la comprension lectora en el contexto educativo.
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1.4.1 Objetivo general

e Diseflar una planeacion didactica a través de proyectos de intervencion
sustentada tedricamente para favorecer la comprension lectora en el nivel

telesecundaria.

1.4.2 Objetivos especificos

e Analizar los elementos tedricos de la planeacion didactica para disefiar propuestas
de intervencion.
e Diseflar y aplicar proyectos de intervencion didactica para desarrollar la

comprension lectora

1.5 ESTRATEGIA METODOLOGICA

La estrategia metodolégica se convierte en un espacio en donde se organizan las
técnicas y procedimientos que se pondran en practica dentro del contexto a intervenir
con la finalidad de recabar en la medida de lo posible la informacién que se necesitara
en la investigacion.

1.5.1 Paradigma sociocritico.

El paradigma de investigacion que utilicé fue el paradigma Sociocritico, ya que consideré
fundamental conocer el contexto de la comunidad en la cual los alumnos estaban
inmersos. Esto me permitié entender la raiz de sus problemas y realizar un analisis
critico, necesario para disefiar estrategias adecuadas que solucionaran la problematica

detectada.

El paradigma socio—critico se centra en la fusion de la teoria y la practica tiene su
centro en la comunidad donde se realiza la intervencion, utiliza la critica que se le hace
a la comunidad para detectar las problematicas que existen, después de esto busca dar
solucién a dichas problematicas que existen. Con respecto a esto Alvarado y Garcia (

2008) mencionan que:

[...]Utiliza la autoreflexion y el conocimiento interno y personalizado para
gue cada quien tome conciencia del rol que le corresponde dentro del
grupo; para ello se propone la critica ideoldgica y la aplicacion de

procedimientos del psicoanalisis que posibilitan la comprension de la
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situacién de cada invividuo, descubriendo sus intereses a través de la
critica [...]. (pp.190).

Retomo la teoria de Alvarado y Garcia porque define muy detalladamente lo que
es el paradigma socio—critico y considero muy acertada la forma en la que considera que
cada individuo debe de descubrir su interés de a través de una critica interna que
debemos de hacer en la comunidad en la que me encuentro realizando mis practicas
considero muy relevante realizar un analisis de cada estudiante y buscar una mejoria de

la comprensién lectora.

Los principios y caracteristicas de este paradigma segun Popkewitz, (1988 citado en

Alvarado y Garcia 2008) son:
a) Conocer y comprender la realidad como praxis
b) Unir teoria, integrando conocimiento, accion y valores

c) Orientar el conocimiento hacia la emancipaciéon y liberacion del ser

humano

d)Proponer la integracion de todos los participantes, incluyendo al
investigador, en procesos de autorreflexion y de toma de decisiones

consensuadas, las cuales se asumen de manera corresponsable (pp. 190).

Retomando la cita anterior, este paradigma requiere de una interaccion entre
sujeto e investigador para poder lograr que el objetivo de la investigacion pueda tener los
resultados esperados y la autorreflexion es muy importante debido a que gracias a ella
nos podemos dar cuenta de las areas de oportunidad que estamos teniendo como

investigadores.

De igual forma, Popkewitz, (1988 citado en Alvarado y Garcia 2008) describe

caracteristicas de dicho paradigma que a continuacion retomo.
a) La adopcion de una vision global y dialéctica de la realidad educativa
b) La aceptacion compartida de una vision democrética del conocimiento,

asi como de los procesos implicados en su elaboracion.
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c) La asuncion de una vision particular de la teoria del conocimiento y de

sus relaciones con la realidad y con la practica (pp. 191).

En este paradigma es fundamental comprender el contexto de la comunidad para
poder comprender la problematica y también es necesario comprender el
comportamiento de los involucrados y observar los cambios, para poder obtener
resultado més satisfactorio.

1.5.1 Enfoque cualitativo

Decidi utilizar el método cualitativo porque me interesa conocer mas a fondo las
habilidades, aptitudes, intereses y debilidades en la comprension lectora de los alumnos.
Este enfoque me permite explorar en profundidad estos aspectos, con el objetivo de
potenciar sus habilidades y ayudar a mejorar sus debilidades. En ultima instancia, busco
transformar la realidad educativa de los estudiantes, abordando de manera efectiva sus

necesidades individuales y contextuales.

Segun Vidal (2009), este método de investigacion social exploratorio describe
fendmenos percibidos por el investigador y abarca todas las ciencias sociales,

tomando en cuenta el entorno de los individuos y su naturaleza (pp. 5).

Este método se caracteriza por su enfoque cualitativo, lo que permite al
investigador recopilar datos ricos y detallados sobre las experiencias y percepciones de
los individuos. Esto es particularmente Util para estudiar temas que adn no estan bien

comprendidos o que son dificiles de cuantificar.

1.5.2 Método investigacion-accion

La investigacion accidn la investigacion accion es aquella en donde el maestro pone a
prueba sus estrategias planeadas, después de ponerlas a pruebe son sometidas a la
observacion en donde el investigador se percata de las areas de oportunidad que
presenta sus estrategias, una vez concluido el proceso de observacion se llega a la parte
de la reflexion en donde el investigador hace un andlisis minucioso de que tan efectivas
fueron sus estrategias y en que puede cambiar para mejorarlas es un proceso que se

repite constantemente dentro de la practica docente.
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Basandome en Latorre (2005), a modo de sintesis, la investigacion-accion es una
espiral de ciclos de investigacion y accion constituidos por las siguientes fases: planificar,
actuar, observar y reflexionar (pp. 32). Con lo anteriormente citado he llegado a la
conclusion que la investigacion accion es un ciclo en el que los maestros nos vemos

involucrados para poder mejorar nuestra practica docente.

El método de investigacion con el que trabajé en mi informe es investigacion
accion, ya que se trata de dar solucién a una problemética detectada dentro del contexto
escolar. Lomax (1990 citado en Latorre 2005) describe la investigacién accidén como “una

intervencion en la practica profesional con la intencién de ocasionar una mejora” (pp. 24).

La cita anterior hace referencia a la investigacién-accion, un enfoque que busca
una intervencion significativa para mejorar la practica docente. Este método implica un
analisis profundo y reflexivo de la propia practica del docente, donde se identifican areas
de mejora y se desarrollan estrategias concretas para implementar cambios efectivos. Al
centrarse en la practica real en el aula, la investigacion-accion permite a los educadores
mejorar continuamente sus métodos de ensefianza y promover un ambiente de

aprendizaje mas efectivo y significativo para los estudiantes.

La investigacion-accion, como menciona Latorre (2005), es un enfoque que busca
mejorar la practica docente a través de la reflexidén y la accion. Este método implica un
proceso ciclico, a menudo representado como un espiral de Kemmis, donde se planifica,
se actla, se observa y se reflexiona sobre la practica educativa. Al aplicar este ciclo
continuo de indagacion y accion en el aula, los docentes pueden identificar areas de
mejora y desarrollar estrategias efectivas para implementar cambios significativos en su

enseflanza.
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De esta manera, la investigacion-accion no solo promueve el crecimiento
profesional del docente, sino que también mejora la calidad del aprendizaje de los
estudiantes al adaptar constantemente las practicas educativas a sus necesidades y
contextos especificos.
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1.5.3 Técnicas e instrumentos de investigacion

Para llevar a cabo el método de la investigacion accién es necesario utilizar técnicas e
instrumentos que te ayuden a recoger informacion que te ayude a mejorar tu practica. La
técnica son el conjunto de pasos que se desarrollan para a un resultado deseado y los

instrumentos son los recursos que utilizas para reunir informacion.

A continuacién, describo las técnicas e instrumentos que utilizare:

1.5.4 Observacion participante
La observacion participante es la accién en donde el investigador es participe dentro de
las actividades que estan realizando los observados, en donde a través de la interaccion
el observador realiza sus anotaciones. Guber, (2001) la define como:
una técnica de produccion de datos consistente en que el etnografo observe
las practicas o “el hacer’” que los agentes sociales despliegan en los
“‘escenarios naturales” en que acontecen, en las situaciones ordinarias en
gue no son objeto de atencién o de reflexiébn por parte de estos mismos
agentes ,a la vez que participa en el desarrollo de esas practicas de

diferentes maneras y en distintos grados ,que van desde intervenir
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activamente en su ejecucién hasta simplemente estar presentes en esos

escenarios. (pp. 107)

Por otra parte, la observacion participante da seguimiento al comportamiento de
cada alumno para poder identificar el desempefio que tiene dentro las actividades y de

igual manera para poder identificar algun otro problema que exista centro del aula.

Para llevar a cabo la observacién participante, me involucré activamente en las
actividades que realizaban los estudiantes, interactuando con ellos y tomando notas
detalladas de mis observaciones. Siguiendo la definicibn de Guber (2001), participé en
el desarrollo de las practicas en el aula, desde intervenir activamente en su ejecucion
hasta simplemente estar presente en los escenarios naturales donde tenian lugar estas
actividades. Este enfoque me permiti6 obtener una comprension mas profunda del
comportamiento de cada alumno y su desempefio en las actividades. Ademas, me brind6
la oportunidad de identificar cualquier problema o dificultad que surgiera en el contexto
del aula, facilitando asi la elaboracién de estrategias para abordar estas situaciones de

manera efectiva.

1.5.5 La fotografia
La fotografia me permitié evidenciar y notar acontecimientos que a simple vista no se

observan, asi como también documentar mis practicas. Garcia (2010) argumenta que:

La fotografia es un medio para observar y darnos cuenta después de los
hechos de los sucesos que acontecieron en el momento, de las expresiones
y hasta del &nimo de las personas, es de gran ayuda porque permite hacer

un andlisis posterior. (pp. 10)

Con este instrumento pretendi tomarlo como evidencia del trabajo que realicé con
los alumnos sobre la comprensién lectora y para ir observando el avance que los alumnos

iban teniendo.
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1.5.6 Diario

Utilice el diario en todas las sesiones para anotar los sucesos mas relevantes que
sucedieron dentro de la clase, asi como también las sugerencias que mi docente titular
me fue dando para mejorar mi practica docente. Lopez y Roger, (2014) mencionan que

el diario:

‘es un instrumento que permite la reflexion y obliga a observar con detalle los
procesos e interacciones mas sobresalientes de una clase, tales como las

reacciones personales, las preguntas o las observaciones” (pp. 5).

Considero el diario una herramienta necesaria que necesitara para ir tomando
nota sobre los avances o dificultades que tuve durante mis practicas, asi como también

las fortalezas y debilidades que tengo a la hora de desarrollar mis clases.

1.6 MARCO TEORICO

El marco tedrico consiste en asumir una teoria que sirva de marco de referencia a todo
el proceso de investigacion, enlazando el problema con la metodologia propuesta y
empleada para buscarle una solucién. Es en este contexto donde se destacan tres
elementos fundamentales: las ideas que otorgan sentido al estudio, la teoria que sirve
como marco de referencia y la metodologia empleada para abordar el problema y buscar
soluciones. Por tanto, el marco tedrico no solo establece el contexto tedrico en el que se
sitia la investigacién, sino que también vincula el problema de estudio con la
metodologia propuesta, guiando asi todo el proceso investigativo hacia la consecucion
de sus obijetivos.

1.6.1 Planeacion

La planeacién didactica es el medio a través del cual los docentes plasman las
actividades que van a desarrollar durante su clase, asi como también el tiempo que esta

destinada para cada actividad. Peralta, C. (2016).

La planeacion didactica implica la organizacién de un conjunto de ideas y
actividades que permiten desarrollar un proceso educativo con sentido,
significado y continuidad. Constituye un modelo o patron que permite
enfrentar de forma ordenada y congruente, situaciones a las que el
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estudiante se enfrentara en su vida profesional o cotidiana y en el caso del

profesor, a su practica docente. (pp. 109)

Esta cita de Ascencio Peralta Claudia es muy importante. Destaca que la
planeacion didactica es un proceso fundamental para organizar y guiar el proceso
educativo de manera significativa y continua. Sirve como modelo para que estudiantes y
docentes se enfrenten de manera efectiva a los retos de su vida profesional, cotidiana y

docente, respectivamente.

Se entiende a la planeacion didactica como la organizacién de un conjunto de
ideas y actividades que permiten desarrollar un proceso educativo con sentido,
significado y continuidad. Constituye un modelo o patron que permite al docente enfrentar

su préactica de forma ordenada y congruente.

Esta definicién, que proviene de la Secretaria de Educacion Publica (SEP) en
2009, subraya la importancia de la planeacion didactica como un proceso fundamental
en la practica docente. Desde mi experiencia como educador, puedo afirmar que la
planeacion didactica no solo es un conjunto de actividades organizadas, sino que
también es un arte que requiere creatividad y adaptabilidad. Es el puente entre los
objetivos de aprendizaje y las estrategias pedagdgicas que utilizo en el aula. Al
reflexionar sobre mis propias practicas docentes, reconozco que una planeacion
cuidadosa y reflexiva no solo asegura la coherencia y la continuidad en el proceso
educativo, sino que también permite la creacion de experiencias significativas y

relevantes para mis estudiantes.

La planeacion didactica, segun Monroy (1998), trasciende la mera organizacion
de actividades al anticipar y dar respuesta a las necesidades tanto de los estudiantes
como de las instituciones educativas, en consonancia con las demandas de la sociedad.
Desde mi experiencia en el aula, puedo afirmar que la planeacién didactica es mucho
mas que un conjunto de tareas administrativas; es un proceso dinamico que implica la
creacion, recreacion y transformacion de la practica docente. Es a través de esta

planeacién que como docente identifico y selecciono estrategias pedagogicas, organizo
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los contenidos de manera significativa, disefio actividades que fomentan el aprendizaje

activo y evallo constantemente el progreso de mis estudiantes.

En este sentido, la planeacion didactica funciona como una brdjula que me orienta
en mi labor docente, permitiéndome anticipar y adaptar mis acciones en el aula para
garantizar experiencias educativas pertinentes y significativas para mis alumnos, en

sintonia con las demandas del entorno educativo y social.

Mas alla de ser un simple esquema de actividades, la planeacion didactica invita
al docente a ser creativo y transformador. Le brinda la oportunidad de repensar su
practica, explorar nuevas estrategias y metodologias, y adaptarlas a las realidades

especificas de su grupo de estudiantes.

Ponce (1989) define la planeacion como el proceso de fijar el curso concreto de
accion que ha de seguirse, estableciendo los principios que lo orientaran, la
secuencia de operaciones para llevarlo a cabo, y la determinacion de tiempos y

recursos necesarios para su realizacion. (pp. 18)

La planeacién efectiva no solo implica definir con precisién el camino hacia un
objetivo, sino también organizar las acciones necesarias en una secuencia légica y
ordenada. Esto requiere establecer pasos claros y priorizarlos adecuadamente para
asegurar un desarrollo eficiente y eficaz. Ademas, implica considerar cuidadosamente el
tiempo y los recursos necesarios para llevar a cabo las acciones previstas. Esto incluye
establecer plazos realistas y estimar los recursos materiales, humanos y financieros
requeridos para alcanzar el objetivo de manera efectiva. En resumen, la planeacion no
solo establece la ruta, sino que también garantiza una ejecucién exitosa al alinear los
principios con los objetivos generales y proporcionar un marco ético y moral para la toma

de decisiones.

Planeacion es la seleccion y relacion de hechos, asi como la formulacion y uso de

suposiciones respecto al futuro en la visualizacién y formulacion de las actividades
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propuestas que se cree sean necesarias para alcanzar los resultados esperados”
(Terry, 2006, pp. 45)

La planeacion se basa en informacion concreta y veraz. Esto implica recopilar
datos relevantes, analizarlos y seleccionarlos cuidadosamente. Se trata de construir una
base solida sobre la cual se edificara el plan, Si bien no podemos predecir el futuro con
total certeza, si podemos anticipar escenarios probables mediante suposiciones
razonables. La clave esta en considerar diversos factores que podrian influir en el
desarrollo del plan, como tendencias del mercado, cambios tecnolégicos o eventos
externos, La planeacion no se limita a la teoria; debe traducirse en acciones concretas.
Esto implica visualizar los pasos necesarios para alcanzar los objetivos y formular un
plan detallado que especifique las actividades, responsables, tiempos y recursos

requeridos.

La base de una buena planeacion radica en la recopilacion y andlisis de
informacion relevante sobre la situacion actual, las condiciones del entorno y los recursos
disponibles. Esto implica identificar hechos concretos y establecer relaciones entre ellos

para comprender mejor el contexto en el que se llevara a cabo la accion.

La planeacién no solo se limita al presente, sino que también requiere la capacidad
de anticipar escenarios futuros. Esto implica realizar suposiciones informadas sobre las
tendencias probables, los eventos potenciales y los posibles resultados de las acciones
planificadas. En este sentido, traducir la informacién y las suposiciones en un conjunto
de acciones concretas es esencial para alcanzar los objetivos deseados. Esto implica
definir las tareas especificas, los responsables, los plazos y los recursos necesarios para

cada actividad.
Ademas, la planeacion se centra en el logro de objetivos especificos y claramente

definidos. Es fundamental establecer resultados esperados que sean medibles y

alcanzables para orientar el proceso y evaluar su éxito de manera efectiva.
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La planeacion es el primer paso del proceso administrativo por medio del
cual se define un problema, se analizan las experiencias pasadas y se

embozan planes y programas" (Fernandez Arenas, 2007, pp. 12).

La planeacion efectiva comienza con una clara comprension y definicion del
problema o situacion que se busca abordar. Esto implica identificar las causas, los
efectos y las posibles soluciones del problema, la planeacion no parte de cero, sino que
se nutre de las experiencias y conocimientos adquiridos en el pasado. Es fundamental
analizar éxitos, fracasos y lecciones aprendidas de situaciones anteriores para tomar

decisiones informadas en el presente.

La planeacion concreta las acciones a seguir para alcanzar los objetivos
deseados. Esto implica la elaboracién de planes y programas detallados que definan las
estrategias, tacticas, actividades, responsables, plazos y recursos necesarios, no se
limita a resolver problemas inmediatos, sino que adopta una vision estratégica a largo
plazo. Define la direccidbn que se quiere tomar y establece los lineamientos generales

para el logro de objetivos futuros.

La planeacion sirve como base para todo el proceso administrativo. Orienta las
demas etapas, como la organizacion, la ejecucion y el control, hacia el cumplimiento de

los objetivos establecidos.

1.6.2 Proyectos de intervencion

1.6.2.1 Componentes de la Planeacion Didactica

En la planeacion didactica de la Nueva Escuela Mexicana, es esencial integrar diferentes
componentes que se interrelacionan para crear un entorno educativo efectivo. Este
documento describird los elementos fundamentales de la planeacion didactica,
proporcionando un marco detallado sobre como deben ser aplicados en el proceso

educativo.

1.6.2.2 Objetivos

Los objetivos se refieren a las metas de aprendizaje que se pretenden alcanzar. Deben

ser claros, especificos y alcanzables, y deben estar alineados con los principios de la
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Nueva Escuela Mexicana. Por ejemplo, en el area de mateméticas para nivel primaria,
un objetivo bien definido podria ser: "Resolver problemas de suma y resta utilizando

estrategias como el conteo o la descomposicion numeérica".

1.6.2.3 Contenidos

Los contenidos abarcan los conocimientos, habilidades y actitudes que se desean
desarrollar en los estudiantes. Estos deben ser seleccionados de manera relevante y
pertinente, considerando la diversidad cultural y los contextos de los alumnos. Es crucial
gue los contenidos sigan una secuencia légica que permita una comprension progresiva
y facilite el aprendizaje. En el area de historia para nivel secundaria, un contenido
relevante podria ser: "Analizar las causas y consecuencias de un evento histérico

importante y reflexionar sobre su relevancia en el presente”.

1.6.2.4 Estrategias

Las estrategias son los métodos y recursos pedagdgicos utilizados para facilitar el
aprendizaje de los estudiantes. Deben ser activas y participativas, promoviendo el
aprendizaje significativo. Algunas estrategias efectivas incluyen el aprendizaje basado

en proyectos, el aprendizaje colaborativo y el uso de tecnologia.

1.6.2.5 Evaluacién

La evaluacion es el proceso mediante el cual se obtiene informacion sobre el aprendizaje
de los estudiantes. Debe ser integral, formativa y centrada en el desarrollo de
competencias. La evaluacién no solo mide el aprendizaje, sino que también retroalimenta
y guia el proceso educativo. Es importante utilizar métodos y herramientas variados,

como examenes, proyectos, rubricas y observaciones en el aula.

1.6.2.6 Recursos

Los recursos son los materiales didacticos, tecnologia, bibliografia y otros elementos
utilizados para facilitar el aprendizaje de los estudiantes. La seleccion de estos recursos
debe estar alineada con los objetivos y contenidos planteados, asegurando su

adecuacion y accesibilidad para todos los estudiantes.
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1.6.2.7 Definicidon de Objetivos

Establecer objetivos claros y alcanzables es fundamental en la planeacion didactica. Los
objetivos de aprendizaje deben ser redactados de manera precisa, siguiendo los criterios
establecidos por la Nueva Escuela Mexicana. Los objetivos deben ser claros y
especificos, alcanzables y medibles, utilizando verbos de accién para especificar

conductas observables.

1.6.2.8 Seleccién de Contenidos

La seleccion de contenidos es crucial para la relevancia y pertinencia del aprendizaje.
Los contenidos deben ser significativos para los estudiantes, relacionados con su entorno
y realidades, y seguir una secuencia l6gica que permita una comprensién progresiva.
1.6.2.9 Estrategias de ensefianza

Las estrategias de ensefianza son herramientas pedagogicas utilizadas para facilitar el
aprendizaje de los estudiantes. En la planeacién didactica, es fundamental seleccionar
estrategias activas y participativas que promuevan el aprendizaje significativo. Algunas

estrategias efectivas incluyen:

e Aprendizaje basado en proyectos: Los estudiantes trabajan en proyectos
qgue les permiten aplicar los conocimientos y habilidades en contextos
reales.

e Aprendizaje colaborativo: Los estudiantes trabajan en equipos para
resolver problemas, discutir ideas y construir conocimientos de manera
conjunta.

e Uso de tecnologia: La integracion de recursos tecnoldgicos en el proceso
de ensefianza-aprendizaje puede mejorar la motivacion y el interés de los

estudiantes.

Es importante seleccionar las estrategias de ensefianza de acuerdo con los
objetivos y contenidos planteados, aprovechando las fortalezas y necesidades de los

estudiantes.
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1.6.3.1 Evaluacién del Aprendizaje

La evaluacidon del aprendizaje es una parte integral de la planeacion didactica en la

Nueva Escuela Mexicana. No solo tiene el proposito de medir el aprendizaje de los

estudiantes, sino también de retroalimentar y guiar el proceso educativo. Algunos

aspectos importantes de la evaluacion incluyen:

Integral: La evaluacion debe abarcar distintas competencias y habilidades
de manera integral, considerando tanto el proceso como el producto del

aprendizaje.

Formativa: La evaluacion debe ser continua y orientada a mejorar el
aprendizaje de los estudiantes, brindando retroalimentacion oportuna que

les permita conocer sus avances y areas de mejora.

Criterios claros: Los criterios de evaluacion deben ser claros y
comunicados previamente a los estudiantes para que sepan qué se espera
de ellos. Esto ayuda a orientar sus esfuerzos y a entender cOmo seran

evaluados.

Es importante utilizar diferentes métodos y herramientas de evaluacién, como

examenes, proyectos, rubricas, observaciones en el aula y portafolios, para obtener una

evaluacion mas completa del aprendizaje de los estudiantes.

1.6.3.2 Recursos para el Aprendizaje

En la planeacion didactica, es fundamental seleccionar y utilizar diversos recursos que

faciliten el aprendizaje de los estudiantes. Algunos recursos que pueden ser utilizados

incluyen:

Materiales didacticos: Libros de texto, cuadernos de trabajo, laminas,

pizarrones y otros materiales que apoyen la ensefianza.

Tecnologia: Recursos digitales, computadoras, tabletas, proyectores y

software educativo que enriquezcan el proceso de enseflanza-aprendizaje.

Bibliografia: Libros, revistas, articulos y otros documentos que amplien los

conocimientos sobre el tema a tratar.
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Es esencial seleccionar los recursos de acuerdo con los objetivos y contenidos
planteados, asegurandose de que sean adecuados y accesibles para todos los
estudiantes.
1.6.3.3 Datos Generales
En esta seccion se deben incluir los datos generales de la planeacién, como el nombre
de la institucién educativa, el nombre del docente, el nivel educativo y el ciclo escolar.
Esta informacion proporciona un contexto claro y especifico para la planeacion didactica.
1.6.3.4 Objetivos de Aprendizaje
En esta seccion se deben listar los objetivos de aprendizaje que se desean alcanzar
durante la experiencia educativa. Los objetivos deben ser claros, especificos y
alcanzables, siguiendo los criterios establecidos por la Nueva Escuela Mexicana.
1.6.3.5 Contenidos
Aqui se deben detallar los contenidos que seran desarrollados en la experiencia de
aprendizaje. Es crucial que los contenidos sean relevantes y pertinentes, adaptados a la
diversidad cultural y los contextos de los estudiantes.
1.6.3.6 Estrategias de Ensefianza
En esta seccion se deben describir las estrategias de ensefianza que seran utilizadas
para facilitar el aprendizaje de los estudiantes. Las estrategias deben ser activas y
participativas, promoviendo un aprendizaje significativo
1.6.3.7 Evaluacion del Aprendizaje
Se deben describir los métodos y herramientas de evaluacion que seran utilizados para
obtener informacion sobre el proceso de aprendizaje de los estudiantes. La evaluacion
debe ser integral, formativa y orientada al desarrollo de competencias.

1.6.3.8 Recursos

Es fundamental listar los recursos que seran utilizados para facilitar el aprendizaje de los
estudiantes, asegurandose de que sean adecuados y accesibles para todos.

1.6.3.9 Secuencia de Actividades

En esta seccion se debe describir la secuencia de actividades que se llevaran a cabo
durante la experiencia de aprendizaje. La secuencia debe seguir un orden logico que

permita una comprension progresiva de los contenidos y el desarrollo de competencias.
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1.6.4.1 Evaluacion y Retroalimentacion

Se debe describir como se llevard a cabo la evaluacion y cdmo se proporcionara
retroalimentacion a los estudiantes. Es importante incluir detalles sobre los criterios de
evaluacion, las fechas de entrega y la forma en que se proporcionara la
retroalimentacion.

1.6.4.2 Adaptaciones y Ajustes

Finalmente, se deben identificar las adaptaciones y ajustes necesarios para atender las
necesidades especificas de los estudiantes. Esto podria incluir adaptaciones

curriculares, estrategias diferenciadas, materiales alternativos, entre otros.

Estos componentes proporcionan una guia completa y detallada para la
planeacién didactica en la Nueva Escuela Mexicana, asegurando que el proceso
educativo sea organizado, sistematico y centrado en las necesidades de los estudiantes.
1.6.4.3 Comprension Lectora
La comprension lectora es la capacidad de entender lo que se lee, tanto en referencia al
significado de las palabras que forman un texto, como a la comprension global del texto
mismo. Segun Pearson (2001), "la comprension lectora es un proceso en el que el lector
y el texto se influyen mutuamente. El lector utiliza sus conocimientos previos para

interpretar el texto, y el texto proporciona al lector nueva informacion y conocimientos."
(pp. 108)

Esta cita de Pearson es muy importante porque destaca la interaccion entre el
lector y el texto en el proceso de comprension lectora. El lector utiliza sus conocimientos
previos para interpretar el texto, mientras que el texto proporciona al lector nueva

informacién y conocimientos.

Esto tiene implicaciones significativas para la ensefianza de la comprension
lectora. Los profesores deben proporcionar a los alumnos textos que sean relevantes
para sus conocimientos previos y que les ofrezcan nueva informacion y conocimientos,

facilitando asi un aprendizaje mas significativo y efectivo.
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Pressley (2006) propuso un modelo basado en la teoria sociocultural. Segun
Pressley, la comprension lectora es un proceso social que se desarrolla en el
contexto de la interaccidbn con otros lectores. "La comprension lectora es un
proceso social que se desarrolla en el contexto de la interaccion con otros

lectores.” (pp. 102)

Esta cita de Michael Pressley es fundamental porque resalta la importancia de la
interaccién social en la comprension lectora. Los lectores aprenden a comprender el texto
a través de la interaccion con otros, como padres, profesores y companeros. Esto tiene
implicaciones significativas para la ensefianza de la comprensién lectora: los profesores
deben crear oportunidades para que los alumnos interactien con otros lectores,

facilitando asi un aprendizaje mas eficaz y profundo del texto.
1.6.4.4 Habilidades Lingtuisticas

Las habilidades linguisticas, también conocidas como destrezas o competencias
comunicativas, son un conjunto de habilidades que nos permiten comprender y producir
el lenguaje, tanto de forma oral como escrita. Estas habilidades son esenciales para la
comunicacion interpersonal y nos permiten interactuar con los demas de manera efectiva
en diversos contextos.

En particular, la habilidad de comprension auditiva implica la capacidad de captar
el significado de los mensajes orales, tanto en su forma literal como en su contexto. Esto
incluye la decodificacion de palabras, frases y oraciones, asi como la comprension de
ideas, intenciones y emociones transmitidas a través del habla. Por otro lado, la habilidad
de expresion oral se refiere a la capacidad de expresar ideas, pensamientos y
sentimientos de manera clara, precisa y fluida en el lenguaje oral. Esto implica la
seleccion adecuada de vocabulario, la construccion de oraciones gramaticalmente
correctas y la utilizacidon de recursos lingiisticos como la entonacion y la gestualidad para

comunicar el mensaje de manera efectiva.

Esta habilidad va mas alla de la simple comprension y produccion del lenguaje.
Implica el uso apropiado del vocabulario, la gramatica, la sintaxis y los recursos

linguisticos en funcion del contexto comunicativo. Esto incluye la adaptacion del lenguaje
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al publico objetivo, la consideracion de la formalidad o informalidad de la situacién y el

empleo de un lenguaje respetuoso y libre de discriminacion.

El objetivo final de las habilidades linglisticas es la consecucién de una
comunicacion efectiva. Esto significa que el mensaje transmitido por el hablante sea
comprendido correctamente por el receptor, logrando asi el intercambio de informacion,

ideas y emociones de manera satisfactoria para ambas partes.

En un estudio realizado por Casanova (2018), menciona que “es necesario que
los docentes deben tener la habilidad y la capacidad para que los alumnos puedan
aprender a desarrollar las destrezas en el proceso de aprendizaje de las

habilidades comunicativas y la paciencia en la ensefianza.” (pp. 372)

El texto de Casanova destaca el papel fundamental de los docentes en el
desarrollo de las habilidades comunicativas en sus alumnos. El autor sefiala un aspecto

clave:

¢ Cudles son las habilidades linguisticas?

Las cuatro destrezas del lenguaje (también conocidas como las cuatro habilidades
lingUisticas) son un conjunto de cuatro capacidades que permiten a un individuo
comprender y producir el lenguaje hablado para una comunicacion interpersonal

adecuada y efectiva.

Estas habilidades son escuchar (comprension auditiva), hablar (expresion oral),
leer (comprension lectora) y escribir (expresion escrita). En el contexto de la adquisicion
del primer idioma, las cuatro destrezas se adquieren mas a menudo en el orden de

escuchar primero, luego hablar, luego posiblemente leer y escribir.

A estas cuatro habilidades también se las denomina macro habilidades
linglisticas o del lenguaje ya que son un conjunto de capacidades complejas que permite
a una persona actuar con eficacia y eficiencia. Estas habilidades macro se refieren a un
buen “saber hacer” e integran contenidos conceptuales como el “saber”, procedimentales

como el “hacer” y actitudinales como el “ser”.
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1.6.4.5 Comprension auditiva

La comprension auditiva es entender lo que se oye. Escuchar y es la primera habilidad
linglistica que adquirimos en nuestra lengua materna. Es lo que se conoce como una
habilidad receptiva, o una habilidad pasiva, ya que requiere que usemos nuestros oidos
y nuestros cerebros para comprender el lenguaje a medida que se nos habla. Es la
primera de dos habilidades de lenguaje natural, que son requeridas por todas las lenguas

naturales habladas.

La expresion oral es expresarse correctamente. Hablar es la segunda lengua que
adquirimos en nuestra lengua materna. Es lo que se conoce como una habilidad
productiva, o una habilidad activa, ya que requiere que usemos nuestro tracto vocal y
nuestro cerebro para producir correctamente el lenguaje a través del sonido. Es la

segunda de dos habilidades de lenguaje natural.

La comprension lectora es comprender lo que uno lee. La lectura es la tercera
habilidad lingtistica que podemos adquirir en nuestra lengua materna. Al igual que con
la escucha, es una habilidad receptiva o pasiva, ya que requiere que usemos nuestros
0jos y nuestro cerebro para comprender el equivalente escrito del lenguaje hablado. Es
una de las dos habilidades del lenguaje artificial, ya que no todas las lenguas naturales

habladas tienen un sistema de escritura.
Decodificar un mensaje escrito
Sirve para comprender desde instrucciones hasta informacion

El lector debe conocer los simbolos escritos

1.6.4.6 Expresion escrita

La expresion escrita es saber escribir correctamente. La escritura es la cuarta habilidad
linglistica que podemos adquirir en nuestra lengua materna. Al igual que con el habla,
es una habilidad productiva o activa, ya que requiere gque usemos nuestras manos y
nuestro cerebro para producir los simbolos escritos que representan nuestro lenguaje
hablado. Junto con la lectura, es una de las dos habilidades del lenguaje artificial, ya que

no todas las lenguas naturales habladas tienen un sistema de escritura.
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Expresar ideas mediante simbolos
Sirve para expresar y comunicar

Los simbolos cambian de acuerdo con la cultura

1.6.4.7 Micro habilidades linguisticas

Las micro habilidades consisten en utilizar el contexto para dar significado a la palabra.
Es por esto que las habilidades linglisticas necesitan de estas habilidades micro para
poder llevarse a buen término. A menudo fallan por una carencia de habitos especificos,

de comportamientos coherentes, por una falta voluntad o de un ejercicio previo.

Morfologia. Es la parte en la que se tienen que reconocer palabras, frases y sus

significados con fluidez. Utiliza el contexto para dar significado a palabras.

Léxico. Sirve para reconocer y distinguir las diferentes letras del alfabeto y saber

coémo se han de pronunciar las palabras.

Sintaxis. Es la parte de la gramatica que ensefia a coordinar y unir las palabras
para formar oraciones y expresar contextos.
1.6.4.8 Desarrollo de habilidades linguisticas
Para convertirse en un comunicador completo, es necesario dominar cada una de las
cuatro destrezas o habilidades linglisticas. Estas cuatro habilidades dan a los alumnos
la oportunidad de crear contextos en los que utilizar el idioma para el intercambio de
informacion real, pruebas de su propia capacidad (prueba de aprendizaje) y, lo que es

mas importante, confianza.

Escuchary leer son las habilidades receptivas porque los estudiantes no necesitan
producir lenguaje, lo reciben y lo entienden. Estas habilidades a veces se conocen como
habilidades pasivas. Las habilidades productivas son hablar y escribir porque los
estudiantes estan aplicando estas habilidades en una necesidad de producir lenguaje.
También se conocen como habilidades activas.
1.6.4.9 Importancia de las habilidades linguisticas

A través del uso correcto del lenguaje nos conectamos con la gente, no solo a través de

lo que decimos, sino de la manera en que nos entendemos y nos relacionamos entre
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nosotros. La comunicacién va mas all4d de la palabra hablada y escrita, se trata de
apreciar otras culturas y de entender las diferentes formas de hacer negocios.

La importancia de contar con buenas habilidades lingtisticas es tal que segun
determinados matices y sutilezas podremos construir o no fuertes conexiones, puede ser
la diferencia entre establecer o no relaciones personales reales y duraderas.
1.6.5.1 Micro habilidades linguisticas
Las micro habilidades consisten en utilizar el contexto para dar significado a la palabra.
Es por esto que las habilidades linglisticas necesitan de estas habilidades micro para
poder llevarse a buen término. A menudo fallan por una carencia de habitos especificos,

de comportamientos coherentes, por una falta voluntad o de un ejercicio previo.

Morfologia. Es la parte en la que se tienen que reconocer palabras, frases y sus

significados con fluidez. Utiliza el contexto para dar significado a palabras.

Léxico. Sirve para reconocer y distinguir las diferentes letras del alfabeto y saber

como se han de pronunciar las palabras.

Sintaxis. Es la parte de la gramatica que ensefia a coordinar y unir las palabras
para formar oraciones y expresar contextos.
1.6.5.2 Desarrollo de habilidades linguisticas
Para convertirse en un comunicador completo, es necesario dominar cada una de las
cuatro destrezas o habilidades linguisticas. Estas cuatro habilidades dan a los alumnos
la oportunidad de crear contextos en los que utilizar el idioma para el intercambio de
informacion real, pruebas de su propia capacidad (prueba de aprendizaje) y, lo que es

mas importante, confianza.

Escuchary leer son las habilidades receptivas porque los estudiantes no necesitan
producir lenguaje, lo reciben y lo entienden. Estas habilidades a veces se conocen como
habilidades pasivas. Las habilidades productivas son hablar y escribir porque los
estudiantes estan aplicando estas habilidades en una necesidad de producir lenguaje.

También se conocen como habilidades activas.
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1.6.5.3 Como influye el contexto en el aprendizaje del alumno

El contexto se refiere al entorno, situacion o circunstancias que rodean un evento,

situacion o idea especifica.

Vygotsky, el renombrado psicélogo ruso, es conocido por desarrollar la teoria del
aprendizaje sociocultural. Segun Vygotsky, el aprendizaje es un proceso social que surge
en el marco de la interaccion con otros individuos. Su afirmacion de que "el aprendizaje
es un proceso social que se desarrolla en el contexto de la interaccién con otros" destaca

la importancia de las relaciones sociales en el proceso de adquisicion de conocimiento”.
(pp. 56)

Esta cita de Vygotsky enfatiza el papel esencial que desempefia la interaccion
social en el aprendizaje. Al reconocer que el aprendizaje no ocurre en un vacio, sino que
se desarrolla en un contexto social dindmico, se destaca la importancia de crear entornos

educativos que fomenten la colaboracion y la interaccion entre los alumnos.

Estas ideas tienen profundas implicaciones para la enseflanza. Los educadores
deben disefiar actividades y entornos de aprendizaje que promuevan la interaccion entre
los estudiantes, tanto dentro como fuera del aula. Al hacerlo, se pueden aprovechar las
oportunidades para el aprendizaje colaborativo, el intercambio de ideas y el desarrollo
de habilidades sociales clave.

Coleman, un reconocido socidlogo estadounidense, lider6 el Estudio de
seguimiento de los ocho afos, una investigacion de largo plazo que siguio a un grupo de
estudiantes desde la escuela primaria hasta la universidad. Su investigacion revel6 que
el contexto social en el que los estudiantes se desenvuelven, incluyendo factores como
la escuela y el vecindario, ejerce un impacto significativo en su rendimiento académico.
"El contexto social de los estudiantes, como su escuela y su vecindario, tiene un impacto

significativo en su rendimiento académico”. (pp. 77)

Esta cita de James Coleman subraya la influencia crucial que tiene el contexto

social en el proceso de aprendizaje de los alumnos. Elementos como el nivel
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socioecondmico de la familia, la seguridad del entorno escolar y del vecindario pueden

moldear de manera notable su desempefio académico.

Las implicaciones de esta investigacion son fundamentales para la educacién
actual. Los educadores deben reconocer la influencia del contexto social en el
aprendizaje de sus alumnos, lo que les permitird crear entornos educativos mas

equitativos para todos, independientemente de su trasfondo social.

Otros autores, al igual que Coleman, coinciden en que el contexto ejerce una
influencia significativa en el aprendizaje del alumno. Este contexto puede manifestarse
de diversas formas, ya sea a través de factores econdmicos y sociales, culturales,
ambientales o en las relaciones sociales del estudiante. Todos estos aspectos deben ser
considerados por los educadores al disefiar estrategias educativas que fomenten el éxito

académico de todos los alumnos, sin importar su contexto.
1.6.5.4 Laimportancia de la comprension lectora en la vida personal y

académica.

La comprension lectora se erige como una habilidad esencial en la vida contemporanea,
tanto a nivel personal como académico. En la vida cotidiana, la capacidad de leer,
analizar y comprender textos es crucial para evitar engafos o estafas, permitiendo una
toma de decisiones informada. En el &mbito académico, esta destreza es fundamental
para alcanzar un buen rendimiento y comprender los contenidos trabajados.

Smith, un prominente psicologo estadounidense, es conocido por su teoria del proceso
de comprension lectora. Segun Smith, la comprension lectora es un proceso activo en el
cual el lector construye su propio significado del texto. "La comprension lectora es la base
de todo aprendizaje"(pp. 107)

La cita de Frank Smith resalta la importancia vital de la comprension lectora como
pilar fundamental del aprendizaje. Esta habilidad es esencial para entender los textos

utilizados en entornos educativos y en la vida diaria.
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Esto tiene profundas implicaciones para la ensefianza. Desde los primeros afos
de educacion, los docentes deben enfocarse en el desarrollo de la comprension lectora.
Es crucial proporcionar a los estudiantes oportunidades para cultivar esta habilidad, tanto
dentro como fuera del aula, para equiparlos con las herramientas necesarias para el éxito

académico y personal.

Pearson, distinguido psicologo educativo estadounidense, es reconocido por su
contribucion a la teoria de la comprension lectora como un proceso interactivo. Segun
Pearson, la comprensién lectora implica una interaccion dinamica entre el lector, el texto
y SUS propios conocimientos y experiencias. En sus palabras, "La comprension lectora

es un proceso esencial para el éxito en la escuela y en la vida”. (pp. 105)

Esta cita de Pearson subraya la importancia critica de la comprension lectora tanto
para el progreso académico como para el desarrollo personal. La capacidad de
comprender textos no solo es vital para superar los desafios escolares, como aprobar
examenes y acceder a informacién y conocimientos, sino también para navegar con éxito

en la vida cotidiana y profesional.

Las implicaciones de esta afirmacion son significativas para la practica docente.
Los educadores tienen la responsabilidad de garantizar que los estudiantes adquieran
las habilidades de comprension lectora necesarias para triunfar tanto en el ambito
educativo como en el mundo mas amplio. Esto implica proporcionar estrategias efectivas
de comprension de textos y crear entornos de aprendizaje que fomenten el desarrollo

continuo de esta habilidad fundamental.

Alexander, destacada profesora de educacion estadounidense, es conocida por
su desarrollo de la teoria de la comprension lectora como un proceso metacognitivo.
Segun Alexander, la comprension lectora exige que los lectores sean capaces de
monitorear su propia comprensién y resolver problemas asociados a la misma. En sus
palabras, "La comprension lectora es una habilidad compleja que requiere la

participacion de diferentes factores”. (pp. 10)
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Esta cita de Patricia Alexander resalta la intrincada naturaleza de la comprension
lectora. No se trata de un proceso simple, sino que involucra una variedad de factores,
como los conocimientos previos del lector, las estrategias de comprensién empleadas y

las caracteristicas del texto mismo.

Las implicaciones de esta afirmacién son significativas para la ensefianza. Los
educadores deben reconocer la complejidad inherente a la comprension lectora al
diseflar estrategias de ensefianza. Es fundamental proporcionar a los estudiantes
oportunidades para desarrollar una gama diversa de habilidades de comprension lectora,
gue abarquen desde la identificacion de ideas principales hasta la inferencia de

significados mas profundos.

Pressley, distinguido profesor de educacion estadounidense, es reconocido por
su desarrollo de la teoria de la comprension lectora como un proceso social. Segun
Pressley, la comprension lectora se enriquece a través de la interaccion con otros
lectores. En sus palabras, "La comprension lectora se desarrolla a través de la

interaccion con otros lectores”. (pp. 113)

Esta cita de Michael Pressley subraya la importancia de la interaccion social en el
desarrollo de la habilidad de comprension lectora. La interaccion con otros lectores puede
facilitar a los estudiantes el aprendizaje de nuevas estrategias de comprension, el
desarrollo del pensamiento critico y la formaciéon de su identidad como lectores

comprometidos.

Estas observaciones tienen implicaciones significativas para la ensefianza. Los
educadores deben disefiar experiencias educativas que fomenten la interaccion entre los
estudiantes y con otros lectores, tanto dentro como fuera del entorno escolar. Esto no
solo promueve un ambiente enriquecedor para la comprension lectora, sino que también
contribuye al desarrollo integral de los alumnos como ciudadanos participativos y criticos
en la sociedad.
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Los autores citados coinciden en la importancia fundamental de la comprension
lectora para el aprendizaje y el crecimiento personal. Esta habilidad es esencial para
comprender una amplia variedad de textos, desde materiales informativos hasta obras
literarias, y es indispensable para la participacion efectiva en la sociedad contemporanea.

1.6.5.5 Laimportancia del material didactico en el aprendizaje del

alumno.

El material didactico es una herramienta de apoyo con la que cuentan los maestros para
gue los alumnos comprendan de mejor manera el tema que esta trabajando, este
material tiene que ser atractivo, llamativo para el alumno para que preste atencién y no

se aburra, puede ser tanto un video hasta un cartel. Pearson (2002):

“El material didactico debe ser atractivo y relevante para los alumnos para

gue puedan interactuar con €l de forma eficaz.” (pp. 16)

Considero que esta cita de David Pearson es muy importante. Destaca la
importancia de que el material didactico sea atractivo y relevante para los alumnos para

gue puedan interactuar con él de forma eficaz.

Un material didactico atractivo y relevante es aquel que capta la atencion de los
alumnos y que les resulta interesante. Un material didactico que no es atractivo o
relevante puede hacer que los alumnos se desinteresen y que no interactien con él de

forma eficaz.

La relevancia del material didactico se refiere a que esté relacionado con los
intereses y las experiencias de los alumnos. Un material didactico que es relevante para

los alumnos les ayudara a conectar con el texto y a comprenderlo mejor.

Para que el material didactico sea atractivo y relevante, los educadores deben
tener en cuenta los intereses y las experiencias de los alumnos. Los educadores también
deben seleccionar el material didactico con cuidado para asegurarse de que sea

apropiado para el nivel de desarrollo de los alumnos mas sin en cambio también deben
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de procurar que este material desarrolle las habilidades metacognitivas en los alumnos

para que estos puedan controlar su aprendizaje y comprension segun Alexander (2005):

"El material didactico debe ayudar a los alumnos a desarrollar sus
habilidades metacognitivas de comprensién.” (pp. 110)

Esta cita de Patricia Alexander destaca la importancia de que el material didactico

ayude a los alumnos a desarrollar sus habilidades metacognitivas de comprension.

Las habilidades metacognitivas de comprension son aquellas que permiten a los
alumnos controlar su propio proceso de comprension. Estas habilidades incluyen la
capacidad de monitorear la comprension, de resolver problemas de comprensién y de

utilizar estrategias de comprension.

Un material didactico que ayuda a los alumnos a desarrollar sus habilidades
metacognitivas de comprension les proporciona oportunidades para practicar estas
habilidades.

Los educadores deben seleccionar el material didactico con cuidado para
asegurarse de que ayude a los alumnos a desarrollar sus habilidades metacognitivas de
comprension.
1.6.5.6 Estrategias de Comprension Lectora
Las estrategias de comprension lectora son las herramientas que los lectores utilizan
para comprender los textos. Estas estrategias les permiten interactuar con el texto de

forma activa y construir el significado de este.

Las estrategias de comprension lectora se pueden clasificar en diferentes

categorias, segun su funcion. Las principales categorias son las siguientes:

Estrategias de prelectura: Estas estrategias se utilizan antes de leer el texto para
preparar al lector para la lectura. Incluyen, por ejemplo, la activacion de los
conocimientos previos, la formulacion de preguntas sobre el texto y la identificacion del

propésito de la lectura.

43



Estrategias de lectura: Estas estrategias se utilizan durante la lectura para
comprender el texto. Incluyen, por ejemplo, la identificacion de la estructura del texto, la

identificacion de las ideas principales y la elaboracion de inferencias.

Estrategias de pos-lectura: Estas estrategias se utilizan después de leer el texto
para consolidar la comprension. Incluyen, por ejemplo, la sintesis del texto, la resolucién

de problemas de comprension y la elaboracion de comentarios sobre el texto.
1.6.5.7 Las estrategias de comprension lectora mas importantes son

las siguientes:

Prediccion: Los lectores pueden predecir lo que sucedera en el texto basandose en sus

conocimientos previos y en la informacion que se proporciona al principio del texto.

Inferencia: Los lectores pueden inferir informacion que no esta explicitamente en
el texto. Por ejemplo, un lector puede inferir la edad de un personaje a partir de la forma

en que se comporta.

Sintesis: Los lectores pueden sintetizar la informacion del texto para obtener una

comprension general del mismo.

Elaboracion: Los lectores pueden elaborar sobre la informacion del texto para
profundizar su comprension. Por ejemplo, un lector puede imaginar cOmo se sentiria un

personaje en una situacion determinada.

Monitoreo de la comprension: Los lectores pueden monitorear su comprension
para asegurarse de que estan entendiendo el texto. Por ejemplo, un lector puede hacer

preguntas sobre el texto para asegurarse de que esta entendiendo la informacion.
1.7 PROPUESTAS DE INTERVENCION

Las propuestas de intervencion son planes de accién que se elaboran para abordar una
situacion problematica o para mejorar una situacion existente. Las propuestas de
intervencion se utilizan para abordar problemas de aprendizaje, de comportamiento o de
organizacion.

La primera estrategia que implementare se llama “Lectura estratégica” en donde
los alumnos antes de comenzar la lectura deben identificar y analizar las palabras clave

y buscar su significado si es necesario para que puedan tener un panorama general de
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lo que va a tratar la lectura, mientras leen, deben formular preguntas especificas y hacer

un resumen por secciones para asegurarte de estar captando la esencia del texto.

La segunda estrategia que voy a implementar se llama “Lectura Activa con
preguntas estratégica” en donde los alumnos antes de iniciar la lectura deben realizar
una breve exploracion del texto y formular preguntas clave. Durante la lectura, deberan

de buscar las respuestas a sus preguntas y resumir la informacién relevante.
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CAPITULO Il; DESARROLLO, REFLEXION Y EVALUACION DE LA
PROPUESTA DE MEJORA
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2.1 ESTRATEGIA I: LECTURA ESTRATEGICA

2.1.1 Planificacion

La planeacién, también conocida como planificacion o planeamiento, es un proceso
fundamental en el que se definen los cursos de accion que se llevaran a cabo para
alcanzar un objetivo especifico. Implica la toma de decisiones anticipadas, considerando
el analisis de la situacién actual, los recursos disponibles y los factores internos y

externos que pueden influir en el logro de las metas.

ESTRATEGIA I: Lectura Estratégica

Accion 1: Identificacion de Palabras Clave y Contexto
Inicio: Antes de comenzar la lectura detenida, deben identificar y analizar las

palabras clave y buscar su significado si es necesario.

Desarrollo: Identifica palabras clave: Destacar o subrayar términos importantes que

puedan ser centrales para el tema o que desconozcas.

Cierre: Utiliza el contexto: Intenta comprender el significado de las palabras

desconocidas utilizando pistas contextuales que ofrece el texto.

Accion 2: Preguntas Dirigidas y Resumen por Secciones

Inicio: Mientras leen, deben formular preguntas especificas y hacer un resumen por

secciones para asegurarte de estar captando la esencia del texto.

Desarrollo: Formula preguntas clave: Deben realizar preguntas que busquen
entender la idea principal, los detalles relevantes o la intencidn del autor. Esto los

mantendra enfocado en el propdsito de la lectura.

Cierre: Resume por secciones: Después de cada seccion o parrafo importante,
deben tomar notas breves o resume de lo que han entendido hasta ese punto. Esto les

ayudara a mantener una vision general clara del contenido.
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2.1.2 Desarrollo y Reflexion de la Practica

Descripcién: Hoy he decidido implementar la Estrategia |: Lectura Estratégica en mi clase
para mejorar la comprension lectora de mis alumnos. Antes de comenzar la actividad, he
planificado cuidadosamente cémo llevar a cabo cada paso de la estrategia. He preparado
material de lectura adecuado y he disefiado preguntas especificas que guiaran la
comprension de mis alumnos. Esta planeacién la realice con el fin de que mis alumnos
se interesaran mas en la lectura y se les hiciera mas divertido y entretenido leer, lo
primero que tome en cuenta para realizar esta planeacion fue identificar porque los
alumnos no comprendian lo que estaban leyendo y pude percatarme que muchas de las
veces no le prestaban atencion a lo que estaban leyendo porque les parecia aburrido o
simplemente no entendian las palabras que estaban en el texto asi que ese fue la primera
accion de mi estrategia que los alumnos identificaran en el texto las palabra que no
entendieran para que las buscaran en el diccionario o en internet en el medio que ellos
prefirieran esas palabras y con esto lograr que su fluidez y comprension lectora fuera
mas eficaz debido a que como ya comprenden las palabras que estan en el texto se les
facilitaria entenderlo y comprenderlo de una mejor manera. La segunda accion fue
planeada porque muchas veces los alumnos divagaban en su mente cuando estaban
leyendo o no le prestaban la suficiente atencién al texto y con la formulacién de preguntas
y resumen por secciones de la lectura los alumnos prestan mayor atencion a lo que esta
leyendo porque tienen que formular esas preguntas y realizar ese resumen entonces su
mente esta cien por ciento concentrado en lo que lee y de esa manera su comprension

lectora aumenta.

Explicacion: Durante la clase, he introducido la Estrategia | a mis alumnos
explicando detalladamente los pasos que deben seguir. Les he proporcionado un texto
relevante y los he animado a identificar palabras clave y a buscar su significado de la
lectura detenida. También les he incitado a formular preguntas especificas y a hacer un
resumen por secciones mientras leen para asegurarse de captar la esencia del texto.
Durante el inicio de la estrategia los alumnos se mostraron un poco negativos para

realizarla argumentando a que ya estaban cansados y aburridos de la clase pasaday no
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guerian seguir leyendo asi que tuve que realizar una pausa activa con ellos los pare de
sus asientos hicimos algunos movimientos de cuello de espalda y de hombros
terminando esta pausa ahora si se pusieron a trabajar al principio los alumnos se
mostraron un poco confusos porgue no estaban identificando palabras que no entendian
estaban buscando palabras que si entendian asi que tuve que volver a explicarles que
eran las palabras que no entendian su significado y ahora si lo empezaron a hacer bien
y una vez que todos terminaron de analizar su texto e identificar las palabras que no
entendian se pusieron a investigarlas en el medio que ellos prefirieron unos en el
diccionario otros en internet una vez que buscaron el significado de estas palabras los
alumnos se mostraron sorprendidos por lo que significaban esas palabras comentando
gue porque en las lecturas ponen palabras tan dificiles si pueden poner otra palabra mas
facil con el mismo significado y mas entendible. Durante la accién 2 los alumnos se
mostraron negativos para realizarla mencionando a que era mucho trabajo sacar
preguntas por secciones y aparte tener que hacer un resumen al igual por secciones que
les daba mucha flojera asi que tuve que motivarlos diciéndoles que quien lo hiciera le iba
a dar 5 minutos mas de recreo con esa motivacion todos los alumnos se pusieron a
trabajar al inicio los alumnos se mostraron cien por ciento concentrados en su trabajo
ninguno se distraia conforme fue pasando el tiempo algunos se fueron distrayendo del
trabajo y empezaron a estar hablando entre ellos y distrayendo a sus comparieros asi
gue tuve que irlos cambiando de lugar para que no se siguieran distrayéndose y tampoco
distrayendo a sus comparieros esto me ayudo a que se volvieran a concentrarse cien por
ciento en su trabajo algunos alumnos les costaba trabajo sacar preguntas de sus lecturas
debido a que no utilizaba su ingenio para poder formularlas porque estaban
acostumbrados a que el maestro les hiciera todo asi que les puse algunos ejemplos
sacando preguntas de su lectura para que ellos pudieran observar cémo se hace y asi lo
hicieran y con ese ejemplo me entendieron y pudieron seguir trabajando sacando sus
preguntas con el apartado del resumen no tuve ningln problema porque todos los
alumnos sabian cdmo hacer el resumen solo tuve algunos problemas con que sacaran
un resumen por seccién porque algunos se brincaron algunas secciones y no sacar
resumen asi que tuve que ponerlos a que hicieran el resumen de la seccién que les

faltaba.
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Confrontacién: Cassidy y Lynch investigan la relacion entre las palabras clave y la
comprension lectora utilizando un corpus de textos académicos. Los autores encuentran
que las palabras clave pueden ser una herramienta util para los lectores para identificar
las ideas principales de un texto y comprender su significado general. Cassidy, S., &
Lynch, B. (2015). Keywords and reading comprehension: A corpus-based investigation.
Reading in a Digital Age, 3(2), (pp. 223-243).

Como lo mencionan los autores Cassidy y Lynch la identificacion de palabras clave
o palabras que no entiendas a la hora de leer una lectura te puede ayudar a tener un
panorama mas amplio de la lectura sobre lo que va a tratar y asi poder tener una mejor
comprension del texto porque cuando ya conoces las ideas principales del texto y
comprendes las palabras tu como lector puedes imaginarte sobre lo que dice la lectura 'y
ya tienes un conocimiento previo de ella y ya cuando la lees amplias ese conocimiento

previo y haces que tengas una mejor comprension sobre lo que estas leyendo.

Reconstruccion: Después de implementar la Estrategia |: Lectura Estratégica en
mi clase, he reflexionado méas profundamente sobre los resultados y la efectividad de la
actividad.

Una de las principales observaciones que hice durante la actividad fue la
disparidad en el nivel de habilidad entre mis alumnos. Algunos mostraron un dominio
sélido de la estrategia, identificando facilmente palabras clave y formulando preguntas
especificas, mientras que otros encontraron dificultades para aplicar estos conceptos.
Esta disparidad resalta la importancia de la diferenciacion en el aula y la necesidad de
proporcionar apoyo individualizado a los estudiantes que lo necesitan. En el futuro,
planeo dedicar mas tiempo a trabajar en estas habilidades de comprensién lectora con

aguellos alumnos que requieran apoyo adicional.

Ademas, noté que algunos estudiantes parecian mas comprometidos y motivados
durante la actividad, mientras que otros mostraron menos interés. Esto me lleva a
reflexionar sobre la importancia de crear un ambiente de aprendizaje que fomente la
participacion y el compromiso de todos los estudiantes. En el futuro, buscaré maneras
de aumentar la motivacién y el interés de mis alumnos, tal vez proporcionando opciones

de lectura mas variadas o incorporando elementos interactivos en la actividad.
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2.1.3 Evaluacién de la Competencia
Una competencia profesional es el conjunto de conocimientos, habilidades, aptitudes y
rasgos que una persona posee y que le permiten desempefarse de manera efectiva y

exitosa en las tareas diarias de su empleo.

Las competencias profesionales van méas all4 de los conocimientos técnicos y
académicos para una profesion. Son las habilidades que le permiten a la persona tener
un mejor desempefio en su trabajo. La competencia que yo favoreci al aplicar esta
competencia fue la de Disefia los procesos de ensefianza y aprendizaje de acuerdo con
los enfoques vigentes de la telesecundaria, considerando el contexto y las caracteristicas
de los estudiantes para lograr aprendizajes significativo, el logro que obtuve al aplicar
esta estrategia fue poder generar un aprendizaje significativo con mis alumnos al lograr
gue pudieran leer, analizar e interpretar la informacion para poder comprender la lectura
y de esta manera ellos pudieran generar ese aprendizaje, las dificultades que tuve fue
gue algunos alumnos no entendieron las indicaciones desde el principio y divagaban un
poco a la hora de realizar la actividad pero con volver a explicar la actividad basto para
gue pudieran realizar su trabajo de una forma correcta, otra dificultad que tuve fue que
algunos alumnos les parecié un poco aburrida la actividad y al parecerles aburrida se
distraian con facilidad asi que tuve que aplicar una dindmica para que se desaburrieran

y siguieran con la actividad.
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2.2 ESTRATEGIA II: LECTURA ACTIVA CON PREGUNTAS
ESTRATEGICAS
2.2.1 PLANIFICACION

ESTRATEGIA II: Lectura Activa con preguntas estratégicas

Accion 1: Prelectura y Formulacion de Preguntas
Inicio: Antes de iniciar la lectura detallada, deben realizar una breve exploracion del

texto y formular preguntas clave.

Desarrollo: Explora el texto: Deben revisar los titulos, subtitulos, graficos y parrafos

introductorios para obtener una vision general.

Cierre: Formula preguntas: Basandose en esta exploracion, deben generar
preguntas sobre el proposito del texto, la informacion que esperan encontrar y los
detalles que podrian ser relevantes.

Accion 2: Lectura Activa con Respuestas y Resimenes

Inicio: Durante la lectura, deben buscar las respuestas a sus preguntas y resumir la

informacion relevante.

Desarrollo: Busca respuestas: Mientras leen, deben prestar atencion a las respuestas
de las preguntas que formularon. Deben encontrar la informaciéon que esperaban y

cualquier detalle adicional que sea relevante.

Cierre: Resumen por secciones: Al finalizar cada seccion o al completar la lectura,
deben realizar un breve resumen que contenga las ideas principales y las respuestas

a sus preguntas.
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2.2.2 Desarrollo y Reflexion de la Practica

Planificacion: Esta estrategia fomenta la interaccion con el texto a través de la
formulacion de preguntas que guien la lectura y les ayuden a enfocarse en la informacion
relevante. Al buscar activamente respuestas a sus preguntas y resumir la informacion,
refuerzan la comprension y retencidén de los conceptos clave del texto. Durante la etapa
de planificacién, tuve en cuenta las necesidades y habilidades de mis alumnos al disefiar
la actividad. Opté por una estrategia que promoviera la participacion y la reflexion,
creyendo que esto podria ser beneficioso para su comprension lectora y los ayudaria a
tener una mejor concentracion en su lectura debido a que pude percatarme de que los
alumnos se distraian muy facil cuando estaban leyendo asi que planea estas actividades
para que los alumnos mantuvieran su atencion en la lectura realizando actividades que
los mantuvieran concentrados y que no les parecieran aburridas y tediosas para

mantener esa atencion con ejercicios que despertaran esa curiosidad por la lectura.

Explicacion: Durante la implementacion de la estrategia, observé cémo mis
estudiantes se involucraron en la actividad. Muchos de ellos mostraron entusiasmo al
formular preguntas clave antes de la lectura algunos otros se mostraban un poco
confusos al realizar esta actividad pero conforme fue pasando el tiempo le fueron
entendiendo la actividad y como ya habian formulado preguntas en la actividad pasada
esta vez se les hizo mas facil sacar preguntas de su lectura ya una vez que sacaron las
preguntas cada alumno comenzd a leer su lectura para darles respuestas algunos
alumnos solo se concentraban en darles respuesta a sus preguntas y no leian la lectura
completa asi que tuve que explicarles que fin de esta estrategia es que leyeran la lectura
y la comprendieran para asi poder darles respuesta con esta explicacion ahora si todos
los alumnos se pusieron a leer algunos alumnos se distraian de vez en cuando pero con
solo llamarles la atencion se volvian a concentrar en la lectura al término de la lectura los
alumnos se pusieron a contestar sus preguntas que habian hecho de acuerdo a lo que
ellos habian entendido de la lectura algunos alumnos no pudieron darle respuesta sus
preguntas porgue no tenian relevancia con el texto que leyeron cuando terminaron de
contestar sus preguntas los alumnos volvieron a leer su lectura pero esta vez para

realizar su resumen por secciones algunos alumnos ya no leyeron la lectura completa
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porque ya sabian sobre lo que trataba algunas secciones asi que solo hicieron el

resumen.

Confrontaciéon: Diana Ogle en el articulo "Six Think Strategies That Promote Reading

Comprehension™ Las preguntas pueden ser efectivas porque:

Dé a los alumnos un proposito para la lectura

e Centrar la atencién de los alumnos en lo que van a aprender
e Ayude a los estudiantes a pensar activamente mientras leen
e Anime a los estudiantes a monitorear su comprension

e Ayude a los estudiantes a revisar el contenido y relacionar lo que han

aprendido con lo que ya saben.

La generacion de preguntas a la hora de leer un texto te ayuda a tener una ide de
lo que va a tratar el texto y te ayuda a poder visualizarlo para asi poder valorar la
informacion y poder reflexionar acerca de ella para poder responder las preguntas con la
realizacion de preguntas invitas al alumno a que no solo lean el texto si no que lo analicen
y lo reflexionen y una vez que hayan hecho esto pueden contestar sus preguntas y a su
vez logran tener una buena comprension lectora porque su mente ya proceso la

informacion y ya la comprendid.

Reconstruccion: Tras la implementacion de la estrategia, reflexioné sobre los
resultados obtenidos y las areas que podria mejorarse en el futuro. Reconoci la
importancia de brindar orientacion adicional a aquellos estudiantes que enfrentan
dificultades con la comprension lectora, asi como la necesidad de diversificar las
actividades para mantener el interés y la motivacion a lo largo del tiempo.

En conclusién, el proceso reflexivo aplicado a la Estrategia II: Lectura Activa con
Preguntas Estratégicas ha sido fundamental para mi desarrollo como docente y para el
mejoramiento continuo de mis practicas pedagdgicas. Esta reflexion profunda me ha

permitido no solo evaluar los resultados de la actividad, sino también comprender mejor
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las necesidades individuales de mis estudiantes y las dinamicas de aprendizaje en el

aula.

Al analizar los resultados y reflexionar sobre la experiencia, he identificado areas
de fortaleza en la implementacion de la estrategia, como el nivel de participacion y
compromiso de algunos estudiantes, asi como areas que necesitan ser abordadas, como
las dificultades encontradas por ciertos alumnos para sintetizar la informacion y formular

preguntas relevantes.

2.2.3 Evaluacién de la Competencia

Durante la aplicacion de esta técnica obtuve varios logros significativos que me ayudaron
a fortalecer no solo mi competencia si no también mi quehacer docente a la hora de
impartir clases a mis alumnos siendo mas empaticos con ellos y mas solidarios y una de
esas fortaleces fue que a la hora de aplicar mi estrategia saque a mis alumnos afuera
del aula de clases para poder sacarlos un poco de la rutina diaria de estar dentro del
salon de clases y asi poder un buen ambiente de aprendizaje donde ellos se sintieran
comodos y se pudiera desarrollar de mejor manera mi estrategia, cuando comencé con
mi estrategia mis alumnos se mostraron atentos a las indicaciones que les daba todos
me prestaron atencién todos atendieron a las indicaciones y les resulto relativamente
facil desarrollar la primara actividad que era generar preguntas a partir de una revision
general que le dieron al texto para que asi pudieran despertar esa intriga y entusiasmo
por saber de lo que trataba la lectura y esto les ayudaria a leer con mayor atencién el
texto generando un mejor comprension lectora que a su vez se convierte en un
aprendizaje significativo el segundo logro que obtuve fue que los alumnos pudieran
pasar al frente de sus compafieros a exponer su lectura explicando sobre lo que trata y
gue mensaje les dejaba esa lectura con esta actividad favoreci mi competencia con los
enfoques vigentes de la telesecundaria porque en el actual plan de estudios de
telesecundaria dice que debemos promover a los alumnos a ser mas expresivos y
participativos dentro del aula de clases y al poder ellos explicar sobre lo que trata su
lectura y el mensaje que les deja estan comprobando que lograron un aprendizaje
significativo y la Unica dificultad que tuve fue que como saque a mis alumnos afuera se

distraian con los demas alumnos de la escuela cuando pasaban asi que opte por
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movernos de lugar a otro espacio donde no pasaba mucha gente para que no se

distrajeran mucho y se pudieran volver a concentrar.

CAPITULO Ill; CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
3.1 CONCLUSION

En el transcurso de este trabajo, se ha explorado detalladamente mi informe de practicas
profesionales en la Escuela Normal de Tejupilco, destacando aspectos clave de mi
desempefio como docente en formacion. A través de un andlisis profundo de mi
autodiagndstico, se evidencia la responsabilidad y el compromiso que le atribuyo a la
labor de ser maestro, asi como mi disposicidbn constante para mejorar y crecer
profesionalmente.

Mi motivacion por la ensefianza se ha revelado como un motor fundamental en mi
formacion docente, impulsandome a buscar estrategias innovadoras para involucrar a
mis alumnos en un proceso de aprendizaje significativo y enriquecedor. Mi dedicacion
por generar ambientes de aprendizaje colaborativos e inclusivos resalta mi compromiso
por el desarrollo integral de cada estudiante, promoviendo la participacion y el respeto
mutuo en el aula.

La propuesta de mejora en la comprension lectora presentada en este informe
refleja la planificacion meticulosa de estrategias pedagogicas para potenciar las
habilidades lectoras de los alumnos. A través de actividades dindmicas y participativas,
buscando despertar el interés y la curiosidad por la lectura, fomentando un ambiente
propicio para el aprendizaje y la reflexion.

En conclusion, este trabajo ha permitido adentrarnos en mi experiencia formativa,
resaltando mi compromiso, motivacién y constante busqueda de mejora como futuro

docente.
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ANEXOS

Evidencia fotografica de la primera accion ldentificacion de Palabras Clave y

Contexto de la estrategia uno

Evidencia fotografica de la accion dos Preguntas Dirigidas y Resumen por Secciones

de la estrategia uno
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Evidencia fotografica de la accion uno Prelectura y Formulacion de Preguntas de la

estrategia dos

Evidencia fotografica de la accion dos Lectura Activa con Respuestas y Resumenes

de la estrategia dos
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