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INTRODUCCION

Un enfoque en la diversidad requiere una escuela diferente, que busca dar una respuesta
educativa méas adecuada sin homogeneizar. Se han emprendido muchos esfuerzos y estrategias
para mejorar el entorno escolar y crear conciencia sobre la diversidad de alumnos que existe.

Las escuelas deben mostrar la voluntad de aceptar a todo aquel nifio, adolescente o joven,
independientemente de las caracteristicas, necesidades y circunstancias de los alumnos que
solicitan entrar, ya que todos tienen el derecho a la educacién por igual. Para adaptarse a
cualquier estudiante, la organizacion escolar debe cambiar, crear nuevas situaciones en la forma
que ensefian.

Por lo tanto, en esta investigacion se implementara una estrategia para dar una respuesta
educativa de manera simultanea y diferenciada a todos los alumnos con el fin de garantizar el
aprendizaje y la participacion dentro del aula. A continuacion, menciono como se encuentra
estructurado cada uno de los capitulos de este trabajo.

Es por ello, que los alumnos deben tener acceso a las herramientas y estrategias
necesarias para desarrollar las habilidades, necesidades y conocimientos, que le permitan
desenvolverse en los contextos en los que se rodean.

Como docente en formacidn, me percaté de que presento dificultades para atender a
todos los alumnos desde la diversidad en el aula multigrado de 5to y 6to de primaria en el CAM
N.°15, obstaculizando la participacion y el aprendizaje de las matematicas (conteo) de los
alumnos. Por lo que este documento tiene como proposito brindarles apoyo a los alumnos para
que desarrollen el pensamiento I6gico matematico para resolver problemas de su vida cotidiana
y a la vez poder mejorar mi practica pedagdgica.

El documento se divide en 4 capitulos, en el capitulo I. Contextualizacion de mi préactica
pedagdgica, se comienza con un analisis de las competencias profesionales del plan de estudios
de la licenciatura en educacion inclusiva, en las que presento limitaciones en una de ellas, por
lo que, en conjunto con la problematica, se pretende dar solucién a éstas, para esto debo de
conocer los contextos (sociocultural, escolar y aulico) en donde los alumnos se desenvuelven,
para finalizar con los objetivos del documentos para poder dar solucion a la problematica es
necesario contar con fundamentos teoricos.

En el capitulo Il. Fundamentos tedricos, este capitulo me permitié comprender la

situacion problematica de mi investigacion, para ello debi de tener conocimiento sobre nuestros
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alumnos, asi como las caracteristicas de la poblacion que se estan atendiendo, es necesario
implementar estrategias de accion con la finalidad de solucionar a situacion problematica que
se presenta en el aula, y de esta forma mejorar la practica docente en el proceso de ensefianza-
aprendizaje.

Para el proceso de investigacion, en necesaria una metodologia, ésta se encuentra en el
Capitulo I11. Metodologiay el proceso de ensefianza, aqui se menciona la metodologia que segui
y apliqué, en este trabajo de investigacion, con el fin de mejorar mi practica pedagdgica, de
acuerdo al analisis y reflexion que hice sobre mi propia practica, la metodologia de
investigacién mas adecuada para mi trabajo es la de investigacién accién, segun Kemmis y
McTaggart (1988) los principales beneficios son la mejora de la préactica, la comprension de la
practica y la mejora de la situacion en la que tiene lugar la practica (p.4). Se trata de promover
avances, fomentar nuevos conocimientos que impulsa la investigacion y, en general, es un factor
que puede transformar la educacion y las sociedades.

Para dar continuidad al documento en conjunto con la metodologia, se planteo el plan
de accidn en el Capitulo V. Estructura del plan de accion, en el que se mencionan los campos
de accion a partir de la problematica identificada, a partir de esta, se gener6 una hipotesis de
investigacion, asi mismo se menciona los ciclos reflexivos tomando estas en cuenta se
planificaron las sesiones de aprendizaje, con un cronograma incluyendo acciones que se
debieron cumplir en tiempo y forma para la realizacion y aplicacion.

Siguiendo con la metodologia de la investigacion accion, se requiere de hacer ciclos de
mejora. A partir de la primera propuesta se genero una segunda, en cada propuesta se hace una
reflexion critica de lo que se podria mejorar en cada una de ellas, fue deseable hacer mas ciclos,
pero a falta de tiempo en las practicas profesionales, sélo se hicieron dos ciclos.

Para finalizar con el documento, presento mis conclusiones de mi trabajo en el cual
represento una experiencia muy valiosa, significante y gratificante, pues al observar mi

comienzo dentro de la licenciatura he cambiado para bien y mejorado mi practica docente.
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CAPITULO |
CONTEXTUALIZACION
DE MI PRACTICA



Capitulo I Contextualizacién de mi practica

1.1 Autodiagnostico e Identificacion de las competencias

A lo largo de mi formacion docente en la licenciatura de inclusion educativa, me ha
generado una reflexion sobre las condiciones en que se encuentra el sistema educativo de
nuestro pais, México. He tenido que adaptarme y reflexionar sobre como asegurar el aprendizaje
de todos los alumnos, cémo favorecer a la diversidad en el aula, el como ser mas eficiente y dar
valor al contexto real de cada escuela donde me encuentre, donde se ponen altas expectativas
en las caracteristicas que cualquier docente debe tener como es su capacidad de adaptarse, seguir
trabajando en el desarrollo de sus habilidades, actitudes, experiencias, aprendizajes, entre otras
cosas.

Uno de los componentes mas importantes es la “inclusion” la cual debe estar presente
en la labor docente en todas las escuelas de la nacién, comprendiendo este principio en la
educacion debemos colaborar en conjunto, transformando consciencia y responsabilidad de que
todos somos iguales, por lo tanto, tenemos los mismos derechos. Para ello es primordial
desarrollar las competencias necesarias para brindar la atencion a la diversidad de alumnos que
existe, y el mantenerse en constante aprendizaje donde se planteen estrategias de ensefianza para
dar respuesta a las necesidades de todos los nifios, nifias y jovenes para que tengan una
educacion que les sea significativa y de calidad para el desarrollo de sus habilidades y
capacidades que mejoren su calidad de vida.

De acuerdo con indice de inclusion (INDEX):

La inclusion no tiene que ver s6lo con el acceso de los alumnos y alumnas con
discapacidad a las escuelas comunes, sino con eliminar o minimizar las barreras que limitan el
aprendizaje y la participacion de todo el alumnado. Muchos estudiantes experimentan
dificultades porque no se tienen en cuenta sus diferencias en los procesos de ensefianza y
aprendizaje. Los diversos grupos sociales, etnias y culturas tienen normas, valores, creencias y

comportamientos distintos, que generalmente no forman parte de la cultura escolar, lo que puede
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limitar sus posibilidades de aprendizaje y de participacion, o conducir a la exclusion y
discriminacion. (Booht, T. Ainscow, M, 2000, p. 5).

El derecho a la educacion es para todo ser humano, la posibilidad de obtener
conocimientos y conseguir de esta forma una vida plena. El derecho a la educacion es esencial
para el desarrollo econémico, social y cultural de cada una de las comunidades que se
encuentran en un pais. No obstante, continlia siendo inaccesible para una cantidad enorme de
nifios, nifias y jévenes de todo el mundo.

Asi, la educacion contribuye a mejorar la calidad de vida de las personas. Ofreciéndoles
a nifos, nifias y jévenes una oportunidad para salir de la pobreza, siendo asi una herramienta
fundamental para el desarrollo de un pais.

La educacion es un derecho humano que deberia ser accesible para todo ser humano,
debe ser sin discriminacion alguna. Las organizaciones mundiales reconocen el valor del
derecho a la ensefianza e insisten en mejorar las condiciones para que la ensefianza pueda ser
un derecho accesible a todos los seres humanos. Por consiguiente, los estados tienen que
concentrar sus esfuerzos en todos los ambitos educativos para hacer que todas las escuelas de
un pais sean disponibles y gratuitas para todos los alumnos, permitiendo de esta forma que
aprendan conocimientos que les sean Utiles para toda la vida.

En México se encuentra el Articulo 3ro de la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos (2011) nos dice que:

“Todo individuo tiene derecho a recibir una educacion de calidad, laica y gratuita y que

el estado impartird educacion en los niveles educativos: preescolar, primaria y

secundaria, conocida como educacién basica u obligatoria comenzando desde la

educacion inicial hasta el nivel de media superior. La ley protege y garantiza el manejo
de las normas para que mejore las condiciones de la ensefianza para lograr que se lleve

a cabo una educacién inclusiva” (p.4).

Por lo tanto, se pide a los profesores la preparacion continua para brindar la atencion
adecuada a los alumnos a partir de una vision donde la ensefianza sea inclusiva y de esa forma
ir construyendo los instrumentos teéricos metodologicos fundamentales para dar una ensefianza
de calidad, asi como de la capacidad que tiene de reconocer y/o detectar las necesidades

educativas de todos sus alumnos y asi conseguir que su practica sea inclusiva.
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Todo lo mencionado anteriormente, me ha llevado a cuestionarme y pensar sobre mi
propia practica profesional en un modelo de inclusion educativa, hay ciertas competencias que
son parte de mi perfil de egreso, Posada (2004) menciona que “el concepto de competencias es
bastante amplio, integra conocimientos, potencialidades, habilidades, destrezas, précticas y
acciones de diversa indole (personales, colectivas, afectivas, sociales, culturales) en los
diferentes escenarios de aprendizaje y desempefio”(p.11).

De este modo, las competencias docentes son las cualidades individuales, de caréacter
ético, profesional, académico y social que define el perfil de un docente, éstas se dan mediante
el desarrollo personal y la participacion activa en las experiencias que el sujeto logra construir
a lo largo de sus aprendizajes. Considero que he logrado consolidar algunas competencias
dandole un sentido profesional, pedagogico e inclusivo al proceso educativo en los diferentes
niveles de la educacion basica, desde un sentido tedrico y practico al estar ante situaciones reales
en mi servicio social. He podido identificar que carezco de competencias tales como colaborar
con diversos actores para generar proyectos innovadores de impacto social y educativo, y asi
asegurar gque los alumnos tengan mas herramientas que les ayude a aprender mejor, teniendo en
cuenta sus caracteristicas y necesidades especificas.

De este modo, identificé que carezco de competencias para desarrollar estrategias para
favorecer la diversidad en el aula multigrado. Dentro de la profesion docente es primordial crear
en los aprendizajes el ambiente adecuado para trabajar en los alumnos, del grupo multigrado
del CAM N.°15 “Giocosa” donde me encuentro realizando mi servicio social, de ahi es donde
nace la necesidad para recuperar saberes y aprendizajes, con el fin de intervenir dando una
solucion para la mejora de mi practica docente, para aplicar estrategias o0 metodologias donde
los nifios, nifias y adolescentes puedan desarrollarse educativamente y socialmente en un
entorno en conjunto, mas alla de las diferencias de condicién, género culturales, competencias,
conocimiento, preferencias y estilos de aprendizaje mediante experiencias de aprendizaje
compartidas de una manera inclusiva. Por ello, es necesario desarrollar habilidades que me
permitan planificar estrategias y actividades didacticas que fortalezcan sus conocimientos con
experiencias de su vida diaria, teniendo en cuenta las necesidades, sin olvidar los elementos del
curriculo, en otras palabras se requiere reforzar y apropiarse de ciertas competencias que aun
no he podido desarrollar, como las que estan estipuladas en el perfil de egreso de la licenciatura

de inclusion educativa (SEP, 2019), especificamente la siguiente competencia profesional:
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% Desarrolla estrategias de apoyo para favorecer la inclusion de todos los alumnos en la

educacion basica.

De este modo, de acuerdo a mi reflexion hacia mi practica docente, ésta es mi competencia
que mas se centra a la problemética que enfrento en mi quehacer docente que es disefiado y
aplica estrategias especificas para atender las necesidades educativas de todos los alumnos con
el fin de lograr la inclusion en el aula y la escuela para potenciar sus aprendizajes, por lo que es
necesario tomar acciones para consolidar habilidades que me ayuden a desarrollar esta
competencias y, de esta manera, evitar la exclusién y la discriminacion de alguno de mis
alumnos, asi me permitira asumir mi rol que es ser una docente inclusivo, por lo que es necesario
que cuente con todas las competencias y experiencia practicas que me consoliden como una
docente ademas debemos ser criticos y reflexivos para mejorar la practica dia a dia, tomando
decisiones que sean efectivas para dar soluciones a las problematicas que pueda enfrentar y

tomar encuentra todas las necesidades de cada uno de mis alumnos.

1.2 Contexto sociocultural

Los siguientes datos fueron obtenidos del sistema educativo nacional y su contexto (INNE).

La nacién mexicana establece un minimo de escolaridad obligatoria, realizando un
esfuerzo para ofrecer un minimo de educacion a todos sus 16, 453, 628 habitantes, que
conforman un 48.8 por ciento de hombres y el 51 por ciento son mujeres. Por ello asegurar un
minimo de educacidn obligatorio, es dificil para México, porgque cuenta con 247,000 localidades
oficiales, el idioma es espafiol y cuenta con mas de 62 lenguas indigenas. Muchos de los pueblos
tienen localidades de zonas rurales. La mayor parte de la poblacion se encuentra en edades que
oscilan entre los 0-27 afios de edad, las entidades federativas muestran marcadas diferencias
entre sus niveles de desarrollo y estructuras demogréaficas. Es un pais con una diversidad cultural
y linguistica de los pueblos indigenas, que se caracteriza por su gastronomia, la decoracion de
sus calles, sus casas, costumbres centenarias, tradiciones, musica, vestimentas tradicionales,
entre otras cosas.

Debe sefalarse que la educacidén en México es un derecho humano fundamental que
promueve la libertad y autonomia personal. Por ello, el Articulo 3° de la Constitucion Politica

de los Estados Unidos Mexicanos establece que todo individuo tiene derecho a recibir educacién
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y que la federacion, los estados y municipios la impartirdn de una manera obligatoria, laica y
gratuita en los niveles de preescolar, primaria y secundaria.

Ahora bien cuando hablamos de educacion en nuestro pais se habla de una calidad
educativa que hace referencia a aquellas escuelas donde se tiene una buena ensefianza-
aprendizaje, infraestructura, alumnos, docentes, directivos, material didactico, aulas,
metodologias, sociales, culturales, religiosos, econdmicos, psicolégicos, modelos, reformas
educativas, programas, plan de estudios, todos estos estandares definidos y son los que estan
impidiendo el desarrollo de una educacién de calidad, por lo que los docentes deben de centrarse
en los elementos que permitan alcanzar y dar sentido a las razones para que un sistema educativo
sea eficaz, se debe maximizar la capacidad del gran esfuerzo que realiza cada una de las escuelas
para alcanzar resultados que promueven el progreso de los alumnos buscando la calidad
educativa de nuestro pais.

Las escuelas se enfrentan a una infinidad de barreras que limitan el aprendizaje y la
participacion dentro y fuera de las escuelas como son: barreras fisicas y arquitectonicas, barreras
actitudinales, barreras administrativas, barreras curriculares y, por altimo, pero no menos
importantes barreras metodoldgicas.

Hasta que, en la sociedad, las escuelas y las aulas seamos conscientes de que tenemos
gue minimizar o desaparecer esas barreras que limitan el aprendizaje y la participacion de todos
los ciudadanos para encaminarnos hacia un criterio de inclusion y respeto a las diferencias
humanas.

Bajo estas consideraciones, si se parte de una comprension y previo conocimiento de
todos los factores sociales que originan las barreras que limitan el aprendizaje y la participacion
de la sociedad mexicana, entonces, pero sélo entonces seréd posible dar soluciones a todo eso

que limita que todos tengamos las mismas oportunidades.
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1.3 Contextualizacién del centro educativo

1.3.1 Contexto social

El Centro de Atencion Multiple (CAM) N.°15 “"Giocosa™ con la CCT. 15EML0523M,
se encuentra ubicado en el municipio de Atizapan de Zaragoza, Estado de Meéxico, con
domicilio ubicado en Alondra con Gaviota s/n en Lomas de Capistrano, México CP. 52988,
brinda servicio de 8:00 am a 1:00 pm, y atiende niveles educativos de preescolar y primaria. La
zona en la que se encuentra es de tipo urbano, con un nivel socioeconémico medio.

A su alrededor se encuentra la parroquia Sagrado Corazon de Jesus, la Unica via es pasar
sobre la avenida por donde esta ubicada la iglesia. La escuela se encuentra a un lado de unos
condominios, se tiene poca accesibilidad para llegar, solo en carro particular; se cuenta con una
unidad movil se utilizan para subir y bajar a los alumnos.

En cuanto a centros recreativos se encuentran un parque de juegos, la escuela primaria
Enriqueta Ortega. Dentro de la comunidad no existen espacios como biblioteca pablica, u otro
tipo de espacios que pueda favorecer al desarrollo de los alumnos. La localidad cuenta con
servicios como transporte publico, alumbrado, pavimento, drenaje, etc.

La colonia no cuenta con accesos para personas en condicion de discapacidad, como
rampas en puentes y banquetas, se cuenta con algunos barandales y las sefializaciones
correspondientes que favorecen la movilidad de las personas en condicion de discapacidad.

La mayoria de las familias cuentan con un nivel socioeconémico bajo-medio y su nivel
de estudios esta entre la secundaria y bachillerato. La mayor parte de las familias son nucleares
0 uniparentales y viven en casas propias o0 departamentos alejadas de la zona, como algunos de
municipios que colindan, son muy pocos los que viven cerca del municipio. Algunos de los
padres son empleados o trabajan por su cuenta y otros cuentan con microempresas. Son pocos
aquellos padres de familia que se encuentran sin trabajo. Los alumnos provienen de los
municipios de: Villas de la hacienda, Atizapan de Zaragoza o Nicolas Romero y Tlalnepantla
de Baz.

La mayoria de la poblacion de alumnos se traslada caminando, carro particular

o0 taxi y en el transporte que brinda el CAM.
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La mayoria de los padres estan comprometidos con la educacion de sus hijos, por lo cual
apoyan en las actividades que organiza la institucion. Algunas de las actividades en las que
apoyan son el aseo de los salones, actividades de reforestacion y con un apoyo simbdlico para
la gasolina de la unidad mévil, ademas de la participacion diaria en actividades escolares cuando
asi son requeridos.

El CAM N.°15 est4 a cargo de la directora Ma. Magdalena Hernandez Garcia, la escuela
suele ser muy amable con todas las personas, por lo cual existe un ambiente de amabilidad y
cordialidad.

Cuenta con 5 maestros titulares de grupo, una maestra de comunicacion, un psicologo,
una trabajadora social, un asistente administrativo y una persona de intendencia, todos ellos
bajo el liderazgo de la directora quien cuenta con una instancia en el centro de aproximadamente
20 afos. Todos cuentan con una licenciatura, maestria y algunos docentes titulares con
doctorado todo esto para desarrollarse en su area correspondiente. La escuela cuenta con un alto
nivel de profesionalismo.

Se cuenta con cinco salones para impartir clases, una direccion, un salon para el equipo
de apoyo, un area de lavanderia y bafios en la parte alta, una bodega en obra negra, un area de
juegos y dos patios. En planta alta de la escuela se llevan a cabo los actos civicos, asi como
festivales y alguna actividad extra: y en la planta baja una cancha, un area verde y un area de
juegos, donde toman descanso la mayoria de los grupos.

Dentro de los cinco salones se proveen de los recursos necesarios para trabajar, aunque
en ocasiones los padres deben aportar ayuda para poder solventar dichos recursos.

La escuela cuenta con adecuaciones de acceso para todos aquellos alumnos que estan en silla
de ruedas o son ciegos, asi mismo los maestros tienen la disposicion de apoyarlos desde que
entran hasta que salen del plantel.

La infraestructura de la escuela esta adaptada para favorecer la inclusion de los
alumnos y asi puedan tener un acceso satisfactorio. Dentro de la escuela existe un
ambiente armonico, el cual ayuda a brindar a todos los alumnos un buen trato y una
buena inclusién a todas las actividades escolares, algo que favorece este ambiente es la
participacion de la mayoria de los padres de familia, ya que estdn en constante
comunicacion para la realizacion de actividades que se realizan dentro de la institucion

escolar.
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En cuanto a la organizacidn escolar, existe una estrecha comunicacion entre maestros,
lo cual ayuda al intercambio de ideas y de puntos de vista sobre los proyectos a realizar, asi
como de problemas o situaciones que se presenten con los padres de familiay se intenta resolver
en conjunto. Existe una sociedad de padres encargada de gestionar aquellos gastos extras que
tenga la escuela, asi como material nuevo o algun festejo como es el dia del maestro.

Las juntas con los padres estan calendarizadas por el maestro de grupo y éstas a su vez
son comunicadas a la directora del plantel. En ellas se tratan asuntos relacionados con el avance
y seguimiento de la educacién de los nifios, asi como de algunos temas relacionados con la
gestion escolar.

Los alumnos cuentan con apoyo por parte de todos los especialistas del CAM, con el fin
de favorecerlos y que asi puedan desenvolverse mejor y alcanzar las expectativas que se tienen.
La escuela cuenta con el apoyo de becas para los alumnos de bajos recursos, discapacidad,
Salario Rosa, estas son dadas por el gobierno del estado y el seguimiento lo llevan los padres
de familia y la directora del plantel, aunque también esta la beca por parte del municipio de
Atizapan de Zaragoza.

Por ultimo, las normas que se llevan a cabo dentro de la institucién son dadas
principalmente por la direccion, pero son los maestros y los padres de familia los que se
encargan de que se cumplan y ayuden al desenvolvimiento de sus hijos.

En cada ceremonia civica se procura reforzarlas y se hace uso de los valores y en cada salon el
maestro se encarga de reforzarlo con los alumnos, los padres de familia son los que las llevan a
la casa y las comparten con la comunidad.

La barrera de aprendizaje y participacion que se encuentra alrededor de la escuela es
fisica y arquitectonica esto por la falta de acceso para subir a la zona solo se puede llegar en
carro particular, taxi o caminando. No se cuenta con construccion de rampas, los espacios de
las banquetas son muy reducidos, hay muchos baches o desniveles, limitando el acceso

primordialmente a las personas en condicién de discapacidad visual y motriz.
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1.3.2 Contexto externo.

Procedo a describir donde desarrollé mi practica docente, el salon de clases se encuentra
ubicado enfrente de la cancha, es un salon grande de acuerdo al nimero de alumnos que asisten
a este grupo. Dentro de éste hay un sanitario que cuenta con drenaje, luz y agua y se cuenta con
letreros con pictogramas y en braille.

El mobiliario con el que se cuenta es de 15 mesas en forma hexagonal de plastico, asi
como sillas de plastico, pizarron blanco, escritorio, muebles de madera para las mochilas,
ventanas en la parte de enfrente donde entra ventilacion en el aula, no la suficiente por lo cual
a veces ocasiona que se sienta calor dentro del saldn, cajas con material como figuras de foami,
pelotas y diversos materiales.

Cuenta con equipo multimedia, es decir, computadora, internet y television. En el salon
de clases hay un mueble con material como crayolas, resistol, papel higiénico, etcétera. Un
mueble donde se encuentran libros para colorear y cuentos de diversos géneros, 3 mesas que
contienen diverso material didactico como pintura, rompecabezas, material para ensamblar,
cajas con figuras geométricas, entre otras cosas. Hay dos muebles: uno con mas material y uno
mas con articulos de limpieza.

El dia jueves se imparte la asignatura de artes, donde se realizan actividades como:

artesanias, obras de arte, esculturas, etc. Para después adornar en las festividades de cada mes.

1.3.3 Contexto interno

El grupo multigrado de 5to y 6to grado de primaria esta a cargo de la docente Diana
Janeth Jaime Trujillo con preparacion profesional en la Licenciatura en Educacién Especial en
el area de Atencion Intelectual y maestria en Educacion Especial, realizd cursos de estrategias
de trabajo en aula con alumnos con Trastorno del Espectro Autista (TEA). Su estilo de
ensefianza es el limbico derecho debido a que se muestra afectiva, emotiva y espontanea con

los alumnos, siendo sus clases mas ludicas que acartonadas.

Dentro del grupo en el alumno se encuentra laborando tiene a cargo una matricula de

13 alumnos de los cuales 9 son hombres y 4 mujeres, el rango de edad oscila entre 10 a 14 afios
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etapa entre la nifiez y la adolescencia, en cuanto a su desarrollo cognitivo pocos alumnos se
encuentran de acuerdo con la teoria de Piaget en la etapa pre operacional, durante este periodo
empiezan a entender lo que les rodea y desarrollan la capacidad de comunicarse con palabras,
contar objetos y dibujar pensamientos e ideas. Esta fase del desarrollo cognitivo infantil se
denomina preoperacional porque los alumnos ain no son capaces de usar la logica de forma

eficiente.

La discapacidad que prevalece son discapacidad intelectual, siguiendo con la motriz,
visual (baja vision) y autismo. Siendo cuatro alumnos de 6°grado, siete de 5°grado y dos de

4°grado, estos Ultimos se encuentran dentro del grupo por competencia curricular.

En cuanto a estilos de aprendizaje predomina el canal de percepcion kinestésico, ya que
el 70% prefiere actividades de tipo ludico y con material concreto, el 20% visual por que
requiere de la modelizacion para comprender instrucciones y retener contenidos, finalmente un
10% es auditivo, ya que prefiere los estimulos de este tipo para el aprendizaje y auditivo, por el
cual se requiere utilizar material concreto que puedan manipular, para mantener su atencion y

permanezcan interesados en las clases.

El ritmo de aprendizaje es el moderado con 80% debido a que requieren de mas tiempo
y repaso de las actividades para finalizar el aprendizaje. EI 10% tiene un ritmo rapido para

aprender y el 10% restante un ritmo lento debido a la condicion de discapacidad que presentan.

La atencion de los alumnos es corta, en su mayoria responden a las instrucciones que
sean concretas en temas curriculares que se aplican en las sesiones, sin embargo, suelen

distraerse cuando un sonido fuerte o un evento determinado atrapan su atencion.
En cuanto a la competencia curricular del grupo es la siguiente:

Con respecto a las competencias basicas, dentro del componente de lenguaje el 60% del
grupo desarrolla la participacion, la comunicacion entre pares, la comprensién de informacion
y el uso del lenguaje. un alumno se comunica a través de sonidos guturales o balbuceo, sin
embargo, la maestra titular busca alternativas para que interactle en clase y comunique sus

necesidades en clase.
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En la lectoescritura, se estd utilizando el método Baturone. Cuatro alumnos ya
adquirieron la lectoescritura: se encuentran en el nivel silabico-alfabético y cinco alumnos se
encuentran en el nivel silabico. Cuatro ya identifican algunas palabras; en cuanto a la

comprension lectora, el 80% de los alumnos requieren apoyo.

En pensamiento matematico, se utilizan el método matematicas a su manera, se trabaja
los principios del conteo en el principio de abstraccion que es cuando la cardinalidad puede ser
aplicada a cualquier conjunto de unidades. Cuatro alumnos ya cuentan hasta el diez. Los nueve

alumnos restantes distinguen algunos nimeros del uno al diez.

Dentro del componente de pensamiento matematico, el 40% del grupo utiliza medidas,
utiliza y reconoce los nimeros en situaciones cotidianas y resuelve problemas en un nivel

logrado. El 70% restante requiere apoyo.

Siguiendo con Exploracion del Mundo Natural y Social los alumnos que contindan este
ciclo escolar anteriormente dentro del CAM han interactuado con los recursos que tenian a su
alcance, por ejemplo: se intentaba que casi todos los dias salieran a regar las plantas, reconocen
los animales domésticos y no domésticos, a partir de diversas experiencias con actividades
presenciales y en linea hemos interactuado con los sonidos que emiten ciertos animales y a qué

lugar pertenecen.

En Educacion Fisica, en el horario establecido encontramos dispersion por parte de los
alumnos y poco interés de pocos alumnos por hacer ejercicio, sin embargo, cuando se trata de
jugar en equipo suelen ser unidos y apoyar a sus compafieras Zayda y Fernanda que se
encuentran en condicion de discapacidad motriz, esto siempre con la supervision de las
docentes. La sesion perteneciente a este campo formativo se suele postergar por actividades

curriculares que en ocasiones no se tenian establecidas.

Finalmente, en la asignatura de Artes siendo una de las mas potencializadas dentro de
su dia a dia, encontramos cierto interés por potencializar sus dotes artisticos en cada actividad
en los que se encuentran inmersos, cada uno deja su esencia en cada dibujo y pintura expresando
asi el porqué de los colores, formas y dibujos que se realizan. Les gustan mucho las actividades

con pintura y con materiales diversos que no sea lo que regularmente se utiliza que es colorear
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hojas impresas. Tienen establecidas las rutinas cuando se manejan materiales que pueden
ocasionar un desorden en sus espacios de trabajo, por lo que cada que se utilizan se limpia y se
lavan las brochas para posteriormente poder seguir dandoles utilidad.

También en las barreras de aprendizaje y de la participacién que predominan en el grupo
son: actitudinales, précticas y de organizacion, en las actitudinales se origina por la falta de
compromiso de los padres de familia de los alumnos, en précticas por falta de conocimiento de
metodologias de ensefianza por parte de la docente o las actividades realizadas no corresponde
a al rito ni al estilo de aprendizajes de los alumnos y de organizacion porque no hay una
estabilidad en las rutinas de trabajo, que son primordiales en el dia a dia en los alumnos.

Requieren de utilizar material concreto el cual puedan manipular, para que no pierdan
el interés en las actividades que se realizan en clase, les gusta participar activamente, expresar
sus puntos de vista, e interactuar constantemente entre ellos, la docente de grupo busca

actividades donde constantemente todos los alumnos interactien en la clase.

1.3.4 Contexto familiar

Las familias que conforman el CAM N.°15 “Giocosa” son familias nucleares
biparentales y nucleares monoparentales, ya que estan conformadas por ambos padres o solo
uno de ellos con hermanos mayores 0 menores, en la mayoria de los alumnos las madres de
familia son las encargadas de la educacion de los alumnos, tienen un nivel socioeconémico
bajo-medio, la mayoria de los jefes de familia de estos hogares tienen un nivel educativo de
secundaria a bachillerato. Algunas de sus ocupaciones son microempresarios, gerentes de
pequefias compariias o tienen algun oficio.

Sus viviendas en su mayoria son casas 0 departamentos propios que cuentan con 2 0 3
habitaciones, 1 o dos bafios completos y cuentan con todos los servicios como luz, agua, internet

y drenaje.
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El estilo educativo de los padres de familia en su mayoria es sobre protector, se
caracterizan por su dependencia solucionando los problemas que a veces impide el aprendizaje.

Existe una buena comunicacién entre escuela — alumnos y familia.

1.4 Situacién actual del problema

A lo largo de mi formacion docente he identificado que tengo problemas para disefiar o
aplicar estrategias diversificadas para favorecer a todo el alumnado en aulas multigrado, ya que
no logré incluir a todos mis alumnos segun sus caracteristicas en las actividades que presentd,
provocando que sus aprendizajes sean limitados. Actualmente, durante mis dos semanas de
intervencion como servicio social en el Centro de Atencion Multiple (CAM) N.°15 “Giocosa”,
he notado que en el grupo multigrado de 5to y 6to de primaria esta situacion se ha hecho cada
vez mas evidente porque cuando se me dio la oportunidad de desarrollar actividades de
pensamiento matematico, a través de secuencias didacticas, tuve dificultades de hacer participar
a todos mis alumnos, en ocasiones, sin querer, deje fuera de la actividad a dos estudiantes, su
nivel es mas bajo de los otros alumnos y no sé como ensefiar de manera simultanea y
diferenciada en un centro de atencion mdaltiple, donde existe una gran diversidad de alumnos
con diferentes condiciones de discapacidad en el aula.

De acuerdo a mis observaciones y mis notas de campo describo lo siguiente:

¢ Cuando sucedio? El 7 de septiembre del 2022

¢Dbnde sucedid? En el aula

¢ Quiénes participaron? Los alumnos y la docente en formacién

¢Qué ocurri6? Mientras trabajdbamos seriacion y secuencia del campo de formacion
“pensamiento matematico”, realicé una actividad con sus respectivas adecuaciones, tomando en
cuenta las caracteristicas de casi todos mis alumnos, a dos de los alumnos se les dificulta mucho
la actividad que realicé sobre figuras geomeétricas de colores, provocando en ellos desesperacion
y uno de ellos entr6 en crisis, porque no entendian la actividad y no la pudieron realizar, a pesar
de que realicé materiales y apoyos para los tres niveles que se encuentran en el aula, ademas de
que la técnica que utilicé no estaba disefiada a las caracteristicas de dos de los alumnos: uno de

ellos con autismo y otra con discapacidad intelectual.
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También recuerdo otra situacion parecida:

¢ Cuando sucedid? El 24 de octubre del 2022

¢Donde sucedio? Durante las clases de Zoom

¢ Quiénes participaron? Los alumnos y la docente en formacién

¢ Qué ocurrid? Es importante mencionar que en esta ocasion las clases se dieron a distancia
(Zoom), se desarrollaron las actividades por subgrupos debido a que en el aula los niveles en
los que se encuentran los alumnos son muy distintos, los subgrupos se dividieron tomando en
cuenta sus conocimientos y habilidades de los estudiantes de tal forma que se realizaran trabajos
de forma individual segln sus caracteristicas y necesidades. Los subgrupos se formaron de la
siguiente manera:

Subgrupo 1: Este equipo se formo tomando en cuenta que los nifios se encuentran en el
conteo simple hasta el nimero 20 con diferentes caracteristicas cada uno, con los cuales se
trabajo el seguimiento del método “Matematicas a su manera” con la presentacion y
conocimiento de graficas, asi como la identificacion de colores, en donde todas las actividades
se utilizaron caracteristicas principales del conteo como es clasificacion, ordenacion y
correspondencia uno a uno. Es importante mencionar que existieron algunas diferencias y
complicaciones gue a continuacion se mencionan:

e Es importante mencionar que durante el proceso de las actividades no se pudo observar si
la actividad la realizaron ellos solos o con ayuda de sus padres.
e De los 4 alumnos de este subgrupo, sélo se conectaron Fernanda y Fatima.

Fernanda: La actividad el término rapido, fue significativa para la alumna ya que logro
adquirir e identificar en diferentes situaciones el nimero de esqueletos, en cual habia mas, en
cual habia menos y el total de esqueletos utilizando la grafica.

Fatima: Tard6 en la realizacion y necesitd apoyo, causando en ella enojo al no poder
realizarla, el padre trataba de explicarle y no. Finalmente, terminé la actividad, pero no pude
observar qué fue lo que le causé tal conflicto.

Subgrupo 2: este grupo se formé tomando en cuenta que los jovenes se encuentran en el
conteo simple hasta el nimero 10 con diferentes caracteristicas cada uno, es la misma actividad
realizada con el subgrupo 1, pero con adecuaciones y material concreto, no sélo visual como

fue el caso de subgrupo 2.
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e Durante el proceso de las actividades no se pudo observar si la actividad la realizaron ellos
solos o con ayuda de sus padres.
e De los 9 alumnos de este subgrupo, sélo se conectaron 3 alumnos.

Camila: En el caso especifico de la alumna existieron algunas complicaciones al comenzar
la actividad, se confundia mucho acerca de cuéles esqueletos contar por lo que traté de orientarla
para que siguiera realizando la actividad, donde utilicé un vocabulario muy técnico y no lo
adecue al nivel de comprension de la alumna, lo que caus6 desesperacion y enojo abandonando
la actividad sin querer ya realizarla.

Lupita: considero que igualmente porque utilicé un vocabulario no adecuado para explicar,
o al pasar la actividad a la grafica se le dificulta, comenz0 a llorar y no prest6 atencion a la clase,
toda la clase se mostr¢ distraida durante las actividades.

Said: el alumno mostré autonomia y realizo la actividad él solo, con el apoyo de material
visual y concreto, fue muy favorable y apoyo0 en las actividades que se realizaron: relacionar los
cuadros segun el nimero correspondiente con los colores de los esqueletos.

Considero que las actividades que se utilizaron para trabajar con los estudiantes no fueron
adecuadas. La actividad muestra un reto mayor.

Ante este camulo de situaciones me hago lo siguientes cuestionamientos:

¢ Qué situaciones pueden presentarse en mis alumnos si no adquiero estrategias que atiendan a
todos?

¢Cuales serian las consecuencias para mi si no mejoro mi practica pedagogica?

¢Por qué la ensefianza representa un problema en mi practica docente?

¢Como puedo mejorar mi practica docente ante esta situacion problematica?

¢Como ensefiar de manera simultanea y diferenciada donde existe una gran diversidad de
condiciones de discapacidad en el aula?

¢ Como puedo mejorar mi proceso de ensefianza y aprendizaje tomando en cuenta a las personas
en condicion de discapacidad?

¢ Qué estrategias, método o técnica puedo implementar para mejorar mi practica docente?

¢ Cual seria la mejor estrategia a implementar de acuerdo a las caracteristicas del grupo tomando
en cuenta la diversidad?

¢ Como puedo reflexionar si dichos métodos o estrategias son las mas pertinentes para mejorar

mi préctica pedagdgica?

27



¢ Qué conocimientos tedricos relaciono con esta situacion problematica?
¢Cudl es la importancia de reflexionar sobre mi practica pedagdgica?

Estas son algunos cuestionamientos y reflexiones que me hago a mi misma, para mejorar
mi practica docente, sin embargo sé que me tengo que sustentar con referentes tedricos para
poder intervenir de manera 6ptima en el desarrollo de proceso de la ensefianza, en no abatir esta
situacion estaria provocando ciertas dificultades en mis alumnos no logren avanzar y aprender
lo que se requiere para enfrentarse en la vida cotidiana, por lo que a continuacion doy a conocer

cudles serian, esas causas y consecuencias.

1.5 Causa y consecuencias

Causas
e Ladocente en formacion presenta dificultades para ensefiar en un aula multigrado
e [Escaso manejo de ciertas estrategias diversificadas para ensefiar en un aula multigrado con
la diversidad de alumnos en condicion de discapacidad.
e Escaso manejo de como ensefiar de manera diferenciada y simultanea en los grupos
multigrado.
Consecuencias:
¢ Cuales serian las consecuencias si el problema persiste?
e Sino logro ensefiar las competencias necesarias a todos mis alumnos es posible que no
logren desarrollarse plenamente en su vida.
e Posiblemente los alumnos no podran participar de forma activa en sus entornos debido
a que no han adquirido los conocimientos del grado correspondiente evitando un rezago

educativo.
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1.6 Justificacion de la investigacion y formulacion de propositos

La docente en formacién presenta dificultades para atender a todos los alumnos desde
la diversidad en el aula multigrado de 5to y 6to de primaria en el CAM N.°15, obstaculizando
la participacion y el aprendizaje de las matematicas (conteo) de los alumnos.

¢ Qué estrategia puedo implementar para atender a todos los alumnos en la ensefianza de
las matematicas (conteo) en un aula multigrado de 5to y 6to de primaria del CAM N.°15?

Ante esta problematica se estd generando en el interior del aula es necesario llevar a
cabo un plan de actuacién que permita mejorar y proponer cambios que fortalezcan mi quehacer
docente y al mismo tiempo consolidar la competencia seleccionada donde estoy presentando
dificultades, por esta razon es necesario implementar una accion que me lleve a mejorar los
procesos de ensefianza y aprendizaje, con la finalidad de producir cambios en la préactica
educativa y en la dinamica del aula, para responder a las necesidades de mi propia practicay a

las necesidades de los alumnos.

Justificacion

La presente investigacion presenta una revision y analisis en relacion a los elementos
que influyen en mi practica docente. Este trabajo es importante porque permitira aportar
conocimiento e informacion posterior al analisis de los elementos que componen toda la
problematica que enfrentd. Me dara informacion acerca de que esta saliendo mal y qué otros
aspectos no se estan considerando, pero si imposibilitan la solucién de la problematica. Es
importante porque el trabajo investigador de la docente forma parte de las caracteristicas de un
buen agente educativo y perderse de esa parte es llevar una educacion mutilada. Hacerlo de la
mano, con la investigacién correspondiente es acercarnos cada vez a una educacion de calidad.

Considerando la ley general de educacion en el capitulo dos articulos 5 que dice que”
todas las personas tienen derecho a la educacién, el cual es un medio para adquirir, actualizar
completar y ampliar sus conocimientos, capacidades, habilidades y aptitudes que le permitan
alcanzar su desarrollo personal y profesional”. Garantizando una educacion de calidad y
adaptada a las necesidades de los ciudadanos, proporcionando una respuesta educativa llevada

a cabo a través de inclusion de todo el alumnado.
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Este trabajo aportard informacion acerca de como el conocimiento al respecto puede
ayudar en una situacion diferente a las ya experimentadas. En educacion, ninguna situacion es
exactamente igual a la otra, todo el conocimiento que se tiene acerca de una estrategia o
herramienta, corresponde a una situacion que no es la que estamos presentando nosotros
exactamente, en ese sentido, lo que de estas acciones surja, nos permitird ampliar el actual
panorama no sélo del conocimiento en general, sino de la situacion y los resultados en nuestra
escuela, con ciertos estudiantes, generando un historial que después de ser analizado en futuras
intervenciones, nos permitird ir ejecutando acciones cada vez mas eficaces. Ademas, dentro de
la ejecucidn de las distintas acciones, iremos ampliando el diagndstico de la situacién pues cada
informacion descubierta serd seguramente de utilidad, principalmente por ser informacion de la
cudl antes no se disponia.

Este trabajo principalmente resolvera nuestra situacion particular, la necesidad de
encontrar la herramienta que apoye correctamente a la docente en formacién y la acerque a la
solucion de la gran barrera de poner en préctica las estrategias de ensefianza que presenta. Por
otro lado, a diversificar las estrategias que seguramente ayudaran a todos los estudiantes al
aplicarlas, desarrollandose aspectos importantes de su aprendizaje. Por otro lado, de forma no
principal, pero también importante, ayudara a ir normalizando un poco mas cada vez la labor
investigadora dentro de los agentes educativos quienes en ocasiones solo se dedican a lo
meramente pedagdgico sin considerar, por ejemplo, generar mas conocimiento como lo es en
este momento, con una investigacion al respecto. Asunto que bien puede ser un problema en la
calidad educativa en general.

Recordemos que este trabajo surge de la observacion de las practicas docentes en un
CAM y como parte de las actividades contempladas dentro de las asignaturas del estudio de la
licenciatura en Educacion Inclusiva, que buscan consolidar una serie de competencias y
aprendizajes en la futura docente. Quién ha identificado la necesidad comunicativa de los
estudiantes como la principal herramienta de aprendizaje y al identificar que existen areas de
oportunidad en este aspecto, ha decidido intentar dejar mejores condiciones en las que los
estudiantes puedan lograr sus aprendizajes.

La pertinencia de esta labor es evidente cuando recordamos que hoy méas que una
educacion de calidad, debemos solucionar la correcta implementacion de una educacion de

calidad e inclusiva al mismo tiempo que mundialmente todas las sociedades del mundo luchan
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por lograr la mayor eficacia posible dentro de sus miembros y el mejor funcionamiento posible
de sus instituciones educativas. Esta investigacion es tan pertinente como es pertinente la

necesidad de calidad que se requiere en un aula multigrado.

1.7 Intencidn de la préactica docente

Mejorar mi formacion como profesional de la educacién continuando en la mejora de
mis habilidades, asi como seguir creando reflexiones para evaluar las competencias, vinculando
la préctica con la teoria; involucrandose dentro de los contextos donde en un futuro me
desarrollé como profesional. Realizar las tareas de un docente como son: las planificaciones,
utilizacion de planes y programas, disefio de estrategias y metodos para desarrollar actividades
que sean significativas y de aprendizaje para los alumnos.

El contacto con los alumnos va generando una reflexion e identificacion de una
problematica que se encuentra dentro del aula donde estoy realizando mi servicio social,
creando en mi un desafio de como resolver ese conflicto, lo cual me lleva a la realizacion de
una investigacion que me ayudard a mejorar y poner en practica mis competencias genéricas y
profesionales, caracteristicas de un profesional de la educacion que promueve cambios y
mejoras en su labor docente.

Realizaré una investigacion que favorezca la competencia que aun me falta por
desarrollar, a través de las experiencias en las practicas profesionales. Desarrollar asi todas mis
habilidades y actitudes, aprovechando la oportunidad de identificar nuestras fortalezas, asi como
los aspectos de mejora necesarios. Para garantizar una labor docente de calidad sin dejar de
reflexionar profundamente para mejorar nuestra practica.

Para llegar a ser un docente critico reflexivo que me hace propiciar cambios en mi
practica cotidiana para ser mejores intervenciones en el proceso de ensefianza aprendizaje, con
miras de buscar siempre las estrategia, métodos, técnicas, que me permita planear de la manera
mas adecuada posible con el fin de generar saberes pedagdgicos e innovadores con el fin de
que otros compafieros puedan tomar o retomar estos conocimientos que quedaran plasmados en

los capitulos siguientes, con la finalidad de ayudar a mejorar el proceso de la ensefianza.
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Proposito general
Mejorar mi practica pedagogica aplicando la ensefianza multinivel como estrategia
diversificada para dar una respuesta educativa de manera simultanea y diferenciada en los
alumnos de 5to y 6to grado de primaria en el CAM N.°15, con el fin de garantizar el aprendizaje
de las matemaéticas (conteo) de los alumnos.
Propositos especificos
e Disefiar y ejecutar una propuesta de mejora centrada en la ensefianza multinivel como
estrategia para favorecer la diversidad en alumnos de 5to y 6to de primaria.
e Explicar (entender y comprender) la fundamentacion teérica que sustente la mejora del
proceso de intervencion en mi quehacer pedagdgico.
e Reconstruir mi practica pedagogica a través de un plan de accion concreta y viable que
responda al problema planteado desde un enfoque inclusivo.
e Evaluar, analizar e interpretar los resultados de la propuesta de mejora con la finalidad
de reflexionar la practica docente para mejorar el proceso de ensefianza de los alumnos.
Para resolucion de la problematica me permitira fortalecer mis competencias para aplicar
estrategias especificas para atender las necesidades educativas, en este caso es la
implementacion de la ensefianza multinivel como estrategia diversificada para dar una respuesta
educativa de manera simultanea y diferenciada en los alumnos, con el fin de garantizar el
aprendizaje de las matematicas de los alumnos, y asi atender las caracteristicas y necesidades
de mis estudiantes en el aspecto del conteo, fortaleciendo mi practica docente para que en el
futuro tenga la experiencia de conocer, disefiar e implementar en el contexto donde me

desenvuelva.
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Capitulo 11

Fundamentos tedricos



Capitulo Il. Fundamentos tedricos
“La diversidad requiere compromiso. Lograr una diversidad de resultados éptimos puede uai
lugar a la necesidad de adoptar nuevas medidas, en particular, el compromiso de desarrollar
una cultura de inclusion. Las personas no simplemente son diferentes, sino que tienen que
participar plenamente y sentir que sus voces son escuchadas”

Alain Dehaze.

2.1 ¢Cuales son las mejoras que quiero introducir en mi practica docente?

Para resolver la problematica que enfrentd en mi practica docente y dar respuesta a los
cuestionamientos que me he planteado al comienzo de mi investigacion es necesario sustentar
lo investigado mediante referentes tedricos, que me permitan comprender la situacion de mi
labor docente, para la mejora de mi préactica educativa, por lo que es de suma importancia
realizar una investigacion de los conceptos que deseo conocer y que me ayudaran a dar solucion
para poder identificar las necesidades de mis alumnos y de esta forma poner en préactica un
método que me ayude a resolver mi problematica con la finalidad de mejorar mi quehacer

docente.

2.2. Diversidad e inclusion

Como diversidad entendemos que son las diferencias que tenemos como las
caracteristicas, personalidad, habilidades, orientaciones y necesidades que nos hacen unicos de
cualquier otra persona. “La diversidad cultural amplia las posibilidades de eleccion que se
brindan a todos; es una de las raices del desarrollo, entendido no simplemente en términos de
crecimiento econdmico, sino también como medio para logar una vida intelectual, afectiva,
moral y espiritual satisfactoria” (ONU, 2023, p.3). El aceptar la diversidad de todos los

individuos nos hara tener la misma igualdad en oportunidades sin importar las diferentes
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diversidades como es; la diversidad cultural: cada persona pertenece a una cultura especifica,
con propias costumbres y habitos de vida; diversidad de género: cada persona tiene su género,
por lo que hay que educarlas por igual; diversidad de medios socioeconémicos: habla sobre los
estatus sociales de algunas personas, cuando se encuentran en situaciones méas desfavorables o
situaciones de desventajas; diversidad de capacidades: esta es una de las mas importantes ya
que no todos tenemos las mismas capacidades intelectuales ni fisicas. De acuerdo con la Ley
General de Educacion en México (2019). En el articulo 64, fraccion VI, menciona que el estado:
“Garantiza la satisfaccion de las necesidades basicas de aprendizaje de los educandos con
alguna discapacidad, su bienestar y méximo desarrollo para la autonoma inclusién a la vida
social y productiva” (p. 23), asi mismo indica que el estado debe prestar educacion especial para
apoyar a los educandos con alguna discapacidad.

Por lo tanto, en el centro de atencion mdaltiple se brinda atencion a los alumnos que
presentan alguna condicion de discapacidad o TEA, en el caso donde yo estuve realizando mis
practicas, se encuentran diferentes tipos de condiciones entre los que podemos mencionar,
discapacidad intelectual, DV, DM. De acuerdo a su situacion se requiere brindar los apoyos,
adecuaciones y estrategias que permitan asegurar su aprendizaje, permanecia de todos los
alumnos, respetando la diversidad, las caracteristicas, necesidades y formas de aprender.

Cabe mencionar que dentro de la realidad y extensa diversidad humana que existe, todos
los seres humanos tenemos habilidades que ponemos en practica en el mundo que nos rodea,
para crear una inclusiéon primeramente debera tomar en cuenta todos los tipos de diversidades
que se encuentra dentro de sus aulas. Como lo estipula el decreto por lo que se adicionan
diversas disposiciones de la Ley General de Educacion el Articulo 61:

“La educacion inclusiva se refiere al conjunto de acciones para identificar, prevenir y

reducir las barreras que limitan el acceso, permanencia, participacién y aprendizaje de

todos los educandos, el eliminar practicas discriminatorias, exclusion y segregacion. La
educacion inclusiva se basa en la valoracion de diversidad, adaptando el sistema para
responder con equidad a las caracteristicas, necesidades, intereses, capacidades,

habilidades y estilos de aprendizaje de todos y cada uno de los educandos"(p.23).

Sin embargo, la inclusion va mas alla de integrar personas o cosas, este es un enfoque

social que reconoce las habilidades y capacidad unicas de cada persona, busca que cada

35



individuo sea parte activa de la sociedad, con igualdad de condiciones. La inclusion ofrece
numerosas ventajas, como un mundo mas justo y respetuoso contra las diferencias, brindar
oportunidades para todas las personas sin excepcion. Proporcionar acceso justo a través de una
revision constante de los procesos y evalua la contribucion de cada persona a la sociedad. Segun
la UNESCO, “Ia inclusion es una oportunidad para enriquecer a la sociedad a través de la
participacion activa en la vida familiar, educativa, laboral y social” (p.5). La inclusion implica
el apoyo para que las personas en condicion de discapacidad puedan participar plenamente en
la sociedad. Estos apoyos son variables desde adaptaciones a espacios para que sean accesibles,
hasta la capacitacion para los docentes. Es importante respetar los deseos, las necesidades y la
eleccién de las personas en situacion de discapacidad en el proceso de inclusion. Por lo tanto,
la inclusién es un enfoque valioso que contribuye a la participacion activa y justa de todas las
personas en la sociedad, contribuyendo a un mundo mas justo, respetuoso y enriquecedor.

La inclusion deberia llevar a una mayor participacion en roles y actividades de la vida
que son socialmente normales, como el estudiar, trabajar, hacer amistades, ser miembros de una
comunidad, paciente, esposo, pareja, padre o madre. Incluir a personas en condicién de
discapacidad en actividades cotidianas implica la necesidad de garantizar que haya politicas y

practicas que sean adecuadas en toda una sociedad.

2.2.1. Condicién de discapacidad

El crear una cultura de conciencia y respeto, asi como la inclusién de las personas en
situacion de discapacidad, debe basarse en resaltar las capacidades, asi como también su valor
humano y el respeto de igualdad. En la sociedad, sabemos que podemos encontrar una gran
diversidad de personas, y a aquellos que se encuentran en una condicién de discapacidad, los
cuales tienen varios tipos de dificultades que les impiden realizar actividades de su vida diaria.

El concepto de discapacidad segun la ley general para la inclusién de las personas con
discapacidad es “la consecuencia de la presencia de una deficiencia o limitacion en una persona,
que al interactuar con las barreras que le impone el entorno social, puede impedir su inclusion
plenay efectiva en la sociedad, en igualdad de condiciones con los demas” (fraccion adicionada

DOF 22-06-2018). El concepto de persona en condicién de discapacidad ha cambiado a un
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enfoque inclusivo, ya que hay leyes y derechos que crean la calidad de las personas. La
discapacidad es una forma de vivir en la diversidad, es un conjunto de caracteristicas que aporta
cada uno de nosotros, tenemos derechos y obligaciones como cualquier otra persona, y el
derecho a la completa participacion dentro de la sociedad.

Considerando la diversidad que se encuentra en cualquier centro educativo y aun mas
en Centro de Atencion Multiple donde detecté que existe una amplia variedad de tipos de
discapacidades, condiciones y sindromes, al igual algunas personas pueden tener una 0 mas,
entre ellas se encuentra la Discapacidad Intelectual (DI), Discapacidad Motriz (DM),
Discapacidad Visual (DV) y los trastornos, como es el Trastorno del Espectro Autista (TEA).

2.2.2. Discapacidad intelectual

Para comprender un poco cada una de las discapacidades, condiciones o sindrome es
necesario que identifiqué las caracteristicas de cada una de ellas, la mayoria del grupo en donde
realicé mis practicas presentan discapacidad intelectual. “La discapacidad intelectual es un
trastorno que comienza durante el periodo de desarrollo y que incluye limitaciones del
funcionamiento intelectual como también del comportamiento adaptativo en los dominios
conceptual, social y practico” (Vega, A. 2017, p. 29). Las personas que tienen esta condicion
limitan, en mayor o menor grado, su capacidad mental (lenguaje y pensamiento) que impide o
dificulta desde la infancia o adolescencia el funcionamiento normal de la persona en su entorno
familiar, social y laboral.

Es posible que las personas con diagndstico de D.I tengan las siguientes caracteristicas:
e Olvida rapido lo que se les pide.

e Dificultad para aprender.

e Dificultades para entender las normas sociales.

e Dificultad para comunicar lo que desea (mantener conversaciones).

e Dificultad para percibir las consecuencias de sus actos.

e Dificultad para la resolucion de problemas.

e Dificultad para atender lo que se le indica.

e Dificultad para comprender lo que se le indica.
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e Se distraen facilmente con cualquier objeto o cosa.

e Dificultad para concentrarse y atender indicaciones.

Sin apoyo continuo, las dificultades adaptativas limitan el funcionamiento en una o0 mas
actividades de la vida cotidiana, como lo es la comunicacion, la participacién social y la vida
autébnoma e independiente en los entornos en los que se desenvuelve como el hogar, la escuela,
el trabajo y en su comunidad.

En el aula el uso de estrategias y técnicas que pueden brindar el docente son importantes
para desarrollar habilidades que le sirvan a su vida diaria, hay alumnos que tienen solo
discapacidad intelectual, hay también alumnos que tienen la suma de otras condiciones o

sindromes, provocando una mayor atencion para el logro de sus aprendizajes.

2.2.3 Discapacidad motriz

En el aula se encuentra dos alumna que presenta discapacidad motriz, su aprendizaje se
basa en visualizar el nivel de severidad para poder centrar la atencion en las potencialidades de
la alumna como lo son: dar instrucciones de forma sencilla, proponer actividades que sean
significativas, actividades de comprension, etc.; y para los alumnos que no tienen lenguaje es
importante fomentar la comunicacion no verbal (pictogramas, gestos, sefias), que en nuestras
clases tengamos apoyos visuales para ellos, pues eso les ayuda a la comprension de los temas
que se estan tratando en la clase.

Dentro del aula hay dos alumnas que presentan Discapacidad Motriz (DM), (Vega, A.
2017, p.32) lo define como:

“Una alteracion de la capacidad de movimientos que se refleja en las funciones de

desplazamiento, manipulacién o respiracion e influye en el desarrollo personal y social

de la persona. EI movimiento es una respuesta en la que intervienen algunos elementos
necesarios para que se produzca, entre ellos: percibir un estimulo (estimulo sensorial).

Procesa la informacion que aporta el estimulo (sistema nervioso central). Elabora un

patrén motor (sistema nervioso central). Estructura una orden motora (sistema nervioso

central)”.

38



La condicion que limita la movilidad puede ser a causa de secuelas, alteracion general o
especifica, en algunas ocasiones no es visible y en otras se requiere de apoyos especiales como:
aparatos ortopédicos, baston, muletas, andadera o sillas de ruedas o protesis. Algunas de las
caracteristicas son:

e Dificultad para desplazarse, haciéndolo lento y dificil.

e Movimientos involuntarios.

e Dificultad en la coordinacion.

e Dificultad en el control de la respiracion.

e Dificultad en la motricidad fina y gruesa.

e Dificultad en la comunicacion.

e Alteracion en imagen corporal y concepto de si mismo.

e Inestabilidad en el rendimiento.

e Hiperactividad y distractibilidad.

La atencidn educativa que se les brinda a los alumnos son los recursos que se utilizan para
brindarles los apoyos necesarios, trabajar por conseguir aulas mas inclusivas que promuevan
una convivencia de igualdad con factores que ayuden a su independencia y uno de los
primordiales son las adaptaciones de acceso y materiales para que las alumnas puedan acceder
al aprendizaje de manera significativa y funcional, por medio de estrategias para dar respuesta

a sus necesidades.

2.2.4. Discapacidad visual

Otra de las discapacidades que se encuentran dentro del aula donde realicé mis practicas

profesionales y para la cual es necesario mencionar su concepto, discapacidad visual (DV):
“La discapacidad visual se define como la dificultad que presentan algunas personas
para participar en actividades propias de la vida cotidiana, que surge como consecuencia
de la interaccién entre una dificultad especifica relacionada con una disminucién o
pérdida de las funciones y las barreras presentes en el contexto en que se desenvuelve la
persona”. (MINEDUC, 2007, p. 7)
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La discapacidad visual es cualquier alteracion en la vista que afecta directamente la
percepcion de imégenes en forma total o parcial. La vista nos permite identificar a distancia y
al mismo tiempo objetos que se encuentran en nuestro entorno. Existen dos tipos de
discapacidad visual (DV):

Ceguera: las personas no perciben ninguna informacion visual, algunas personas captan
la percepcion de luz.

Baja vision: las personas tienen el campo visual reducido, ain con el apoyo 6ptico de
lentes convencionales, donde alcanza a percibir objeto o cosa.

Se encuentran en nuestra aula dos alumnos en condicién de baja vision son aquellos alumnos
que con la mejor correccién posible podrian ver o distinguir, en las mejores condiciones,
algunos de ellos pueden leer cartas impresas cuando tiene suficiente tamafio y claridad, con
esfuerzos significativos y el uso de herramientas especificas. Las personas con baja vision se
distinguen de aquellos con ceguera porque todavia conservan el resto de la vision Gtil de su vida
diaria. Es frecuente observar algunas caracteristicas en el comportamiento y se dan de diferente

manera en cada persona, algunas de esas manifestaciones son:

e Dificultad en la organizacién del esquema corporal
e Dificultad para caminar

e Un equilibrio y coordinacion deficiente

e Alteracion en la postura

e Desorientacion espacial

e Ausencia de gestos en la conversacion

e Dificultad en las habilidades manuales

e Usan anteojos de sol anti reflejo

e Colocan la cabeza muy cerca de cosas u objetos.
e Frecuencia de lagafias.

e Ojos en movimiento constante (estrabismo).

e Corto espacio de tiempo en actitud de atencion.
e Fatiga inusual al terminar una tarea visual.

e Uso del dedo o lapiz como guia.

e Choque con objetos.
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Los alumnos con esta condicion deben descubrir y construir el mundo que los rodea
mediante otras sensaciones por medio de los otros cuatro sentidos por medio de sabores, olores,
del tacto con objetos reales. Los apoyos que reciba tanto en la escuela como en casa seran de
mucha importancia en la construccion del mundo que lo rodea, pues mientras descubra cada vez
maés posibilidades de realizar las cosas y habilidades podran elaborar una autoimagen positiva

importante para la integracion social y escolar que le servira para ser autbnomos.

2.2.5 Trastorno del Espectro Autista (TEA)

Por altimo, tenemos el Trastorno del Espectro Autista (TEA), en el cual se encuentran dos
alumnos con este trastorno Neurobioldgico. El autismo “se considera un trastorno generalizado
del desarrollo que comienza en la infancia, y supone incapacidades importantes en
practicamente todas las areas psicologicas y conductuales” (Garcia C. Chavez, F. 2011, p. 17).
Las alteraciones son provocadas en el sistema nervioso central y no se conocen las causas, se
caracteriza por alteraciones en la interaccion social, la flexibilidad de la conducta tanto cognitiva

como de interés y afecta la comunicacion. Las caracteristicas mas frecuentes son:

e Deficiencia persistente en la comunicacion y en la interaccion social.

e Patrones repetitivos y restrictivos en su comportamiento.

e Espectro restringido de conducta e interés.

e Tienen movimientos repetitivos, lo mas usual es aplaudir, mecerse, aletear, entre otros.
e Prefiere estar solo y se relaciona mejor con objetos.

e Dificultad al relacionarse con los demas.

e Mirada perdida o fija en un objeto por mucho tiempo.

e Dificultad al reconocer los sentimientos de las otras personas.

e Rechaza cambios en su rutina.

e No temen a los peligros reales, pero pueden tener miedo sin causa alguna.
e Evita el contacto con las personas.

e Posee un lenguaje por repeticion o de uso cotidiano.

e Su interés en larealizacion de las actividades es minimo.
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Las personas con autismo pueden tener una reaccion positiva o negativa a estimulos de su
entorno. Es importante observar y aprender las sensibilidades individuales de los alumnos, en
el caso de los alumnos con TEA, si un sonido especifico causa sufrimiento, evitar hacerlo o

podria provocar que se altere.

Esta es la diversidad que se encuentra en el grupo multigrado de quinto y sexto grado de
primaria en el CAM N.°15 “Giocosa” en educacion primaria, el docente debe conocer las
caracteristicas de los alumnos en condicion de discapacidad para disefiar un plan de intervencion
que se adapte a las necesidades de cada uno. Es importante adaptar los espacios y los muebles
lo mejor posible, porque ain todos estando en la misma clase, se presentan diferentes niveles
cognitivos, las formas de adquisicion de los aprendizajes. Un grupo multigrado se caracteriza
“por qué los docentes estan a cargo de alumnos de diferentes grados en un mismo grupo,
ademas, atienden las funciones directivas y de organizacion” (MEJOREDU, 2022, p. 10). La
multiple diversidad de los alumnos, mas aun en el CAM, crea una sensacion de temor al cambio
0 a realizar algo nuevo que rompa con los esquemas tradicionales que ya conocemos, lo que
aumenta significativamente nuestros retos y responsabilidades, y por ende mayor compromiso

como docente disefiar una planeacién acorde a sus necesidades y sus contextos.

La diversidad es una realidad que enfrentamos en nuestras aulas todos los dias, y en
ocasiones no somos conscientes de esta realidad, porque nos enfocamos en ensefiar sin
considerar las necesidades que presenta nuestro grupo, no todos los alumnos aprenden de la
misma manera, al contrario, cada individuo aprende a su propio ritmo, dependiendo de sus

caracteristicas y la discapacidad que presenta.

2.3 La ensefianza y el aprendizaje

Es importante promover la inclusion en tales aulas de varios grados para el desarrollo
de los alumnos en situacion de discapacidad, porque requieren que los docentes brindan

diferentes opciones de aprendizaje. El objetivo principal de las intervenciones con los
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estudiantes es lograr el desarrollo social y el aprendizaje, de tal forma que sea significativo
basado en estrategias motivacionales que faciliten el aprendizaje significativo.

“El aprendizaje activo implica interaccion con el medio y las personas que rodean al
nifio, puede hacerse en forma individual o en grupo y supone cooperacion y/o
colaboracion. Estas interacciones provocan en el nifio experiencia que modifican su
comportamiento presente y futuro, porque las disposiciones conductuales y el ambiente
no son entidades separadas, lo que ocurre es que cada una de ellas determina la actuacién
del ambiente” (Bandura, 1982, p. 41).

El mejor sistema de aprendizaje para los alumnos es aquel que permite la interaccion y
un mejor desarrollo cognitivo, aunque es importante mencionar que se requiere una atencion
personalizada y significativa donde se minimicen o eliminen las barreras que enfrentan los

alumnos.

Al no considerar las necesidades de los estudiantes, no valemos sus derechos a la
educacion y se debe mejorar la practica docente y promover la atencién para la plena inclusion
de los alumnos; para lograr la inclusion se necesitan medios para acceder a los aprendizajes,
estos pueden ser visuales, kinestésicos y auditivos, ofreciendo una gran variedad de opciones

para facilitar el acceso al curriculum.

Las diferencias en las instituciones surgen de la necesidad de ampliar las oportunidades
para el aprendizaje de los alumnos, brindando a cada uno, en sus diferencias, la ayuda necesaria
para que puedan adquirir conocimientos y desarrollar habilidades que le permitan un desempefio
social mas integral. Lograr esa meta requiere accion que contribuya y que los docentes estén
preparados para atender a toda la diversidad de alumnos que participa en las aulas. Brindando
una ensefianza multinivel adecuada y funcional que les permita respetar su ritmo y estilo de

aprendizaje.

Recordemos que todos tenemos los mismos derechos a la salud, la vivienda, el trabajo
y lo mas importante a una educacion que promueva la inclusion y sea de excelencia. Los

docentes deben considerar el aprendizaje, habilidades y las necesidades del grupo. Asi mismo,
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se buscaran modelos 6ptimos de atencidn y se pondré en préctica la ensefianza multinivel para

que los alumnos aprendan de manera funcional y permanente.

Con la ensefianza multinivel se utilizaran recursos de manera continua y permitiran
ayudar a los alumnos a adquirir las destrezas, conocimientos y habilidades que les permita
alcanzar una mayor posibilidad de éxito de acuerdo con sus posibilidades, desarrollar
habilidades de la vida diaria y alcanzar su mayor potencial en el aprendizaje y la participacion.
Por lo tanto, en un aula multinivel del CAM, el curso de estudio realizado implica cada actividad
realizada segun cada nivel teniendo las caracteristicas de cada estudiante.

Desde el punto de vista anterior, es concebible que los docentes enfrenten desafios en la
formacion y el ejercicio profesional, que pueden afectar en la comprension de los conceptos, la
falta de actualizacion de modelos mas innovadores donde los alumnos conecten los aprendizajes
previos con el nuevo, que implica la modificacion y evolucidon de nueva informacion. El
aprendizaje consiste principalmente en la comprension y elaboracion, asimilando e integrando
los conocimientos adquiridos en uno mismo. El aprendizaje significativo combina aspectos

cognitivos y emocionales para personalizar el aprendizaje.

2.4 La ensefanza diversificada

Las estrategias de ensefianza aprendizaje que se definen como los procedimientos o
recursos utilizados por los docentes para lograr los aprendizajes significativos en los alumnos.
Existen varias estrategias de ensefianza aprendizaje las cuales tienen utilidad para promover la
mayor calidad de aprendizajes significativos como lo es: el uso de las Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacion (TIC); Ambientes de Aprendizaje; El programa DIA:
Desarrollo de la Inteligencia a través del Arte; Aprendizaje cooperativo; aprendizaje autbnomo;
el contrato didactico; taller de aprendizaje, trabajo por rincones; ensefianza compartida, entre
otros. para mejorar la situacion problematica considero que la estrategia mas adecuada es la

ensefianza multinivel, esta alternativa cuenta con todos los componentes para lograr excelentes
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resultados, y los objetivos del grupo multigrado en el CAM N.°15 por las caracteristicas,
habilidades y conocimientos que tiene cada uno de los alumnos.

Para realizar una practica inclusiva es necesario reflexionar acerca de la practica y del
proceso de ensefianza que ocurre en el aula, y la forma en que los docentes ensefian es
fundamental para crear inclusion dentro de las aulas. Por ello, se debe asegurar que todos los
alumnos comprendan la instruccion y las formas de trabajo, en la que las decisiones didacticas
las realiza el experto. Para crear un aula inclusiva es necesario disefiar planeaciones

diversificadas para incluir a todos los alumnos:

“Al desarrollar una planeacion diversificada se beneficia un aprendizaje juntos, una
escuela para todos donde se velara por un acceso igualitario desarrollando contextos
incluyentes donde se considere la heterogeneidad y vivenciando préacticas inclusivas
desde el contexto aulico en donde se refleje un trabajo en colaboracion donde también
el docente tendré la oportunidad de hacer una reflexion” (Ann Tomlinso Carol. 2011,

p.19).

La forma en que los docentes ensefian es fundamental para cualquier estrategia para
aumentar la inclusion. Por lo tanto, los docentes deben asegurarse de que todos los alumnos

acepten la diversidad que existe en los grupos.

“La ensenanza diversificada implica en el ambito de la gestion curricular, un continuo
de ajustes que deben realizar los equipos directivos y docentes, a partir del curriculo
nacional, para dar al proceso de ensefianza y aprendizaje relevantes y pertinentes, en
relacién a las necesidades y circunstancias de nifios, nifias, adolescentes y jovenes en los
diferentes contextos” (Decreto No. 83, 2015, p.34).

Por lo tanto, los actores de la educacién deberan realizar las gestiones correspondientes si
quieren crear aulas inclusivas donde todos los alumnos sean tomados en cuenta dentro de un
curriculum, es tarea de todos los involucrados de la educacion, no solo del docente frente
agrupo, por ello a continuacion se mencionan algunos aspectos que se deben considerar para
realizar una planeacion diversificada:

e Conocer lo que queremos lograr que aprendan los alumnos.
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e Organizar las experiencias educativas a fin de conseguir la participacion de todos los
alumnos.

e Utilizar el tiempo adecuado (organizar un horario).

e Anticipar qué es lo que se tiene que hacer paso a paso.

e Eliminar dentro del aula distractores.

e Mantener siempre motivado en la realizacion de actividades a los alumnos.

e Retroalimentar las acciones hechas y redireccionar el camino o corregir.

e Enfocarse en lograr los resultados.

Estos aspectos son importantes para que docente lo tenga presente y los pueda implementar,
analizar y profundizar dentro curriculo nacional, tomando en cuenta las caracteristicas de los
alumnos, con el objetivo de dar una respuesta didactica de excelencia y pertinente, de forma
organizada en el proceso de ensefianza, que el docente guiara y pondra en accion. “En este
sentido, la planificacion se entiende como un proceso de toma de decisiones colaborativa en
torno a un conjunto de preguntas a las cuales se deben de dar respuesta intentando visualizar

cdémo se conecta los cuatro componentes del disefo curricular” (Onrubi, J. 2007, p. 21).

¢Que
ensenar?

¢Cuando
ensenar?

¢Como
ensenar?

¢Qué,
cuando
y COmo
evaluar?
Figura 2: Componentes del diseno curricular

Nota. Tomado de Onrubi, J. 2007, p. 21
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Las preguntas que se muestran en el diagrama son las que los docentes se cuestionan al
realizar la planeacion y las decisiones que toman, que aplican durante la practica docente.
Cuando los actores de la educacién intentan responder a estos cuestionamientos deben tener en
cuenta las realidades de todos los alumnos, las capacidades, necesidades y los recursos
educativos que sean favorables y accesibles, identificando quiénes, cuando y qué tipo de apoyos
requieren los alumnos.

Por lo tanto, dentro de mi planificacién retome algunos puntos que autores como
Onrubia, 2004 y Cool, 2009, han propuesto criterios practicos para la elaborar programas de
clase accesibles, por los que se caracterizan los cuatro componentes del disefio curricular
mediante la ensefianza multinivel:
¢ Qué ensefar?

e Identificar los contenidos basicos indispensables

e Tener un conocimiento preciso, de los conocimientos previos de los alumnos.

e Equilibrar los distintos contenidos (conceptos, hechos, procedimientos, actitudes, etc.)

e Programar y desarrollar actividades y secuencias de actividades que tengan contenidos
procedimentales y actitudinales como ejes principales.

e Eliminar objetivos y contenidos, segun los criterios.

e Materiales de apoyo, a veces son de gran utilidad los organizadores gréaficos, que
consisten en una representacion visual de hechos, conceptos, ideas, etc. Y permite

organizar y visualizar el pensamiento (CPEIP, 2017, p. 90).

Se debe ensefiar los contenidos y aprendizajes esperados de cada asignatura en mi caso sera
solo de pensamiento matematico, estas actividades van desde lo méas simple a lo complejo,
poniendo problemas de la vida cotidiana, a partir de los conocimientos previos, el analisis de la
informacion que deseo adquiera los alumnos, el desarrollo de actividades y la participacion
dentro del grupo.
¢ Cuando ensefiar?

e Ultilizar formas de presentacidn de contenidos (espiral). Es decir, progresivamente a los

contenidos anteriores y se anuncia a los posteriores.
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e Incluir sisteméaticamente en la secuencia y distribucion de los contenidos momentos de

puesta en relacion a otros contenidos y de sintesis con los contenidos de unidades

didacticas de otras areas.

e Incluir sisteméaticamente en la secuencia y distribucion de los contenidos momentos de
resumen (CPEIP, 2017, p. 90).

Esto deberd ser ensefiado a través de metodologias o estrategias diversas en mi caso es

la ensefianza multinivel la cual me permitira el desarrollo de habilidades cognitivas, en la que

los alumnos promuevan el respeto, la adaptacion, tolerancia entre otros valores.

¢ Como ensenar?

Diversificar los tipos de actividades de ensefianza y aprendizaje que se utilizan
habitualmente en el aula.

Plantear tareas que pueden tener distintos niveles de resolucion/realizacion.

Incluir en la programacion actividades de refuerzo que pueden ser utilizadas en
momentos y contextos diversos.

Proponer actividades que permitan una gran graduacion que ayude al docente a
desarrollar la autonomia del alumno (de menor a mayor)

Variar, de modo sistematico y planificado, el nivel de las ayudas a los alumnos en el
transcurso de una determinada actividad o tarea.

Realizar un seguimiento y una valoracion sistematica del desarrollo de las
actividades de ensefianza aprendizaje con criterios lo mas explicitos posibles.
Construir un clima relacional en el aula que se base en la aceptacion, la seguridad, y
la mutua entre docente- alumno.

Proponer tareas que puedan ser planificadas, desarrolladas y evaluadas de una
manera relativamente autonoma por el alumno.

Ofrecer a los alumnos la posibilidad de participar en el proceso de eleccidn/seleccion
de las actividades que se van a desarrollar.

Emplear sisteméaticamente estructuras de aprendizaje cooperativo en el aula.
Estructurar situaciones y formas de trabajo que posibiliten la consecuencia
simultanea de distintas tareas y ritmos de trabajo en un mismo momento.

Diversificar las formas de organizacién y agrupamiento de los alumnos.
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e Diferenciar las formas de estructurar y los usos del espacio y el tiempo en las
situaciones de ensefianza aprendizaje (CPEIP, 2017, p. 91).

Durante la planificacion didéctica se determinan cada aspecto del trabajo y el periodo
que se realizara, al igual la evaluacion ya sea sumativa o formativa en el campo o campos en el
que se va a evaluar, en mi caso es la evaluacion formativa y sera en el campo de matematicas;
de igual forma, se tendrd que tomar en cuenta la variedad de materiales disponibles para los
alumnos como para el docente y las herramientas que se necesitaran en la realizacion de las
actividades.
¢,Cémo y cuando evaluar?

La evaluacion es parte fundamental de la planificacién, por lo tanto, esta debe ser
diversificada. Las evaluaciones se centran en los productos de aprendizaje y los resultados del
proceso educativo de aprendizaje.

e Incluir de una forma equilibrada en los criterios y las actividades de evaluacion, los

distintos tipos de capacidades y contenidos.

e Obtener informaciones lo mas variadas y completas sobre el aprendizaje del alumnado,

que permitan conocer tanto sus dificultades como sus progresos.

e Diversificar los momentos de evaluacion (inicial, procesual y final).

e Diversidad las situaciones y los instrumentos de evaluacion.

e Fomentar la implicacion y participacion del alumnado en el proceso de evaluacion.

e Ayudar a los alumnos a aprender a evaluar y regular por si mismo el propio proceso de

aprendizaje (CPEIP, 2017, p. 92).

La evaluacién se puede llevar a cabo con diferentes instrumentos de evaluacion de acuerdo
a los niveles, puede ser una lista de cotejo, rabrica, escalas estimativas, observaciones, diarios,
entre otras. Debemos tener en consideracidn que tipo de evaluacién tomaremos ya sea formativa
0 sumativa, tenemos que elegir la que nos ayude a verificar hasta donde hemos llegado para

seguir avanzando hacia el logro de los aprendizajes.
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2.5 Ensefianza multinivel

Para empezar, se dara una descripcion de cada uno de los instrumentos, estrategias,
métodos y recursos que utilice para llevar a cabo mi propuesta comenzando con la estrategia
medular en la cual se enfoca mi trabajo que es sobre la ensefianza multinivel que es una

estrategia diversificada.
¢En qué se basa la ensefianza multinivel?

La estrategia puesta en marcha para resolver la problematica de mi préctica profesional
es la ensefianza multinivel que es un método que permite a los docentes dar respuesta a las
necesidades de cada uno de los alumnos e impartir una educacion de calidad y excelencia para
todos dentro del aula. En el cuadernillo hacia la puesta en marcha del curriculo multinivel nos
menciona que es: “conjunto de adaptaciones y estrategias adoptados en el aula para tratar de dar
respuesta a los diferentes niveles de grupo disminuyendo la necesidad de tener programas
diferenciados (Pujolas 2002). Se trata de mantener objetivos comunes y puntos de referencia en
cada una de las actividades realizadas en clase, se busca que se puedan usar de manera flexible
de acuerdo con las caracteristicas, necesidades y habilidades de cada uno de los alumnos,

brindando los apoyos necesarios para el logro de los aprendizajes.

Es por eso, que el objetivo es crear entornos que sean adecuados para todos los alumnos, en
la ensefianza multinivel no consiste en encontrar alumnos que se ajusten a la forma de
ensefianza, sino que como docentes debemos crear estrategias de ensefianza que sean
convenientes para todos los alumnos. se menciona que “La ensefanza multinivel tiene el
enfoque de planeacion que sume la individualizacion, la flexibilidad y la inclusion de todos los
alumnos (en el aula ordinaria), sin distincion ni exclusion por nivel de habilidades o
capacidades” (CPEIP, 2017, p. 87). Es por ello que se debe identificar y eliminar todas las
barreras que puedan impedir un proceso armonioso de aprendizaje, brindando a todos las
herramientas necesarias para que cada estudiante participe como miembro activo de la clase.
De alli, que las planificaciones sean bajo este enfoque deberan contener tres caracteristicas

esenciales:
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e Ser flexibles, deberan ser susceptibles de modificarse y adaptarse a las necesidades de
los alumnos.

e Individualizadas, deben ser pensadas para las necesidades individuales de cada alumno.

e Inclusivas, deben abarcar las necesidades educativas de todos los estudiantes sin
excepcion (CPEIP, 2017, p. 88).

Resulta claro que con estos tres factores la ensefianza multinivel crea aulas positivas, hace
posible que los alumnos cuenten con las herramientas especificas que necesitan para facilitar el
aprendizaje, la socializacion y el desarrollo de habilidades. Es por ello, que los docentes deben
planificar para todos, menciona Tomlinson, 1999; Collicot, 1991, las siguientes

consideraciones:

e Presentar informacion adaptada a distintos estilos de aprendizaje.

e Proporcionar la participacion mediante preguntas adaptativas a diferentes niveles de
razonamiento.

e Permitir a los alumnos elegir como demostraran la comprension de lo ensefiando.

e Otorgar el mismo valor a todos los métodos.

e Asumir que algunos alumnos obligaran a reajustar las expectativas.

e Evaluar a los alumnos basandose en sus diferencias individuales.

e Proporcionar andamiaje que facilite el paso de un nivel de razonamiento a otro, y el

aprendizaje de estrategias metacognitivas (CPEIP, 2017, p. 88).

Este enfoque de planificacién asume la individualidad, la flexibilidad y la inclusion de todos
los alumnos, sin distincidn o exclusién, su objetivo es referente al aprendizaje, y cuenta con una
amplia gama de métodos y estrategias didacticas flexibles tomando en cuenta las caracteristicas
individuales de los alumnos. Se encuentra ligada a las fuentes de informacion y los recursos que
son necesarios para seleccionar tantas fuentes como sea necesario para que todos los alumnos
puedan acceder, comprender y aprender, esto no quiere decir que todos los alumnos aprenden

lo mismo, ni que sigan un Unico camino para lograrlo.

“La ensefianza multinivel se ha ido nutriendo de todas las metodologias que se han ido

desarrollando para hacer de la educacion inclusiva una realidad en las aulas, entre las
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que destacan el Disefio Universal de Aprendizaje (CAST, 2008), el Curriculo
Diferenciado (Tomlinson, 2001) y el Curriculo Multinivel Auténtico (Peterson, Hittie y
Tamor, 2002) (Gonzéalez, A. 2020 p. 13).

Estas metodologias constituyen una forma de dar respuesta tanto a las necesidades del
curriculo como a las necesidades de los alumnos de los diferentes niveles y grados. Este enfoque
requiere mucho trabajo por parte del docente. Es de suma importancia optimizar el entorno en
el aula, evitando generar estrés, esforzarnos para garantizar que la estimulacion en el aula

responda a las necesidades de los alumnos.

Sobre la base de las consideraciones anteriores esta podria ser una de las mejores
opciones, de la cual hay que considerarla para brindar una respuesta a la diversidad. Hay que
tener presente la siguiente pregunta: ;Cual es el propdsito de la ensefianza multinivel? “Disefiar
actividades multinivel constituye una via para dar respuesta a la diversidad en el aula porque
posibilita que cada alumno encuentre, respecto al desarrollo de un contenido, actividades
acordes a su nivel de competencia curricular” (Arnaiz, 2002, p. 4). De igual forma tiene como
propdsito anticipar las medidas que podemos tomar y utilizar; proponer multiples oportunidades
de aprendizaje a todos los alumnos; crear una inclusion efectiva y eficaz; que todo alumno
acceda a los contenidos de aprendizaje; que los alumnos puedan participar activamente.
Constituye una nueva forma de planificar para dar la atencion a la diversidad de los alumnos en
un aula multigrado desde los principios de inclusion, ya que da la posibilidad que cada alumno
encuentre, segun su nivel de capacidad curricular, actividades de acceso y de desarrollo de los
contenidos que le permitan progresar y participar en su aprendizaje, esto de una forma mas

personalizada.

Consisten en que cada docente preste atencion oportuna a todos sus alumnos de una
manera simultanea y segun las caracteristicas o0 necesidades. En el aula multinivel conviven
alumnos con diferentes calidades: diferentes edades, grados y ciclos; diferentes ritmos y niveles
de aprendizaje: diversidad cultural y linguistica; diferentes habilidades interpersonales,

necesidades, conocimientos previos, intereses y motivacion por aprender.
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Se preguntaran ¢por qué utilizar la ensefianza multinivel como estrategia para atender a
la diversidad en un aula? Existen varias razones por las cual es la mejor opcion para garantizar
que los alumnos adquieran los aprendizajes en un aula multinivel y con alumnos en condicion

de discapacidad, estas son:

e Promueve el aprendizaje de todos y cada uno de los alumnos del aula.

e Elimina la competitividad entre iguales.

e Hace que el alumno realice tareas y actividades que puede desarrollar con éxito.

e Mejora la autoestima del alumno.

e Da la posibilidad que cada alumno forme parte esencial de las actividades que se
desarrollan dentro del grupo.

e Hace que el alumno tome sus propias decisiones en el proceso de ensefianza aprendizaje
y colabora en la creacion del entorno en clase.

e Los alumnos perciben la confianza en el docente.

e La ensefianza multinivel promueve el sentido de pertenencia y que exista una relacion
positiva con sus comparieros.

e Facilita la colaboracion entre iguales.

e Facilita establecer una relacion de colaboracion con los tutores.

e Previene la aparicion de conductas desafiantes.

e Se incrementa el interés de los alumnos por las clases.

Debemos de considerar el proceso de las fases que se deben tener en cuenta para llevar a
cabo la ensefianza multinivel adaptandonos a la propuesta de trabajo y que dé respuesta a la
siguiente interrogante: ;Qué fases de la ensefianza multinivel podemos tomar en cuenta para
fortalecer la practica como docente? segun Collicott, Jean (1991) podemos plantear las

siguientes fases de planificacion:

1ra fase: Determinar el concepto o conceptos subyacentes. Se tomaran en cuenta distintos
contenidos para los alumnos que poseen habilidades diferentes: todos los alumnos deberan

alcanzar una comprension similar del contenido que se esta viendo en clase.
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e Partiendo del contenido, tema o blogque temético que se ha decidido (temas de interés
del aula (temas de interés del aula, del centro, de la localidad, de un grupo de alumnos,
de un acontecimiento de actualidad, etc.) o, incluso, del curriculum oficial.

e Decidir lo que es més importante de todo lo que se propone que aprendan los alumnos
y, considerando como el eje fundamental de la intervencion, se formula como meta del
aprendizaje de todo el alumnado, a modo de concepto subyacente.

e Plantear los objetivos, criterios de evaluacion, indicadores o estandares de aprendizaje
relacionados con los contenidos. Asi, se elegiran las ideas claves y basicas de la unidad
didactica que vamos a disefiar, dando importancia a aquello que, a nuestro juicio
profesional, es lo que “no deben de dejar de aprender los alumnos”.

e Disefiar contenidos alternativos, curriculares, enriquecedores para todos los alumnos.

e Incorporar contenidos personalizados para cada grupo de alumnos que permita crear en

ellos la motivacion hacia la tarea ajustada a sus gustos e intereses.

2da fase: Determinacion de las propuestas, canales, medios, estilos y métodos de

presentacion de los contenidos a los alumnos.

e El docente prepara diferentes formas de presentar o adquirir informacion, de manera
que todo el alumnado tenga acceso a la informacion.
e Presentar especial atencion a las barreras que el contexto proporciona o las limitaciones.

e Especial atencion en permitir diferentes niveles de participacion y de resolucion.
3ra fase: Determinar los métodos de practica del alumnado.

e El docente prepara diferentes opciones de trabajo en el aula para el alumnado de manera
que todos puedan participar, y tengan oportunidades de trabajar en el aula aprender los
contenidos determinados en la primera fase.

e EI docente planifica diferentes formas de desarrollo de las actividades, y propone

actividades y materiales que respondan a diferentes niveles de competencias.

4ta fase: determinar los métodos de evaluacion del alumnado, y de las evidencias de

evolucion y el progreso de los alumnos.
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e Los alumnos deben poder mostrar el progreso a través de uno u otro tipo de actividades
que servirdn de referentes para efectuar, no sélo una evaluacion para aprender, sino
también una evaluacion para calificar.

e EIl docente plantea referencias individuales del punto de partida y de los logros

conseguidos para todos los alumnos.

5ta Fase: Revision de la coherencia del conjunto de la programacion planteada para dar

respuesta a la totalidad de los alumnos, incluido el alumno con mas dificultades.

e Se plantea un verificador, a modo de lista donde ayude asegurar que ningn alumno
quede fuera de lo planificado.
e Si es preciso, y atendiendo a los resultados anteriores se formula la parte del disefio de

la programacion de la ensefianza multinivel.

Con las fases anteriormente mencionadas sirven para realizar una programacion y
planificacion desde una concepcidn de inclusion, ya que anticipa las diferentes caracteristicas,
posibilidades y necesidades de todos los alumnos de la clase. No considerando a los alumnos
individualmente, si no como lo que son, un grupo, donde deben aprender juntos, ya que no se
selecciona segun criterios de clasificacion o etiquetas de caracter cognitivo, psicoldgico,
sensorial, social o personal a los alumnos. Se trata de disefiar el aprendizaje para toda el aula,
en las cuales tienen habilidades muy diferentes para escuchar, hablar o leer; moverse, observar,

participar u organizar; participar crear o simplemente recordar.

Posteriormente, teniendo conocimiento sobre las fases que plantea Collicott (2002), otras
de las cosas que debemos considerar dentro de la propuesta de la ensefianza multinivel para

realizar una planeacion son:

e Considerar los estilos de aprendizaje del alumno al planificar como se va a presentar la
informacion.

e Involucrar a todos el alumnado en la eleccion de los temas

e Se tendran que ajustar los resultados de aprendizaje para algunos alumnos.

e Tener en cuenta que los diferentes métodos utilizados tienen el mismo valor.

e Evaluar al alumno basado en sus diferencias individuales.
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Para planificar con la estructura organizativa del disefio multinivel se deben considerar

varias teorias que como objetivo es realizar una plena inclusién dentro de las aulas como lo son:

e Lataxonomia de Bloom
e El enfoque de disefio universal del aprendizaje (DUA)

e La personalizacion del aprendizaje (PA)

A continuacién, se describe cada uno para tener en cuenta qué aporta cada uno de ellos y

por qué son esenciales para la realizacion de una planificacion con la ensefianza multinivel.

2.5.1. Taxonomia de Bloom

La taxonomia de Bloom ayuda a los docentes a delimitar los objetivos que desean
adquieran sus alumnos, esta cuenta con una estructura jerarquica que va desde lo méas simple
hasta lo mas complejo o elaborado. Los docentes debemos tener en cuenta estos niveles y
considerarlas en la realizacion de actividades, las cuales deberan ir avanzando del nivel donde

se encuentran los alumnos hasta conseguir los niveles mas altos.

“En el afo de 1956, Benjamin Bloom enuncié una taxonomia denominada como
Taxonomia de Bloom, contiene seis niveles de complejidad creciente los cuales
son: Conocimiento, Comprension, Aplicacion, Analisis, Sintesis y Evaluacion
con subniveles identificados. EI desempefio en cada nivel depende del estudiante
en el nivel o los niveles precedentes. Por ejemplo, para la evaluacion del nivel
mas alto el estudiante debe estar en capacidad de que comprenda, aplique,
analice, sintetice y finalmente evalle la informacion adquirida (Barcia
Menéndez, Carvajal Zambrano, Barcia Menéndez, y Sanchez Garcia, 2017,
p.20).

Esta taxonomia tiene una estructura jerarquica, dividida en diferentes niveles, y es un

proceso evolutivo en el que los alumnos utilizan diferentes herramientas para aprender,
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desarrollando habilidades para mejorar su comprension, analisis y razonamiento. En la siguiente

tabla se muestran los niveles y verbos que se pueden utilizar mediante la taxonomia de Bloom:

Taxonomia Revisada de Bloom, niveles y verbos

Habilidades de Pensamiento Vit
; erbos
de Orden Superior (HOTS)
Crear Disenar, construir, planear, producir, idear, trazar, elaborar.
Bval /\ Revisar, formular hipotesis, criticar, experimentar, juzgar,
valuar '
probar, detectar, monitorear.
g Comparar, organizar, deconstruir, atribuir, delinear,
Analizar -
encontrar, estructurar, integrar.
Aplicar Implementar, despefiar, usar, ejecutar.
Interpretar, resumir, inferir, parafrasear, clasificar, comparar,
Comprender ; 2 -
explicar, ejemplificar.
Reconocer, listar, describir, identificar, recuperar, denominar,
Recordar = .
localizar, encontrar.
Habilidades de Pensamiento
de Orden Inferior (LOTS)

Fuente: Amor Pérez y Delgado Huelva, 2012; Churches (2009)

La taxonomia de Bloom funciona por la facilidad de categorizar los conocimientos y

habilidades, y lo mas importante, por la capacidad creativa que cada estudiante puede alcanzar

en un tema. Un aspecto importante de esta taxonomia es que busca que los alumnos puedan

alcanzar los objetivos del tema a través de los diferentes contenidos, por la capacidad creativa

que cada alumno puede alcanzar.

Un aspecto importante es que busca que los alumnos comprendan el tema a través de los

diferentes contenidos y el trabajo en equipo proporcionado por el docente. No busca memorizar,

sino permite que los alumnos encuentren la manera mas facil de comprender y explicar lo que

se esta viendo en clase de igual forma, ayuda a los docentes a realizar la secuencia correcta de

actividades de acuerdo con el proceso cognitivo deseado a los alumnos y los ayuda a tener

mayor conciencia de su propio aprendizaje.
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2.5.2. Disefio Universal del Aprendizaje (DUA)

El Disefio Universal del Aprendizaje ayuda a explicar la diversidad de los alumnos al sugerir
flexibilidad en los objetivos, métodos, materiales y evaluaciones, lo que permite a los docentes
satisfacer las necesidades variables de los alumnos. El enfoque del disefio universal para el
aprendizaje se puede definir como: “un enfoque basado en la investigacion para el disefo del
curriculo, es decir, objetivos educativos, métodos, materiales y evaluacion que permite a todas
las personas desarrollar conocimientos, habilidades y motivacion e implicacién con el
aprendizaje”. (Alba, C. Sanchez, J. Zubillaga, A. 2011, p.11). El disefio del DUA es flexible,
con opciones personalizadas, lo que permite que los alumnos progresen desde donde se
encuentran, no donde los docentes nos imaginamos. Para ello se describen a continuacion

algunas consideraciones que aporta el DUA:

Propone disefiar el curriculo para atender las necesidades de todos los alumnos, desde

un principio, asi como el costo y el tiempo.

e Creacion de disefios flexibles, que presentan opciones personalizables, permitiendo que
todos los alumnos progresen desde donde ellos estan.

e Cualquier alumno pueda acceder a él

e Se desplaza del alumno los materiales y los medios.

e Rompe la segmentacion entre alumnos en condicion de discapacidad y sin ninguna
condicion.

e Manifiesta la diversidad neuronal (variabilidad de acceder y procesar la informacion.

e El docente deberéa disponer de diversos medios de ensefianza.

Es por eso, que la clave del disefio universal del aprendizaje implica que no hay un solo
tipo de alumno, sino mdultiple, por eso se deben tomar los principios con sus
correspondientes pautas, los cuales nos proponen alternativas para dar respuesta a las
necesidades de todos los alumnos. El Disefio Universal del Aprendizaje esta organizado en

tres principios que son:
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Principio I: PROPORCIONAR MULTIPLES FORMAS DE REPRESENTACION: de
informacion y contenidos (él qué del aprendizaje, ya que los alumnos son distintos en la forma

en que perciben y comprenden la informacion.

Principio Il: PROPORCIONAR MULTIPLES FORMAS DE ACCION Y EXPRESION: El
aprendizaje (el cdmo del aprendizaje), puesto que cada persona tiene sus propias habilidades

estratégicas y organizativas para expresar lo que sabe.

Principio 11l: PROPORCIONAR MULTIPLES FORMAS DE IMPLICACION: (el porqué
del aprendizaje), de forma que todos los alumnos puedan sentirse comprometidos y motivados

en el proceso de aprendizaje. (Alba, C. Sanchez, J. Zubillaga. 2018, p.16)
Las directrices del DUA son un conjunto de estrategias que pueden utilizar:

Lograr que los curriculos sean accesibles a todos los alumnos.
Flexibilidad en el proceso de ensefianza.
Eliminar o minimizar las barreras del aprendizaje y la participacion.

Crear diferentes formas de adquisicion de conocimientos.

o Wb PF

Dar mejores oportunidades de aprendizaje, entre otras.

Muchas de las pautas y recomendaciones ya se encuentran incorporadas a la practica
docente, pero hay otras que pueden resultar novedosas y de gran utilidad para dar respuesta a
las necesidades e intereses de los alumnos y evitar los obstaculos que muchos de ellos
encuentran dentro el aula. A continuacién, se muestra un diagrama con las pautas de Disefio

Universal para el Aprendizaje.
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Pautas de Disefio Universal para el Aprendizaje (version 2.2)
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Estos tres principios junto con las pautas se aplican de forma combinada y flexible para
responder a la diversidad presente en el aula. EI DUA se establece como un marco critico para
el exito de los alumnos, debido a que toma en cuenta toda la diversidad que existe en las aulas.

Ademas, junto con la ensefianza multinivel facilitan el aprendizaje de todos los alumnos.

2.5.3 La personalizacién del aprendizaje (PA)

El alumno no sélo es un aprendiz con caracteristicas y necesidades que deben ser
consideradas dentro de una planeacidn, es una persona con voz y una capacidad para reconocer
las metas que desea alcanzar en su aprendizaje, y participar activamente hacia el logro de los
objetivos. La personalizacion del aprendizaje consiente en: “prestar especial atencion a los
conocimientos previos, las necesidades, las capacidades y las percepciones de los estudiantes
durante los procesos de ensefianza y aprendizaje. Se trata, por lo tanto, de una formacién
centrada en el alumno” (UNESCO, 2017, p.5). La personalizacion del aprendizaje incluye

diferentes actividades de acuerdo a las caracteristicas y necesidades de cada alumno en un
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modelo de aprendizaje personalizado donde se deberd repensar la organizacion y el

funcionamiento e introducir unas formas de aprender.

Cada individuo aprende de diferente forma y su ritmo de aprendizaje es distinto a de sus
deméas compafieros, asi como sus interés, conocimientos y experiencias, por lo que es esencial
personalizar las actividades respetando el tiempo de cada alumno y permitir que sean los
protagonistas de su aprendizaje para que su comprension, a continuacién, se tienen los

principios que benefician el enfoque (PA):

e Adaptacion del alumno a sus propias necesidades de aprendizaje.

e Flexibilidad que ofrece el plan de estudios.

e Un mayor compromiso.

e Un mejor desempefio del alumno.

e Da oportunidad de mezclar dos formas de aprendizaje (hibrida)

e Que el aprendizaje sea mutuo e igualitario: todos aprendan de todos en todo momento.

e Permite una ensefianza interactiva y significativa: interactle con nuevas tecnologias,
estimulando la creatividad y motivacion.

e Utilizar la gamificacion, donde se estimule el aprendizaje del alumno usando juegos

interactivos mediante dispositivos moviles.

La personalizacién de la ensefianza es una propuesta que ofrece mejores oportunidades para
que los alumnos descubran sus capacidades, habilidades y den lo mejor de si. Es una forma de
entender que la educacion requiere de varias estrategias donde el protagonista de su proceso de
aprendizaje se el alumno y que este sea significativo para que lo pueda incorporar en su vida de

forma permanente.

2.6 Planeacion diversificada

Para ello es primordial realizar una planificacién la cual nos brinda el seguimiento que

no sélo nos muestra por dénde comenzar o en donde nos encontramos, si ho que nos marca la
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meta que deseamos alcanzar, o a donde queremos llegar. Pard Anthony (1985), al hablar de

planeacion menciona.

“La planeacion es un elemento sustantivo de la préactica docente para potenciar el
aprendizaje de los estudiantes hacia el desarrollo de competencias. Implica organizar
actividades de aprendizaje a partir de diferentes formas de trabajo, como situaciones y
secuencias didacticas y proyectos, entre otras. Las actividades deben representar
desafios intelectuales para los estudiantes con el fin de que formulen alternativas de
solucion” (plan 2011).

La planeacidn previene una serie de problemas que pudieran surgir, si algo llega a fallar, da

tiempo para poder solucionarlo y superar cualquier contratiempo que pudiera surgir fuera de lo

ya planificado. Es importante planificar teniendo en cuenta los siguiente:

Pensar en recursos que sean diversos para no restringir a los alumnos.

Planear el tema de una manera vivencial, buscando el desarrollo de las actividades de
manera que el objetivo nunca se pierda.

Realizar preguntas y momentos en que los alumnos expresen cémo se van sintiendo con
el proceso.

Establecer instrumentos de evaluacion que sean accesibles.

Identificar las barreras que puedan existir en algunos aprendizajes.

Redisefiar las sesiones en donde hayan existido barreras y reconstruir sin esas barreras.

Crear confianza entre alumno/docente, docente/alumno.

El que no se dé una educacion inclusiva es un problema social que debe ser resuelto, si bien

es un derecho que cualquier individuo debe ser incluido y aceptado por los grupos sociales debe

de reflejarse dentro de las planificaciones en términos de diversidad curricular. Las préacticas

son el proceso de ensefianza que ocurre dentro del aula, y la forma en que los docentes ensefian

es fundamental para crear la inclusion dentro de sus aulas, los docentes deben asegurarse de que

todos los estudiantes comprendan las instrucciones y las formas de trabajo dando la atencion a

la diversidad de los alumnos. Es por ello que, dentro de mi planificacion diversificada, realicé

el trabajo por proyecto, la elaboracion de un proyecto es:
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“El eje generador de ideas ¢ importante instrumento del proceso de aprendizaje. Esta
actividad lucha contra los medios artificiales utilizados en la ensefianza para aproximar
la escuela lo mas posible a la realidad. Un proyecto es una actividad intencional que
requiere un plan de trabajo y la realizacion de tareas individuales y sociales,
emprendidas voluntariamente por un alumno o grupo de alumnos. Al elaborar un
proyecto los estudiantes despiertan su iniciativa, afan de investigacion, creatividad,
responsabilidad, y deseo de autorregulacién, ademas de posibilitar el desarrollo del

pensamiento divergente.” (Paymal, 2008, p.242).

El trabajo por proyectos significa pensar en términos de resultados y proceso, se basa en
una actividad de insatisfaccion con la forma en que suceden las cosas y la voluntad de hacer las
cosas de manera diferente, dirigiendo el camino, identificando por dénde empezar, a donde se
requiere llegar e imaginar como hacerlo. Es un camino que se va estableciendo conforme se va

viendo, de manera que cada punto de llegada constituye un nuevo comienzo.

El formar por proyecto implica: fortalecer en las personas la organizacion de las
competencias adquiridas para plantear y resolver problemas; analizar la realidad propia y del
entorno; priorizar, planificar, organizar la realidad con otros para encontrar solucion, etc.; y
promover las actitudes positivas, el compromiso con el cambio y con los objetivos. Luego esta
aprender a hacer mejor, a reflexionar sobre lo que se hizo mal, para realizar los cambios, a
reconocer la capacidad, a valorar lo que hacemos bien y examinar criticamente las carencias,
las barreras externas e internas a partir de esa revision, realizar los cambios para volver a realizar

las actividades mejoradas.

2.6.1 Evaluacién

En funcién de lo planteado los componentes del disefio curricular de la ensefianza multinivel
los docentes examinan el impacto del aprendizaje relacionandolo con los conocimientos
previos, los contextos y otras caracteristicas inmediatas en diferentes niveles de desempefio de

los alumnos. De esta manera todos los alumnos estan logrando el mismo objetivo, aungque con
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diferentes apoyos, ya que se requiere que todos cumplan el objetivo que se identifiquen y se
consideren valiosos, que las diferencias no se vean como barreras sino como oportunidades de
enriquecimiento para el aprendizaje. Se debe brindar mas y mejores oportunidades para que los
alumnos aprendan a construir aprendizajes significativos y comunidades de respeto y de
igualdad, virtudes que los conducirn a enfrentarse al mundo real. Es importante recalcar que
para la ensefianza multinivel la evaluacién como aprendizaje adquiere la maxima importancia,

veamos en qué consiste cada uno de los tipos de evaluacion:

Evaluacion diagndstica: esta evaluacion se realiza al inicio del ciclo escolar y puede
intervenir el equipo de apoyo, la familia y el propio alumno, son de carécter formal e informal.
Consiste en recolectar toda la informacion del alumno, asi como las actitudes, y las condiciones

en las que pretenden mejorar.

La evaluacion formativa: la finalidad es supervisar el proceso de ensefianza optimizar
el proceso de aprendizaje: comprobar si ayuda a facilitar los logros de los objetivos y responde
a las necesidades de los alumnos; si los materiales y recursos esta disponibles, les motivan,
pueden entenderlos, etc., y dejar que los estudiantes avancen. También describe lo que usara
para verificar si los estudiantes estan satisfechos, si el ambiente del aula es bueno, si las
actividades son atractivas, si los materiales estan disponibles, si estan al nivel de las habilidades
de cada alumno, estilos de aprendizaje, preferencias de los alumnos, etc. Y evaluar el
desempefio del docente para verificar que transmita entusiasmo, respeta a los alumnos,
promueve la colaboracion, organiza el ambiente y los materiales para facilitar la realizacion de

las actividades.

“La evaluacion del aprendizaje es un proceso consustancial al desarrollo del proceso
docente educativo. Tiene como propdsito comprobar el grado de cumplimiento de los
objetivos formulados en los planes y programas de estudios de la educacion bésica,
mediante la valoracion de los contenidos y habilidades que los estudiantes van
adquiriendo y desarrollando; asi como por la conducta que manifiesta en el proceso
docente educativo. Constituye, a su vez, una via para la retroalimentacion y la
regularizacion de dicho proceso” (Pérez, M. Enrique, J. Carbd, J. Gonzalez, M.2017,

p.267).
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Durante mucho tiempo la educacion tradicional se ocupd de transmitir contenidos a los
alumnos que aprendian muchos conocimientos amontonados y almacenados en sus memorias
en forma precaria y carente de sentido. La escuela estaba planteada a partir de una propuesta de
ensefianza Unica, con la idea de que todos los alumnos debian aprender lo mismo. Sin embargo,
los aportes de investigacion realizados a la educacion en forma mas reciente nos permiten pensar

en la actualidad la ensefianza y el aprendizaje desde perspectivas diversas.

La importancia de implementar diferentes estrategias diversificadas para atender a la
diversidad considerando la individualidad y las necesidades de los alumnos que estan presente
en las aulas de educacion basica, sin olvidar a los centros de atencion maltiple pues en estos
espacios educativos se encuentran diferentes condiciones de discapacidad y trastornos del

desarrollo entre otros.

2.7 Pensamiento l6gico matematico (conteo)

Los seres humanos resolvemos situaciones problematicas todos los dias, con diferentes
métodos de accion y solucién dependiendo el concepto que se hable y de la experiencia
adquirida a lo largo de nuestras vidas. El desarrollo del pensamiento matematico y Idgico hace
que los individuos realizan procesos de toma daciones de manera mas eficaz y realiza la
formulacién de estrategias para la resolucion de conflictos. Es de suma importancia que los
docentes tengan una comprensién clara de como los alumnos desarrollan sus mentes y los
procesos cognitivos que se llevan a cabo para adquirir conocimientos y habilidades

matematicas.

Los niveles de conceptualizacién del pensamiento I6gico matematico son cuatro:

e La observacion: las mejoras deben realizarse sin que el alumno se dé cuenta de la
presencia de la docente. Aunque no se descarta que exista una guia o mediacion por
parte del docente al inicio, para que los alumnos puedan avanzar en la observacion. Esta

actividad se puede fomentar a través del juego son un elemento que motivan ala alumno
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y favorecen la creatividad, la imaginacion comprension, autoestima, desarrollan la
colaboracion y el trabajo en equipo generando aprendizajes significativos.

e Laimaginacion: esta se potencia con actividades matematicas que permiten la accion
variedad de situaciones donde se cambia una misma interpretacion ayudando en el
aprendizaje de los alumnos.

e La intuicion: es aqui donde es importante que los docentes intervengan para que lo
adquirido sin razon formal se refleje y entienda la verdad de lo que se busca.

e EIl razonamiento ldgico: desarrolla habilidades, capacidad de resolver situaciones
nuevas para las que no conocen algin método. El desarrollo de la mente es el resultado
de la influencia de las actividades realizadas. (Duque, C. p.133)

Considerando los conceptos relacionados con el pensamiento matematico, encontramos los
relacionados con la construccion de los conceptos numericos, el conocimiento del espacio y la
comprension del tiempo. El orden en que aparecen no significa que deban hacerse en ese orden,
sino que pueden funcionar simultdneamente, por lo que, contribuyen al desarrollo de los
conceptos referidos. En este trabajo sélo nos concentramos en el concepto del nimero en el

conteo.

El conteo tiene que ver con la capacidad que tiene una persona en este caso los alumnos es
un proceso que pasa por diferentes etapas, es por eso que se tienen que realizar actividades de
conteo disefiadas para guiar a los alumnos a mejorar las habilidades numéricas y las habilidades

operacionales ldgicas. Las etapas del proceso de contar son:

e Nivel cuerda: siempre se comienza el conteo en el uno y no estan bien diferenciados
los términos de la secuencia (1,4,6,2,9...)

e Nivel cadena irrompible: la secuencia siempre se comienza el conteo en el uno, aunque
estan bien diferenciados los términos de la misma (1,2, 3,4, 5, 6...)

e Nivel cadena rompible: la sucesién nimero puede empezar a partir de un término
distinto de uno (5, 6, 7, 8...)

e Nivel cadena numerable: la sucesion consiste en contar un nimero determinado a partir
de uno cualquiera de la cadena numérica puede empezar a partir de un término distinto

de uno (contar 5 elementos empezando de 7: 7, 8, 9,10 y 11)
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e Nivel cadena bidireccional: se puede recorrer la sucesion desde cualquier término y
hacia delante o detrds. Ademas, se puede cambiar facilmente de direccion. También se
puede establecer relaciones “antes”, “después de” (iniciando de 5: 5,6,706, 5,4, 3...).

(Duque, C. p.135)

Asi mismo se han considerado cinco principios légicos en el proceso de contar es decir que
por etapas debe ir descubriendo y absorbiendo hasta aprender a contar correctamente y los cinco

principios son:

e Principio de abstraccién: cualquier coleccion de objetos es contable. Asi, se puede
contar objetos cotidianos dentro y fuera del aula.

e Principio de orden estable: la secuencia de orden debe ser recitada en el orden estable.
La secuencia de conteo debe seguir una serie de reglas: no unir o juntar dos términos
consecutivos para evitar asignar el mismo objeto, evitando que dos objetos se asignen
al mismo término de la secuencia.

e Principio de irrelevancia en el orden: se debe confirmar el orden de los objetos que
se cuentan es irrelevante (ejemplo: seis elementos se ordenan de izquierda a derecha y
el alumno puede contar de derecha a izquierda).

e Principio de la biunivocidad: cada uno de los objetos recibe solo una de las partes de
la secuencia (los elementos ya comentados, no se pueden volver a contar).

e Principio de cardinalidad: es el nimero del objeto correspondiente en la coleccion.

Este paso es crucial para la resolucién de conceptos numéricos. (Martinez, J, p. 29)

Visto de esta forma el nimero es un concepto logico porque se constituye acelerando un
proceso de abstraccidn reflexiva entre colecciones de nimeros. Para entender el concepto de

numero se necesita comprender dos ideas:

La primera es la conservacion: se refiere a dos conjuntos que tienen el mismo ndmero (son

iguales), significa que, como coloque sera siempre el mismo nimero. EI nimero se conserva.

El segundo es la correspondencia uno a uno: este permite que dos conjuntos son equivalentes

en numero si a cada uno de los conjuntos le corresponde otro objeto.
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Este proceso se va adquiriendo poco a poco e integrando con algunas estrategias que se

pueden implementar en la realizacién de las actividades como son:

Actividades de adquisicion:

Facilitar la observacion y manipulacion de material concreto.

Que las actividades que realicen fomenten el razonamiento sobre conjunto de objetos
como la comparacion y asociacion.

Actividades de seriacion de dos, tres, cuatro elementos, realizar secuencias y patrones.
Actividades de clasificacion de objetos (colores, formas, textura, uso, peso, entre otras).
Comparar conjunto en relacién a cantidades (donde hay mas y menos, igualar, entre
otras).

Actividades de la vida cotidiana donde usen los nimeros (uso del reloj, uso de monedas,
entre otras).

Actividades de conteo oral y posteriormente de escritura.

Actividades de conservacion y cantidad:

Realizar actividades relacionadas a la vida cotidiana para favorecer el aprendizaje del
concepto de namero.

Trabajar orden, cardinalidad y representacion.

Actividades de agrupamiento y desagrupamiento.

Actividades de valor posicional.

Actividades de operaciones basicas, por ejemplo: compras, juego de palitos, juegos de

comparacion, juegos de mesa que tengan relacién con los nimeros.

Cabe resaltar que el pensamiento matematico busca que el alumno pueda desarrollar

argumentos l6gicos que aprecien el valor de dicho pensamiento, lo que debe de contribuir en

actitudes y valores que favorezcan las matematicas su utilidad y su valor. Conocer los conceptos

basicos de las matematicas es importante para la vida cotidiana. Es por ello, que se debe de

adquirir los conocimientos basicos en alumnos en situacién de discapacidad para que puedan

ser autbnomos y tomar sus propias decisiones en ambitos como el laboral y el financiero de
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forma personal. Dentro de las actividades realizadas en la asignatura de pensamiento

matematico se realizaron las evaluaciones pertinentes bajo un enfoque inclusivo y flexible.

Los alumnos tienen dificultad para comprender problemas relacionados con el conteo, por
lo que es de suma importancia potencializa el pensamiento matematico para el logro de las
competencias que les ayude a desenvolverse en su vida cotidiana. Para la mejora de mi préctica
docente se requiere de un plan de accién con el objetivo de aplicar la ensefianza multinivel como
estrategia diversificada para dar una respuesta educativa de manera simultanea y diferenciada
en los alumnos de 5to y 6to grado de primaria en el CAM N.°15, con el fin de garantizar el

aprendizaje de las matematicas (conteo) de los alumnos.
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Capitulo 111. METODOLOGIA Y EL PROCESO DE LA INVESTIGACION ACCION

3.1 Metodologia y el proceso de la investigacion accion.

En este capitulo, hablaré sobre la metodologia que segui y apliqué en este trabajo de
investigacion para mejorar mi practica docente, de acuerdo con el andlisis y la reflexion que
realicé que hice sobre mi trabajo educativo, de acuerdo con las caracteristicas del contexto
donde realicé mis intervenciones. La metodologia en la que desarrollé la investigacion es un
estudio de acciones sobre un enfoque cualitativo desde sus caracteristicas didacticas
pedagdgicas, el cual me permitio integrar la teoria con la practica, de forma progresiva y
sistematica, herramienta que sirvidé para realizar cambios en mi practica docente, es una
metodologia que permite reflexionar constantemente.

Los estudios de la investigacion accion se centran en la transformacion de una situacion
problematica de los cambios en la educacion. En este trabajo se utiliza como una herramienta
para mejorar mi practica docente, por lo que me hace reflexionar, me orienta a transformarla
cada dia participando activamente en el docente investigador y en la transformacion de mi
practica docente.

La linea de trabajo que se propone en este enfoque parte de tres momentos significativos
que vivi durante estos dos ciclos de investigacion que me orientaron en la accién investigativa
o conformaron mi linea de indagacion.

Al comienzo del estudio, realicé un analisis critico de mi investigacion basada en la
practica de aplicar un diario de dominio reflexivo, donde pude identificar mis fortalezas y
debilidades, categorizando las debilidades mas recurrentes como estrategias de evaluacion
personal. Por lo tanto, las acciones, intervenciones y seguimiento de planificaciones,
implementacién y ejecucidén de mi practica docente como intervenciones del seguimiento se
planificaron de acuerdo al plan de investigacion. Se consideran estrategias de habilidades de

autonomia personales con ayuda de la ensefianza multinivel.
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Al finalizar se realiza una evaluacion que es el ultimo paso de todo este proceso
metodoldgico, en el cual a través de analisis técnicos de los resultados obtenidos se estructura
la informacion en una sola base donde se aprecian los resultados obtenidos de mi préctica de
recomponer y reflexionar. En cuanto a la efectividad del uso de técnicas de triangulacion. Toda
esta estructura se llevo dentro de una base, que termino siendo de gran importancia al describir
mi practica docente y dar las conclusiones que me hacen reflexionar sobre mis competencias

docentes.

3.2 Investigacion cualitativa

El método de investigacion cualitativa es un procedimiento especifico para la
recoleccion y el andlisis de datos, sirve para comprender conceptos, opiniones o experiencias.
Es una técnica utilizada en campos como la antropologia, la sociologia, la historia y en este caso
sobre educacion, de acuerdo con Taylor y Bogdan (1986: 2) “la investigacion cualitativa es vista
como aquella que produce datos descriptivos: las propias palabras de las personas, habladas o
escritas, y la conducta observable. Estos autores llegan a sefialar las siguientes caracteristicas
propias de la investigacion cualitativa:

Es inductiva.

El investigador ve al escenario y a las personas desde una perspectiva holistica; las personas,
los escenarios o los grupos no son reducidos a variables, sino considerados como un todo.
Los investigadores cualitativos son sensibles a los efectos que ellos mismos causan sobre las
personas que son objeto de su estudio.

Los investigadores cualitativos tratan de comprender a las personas dentro del marco de
referencia de ellas mismas.

Los investigadores cualitativos actGan a partir de sus propias creencias, perspectivas y
predisposiciones.

Para el investigador cualitativo, todas las perspectivas son valiosas.

Los métodos cualitativos son humanistas.

Los investigadores cualitativos hacen énfasis en la validez de su investigacion.

Para el investigador cualitativo, todos los escenarios y personas son dignos de estudio.
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e Lainvestigacion cualitativa es un arte (Rodriguez, G y otros.1996. P.7).

La investigacion cualitativa debe ser el motor de la accion educativa y del docente. De la misma
forma, la investigacion cualitativa que realiza un docente dentro de un aula lo lleva al actuar de su
practica docente. El docente que investiga puede transformar, orientar sus fines a partir de los
cuestionamientos ¢por qué? Y el ;para qué?, observando e interpretando los resultados de lo que

se investiga.

3.2.1 Métodos de investigacion cualitativa

Los métodos de investigacion se basan en los conceptos y necesidades que el investigador tenga
en el momento de la investigacion, esto dependera de los conocimientos especificos del tema
interesado. El enfoque es visto como una modalidad de encuesta dependiendo las caracteristicas
determinadas por el método de investigacion. Un aspecto importante al realizar una investigacion
cualitativa es definir qué enfoque es el adecuado para el tema a tratar, porque existen varios tipos
y cada uno representa diferentes métodos, técnicas y tipos de resultados que se pueden obtener con
ellas. Basandonos en Morse (1994), se describen las clasificaciones, de los métodos que son
importantes en la investigacion cualitativa:

Fenomenologia: los investigadores estudian los fendbmenos o eventos que se basan en la
expedicion personal, las descripciones e interpretaciones destinada a comprender lo que los
individuos expresan sobre sus experiencias.

Etnografia: los investigadores se centran en comprender la perspectiva de un grupo u
organizacion determinada para comprender modo de vida, estructura social y su cultura.

Teoria fundamentada: los investigadores recolectan y analizan abundantes datos sobre el tema
que estan interesados y desarrollan la teoria a través del método de investigacion inductiva.
Etnometodologia: se interesa en centrarse en el estudio de estrategias del método a utilizar por
las personas para construir el significado de sus practicas sociales y lo importante es explicarlo.
Meétodo biografico: se muestra el testimonio personal de alguien, donde se hace una historia de

vida, obtenida por los investigadores a traves de entrevistas.
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e La investigacion accién: “Es una forma de busqueda autorreflexiva, llevada a cabo por

participantes en situaciones sociales, para perfeccionar la l6gica y la equidad de la de las propias

practicas sociales o educativas que efecttian estas practicas” (Kemmis, 1988).

Este ultimo, es el método que utilicé para mi investigacion es el de la investigacion accidn porque

es la metodologia donde participan activamente tanto investigadores como el participante colaborando

con la practica para promover un cambio.

Los investigadores cualitativos generalmente se consideran como medio en la investigacién. Por

esta razon, su enfoque es explicar cuidadosamente la decision que tome al recopilar y analizar datos,

al escribir una metodologia de investigacion cualitativa. Los investigadores cualitativos generalmente

son tomados como instrumento dentro de la investigacion. Esto es porque cualquier observacion,

interpretacion y analisis se realiza a traves de su propia percepcion.

3.2.2 Caracteristicas de los métodos cualitativos

La investigacion se centra en comprender o explicar el comportamiento de grupos, fenGmenos,

hechos o temas. Las siguientes son caracteristicas de la investigacion cualitativa:

Su objetivo es explicar y analizar el comportamiento humano y sus grupos desde la perspectiva
de investigador.

Captacion y reconstruccion de significado.

Es una estrategia de investigacion flexible e interactiva.

Lenguaje conceptual y metaférico.

Es un método mas descriptivo centrado en la interpretacion, la experiencia y su significado.
Modo de captar informacion no estructurado sino flexible y desestructurado.

Los datos obtenidos de la investigacion no se miden estadisticamente y se deberan interpretar
objetivamente.

Su procedimiento es mas inductivo que deductivo.

Utiliza métodos como la observacién, entrevistas y discursos en grupos definidos y
comunidades de informacion.

La orientacion es holistica y concreta

Su enfoque es de investigacion.
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La investigacion cualitativa se utiliza para comprender como las personas experimentan el
mundo. Para comprender o explicar el comportamiento, los motivos y las caracteristicas de las

personas del grupo.

3.2.3 Investigacion accion

Debemos determinar qué es una investigacion citando a Latorre 2005, nos dice que “la
investigacion es la produccion de conocimientos y la accion de la modificacion intencional de una
realidad. La accién implica consecuencias que modifica una realidad especifica, independiente de
si la accion tiene éxito y el tener resulta preciso o0 no” (p.13).

En cuanto al trabajo que utilice en mi investigacion, cabe aclarar que este es una investigacion
que se realiza a través de relaciones cercanas con personas reales, ya que se propone generar un
cambio en el entorno educativo que es se lleva a cabo por el personal docente, como en mi caso,
es mi proposito realizar un cambio y una transformar la educacion a través de mi practica docente
de una forma reflexiva. Es de suma importancia investigar y llevar a cabo investigacion accion.
¢ Qué es la investigacion-accion?

La investigacion- accion aborda problemas reales, para ello el investigador debe asumir
el rol de agente de cambio con las personas para las que se propone la intervencion teniendo asi
caracteristicas como conocimientos, la intervencion, la mejora y la colaboracion entre otras. La
investigacion-accion es referido como una estrategia para realizar mejoras al sistema educativo y
social. Con base a Kemmis (1984):

“La investigacion-accion no solo se constituye como ciencia practica y moral, sino
también como ciencia critica. Para este autor la investigacion accion es: una forma de
indagacion autorreflexiva por quienes participan (profesorado, alumnos, o directivos,
por ejemplo) en las situaciones sociales (incluyendo la educacién) para mejorar la
racionalidad y la justicia de: a) sus propias practicas sociales o educativas; b) su
comprension sobre las mismas; y las situaciones e instituciones en que estas practicos
se realicen”. (Latorre, A. 2005. p. 24).
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La investigacion accion tiene un enfoque ético de formar que los investigadores
colaboren en el medio natural, capacitindonos para utilizarlo y desarrollar sus proyectos de
forma independiente como herramienta para generar cambios sociales, conocimientos
educativos sobre realidades sociales y/o educativas con una mirada a la transformacion de la
practica.

“La investigacion accion es vista como indagacién de la practica realizada por el

docente, esta es de forma colaborativa con la finalidad de mejorar la préctica educativa

através de ciclos de accion y reflexion. A continuacion, se muestra el tridngulo de Lewin

(1946) el cual contempla la necesidad de la investigacion de la accién y de la formacion

como tres elementos esenciales para el desarrollo profesional” (Latorre, A. 2005. p. 24).

Investigacion

Accion Formacion

Nota. Tomada de Latorre, A (2005).

Se debe contemplar la necesidad de la investigacion accion y de la forma en que los tres
elementos son esenciales para el desarrollar el papel docente. Los tres vértices del angulo deben
permanecer unidos en beneficios a los tres componentes, los docentes lo realizan para
desarrollarlo dentro de propias aulas para mejorar los programas e implementando en la
planificacién donde deben realizar observaciones, reflexiones y buscar siempre en busca del

cambio.

3.2.4 Caracteristicas de la investigacién accion

La investigacion accion es una forma de analisis de reflexion colectiva emprendida por

participantes en situaciones sociales que como objetivo es mejorar la veracidad y equidad de la
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practica educativa; a continuacion, se describe las caracteristicas de la investigacion- accion,

planteada por Kemmis y McTaggart (1988) que proponen las siguientes:

Plantear una metodologia

Es participativa

Insatisfaccién por el estado de las cosas o situaciones.

Trabajo para mejorar mi propia préactica.

Identificar areas problematicas.

Sigue un espiral de ciclos de planeacion, accién y reflexion.

Identifica problemas especificos que se abordaran a la vez de la accion.
Es colaborativa.

Se realiza a personas implicadas.

Comunidades autocriticas tanto las personas que participan en el proceso de la
investigacion.

Recoger, registrar y analizar los datos obtenidos.

De no existir instrumentos, debe crearlos.

Es sistemaético.

Presenta varias hipotesis.

Orienta a la praxis.

Induce a interiorizar la préactica.

Implica registrar, recopilar, analizar nuestros propios juicios.

Realiza anélisis criticos de las situaciones.

Comienza con ciclos de planeacién accion.

En este sentido se comprende, que la investigacion accion es realizar actividades que nos

ayuden a descubrir lo que queremos descubrir. Que es un proceso donde se adquieren nuevos

conocimientos, encontrando respuestas a nuestras preguntas, esto no solo se trata de comprender

a los actores que intervienen en la educacion, si no el implementar respuestas practicas o

acciones para mejorar y cambiar la situacion y que las caracteristicas son solo herramientas que

nos permitird entender lo que debemos hacer.
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3.2.5 Propdsitos de la investigacion accion

El proceso de la investigacion accion es constante y evolutivo en relacion al tiempo,
requiere la continuidad del trabajo y la permanencia en el aula para que se realice un cambio y
las mejoras de la practica profesional, por ello se necesita ser entendido, recordado e integrado
en la vida organizada dentro del aula, por consiguiente, los principios de una investigacion
accion desde la posicion de Kemmis y McTaggart(1988) nos dice que “Los principales
beneficios de la investigacion accidn son la mejora de préctica, la comprension de la practica y

la mejora de la situacion en la que tiene lugar la practica” (Latorre, A. 2005. p. 27).

El propdsito primordial de la investigacion accion genera conocimientos como el
cuestionamiento de las practicas y los valores que las integran para hacerlas saber, del mismo
modo se presentan los propositos:

e Transformar la practica educativa.

e Mejor compresion de la practica.

e Vincular permanentemente la investigacion, la accion y la formacion.

e Aproximarse a la realidad: vincular la mejora y el conocimiento.

e El docente sera el protagonista de la investigacion.

La investigacion accion tiene un doble proposito, que es cambiar las acciones e
investigaciones que generen conocimientos y comprension de lo que se esta realizando. Cuyo
fin es hacer efectiva la practica a través de la practica activa del docente en programas de trabajo
entre expertos donde todos tienen el mismo fin que es desarrollar metodologias que sean

pertinentes y reales donde sean incluidos todos los alumnos sin excepciones.
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3.1.6. Modalidad de la investigacion accion

La investigacion accién es hacer més efectiva las practicas, mediante la participacion de
los docentes, donde se predetermina los objetivos y desarrollo de la metodologia a seguir.

Esta otorga al docente un papel activo y autbnomo quien dirige y controla el proyecto
de investigacion. Es por ello, que el plantear el tema de investigacion accion se debera tener en
cuenta que tipos de investigacion accidn existen, hay tres tipos que son: la técnica, practica y
critica emancipadora, que corresponda cada una a una vision diferente, a continuacion, se
describiran en qué consiste cada una de ellas:

Investigacion accidn técnica: es hacer efectiva la practica social, involucrando al
docente en trabajos que sean desafiantes ya sea individualmente o con sus colegas, donde el
propdésito y la metodologia a seguir sea la misma. El objetivo es perfeccionar y mejorar la
practica educativa y social a partir de la innovacion técnica.

Investigacion accion practica: en ésta el docente tiene un rol activo y autonomo, es el
que elige las preguntas de investigacion y lleva el control del proyecto. Esto implica un cambio
de conciencia y de participacion en el cambio de su propia practica docente.

Investigacion accidn critica: esta relacionada con la préctica educativa, intentado la
autonomia del docente en su forma en la que lleva la ensefianza aprendizaje dentro de su aula,
a la vez estd vinculada a la organizacion y la practica social. No se limita a mejorar el
conocimiento y el juicio practico, si no va mas alla de la interpretacion critica: la investigacion
es comprendida como la transformacion de la practica colectiva.

El proposito en general de las tres modalidades es que lo importante es mejorar la
practica de manera regular y segura, cambian el entorno, el contexto o las condiciones en la que
se realiza la practica para el logro de mejoras que se desean. Esta Ultima es la que desarrolle a
lo largo de esta investigacion con la finalidad de darle solucién a la problematica que enfrentd
sobre mi préactica profesional y que me permita generar un cambio tanto dentro como fuera del

aula.
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3.2.7 Fases de la investigacion accion

Las investigaciones con el método cualitativo es un proceso de desarrollo, que es idéntico al
proceso de cualquier otro estudio cuantitativo, el cual utilicé para la realizacion de la propuesta es
una estrategia la cual me ayudo a recopilar informacién y analizar los datos que obtuve en cada
una de mis intervenciones. Este proceso me ayudo a la toma de decisiones que fueran mas exactas
y me ayuden a la mejora de mi practica docente y a conseguir los objetivos establecidos. En este
proceso de desarrolla en las cinco etapas de trabajo que son:

Definicion del problema: ningun estudio cualitativo puede iniciar sin una definicién especifica
del problema, esta puede ser temporal, porque la tarea central del andlisis es averiguar si la
definicion esta bien definida.

Disefio de trabajo: después de determinar el problema, es necesario preparar el disefio del
proyecto de trabajo. La investigacion es flexible, consiste en el desarrollo de un calendario, lugar
y obligaciones sobre la accion, el presupuesto, el programa de trabajo y es esquema tedrico.

En esta fase teniendo identificado el problema de mi practica, comencé a investigar sobre las
estrategias diversificadas que existen y cudl de ellas seria mas conveniente acorde a las
caracteristicas del aula multigrado de 5to y 6to de primaria.

Recogida de datos: son tres métodos para proporcionar datos destacados y son: la
observacion, entrevistas y lectura de textos. La recopilacion de datos de calidad es para verificar y
buscar la mayor aproximacion de la situacién, o fendmeno de estudio.

Los datos recopilados son observables y tienen facil acceso de adquisicion sin la
necesidad de recurrir a la creacion o fingir situaciones no existentes en la realidad y sin
intermediarios.

Analisis de datos: la observacion, entrevistas y lectura, son herramientas para poder
realizar un andlisis, después de transcribir la informacion. EI analisis de los datos en estudio
cualitativo es revelar la estructura de importancia y la determinacion de un campo determinado.

Informacion y valoracién de la informacion: esta fase se requiere tanto en la
investigacion cualitativa como en la cuantitativa, garantiza su confiabilidad. En esta parte se
disefara partiendo de las interpretaciones de los hechos que ya estan disponibles; El trabajo
cualitativo registra las descripciones y determinan el diagndstico de la situacion, dé igual forma

establece valores de las acciones e indica que es una muestra. (Ruiz, J. 1996, P.23)
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De igual forma, el método cualitativo es un método de conocimientos, contribuye a la practica
pedagdgica de un docente, a la investigacion de calidad de la educacién. Hoy mas que nunca, la
ensefianza de métodos pedagdgicos y programas educativos, debe ser una educacion de calidad

que proviene de los contextos que rodean a los alumnos.

3.2.8 Modelo de Kemmis

Existen diferentes modelos de investigacion esta el de Lewin, Whitehead, Kemmis entre
otros, en cada uno de ellos tienen diferentes procesos y formulan diferentes pasos a seguir. Para
la realizacion de los ciclos reflexivos me base en el modelo de Kemmis (1989) fue elaborado
para aplicarlo a la docencia. El proceso se divide en dos ejes: el eje estratégico, el cual consiste
en la accion y reflexion; y el otro es organizativo, que consiste en planificar y observar. Ambas
dimensiones interactlan continuamente, construyendo asi una dinamica que contribuye a la
resolucion de problemas y comprension de la préactica.

El proceso consta de cuatro etapas 0 momentos que se interrelacionan los cuales son:
planeacion, actuar, observar y reflexionar. Cada momento sugiere una mirada actual y tiene una
intencion, que juntas forman un espiral auto reflexiva de conocimientos y accion, en la cual se

puede observar en la siguiente imagen:

oo ]
—
CICLOZ
REVISAR EL
PLAN
REPLANTEAR
EL PLAN
COMENZAR
NUEVO CICLO

CICLO3

Nota. Tomada de Latorre, A. (2005)
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El modelo de Kemmis se representa como una espiral de ciclos, cada uno de ellos consta de
cuatro momentos:

1. El desarrollo de un plan de accién clave para mejorar lo que sucedié en la practica.

2. Poner el plan en préctica.

3. Observar el impacto de las acciones en el contexto en el que ocurren.

4. Reflexionar sobre los impactos como base para nuevos planes, acciones informadas

posteriormente, a través de un ciclo continuo.

3.3 Los ciclos de la investigacion accion.

La investigacion accion es ciclica, puede ser solo un ciclo el que ejecute, pero la mayoria
de las veces estos son varios ciclos; esto dependera del problema planteado y el tiempo que se
tenga disponible para llevar a cabo el proyecto (Latorre, A. 2005. p. 27).

La investigacion accion es una forma en la cual hace que reflexionemos de una manera
automatica, partiendo de la situacion o problema real, que se esté analizando y en las cuales se
estan realizando preguntas constantes para mejorar esa situacion, implementando una
intervencion mientras se observa, reflexiona, analiza y se evalGa. Para repensar un nuevo ciclo.
El disefio del proyecto de investigacion segun Escudero (1990) se podria articular en estas fases:

e Identificar inicialmente el problema, tema o0 meta a estudiar.

e Desarrollar planes de accion para la estrategia. (creando condiciones para su
implementacion y ejecucion), monitoreando su desarrollo, eventos, consecuencias y
resultados.

e Desarrollar planes estratégicos de accién (creando las condiciones para su
implementacién y ejecucion), monitoreando su desarrollo, eventos, consecuencias y
resultados.

e Reflexionar criticamente sobre lo sucedido (Latorre, A. 2005. p. 39).

El plan incluye unarevision del problema o una idea general del diagnéstico o investigacion;

la accion se hace referencia a la implementacion del plan de accidn; observacién es evaluar la
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accion con métodos y técnicas apropiadas; reflexionar sobre los resultados del proceso en

general de la accion e investigacion, que conduce siempre a nuevas preguntas, y por ello a un

nuevo ciclo de planificacion, actuacion, observacion y reflexion.

Antes de realizar un ciclo de investigacién, se debe reflexionar sobre nuevos puntos segun

MCcNiff y otros (1969) estos son algunos puntos a considerar:

Mirar nuestra practica. Proponer un proyecto de investigacion que tenga como objetivo
siempre mejorar nuestra practica. Asumir que los valores educativos pueden ser
cuestionados y problematizados.

Identificar las areas de mejora. Y preguntarnos: ;,cOmo puedo mejorar mi practica
profesional? ;cémo puedo mejorar mi comprension de esta situacion?

El investigador debe proponer y preparar un plan de accion donde se vea reflejado la
propuesta de mejora.

Una vez elaborado el plan de accion, el investigador debe poner en practica y determinar
si los resultados fueron los deseados.

Documentar lo que esta sucediendo.

Cambiar de planes en funcion de los resultados y seguir adelante.

Accidn de control. Esta actividad es realizada por los investigadores.

Observar método de control de la recopilacion de datos.

Controlar los resultados de las acciones que se implementan en el plan de accion.
Evaluar acciones modificadas. Reflexionar y evaluar los resultados. Ver lo que ha
cambiado o mejorado, ventajas y desventajas.

Continuar asi hasta el logro de la mejora que se pretende.

La investigacion accion es un proceso que se da progresivamente, va paso a paso en busca

de una mejora continua y una mejor calidad de ensefianza aprendizaje. Este procedimiento fue

el que ejecuté durante el desarrollo que llevé a cabo para la mejora de mi préactica profesional

con fines de propiciar una autocritica de mi hacer docente.
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3.4 ¢ En que consisten los ciclos?

Teniendo en cuenta a Kemmis (1988) el espiral de los ciclos es un proceso dindmico
que consta de cuatro momentos que no deben entenderse como pasos estéticos completos sino
como momentos dentro del efecto espiral, que incluyen la planificacién, el actuar, la
observacion y la reflexion.

Planificacion: se desarrolla un plan de accion organizado para identificar las medidas
que se deben lograr. Impredecible hasta cierto punto y, por lo tanto, arriesgado, el plan maestro
debe ser lo suficientemente flexible para adaptarse a impactos imprevistos y restricciones
predeterminadas.

Actuar: realizada como un fin educativo moralmente sano. La accion se guia por el plan
por que mira hacia atrds. No esta completamente bajo el control del programa esencial, existe
el riesgo de que suceda en tiempo real y enfrente restricciones politicas y materiales realistas.

Observacion: tiene una funcion para comentar el efecto de las acciones clave.
Proporcionando una base inmediata para la reflexion. En el ciclo actual, se requiere una
observacion cuidadosa para ver la realidad tal como es. El plan de observacion debe
proporcionar una base documental para una mayor reflexion, pero no debe ser demasiado rigida.

Reflexion: el proposito de la reflexion es descubrir las implicaciones procedimentales
de los problemas y limitaciones manifestadas en acciones estratégicas, que permitan reflexionar
desde multiples perspectivas apoyadas en discusiones entre los participantes e intercambiar
ideas. La reflexidn grupal condujo a una reconstruccion de la importancia de la situacion social
y formo la base para un plan. La reflexion tiene una estructura narrativa, los investigadores
reflexionan sobre su experiencia, tenemos que evaluar los efectos de las acciones y se realizan
cuestionamientos para avanzar.

Para aportar algo de mayor claridad a estos momentos de los ciclos, se explica el proceso

de revision de la accion.
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3.5 Proceso para realizar una investigacion accion

La investigacion accion no solo es una serie de estandares, supuestos y principios tedricos
sobre la educacién, sino también un marco metodoldgico que sugiere una serie de acciones que
los docentes desarrollaran como expertos en el area educativa.

La investigacion accion generalmente se conceptualiza como proyecto de accion formada
por la estrategia de accion conectada a las necesidades de los docentes de investigacion. Este
proceso es flexible e interactivo en todas las fases o pasos del ciclo.

e Primer paso: diagnostico y descubrir una preocupacién tematica (problema)

Descubrir y describir un tema es importante, pero no siempre es facil. La practica, comienza
cuando alguien o un grupo piensa que algo debe cambiar o mejorar. La idea general no siempre
es clara, y lo Gnico que existe es un sentimiento de insatisfaccion.

Una de las primeras fases es detectar el problema, por que sucede realizar un diagndéstico
y en contar el problema o la raiz del problema. Es importante que los problemas de percepcion
y necesidades percibidas del grupo sean relevantes para ellos, estén listos para ser resueltos,
tengan aplicabilidad a corto plazo y conduzcan al cambio y la mejora de los resultados
obtenidos.

Como se menciono anteriormente, al realizar los diarios de mi practica pude darme cuenta
de la dificultad que presentaba al no saber qué estrategia diversificada podria utilizar en un
grupo multigrado, dificultad que se veian reflejada en la realizacion de mis actividades y en los
materiales que llegaba a utilizar, siendo una barrera del aprendizaje y la participacion para lograr
en los alumnos los aprendizajes esperados.

Después de identificar el problema, se formulara el proposito del estudio y las acciones de
hipétesis de una posible solucion. Las hipdtesis son suposiciones simples, explicaciones de que
el investigador responda a su problematica. Su misién central es dar una clara indicacion de lo
que se debe hacer para obtener una solucion al problema.

La investigacion accion se adapta bien a cuestiones educativas como es mi caso sobre
intereses, actitudes, relaciones y ciertas adquisiciones en las que se espera que las situaciones
puedan mejorar mediante una mejor comprension de la practica educativa.

e Segundo paso: Construccion del plan
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La fase de planificacion del ciclo de investigacion accion. Se ejecuta el primer
diagndstico, debe comparar el anélisis de diagndstico con el problema. ;Qué tengo que hacer?

La investigacion accion es una estrategia, y la planificacion de la estrategia es
fundamental. Son decisiones practicas y concretas.

El plan es una operacion flexible y abierta, pero que a la vez permita un anélisis eficaz
de los riesgos y las implicaciones, ya que tales acciones estan sujetas a denuncias y criticas.

En esta fase realice un diagnostico inicial el cual me ayudo a saber las caracteristicas,
necesidades, estilos, ritmos y gustos de los alumnos, de igual forma a encontrar la mejor
estrategia 0 metodologia que pudiera utilizar para impartir clases y realizar la planificacion de
mis actividades bajo la estrategia que sea mas oportuna con base a las caracteristicas de todos
los alumnos.

Dentro de la planificacion es donde comencé a pensar que hacer, quienes estan
involucrados, que necesito consultar, con qué recursos cuento. De igual forma dentro de la
planificacion tomando la estrategia considere los recursos, materiales y el tiempo, todo lo que
necesito para realizar mi plan de accion.

En este sentido, también se realizan planificaciones de acciones orientadoras, y al mismo
tiempo se marcan puntos de reflexion, que puede conducir a una nueva planificacion y
desarrollo de la misma. De esta manera, en la investigacion se necesita pensar, tomar decisiones
y planificar. Por lo general, se consideran cuestiones de suposiciones, posibilidades,
restricciones subjetivas (materiales, tiempo, espacio, etc.), subjetivas (personales, expectativas,
valores), los que se pueden mejorar o0 cambiar.

e Tercer paso: puesta en practica del plan y observacién de como funciona.

En esta fase, se ejecuta el plan para resolver el problema. Por lo general, los planes
consideran una gran variedad de circunstancias y prevén otras, pero en ocasiones estas
circunstancias cambian, modifican lo previsto, por lo que requieren revision y retroalimentacion
permanente.

Debe ser observado y controlado durante su funcionamiento y desarrollo de la planificacion.
Para realizar esta fase y todas las acciones que se presentan aqui, se necesita usar una variedad
de técnicas y herramientas, los datos deben recopilarse sistematicamente durante el desarrollo
de la ejecucion y se registran y se buscan las soluciones para que se resuelvan.

En todo buen disefio de investigacion hemos de prever:
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e CoOmo se recolectaron los datos: técnicas y equipo.
e COmo se organiza la recopilacion de datos.

e Qué metodologia utilizaré: validacion y disponibilidad.

En esta fase implemente las actividades y con base a ellas realice un diario lo cual me ayudd
a recolectar los datos de mi préctica, para saber si las actividades fueron viables para los
objetivos que se quieren obtener.

e Cuarto paso: reflexion e integracion de resultados. Replanificacion.

Su objetivo es encontrar sentido en el proceso educativo y en los problemas que surgen en
el curso de la accion.

Entonces, es hora de analizar, interpretar e integrar los datos. Explicar las discusiones
criticas y reflexivas, reconstruyendo lo que se evaluo, lo que pasé y las conclusiones que
sacamos.

Teniendo en cuenta, retomando los diarios realizados se puede rescatar los datos de cada
una de las actividades realizadas, y asi realizar las mejoras que puedo realizar ya sea de las
actividades, la estrategia, la forma que se realizd, los materiales y recursos que se ocuparon,
entre otras cosas.

Es por ello que haré mi mejor esfuerzo y que se vea reflejado en el proceso de las
acciones que tengo que realizar dentro de mi plan de accion. Comparando cual es la intencion
y los resultados que obtenga, lo que se hizo y lo que se logrd. Todas estas conclusiones se
extraen del resultado que se obtiene con la planificacion y los cuales se pueden realizar las
mejoras, realizando nuevas preguntas.

Las reflexiones que recogen quedan documentadas en este informe por medio de algunas
fotografias, técnicas de recogidas de informacidn, el diario del investigador, etc. Eso me ayudo
a explicar todo el proceso de investigacion y discutir factores, propdsitos, hipotesis, eventos,
evidencia, conclusiones e implementaciones. De esta manera, estamos publicando los resultados
de la investigacién. El proposito de la investigacion es desarrollar un profesional consciente,
reflexivo, dedicado, cambiar practicas y situaciones educativas. En este sentido podemos
preguntarnos: ;Qué pasara después?, ;Qué tipo de enmienda propone?, ¢hay alguna manera de
gue podamos mejorar nuestras acciones? De esta manera comenzamos a pensar en la posibilidad

de un comportamiento futuro.
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Cada una de las fases de la investigacion abre una nueva dimension y una perspectiva

de cambio. A modo de sintesis, la investigacion-accion es una espiral de ciclos de investigacion

y accién constituidos por las siguientes fases: planificar, actuar, observar y reflexionar. “La

espiral de ciclos es el procedimiento base para mejorar la practica. diferentes investigadores en

la accion lo han descrito de forma diferente: como ciclos de accion reflexiva (Lewin, 1996); en

forma de diagrama de flujo (Elliott, 1993); como espirales de accion (Kemmis, 1988; McKernan

1999; McNiif y otros, 1996). En la siguiente imagen se muestra el espiral del ciclo de la

investigacién accion.

1 3

Planificar ' Plan
/ \ / revisado \
Reflexionar Actuar Reflexionar Actuar
Observar Observar

Nota. Tomada de Latorre, A. 2005. p. 28

En este sentido lo que se necesita es un proceso organizado de aprendizaje individual y/o,

si es posible, de aprendizaje en un pequefio grupo en una comunidad critica formada por la

espiral del ciclo de la investigacion accién. En una espiral de investigacion, los grupos deben:

Desarrollar un plan de accion del programa para mejorar la practica actual. El plan debe

ser flexible, permitiendo la adaptacion.

Actula para implementar el plan, que debe ser deliberado y controlado.

Observar la accién para reunir evidencias para evaluarla.

Se debe planificar, y llevar un diario para registrar los propdsitos.

El proceso por el cual las acciones y efectos deben ser observados y controlados

individual o colectivamente.
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e Reflexionar sobre las acciones durante la observacion.

e La reflexion del grupo conduce a la reconstruccion de la situacion y proporciona la base

para una nueva planificacion y continuar otro ciclo.

Ahora bien, como futuros docentes, es importante enfocarnos en lo que es la investigacion
accion, ya que es una de las formas en las que se pueden analizar la préctica en el aula y al
mismo tiempo mejorar nuestras intervenciones pedagdgicas. Este tipo de investigacién nos
brinda recursos metodoldgicos que ayudan al desarrollo de la educacion y de la practica

profesional.

3.6 Técnica e instrumentos

Por eso, en este capitulo, hablaré sobre las técnicas y herramientas que utilice para
recolectar datos, lo que me permitid ejecutar mi ciclo de reflexion y de esa forma ejecutar las
acciones asociadas en mis propuestas de mejora.

En la investigacion, debe implementar varias técnicas y medios para recolectar toda la
informacion necesaria que ayude a la investigacion. Las técnicas de recopilacion que utilice son
diferentes instrumentos, estrategias y medios utilizados por investigadores para recolectar
informacion como lo es: la observacion participante, diario del investigador, documentos
personales, diarios y fotografias. Esta son técnicas con las que recopile informacion y me ayudé
a obtener la informacion que buscaba dentro de mi practica docente, a continuacion, se
describen cada una de ellas:

Técnicas basadas en observacion

La observacion permite al investigador tener su punto de vista ademas de las versiones
de las otras personas y las contenidas en documentos. La observacion no es solo una actividad
bésica asociada con la investigacion accion, sino también es una técnica basica que sirve para
recolectar informacion y es clave en la metodologia cualitativa.

La observacién participante

Es una estrategia propia a la investigacion, como a la docencia, se considera como un

método interactivo que requiere que la observacion participe en un eventos o fendmeno que sea

observado.” La observacion participante posibilita al investigador acercarse de una manera mas
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intensa, y permite conocer la realidad social que dificilmente se podria alcanzar mediante otras
técnicas”. (Latorre, A. 2005. p. 58). Esta técnica fue de gran utilidad para llevar a cabo las
observaciones de la implementacion del plan de accién misma que me dio la oportunidad de ir
registrando los hechos de acuerdo a los acontecimientos que se llevaron dentro del aula, que me

permitié analizar y reflexionar los datos, categorias para la mejora de la intervencién docente.

Diario del investigador

Es una técnica popular de recopilacion de informacion de investigacion, es una
herramienta critica que sirve para examinar datos y abordar problemas; es un registro coherente
de planes, acciones, revisiones y sus relaciones, que nos permite reflexionar, describir y evaluar
los hechos.

“El diario del investigador recoge observaciones, reflexiones, interpretaciones, hipotesis

y explicaciones de lo que ha ocurrido. Aporta informacion de gran utilidad para la

investigacion. El diario es una técnica narrativa que retne sentimientos y creencias

capturadas en el momento en que ocurre 0 justo después, proporcionando asi una

dimension del estado de animo a la accion humana” (Latorre, A, 2005. p. 60).

Este instrumento me permitié comprender todas las observaciones que realice que me
hicieron reflexionar, interpretar, realizar hipdtesis y explicar lo que sucedio en cada una de mis
intervenciones. Esta técnica e instrumentos son de gran utilidad ya que nos proporcionan
informaciones valiosas sobre las situaciones que fueron pieza clave en la investigacion que
realizamos.

Los diarios

Es uno de los instrumentos méas importantes a la hora de realizar una investigacion a
largo plazo, es una fuente de valiosa informacion descriptiva y explicativa. Los diarios son
relatos escritos que recogen reflexiones sobre los acontecimientos que tienen lugar en la vida
de una persona de manera regular y continua”. (Latorre, A, 2005. p. 79). Los registros me
ayudaron a recordar los detalles como la hora, fecha y las acciones que estadbamos realizando
en ese momento, al igual, a comprender el entorno fisico, los comportamientos y conversaciones
gue me ayudaran a mi investigacion.

Fotografia
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La fotografia tiene un papel importante en las investigaciones, ya que es una de las
principales técnicas para obtener pruebas para lo que se esta realizando, de igual forma “las
fotografias se consideran documentos, artefactos o pruebas de la conducta humana; en el
contexto de la educacion”. (Latorre, A, 2005. p. 80). Esta técnica e instrumento me ayudd a
recopilar y recuperar datos importantes para mi investigacion. El uso de las tecnologias como
fue el uso de celulares y computadoras me ayudaron a comprender la situacién mientras
registraba los datos obtenidos durante la aplicacion de mis actividades, lo que me permitio
analizar e interpretar varias cosas que no observé durante mi intervencion y que me ayudaron a
mejorar mi practica docente.

Estas técnicas e instrumentos me ayudaron a recuperar y recopilar datos importantes que
me permitieron desarrollar mi investigacion, su principal funcion es extraer y construir datos de

primera mano de la poblacion en la que realice mis practicas profesionales.

3.7 Poblacion y muestra seleccionada.

Alumnos

En este estudio, la poblacion estuvo delimitado por el grupo multigrado de 5to y 6to de
primaria del CAM No.15 conformado por 13 alumnos de los cuales 9 son hombres y 4 mujeres
su rango de edad oscila entre 10 a 14 afios: se encuentran entre la nifiez y la adolescencia, en
cuanto a su desarrollo cognitivo pocos alumnos se encuentran de acuerdo a la teoria de Piaget
en la esta pre operacional, durante este periodo empiezan a entender lo que les rodea.

Establecer la poblacion y muestra seleccionada me permite organizar mejor mi plan de
accion ya que se toma en cuenta el objetivo al que se requiere mejorar, teniendo en cuenta las
caracteristicas de mis alumnos, las necesidades que tiene la poblacion a la que esta dirigida.

Durante las intervenciones, los alumnos establecieron confianza con la docente, esto
beneficid al proceso de aprendizaje. En las actividades realizadas pusieron todas sus habilidades
identificando qué hacer en clase, cuando hacerlo, para que y como hacerlos, para poderlo lograr
implementar estrategias que facilitaran la comprension del conteo en actividades donde debian
resolver problemas relacionadas a su vida cotidiana, facilitando el proceso de aprendizaje.

Docente en formacion
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Mi nombre es Maria del Carmen Gonzalez Murillo, soy docente en formacion de la
escuela Normal de Educacion Especial del Estado de México, me encuentro cursando el octavo
semestre de la licenciatura en inclusién educativa, esta investigacion me ha ayudado a darle una
solucién a la problematica que estaba presentando en mi formacion docente, la cuales estaba
convirtiendo en una barrera para los alumnos, por lo que me llevd a realizar una investigacion
de las diferentes estrategias diversificadas que podria realizar en mis intervenciones enfocadas
o0 brindar una respuesta educativa a la diversidad de los alumnos que se encuentran en los centros
de atencion multiple tomando en cuenta las caracteristicas y necesidades de cada uno de los
alumnos.

Es evidente entonces que, para atender la diversidad en los servicios escolarizados, es
esencial implementar estrategias diversificadas en este caso nos centramos en la ensefianza
multinivel para atender de manera simultanea y diferenciada a los alumnos del CAM No. 15y
garantizar la inclusion de todos al igual que la participacion y el logro de los aprendizajes.

Al igual que los alumnos, me he beneficiado de esto ya que la investigacion me ha permitido
reflexionar sobre mi practica docente, identificando las areas de oportunidad y mejoras,
enriqueciendo mi formacién docente durante la investigacion.

En este sentido, mi objetivo principal es mejorar mi practica docente para orientar el
proceso de ensefianza aprendizaje de la mejor forma, para encontrar y poner en practica
estrategias que me permitan atender a la diversidad de alumnos.

La poblacién del estudio es un grupo de sujetos considerados como participantes del

estudio para los cuales se aplicara el plan de accion.

3.8 Reflexién critica

Durante el proceso de formacion solo miraba y esperaba una cosa, que mis alumnos me
entendieran los conocimientos nuevos que pretendo ensefiar, de igual forma me di cuenta que
pasa ser un docente con un alto compromiso en el campo de la educacién se requiere contar con
las siguientes caracteristicas: ser moral, reflexivo, innovador, que se aprecie y se renueve
constantemente para crear nuevos conocimientos, ser responsable con la sociedad, atraer las

metas de los alumnos y otros profesores, es la docente que aspiro ser.
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Evitaré a toda costa ser una docente tradicional, haciendo cosas repetitivas, o
considerarme una maestra estricta, incapaz de entender la situacion que agobia esta profesion.
Deseo ser una docente que pueda adaptarse a cualquier entorno y situacion, ser creativa que
pueda usar los materiales y convertirlos en recursos educativos Utiles para los estudiantes, y no
solo para alumnos en condicion de discapacidad o problemas de aprendizajes, si no para todos.

De acuerdo a lo antes mencionado, es de suma importancia reflexionar la préctica
educativa en todo momento de mi hacer docente, pues es un deber de todo profesional de la
educacion para mejorar la ensefianza y compartir las experiencias en pro de mis alumnos para
proporcionar una excelencia de ensefianza.

“El enfoque critico reflexivo, busca que los docentes se involucren en un proceso de

cambio educativo y compromiso con las necesidades del desarrollo regional y nacional

a partir de las deconstruccion y reconstruccion critica de su propia accionar y sean

conscientes de su formacion profesional, ya que la sociedad asi lo demanda” (Hudnuco,

2017).

Cabe mencionar que con la deconstruccion y reconstruccion de la critica de la propia
practica docente y permite llevar a cabo investigaciones propias de mi quehacer docente.
Procurando participar en el proceso de transformacidn y mejoras de la ensefianza. Por lo tanto,
los docentes en formacion como los que se encuentran en servicio deben poseer competencias
de investigacion que permitan el desarrollo de diversas habilidades con la intencién de buscar
soluciones a las problematicas que se encuentran al interior de las aulas, pues esto nos lleva que
el docente se convierte en investigador y al mismo tiempo el investigado proponiendo
soluciones y volviéndose autocritico y reflexivo de su quehacer profesional.

Como docente debo destinar mi practica para ser una docente critica capaz de desarrollar

procesos reflexivos a nivel individual y colectivo para la mejora de la educacion.
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CAPITULO IV
CICLOS DE LA
INVESTIGACION ACCION



Capitulo V. CICLOS DE LA INVESTIGACION ACCION

“Investigar es ver lo que todo el mundo ha visto, y pensar lo que nadie mas ha pensado”

Albertz Szent-Gyorgyi
4.1 Determinacion de los campos de accién

En este capitulo lleve a cabo el plan de accién con la finalidad de superar el problema
identificado retomando varios elementos: hipotesis de accion, determinacién de campos de
accion, los objetivos, acciones, actividades. Por ultimo, se realizd la propuesta de mejora, la
cual se implement6 para desarrollar esta investigacion. Para desarrollar el plan de accion es
necesario determinar cuéles son esos campos que llevaremos a cabo.

Como sefala Rodriguez (2005), los campos de accidn son:

“Aspectos o dimensiones desde los cuales se pueden abordar la propuesta de solucion al

problema. Los campos de accién en la investigacion pedagogica tienen relacion con el

desempefio del docente en el aula; desde los cuales tienen la posibilidad de intervenir

para lograr el cambio o mejora de su practica” (p.15).

Es por ello, que en la investigacion accion abarca todos los aspectos educativos que
debemos realizar como docentes frente al aula proporcionando espacios integrados de
formacion por lo que los docentes debemos ver la investigacién como una practica, donde se
proveen actividades especiales, recreativas y de aprendizajes significativos donde se facilite su
descubrimiento y desarrollo de habilidades, capacidades y potenciar las actividades en la que se
puede realizar una investigacion para encontrar las mejoras de la practica educativa.

Dentro de los campos de accion se ejecutan varias acciones las cuales se mencionan a

continuacion:

a) Campo de Planificacion: Selecciona temas, formulacion del problema, objetivos,
métodos, disefio del proyecto o investigacion.

b) Campo de Implementacion: el docente propone, busca y organiza diferentes
actividades de la propuesta de accion, todos los recursos y materiales necesarios para

crear oportunidades donde se desarrolle el aprendizaje.
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d)

f)

9)

Campo de Evaluacion: es un proceso de seguimiento y aplicacion de instrumentos para
valorar los aprendizajes de la propuesta de cada plan de accion que resalta la toma de
decisiones en el contexto en el que nos encontramos

Campo de Socializacion/difusion: es aquello que estan interesados a la toma de
conciencia en el problema de la propuesta, despertando su interés en utilizar la
propuesta.

El clima en el aula: los docentes analizan las relaciones que se establecen dentro del
aula, incrementando actitudes de intervencion para crear motivacion y un clima
apropiado para el aprendizaje.

Didactica: es una metodologia para la ensefianza aprendizaje, la cual es necesario
incluir métodos didacticos que sean adecuados para la ensefianza y aprendizaje como
elementos bésicos y esenciales esta la experimentacion y la resolucion de problemas. Se
trata de crear ambientes de aprendizaje y para el desarrollo de actitudes.

La participacion e involucramiento personal: los docentes deben crear practicas
innovadoras, asumiendo un compromiso al cambio para la mejora de la préctica,

teniendo en cuenta la responsabilidad, la perseverancia y el liderazgo que este requiere.

En relacion con la idea anterior, se mostrara la propuesta didactica integrando los

elementos de la propuesta como un todo. Los campos de accién contienen la solucién a la

problematica las cuales hay que tomar en cuenta a la hora de planificar. De acuerdo con los

campos de accion antes mencionados, se retomaran aquellos que implican la solucion de la

problematica, a continuacion, se menciona dichos campos:

Campo de accion

Objetivo

Planificacion

Se planificaron actividades de aprendizaje de las matematicas
(conteo), utilizando la estrategia diversificada, ensefianza
multinivel para dar una respuesta educativa de manera simultanea
y diferenciada a todos los alumnos del grupo multigrado de 5to y

6to de primaria.

Implementacion

Se implementd y se hizo uso de los recursos y materiales

didacticos con base a la estrategia diversificada, ensefianza
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multinivel con el fin de garantizar el aprendizaje de las
matematicas (conteo) de los alumnos de 5to y 6to de primaria en
el CAM N.°15.

Ejecucion Se ejecuto las acciones en las sesiones de aprendizaje utilizando
la estrategia diversificada, ensefianza multinivel para favorecer el
aprendizaje de las matemaéticas (conteo) de los alumnos de 5to y
6to de primaria en el CAM N.°15.

Evaluacion Se comprendi6 el seguimiento de las sesiones de aprendizaje

basadas la estrategia diversificada, ensefianza multinivel que
garantiza el aprendizaje de las matematicas (conteo) de los

alumnos de 5to y 6to de primaria del CAM N.°15.

Socializacion/difusion

La toma de conciencia de los resultados de la estrategia
diversificada, ensefianza multinivel favorecera a una respuesta
educativa de manera simultanea y diferenciada a todos los
alumnos del grupo multigrado de 5to y 6to de primaria con el fin

de garantizar el aprendizaje de las matematicas de los alumnos.

Didactica

Se implementd la planeacion didactica relacionadas con las
secuencias de la propuesta pedagdgica centrada en estrategia
diversificada, ensefianza multinivel para dar una respuesta
educativa de manera simultanea y diferenciada a todos los
alumnos del grupo multigrado de 5to y 6to de primaria con el fin
de garantizar el aprendizaje de las matematicas (conteo) de los

alumnos.

4.2 Hipotesis

¢ Qué es una hipétesis?

La hipotesis de accién son las posibles alternativas que nos anticipa a la solucion del

problema. Dentro de la investigacidn de la hipdtesis de accion surgen categorias deconstruidas,

pues es base en la que se realiz6 la formulacion de los objetivos especificos. Teniendo en cuenta
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a mella 82002), quien hace referencia a la hipdtesis accion como “los resultados de una accion
en forma afirmativa, esta alusién supone que para consecucion deberd haber actividades y
acciones que, por su alta potencia generadora de cambio, perfeccione el estado de cosa; en este
caso las préacticas negativas del docente.

De igual forma, la hip6tesis brinda métodos para resolver diversos problemas, y es un
medio tedrico y metodoldgico para guiar el proceso de investigacion. Es la guia de la
investigacion porque muestran lo que buscamos o tratamos de comprobar, debe estar dirigida a
situaciones sociales reales, y su diccion debe ser clara, precisa, observable y medible con estos
elementos se puede verificar su variabilidad.

Problemética

La docente en formacion presenta dificultades para atender a todos los alumnos desde
la diversidad en el aula multigrado de 5to y 6to de primaria en el CAM N.°15, obstaculizando
la participacion y el aprendizaje de las matematicas (conteo) de los alumnos.

« Accion: ensefianza multinivel
* Receptor de accion inmediata: Alumnos del grupo multigrado de 5to y 6to de primaria del
CAM N.°15.

* Receptor implicito: si disefid e implemento la ensefianza multinivel.

e ¢+ Cambio o mejora: atender a todos los alumnos con el fin de garantizar el aprendizaje

de las matematicas de los alumnos.
Hipotesis de accion:

e Si disefid e implementd sesiones de aprendizaje, aplicando la ensefianza multinivel
favorecera a una respuesta educativa de manera simultanea y diferenciada a todos los
alumnos del grupo multigrado de 5to y 6to de primaria con el fin de garantizar el
aprendizaje de las matematicas de todos los alumnos.

Fundamentacion:

Como docente es necesario fortalecer las competencias profesionales para brindar un mejor
proceso en la ensefianza de los principios del conteo, pues estas son bases primordiales para
resolver situaciones de la vida cotidiana. de ahi nace la necesidad de buscar algunas estrategias
diversificadas que me permita atender a todos de manera simultanea y diferenciada, este trabajo
no es nada sencillo dado que la diversidad que se encuentra al interior del aula es demasiado

compleja lo que implica no solo implementar una estrategia sino varias de tal forma que se
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pueda atender a todos los alumnos que se encuentran en el grupo. Por ello, se llevara a cabo la
implementacién de una propuesta pedagdgica disefiada bajo la ensefianza multinivel. Esta
propuesta estara encaminada a retomar las caracteristicas individuales, estilos, ritmos,
necesidades de tal forma que podamos brindar una respuesta a la diversidad, reforzando asi el

aprendizaje Gtil para la vida.

4.3 Plan de accién

Por lo tanto, luego de formular la hipdtesis es necesario desarrollar un lineamiento para
cumplir con mis metas y objetivos planteados para dar solucién a mi problematica, para ello
pongo el siguiente plan de accion. Es importante mencionar que este plan de accion es un
resumen del problema que indica la tarea que voy arealizar. Debo utilizar los recursos asignados
dentro de un cierto periodo de tiempo para lograr las metas establecidas y ser mas sistematicos
en la resolucion de mi problema en mi quehacer docente.

Es tiempo para implementar las acciones estratégicas, hipétesis de accion presentadas en la
fase anterior, tiempo para actuar; cree un cronograma de actividades que describen los pasos y

cuando implementar las acciones.

4.4 Cronograma del plan de accion

Plan de accion

Problema Como docente en formacion presentd dificultades para atender a
todos los alumnos desde la diversidad en el aula multigrado de 5to
y 6to de primaria en el CAM N.°15, obstaculizando la
participacion y el aprendizaje de las matematicas (conteo) de los

alumnos.

Objetivos e Disefiar sesiones de aprendizaje utilizando estrategias
diversificadas para atender a todos los alumnos de manera
simultanea y diferenciada para garantizar el aprendizaje de las
matematicas (conteo) en el aula multigrado de 5to y 6to de
primaria en el CAM N.°15.
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e Evaluar la aplicacion de la propuesta diversificada centrada en

la ensefianza multinivel para atender a todos los alumnos desde

la diversidad que esta presente en el aula multigrado de 5to y
6to de primaria en el CAM N.°15.

e Implementar y hacer uso de materiales didacticos para atender

a todos los alumnos en un aula multigrado.

Hipotesis de accion

Si disefi6 e implementd sesiones de aprendizaje, aplicando la

ensefilanza multinivel favorecera a una respuesta educativa de

manera simultanea y diferenciada a todos los alumnos del grupo

multigrado de 5to y 6to de primaria con el fin de garantizar el

aprendizaje de las matematicas de todos los alumnos.

Plan de accion

Accidén 1 Disefar una propuesta de intervencion centrada en la estrategia
diversificada, en la ensefianza multinivel para atender a todos y
garantizar la ensefianza de las matematicas (conteo).

Actividades e Investigaciones bibliograficas sobre la ensefianza

multinivel y las matematicas (conteo)

e Indagar sobre diversas fuentes de informacion de acuerdo
al marco tedrico.

e Leery simplificar la informacién encontrada.

e Conocer las fases de la ensefianza multinivel para favorecer
la diversidad en un aula multigrado.

e Indagar sobre las fases del conteo.

e Crear sesiones de aprendizaje centradas en la ensefianza
multinivel teniendo en cuenta la diversidad de alumnos.

e Disefiar una guia para la aplicacion de la propuesta de

intervencioén.
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Planificar una propuesta pedagégica acorde a las
habilidades, caracteristicas y capacidades del aula
multigrado favoreciendo la diversidad.

Ejecutar la propuesta de intervencion para favorecer las
matematicas (conteo) a través de la ensefianza multinivel
para atender a todos los alumnos. (clave)

Disefiar y aplicar los instrumentos de evaluacion que me
permitan identificar los progresos de los alumnos.
Observar si se cumple con el propésito de atender a todos

los alumnos de manera simultanea y diferenciada.

Recursos

e Libros, articulos, revistas cientificas, sitios web,
documentales y videos.

e Ejemplos de planificaciones diversificadas.

e Computadora, hojas, impresora, marca textos, lapiz,
goma, sacapuntas, pluma, libretas, post-it, separadores.

e Diversos instrumentos de evaluacion.

e Instrumentos de evaluacion inicial.

Tiempo

febrero, marzo, abril y mayo.

Responsable

investigadora (docente en formacion)

Plan de accion

Accibn 2

Implementar y hacer uso de materiales didacticos para

favorecer a todos los alumnos de manera simultanea y

diferenciada para garantizar el aprendizaje de las matematicas

(conteo) en el aula multigrado de 5to y 6to de primaria.

Actividades

Investigar sobre la ensefianza multinivel y las matematicas
(conteo).
Indagar sobre las estrategias propias de la ensefianza

multinivel
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e Indagar sobre materiales que se puedan implementar para
el aprendizaje de las matematicas (conteo) a través de
juegos ludicos, didacticos e interactivos para favorecer la
atencion de todos los alumnos mediante la ensefianza
multinivel.

e Indagar sobre materiales que se puedan implementar para
el aprendizaje de las matematicas (conteo).

e Disefiar los materiales especificos y adecuados para cada
alumno.

e Disenar las actividades correspondientes con las 5 fases de

la ensefianza multinivel.

Recursos e Libros, articulos, revistas cientificas, sitios web,
documentales y videos.
e Ejemplos de planificaciones diversificadas.
e Computadora, hojas, impresora, marca textos, lapiz,
goma, sacapuntas, pluma, libretas, post-it, separadores.
e Instrumentos de evaluacion.
e Escoger los materiales y recursos que sean acorde a las
caracteristicas de los alumnos.
e Contar con material en casa como en la escuela para
facilitar el uso en las sesiones de aprendizaje.
Tiempo febrero, marzo, abril y mayo.

Responsable

investigadora (docente en formacion)

Plan de accion

Accién 3

Ejecutar sesiones de aprendizaje centrada en la ensefianza
multinivel para atender a todos los alumnos de manera simultanea
y diferenciada para garantizar el aprendizaje de las matematicas

(conteo) en el aula multigrado de 5to y 6to de primaria.
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Actividades

e Aplicacion de la propuesta de intervencion centrada en la
enseflanza multinivel.

e Desarrollar la propuesta de intervencion considerando la
diversidad del alumnado.

e Ejecutar los ajustes necesarios para la propuesta de
intervencion centrada en la ensefianza multinivel.

e Realizar un cronograma de tiempos y horarios para la

aplicacion de la propuesta.

Recursos

e Sitios web y videos.

e Formato de planificacion diversificada.

e Computadora, hoja e impresora.

e Sitios web y aplicaciones con fines educativos.

e Instrumentos de evaluacion.

e Disefiar los materiales y recursos que sean acorde a las
caracteristicas de los alumnos.

e Contar con material en casa como en la escuela para

facilitar el uso en las sesiones de aprendizaje.

Tiempo

febrero, marzo, abril y mayo.

Responsable

investigadora (docente en formacion)

Plan de accion

Accibén 4

e Observar, evaluar y reflexionar hacia la mejora de mi practica
docente, mediante instrumentos para recolectar datos e
informacion.

e Evaluar y reflexionar sobre la propuesta de intervencion a
través de la practica docente mediante diversos instrumentos

para la recoleccion de datos e informacién.

Actividades

e FEvaluar la propuesta de intervencion centrada en la

ensefianza multinivel (seméaforo).
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e Valorar los logros que alcanzaron los alumnos en situacion
de discapacidad.

e Hacer un diario de campo para narrar los sucesos de la
aplicacion de la propuesta.

e Recolectar informacion en los registros de campo de los
sucesos por dia.

e Reflexionar criticamente los descubrimientos de Ia
aplicacion de la propuesta de intervencion.

e Realizar el segundo ciclo a partir de la reflexion y los
resultados de la propuesta de intervencion.

Recursos e Técnicas e instrumentos (Diario de campo)

e instrumento de evaluacion (semaforo, lista de cotejo,
rubricas, etc.)

e Secuencias didacticas

e Sitios web y videos.

e Computadora, hoja e impresora.

e Sitios web y aplicaciones con fines educativos.

Tiempo febrero, marzo, abril y mayo.

Responsable investigadora (docente en formacion)

Con este plan de accidn se espera el logro de lo siguiente:

Logros esperados
e Atender atodos los alumnos en un aula multigrado de manera simultanea y diferenciada.
e Mejorar mi practica docente centrada disefiando e implementando la ensefianza
multinivel.
e Favorecer el pensamiento matematico (conteo) a través de la ensefianza multinivel para
atender a todos los alumnos.
e Evaluar y reflexionar criticamente mi practica que me permita transformar mi quehacer

docente.
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e Modificar mi préctica docente para mejorar la intervencion en el proceso de ensefianza-

aprendizaje.

Su Vialidad: la aplicacion de la propuesta de intervencion (actividades, materiales,
recursos y medios suficientes y eficaces para su realizaciéon).

Otro punto relevante para la construccion de mi plan de accion, es realizar un diagnostico
por cada uno de mis alumnos en qué fase del conteo se encuentran pues este también es otro
elemento que se debe considerar para la elaborar la propuesta de mejora, sin olvidar la
problematica identificada a la cual debo de resolver.

4.5 Diagnostico individual

El proposito de este diagnostico es informar sobre los conocimientos que poseen los
alumnos sobre los principios del conteo que forma parte para el desarrollo de mi plan de accion.
Este trabajo me permitio saber en qué principio del conteo se encuentra cada uno de los alumnos
y desde que punto debo de partir para generar las habilidades y nuevos conocimientos que

ayuden a crear nuevos conocimientos y consoliden su aprendizaje.

Principios del conteo

Se pretende que los alumnos desarrollen el pensamiento matematico para resolver
problemas que impliquen usar, leer, escribir y comparar nimeros hasta el namero 20, mediante
actividades ludicas sobre el conteo de una forma auténoma, con actividades simultaneas y
diferenciadas en diferentes entornos, ya que aln estdn en proceso de adquisicion de esta
habilidad. Los alumnos contindan presentando dificultades para el conocimiento debido a su
condicion y la poca asistencia a clases virtuales limita el avance para utilizar el conteo en

actividades de la vida cotidiana.
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Caracteristicas de los alumnos:

Se trata de 13 alumnos de los cuales 9 son hombres y 4 mujeres, su rango de edad oscila
entre 10 a 14 afos: etapa entre la nifiez y la adolescencia, en cuanto a su desarrollo cognitivo
pocos alumnos se encuentran de acuerdo a la teoria de Piaget en la etapa pre operacional, durante
este periodo empiezan a entender lo que les rodea y desarrollan la capacidad de comunicarse
con palabras, contar objetos y dibujar pensamientos e ideas.

La adquisicién del pensamiento matematico serd por medio de:

e La observacion y manipulacién de material concreto.

e Actividades de razonamiento sobre el conjunto de objetos.

e Actividades de operaciones ldgicas (sumay resta) del 1 al 15 subgrupo 1;y subgrupo 2y 3
del 1 al 10.

La importancia de proporcionar actividades con un enfoque funcional para desarrollar los
principales elementos de las matematicas en este caso el conteo, dado que estas son las nociones
bésicas para acceder a otros conceptos mas abstractos, sin embargo, en el caso de los estudiantes
se requiere aproximar a estos conceptos basicos. Para que ellos puedan resolver problemas de
la vida diaria como es: pagar, dar cambio, hacer uso de monedas y billetes, entre otras.
Potencial de los alumnos de CAM:

Los alumnos se apoyan mucho entre ellos y al ser un grupo con distintos ritmos de
aprendizaje se ayudan a resolver problemas de diferentes formas; se motivan entre todos para
vencer las dificultades y asi aprender dia con dia cosas nuevas. ES un grupo participativo,
cumplido y muy entusiasta. Siempre hay apoyo de los padres de familia, lo que ha permitido
obtener avances en todos los estudiantes.

A continuacion, se describe a los alumnos con las siguientes caracteristicas:

Rodrigo pertenece al grado de 6° de primaria, tiene una edad de 13 afios se encuentra en
la adolescencia, su condicion es Trastorno del Especto Autista (TEA). En el campo formativo
de pensamiento matematico en el conteo se encuentra en el nivel de cadena rompible que quiere
decir que puede empezar el conteo de una secuencia a partir de un término que no sea el uno.
Asi mismo, en el proceso de contar se encuentra en el principio de la biunivocidad: elemento

que cuenta ya no lo vuelve a contar, se encuentra en una etapa de aprender a contar
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correctamente. Su ritmo de aprendizaje es moderado, canales de aprendizaje visual y
kinestésico, y la motivacién de aprendizaje es extrinseco. Es un adolescente muy observador y
le gusta manipular materiales, trabajar en equipo, su atencidn se dispersa facilmente, sigue
ordenes sencillas, puede expresar gustos, necesidades, intereses, es muy autébnomo, su
comprension es buena y es muy colaborativo con sus compafieros.

Caleb pertenece al grado de 6° de primaria, tiene una edad de 12 afios se encuentra en
la adolescencia, su condicion es Discapacidad Intelectual (DI). En el pensamiento matematico
se encuentra en la etapa de proceso de contar en el nivel cadena numeral ya que cuenta el nimero
determinado a partir de un término distinto al uno poco a poco va aprendiendo a contar, se
encuentra en el principio de la biunivocidad que es cuando los elementos que ya fueron
contados, no los vuelve a contar). Su ritmo de aprendizaje es moderado, el canal de aprendizaje
son auditivos, y la motivacion de aprendizaje es extrinseco. Es un adolescente que se dispersa
facilmente, sigue drdenes, expresa gustos, necesidades, intereses y es autbnomo.

Fernanda pertenece al grado de 4° de primaria, tiene una edad de 11 afios se encuentra en
la nifiez, su condicién es multiple Discapacidad Intelectual (DI) y Discapacidad Motriz (DM).
En pensamiento matematico se encuentra en proceso del conteo en el nivel irrompible donde el
conteo siempre debera comenzar desde el uno. Asi mismo, en el proceso de contar se encuentra
en el principio de atraccion donde cualquier coleccion de objetos los cuenta. Su ritmo de
aprendizaje es moderado, los canales de aprendizaje son visuales y kinestésicos, la motivacion
de aprendizaje es extrinseca. Es una nifia que se dispersa facilmente, sigue 6rdenes simples,
depende de un adulto para realizar actividades de autonomia personal y desplazarse.

Fatima pertenece al grado de 5° de primaria, tiene una edad de 11 afios se encuentra en la
nifiez, su condicion Discapacidad Intelectual (DI). En pensamiento matematico se encuentra en
proceso del conteo comienza desde el uno hasta el quince estando en el nivel cadena irrompible,
esta en proceso de contar se encuentra en el principio de la biunivocidad cuenta elementos solo
una vez, no los vuelve a contar. Su ritmo de aprendizaje es moderado, canal de aprendizaje
kinestésico, y la motivacion de aprendizaje es intrinseco. ES una nifia que reconoce que se
dispersa facilmente, sigue érdenes sencillas, puede expresar gustos, necesidades, intereses, es
autdbnoma, su comprension es buena, es colaborativo con sus comparieros, establece relaciones

de amistad facilmente y es selectiva.
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Luis pertenece al grado de 5° de primaria, tiene una edad de 10 afios se encuentra en la
nifiez, su condicion Discapacidad Intelectual (DI). En relacion al conteo se encuentra en el nivel
de cadena irrompible la secuencia siempre debe comenzar desde el uno, en los principios 16gicos
en el proceso de contar se encuentra en el de abstraccion que es cuando cualquier conjunto de
objeto es contable. Su ritmo de aprendizaje es lento, canal de aprendizaje kinestésico, y la
motivacion de aprendizaje es intrinseco. Es un nifio que se dispersa facilmente, sigue 6rdenes
sencillas, puede expresar gustos, necesidades, intereses, es autbnomo, su comprension es buena,
es muy colaborativo con sus comparieros, es amable y muy curioso.

Gael pertenece al grado de 4° de primaria, tiene una edad de 10 afios se encuentra en la
adolescencia, su condicion es multiple es Discapacidad Intelectual (DI) y Discapacidad Visual
(DV). En relacion al conteo se encuentra en el nivel de cadena irrompible la secuencia siempre
debe comenzar desde el uno, en los principios l6gicos en el proceso de contar se encuentra en
el de abstraccion que es cuando cualquier conjunto de objeto es contable. Su ritmo de
aprendizaje es moderado, el canal de aprendizaje es auditivo, y la motivacion de aprendizaje es
extrinseco. Sigue Ordenes, expresar gustos, necesidades, intereses, necesita ayuda para
desplazarse.

Angel pertenece al grado de 6° de primaria, tiene una edad de 11 afios se encuentra en la
nifiez, su condicion Discapacidad Intelectual (DI). En pensamiento matematico se encuentra en
proceso del conteo en el nivel irrompible donde el conteo siempre deberd comenzar desde el
uno. Asi mismo, en el proceso de contar se encuentra en el principio de atraccién donde
cualquier coleccion de objetos los cuenta. Su ritmo de aprendizaje es moderado, canal de
aprendizaje visual, y la motivacion de aprendizaje es extrinseco. Es un nifio que sigue érdenes
sencillas, puede expresar gustos, necesidades, intereses, es autonomo, su comprension de
lenguaje es buena, es muy colaborativo con sus compafieros, es amable y muy curioso.

Zayda pertenece al grado de 5° de primaria, tiene una edad de 11 afios se encuentra en la
nifiez, su condicion es multiple Discapacidad Intelectual (DI) y Discapacidad Motriz (DM). En
la etapa del proceso de contar se encuentra en el nivel de cuerda se comienza siempre desde el
uno y no estd bien diferenciado los términos en la secuencia. Asi, mismo apenas esta
descubriendo y absorbiendo como aprender a contar correctamente y se encuentra en el
principio de abstraccion cuenta cualquier coleccion de objetos contables. Su ritmo de

aprendizaje es lento, sus canales de aprendizaje son visual y Kinestésico, y la motivacién de
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aprendizaje es extrinseco. Se dispersa facilmente, sigue 6rdenes simples, depende de un adulto
para realizar actividades de autonomia personal y desplazarse.

Said pertenece al grado de 5° de primaria, tiene una edad de 10 afios se encuentra en la
nifiez, su condicién es multiple Discapacidad Intelectual (DI), Discapacidad Motriz (DM) y
Discapacidad Visual (DV). En relacion al conteo se encuentra en el nivel de cadena irrompible
la secuencia siempre debe comenzar desde el uno, en los principios ldgicos en el proceso de
contar se encuentra en el de abstraccion que es cuando cualquier conjunto de objeto es contable.
Su ritmo de aprendizaje es moderado, su canal de aprendizaje Kinestésico, y la motivacion de
aprendizaje es extrinseco. Es un nifio que se dispersa facilmente, sigue érdenes sencillas, puede
expresar gustos, necesidades, intereses y es amable con sus comparieros.

Alejandro pertenece al grado de 5° de primaria, tiene una edad de 12 afos se encuentra en
la adolescencia, su condicion Discapacidad Intelectual (DI). En la etapa del proceso de contar
se encuentra en el nivel de cuerda comienza siempre desde el uno y no esta bien diferenciado
los términos en la secuencia. Asi, mismo apenas esta descubriendo y absorbiendo como
aprender a contar correctamente y se encuentra en el principio de abstraccion cuenta cualquier
coleccidn de objetos contables. Su ritmo de aprendizaje es lento, sus canales de aprendizaje son
visual y kinestésico, y la motivacion de aprendizaje es extrinseco. Se dispersa facilmente y sigue
ordenes simples.

Camila pertenece al grado de 6° de primaria, tiene una edad de 12 afios y se encuentra en
la adolescencia, su condicion es Sindrome de Down. En relacion al conteo se encuentra en el
nivel de cadena irrompible la secuencia siempre debe comenzar desde el uno, en los principios
I6gicos en el proceso de contar se encuentra en el de abstraccion que es cuando cualquier
conjunto de objeto es contable. Su ritmo de aprendizaje es lento, su canal de aprendizaje es
Auditivo, y la motivacion de aprendizaje es extrinseco. Es una nifia que se dispersa facilmente,
no sigue indicaciones, puede expresar gustos, necesidades e intereses.

Guadalupe pertenece al grado de 5° de primaria, tiene una edad de 11 afios se encuentra en
la nifiez, su condicion es Discapacidad Intelectual (DI). En la etapa del proceso de contar se
encuentra en el nivel de cuerda comienza siempre desde el uno y no esta bien diferenciado los
términos en la secuencia. Asimismo, apenas esta descubriendo y absorbiendo como aprender a
contar correctamente y se encuentra en el principio de abstraccidn cuenta cualquier coleccion

de objetos contables. Su ritmo de aprendizaje es lento, su canal de aprendizaje Kinestésico, y la
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motivacion de aprendizaje es intrinseco. Es una nifia que se dispersa facilmente, sigue 6rdenes
sencillas, es amable, comprensiva y empética con sus comparieros.

Alan pertenece al grado 5° de primaria, tiene 11 afios de edad, se encuentra en la nifiez, su
condicion es Trastorno del Especto Autista (TEA). En el conteo se encuentra en
correspondencia uno a uno en el subproceso de la etiquetacion del 1 hasta el 10. Su ritmo de
aprendizaje es lento, sus canales de aprendizaje visual y kinestésico, y la motivacion de
aprendizaje es extrinseco. Es un nifio el cual tiene una comunicacion limitada (ecolalia), se
comunica a través de sonidos, sonrisas o llanto, sonrie y voltea cuando escucha su nombre.
Manipular diferentes materiales y texturas, reconoce a sus compaferos y a su maestra.

Estos datos fueron identificados a través de una evaluacion diagndstica realizada virtualmente
por lo que la docente realizo el redisefio de las mismas para que los alumnos pudieran acceder
a la realizacion de las mismas, estas pruebas se aplicaron a cada uno de los alumnos como:
baterias, prueba monterrey, dictados, comprension lectura (solo a 4 alumnos), etc.
Posteriormente se realizo una tabla donde se fueron vaciando los datos obtenidos de todos los

alumnos (ver Anexo 1).

4.6 La propuesta pedagogica

A continuacion, se presenta mi propuesta pedagdgica centrada en la ensefianza multinivel
la cual fue desarrollada en varias sesiones de aprendizaje, con la finalidad de dar solucion a mi
problematica identificada. De acuerdo con Barraza (2010) considera “la investigacion accion
en tanto la propuesta educativa se desarrolla por o junto a un docente, una institucion o un grupo
escolar teniendo en cuenta las practicas profesionales que intervienen en la problematica”
(p22.).

Dado que la accion educativa aboga por un enfoque centrado en el docente, su area de
desafio es real en la educacion, especialmente la practica educativa dentro del aula. Los docentes
son los principales beneficiarios, deben involucrarse activamente en el desarrollo de la
propuesta con temas pedagdgicos que necesariamente sean relevantes para su ejercicio

profesional.
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La propuesta pedagdgica puede clasificarse como:

e Propuesta de actuacion docente: se centra en el docente, su campo de cuestionamiento
empirico es la educacién, especialmente la practica educativa en el aula. Los docentes
son participes principales de las propuestas, ya sea de forma individual o como miembro
de una comunidad educativa. Tales propuestas abordan cuestiones pedagdgicas
directamente relacionadas con la practica profesional que desarrollan los docentes en el
aula.

e Propuesta de apoyo a la docencia: incluye numerosas partes las cuales estan
interesadas que son los agentes de educacion como: supervisores, subdirectores,
directivos, equipo de apoyo, docentes de grupo, etc. Las partes de la propuesta de
asistencia educativa tienen problemas en su labor profesional. Dicha propuesta de
asistencia educativa tiene problemas en su ejercicio profesional. Dichas propuestas
abarcan variedad de temas necesariamente relacionados con la practica profesional de
sus alumnos. En este sentido, el apoyo técnico involucra temas relacionados con el
asesoramiento o el tema que se desea saber relacionados con las situaciones de

discapacidad que hay en las aulas.

4.7 Fases de una propuesta pedagogica

La fase de planeacion incluye preocupaciones tematicas identificadas en la practica diaria
o el momento de eleccion de nodos clave recurrentes, formulacion del problema, metas a
alcanzar, métodos y estrategias a considerar y disefio de soluciones. El producto de esta fase es
un proyecto de investigacion o un disefio, en este sentido debe quedar claro que debemos
Ilamarlo proyecto si la elaboracion de la solucion no implica necesariamente su aplicacion.

La fase de implementacion: incluir momentos de aplicacion de las diferentes actividades
gue componen la accién propuesta, reformulando y/o ajustando en su caso. Siguiendo esta
I6gica, es necesario recordar que una solucion se basa en una accion hipotética, que puede ser
0 no la alternativa mas adecuada a una solucion, por lo que su aplicabilidad sélo puede
determinarse cuando se aplica.

La fase de evaluacion: incluye el seguimiento y la aplicacion de herramientas para el

control de las diferentes actividades que componen el proyecto y su evaluacion global. Este
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paso es importante porque no es posible realizar simplemente una evaluacion final limitada a
los resultados sin tener en cuenta el proceso de implementacion y las posibles caracteristicas de
los proyectos alternativos. Una vez concluida estas etapas de trabajo, puede ser referida como
una propuesta didactica alternativa.

La fase de socializacion y difusion: incluye momentos de socializacion, adopcion y
descanso. En esta etapa, los destinatarios deben ser conscientes de los problemas que generaron
la propuesta, despertar su interés en utilizarla, invitarlos a probarla y fomentar la aceptacion de
las soluciones desarrolladas: la renovacion.

Para efectos pedagdgicos, las etapas se presentan de forma lineal, pero las explicaciones
realizadas durante la etapa de implementacion que resaltar un proceso adaptativo que permite,
a través de movimientos, argumentos, el ajuste mutuo entre la realidad presentada del sujeto y
sus acciones, a partir de tres acciones: problematizacion, formulacion de hipotesis de accion y
elaboracion de la propuesta.

La siguiente propuesta pedagogica es del tipo de propuesta de actuacion docente, porque
participa activamente en su preparacion e implementacion y es directamente relevante para mi
practica docente.

Cualquier propuesta puede ser elaborada por todo aquel profesional que desea sumergirse
en un proceso de mejora continua y ve en esta estrategia una opcion para sistematizar y mejorar

su experiencia profesional.

4.8 ¢ Qué es la innovacion?

Desde mi perspectiva la innovacién educativa es un proceso donde surgen nuevas ideas
para resolver una problematica, lo que significa un cambio en el entorno educativo y en las
practicas tradicionales. Como afirma Carbonell (2021) la innovacién es “una seriec de
intervenciones, decisiones y procesos, con cierto grado de intencionalidad y sistematizacion que
tratan de modificar actitudes, ideas, cultura, contenido, modelos y practicas pedagogicas” (p.
15).

Desde este punto, se entiende por innovacién educativa toda accion planificada para

generar cambios en area educativa que proporcionen mejoras en las ideas, practicas formativas
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y son requisitos para el desarrollo profesional e institucional como compromiso y aporte a la
educacion.
¢Por qué es innovadora la propuesta?

El innovar es tomar en cuenta métodos, estrategias y tipos de materiales que se puedan
implementar en funcion de las caracteristicas, necesidades, estilos, ritmos y habilidades de todos
los alumnos para abordar las problemaéticas que se encuentran en el entorno dentro de la practica
profesional.

La propuesta pedagdgica implementada me permite cambiar el entorné en el que me
desenvuelvo y contribuir a la participaciéon activa en la ensefianza-aprendizaje de todos los
alumnos.

La implementacion de la propuesta pedagogica me ayudé a fortalecer las competencias
profesionales y docentes que aun me faltan consolidar, las cuales pueden realizar que brinda
una educacion de alta calidad y de excelencia.

Los niveles de la innovacion:

e Nivel inicial: cuando se toman ideas, teorias, consejos 0 experiencias docentes
existentes y las adaptan a las realidades de las instituciones educativas. Es decir, es una
idea 0 sugerencia cuyo éxito ha sido valioso por otros y que permite dar solucion o
soluciones a una situacion, semejantes o parecidas a las que existen en nuestra realidad
educativa.

e Nivel medio: completa ideas existentes, agregando sus propios elementos o nuevos, que
contribuyan a resolver situaciones problematicas o aumentar la capacidad existente en
las instituciones educativas.

e Nivel alto: crear una nueva propuesta, para responder a los problemas que ocurren en
las instituciones educativas, para algo nuevo o proporcionar usos diferentes para lo que

se creo.

4.9 ¢ En qué nivel se encuentra la propuesta?

El nivel de innovacion es inicial, porque me base en la ensefianza multinivel, fue
modificadas algunas cosas y otras tomadas de las fases, tomando de acuerdo las necesidades,

caracteristicas, habilidades, ritmos y estilos de todos los alumnos con discapacidad vy
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multidiscapacidad, para poder desarrollar y adquirir actitudes positivas y criticas hacia el
pensamiento l6gico matematico (conteo), para resolver problemas que impliquen usar, leer,
escribir y comparar nimeros; Crear confianza, autonomia, curiosidad e interés por enfrentarse
a problemas de busqueda en la resolucién de problemas mediante actividades ludicas.

A continuacion, se presentan mis motivos personales y profesionales para realizar esta
propuesta, junto con su descripcion y finalidad.

Motivos personales: en un futuro préximo estaré brindando una respuesta educativa a una
diversidad de alumnos donde podemos destacar alumnos en condicion de discapacidad, con
algun trastorno o alguna otra condicion, por lo que uno de los principales retos es fortalecer mis
capacidades y habilidades para que pueda dar respuesta a las problematicas a las que me
enfrente. De igual forma satisfacer las necesidades de los alumnos en situacion con
discapacidades, especialmente en la ensefianza de los principios del conteo.

Motivos profesionales: ante las dificultades en mi practica como docente en inclusion
educativa, teniendo en cuenta el manejo de una estrategia diversificada para atender de manera
simultanea y diferenciada a la diversidad de alumnos, es por ello que la necesidad de tener
informacion tedrica, metodologica pertinente a mi tema de investigacion con el fin de potenciar
el desarrollo de mi practica docente y el nivel de aprendizaje de mis alumnos en condicion de
discapacidad y Trastorno del Espectro Autista(TEA).

Enfoque en que se centra la propuesta pedagdgica: El enfoque es ecoldgico funcional:
este es el eje horizontal para cada actividad de los servicios de la escuela. Se pone énfasis en el
desarrollo de habilidades que apoyen el crecimiento de los estudiantes. Las intervenciones
educativas en los servicios escolares abordan de manera sistematica y funcional la integracion
de contenidos, habilidades y competencias en situacion ecologica o simuladas para dar sentido
a los aprendizajes. Todo se ensefia para que los alumnos puedan participar de acuerdo a sus
potencialidades en diferentes ambientes.

Descripcion de la propuesta: las siguientes sugerencias tienen por objetivo abordar las
cuestiones planteadas para resolver mi problematica y beneficiara a los alumnos y a la docente
en formacion. La propuesta incluye una serie de actividades y estrategias para desarrollar estas
habilidades, enfocadas a la ensefianza multinivel, lo cual se ejecutaron durante 3 sesiones, cada
una de las sesiones tendra una estructura organizada de acuerdo al estilo y ritmo de aprendizaje

de los alumnos en condicidn de discapacidad, ademas de desarrollar actividades de rutina diarias
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(saludo) para posteriormente ser evaluadas de manera diversificada esto ayudara a saber los

logros que se han obtenido de las diferentes actividades que se realizaron en la propuesta.
Objetivos de la propuesta: Disefiar y planificar una propuesta pedagdgica utilizando la

ensefianza multinivel para atender de manera simultanea y diferenciada a los alumnos del CAM

N.°15

Objetivo general:

e Emplear la planeacion didactica relacionados con las secuencias de ensefianza
aprendizaje utilizando la ensefianza multinivel para favorecer la ensefianza que asegure
que los alumnos en condicion de discapacidad del CAM N.°15 aprendan en un clima
que permita impartir una educacion de excelencia.

e Implementar recursos y materiales que sean atractivos y motiven a los alumnos para
favorecer la ensefianza de los aprendizajes en los alumnos del CAM N.°15

e Ejecutar y evaluar las sesiones de aprendizaje centradas en la ensefianza multinivel para
favorecer la ensefianza de los aprendizajes en los alumnos del CAM N.°15

Problematica:

Como docente en formacion presenta dificultades para atender a todos los alumnos
desde la diversidad en el aula multigrado de 5to y 6to de primaria en el CAM N.°15,
obstaculizando la participacion y el aprendizaje de las matematicas (conteo) de los alumnos.
Objetivo general: Disefiar e implementar una propuesta pedagdgica centrada la ensefianza
multinivel para atender de manera simultanea y diferenciada, para favorecer la ensefianza de los
aprendizajes a los alumnos del CAM N.°15
Necesidades:

e Fortalecer habilidades y competencias en mi quehacer docente, sobre todo en las
estrategias de ensefianza multinivel.

e Conocer e implementar una estrategia que sea funcional para los alumnos.

e Desarrollar habilidades matematicas(conteo) en los alumnos.

Método de ensefianza

Ensefianza multinivel: es un enfoque de planificacién estratégica con distintos
elementos que componen una unidad didactica para ensefiar contenidos y acciones de acuerdo
con su nivel, competencias, capacidades, conocimientos, preferencias y estilos que permite que

cada alumno encuentre acceso, permitiéndoles progresar y participar de manera personalizada
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a través de la experiencia en entornos generadores de bienestar personal que favorece el
aprendizaje. Con esta estrategia tambien se consideraron algunos aspectos:

El tiempo: Durante cada sesion se le dio el control del tiempo al docente de 40 a 60
minutos en cada sesion, dos veces por semana para la realizacion de la propuesta.

El espacio: los espacios disponibles son los que tenian en casa como cocina, sala,
recamaras, patio, entre otros. Las sesiones del primer ciclo reflexivo se llevaron a cabo de
manera virtual y el segundo ciclo reflexivo se ejecutaron de manera presencial por situaciones
propias del CAM.

El sistema de trabajo: dentro de las sesiones se respetaba un horario con cada uno de los
subgrupos permitiéndole al alumno tener una rutina dia con dia en el caso de los alumnos con
TEA es de gran importancia no romper la rutina ya que puede provocar crisis. Las sesiones
fueron planeadas de forma que sean flexibles por cuestion de tiempo, espacio o materiales,
dando indicaciones precisas y mostrando presentaciones o usando plataformas con las que se
apoyan visualmente y auditivamente, para que les permita a los alumnos completar las
actividades sin mayores contratiempos, ademas de explicarles que ellos estén conscientes de
cuando comienza la actividad y cuando termina.

Asimismo, se describen las sesiones de aprendizaje que se llevaron aplicar con los alumnos

del grupo multigrado de quinto y sexto de primaria.

5.1 Primera fase implementada (ciclo reflexivo) planeacion (propuesta pedagogica), accion
(ejecucidn de la implementacion), observacion (diarios) y reflexién (analisis con la teoria

practica).
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Secuencia didactica del primer ciclo

Titulo:” ;Aprendamos a contar?”

(Fase 1: enseflanza multinivel)

Propdsito del proyecto: Que los alumnos desarrollen el pensamiento I6gico matematico para resolver problemas que impliquen usar, leer,

escribir y comparar numeros hasta el nimero 20, mediante actividades ludicas y algunos videos.

Propdsito: Pensamiento matematico: Adquirir actitudes positivas y criticas hacia las matematicas: desarrollar confianza en sus propias

capacidades y perseverancia al enfrentarse a problemas; disposicion para el trabajo colaborativo y autdnomo; curiosidad e interés por emprender

procesos de busqueda en la resolucion de problemas.

Enfoque: Pensamiento matematico: Este, se plantea con base en la solucion de problemas, en la formulacion de argumentos para explicar sus

resultados y en el disefio de estrategias y sus procesos para la toma de decisiones. Evidentemente, los problemas, argumentos y toma de

decisiones deberan estar en funcion de las posibilidades y necesidades de cada alumno.

Estrategia: Ensefianza Multinivel: Basandonos en Pilar Arnaiz (2005) posibilita | Ambito: Participacion | Tiempo: 6 al 24 de marzo

que cada alumno y cada alumna encuentre, respecto al acceso y desarrollo de un | social del 2023

contenido, actividades acordes a su nivel de competencia curricular, y estas les

permita el progreso, y la implicacion, de manera personalizada.

Campos Asignaturas Aprendizajes esperados Competencias

formativos

Pensamiento Matematicas Aprendizajes por subgrupos e Conozcan y usen el

matematico Subgrupo uno: Realiza juegos que impliquen el conteo para interpretar o
conteo oral de forma ascendente del 1 al 15.
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Subgrupo dos: Realiza juegos que impliquen el
conteo oral de forma ascendente del 1 al 10.

comunicar cantidades en

distintas formas.

SECUENCIA DIDACTICA DUA ACTIVIDADES Recursos
DIFERENCIADAS

(Fase 3: ensefianza multinivel) (Fase 2: ensefianza multinivel) (Fase 3: ensefianza | (Fase 3:

Inicio: I. Proporcionar multiples formas de | multinivel) ensefianza

Se mostraran algunas siluetas las cuales los alumnos | representacion. Se pedira a los padres de | multinivel)

tendrdn que representar con sus limpiapipas | 1.Proporcionar diferentes opciones para la | familia de Gael y Said | ¢ Limpiapipas.

representando la  figura que se mostrard, | percepcion: que las siluetas las | e Presentacién

posteriormente las mostraran y trataran de realizar la | ¢  Apoyo con material visual | imprimen en hojas y en power point

representacion con su propio cuerpo.

(presentaciones en power point, hojas
impresas y plataforma cokitos).

Apoyo con  material  auditivo
(plataforma cokitos y se orientara y
explicara las actividades a los alumnos

oralmente).

realicen el relieve con
silicon para que se apoyen
los alumnos en lo tactil y
les sea mas facil realizar
la actividad.

Al alumno Gael se le

guiard y describe la

de las siluetas
a representar.

Hojas con las

siluetas.

Link de
aplicacién
cokitos  del
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http://www.udlcenter.org/aboutudl/udlguidelines/principle1
http://www.udlcenter.org/aboutudl/udlguidelines/principle1#principle1_g1

y (
~

Con apoyo de la aplicacion Cokitos realizaran la

\

comparacion de conjuntos: es un juego de
comparacion de conjuntos para comparar el namero de
elementos de dos conjuntos distintos. Deberan contar
el nimero de objetos de cada conjunto, comparar los
numeros y arrastrar el signo menor, igual o mayor a la
comparacion.

De este modo, si la igualdad o

desigualdad es cierta, pasaras al siguiente nivel.

e Apoyo con  material  concreto
(limpiapipas y hojas impresas)
e 11 Opciones que permitan la

modificacion y personalizacion de la
presentacion de la informacion:

e Apoyo con material digital: mediante
juegos en la plataforma cokitos y
presentaciones.

1.2. Ofrecer alternativas para la

informacion auditiva:

e Se orientard y explicara las actividades
a los alumnos oralmente y con
presentacion en power point.

e La plataforma cokitos da las respuestas
verbalmente y con iméagenes.

1.3 Ofrecer

informacién visual.

alternativas para la
e Apoyo con material concreto: uso de

ilustraciones, hojas impresas Yy

limpiapipas.

actividad para que pueda
dar respuesta.

La serie del subgrupo uno
se realizara del 1 al 20

La serie del subgrupo dos
se realizara del 1 al 10

juego
comparacion
de conjuntos:
https://www.c
okitos.com/co
mparacion-de-
conjuntos/
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https://www.cokitos.com/comparacion-de-conjuntos/
https://www.cokitos.com/comparacion-de-conjuntos/
https://www.cokitos.com/comparacion-de-conjuntos/
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T — T o La plataforma cokitos da las respuestas

' por medio de iméagenes, objetos o

representaciones.

‘ 2.Proporcionar maltiples opciones para el
lenguaje, y los simbolos:

e Se le mostrard en pictogramas las

instrucciones de la plataforma cokitos.

2.1  Definir el wvocabulario y los

o 0@ o 006

S Privacidad

simbolos:

e Se mostrarda y se describiran las
actividades con instrucciones claras y
precisas al igual con apoyo de en
pictogramas y presentacion en las
actividades.

2.3 Facilitar la decodificacion de textos,

notaciones matematicas y simbolos:

e Uso material concreto (hojas impresas y
limpiapipas).

3. Proporcionar opciones para la

compresion:

e Al nicio de cada actividad se

ejemplifica la realizacion de cada
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actividad y se realiza la presentacion de
como realizarlo.

3.1  Proveer o activar los conocimientos

previos:

e Se trabajard teniendo en cuenta los
subgrupos: subgrupo uno se realizara
del 1 al 20, subgrupo dos y tres del 1 al
10.

3.3  Guiar el procesamiento de la

informacion, la visualizacion 'y la

manipulacion:

e Uso material concreto (limpiapipas y
hojas impresas) y la plataforma cokitos
da las respuestas por medio de
imagenes, objetos o representaciones.

Il. Proporcionar multiples formas de

accion y expresion:

4.1  Proporcionar varios métodos de
respuesta:
e Los alumnos podran dar respuesta

oralmente, con la herramienta de
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lapiz(zoom) y con pictogramas o
dibujos.

4.3  Integrar el acceso a las herramientas

y las tecnologias de asistencia:

e Apoyo con material digital: mediante la
plataforma cokitos y presentaciones en
power point.

e Elusodezoom y herramientas inmersas
en la plataforma (lapiz, emojis, etc.)

5. Proporcionar opciones para la expresion

y la fluidez de la comunicacion.

e En todas las sesiones los alumnos son
libres de expresarse, preguntar dudas y
de platicar entre ellos.

5.1  Usar mdultiples opciones de medios

de comunicacion:

e En las sesiones se comunican mediante
emojis, pictogramas u oralmente.

6.3  Facilitar la gestion de informacion y

de recursos:
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e Mediante la plataforma cokitos,
material concreto y presentaciones de
las actividades.

e Se utilizard materiales faciles de
conseguir (hojas impresas y
limpiapipas)

I1l. Proporcionar_multiples formas de

motivacion:

7.Proporcionar opciones para captar el

interés:

e Mediante juegos en la plataforma
cokitos y actividades donde manipulen
material.

9. Proporcionar opciones para la

autorregulacion:

e Se realizaran las actividades en orden.

9.1  Promover expectativas y creencias

que optimicen la motivacién:

Se realiza mediante juegos que sean

atractivos para los alumnos.
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Proceso de Desarrollo.

Se realizara un rompecabezas de ndmeros en la cual
las tarjetas deberan estar cortadas de forma simétrica,
deberédn organizar las piezas segin el nimero y los

objetos.

o

Se mostrara una presentacion en Power-Point
explicando la actividad “sumando con dados” En la
cual hay que buscar dos nimeros que den el total que
se encuentra, colocando el resultado en la hoja que se
les mandaré antes de realizar la actividad, se podran
apoyar con sus frijoles o fichas para hacer esta

actividad.

I. Proporcionar multiples formas de

representacion.

1.Proporcionar diferentes opciones para la
percepcion:
visual

e Apoyo con material

(presentaciones en power point, hojas

impresas,  material  concreto vy
plataforma cokitos).
e Apoyo con  material  auditivo

(plataforma cokitos y se orientara y
explicara las actividades a los alumnos
oralmente).

e Apoyo con material concreto (hojas
impresas y objetos).

1.1. Opciones que permitan la modificacién

y personalizacion de la presentacion de la

informacion:

e Apoyo con material digital: mediante
juegos en la plataforma cokitos y
presentaciones.

1.2.  Ofrecer

informacidn auditiva:

alternativas para la

La serie del subgrupo uno
se realizara del 1 al 20.
La serie del subgrupo dos
y tres se realizara del 1 al
10.

Se pedira a los padres de
familia de Gael y Said
que en el rompecabezas
realicen el relieve con
silicon a los numeros para
que se apoyen los
alumnos en lo tactil.

Al alumno Gael se le
guiard y describird la
actividad para que pueda
dar respuesta.

Se pedira a los padres de
familia de Gael y Said
que en los puntos de las
hojas peguen frijoles y los
nameros  realicen el

relieve con silicon para

Presentacion

de Power
Point.
Rompecabeza
S para
imprimir.

Pritt

Cuaderno de
matematicas.
Fichas 0
frijoles
Presentacion
en power point
de “sumando

con dados”
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e Se orientard y explicara las actividades | que se apoyen los
a los alumnos oralmente. alumnos en lo tactil y les

e La plataforma cokitos da las respuestas | sea méas facil contar.
verbalmente.

1.3 Ofrecer alternativas para la

informacion visual.

e Apoyo con material concreto: uso de
objetos, ilustraciones, hojas impresas.

e La plataforma cokitos da las respuestas
por medio de imagenes, objetos o
representaciones.

2.Proporcionar multiples opciones para el

lenguaje, y los simbolos:

e Se le mostrara en pictogramas las
instrucciones de la plataforma cokitos.

2.1  Definir el wvocabulario y los

simbolos:

e Se mostrard y se describiran las
actividades con instrucciones claras y
precisas al igual con apoyo de en

pictogramas.
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2.3 Facilitar la decodificacion de textos,

notaciones matematicas y simbolos:

e Uso material concreto (objetos, frijoles,
hojas impresas y presentaciones.

3. Proporcionar opciones para la

compresion:

e Al inicio de cada actividad se
ejemplifica la realizacion de cada
actividad mediante presentaciones.

3.1  Proveer o activar los conocimientos

previos:

e Se trabajara teniendo en cuenta los
subgrupos: subgrupo uno se realizara
del 1 al 20, subgrupo dos y tres del 1 al
10.

3.3  Guiar el procesamiento de la

informacion, la visualizacion 'y la

manipulacion:

e Uso material concreto (objetos, frijoles,
limpiapipas y hojas impresas) y la

plataforma cokitos da las respuestas por
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medio de imdagenes, objetos o
representaciones.

I1. Proporcionar multiples formas de

accion y expresion:

4.1  Proporcionar varios metodos de

respuesta:

e Los alumnos podran dar respuesta
oralmente, con la herramienta de
lapiz(zoom) y con pictogramas o
dibujos.

4.3 Integrar el acceso a las herramientas

y las tecnologias de asistencia:

e Apoyo con material digital: mediante la
plataforma cokito y presentaciones en
power point.

e El uso de zoom y herramientas inmersas
en la plataforma (lapiz, emojis, etc.)

5. Proporcionar opciones para la expresion

y la fluidez de la comunicacion.

e En todas las sesiones los alumnos son
libres de expresarse, preguntar dudas y

de platicar entre ellos.
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5.1  Usar multiples opciones de medios

de comunicacion:

e En las sesiones se comunican mediante
emojis, pictogramas u oralmente.

6.3  Facilitar la gestion de informacién y

de recursos:

e Mediante la plataforma cokitos,
material concreto y presentaciones de
las actividades.

e Se utilizara materiales faciles de
conseguir (objetos, frijoles y hojas
impresas)

I1l. Proporcionar multiples formas de

motivacion:

7.Proporcionar opciones para captar el

interés:

e Mediante juegos en la plataforma
cokitos y actividades donde manipulen
material.

9. Proporcionar opciones para la

autorregulacion:

e Se realizaran las actividades en orden.
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9.1

que optimicen la motivacion:

Promover expectativas y creencias

Se realiza mediante juegos y actividades

que sean atractivos para los alumnos.

Cierre.

Se realiz6 el material de apoyo para la realizacion del
juego Among us. Se mostrara una presentacion donde
se muestran varios personajes de Among us, los
alumnos tendrdn que colorear sus hojas con los
mismos colores que se mostraran, posteriormente los
recortan y los pegaran a sus palitos de madera.
Posteriormente, se realizard un juego de matematicas
divertido de sumas con los personajes de Among Us.
Deberéan arrastrar los grupos de tripulantes de Among
Us, y conseguir sumar las cantidades que se indican
arriba. Las intersecciones de los cuadros sirven para
que el grupo de personajes se sumen en ambos

conjuntos.

I. Proporcionar multiples formas de

representacion.

1.Proporcionar diferentes opciones para la

percepcion:

e Apoyo con material visual
(presentaciones en power point, hojas
impresas,  material  concreto vy
plataforma cokitos).

e Apoyo con  material  auditivo

(plataforma cokitos y se orientara y
explicara las actividades a los alumnos
oralmente).

e Apoyo con material concreto (hojas
impresas y objetos).

1.1. Opciones que permitan la modificacién

y personalizacion de la presentacién de la

informacion:

La serie del subgrupo
uno se realizara del 1 al
20
La serie del subgrupo dos
y tres se realizara del 1 al
10

Link de
aplicacion
cokitos  del
juego

matematicas
Among-us:
https://www.c
okitos.com/m
atematicas-
among-us/

20 palitos De
madera 0
colores

Hoja de
Among-us

para colorear.
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e Apoyo con material digital: mediante
juegos en la plataforma cokitos y
presentaciones.

1.2.  Ofrecer alternativas para la

informacion auditiva:

e Se orientard y explicara las actividades
a los alumnos oralmente.

e La plataforma cokitos da las respuestas
verbalmente.

1.3  Ofrecer alternativas para la

informacion visual.

e Apoyo con material concreto: uso de
objetos, ilustraciones, hojas impresas.

e La plataforma cokitos da las respuestas
por medio de imagenes, objetos o
representaciones.

2.Proporcionar multiples opciones para el

lenguaje, y los simbolos:

e Se le mostrara en pictogramas las
instrucciones de la plataforma cokitos.

2.1  Definir el vocabulario y los

simbolos:

Colores,
tijeras

silicon
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e Se mostrard y se describiran las
actividades con instrucciones claras y
precisas al igual con apoyo de en
pictogramas.

2.3 Facilitar la decodificacion de textos,

notaciones matematicas y simbolos:

e Uso material concreto (objetos, frijoles,
hojas impresas y presentaciones.

3. Proporcionar opciones para la

compresion:

e Al inicio de cada actividad se
ejemplifica la realizacion de cada
actividad mediante presentaciones.

3.1  Proveer o activar los conocimientos

previos:

e Se trabajara teniendo en cuenta los
subgrupos: subgrupo uno se realizara
del 1 al 20, subgrupo dos y tres del 1 al
10.

3.3  Guiar el procesamiento de la

informacion, la visualizacion 'y la

manipulacion:
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e Uso material concreto (objetos, frijoles,
limpiapipas y hojas impresas) y la
plataforma cokitos da las respuestas por
medio de imdagenes, objetos o
representaciones.

I1. Proporcionar multiples formas de

accion y expresion:

4.1  Proporcionar varios métodos de

respuesta:

e Los alumnos podran dar respuesta
oralmente, con la herramienta de
lapiz(zoom) y con pictogramas o
dibujos.

4.3 Integrar el acceso a las herramientas

y las tecnologias de asistencia:

e Apoyo con material digital: mediante la
plataforma cokito y presentaciones en
power point.

e El uso de zoom y herramientas inmersas
en la plataforma (lapiz, emojis, etc.)

5. Proporcionar opciones para la expresion

y la fluidez de la comunicacion.
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e En todas las sesiones los alumnos son
libres de expresarse, preguntar dudas y
de platicar entre ellos.

5.1  Usar multiples opciones de medios

de comunicacion:

e En las sesiones se comunican mediante
emojis, pictogramas u oralmente.

6.3  Facilitar la gestion de informacion y

de recursos:

e Mediante la plataforma cokitos,
material concreto y presentaciones de
las actividades.

e Se utilizara materiales faciles de
conseguir (objetos, frijoles y hojas

impresas)

I1l. Proporcionar multiples formas de

motivacion:
7.Proporcionar opciones para captar el

interés:
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e Mediante juegos en la plataforma
cokitos y actividades donde manipulen
material.

9. Proporcionar opciones para la

autorregulacion:

e Se realizaran las actividades en orden.

9.1 Promover expectativas y creencias

que optimicen la motivacion:

Se realiza mediante juegos y actividades

que sean atractivos para los alumnos.

EVALUACION: Evaluacién formativa

(Fase 4 v 5: enseflanza multinivel) Semaforo

Nivel 1: Rodrigo, Caleb, Fernanda, Fatima.
Nivel 2: Luis, Angel, Zayda, Alejandro, Camila, Guadalupe, Said, Gael y Alan.

A continuacion, se muestra la evaluacion formativa con un seméaforo con la cual se evaluara la secuencia didactica presentada
anteriormente. La evaluacion es diversificada por lo que se divide en dos subgrupos 1y 2 (fase 4 ensefianza multinivel), esto solo
para identificar que existen dos seméaforos, tomando en cuenta a todos los alumnos y partir de las caracteristicas, condiciones, canales,
habilidades y niveles de aprendizaje.

Desde la perspectiva de la formacion integrada, la finalidad Gltima de la evaluacion es obtener informacién sobre el proceso
y los resultados del aprendizaje de los alumnos en relacion con los objetivos establecidos, identificar los factores pedagdgicos que

facilitan o dificultan este proceso y tomar decisiones (fase 5 de la ensefianza multinivel). Para apoyar esto, se debe alentar a los
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estudiantes a maximizar el aprendizaje y la participacion en toda la escuela. Por lo tanto, la evaluacion es un proceso que debe estar
estrechamente integrado con el proceso de ensefianza. Sin embargo, a menudo encontrar que las actividades de evaluacion se aislan
como actividades de instruccion independiente, en detrimento de la funcion de retroalimentacion, tanto para los profesores como para
los estudiantes. Nuestra interpretacion de las diversas practicas educativas implica cambios en los métodos tradicionales.

Se realizan las siguientes preguntas que estan dirigida a la evaluacion:

¢A quién se va a dirigir la evaluacion? Al docente y a los alumnos del grupo multigrado de quinto y sexto grado de primaria del
CAM No. 15, con el fin de alcanzar el aprendizaje esperado.

¢Quién va a evaluar? El docente investigador

¢ Qué se evaltia? Si se alcanzo el aprendizaje esperado que es: Realiza juegos que impliquen el conteo oral de forma ascendente, con
base a la estrategia multinivel, para atender a todos los alumnos de una manera simultanea y diferenciada.

¢Para queé se evalia? para evaluar el desempefio de los alumnos y del docente, asi como la calidad de las actividades realizadas en
la clase.

¢ Con que se evalua?

con un semaforo donde se tomaron en cuenta caracteristicas, habilidades, estilos, canales y niveles de los alumnos.

EVALUACION SUBGRUPO 1

CRITERIOS Realiza juegos que impliquen el | Emplea juegos ordenando nimeros | Aplica estrategias de conteo uno a uno del 1
conteo oral de forma ascendente | de forma ascendente del 1 al 15. al 15 mediante juegos ludicos.
del 1 al 15.
L NL L NL L NL
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SUBGRUPO 2

Realiza juegos que impliquen el
conteo oral de forma ascendente
del 1 al 15.

Emplea juegos ordenando numeros de
forma ascendente del 1 al 15.

Aplica estrategias de conteo
uno a uno del 1 al 15 mediante
juegos ludicos.

L EP NL

L EP NL

L EP NL
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A continuacidn, realizo la reflexion de mi propuesta de mejora de este primer ciclo de

investigacion.

5.2 Analisis e interpretacién de los resultados.

La interpretacion y anélisis de los resultados es resumir las observaciones y los datos
que se obtuvieron por medio del diario del investigador, para dar respuesta a las preguntas
previamente planteadas, estas se realizan a través de la informacion obtenida mediante la
intervencion pedagodgica, permitiendo una mayor parte del anlisis reflexivo que tiene como
objetivo busca las mejoras de mi practica educativa.

Reflexion de la practica docente
¢ Qué es?

La accion sobre la investigacion es uno de los momentos mas importante de la
investigacion, es un proceso aislado, se realizan durante la investigacion y tiene relacion con el
tiempo en que se realiza la intervencion. “La reflexion, en la investigacion accion, constituye la
fase con la que se cierra el ciclo y da paso a la elaboracion del informe y posiblemente del
problema para iniciar un nuevo ciclo en espera del autor reflexivo” (Latorre 2005, p. 82). Por
lo tanto, la reflexion es un punto importante de nuestra reflexion. Esto nos da pauta a iniciar un
nuevo ciclo en espiral con las mejoras de los problemas que surgieron dentro de la intervencion

realizando asi las adecuaciones pertinentes.

5.3 ¢Por qué tenemos que hacer una reflexion?

A través de la autorreflexion me ayudard a darme cuenta de las dificultades que se
presentan en mis intervenciones, estas fases explican en detalle las mejoras asociadas al éxito
de la propuesta de la intervencion educativa.

Teniendo en cuenta a Fichte y Hegel la reflexion se entiende como: “el movimiento de
concentracion mediante la vuelta a si mismo del yo, que en su actividad se proyecta
infinitamente. Entonces, la reflexion desempefia un papel fundamental entre lo que puede

llamarse el dialecto del yo y el no yo”. (p.149). En este sentido se comprende que la reflexion
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se realiza hacia nuestro actuar docente siendo los protagonistas que siempre estan en busca
constante las mejoras en si mismo.

De esta manera se realiza una autorreflexion se debe utilizar todas las técnicas y
dispositivos en los que se puedan recopilar, interpretar y validar toda la informacion que se
pueda recopilar durante el proceso de la investigacion.

Para la autorreflexion de mi préctica describi la metodologia de la investigacion de Kemmis la
cual esta integrada en 4 fase:
e Planificacion: la propuesta didactica esté disefiada en base a la ensefianza multinivel
e Actuar: implementacion de todas las medidas en la propuesta didactica.
e Observacion: medio oportunidad de reconocer las posibles dificultades de la
intervencion que plantea mi propuesta didactica.
e Reflexion: me permite replantear mi propuesta didactica en todo lo que ello conlleva

(materiales, tiempo, recursos, espacio, etc.)

Luego de mencionar las acciones e informacion recolectada durante la intervencion,
pasamos a analizar los datos recolectados de acuerdo a las categorias, una vez hecho este
proceso a través de la reflexion, permite que se combine la argumentacion tedrica con la

practica, dando soluciones para la problematica de mi practica docente.

5.4 Primer ciclo reflexivo

Actividad 1. Primer ciclo reflexivo (Ver anexo 2)

Descripcion de | El dia lunes 6 de marzo del 2023, comencé con las actividades de mi plan de

ejecucion de | accion con los alumnos de quinto y sexto grado de primaria del CAM N.°15, a

actividades: las 9 a.m. comenzo la reunién via Zoom, por motivos de remodelacion de la
institucion.

Para comenzar con el plan de accidn realicé la rutina de saludo con sélo dos de
los alumnos que se conectaron a la clase. Se compartid la presentacion donde esta
la fecha se pidi6 que lo leyera la alumna Fatima y posteriormente se les explicd

la forma en que se iban a saludar: con un “hola” o “buenos dias” y qué actividad
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realizaron el dia de ayer, el alumno Gael salud6 con “buenos dias” y compartio
que habia ido a una plaza a comprar cosas con su mam4; posteriormente la alumna
Fatima saludo con un “hola”, nos contd que fue al pastel de su primo y llegé muy
noche.

Posteriormente se realiz6 una manualidad, se mostr6é una presentacion con los
materiales que previamente se pidieron, se pregunto a los alumnos si todos tenian
sus limpiapipas a lo que dos alumnos respondieron que si, en la presentacion se
mostraron dos siluetas y tenian que elegir una para representarla con sus
limpiapipas, en el caso de Fatima s6lo se guio6 con la presentacion para realizar
las siluetas, al tutor del alumno Gael se le pidié que imprimiera las siluetas y les
colocara relieve a cada una de las siluetas.

La docente preguntaba cudl de las dos siluetas van a realizar, de igual forma la
docente realiza una para poner el ejemplo de lo que se tiene que hacer. Durante
la realizacion de las siluetas los alumnos se tomaron el tiempo necesario para la
realizacion de la actividad, posteriormente la docente iba mencionando uno por
uno a los alumnos para que muestren la silueta y se pidio que representaran la
silueta con su propio cuerpo. Al realizar la representacion los dos alumnos no
tuvieron ninguna dificultad.

Al término de la manualidad se realizé la actividad lGdica de comparacion de
conjunto con ayuda de la aplicacion Cokitos que se mostrd, se les preguntd que
observan las imagenes, en el caso de Gael se le pidio al tutor que le describiera y
le contara los objetos que hay en las imagenes, se les dio un tiempo estimado, se
preguntd a uno por uno en orden en que imagenes habia mas y posteriormente
donde hay menos, después de sus respuestas se contaba cada uno de los conjuntos
de objetos para verificar las respuestas, si habia mas o menos, mas o la misma
cantidad, se les pedia por orden dar respuesta con la herramienta del lapiz
arrastrando el signo de menos, mas o igual dependiendo la respuesta. Algunas de
las veces se contradecian, en otras estaban todos de acuerdo y asi se realizaron
unas tres veces mas hasta terminar con el juego. La alumna Fatima tuvo dificultad

cuando se presentaban los conjuntos de objetos igual, por lo que se le guiaba para
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volver a contar y colocar a cada uno de los conjuntos el nimero que diera la
cantidad de cada conjunto.

Para terminar con la clase se les pregunté a los alumnos ;qué les parecieron las
actividades? Gael coment6 que son muy divertidas y faciles. Fatima coment6 que
la actividad de las siluetas se le hizo muy dificil porque su silueta no le habia
quedado bien. Después de los comentarios sobre las actividades nos despedimos
deseandonos un bonito dia.

Las dificultades que tuve en la realizacion de la actividad (fase 3 de la ensefianza
multinivel) fue que no estdn acorde las actividades a las necesidades y nivel

cognitivo que requieren los alumnos.

Reflexion critica:

Reflexionando mi intervencion docente identifiqué que tuve algunas dificultades
que fueron un obstaculo en la realizacion de las actividades.

La alumna Fatima tuvo dificultades a la hora de realizar las siluetas aun cuando
se dieron las indicaciones de como realizar las figuras, causando en ella enojo y
frustracion (fase 3 de la ensefianza multinivel), pero al final logro realizar las
figuras. En cuestion de Gael le ayudd mucho los relieves al realizar las figuras.
Identifique que es mejor solo realizar una sola figura y darles las indicaciones
paso a paso para la elaboracion de las siluetas (fase 3 de la ensefianza multinivel).
En la actividad de comparacion de objetos Gael se tenia que acercar demasiado a
la pantalla para poder ver con claridad los objetos (fase 2 y 3 de la ensefianza
multinivel), ain con esa dificultad pudo dar respuesta correctamente a todos los
cuestionamientos planteados. Fatima se mostré algo confundida cuando se le
mostraron dos conjuntos iguales por lo que se contaban los objetos y se colocaba
la grafia del nimero correspondiente como apoyo para que pudiera dar respuesta
a los cuestionamientos (fase 2 y 3 de la ensefianza multinivel).

Dado a estas situaciones considero que debo utilizar material concreto u objetos
que sean del uso cotidiano de los alumnos, ya que tengo que tener en cuenta las
habilidades, ritmos, canales y necesidades (fase 2 ensefianza multinivel) de los
alumnos en condicion de discapacidad para poder lograr que adquieran los
aprendizajes, es por ello que debo de reflexionar sobre mi intervencion llevada a

cabo.
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Al realizar esta reflexion identifico que me faltan elementos para realizar una
planificacion diversificada en base a la ensefianza multinivel y en la ensefianza
del conteo, por lo que me planteé las siguientes interrogantes:
e /Las actividades que estoy realizando son diversificadas para todos los
alumnos?
e ;CoOmo podria disefiar actividades sobre el conteo del nimero que sean
variadas y flexibles para todos los alumnos?
e ;Como ofrecer variadas experiencias de aprendizaje para todos los
alumnos participen activamente de acuerdo a sus posibilidades?

Interpretacion  de

teoria:

la

De acuerdo a las dificultades y areas de oportunidad identificadas es importante
hacer uso de la teoria para mejorar mi intervencion pedagogica basada en la
ensefianza multinivel y con ello adquirir conocimientos que me permitan mejorar
mi actuar docente de la mejor forma.

Los sentimientos que tienen los alumnos son importantes a la hora de realizar una
actividad, como lo que sucedio con Fatima, al no poder realizar la actividad de la
silueta de una forma rapida causan en ella un sentimiento de frustracion.

Pero que es la frustracion “es la respuesta del organismo desencadenada cuando
un sujeto experimenta una omision o devaluacion sorpresiva en la calidad o
cantidad de un reforzador apetitivo, en presencia de sefiales previamente
asociados con un reforzado que mayor magnitud (Amsel, 1992, p. 66). Visto de
este punto la frustracion es una emocidn negativa, que se puede salir de control
si no se sabe manejar, por lo que, si le mostramos al alumno a poder controlarse
y relajarse, a tomarse el tiempo necesario para realizar las actividades, al final
saldra todo de la mejor manera.

Otro punto que mencionar es que en la ensefianza debe ser primordial conocer el
contexto donde se desenvuelven los alumnos, para darle sentido a como deben
aprender los alumnos. En las aulas debe de haber espacios donde los alumnos
observen, describan, relocalizan sus propias creaciones, lleven a cabo
explicaciones e interpretaciones, entre otras tantas. Desde el punto de vista de
Ferreiro (2004) “las estrategias de ensefianza son procedimientos empleados por

el profesor para hacer posible el aprendizaje del estudiante. Incluyen operaciones
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fisicas y mentales para facilitar la confrontacion del sujeto que aprende con el
objeto de conocimiento.” Por lo que seria prudente como estrategia realizar las
actividades con base a seguimientos de pasos para que el docente mantenga el
contacto con los alumnos durante la actividad y los alumnos adquieran una
comprension mucho mas Gtil en la realizacion de lo que se esté realizando.

Otra de las dificultades a la que me he enfrentado es el disefio de los materiales
por lo que me ayudaria el utilizar materiales concretos para desarrollar el conteo
y que los alumnos trabajen con ellos para la construccion de aprendizajes que
sean significativos. Los materiales concretos, segin Tanca (2000), “son
elementos fisicos que aportan mensajes educativos para desarrollar estrategias
cognoscitivas, enriquecer de experiencias sensoriales, facilitar el desarrollo,
adquisicion y fijacion del aprendizaje” (p.12). Se necesitan de elementos para
poder representar los contenidos en relacion al conteo, por lo que el material juega
un papel super importante mas aun cuando se trabajé con alumnos en condicion
de discapacidad o multidiscapacidad, este elemento se podria unir a la practica
de una ensefianza multinivel donde se genera méas entusiasmo y motivacion para

ap render a contar.

Mejoras de mi practica

pedagdgica:

Ante estas situaciones presentadas con los alumnos de quinto y sexto de primaria
del CAM No. 15 considero que una mejora es estar en constante actualizacion en
cuanto la capacidad de andlisis y reflexion, con el fin de analizar mi actuar
docente, si estoy trabajando en mejorar mis competencias profesionales, asi como
enriqueciendo mis areas de oportunidad y posibles mejoras.

Sobre mi estrategia que es la ensefianza multinivel me hace falta implementar de
una forma mas adecuada las fases 2 y 3. Por ello, que ain me falta conocer mas
a los alumnos para saber de qué puedo trabajar para lograr los aprendizajes y las
metas que plante6 lograr en cada una de mis intervenciones como es la
importancia que es favorecer el pensamiento matematico (conteo) en los alumnos
para ir creando mas competencias y habilidades tanto en los alumnos como en
mi, docente, es por eso que me planteo la siguiente pregunta: ;Qué debo hacer

para mejorar mi practica pedagogica?
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e Planificar la ensefianza que responda las caracteristicas de todos los
alumnos y organizar el trabajo en el aula de modo que favorezca la
participacion de todos los alumnos.

e Indagar més sobre los gustos e intereses de los alumnos.

e Crear los apoyos necesarios para que los alumnos puedan acceder de la
mejor manera a los aprendizajes.

e Presentar las actividades mediante el modelado para los alumnos.

e Colocar iméagenes de objetos acorde a su entorno.

e El uso de material concreto en la realizacion de las actividades.

e Que los aprendizajes dados sean significativos para todos los alumnos.

Actividad 2. Primer ciclo reflexivo (Ver anexo 3)

Descripcion
ejecucion

actividades:

de
de

El dia jueves 9 de marzo del 2023, en sesion de Zoom de la clase de grupo de
quinto y sexto grado del CAM No. 15 a las 8:30 a.m. comenzo la reunion.

Para comenzar la clase se realizé la rutina de saludo con sdlo tres alumnos, se
compartié la presentacion donde esta la fecha y las indicaciones de como se
deberan saludar se pidié que realizara la lectura a la alumna Fatima y
posteriormente se les explicd la forma en que se iban a saludar con un hola o
buenos dias y qué actividad realizaron el dia de ayer miércoles, el alumno Gael
saludo con hola y compartié que habia comido pizza con su mama y su tia;
posteriormente la alumna Fatima saludo con un hola, nos conté que fue ver a su
abuelita porque estaba mal de salud; finalmente Said saludo con un hola y
comento que habia ido al parque con su tia.

Posteriormente se realiz6 la actividad de un rompecabezas, se pregunté a los
alumnos si tenian su material que previamente se pidid, a lo que Fatima contestd
que si, Gael y Said que le faltaban las tijeras y el pegamento, se les dio unos
minutos para que fueran por sus materiales. Se comenz6 proyectando el
rompecabezas del subgrupo uno que le corresponde a Fatima, lo que iba a realizar
iba a recortar su hoja por las lineas negras y ya recortados pegaria en su cuaderno

las partes del rompecabezas conforme los nimeros, comenzando del uno hasta el
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20, pregunté si habian quedado claras las indicaciones y respondid que si,
comenzo a trabajar. Unos minutos después Gael y Said regresaron con sus
materiales, se proyectd la presentacion con el rompecabezas del subgrupo dos a
los que corresponden, se les explico que iban a recortar los objetos y los nimeros
por la linea punteada, y ya recortadas las iban a pegar en su cuaderno conforme
al nimero con los objetos correspondiente. Se pregunto si habia dudas sobre lo
que iban a hacer, Gael contestd que no y Said no contesté nada, a lo que le
pregunté directamente si tenia duda y con una sonrisa me movi6 la cabeza
indicando que no. Pasaron algunos minutos, cuando Fatima me indica que ya
termind su rompecabezas , le digo que me lo muestre por la cdmara y veo que
estd el nimero 13y el 16 y el 16 en el 13, por lo que le indico que lo realizaremos
en la pantalla, que ella me va a marcar que numeros de forma que armemos el
rompecabezas, comienza a marcarse el uno, el dos, el tres hasta el veinte sin
ningun error, le pregunto si esta igual que el de su cuaderno y me contesta que si,
a lo que le pido que observe bien la segunda hilera y si ve algo diferente, me
indica que si que el 13 esta en el lugar del 16 y el 16 en el 13, le pido despegarlos
de forma que no se rompa para pegarlo correctamente, realiza el cambio y me lo
muestra.

Le comento a Fatima que esperemos un poco a sus compafieros para realizar
juntos el otro rompecabezas, pregunto como van chicos, Gael me dice que ya casi
y Said que ya esta haciéndome una sefia con el pulgar, le digo a Said que me
muestre su cuaderno, y esta correctamente realizado el rompecabezas; les
comento que esperemos unos momentos a que termine Gael, esperamos algunos
minutos, me avisa Gael que ya termind; durante la realizacion de la actividad vi
a su mama de Gael como a la de Said los ayudaron en la realizacion de la
actividad. Proyecté la presentacion de igual forma se expandio la pantalla para
que Gael y Said pudieran tener mas claridad a la hora de ver las imagenes y los
numeros y la docente los iba orientando y apoyando en el conteo marcando con
rojo los objetos (fase 3 ensefianza multinivel); se comentd que iban a utilizar la

herramienta de lapiz de Zoom conforme les vaya dando la participacién, comenzo
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Fatima con el uno, después Gael con el dos, Said el tres y asi sucesivamente hasta
llegar al diez.

Para terminar con la clase les pregunté a los alumnos ;Qué les parecio la
actividad? Said comenta que le gusto, Gael que estuvo muy faciles y Fatima que
la actividad se le hizo muy facil, que pusiera algo més dificil. Después de los
comentarios sobre las actividades nos despedimos con un adiés de cada uno.

Reflexion critica:

Reflexionando mi intervencion docente identifiqué que mi actividad fue muy
simple o sencilla para los alumnos, aun cuando la alumna Fatima tuvo un error al
realizar el rompecabezas cuando lo Ilevamos a cabo en la pantalla ella lo resolvié
de la mejor forma, en Said y Gael noté que sus mamas les estaban ayudando por
lo que no puedo saber a ciencia cierta qué tanto intervinieron las madres en la
realizacion de la actividad, por lo que no sé qué tan apropiada fue y de qué forma
la llevaron a cabo cada uno de los alumnos.

He considerado que en las actividades los recursos sean los que tengan al alcance
los alumnos, motivo por el cual no se me dificulta saber que materiales pueda
implementar que todos tengan en casa para la realizacion de actividades que
motiven a los alumnos (fase 3 de la ensefianza multinivel). De igual forma la poca
conectividad a las clases hace que no tenga claro si la propuesta planteada
funciona para una gran diversidad de alumnos. Por lo que me he planteado
algunos cuestionamientos que me ayuden a dar soluciones para la mejora de mi
practica pedagogica.

e Como ensefiar de una manera simultdnea y diferenciada en clases
virtuales?

e ;Qué ejemplos puedo tomar de su contexto real que pueda llevar en un
aula virtual, para desafiar los aprendizajes de pensamiento matematico
(conteo) de todos los alumnos?

e Laensefianza multinivel esta brindando las herramientas necesarias para

el aprendizaje de todos los alumnos en las matematicas (conteo)?

Interpretacion  de

teoria:

la

Es importante que como futura docente tenga presente algunas estrategias que
nos permitan que todos los alumnos estén implicados en las actividades que se

realizan tanto dentro como fuera del aula de clases como menciona Schulz y
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Trumbull, (1984) “parte de la premisa de que se debe ensefiar una Unica leccion
a toda la clase. Es una forma de planificar que conduce a individualizar la
ensefianza, a flexibilizarse y a incluir a todos los alumnos con independencia de
las habilidades que tenga. El cual el papel del docente y del alumno juega un
papel més activo dentro del aprendizaje y es una herramienta la cual se puede
aplicar en cualquier modalidad (presencial y/o virtual)” (p. 36).

En este caso es de manera virtual por lo que se busca que la ensefianza sea lo méas
real posible, mediante una pantalla que separa al alumno-docente teniendo como
intermediario a los padres de familia quienes contribuyen u obstaculizan el logro
de los aprendizajes. Segun Georgiu (1996) sugiere que los estudiantes se
benefician de los padres informados, con actitudes positivas hacia la escuela, altas
aspiraciones hacia sus hijos y conductas positivas, en su educacion” (p. 34). En
el caso de los alumnos en condicion de discapacidad visual (baja vision), la
familia juega un papel todavia mas critico, ya que son los familiares quienes
proveeran al nifio de la estimulacion y la oportunidad necesaria para conocer el

mundo que los rodea, por lo que se sugiere dejar los ser méas independientes.

Mejoras de mi practica

pedagdgica

Se pudieron observar algunas dificultades que presenté en mi intervencion con
relacion a la actividad realizada, eso me ha hecho reflexionar y plantear que
tengo que reconstruir el nivel de las actividades que esté realizando para que los
alumnos adquieran conocimientos gque sean significativos mediante juegos y de
esa forma sea divertida y comoda en una clase virtual donde el objetivo principal
es que los alumnos adquieran conocimientos y descubran nuevas formas de
resolver problemas matematicos (conteo) en su vida diaria(fase 2 y 3 de la
ensefianza multinivel), elaboren estrategias, tomen decisiones, controlan la
tolerancia a la frustracion, mejorando la autoestima y la confianza en ellos.

Reflexiono sobre la autoconstruccion que debo realizar en mi préactica, lo cual me
exige cambiar mi actuar docente, comenzando por modificar las actividades con
un nivel de complejidad méas alta, para que los alumnos generen nuevas
habilidades y conocimientos en el area de matematicas enfocada al conteo (fase

3 de la ensefianza multinivel).
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Los cambios que puedo hacer en mi préctica pedagdgica pueden ser muy
significativos para mis futuras intervenciones, por ejemplo:
e Buscar actividades que sean un reto cognitivo para los alumnos.
e EIl implementar ajustes en las actividades realizadas que sean un reto
cognitivo para los alumnos.
e Brindar a los alumnos los materiales pertinentes para la adquisicion de las
matematicas(conteo)
e Buscar estrategias para que los padres de familia no sean un obstaculo
para el logro de los aprendizajes de sus hijos.

Actividad 3. Primer ciclo reflexivo. (Ver anexo 4)

Descripcion
ejecucion

actividades:

de
de

El dia viernes 10 de marzo del 2023, a las 9 am comenzo la clase por via Zoom
solo con dos alumnos. En cada sesion se inicid con la rutina del saludo, se
preguntd un poco sobre su mafiana o si ya habian desayunado, se le cuestiond
primero a Fatima a lo que respondid que ya habia desayudado un licuado y que
tenia mucho suefio, posteriormente se pregunto al alumno Gael quien comento
que aun no desayunaba y que terminando la clase iba a ir a desayunar con su
mama, su tia y su primo; posteriormente la docente pregunto si ya tenian su hoja
en el cuaderno, ambos contestaron que si, en el caso de Gael se pidio los puntos
y los nimeros marcados con negro para que pudiera distinguir los puntos de los
dados, realiz6 una actividad sumando dados.

Se comenzd con la actividad proyectando la presentacion en la cual se comenzd
preguntando ¢saben que signo es? encerrando el signo de “+” en la presentacion,
a lo que Gael comentd es el de mas y Fatima es cuando agregas mas cosas y sirve
para sumar, la docente comentd que, si que ambos tenian razén mostrando con
qué otros nombres se le conoce él mas, como sumar, agregar, incrementar, afiadir
e incorporar. posteriormente puso una suma pequefia la cual explic6 que si tengo
dos manzanas y mi resultado es tres cuantas manzanas faltan, el que contest6
rapidamente fue Gael que uno, a Fatima le pregunté ¢y tl qué nimero crees que

es? digo que si que era uno por que dos mas uno es tres, la docente comentd muy
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bien chicos vamos ahora si con los ejercicios. Se dio como indicacion que se iban
a realizar primero en la pantalla y se iban a poner los resultados en las hojas, se
comenzd con el primer planteamiento y segundo en la cual consiste en contar los
puntos de los dados y sumarlos para ver cual es el resultado, se tuvo que realizar
una adecuacion a los dos primeros ejercicios al instante que fue colocar los
nimeros equivalente a los puntos de arriba de cada uno de los cuadros para
realizar la suma, cada uno de los alumnos contestd un planteamiento y se fue
turnando para dar respuesta a la problematicas planteada, tomando en cuenta las
caracteristicas y habilidades de cada uno de los alumnos, los problemas
planteados fueron colocados de forma diferenciada segin el nivel de cada
alumno.

En el tercer, cuarto y quinto se realizaron las sumas de forma vertical de igual
forma se turnaron para dar respuesta, al principio Fatima se perdié un poco,
sumando los dos primeros cuadros, es porque no se dio bien la explicacion antes
de cambiar el ejercicio de la nueva forma en la que se iba a realizar, después de
ese inconveniente se dio la explicacion de cémo se iba a resolver, los alumnos
comprendieron que se debia de hacer, realizando los ejercicios de una buena
manera. El dltimo ejercicio fueron sumas de forma horizontal y colocando los
dos dados, pero en uno se colocé la grafia del numero y en el otro los puntos del
dado; en este ultimo ejercicio tuvieron muchas dificultades por lo tanto la docente
tomo la iniciativa de realizar la actividad en conjunto con los alumnos con la guia
de la docente, la cual tuvo que orientar y buscar con que material que tuvieran a
la mano podian utilizar para resolver los ejercicios, les comenté la docente que
fueran por 10 colores para apoyarse en el conteo, la docente les fue indicando
cuantos colores ir poniendo, por ejemplo: coloca en la mesa s6lo un color de todos
los que tienes ahora, agregarle dos mas a los que tienes en la mesa, ahora suma
los colores que tienes en la mesa, preguntando al final ;cuantos colores son?. Asi
se realiz6 el ultimo ejercicio el cual con la ayuda de material concreto ayudo a la
resolucion (fase 3 de la ensefianza multinivel). Al final la docente les pregunt6
¢como sintieron los ejercicios? Fatima comentd que fueron muy dificiles, Gael

digo que los ultimos fueron muy dificiles porque era con letra y con puntos, la
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docente comentd que si, que los Gltimos ejercicios estan dificiles, pero que lo
habian hecho muy bien. Se despidieron y asi se termino la clase del dia.

Reflexidn critica:

Reflexionando mi intervencién docente identifiqué que tuve algunas dificultades
que fueron un obstaculo en la realizacion de las actividades (fase 3 de la
ensefianza multinivel).

Los alumnos presentaron dificultades pata realizar la actividad debido a que las
indicaciones no fueron las mas precisas provocando en los alumnos confusion en
la realizacion de los ejercicios (fase 2 de la ensefianza multinivel), la importancia
de utilizar material concreto que les ayude a los alumnos a la resolucion de
problemas de la actividad.

Dado a estas situaciones considero que debo utilizar material concreto u objetos
que se les facilite y que tengan a la mano los alumnos, de igual forma revisar los
ajustes de cada una de las actividades por realizar para no tener que improvisar o
que por eso detalles los alumnos se comiencen a desesperarse 0 no perder dar
solucion a los ejercicios planteados(fase 2 y 3 de la ensefianza multinivel), ya que
tengo que tener en cuenta las habilidades, ritmos, canales y necesidades de los
alumnos en condicion de discapacidad para poder lograr que adquieran los
aprendizajes que deseo que adquieran, es por ello que debo de reflexionar sobre
mi intervencion llevada a cabo.

Al realizar esta reflexion identificd que me faltan elementos para realizar una
planificacion diversificada e incorporar ajustes pertinentes a la planificacion de
la actividad tomando en cuenta las fases de la ensefianza multinivel enfocada en
la ensefianza del conteo, por lo que me planteé las siguientes interrogantes:

e Cudl es la clave para que las experiencias educativas se ajusten a los
distintos ritmos y estilos de aprendizaje de los alumnos?

e Estoy preparando adecuadamente las actividades bajo la ensefianza
multinivel de una manera diversificada en las distintas actividades que
realizo?

e ;Qué puedo hacer para lograr que mis alumnos se enfrenten a temas
conflictivos y ayudarles a trabajar de forma colaborativa para resolver las

distintas cuestiones del conteo?
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Interpretacion de la

teoria:

Es necesario que recurra a la investigacion sobre teorias que me puedan orientar
a las dificultades que estoy presentando, para de esta manera entender y mejorar
mi labor docente.

Una de ellas es dar las indicaciones de forma clara y precisa, en tiempos
diferentes o en cada cambio de actividad para lograr la comprension de lo que se
va a realizar en clase.” Las instrucciones correctas llevan a los alumnos al
desarrollo adecuado de las actividades propuestas, el uso de una instruccion
incorrecta genera desorientaciones del estudiante, variedad de respuestas. Las
cuales finalmente deben conducir al replanteamiento por parte del docente”
(Bayés, M. 2012, p. 20). Tomando en cuenta que el campo en el que realizo mis
practicas es con nifios en condicion de discapacidad como estrategia para que
recuerden las instrucciones podrian ser el incorporar imagenes que recuerden
aquello que se debe hacer facilitando la comprension o que se olvide que es lo
que tienen que hacer.

Otro punto importante es el material didactico virtual que son los que
proporcionan al alumnado experiencias que pueden aprovechar para identificar,
clasificar, establecer semejanzas diferencias, resolver problemas. Pruzzo nos
comenta que la didactica “es la forma en que se ensefia algo, la manera en que el
profesor utiliza las herramientas necesarias para una forma distinta de ensefanza”
(p. 2). Los materiales correctos deben ser funcionales, visualmente atractivos, de
facil uso, seguros, que se puedan utilizar tanto en grupo como individual, acorde
a los intereses, necesidades, gustos y necesidades de los alumnos.

Visto de esta forma me hace reflexionar y plantearme las estrategias que me
hacen falta retomar en mi proxima intervencion, para que mis actividades sean
significativas, interesantes y acorde a sus contextos tomando en cuenta a todos

los alumnos creando en ellos aprendizajes que sean significativos.

Mejoras de mi practica

pedagdgica:

Para las mejoras de mi intervencién se plantean problemas que favorezcan la
reconstruccidn de conocimientos que sean significativas mediante juegos y de esa
forma divertida van adquiriendo conocimientos y aprendiendo a resolver

problemas de su vida diaria promoviendo la interaccion social, el trabajo en
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equipo, elaborar estrategias, tomar decisiones, tolerancia a la frustracion,
mejorando la autoestima y la confianza, cumplir con las normas de convivencia,
entre otras(fase 2 y 3 de la ensefianza multinivel).
e Requiero informarme sobre cémo técnicas o estrategias para dar las
indicaciones con ayuda de iméagenes.
e Requiero mejorar mi material basado en la ensefianza multinivel
utilizando mas apoyos visuales y auditivos.
e ldentifique qué tengo que modificar mi forma de hablar por una mas clara
y entendible.
e Debo profundizar méas en el tema, para dar una explicacién detallada y
que mis alumnos puedan comprender mejor el tema.
e Ser mas especifica al explicar la secuencia de pasos a seguir, para realizar
la actividad.
Por ultimo, tengo que seguir proporcionando informacion visual ya que a
alumnos les ayuda a su comprension, dandoles seguridad al realizar las

actividades.

Actividad 4. Primer ciclo reflexivo (Ver anexo 5)

Descripcion
ejecucion

actividades:

de
de

El dia miércoles 15 de marzo del 2023, en sesion de Zoom de la clase de grupo
de quinto y sexto grado del CAM No. 15 a las 8:30 am comenzd la reunion.
Para comenzar la clase se realizo la rutina de saludo con so6lo dos alumnos, se
compartié la presentacion donde estan las indicaciones de como se deberan
saludar: como militar, guifio de ojo, pufio, abrazo, chdcala, saludo formal y
celebracion, el alumno Gael saludo con pufio; posteriormente el alumno Luis
saludo chdcala.

Posteriormente se realizd el material para posteriormente jugar Among us, se
pregunto a los alumnos si alguna vez habian jugado el juego, a lo que contestaron
que si, la docente les comento que primero iban a realizar un material que se iba
a utilizar en el juego y si tenian su material que previamente se pidio(palitos de

madera, Diurex, hoja impresa y colores, a lo que Gael contestd que si, Luis
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contesto que no lo traia, la docente le digo que no se preocupara que ahorita le
daba instrucciones para resolver la falta de material. Se comenzo proyectando la
presentacion que consiste en que los alumnos colorearon a los Among us tal cual
estaban en la presentacion, a Luis se le dio la instruccion de dibujarlos en una
hoja de su cuaderno y colorearlos de el mismo color, a Gael se fue describiendo
los colores que llevaban y se realizaba el acercamiento a cada uno de las iméagenes
que estaban realizando, para que pudiera observar las imagenes sin acercarse
tanto a la pantalla de la computadora, se puso musica en lo que realizaban la
actividad y constantemente se les preguntaba cémo iban. EI primero en terminar
fue Luis y posteriormente Gael, ya coloreados todos sus Among us, se les indico
que los recortanran y los pegaran en sus palitos, en el caso de Luis que los pegara
en sus colores, pregunté si habian quedado claras las indicaciones y respondio
que si. Se les dio el tiempo para pegar sus Among us en sus palitos o colores, se
proyecto el juego de Among us, se les explicé que teniamos que sumas los
conjuntos que aparecen en el juego y lo ibamos a realizar con sus Among us para
dar respuesta a las interrogantes con ayuda de la herramienta de lapiz de zoom,
de igual forma se les explicd que se iban a realizar el juego entre todos. Se
pregunto si habia dudas sobre lo que iban a hacer, ambos contestaron que no,
comencé a tener fallas en mi pantalla a lo que los chicos no me veian causando
distraccion y preocupacion por las fallas. Se presentaron dos conjuntos uno de 2
y el otro de 4, la docente le comento que realizaran dos conjuntos en uno colocaria
dos palitos y en los otros cuatro palitos, que contara el conjunto completo y me
marcara en la pantalla los conjuntos y el total, se le dificulto la realizacion de la
actividad, por lo que la docente les ejemplifico el ejercicio y solo se realizaron
dos ejercicios mas con ayuda de la docente.

Para terminar con la clase les pregunté a los alumnos ¢Qué les parecié la
actividad? Luis comenta que estaba muy dificil la actividad, que le gusto realizar
los Among us, a Gael se le hizo muy dificil, que pusiera algo mas facil, pero que
le habian gustado mucho sus Among us. Después de los comentarios sobre las

actividades la docente les comento que guardaran su material porque lo seguiran
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utilizando para apoyarse en el conteo y se despidieron diciendo adids con la

mano.

Reflexidn critica:

Reflexionando mi intervencion docente identifiqué que tuve algunas dificultades

en el nivel de complejidad de la actividad planteada, desde el inicio del juego de
Among us se mostr6 grandes dificultades para responder los
cuestionamientos(fase 3 de la ensefianza multinivel), causando con funcion en
los alumnos, aunado a esto las fallas técnicas que ocurrieron durante la
realizacion de esta actividad, que aun no estando en mis manos el como resolverlo
causa distracciones en los alumnos , viéndose aun mas afectada la realizacion de
la clase y la poca asistencia clases virtuales, ya que la mayoria de los alumnos no
cuenta con internet o aparatos para su conectividad.
De igual forma el que el alumno no tenga los materiales que se va a ocupar es un
conflicto que rapidamente tiene que solucionar la docente para que el alumno
pueda acceder a la actividad a realizar (fase 3 de la ensefianza multinivel), en este
caso se buscd una respuesta rapida y eficiente por que se pudieron reemplazar
por otros.

La dificultad de la actividad aun cuando se realizaron los pasos a seguir, durante
la secuencia del juego Among us, no lo pudieron resolver los alumnos por lo que
identifico que las actividades estan muy altas para el nivel de mis alumnos (fase
3 de la ensefianza multinivel).

Por lo que me planteo las siguientes interrogantes que me ayuden a la mejora de
mi intervencién pedagdgica:

e ;Realmente en mi planificacion con base a la ensefianza multinivel estoy
tomando en cuenta las caracteristicas, las necesidades, los canales y los
estilos de aprendizaje de todos los alumnos?

e Cdmo progresar en los alumnos el aprendizaje del conteo, tanto a nivel
grupo, como cada uno en particular?

e ;Realmente identifico las necesidades de los alumnos para logar que cada

uno aprenda y participe?

Interpretacion  de

teoria:

la

De acuerdo a las dificultades presentadas en el desarrollo de la intervencion es

importante retomar la teoria para mejorar la comprension y ejecucion del
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quehacer educativo con la finalidad de apropiarse y ponerlas en marcha para
mejorar mi intervencion.

El acceso a la tecnologia facilita a los alumnos compartir contenidos, tener
materiales educativos como plataformas, audiolibros, videos, etc. De una forma
flexible y estos pueden ser adaptados a sus ritmos de aprendizaje en los cuales
pueden tener a su disposicion contenidos adicionales y aquellos que necesitan un
refuerzo poder recurrir a materiales de apoyo para reforzar aquello que no han
aprendido.

Como menciona Sancho Gil (2015) “la tecnologia educativa es la disciplina
pedagogica encargada de concebir, aplicar y valorar de forma sistematica los
procesos de ensefianza y aprendizaje, valiéndose de diversos medios para que la
educacion logre sus finalidades” (p.22).

Debe sefialarse que el uso tecnologico nos puede ayudar en ciertos aspectos cOmo
utilizar herramientas como las paginas web, las aplicaciones virtuales entre otras
cosas mas que se pueden contar para favorecer el pensamiento matematico y las
demas asignaturas, mejorando el aprendizaje de los alumnos, resulta claro, que la
mayoria de mis précticas han sido de forma virtual y considero que han sido
eficiente pero no del todo, ya que la verdadera realidad es que de trece alumnos
solo se llegan a conectar 2 o0 4 de ellos, ya que no cuentan con computadoras o
internet es sus casas y eso ha dificultado el poder avanzar de una manera
constante con cada uno de ellos. Por ello, considero que la tecnologia es un factor
critico que no cualquier persona tiene la oportunidad de tener y eso limita sus
habilidades y sus capacidades, pero es claro que la tecnologia seguira siendo cada
vez mas necesaria en todos los ambitos de la vida de cualquier persona.

Al igual considero que no conozco bien las caracteristicas de los alumnos porque
no se conectan causando que las actividades no sean las adecuadas a sus
necesidades, canales, habilidades y gustos. Los problemas que pueden surgen en
las actividades escolares hacer referencia a “un grupo de alteraciones en los
procesos de ensefianza aprendizaje, se manifiestan con frecuencias de modo
inespecifico, como dificultad en los aprendizajes y adaptaciones escolares

(determinados contenidos o areas, algunas de aprendizaje, inadaptacion, entre
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otras) (romero, J.2004 p. 19). Las dificultades que se tienen en las actividades, se
deben detectar a tiempo, para dar resolucion a tiempo, porque si no se detecta
pueden ir incrementando como una bola de nieve. Los alumnos al esforzarse tanto
por realizar una actividad puede causar frustracion o desarrollar problemas
emocionales tales como la baja autoestima ante los fracasos. Asi, que deberia de
ser mejor docente en el aspecto de analizar e identificar qué me funciond y qué
no, conocer mas a los alumnos para saber de qué forma puedo trabajar para que
logren los aprendizajes y las metas que planteo lograr en mis intervenciones con
mis actividades que disefio para todos los alumnos, de igual forma seguir
tomando en cuenta las 5 fases de la estrategia multinivel, el (DUA) para que mi
metodologia salga con los mejores resultados al mismo tiempo ir fortaleciendo
mas competencias y habilidades docentes que me ayuden a brindar una buena
ensefianza, de forma que los aprendizajes dados sean significativos para cada uno

de los alumnos.

Mejoras de mi practica

pedagdgica:

Uno de los componentes mas importantes de la ensefianza multinivel es que el
estudiante sea el protagonista principal de su aprendizaje unida con los principios
del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA). Con base a estos tres elementos
pretendo potencializar los conocimientos, habilidades y actitudes de los alumnos
de forma que se trabaje la resolucién de problemas como una estrategia de
aprendizaje donde los alumnos busquen alternativas de solucion.

e Unas de mis mejoras es que todos los alumnos estén involucrados dentro
de mis actividades para saber si son viables y poder tomar en cuenta que
estd funcionando dentro de mi practica.

e Cabe considerar, por otra parte, que no se debe dejar fuera la motivacion,
esta produce un plus en la busqueda y produccion de conocimientos para
los alumnos, ademas que a través de estas experiencias de aprendizajes
dejan que desarrollen, apliquen y amplien su conocimientos Yy
habilidades.

e De igual forma necesito modificar o cambiar actividades y material
didactico, tomando en cuenta las caracteristicas y necesidades de mis

alumnos.
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e Es necesario volver a replantearse en qué nivel se encuentra cada uno de
los alumnos, conocerlos mas y recuperar sus aprendizajes previos, para
que yo pueda disefiar una secuencia didactica mas acorde a sus
habilidades y conocimientos y lo que les presente no sea muy complejo
para ellos.

Ante esta situacion y mi critica reflexiva que me hago en cuanto a mi préactica
docente, concluy6 en que es necesario que tome en cuenta las habilidades que
poseen mis alumnos y sus caracteristicas para disefiar mis actividades basada en
la ensefianza multinivel sobre el conteo y a su vez ellos puedan lograr apropiarse
de los aprendizajes esperados como es utilizar el conteo para situaciones de la

vida cotidiana.

5.5 Concusiones del primer ciclo reflexivo

En este primer ciclo la aplicacion de mi plan de intervencion fue como la introduccion
para desarrollar habilidades del pensamiento l6gico matematico realizando, que brinda en el
alumno el proceso y toma de decisiones de manera mas eficaz y busca formas de estrategias
para la resolucion de conflictos. En este primer ciclo me di cuenta que aun los alumnos tenian
nociones sobre el conteo, no eran actividades que estaba acostumbrados a trabajar, logré su
adquisicion y su asimilacion de los aprendizajes esperados, fue complejo, ademas de que realicé
un diagndstico inicial para saber caracteristicas, canales de aprendizaje, procesos cognitivos,
tipo de motivacion, entre otras cosas. Por lo que, algunas de mis actividades no fueron
adecuadas a las caracteristicas de todos los alumnos.

También como docente responsable del grupo me doy cuenta que necesito trabajar la
memoria, para poder desarrollar habilidades de las matematicas (conteo). Otro punto que pude
observar dentro de mi intervencién pedagogica identifico que mi material didactico, virtual e
interactivo no fue el méas apropiado de acuerdo a todas las caracteristicas y necesidades de mis
alumnos, ya que a algunos se les dificulto hacer uso del mismo, requiero hacer ajustes en ellos
para mejorar la ensefianza aprendizaje. De igual forma debo dar las explicaciones de la manera

mas claras y concisa posible, para asegurarnos que las indicaciones lleguen a los alumnos de
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forma correcta, de igual forma implementar la técnica de analisis de tareas que consiste en
dividir las tareas en sus elementos mas pequefios, permitiendo ensefiar a realizar una accion
primero, después la otra propiciando que culmine la actividad de manera satisfactoria y de esta
forma el alumno adquiera el aprendizaje esperado.

Tomando en cuenta estas observaciones, replanificare mi plan de accion, para realizar
las mejoras pertinentes y realizar una segunda aplicacion de este plan, para dar solucion a la
probleméatica de mi intervencion pedagogica.

5.6 Segunda fase implementacion (ciclo reflexivo) planificacion (propuesta pedagogica),
accion (ejecucion de la implementacion), observacion (diarios) y reflexion (andlisis con la

teoria practica).

En la segunda fase de implementacion llevaré a cabo actividades de disefio para mejorar el
aprendizaje y realizando las mejoras apropiadas en funcion de las habilidades identificados
durante el siguiente ciclo de accion para mejorar mi practica educativa basada en la ensefianza
multinivel.

e Ser claray precisa a la hora de dar indicaciones.

e Cambiar o modificar las actividades tomando en cuenta las caracteristicas y necesidades

de mis alumnos (fase 3 la ensefianza multinivel).

e Colocar imagenes de objetos acorde a su entorno (fase 2 y 3 la ensefianza multinivel).

e EIl uso de material concreto en la realizacion de las actividades (fase 3 la ensefianza

multinivel).

e Implementar la técnica de analisis de tareas y el modelado en la realizacion de las

actividades (fase 2 la ensefianza multinivel)

e Disefar e implementar actividades que sean un reto cognitivo para todos los alumnos

(fase 2 la ensefianza multinivel).

e Brindar a los alumnos los materiales pertinentes para la adquisicion de las

matematicas(conteo) (fase 3 la ensefianza multinivel).

e Crear los apoyos necesarios para que los alumnos puedan acceder de la mejor manera a

los aprendizajes (fase 2 y 3 la ensefianza multinivel).
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e Ser més concisa en realizar actividades diferenciadas para la ensefianza del conteo del
numero, dada que las actividades que se realizaron en el primer ciclo fueron llevadas a
cabo de manera virtual, el hecho de desarrollar una clase de manera virtual obstaculizaba
atender a la diversidad (poca asistencia, el no contar con material, solo me asignaron 40
minutos, por lo que las actividades no se llevaron a término, la sefial del internet era
inestable, habia muchos factores de distracciones, los padres de familia eran los que
realizaban la actividad, situacion que generaba que los alumnos no realizaban las

actividades de acuerdo a lo esperado.
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Secuencia del segundo ciclo

SECUENCIA DIDACTICA

(Fase 3: enseflanza multinivel)

MEJORAS DUA

(Fase 5 | (Fase 2: enseflanza multinivel)
ensefianza

multinivel)

ACCTIVIDAD
ES
DIFERENCIA
DAS

(Fase 3:

ensefianza

multinivel)

RECURSOS
(Fase 3:

ensefianza

multinivel)

Inicio

Construcciéon de cuerpos geométricos

Los alumnos aprenderan a realizar figuras
geométricas jugando de una forma divertida.
Se mostrard a los alumnos imagenes que se
muestra paso a paso la reproduccion de las
figuras geométricas de una dimension, se
comenzard con figuras sencillas (cuadrado,
rectdngulo, triangulo y pentdgono) para
familiarizarse y explicarles a los alumnos que

cada bolita representa un veértice y que nos

Construcciéon de

I. Proporcionar multiples formas

Construccién

Construccion de

cuerpos
geometricos
Cambio de
actividad:
actividad de
siluetas el nivel
fue alto, un

alumno lo pudo
realizar sin ayuda,
los demas

requirieron apoyo

de representacion (el qué del | de CUErpos | cuerpos

aprendizaje). geometricos geométricos
1.Proporcionar diferentes opciones | Se apoyara a| < Palillos
para la percepcion: Fernanda Y | % Plastilina

% Apoyo con material visual y

concreto (presentaciones, video,
hojas impresas, plastilina y
palillo).

< Apoyo con material auditivo (se

orientard 'y explicara las

Zayda apoyo a la

hora de
manipular y
formar las
figuras

geomeétricas.

< Video:
construccion
de cuerpos
geométricos
(con palillos y
plastilina)

https://www.
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http://www.udlcenter.org/aboutudl/udlguidelines/principle1
http://www.udlcenter.org/aboutudl/udlguidelines/principle1#principle1_g1
https://www.google.com/search?q=descripci%C3%B3n+de+como+realizar+figuras+geometricas+con+plastilina+y+palillos&rlz=1C1VDKB_esMX1034MX1034&oq=&aqs=chrome.1.35i39i362l8.10680680j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:db8a830b,vid:dpPDMAvZkrU

sirven para unir los palillos, cada palillo
representa los lados de una figura geométrica.
Posteriormente se les pondréa el video llamado
“construccion de cuerpos geométricos (con
palillos y plastilina)” el cual se pausara en cada
una de las figuras para preguntar ;cuél es el
namero de vértices y lados que necesitamos
para hacer la figura? Asi, a su vez pasamos a
construir las figuras que muestra el video las

cuales incrementan la dificultad al formar una

figura con dos dimensiones.

Sudoku de animales

Se les explicara con apoyo de una la mina a los
alumnos en que consiste el Sudoku y como se
juega, posteriormente en su hoja impresa se

colocaron algunos animales, de forma que no

de la docente y
Ilevo tiempo en la
realizacion por lo
que se cambiara a
la realizacion de
figuras
geomeétricas, con
el fin de que los
alumnos/as  sean
mas autonomos.
En el

Realizaran figuras

material:
geométricas con
palillos y
plastilina.

Metodologia: se

realizaran las
actividades
mediante la
técnica del
modelado.

actividades a los alumnos
oralmente).

Apoyo con material concreto
(hojas  impresas, plastilina,
palillos)

1.1. Opciones que permitan la
modificacion y personalizacion

de la presentacion de la

informacion:

Apoyo con material digital:
mediante juegos, videos y
presentaciones  (sudoku vy

realizacion de figuras).

1.2. Ofrecer alternativas para la

informacién auditiva:

R
0‘0

1.3

Se orientard y explicaran las
actividades a los alumnos

oralmente y con presentaciones.

Ofrecer alternativas para la

informacién visual.

Al alumno Gael

y Said se le
guiara y
describira la
actividad  para
que pueda
realizar las

figura y en el
video poder dar
respuesta a lo
que se pregunte.

Los alumnos del

subgrupo  dos
realizaran  solo
tres figuras

geométricas de

google.com/se
arch?qg=descr
ipci%C3%B
3n+de+como
+realizar+fig
uras+geomet
ricas+con+pl

astilina+y+pa
lillos&rlz=1C

1VDKB_esM
X1034MX10

34&0g=&aqs
=chrome.1.35
139i36218.106

80680j0j15&
sourceid=chr

cada una de las ome&ie=UT
categorias. E-

Sudoku de 8#fpstate=ive
animales &vld=cid:db
Al alumno Gael 8a830b,vid:d

y Said se le

161



https://www.google.com/search?q=descripci%C3%B3n+de+como+realizar+figuras+geometricas+con+plastilina+y+palillos&rlz=1C1VDKB_esMX1034MX1034&oq=&aqs=chrome.1.35i39i362l8.10680680j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:db8a830b,vid:dpPDMAvZkrU
https://www.google.com/search?q=descripci%C3%B3n+de+como+realizar+figuras+geometricas+con+plastilina+y+palillos&rlz=1C1VDKB_esMX1034MX1034&oq=&aqs=chrome.1.35i39i362l8.10680680j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:db8a830b,vid:dpPDMAvZkrU
https://www.google.com/search?q=descripci%C3%B3n+de+como+realizar+figuras+geometricas+con+plastilina+y+palillos&rlz=1C1VDKB_esMX1034MX1034&oq=&aqs=chrome.1.35i39i362l8.10680680j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:db8a830b,vid:dpPDMAvZkrU
https://www.google.com/search?q=descripci%C3%B3n+de+como+realizar+figuras+geometricas+con+plastilina+y+palillos&rlz=1C1VDKB_esMX1034MX1034&oq=&aqs=chrome.1.35i39i362l8.10680680j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:db8a830b,vid:dpPDMAvZkrU
https://www.google.com/search?q=descripci%C3%B3n+de+como+realizar+figuras+geometricas+con+plastilina+y+palillos&rlz=1C1VDKB_esMX1034MX1034&oq=&aqs=chrome.1.35i39i362l8.10680680j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:db8a830b,vid:dpPDMAvZkrU
https://www.google.com/search?q=descripci%C3%B3n+de+como+realizar+figuras+geometricas+con+plastilina+y+palillos&rlz=1C1VDKB_esMX1034MX1034&oq=&aqs=chrome.1.35i39i362l8.10680680j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:db8a830b,vid:dpPDMAvZkrU
https://www.google.com/search?q=descripci%C3%B3n+de+como+realizar+figuras+geometricas+con+plastilina+y+palillos&rlz=1C1VDKB_esMX1034MX1034&oq=&aqs=chrome.1.35i39i362l8.10680680j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:db8a830b,vid:dpPDMAvZkrU
https://www.google.com/search?q=descripci%C3%B3n+de+como+realizar+figuras+geometricas+con+plastilina+y+palillos&rlz=1C1VDKB_esMX1034MX1034&oq=&aqs=chrome.1.35i39i362l8.10680680j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:db8a830b,vid:dpPDMAvZkrU
https://www.google.com/search?q=descripci%C3%B3n+de+como+realizar+figuras+geometricas+con+plastilina+y+palillos&rlz=1C1VDKB_esMX1034MX1034&oq=&aqs=chrome.1.35i39i362l8.10680680j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:db8a830b,vid:dpPDMAvZkrU
https://www.google.com/search?q=descripci%C3%B3n+de+como+realizar+figuras+geometricas+con+plastilina+y+palillos&rlz=1C1VDKB_esMX1034MX1034&oq=&aqs=chrome.1.35i39i362l8.10680680j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:db8a830b,vid:dpPDMAvZkrU
https://www.google.com/search?q=descripci%C3%B3n+de+como+realizar+figuras+geometricas+con+plastilina+y+palillos&rlz=1C1VDKB_esMX1034MX1034&oq=&aqs=chrome.1.35i39i362l8.10680680j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:db8a830b,vid:dpPDMAvZkrU
https://www.google.com/search?q=descripci%C3%B3n+de+como+realizar+figuras+geometricas+con+plastilina+y+palillos&rlz=1C1VDKB_esMX1034MX1034&oq=&aqs=chrome.1.35i39i362l8.10680680j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:db8a830b,vid:dpPDMAvZkrU
https://www.google.com/search?q=descripci%C3%B3n+de+como+realizar+figuras+geometricas+con+plastilina+y+palillos&rlz=1C1VDKB_esMX1034MX1034&oq=&aqs=chrome.1.35i39i362l8.10680680j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:db8a830b,vid:dpPDMAvZkrU
https://www.google.com/search?q=descripci%C3%B3n+de+como+realizar+figuras+geometricas+con+plastilina+y+palillos&rlz=1C1VDKB_esMX1034MX1034&oq=&aqs=chrome.1.35i39i362l8.10680680j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:db8a830b,vid:dpPDMAvZkrU
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haya dos animales en la misma fila ni en la

misma columna. Los alumnos deberan elegir

la casilla primero y después el animal que

corresponda en ella, para que el sudoku de

animales cumpla las normas del juego, lo

realizardn de forma virtual

cuaderno.

. 787 Sudoku - Nivel 2 v

como e€en su

2l

&
%«i H\,§ i \ @@

WLIVEWORKSHEETS

www. edukinchishva. pt

BaLIVEWORKSHEETS

Sudoku de
animales

Cambio de
actividad:
actividad

de

conjunto por que

comparacion

los alumnos ya lo
realizan sin ayuda
y de una forma
rapida  en la
realizacion de esta
actividad por lo
que se cambiard a
la realizacion de
de

animales, con el

un sudoku

fin de incrementar

sus habilidades.

< Apoyo con material concreto:

uso de ilustraciones, hojas
impresas, plastilina y palillos.

< La presentacion en videos dara
las respuestas por medio de
iméagenes, objetos 0
representaciones.

2.Proporcionar multiples opciones

para el lenguaje, y los simbolos:

< Se le mostrara en cada actividad
imagenes de las actividades que
se va a realizar.

2.1

simbolos:

Definir el vocabulario y los

< Se mostrara y se describiran las
actividades con instrucciones
claras y precisas al igual con
apoyo de en pictogramas y
presentacion en las actividades.
2.3

textos, notaciones matematicas y

Facilitar la decodificacién de

simbolos:

guiara y
describira la
actividad  para
que pueda

realizar la figura
y en el video
poder dar
respuesta a lo

gue se pregunte.

Los alumnos
podran dar
respuesta

oralmente o con
la herramienta

de zoom (lapiz)

PPDMAVZKr
U

Sudoku de

animales

« Hoja de
sudoku
impresa

< Resistol
< Cuaderno de

matematicas.
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% Uso material concreto (hojas
impresas, platillos y plastilina).

3. Proporcionar opciones para la

compresion:

< Al inicio de cada actividad se
ejemplificara la realizacion de
cada actividad y se realiza la
presentacion de como realizarlo
paso a paso.

3.1 Proveer o0 activar los

conocimientos previos:

% Se trabajara teniendo en cuenta
los subgrupos: subgrupo uno se
realizard del 1 al 20, subgrupo
dosy tres del 1 al 10.

3.3 Guiar el procesamiento de la

informacion, la visualizacion y la

manipulacion:

< Uso material concreto (palillos,
plastilina y hojas impresas),
videos y presentacion donde se

daran las respuestas por medio
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de imégenes, objetos o
representaciones.

1. Proporcionar multiples

formas de accion y expresion (el

cémo del aprendizaje):

4.1  Proporcionar varios métodos

de respuesta:

¢ Los alumnos podran dar
respuesta oralmente, con las
figuras o dibujos.

4.3 Integrar el acceso a las

herramientas y las tecnologias de

asistencia:

<% Apoyo con material digital:
mediante  presentaciones Yy
videos.

5. Proporcionar opciones para la

expresion 'y la fluidez de la

comunicacion.

¢ En todas las sesiones los

alumnos son libres de

164



http://www.udlcenter.org/aboutudl/udlguidelines/principle2
http://www.udlcenter.org/aboutudl/udlguidelines/principle2
http://www.udlcenter.org/aboutudl/udlguidelines/principle2

expresarse, preguntar dudas y de
platicar entre ellos.

5.1  Usar multiples opciones de

medios de comunicacion:

< En las sesiones se comunican
mediante emojis, pictogramas,
imégenes u oralmente.

6.3  Facilitar la gestion de

informacion y de recursos:

< Mediante material concreto,
videos y presentaciones de las
actividades.

% Se utilizardn materiales faciles
de conseguir (hojas impresas,
plastilina y palillos)

1. Proporcionar  multiples

formas de motivacion (el porqué

del aprendizaje):

7.Proporcionar opciones para captar

el interés:
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< Mediante actividades donde
manipulen materiales como la
plastilina y los palillos.

9. Proporcionar opciones para la

autorregulacion:

% Se realizaran las actividades de

forma ordenada y por turnos.

9.1 Promover expectativas Yy
creencias que  optimicen la
motivacion:

% Se realiza mediante juegos que

sean atractivos para los alumnos.

Desarrollo

Tableros de numeros

Se dard a los alumnos las tarjetas de los
numeros de forma revuelta, por lo que los
alumnos tendrdn que hacer el uso de la
plastilina para realizar la forma de los numeros
y colocar bolitas de forma que corresponda el
nimero que esta en la tarjeta. Trabajando las
forma

matematicas  de divertida vy

manipulativa.

Tableros de | I. Proporcionar multiples formas | Tableros de | Tableros de
nameros de representacion (el qué del | nimeros nameros
Cambio de | aprendizaje). La docente | ¢ Plastilina
actividad: la | 1.Proporcionar diferentes opciones | apoyara en la | « Tarjetas  de
actividad del | para la percepcion: manipulacion de ndmeros.
rompecabezas la | ¢ Apoyo con material visual, hojas | la plastilinaalas | | os puntos de
realizan los impresas y material concreto. alumnas Catarina
alumnos sinayuda | <+ Apoyo con material concreto | Fernanda Y| & Hojas

y de una forma (hojas impresas, objetos, | Zayda. impresas  de
rapida por lo que tarjetas, plastilina, botones, Catarina
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Los puntos de Catarina

Se daré a los alumnos una hoja impresa de la
Catarina y tapas, posteriormente se explicara
que en la hoja deberan ir poniendo los puntos
de la Catarina conforme caiga el numero del
dado, se podran apoyar con el dado y con sus

tapas.

se cambiara la
actividad por el
tablero de
nameros, con el
fin de incrementar
sus habilidades y
conocimientos.

Los puntos de

Catarina
Realizacion  de
pizzas como
apoyo didactico.
En el

material

material:
concreto
como dados, base

y pedazos de

pizzas.
Cambio de
actividad de

sumando dados, la
actividad no fue

de su interés y se

imagenes impresas, moscas de
papel, atrapamoscas, palitos y
colores).
1.2. Ofrecer alternativas para la
informacion auditiva:

% Se orientard y explicaran las

actividades a los alumnos
oralmente.
1.3 Ofrecer alternativas para la

informacion visual.
< Apoyo con material concreto:
colores,

uso de plastiling,

tarjetas, ilustraciones, hojas
impresas e imagenes.

2.1  Definir el vocabulario y los

simbolos:

< Se mostrara y se describiran las
actividades con instrucciones

claras y precisas al igual con

apoyo de en pictogramas y

mediante imagenes.

Las tarjetas del
subgrupo uno se
realizara del 1 al
20.

Las tarjetas del
subgrupo 2 se

realizara del 1 al

10.

A los alumnos
Gael, Said,
Lupita,
Alejandro Y
Zayda se le
guiara y
describira la
actividad  para
que la realicen
de forma
correcta.

Los puntos de

Catarina

% Tapas
< Dado

Loteria de

nUmeros

*

< Un

circular

tablero

dividido en
triangulos
como la forma
de pizza.

< Tarjetas de

ndameros.

Atrapar moscas

*
<

*

Moscas

impresas.

% Manitas
pegajosas

« Recipientes de

plastico.

< Pizarrén
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Ladybug Roll and Cover
Math Game

Loteria de nUmeros

Cada alumno pasaré a escoger una pizza al azar
(un tablero circular dividido en triangulos
como la forma de pizza cada pedazo tendra
numeros). Se pedira que quiten los pedazos de
pizzay los pongan a un lado (esos pedazos de
pizza serviran para marcar las pizzas. La
docente tendrd en sus manos las cartas de
tamafo carta de los nUmeros y comenzara el
juego exclamando: jcorre y se va por un
pedazo de pizza con (numero)! La docente
extrae cartas del bonche, y grita el nombre en
alto del nimero. Si el numero esta en la carta
del jugador debera buscar el pedazo de pizza

que contenga en pepperoni el mismo namero.

realizara los
puntos de
Catarina.
Metodologia:
técnica del

modelado en la

realizacién de los

puntos de
Catarina.
Loteria de
nameros
Actividad con

pizzas de papel
como apoyo
didactico.
En el

material

material:
concreto
como dados, base
y pedazos de
pizza.

Atrapar moscas

2.3 Facilitar la decodificacion de

textos, notaciones matematicas y

simbolos:

< Uso material concreto (objetos,
plastilina,

tarjetas,  colores,

palitos, hojas impresas,
representacion de una pizza y
presentaciones.

3. Proporcionar opciones para la

comprension:

< Al inicio de cada actividad se

ejemplificara la realizacion de

cada actividad mediante
presentaciones.
3.1 Proveer o0 activar los
conocimientos previos:

% Se trabajara teniendo en cuenta
los subgrupos: subgrupo uno se
realizard del 1 al 20, subgrupo
dosy tres del 1 al 10.

Las alumnas
Fernanda y
Zayda  usaran
tapas de tamafio
mas grande para
su manipulacion.
La actividad del
subgrupo uno se
realizara del 1 al
20.

La actividad del
subgrupo 2 se

realizara del 1 al

10.

Los alumnos
Gael, Said,
Lupita,
Alejandro la
docente los

apoyara en el
conteo de los

puntos del dado.

< Marcador vy

borrador.

Adivina

adivinadora

< Hoja de
adivinanzas:

< Iméagenes de
adivinanza

Bingo de sumas

« Hojas
impresas  del
bingo.

< Tapitas.

< Tarjeta de
numeros.

% Huevitos de

plastico.
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Ganard el primer alumno que complete su

pizza y grite “pizza lista”.

Atrapar moscas

La docente colocara las moscas en el piso, cada
mosca tiene un namero debajo de ella, los
alumnos deben cazarlas con el matamoscas y e
deben quedar pegadas para que sea valida su
atrapada. Una vez que se acaben las moscas
pasamos a realizar el conteo, para esto tendran
una hoja donde vienen los colores de las
moscas Yy el nimero que equivalen y
posteriormente se realizaran las siguientes
preguntas. ¢Cuantas moscas cazaste? ¢quién

cazo mas? ;quién cazo menos?

Cambio de
actividad: la
actividad

“Buscando el

numero que falta”
los alumnos la
realizan sin ayuda,
por lo que se
cambiara la
actividad por el
atrapa  moscas,
con el fin de

incrementar  sus

habilidades y
conocimientos.
Adivina
adivinadora
Actividad como
estrategia de

motivacion,  les
gusta a los

alumnos las

3.3 Guiar el procesamiento de la
informacion, la visualizacion y la
manipulacion:
< Uso material concreto (objetos,
plastilina, tarjetas, palitos,
colores, representacion de una
pizza, matamoscas, moscas de
papel y hojas impresas) y las
actividades em plataforma da las
respuestas por medio de
imagenes, objetos 0
representaciones.

1. Proporcionar multiples

formas de accidén v expresion (el

como del aprendizaje):

4.1  Proporcionar varios métodos
de respuesta:
alumnos

% Los podran  dar

respuesta  oralmente,  con
pictogramas, imagenes 0

dibujos.

Loteria de

nUmeros

Las pizzas del
subgrupo uno se
realizara del 1 al
20.

Las pizzas del
subgrupo 2 se
realizara del 1 al
10.

Los alumnos

Gael, Said,
Lupita,

Alejandro la
docente los

apoyara en el
conteo del
pepperoni.

Atrapar moscas

La docente
apoyara a las

alumnas
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Atrapamoscas

Adivina adivinadora

Se mostrard una lamina con una serie de
adivinanzas, la docente apoyara leyendo
algunas y otras lo realizaran los alumnos.
Daran la respuesta de los objetos y animales,

que crean es la respuesta de las adivinanzas.

Laura Sofia nos envié esta adivinanza

Vuelo de noche, duermo en el dia y nunca

veras plumas en ala mia.

Laura Sofia nos envié esta adivinanza:

Canto en la orillg, vivo en el agua, no soy

pescado ni cigarra. jQuién soy?

adivinanzas y
hacen que se
despejen de una
actividad a otra.
Bingo de sumas

Por cuestion de
tiempo y que los
alumnos  vayan
adquiriendo
mayores
conocimientos 'y
habilidades sobre
el conteo se
agregaron
actividades  que
mejoren y
refuercen lo
aprendido  estas
actividades son:

e Bingo de

sumas

5. Proporcionar opciones para la
expresion 'y la fluidez de Ila
comunicacion.

% En todas las sesiones los
alumnos  son  libres  de
expresarse, preguntar dudas y de
platicar entre ellos.

5.1  Usar multiples opciones de

medios de comunicacion:

< En las sesiones se comunican
mediante emojis, pictogramas u
oralmente.

6.3  Facilitar la gestion de

informacion y de recursos:

% Mediante material concreto y
presentaciones de las
actividades.

< Se utilizara materiales faciles de
conseguir  (objetos, colores,

fichas, y hojas impresas)

Fernanda y
Zayda en el uso
del matamoscas
a la hora de
atrapar sus
moscas.

La actividad del
subgrupo uno se
realizara del 1 al
20.

La actividad del
subgrupo 2 se
realizara del 1 al

10.

Los alumnos
Gael, Said,
Lupita,
Alejandro la
docente los

apoyara en el
conteo final de

SUS moscas.
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Bingo de sumas

Se dara a cada alumno un tablero del bingo, la
docente ira sacando los numeros, hasta que los

alumnos llenen el tablero y hagan bingo.

Ayudemos al
ogro.
Sumemos con

ratita Rita.

1. Proporcionar  multiples

Adivina

formas de motivaciéon (el por qué

adivinadora

del aprendizaje:

7.Proporcionar opciones para captar

el intereés:

< Mediante juegos y actividades
donde  manipulen  material
como: tablero de numeros, los
puntos de Catarina, loteria de
numeros, atrapando moscas.

9. Proporcionar opciones para la

autorregulacion:

< Se realizaran las actividades en
orden y tomando turnos.

9.1 Promover expectativas y

creencias que  optimicen la

motivacion:

< Se realiza mediante juegos y
actividades que sean atractivos

para los alumnos.

Se les apoyaré a
los alumnos en
las adivinanzas
que no puedan
adivinar con
tarjetas de
imagenes
relacionadas al
animal o fruta.
Bingo de sumas
La actividad del

subgrupo uno se
realizara del 1 al
20.

La actividad del
subgrupo 2 se

realizara del 1 al

10.
Los alumnos
Gael, Said,
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Lupita,

Alejandro se
apoyaran en el
conteo con sus

colores, dedos o

palitos de
madera.
Cierre Tendedero I. Proporcionar multiples formas | Tendedero Tendedero
El Tendedero Por cuestion de | de representacion. Al alumno Gael | ¢ Tendedero de

La docente colocara un tendedero a lo largo de
un espacio libre y a una distancia al menos 3
metros de distancia para que tengan un campo
visual amplio y puedan ejecutar la secuencia de
la actividad.

Cerca de la linea de partida colocaremos las
tarjetas y las pinzas que usaremos para colgar
en el tendedero, las fichas irdn de serie de 1 en
1. Cada alumno se formara e ira poniendo el
nimero que corresponde hasta llenar el

tendedero.

tiempo y para el
cierre  de las
actividades y
poder tener mas
claro los
conocimientos 'y
habilidades
adquirieron dentro
del

esperado sobre el

que

aprendizaje

conteo se agregd

1.Proporcionar diferentes opciones

para la percepcion:

<% Apoyo con material visual
(Perinola y fichas).

< Apoyo con material concreto
(Perinola y fichas).

1.2. Ofrecer alternativas para la

informacion auditiva:

% Se orientara y explicara las

actividades a los alumnos

oralmente.

se le guiara y
describira la
actividad  para
que pueda dar
respuesta.

La del

subgrupo uno se

serie

realizara del 1 al
20
La del

subgrupo dos se

serie

plastico 0
mecate.

< Tarjetas de
nlmeros

« Pinzas de ropa

La perinola

< Fichas

< Perinola

< presentacion
en power

point
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La perinola
Para iniciar, se cuestiona a los alumnos: ¢han

jugado juegos de mesa?, ¢Cuales?, ;Saben
cdmo se juega serpientes y escaleras?

¢Qué objetos necesito para jugar perinola?,
¢Les gustaria jugar? Se preguntard a los
alumnos si alguna vez a han jugado perinola 'y
si saben como se juega; posteriormente se les
invitard a jugar. Se explicaran las instrucciones
del juego.

Por turnos los nifios giraran la perinola,
tomaran o dejaran el nimero de fichas que
indique, de esta manera realizaran cuatro
rondas y al final de todas las rondas los nifios
contaran fichas que juntaron; entre los alumnos
compararan la cantidad de fichas y diran quién

obtuvo mas fichas.

la actividad el
tendedero.

La perinola

La actividad la
realizare con
fichas de solo un
numero (1).

Se establecera
limites de tiempo
en la realizacion
de esta actividad.
Serealizard en dos
equipos: subgrupo

1y subgrupo 2.

1.3 Ofrecer alternativas para la

informacion visual.

< Apoyo con material concreto:
Perinola tarjetas y fichas.

2.1  Definir el vocabulario y los

simbolos:

% Se mostrard y se describiran la
actividad con instrucciones
claras y precisas al igual con
apoyo de presentacion.

2.3 Facilitar la decodificacion de

textos, notaciones matematicas y

simbolos:

% Uso material concreto (Perinola,
tarjetas de numeros y fichas).

3. Proporcionar opciones para la

compresion:

< Al inicio de cada actividad se
ejemplificara.

1. Proporcionar multiples

formas de accion y expresion:

realizara del 1 al
10.

La perinola

La docente
apoyard en la
manipulacion de
la perinola a las
alumnas
Fernanda y
Zayda.

El subgrupo uno
se realizara del 1
al 20

El subgrupo dos
se realizara del 1
al 10.
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4.1  Proporcionar varios métodos

de respuesta:

% Los alumnos podran dar
respuesta oralmente y con
pictogramas o dibujos.

5. Proporcionar opciones para la

expresion 'y la fluidez de Ila

comunicacion.

% En todas las sesiones los
alumnos  son  libres de
expresarse, preguntar dudas y de
platicar entre ellos.

5.1  Usar mdltiples opciones de

medios de comunicacion:

% Se comunican mediante
pictogramas u oralmente.

6.3  Facilitar la gestion de

informacion y de recursos:

% Se utilizard materiales féciles de
conseguir (Perinola, fichas vy

tarjetas de nimeros).
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1. Proporcionar multiples

formas de motivacion:

7.Proporcionar opciones para captar
el interés:
% Mediante juego del tendedero y
la perinola.
9. Proporcionar opciones para la
autorregulacion:
% Se realizara la actividad en
orden.
9.1 Promover expectativas y
creencias que  optimicen la
motivacion:
% Se realiza mediante juegos
que sean atractivos para los

alumnos.

EVALUACION:

(Fase 4 v 5: enseflanza multinivel)

Nivel 1: Rodrigo, Caleb, Fernanda, Fatima.

Nivel 2: Luis, Angel, Zayda, Alejandro, Camila, Guadalupe, Said, Gael y Alan.

Evaluacion formativa

Semaforo
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5.7 Segundo ciclo reflexivo

Actividad 1. Segundo ciclo reflexivo (ver anexo 6)

Descripcion
ejecucion

actividades:

de
de

El dia lunes 8 de mayo del 2023, a las 8:30 a.m. Comenzo la clase de forma
presencial con 5 alumnos. Se inicio la clase con el saludo, por lo que se les pidié
a los alumnos que salieran del salén y se formaran para poder ir entrando, cerca
de la puerta se encontraban unas imagenes de los tipos de saludo por lo que los
alumnos iban escogiendo conforme iban a entrando de qué forma nos saludamos.
Comenzo Fernanda por lo que se acerco lo mas posible y se le dio un palo de
bandera para que sefialara la forma en que iba a saludar, sefialé la forma de
militar, nos saludamos y se acercé a su lugar; a Gael se le fue indicando las formas
de saludar y saludé con choque de codos, Angel saludd con choque de pies; Caleb
de forma militar y por Gltimo Fatima saludo con un abrazo.

Posteriormente la docente mostré una por una las laminas con las figuras
geométricas: cuadrado, triangulo, rectangulo, pirdmide y cubo. Conforme la
docente iba sacando cada una de las laminas pregunt6 a cada uno el nombre de
las figuras y las pegd en el pizarrén. Los alumnos respondieron correctamente los
nombres de casi todas las figuras menos de la pirdmide, por lo que la docente
tuvo dificultad para explicar por qué se llama piramide y solo brind6 el nombre
de la figura, los vértices y los lados (fase 1 de la ensefianza multinivel).

Se proporciond a cada alumno un pedazo de plastilina y palillos para representar
los vértices y lados; a los alumnos Gael y Said se les dieron las hojas de las figuras
en relieve para que se apoyara; Al alumno Angel se le dieron hojas de la figuras;
la docente dio indicacion de que las bolitas de plastilina son los vértices y los
palillos los lados, se fueron contando los vértices y los lados de cada figura
comenzando por el cuadrado, rectangulo, tridngulo, piramide y al final el cubo,
la mayoria de los alumnos realizaron la actividad de la mejor forma, con algunas
dudas las cuales la docente les despejaba con la ejemplificacion, la alumna

Fernanda intentd realizar las figuras pero el material no fue el adecuado, la
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docente tuvo dificultad durante la realizacion de la actividad porque los
materiales no se previeron para la alumna (fase 3 de la ensefianza multinivel).
Posteriormente se proyectd el video pausando cada una de las figuras y
cuestionando a uno por uno cuantos vértices y cuantos lados tienen las figuras,
algunos de los alumnos las contaban con las representaciones que realizaron,
otros con las imégenes del video.

Al terminar la actividad se pregunt6 ¢;qué figura les costé mas trabajo?, a lo que
Fatima, Caleb y Gael comentaron que la piramide; Fernanda y Angel comentaron
que el cubo. Se pidi6 que guardaran sus figuras y los materiales que no se
ocuparon para realizar la siguiente actividad.

Se pidio que fueran por su cuaderno de matematicas y se indicé que de color rojo.
La docente les entrega una hoja con un Sudoku de animales y coloco una lamina
en el pizarron del mismo Sudoku. La docente indicO que recortaran los animales
que estaban en lineas punteadas y que sélo el tablero lo pegaran, se les dio algunos
minutos para realizarlo, la docente paso en los espacios para confirmar que ya
todos lo hubieran pegado, para comenzar la actividad les explica las intrucciones
que consisten en que ninguno de los animales se repite en los cuadros y da el
ejemplo de la primera hilera, posteriormente va pasando a cada uno de los
alumnos a realizarlo al pizarron a uno de los cuadros pasando en este orden:
Fernanda, Caleb, Angel, Fatima y Gael, se da el tiempo para que lo realicen en
su cuaderno. Para finalizar la docente paso a revisar que lo hubieran realizado
conforme estaba en el pizarrén. Se les pidi6 guardar sus cosas e indicé que podian

irse a lavarse las manos para consumir los alimentos y salir al receso.

Reflexion critica:

Reflexionando mi intervencion docente identifiqué que tuve algunas dificultades
en la fase uno de la ensefianza multinivel al no saber explicar a los alumnos
porgue se llama piramide y solo me referi por el nombre de la figura, los vértices
y los lados de igual forma tuve dificultades en la fase 3 de la ensefianza multinivel
al no considerar las caracteristicas del material de una alumna limitando la

participacion y el aprendizaje de los alumnos.
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De igual forma en que no estén adecuados los materiales para el uso de la alumna,
es un conflicto que répidamente tiene que solucionar la docente para que el
alumno pueda acceder a la actividad a realizar.

La dificultad de las actividades considero fueron acorde a las caracteristicas de
todos los alumnos, aun cuando algunos de los materiales no se adecuaron, lo
pudieron realizar de buena manera.

Por lo que me planteo las siguientes interrogantes que me ayuden a la mejora de
mi intervencidn pedagdgica:

e ;Qué criterios y procedimientos se pueden establecer para la adaptacion
y enriquecimientos del curriculum multinivel tomando en cuenta las
caracteristicas y necesidades de todos los alumnos?

e Qué otras estrategias 0 métodos se pueden implementar para el
aprendizaje del conteo que favorezca la participacion y el aprendizaje de
todos los alumnos?

e ;Qué puedo hacer para lograr transmitir a mis alumnos los conocimientos
matematicos de modo que les haga pensar en ellos una vez finalizada la

clase?

Interpretacion de

teoria:

la

De acuerdo a las dificultades presentadas en el desarrollo de la intervencion es
importante retomar la teoria para mejorar la comprension y ejecucion del
quehacer educativo con la finalidad de apropiarse y ponerlas en marcha para
mejorar mi intervencion.

Una de las competencias docentes con mas peso tiene que ver con el dominio de
los contenidos. También es la competencia mas valorada es por ello que en la
formacion inicial de docentes es bastante frecuente escuchar “no se puede ensefiar
lo que no se sabe, como argumento para proponer que primer es necesario volver
a ensefar a los futuros docentes los contenidos de las disciplinas, porque no los
saben o cometen en ellos muchos errores, para después ocuparse de ensefarles
cdémo ensefar esos contenidos. (Martin R. 2010, p.367)

Es por eso, que los docentes en formacion tienen que construir esta vision del
papel central de las ideas matematicas, y sobre cobmo desarrollar el razonamiento

a lo largo de distintos niveles. En este contexto, el concepto constructivista de
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conocimiento y aprendizaje se basa en la idea de que las instrucciones educativas
realizan la ensefianza con el objetivo de facilitar el proceso de crecimiento
individual de los alumnos.

Ademas, este conocimiento no ocurrird satisfactoriamente a menos que se brinde
asistencia especial para facilitar la participacion de los alumnos en actividades
deliberadas, planificadas y sisteméticas que promuevan con éxito la actividad.
Por lo tanto, recomendamos algunos ajustes al material didactico para uso
general. Segun flores, A. (1996 ) si el material didactico no logra la participacion
activa del sujeto en el proceso del aprendizaje, el alumno no habré logrado un
aprendizaje significativo que asegure el desarrollo intelectual y afectivo del
estudiante; por lo que podemos decir que no sélo es necesario contar con el
material adecuado, sino que también es importante saber de qué manera lo vamos
a usar de tal forma que el alumno tenga una participacion activa durante la
actividad de aprendizaje y asi se puedan cumplir las capacidades deseadas.

Por otra parte, algunos alumnos tendran problemas manipulativos, perceptivos,
etc. Por lo que proponemos algunas adaptaciones en los materiales didacticas de
uso comun para que respondiendo al criterio de normalizacion puedan ser usados
por todos favoreciendo la participacion e interaccion con sus comparieros por
ejemplo en el caso planteado se necesitaba palillos de un grosor y de tamafio mas
grande para favorecer el agarre y asi realizar la elevacion de las figuras

geométricas para participacion activa y adecuada de la alumna.

Mejoras de mi practica

pedagdgica:

Para mejorar mi intervencion se necesita favorecer las adecuaciones de los
materiales para que sean pertinentes y adecuadas para todos los alumnos que
ayudo a su aprendizaje y construyan conocimientos que sean significativos. De
igual forma mejorar el nivel de manejo con respectd a los contenidos que se
ensefian y que competen el desarrollar en el aula con respecto a los aprendizajes
de los cuales son responsables.

e Requiero informarme sobre los contenidos que voy a desarrollar en mis

planeaciones.
e Requiero mejorar mi material didactico basado en la ensefianza multinivel

realizando las adecuaciones necesarias.
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e Debo profundizar més en el tema, para dar una explicacién detallada y
que mis alumnos puedan comprender mejor el tema y no limitarlos en su

aprendizaje.

Actividad 2. Segundo ciclo reflexivo (Ver anexo 7)

Descripcion
ejecucion

actividades:

de
de

El dia miércoles 17 de mayo del 2023, a las 8:30 a.m. Dentro del aula comenzé
la clase con 13 alumnos. Se inicié con la rutina del saludo, en la que se les pide a
los alumnos que salgan del sal6n y se formen para poder ir entrando pasando en
orden y sefialando la imagen de qué forma se van a saludar. El primero que pasé
indica alguna de las imagenes escogiendo el saludo de guifio, posteriormente pasa
Fernanda y con ayuda de un palo de bandera sefiala el saludo de hippie; Angel
sefiala el saludo de choque de codos; Camila sefiala el militar al igual que Caleb,
Lupita y Rodrigo también, la siguiente en pasar fue Zayda a quien se le
proporciond un palo de bandera para que sefialara de que forma nos saludaremos
y escogid el choque de pies al igual que Fatima, Gael, Luis y Alejandro; por
altimo pasé Said quien escogid saludar con un abrazo.

Se comenzo con la actividad de la Catarina por lo que se proporcioné a los
alumnos una Catarina y tapas, en el caso de Zayda y de Fernanda las tapas son
mas grandes para un mejor manejo del material, posteriormente se pegd una
Catarina de tamafio grande en el pizarron en la cual los alumnos iran pasando a
hacer el ejemplo en él.

La docente sacara papeles donde contenga el nimero que tienen que colocar en
su Catarina, se les indica a los alumnos Fernanda, Fatima, Caleb y Rodrigo que
ellos tendran que colocar dividida la cantidad, por ejemplo; si sale 4 en cada una
de su alita (élitro) colocaran dos y dos. Comenzd la actividad y el primer nimero
fue el 2, primero se les dio unos minutos para realizarla en su catarina personal y
posteriormente la docente iba indicando quién iba a pasar a realizarla en el
pizarron, primero fue Adan a quien la docente le ensefio el numero de la tarjeta y

le proporciono las ficha para que las pegara, lo realizd correctamente y asi
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pasaron cada uno de los alumnos, a quien se le complicd un poco colocar
correctamente las fichas fue a Alejandro a quien sus compafieros le ayudaron en
la realizacion de la actividad, le indicaban cuantas fichas y le ayudaban a contar
gritandole “ya son 6” hasta ahi. Se culmino esa actividad cuando todos pasaron a
realizar la actividad en el pizarron.

Se siguid con otra actividad en la cual se repartieron tarjetas y un pedazo de
plastilina, en el caso de Zayda y Fernanda en vez de plastilina se les dieron
pompones, la docente dio las instrucciones dando el ejemplo de la actividad,
tendrian que ir a tomar una tarjeta de la mesa y con la plastilina realizar el
modelado del nimero y en la parte de abajo colocar en los cuadros las ficha que
corresponde al numero de la tarjeta, en la realizacion de esta actividad Luis y Said
lo realiz6 de una forma répida y no quiso tomar otra tarjeta, por lo que la docente
tuvo dificultad porque que la actividad no fue del agrado de todos los alumnos
(fase 2 y 3 de la ensefianza multinivel). A Gael y Zayda les agradé mucho la
actividad realizdndose en varias tarjetas. Se culmino la actividad hasta que se
acabé el material, en lo que terminaban la actividad los alumnos Luis y Said
tuvieron que esperar, debi a ver previsto contar con otras actividades relacionadas
a lo que se estaba realizando (fase 3 de la ensefianza multinivel), que pudieran
hacer los alumnos en lo que esperaban que terminaran sus compafieros. Se
termind la actividad y se pidio guardar las cartas y las tapas en su lugar.

Del mismo modo, se hizo la ultima actividad que fue la de las piezas y se les
pregunto ¢ Qué pizzas les gustan? Algunos contestaron que Hawaiiana otros que
Pepperoni, ¢saben qué forma tiene la pizza? Fatima contesto que triangular, Caleb
que redonda y Angel que cuadrada, la docente cuestion6 a Angel que por que
cuadrada y argumento que la caja era cuadra, posteriormente le pregunté a Caleb
por que dijo que era redonda y comentd que porgue asi la entregaban y por ultimo
a Fatima que por qué era de forma triangular y digo que cada parte de la pieza era
de esa forma , a lo que la docente argumento que tenian razon, las pizzas venian
en cajas cuadradas como dijo Angel, que al abrirlas eran redondas y esté partida

en triangulos que son los que cada uno tomaba para ya comérsela.
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La docente pegd dos bases circulares para que fueran colocando los pedazos de
pizza segun el numero que correspondiera de pepperoni colocando los pedazos
en una mesa.

Del mismo modo la docente realizé dos equipos, en uno estaba Caleb, Fatima,
Rodrigo, Fernanda, Gael y Luis; El otro equipo estaba conformado por Angel,
Alejandro, Camila, Lupita, Alan, Zayda y Said. La docente dio indicaciones que
conforme estaban formados iba a ir pasando primero a la mesa a buscar el pedazo
de pizza conforme el nimero de la base, pegarlo a la base y posteriormente dar
el cambio al siguiente compariero. El primer equipo lo realizaron en conjunto, se
apoyaron y se echaban porras, aunque terminaron al Gltimo porque no se pegaban
sus cachos de pizza; el segundo equipo termind primero, pude observar que
Camila tomaba el pedazo de pizza y contaba uno por uno los pepperoni, los que
requirieron apoyo para el conteo fue Zayda y Alejandro, el alumno Angel les
ayudaba igual que la docente de grupo para que pudieran resolverlo.

Al final la docente les pregunt6 ¢qué les parecio las actividades? Angel contesto
que muy divertido, Gael que muy facil, Fatima se quejé de que no se pegaban,
que por eso perdieron, Lupita que estuvo divertido, Said que muy bien. ¢cuél
actividad les gustd mas? Caleb, Fatima, Rodrigo, Zayda, Angel, y Lupita
contestaron que el de las pizzas. Asia concluyo la actividad con las expresiones

de los alumnos.

Reflexion critica:

El comprender y reflexionar sobre mi intervencion pedagogica sobre los
principales argumentos que afirman la importancia en una ensefianza multinivel,
que le permita dar respuesta a las diversas caracteristicas y necesidades de cada
alumno es necesario crear escenario educativo e identificar elementos claves en
el proceso de implementacion de las actividades que sean adecuadas para
garantizar el acceso, la participacion y el aprendizaje de todos los alumnos.

En cuanto a que identifiqué que tuve algunas dificultades, que la actividad no fue
del agrado o interés de todos los alumnos ( fase 2 y 3 ensefianza multinivel), por
lo que tengo la necesidad de buscar actividades didacticas que sean motivadoras,
tomando en cuenta los gustos de todos los alumnos, el cual pueda partir ante las

caracteristicas reales de los alumnos e ir tomando como base las habilidades,
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conocimientos y capacidades que estos poseen, asi como tomar las diferencias
individuales, para seleccionar y utilizar materiales o actividades que les permitan
a los alumnos alcanzar los objetivos plateados.
De igual forma la docente presentd dificultades en no encontrar con otras
actividades relacionadas al tema, que puedan hacer los alumnos en lo que esperan
a que los otros alumnos terminen, es por ello que la docente debe encontrar
actividades para que todos aprendan de una manera mas parcial y organizada
pudiendo implementar otro tipo de actividades.
Es por eso, que me planteo las siguientes interrogantes que me ayuden a la mejora
de mi intervencion pedagdgica:
e ;Qué debo de hacer para favorecer el aprendizaje activo y dinamico de
todos los alumnos en el proceso del conteo?
e /Estoy respetando la diversidad de habilidades y las diferencias formales
de aprendizaje de todos los alumnos en la ensefianza del conteo?
e Qué puedo hacer para lograr el equilibrio entre los objetivos de

pensamiento matematico y los intereses de mis alumnos?

Interpretacion de

teoria:

la

De acuerdo a las dificultades y areas de oportunidad identificadas es importante
hacer uso de la teoria para mejorar mi intervencion pedagogica basada en la
ensefianza multinivel y con ello adquirir conocimientos que me permitan mejorar
mi actuar docente de la mejor forma.

Estos consisten en que debo de promover la practica a través de una planificacion
donde se tengan fundamentos, ya que la principal actividad en el aprendizaje esta
orientada al conocimiento, que contribuye al desarrollo de los alumnos. Por otro
lado, los alumnos se aburren en clase cuando el contenido o el material no tiene
sentido para ellos, por lo que el contenido no aplica ni se relaciona con su vida
diaria. Es por ello, que “la motivacion en el rendimiento de la actividad puede
definirse como el intento de aumentar o mantener lo mas alto posible la propia
habilidad en todas aquellas actividades en las cuales se considera obligada una
norma de excelencia y cuya realizacion, por lo tanto, puede lograr o “fracasar”
(Sellan Naula, Mariana Elizabeth, 2016, p.2). Se destaca la importancia de la

planificacién, que promueve el papel activo del aprendizaje, la interaccién con
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los comparfieros y la conexién del contenido con sus experiencias de vida, para
que los alumnos le encuentren funcionalidad de aquello que aprenden en la
escuela para que les permita ponerlo en practica en la vida cotidiana.

Entonces, se destaca la importancia de la planificacion que promueve el papel
activo del aprendizaje, la interaccion con los compafieros y la conexion del
contenido con sus experiencias de vida, para que los estudiantes no se aburran de
la materia en el aula. “El docente debe ser perceptivo a las variaciones afectivas
del alumno y asi poder ofrecer las herramientas necesarias para que el estudiante
pueda producir aquel interés en las tareas del aprendizaje para que esta ceda.
(Abarca, 2006). La escuela tiene demandas méas amplias que la vida habitual y el
estudiante tiene que aprender mas y mas elementos de las demandadas, lo que a
su vez requiere un mayor esfuerzo e impulso adicionales para hacer posible el

logro de los aprendizajes.

Mejoras de mi préactica

pedagdgica:

Ante las situaciones problematicas presentadas con los alumnos realicé una
reflexion minuciosa que me ayudara a hacer una critica en cuanto a mi
intervencion dentro de mi practica docente.
Para ello, concluyo que es de suma importancia favorecer el pensamiento
matematico con actividades que sean agradables y motivantes para el alumnado.
En relacion con mi practica docente considero que constantemente debo de
realizar una actualizacion de analisis y de reflexion, con la finalidad de que pueda
analizar mi actuar antes, durante y al término de mi intervencion, si es adecuado
lo que estoy realizando, los materiales son acorde a las necesidades,
caracteristicas, gustos e intereses de cada uno de los alumnos para que lo pongan
en practica en un contexto real, si estoy favoreciendo el pensamiento matematico
(conteo), y lo méas importante: si estoy trabajando en mejorar mi competencia
profesional, identificando areas de oportunidad y posibles mejoras dentro de mi
trabajo docente.

e Requiero mejorar mi material basado en la ensefianza multinivel

utilizando mas apoyos que tengan que ver con su vida cotidiana.
e Debo profundizar méas en el tema, para dar una explicaciéon detallada y

gue mis alumnos puedan comprender mejor el tema.
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e Considerar posibilidades de trabajo, donde se les lleve objetos que les
gusten para poder motivarlos y que quieran seguir trabajando con la

dindmica.

Actividad 3. Segundo ciclo reflexivo (Ver anexo 8)

Descripcion
ejecucion

actividades:

de
de

El dia lunes 22 de mayo del 2023, a las 8:30 a.m. Comenz0 la clase de forma
presencial con 8 alumnos. Se inici6 la clase con el saludo, comenzd Gael quien
saludo con choques de pies al igual que Angel; Fernanda se acerco lo mas posible
y se le dio un palo de bandera para que sefialara la forma en que iba a saludar,
sefialo el de abrazo; Fatima y Luis saludaron con choque de pies; lupita y
Alejandro de forma militar y por Gltimo Alan saludo con un abrazo.
Posteriormente mostré una lamina donde de lado izquierdo traia un texto y del
lado derecho iméagenes que coloqué en el pizarron y reparti las hojas. Les
pregunté ¢qué creen que vamos a realizar? Angel y Alejandro dijeron que iban a
dibujar, mientras Fatima y Lupita dijeron que eran adivinanzas en cuanto dijeron
eso contesté que si, di las instrucciones que iba a leer Fatima una adivinanza, yo
otra y asi hasta terminar las 5 adivinanzas. Comenz0 Fernanda a leer las
adivinanzas, al terminar de leer en todas preguntaba que es, en la primera
adivinanza contestaron bien, pero hubo confusion con las instrucciones por lo que
tuve que realizar la ejemplificacion de la primera adivinanza dando el color y la
imagen correspondiente y realizarlas en el pizarron (fase 2 y 3 de la ensefianza
multinivel); las siguientes dos adivinanzas los alumnos concordaron con la
respuesta, pero en las dos Gltimas hubo un poco de dilema si era el gato o el
arcoiris por lo que les volvi a leer dos veces mas y Angel y Fatima dieron la
respuesta correcta, Angel dio la explicacion de por qué él decia que era el gato.
Se pidié que terminando las adivinanzas pegaran su hoja en su cuaderno de
espafol y se les dieron algunos minutos para comenzar la siguiente actividad.
En lo que los alumnos pegaban sus adivinanzas en su cuaderno, me dediqué a
colocar los nombres en el pizarron y a colocar las moscas en el piso, los alumnos

mostraron curiosidad preguntando que ibamos a hacer, a lo que los regresé al su
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lugar diciéndoles que terminaran eso y en seguida les daba indicaciones. Pasaron
algunos minutos y terminaron todos los alumnos de pegar su adivinanzas por lo
que se les indicd que pusieran sus sillas en circulo alrededor de las moscas y que
escogieran una pareja, realizadas las parejas se dieron las indicaciones: van a
pasar en pareja porque van a competir y ver quien atrapa mas moscas, el que
atrape mas gana, serén dos rondas, se daran dos minutos para atrapar las moscas
con una manita pegajosa y las van a meter al recipiente para posteriormente
contarlas y anotarlas en el pizarrén, los primeros en pasar fueron Fatimay Gael
a quienes se les apoyd colocando las moscas amontonadas para enfocar su baja
vision en un solo espacio, posteriormente Lupita y Fernanda realizaron la
actividad en el piso, Fernanda subid las moscas a una mesa para que fuera mas
facil el cazarlas; Alejandro y Alan se apoyaron tomandole la mufieca y haciendo
el movimiento, posteriormente lo realizo solo. Por Gltimo, Luis que no se quiso
agacharse y lo hizo de pie. Conforme iban terminando ibamos a contar todas las
moscas Yy colocaba el alumno en su nombre el nimero de moscas que habia
atrapado. En la segunda ronda ya casi para terminar la actividad, Angel comenzo
a querer quitarles la manita pegajosa a quien la tenia, por lo que le llame la
atencion, pero no hacia caso hasta que la docente del grupo lo fue a sentar y ya
no termind su participacion, me doy cuenta que me falté control del grupo ya que
Angel en ninglin momento me hizo caso, s6lo cuando me acercaba para quitarle
la Manita pegajosa se echaba a correr en direcciéon contraria. Se termind la
segunda ronda, todos menos Angel realizaron las sumas con el apoyo de las
moscas, realizaron la suma de las rondas para saber quién habia ganado, la que
gand fue Fatima con 22 moscas, segundo lugar Lupita con 20 moscas y tercer
lugar Gael con 18 moscas; se les pidio a los alumnos recoger los materiales como
las moscas y los recipientes.

Por Gltimo, se realiz6 un bingo, a cada quien se le dio una tarjeta y tapas, las tapas
de Fernanda eran mas grandes al igual que el tablero, en el tablero de Gael los
numeros estaban marcados con negro. Les pregunté si habian jugado alguna vez
bingo, Fatima me contestdé que si y los deméas que no, por lo que les di las

indicaciones: de los huevitos voy a sacar nimeros y ustedes van a ir colocando
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sus tapitas; Fatima me interrumpio diciendo que se juega como la loteria, contesté
que si como dice Fatima es como la loteria, pero ésta es de nimeros y en vez de
decir loteria cuando llenas tu carta se dice bingo. Les pregunté si habian
comprendido las indicaciones y me contestaron que si, comencé a sacar los
papelitos y mostrarles el nimero, algunos como Fernanda y Fatima se guiaban
con el nombre, otros tenian que ver el nimero y buscarlo en su tarjeta. A Alan se
le apoy6 en mostrarle los nimeros y algunos indicarle cuales eran. Segui sacando
los nimeros y el primero que hizo bingo fue Gael, segui con el juego y la segunda
fue Lupita. Para finalizar, se pidi6 guardar sus cosas e indic6 que podian irse a

lavar las manos para consumir los alimentos y salir al receso.

Reflexion critica:

Reflexionando acerca de mi intervencion docente identifiqué que tuve varias
dificultades que fueron un obstaculo para la adquisicion de las medidas de higiene
en los alumnos.
Al momento que observé se presento alguna dificultad con las instrucciones por
lo que tuve que realizar la ejemplificacion de la primera adivinanza dando el color
y la imagen correspondiente, y realizarlas en el pizarrén (fase 2 y 3 de la
ensefianza multinivel) para que los alumnos no se perdieran en la realizacion de
la actividad. Otra dificultad que tuve fue la falta de control del grupo ya que Angel
en ningin momento me hizo caso, s6lo cuando me acercaba para quitarle la
Manita pegajosa se echaba a correr en direccion contraria distrayendo a los demas
y teniendo que pausar la actividad que estaban realizando con sus comparieros,
sin embargo, es importante reflexionar acerca de esta intervencion que se llevo a
cabo.
Al percatarme de estas situaciones identifiqué que me hacen falta estrategias de
atencion de grupo y saber mas qué hacer en esos casos, de igual forma el coémo
poder explicarles de una manera mas clara y concreta las actividades a los
alumnos, lo que me puso a pensar y a reflexionar lo siguiente:

e ;Por qué es importante repetir las acciones para asegurarme que los

alumnos han adquirido los aprendizajes?
e ;Qué informacion necesitan entender mis alumnos para la llevar a cabo

las instrucciones de las actividades relacionadas al conteo?
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e CbAmo puedo conocer el progreso de los alumnos en su aprendizaje, tanto

a nivel del grupo, como de cada uno en particular?

Interpretacion  de

teoria:

la

Comprender el proceso educativo es importante para mejorar mi intervencion
pedagogico y el nivel de calidad del aprendizaje de los alumnos. Por lo tanto,
dentro de mi formacién debo resolver dificultades y problemas cotidianos en el
proceso educativo. Una dificultad muy frecuente es la disciplina dentro del aula.
Segin Woolfolk (2001) “expresa que la disciplina en el aula son técnicas
empleadas para mantener un ambiente adecuado para el aprendizaje,
relativamente libre de problemas de conducta” (p. 38) Ademas, es una de las
preocupaciones de los docentes, la disciplina. Esta es una realidad
particularmente interesante porque constituye una de las variables relacionadas
con la educacion y el aprendizaje.

En cuanto al seguimiento de instrucciones que tambien es importante para llevar
a cabo las actividades es una estrategia no solo necesaria, sino también obligatoria
en el desarrollo para favorecer en los alumnos la autonomia, limites de
comportamientos que les ayudard para su vida cotidiana. “Las instrucciones
encaminadas al desarrollo de una tarea, de acuerdo a la estrategia y el interés del
grupo, pueden ser repetitivas y éstas se lograran entender mas facilmente, ya que
los estudiantes observan nuestros movimientos combinados con palabras, lo que
permitird que la instruccion se entienda de forma simple sin recurrir a una
explicacion prolongada” (p.27). En este sentido, la ritualizacion en el modo de
dar las instrucciones permite al alumno entender sin ningun esfuerzo como
desempefiar la actividad porque ya ha desarrollado la actividad con anterioridad”
(Bayés, 2012, p.8).

Es por ello, que debemos tener claro que no todos los alumnos tienen dificultad
para seguir instrucciones y que no son iguales, es decir, algunos pueden acordarse
de algunos pasos de la rutina, pero no de todas. En otras ocasiones sucede que a
otros les cuesta concentrarse y pueden distraerse simplemente con el ruido del
exterior, esto, provocando que se le dificulte el escuchar las instrucciones. Por lo
tanto, como docentes debemos tener claro que en vez de recitar las instrucciones

debemos ir despacio, ser lo mas claros posible y dar ejemplos 0 muestras de las
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acciones, en este caso podrian implementarse mediante juegos matematicos que
les ayuden a concentrarse y mantener mejor la atencion, a concentrase y terminar

las actividades que tienen varios pasos.

Mejoras de mi préctica

pedagogica:

Con base a esto me he permitido reflexionar sobre mi intervencion pedagdgica
que me ha permitido identificar las necesidades que presentan los alumnos del
grupo de quinto y sexto grado de primaria, al momento de recibir instrucciones y
en la atencion que presentan en clases (fase 2 y 3 de la ensefianza multinivel). De
igual forma identifiqué que me hace falta tener el control del grupo, ya que
obstaculiza y, por lo tanto, retrasa el proceso de ensefianza aprendizaje. Ademas
de influir en el comportamiento, concentraciéon y motivacion de los de los
alumnos. Esta dificultad pasa de ser individual a convertirse en colectiva.

Por lo tanto, debo hacer cambios en mi practica pedagogica para que puedan
hacer la diferencia en mis futuras intervenciones, por ejemplo:

e Dar las instrucciones dependiendo el grado de dificultad, en el que los
alumnos interpreten dichas ilustraciones con ayuda imagenes o
pictogramas.

e Generar confianza y flexibilidad conmigo misma para poder crear un
ambiente de aprendizaje correcto en donde todos los alumnos participen
en las actividades planteadas y se sientan comodos al poder interactuar y
dar su propio punto de vista ante el tema a tratar.

e Diseflar momentos y espacios en los que se hable con los alumnos de sus
conductas, emociones y dudas.

e Crear espacios de relajacion y reflexion dentro del aula.

Actividad 4. Segundo ciclo reflexivo (Ver anexo 9)

Descripcion de
ejecucion de
actividades:

El dia jueves 25 de mayo del 2023, a las 8:30 a.m. Comenzé la clase de forma
presencial con 7 alumnos. Se inicid la clase con el saludo, por lo que se les pidié
a los alumnos que salieran del salon y se formaran para poder ir entrando.

Comenz6 Fernanda por lo que se acercd lo mas posible y se le dio un palo de

bandera para que sefialara la forma en que iba a saludar, sefial la forma de
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militar, nos saludamos y se acerco a su lugar; a Rodrigo y Angel saludaron con
choque de codos, Fatima saludé con choque de pies; Alejandro y Camila de forma
militar y por ultimo, Lupita saludo con un abrazo.

Para iniciar, se cuestiond a los alumnos: ¢han jugado juegos de mesa? A lo que
contestaron todos si, ¢Cudles? Algunos de los alumnos respondieron turista,
loteria, monopoli; uno, serpientes y escaleras, no mencionaron perinola por lo
que les pregunté si no habian jugado perinola, a lo que sélo Fatima, Camila y
Lupita contestaron que no, se pregunto ¢saben cdmo se juega la perinola? Fatima
explico que se juega con dinero y se necesita una perinola, se giray lo que caiga
es lo que pones o quitas. Posteriormente di las instrucciones: por turnos giraran
la perinola, tomaran o dejaran el nimero de fichas que indiqué, de esta manera
realizaran cuatro rondas y al final de todas las rondas contaran las fichas que
juntaron; les indique que se sentaran en el piso haciendo una rueda, a Fernanda
le ayudamos a sentarse en el piso, a cada uno le entregue 10 fichas y una perinola.
Comenzaron a girar la perinola por turnos comenzando con Angel y terminando
con Lupita. Fatima iba leyendo lo que caia, en las primeras tiradas Angel y
Alejandro tuvieron con funciones en las instrucciones en vez de quitar ponian las
fichas que decian, por lo que le expliqué con ejemplos como deberia ser (fase 2
y 3 de la ensefianza multinivel), después de la ejemplificacién de la actividad los
otros dos tiros los realizaron bien; al terminar los cuatro turnos se les indico a los
alumnos que contaran cuantas fichas tenian y las iba colocando en el pizarron:
Angel 11, Fernanda 13, Fatima 9, Alejandro 10, Camila 7, Rodrigo 11y Lupita
9 se preguntd ¢quién obtuvo mas? Lupita contesto que Fernanda tenia mas y
pregunté ;quién gano menos? por lo que Fernanda sefial6 a Camila. Se pidié que
guardaran las fichas, la perinola y acomodaran dos hileras de sillas, en lo que
ellos guardaban el material y acomodaban coloqué 2 listones de 3 metros, uno de
lado izquierdo y otro del lado derecho y acerqué dos mesas una para cada lado,
en las mesas cologué la ropa con numeros que acomodaron segin la
enumeracion: subgrupo dos del 1 al 10 y sub grupo uno del 11 al 20, al terminar
integré a los equipos:

Subgrupo uno: Fernanda, Rodrigo, y Fernanda.
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Subgrupo dos: Angel, Alejandro, Camila y Lupita

Comenzaron Angel de lado derecho y Fernanda del lado izquierdo, Fernanda lo
realizo sin apoyo porque correctamente sabe contar bien ya hasta el 20, Angel se
apoyd de unos numeros que estaban en la pared, por lo que le pregunté los
nombres de todos los nimeros, no pudo decirme el 10.

Después pasé Alejandro al lado derecho y Rodrigo al lado izquierdo, Rodrigo lo
realiz6 sin apoyo y correctamente sabe contar bien ya hasta el 20 Alejandro
necesito apoyo al ver los nimeros en la pared y solo identifica hasta el 8.
Posteriormente paso Camila al lado derecho y Fernanda al lado izquierdo; a
Fernanda le bajamos un poco mas el tendedero y la apoyé al abrir las pinzas, lo
realizd correctamente, identifica del 1 al 20. Camila necesitd apoyo para
acomodar el 7, 8 y 9, reconoce los nimeros hasta el 7.

Para finalizar pasé Lupita quien lo realizo correctamente, aunque duda en sus
respuestas, identifica y cuenta hasta del 1 al 10.

Se pidio6 que ordenaran las sillas y guardar los materiales, les di la indicacién de

irse a lavar las manos para consumir los alimentos y salir al receso.

Reflexion critica:

Reflexionando la situacion anterior, dentro de mi intervencion docente
identifiqgué que tengo dificultad en control o el orden del grupo el cual es
importante porque si se mantiene el orden y la disciplina el ambiente de trabajo
sera productivo.
De igual forma, observé a los alumnos muy confusos ante la descripcion de
algunas instrucciones que debian realizar, algunos de los alumnos no entendian
lo que estaba mencionando, debido a que lo estaba explicando de forma verbal
ya que hizo falta la explicacion con apoyo visual para que los alumnos fueran
comprendiendo (fase 2 y 3 de la ensefianza multinivel).
Es por lo que me cuestiono las siguientes interrogantes:

e ;CoOmo puedo valorar que tan efectivas han sido las actividades del conteo

basadas en la ensefianza multinivel para todos los alumnos?
e ;La ensefianza multinivel constituye una via de respuesta para todos los

alumnos en cuanto al aprendizaje del conteo?
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e (Queé tan viable fue la aplicacion de la ensefianza multinivel como

estrategia para atender de manera simultanea y diferenciada?

Interpretacion  de

teoria:

la

Tomando en cuenta las dificultades y &reas de oportunidad que identifiqué en mi
intervencion docente, es importante conocer el referente tedrico que me permita
mejorar mi practica docente y con ello adquirir conocimientos que me permitan
ejercer esta misma de una mejor forma.

El logar mantener el orden es una tarea dificil para los docentes, porque se
enfrentan a la desobediencia de los alumnos, la indiferencia, el descuido, y desde
luego las sanciones a los alumnos por lo que esto en vez de generar un ambiente
sano se vuelve pesado. Curwin y Mendler (1983, pp. 29-30), manifiestan que las
técnicas de prevencion en el manejo de la disciplina, buscan minimizar o prevenir
que se presenten problemas en el aula y en la escuela. En cuanto los alumnos se
lleven una sana convivencia escolar, se podra optimizar los tiempos para captar
los conocimientos que estan en cada una de las actividades realizadas, por lo cual,
tener diversas estrategias de control de grupo agilizara que los acuerdos de
convivencia se lleven a cabo y disminuya los conflictos o las conductas
disruptivas.

Como futura docente necesito analizar y construir su realidad de forma
pertinente, debo de reflexionar sobre mi propia intervencion, creando mis propios
conocimientos pedagogicos para la mejora de mi practica profesional. Kounin
(citado por Charles, 1989), recomienda que el docente debe cuidar el movimiento
de la leccion, el ritmo, la velocidad y las transiciones; para esto debe prestar
atencion a la forma como plantea las indicaciones las cuales deben ser claras y
precisas. Es necesario finalizar un trabajo antes de iniciar otro y se debe emplear
el tiempo necesario en las indicaciones y explicaciones de lo que se espera que
sea el comportamiento y el trabajo suyo y de los alumnos. Las actividades
deberan estar realizadas acorde a los contextos de cada alumno, tomando sus
expectativas y su ritmo de aprendizaje que son diferentes. Como docentes
debemos tratar de aprovechar la diversidad que existe en nuestras aulas creando
un incremento positivo en el trabajo, colaboracion entre pares y que alcancen la

autonomia los alumnos. El aprendizaje, segun Serrano (1990, 53), es un proceso
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activo “en el cual cumplen un papel fundamental la atencion, la memoria, la
imaginacion, el razonamiento que el alumno realiza para elaborar y asimilar los
conocimientos que va construyendo y que debe incorporar en su mente en
estructuras definidas y coordinadas”. Para tener un buen aprendizaje se necesitan
tener diversas estrategias de ensefianza para favorecer a los alumnos, teniendo en
cuenta que el docente debe de ser mediador, acompariante, motivador y
orientador en el proceso de educacién para crear en los alumnos competencias

que les puedan servir de ayuda o reforzar las necesidades que tiene.

Mejoras de mi préctica

pedagogica:

Reflexionando la situacion anterior, dentro de mi intervencion docente identifico
que me falta mas atencion de grupo, de igual forma, observé a los alumnos muy
confusos ante la descripcion de algunas instrucciones que debian realizar, algunos
de los alumnos no entendian lo que estaba mencionando debido a que lo estaba
explicando de forma verbal y me hizo falta la explicacion con apoyo visual para
que los alumnos lo comprendieran (fase 2 y 3 de la ensefianza multinivel). Es
por lo que me cuestiono las siguientes interrogantes:

e Me falté trabajar previamente los procesos cognitivos ya que a mis
alumnos presentaron dificultades para recordar aprendizajes, a largo
plazo.

e Identificar que carezco de estrategias para el manejo de atencion de grupo
y de manejo de emociones en los alumnos.

e Mientras haciamos uso de la ensefianza multinivel, me di cuenta que
aunque los apoyos eran mas grandes, a algunos alumnos se les dificultaba
llevar a cabo la actividad de acuerdo a como se presentaban en las
imagenes.

e Identifico que es necesario reducir el numero de actividades a realizar
dentro de mis secuencias didacticas, puesto que, al realizar muchas
actividades, resultd ser un poco tedioso y cansado para mis alumnos, por
lo que, en la Ultima actividad, ya no estaban, tan concentrados y se les
observaba cansados.

e Es necesario que retome acciones para seguir trabajando el pensamiento

matematico(conteo) pues el proceso aun no lo consolidan del todo.
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Necesito conocer y aplicar estrategias, para desarrollar habilidades
cognitivas (memoria, concentracion, pensamiento).

Continuar con el disefio de las secuencias enfocada en la ensefianza
multinivel, donde el nimero de actividades a realizar sean adecuadas para
la atencion simultanea y diferenciada para la atencién y ritmo de los
alumnos.

Me hace falta mejorar aspectos importantes como ser mas observadora.
Buscar alternativas en la resolucién de conflictos que pueden surgir
dentro del aula.

Falta reforzar el uso de materiales, identificar si es adecuado o no para
todos mis alumnos y si no lo son, buscar opciones, no dar por hecho que
todos pueden realizarlo con el mismo material.

El identificar qué actividades realmente fueron significativas y cuales no
lo fueron para mejorar en mis planeaciones futuras.

Buscar metodologias para saber de qué formas puedo trabajar para logar
el aprendizaje con todos los alumnos y que mis intervenciones sean cada
vez mejores hablando de metodologias y estrategias.

Seguir tomando en cuenta las cinco fases de la estrategia multinivel y el
(DUA) de igual forma para tener mejores resultados.

Fortalecer competencias y habilidades docentes que me ayuden a brindar
una buena ensefianza donde los aprendizajes de los alumnos sean

sumamente significativos.

En esta segunda aplicacion de mi plan de mejora me encontré con menos dificultades que

en la primera aplicacion, y en el marco de estas acciones puedo retomar mi practica docente.

Utilizar la ensefianza multinivel, aunque tuve problemas con el nivel y materiales de las

actividades logré:

v' Fomentar el trabajo en equipo.

v' Consegui adaptar la ensefianza a diferentes ritmos y estilos de aprendizaje.

v’ Utilice a la vez diversos materiales (visuales, concretos, tecnoldgicos).
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Tome en cuenta a todos los alumnos, sin dejar a nadie fuera de los aprendizajes.
Utilice distintas técnicas en una misma leccion.
Promovi el aprendizaje cooperativo.

Proporcione a los alumnos a elegir la forma de expresar el conocimiento adquirido.

AN N NN

Incremente la motivacién mediante la implicacion de los alumnos en las actividades
de la clase.

Como docente, ain necesito profundizar en la ensefianza multinivel, el cual utilice para
ensefiar el conteo, sin embargo, es una buena opcidn para beneficiar mi practica docente.

A continuacion, realice un antes y un después de mi practica pedagogica para un analisis y
reflexion de este plan de accidn el cual elabore y aplique para dar solucién a mi problematica,
que como docente presentaba.

5.8 Reflexidon de la practica pedagdgica (antes y despues)

CAMPO DE ACCION DE PLANIFICACION

DISENO DE MIS
SESIONES ANTES

DISENO DE MIS
SESIONES AHORA

CONCLUSIONES

Planificaba las
actividades de una forma
homogénea sin
considerar las
particularidades que se
encuentran dentro del
aula, sin considerar las
caracteristicas de los
alumnos.

No consideraba por
completo todas las
caracteristicas y
necesidades de mis

alumnos, asi mismo los

En lo que refiere a la
planeacion la ensefianza se
ha tornado a utilizar
diversas estrategias
diversificadas en entre
DUA vy la

enseflanza multinivel, con

ellas el

la finalidad de atender a la
diversidad de manera
simultanea y diferenciada.
Tomo en cuenta la
motivacion de todos los

alumnos.

El planificar con base a la
ensefianza multinivel es un
elemento de aprendizaje el cual
me permitiod desarrollar
diferentes habilidades didactas y
asi mejorar mi préactica docente,
trabajando en ambientes reales,
tomando en cuenta instrumentos
de evaluacion apropiadas a la
condicion y caracteristicas de mis
alumnos. Al igual que esta
estrategia me dio la oportunidad
para desarrollar habilidades del

conteo a mis alumnos, me
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ritmos y canales de
aprendizaje.

Solo contemplaba el
aprendizaje esperado
para la realizacion de la
planeacion.

La planeacion la
realizaba como si fuera
para un grupo regular,
sin embargo, era con un
grupo en condicion de
discapacidad,

multidiscapacidad,

trastornos u otras
condiciones.
Desconocia los

beneficios de aplicar la
ensefianza multinivel.
Ensefiaba sin tomar en
cuenta el  sustento
teorico.

No tomaba los intereses

de mis alumnos.

Tomo la importancia de
realizar un diagndstico

inicial para conocer las
caracteristicas,
habilidades,

canales de aprendizaje de

estilos vy

todos mis alumnos para de
ahi partir a la realizacién
de planeacion
diversificada.

La planeacion
diversificada la realizo
incluyendo a todos los
alumnos, partiendo de las
caracteristicas,

habilidades,

niveles, estilos y canales

necesidades,

de aprendizaje.

Disefiar una planificacion
diversificada tomando en
cuenta las posibilidades
que tienen los alumnos
dependiendo  de las
condiciones y trastornos
de aprendizaje.

Al disefar la planificacion
diversificada, trato de
implementar actividades
diferenciadas de acuerdo a
cada condicion 0

discapacidad.

permitid mejorar mi préctica
pedagogica y sobre todo me hizo
darme cuenta de que es necesario
cuenta las

que tome en

necesidades, caracteristica,

ritmos, estilos 'y canales
especificas de todos los alumnos
para poder brindar una ensefianza

de excelencia.
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Trato de hacer un

aprendizaje mas
significativo acorde a las
realidades de todos los
alumnos.

Trato que las actividades
sean mas significativas
para favorecer los
aprendizajes de  los
alumnos.

Respeto los tiempos de
organizacion y los de los
alumnos.

Cuando algo es de mi
desconocimiento  busco
sustentos tedricos que me
ayuden a resolver mi duda.
Tomo al alumno como
principal actor en su
aprendizaje y me coloco
COMO apoyo 0 guia para su

aprendizaje.

CAMPO DE ACCION DE IMPLEMENTACION

DISENO DE MIS
SESIONES ANTES

DISENO DE MIS
SESIONES AHORA

CONCLUSIONES

No habia implementado

dentro de actividades el

Disefio  Universal

Aprendizaje.

del

La implementacion del
DUA en la realizacion de
las actividades, que sean

flexibles, abierto y

La implementacion de la
enseflanza multinivel abrid el

panorama para ampliar mi

manera de ensefiar, asi como
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Los materiales eran

pensados Yy realizados
para plataformas
virtuales.

Los materiales eran
universales, pensados a
veces en alumnos de
escuelas regulares.

La actividad era
implementada de la
misma

manera  para

todos los alumnos.

accesible para todos los
alumnos.
Implementar actividades
que enfrenten los alumnos
que puedan desarrollar
con éxito.

Invito a todos los alumnos
a tomar decisiones en su
propio aprendizaje.
Implemento material
diversificado acorde a las
caracteristicas de cada
alumno (tanto virtuales
como presenciales).
Realizo diversos
materiales para una sola
actividad, asi sean
virtuales o para clases
presenciales.
Implementacion de una
actividad  personalizada
para atender de manera
simultanea y diferenciada

a todos los alumnos.

estrategias para beneficiar el
aprendizaje de todos mis
alumnos. De igual forma la
implementacion de mis sesiones
de aprendizaje ha mejorado
bastante, desde el material que se
ha llevado a cabo, pues en
diversas ocasiones sélo llevaba
solo copias, sin  alguna
motivacion hacia los alumnos,
por lo que ahora busco que los
materiales estén dentro de su
contexto, les gusten y sean de su
interés, sin dejar de lado que sean
acorde a la condicion que
presentan, utilizando ambientes
reales donde ellos interactuan
con mas interés asi mi practica
pedagdgica es mas dinamica e

interesante.

CAMPO DE ACCION DE EJECUCION

DISENO DE MIS
SESIONES ANTES

DISENO DE MIS
SESIONES AHORA

CONCLUSIONES

La mayoria de mis
ejecuciones de las

actividades fueron de

Ahora intento mantener
mi confianza y

tranquilizar mis nervios,

La ejecucion de mis secuencias
didacticas signific6 generar en

mi la confianza y experiencia
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manera virtual,
mostrando un poco de
desconfianza y
nerviosismo.

No tomaba en cuenta los
lapsos de atencion por lo
que las sesiones se
alargaban y empezaban a
dispersarse.

Las actividades se tenian
que cortar o a veces dejar
otra

pendientes para

sesion, por lo que en

muchas ocasiones no
terminaba mis
actividades.

DISENO DE MIS
SESIONES ANTES

para poder dirigirme a los
alumnos y dar
indicaciones los  mas
claras, precisas y
entendibles para todos los
alumnos.

Trato de siempre
motivarlos y brindarles
apoyo si es lo que

requieren.

DISENO DE MIS
SESIONES AHORA

para futuras ejecuciones, saber
actuar, dirigirme y moverme
dentro del aula, de igual forma
ciertas

como actuar en

situaciones que se presenten.

CONCLUSIONES

o No comprendia Ilo

importante que es

realizar una
evaluacion.
o Utilizaba la

taxonomia de Bloom
solo para delimitar
las acciones.
o No tomaba en cuenta
si mis alumnos
podrian alcanzar los

indicadores o sera

Pongo en practica la

evaluacion diversificada
que son modificaciones
para tener los objetivos
claros de los aprendizajes.
Utilizo la taxonomia de
Bloom dependiendo el
nivel de aprendizaje en el
que se encuentran todos
los alumnos y el que

quiero que logre con las

La evaluaciébn tiene como

propésito  determinar qué se
espera logar los alumnos en la
realizacion de cada una de las
actividades, asociados a los
aprendizajes. Por lo tanto, la
evaluacion me brinda
retroalimentacion, detectar
fortalezas y debilidades de los
alumnos y mias, valorando el
impacto de los  procesos

educativos sobre el desarrollo de
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muy sencillo, sin
algin conflicto

cognitivo.

actividades que se
planteen.

e La evaluacién me dara la
oportunidad de mejorar en
mis actividades y como
docente.

e Puedo detectar la eficacia
de las actividades vy
guiarme a observar el
grado de logro de los

objetivos planteados.

competencias. El implementar
una evaluacion con base a las
caracteristicas de todos los
alumnos, me ayudo a obtener e
interpretar la informacion sobre
el aprendizaje, con el objetivo de
tomar decisiones que permitan
promover el progresé  del
aprendizaje y retroalimentar el

proceso de ensefianza.

CAMPO DE ACCION DE SOCIALIZACION/DIFUSION

DISENO DE MIS
SESIONES ANTES

DISENO DE MIS
SESIONES AHORA

CONCLUSIONES

No hacia una reflexion
acerca de los resultados
obtenidos, por lo que no era
consiente si mi propuesta,
habria sido significativa o
tuve un impacto positivo en
mis alumnos, por lo mismo
no sabia si avanzaba o
retrocedia en la mejora de mi

practica docente.

Hago una reflexion critica,
que me permite valorar mis
competencias y habilidades
pedagdgicas y asi poder bridar
una intervencion con un
enfoque incluyente, tomando
en cuenta las caracteristicas de
mis alumnos, sin importar la

condicion que presenten.

Es de suma importancias tomar
conciencia de mi practica
pedagdgica lo que hace es
realizar una reflexion critica,
tomando en cuenta las acciones
de ensefianza, asi como las
creencias, valores y expectativas
para poder hacer las mejoras en

mis intervenciones pedagogicas.
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CONCLUSIONES

Al realizar mis précticas profesionales en el Centro de Atencién Multiple N.°15, dentro
del aula multigrado de 5° y 6° de primaria obtuve una experiencia satisfactoria, de igual forma
Ilena de retos, uno de ellos fue realizar las practicas de manera virtual como presencial, pero
independientemente de las circunstancias logré realizar la propuesta de intervencion
pedagogica, lo cual me trajo muchas habilidades, conocimientos y estrategias pedagdgicas que
puedo implementar de ambas maneras.

Como se mencion0, durante el desarrollo del trabajo la propuesta aplicada fue
relacionada al area de pensamiento matematico, con el proposito de: Mejorar mi préactica
pedagdgica aplicando la ensefianza multinivel como estrategia diversificada para dar una
respuesta educativa de manera simultanea y diferenciada, con el fin de garantizar el aprendizaje
de las matematicas (conteo) de todos los alumnos. Para cumplir con este objetivo se planed y
se adaptaron las actividades dependiendo de las necesidades, ritmos, niveles, canales y
habilidades de todos los alumnos, ademas de valorar mi intervencion pedagogica.

Ademas, la implementacion de la ensefianza multinivel facilité mi intervencion, debido
a que brindé una atencién considerando a cada uno de los alumnos, de esa forma sali6 todo el
grupo beneficiado de esta intervencion. Con respecto a la ensefianza, ahora sé que no sélo debo
recurrir a ella en una sesion, sino esta involucra tambiéen otras estrategias como la taxonomia de
Bloom, Disefio Universal del Aprendizaje, Personalizacion del aprendizaje, que me
beneficiaron a la hora de ensefiar y fortalecer el aprendizaje de los todos los alumnos.

También puedo decir que luego de sistematizar mi experiencia con esta propuesta, he
identificado otros aprendizajes producto de la reflexion sobre mis aciertos y desaciertos en este
proceso de investigacion, reconociendo que es importante realizar la transferencia de los
aprendizajes de mis alumnos en contextos reales y cotidianos, de igual forma buscar materiales
que sean Utiles y atractivos para todos los alumnos.

Del mismo modo durante mi intervencién dentro del aula multigrado de 5° y 6° de
primaria tuve que poner en practica competencias profesionales, la principal fue el aplicar

estrategias especificas para atender las necesidades educativas de todos los alumnos con el fin
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de lograr la inclusion en el aula y la escuela para potenciar sus aprendizajes, los cuales
involucraron habilidades de destreza, capacidades y lo mas importante, actitudes adquiridas a
lo largo de mi formacion docente. El implementar esta propuesta no significa que sélo mejore
cierta parte de mi practica pedagdgica, logrando los objetivos de esta, sino que también hubo
resultados significativos en los alumnos.

Por otra parte, la investigacion cualitativa no consiste en determinar predicciones ni
controlar variables, sino en observar las acciones de uno mismo y los demas. Mi labor como
docente en el proceso de ensefianza, debe siempre comprender el guiar, orientar y medir los
aprendizajes en los alumnos para que los aprendizajes sean significativos.

En resumidas cuentas, se elabor6 y ejecutd la propuesta pedagdgica, se tomaron en
cuenta las caracteristicas, habilidades, intereses, pero sobre todo a las necesidades (conteo) que
presenta el grupo, adquiriéndolos libremente y para que formen competencias para su vida
diaria. Se logré que dicha necesidad avanzara en su mayoria satisfactoriamente a través de la
implementacion de la ensefianza multinivel, para desarrollar el pensamiento l6gico matematico
y resolver problemas que impliquen usar, leer, escribir y comparar nimeros. Ademas, el uso
adecuado de las cinco fases de la ensefianza multinivel (determinacion del concepto,
determinacion de la propuesta, determinacion de los métodos, método de evaluacion y
programacion) me permite mejorar la intervencion pedagdgica promoviendo en los alumnos la
autonomia, participacion activa, el comparierismo y el reconocimiento de sus habilidades, es
por ello que se debe seguir perfeccionando el uso de esta estrategia para los alumnos en
condicion de discapacidad, trastornos o sindromes.

Del mismo modo, para planificar mis sesiones de aprendizaje puedo sugerir el uso de
estrategias pedagogicas para trabajar la motivacion, asi como realizar ajustes en la utilizacion
de la estrategia ensefianza multinivel en los alumnos, sobre todo realizar los ajustes en los
apoyos Y en la secuencia de pasos a seguir para realizar una actividad, para trabajar ain mas
la atencién y la memoria de los alumnos, necesito informarme y aplicar estrategias para trabajar
el control de grupo en mis clases, seguir trabajando en redisefiar mis actividades pensando en
las necesidades y caracteristicas de todos mis alumnos, seguir reforzando las habilidades
matematicas en los alumnos para que puedan llevar acabo las actividades propias del conteo,
estas herramientas que me brinda la ensefianza multinivel como material, los ritmos, los niveles

y los canales deben ser empleados para mejorar las habilidades del conteo en los todos los
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alumnos, ya que su aprendizaje es mas significativo cuando asocian los aprendizajes con sus
experiencias.

De igual forma hacerlos més vivenciales con imagenes que observan, lo que tocan, con
lo que interactlan y sobre todo a realizar acciones propias de sus diferentes contextos donde
interactuan diariamente, en su vida cotidiana. Es por eso, que las rutinas deben ir acompafiadas
de una organizar el desarrollo de actividades y de esta manera puedan continuar los pasos a
seguir en la resolucién de problemas.

Por Gltimo, puedo hacer mencién que mi trabajo de investigacion aporto una serie de
actividades significativas y funcionales para la ensefianza del pensamiento matematico (conteo),
espero algun dia estas actividades la retomen profesionales que estén interesados en atender a
la diversidad de alumnos que existen en las aulas, por lo tanto, propiciar un antecedente para la
ensefianza de lo anterior mencionado, al mismo tiempo continuare este trabajo que inicie para
la mejora de la ensefianza en alumnos en condicion de discapacidad o trastornos, para brindarles

aprendizajes y ensefianzas que sean significativas para todos los alumnos.
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RECOMENDACIONES

¢Qué se recomienda a aquellas personas que quieran utilizar o continuar con la

investigacion?

A partir del resultado de las reflexiones del segundo ciclo se pueden hacer mejoras
considerando las caracteristicas y habilidades de los alumnos, sin dejar de lado la condicion que
presentan, pues tenemos que tener claro, que no estamos en presencia de nifios regulares, sino
de alumnos con discapacidad en su mayoria discapacidad intelectual.

Para mejorar el trabajo se deben utilizar términos muy generales o criterios de
evaluacion con una formulacion mas detallada con respecto a opciones alternativas o multiples
sobre aspectos como la presentacion y el acceso a la informacion; el desarrollo, duracion y
profundidad de las actividades a realizar.

El uso de materiales de apoyo que se utilizan debe ser mas organizados, incluyendo
todos los recursos tecnologicos facilitadores del acceso, la expresion y la implicacion durante
las actividades. De igual forma la comprension, el entendimiento de la motivacion e interés por
aprender y la evaluacion.

Considero que se debe de seguir trabajando planeacién y evaluaciones diversificadas
basadas en la ensefianza multinivel, pues cada alumno es diferente, con estilos y ritmos de
aprendizaje variados, por lo que generar sesiones de aprendizaje con sus gustos e interés, donde
se les lleve objetos que les gusten para poder motivarlos y que quieran seguir trabajando con la
dinamica.

Ser claros y firmes en las instrucciones y que sean repetidas constantemente, pero de
una forma general y otra de manera individual, con apoyos visuales, auditivos y de movimiento
para mejorar las indicaciones antes la realizacion de cada actividad.

Estas recomendaciones surgen a partir de las intervenciones realizadas, por si requieran

retomarlas para el seguimiento de esta investigacion.
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ANEXOS

ANEXO 1. Pruebas del perfil grupal.

DIAGNOSTICO DE ESTILOS DE APRENDIZAJE

Nombre del alumno:

Grado:, Grupo: Fecha:

Instrucciones: Lee las preguntas y colorea el dibujo de acuerdo a tu respuesta.

CUESTIONAMIENTO VISUAL AUDITIVO KINESTESICO

¢Qué te gusta mas?

VER TELEVISION OiR MUSICA

ESTILO DE APRENDIZAJE Y MOTIVACIGN PARA APRENDER
ALUMNO: |

-EL ALUMNO (A) FRENTE A LA TAREA
1. CONDICIONES FISICO AMBIENTALES
*  iCudl es su ubicacion favorita?

R= Sentada enfrente del pizarron

¢En tu cumpleafios que
disfrutas més?

éQué te gusta hacer en
la escuela?

%ﬁucm HISTORIAS.

MeP3

A7k
¢Qué regalos prefieres? 3 1 @ % Q

@ CDY MP3 MUSICA

J =
Si tuvieras dinero qué ! oy .
e o -l <

UNA CAMARR FOTOGRAFICA PLASTILINAS
i
ok jmﬁk

" HACES BERRINCHE

¢éCudndo estas con tus

amigos te gusta...?
DIBUIAR

¢Cuando tus papés no

te consiente tu...?
TEENOJAS

1. REFERENCIAS DE AGRUPAMIENTO PARA REALIZAR LAS TAREAS.
© iCudl?

R=De manera individual

3. REFUERZOS
¢ iCudles valora més?
-Materiales X
-Corporales
Verbales_
-Positivos X
-Megativos ____
Otros

éCudndo sales de pase U%)
tu prefieres?
IR AL CINE ASISTIR A UN CONCIERTO! IRA LA FERIA
TOTAL V. A. K. CANAL PREDOMINANTE:

MODELO. Visual, Analitico y Kinestésico  Basado en el sistema de programacién neurolingiiistica /Richard B./

Observaciones: R= Fétima s muy inteligente, le gusta realizar las actividades de forma
individualizada, pero igualo no se cierra a trabajar con sus compafieros. Es muy participativa y

Visita: https://educacionprimariamx/ & https://materialeducativo.org/

siempre estd atenta en 1as actividades que se van a realizar en la dase.

.
N RN

;Qué me qusta vl
‘ mas? @

C Estilos de aprendizaje
L&
1

v

Qué te qusta hacer en la escuela? QQ ']

-
Leer o hojear iros Reslizer

Y

Lﬂ

| N
L&Y b, B € < ’
g o A £ X
A

a 5

s ; Ta, #1
#Qué regalos prefieres? i l\ﬁ‘g 4si tuvieras dinero qué comprarias? 1’3 |

Plastiiria

Bocina Bodina
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ESCRITURA

DICTADO DE PALABRAS

Gato
conejo
mariposa
perro
perico
elefante

enunciado

El gato toma leche

Escritura libre

LECTURA
S/l | Elote elote
S/l | monedas Moneda-s
C/lI | Elote Egte - elote
C/I | Monedas Mangdas - monedas
| S/I | Ropa Rosa—no, ropa
5/1 | El elote esrico | El elote- te es rico — el elote es rico
C/I | Ropa ropa
C/l | Elelote esrico | El elote es rico

1. Mira lo que voy a escribir LA VACA COME PASTO
2. Aqui escribi LAVACACOMEPASTO (sefalando todo el enunciado, de principio a fin)

+
TIPO MAESTRO

£0ué escribi agui? La vaca come pasto

Ubicacion éDira “PASTO" en alguna parte? R= lee todo el enunciado y me indica con un_
rayon donde dice pasto.
(Sefialando todo el enunciado)
Sefiala con tu dedito para que yo sepa donde

Prediccion Sefialando “COME”", pregunta:
£Y aqui, qué crees gue dice? R=_vaca y después corrigid come.

Ubicacion éDira “VACA" en alguna parte? R= identifico de manera rapida vaca.
Senalando todo el enunciado
Sefala con tu dedito para que yo sepa donde

Prediccicn Sefialando “PASTO" pregunta:
£¥ aqui que crees que dice? R= pasoto -pasto

Ubicacion Continda preguntando
éDird “COME” en alguna parte? R= Se tardo un poco en sefialar, pero al final
si sefialo come.
(sefialando todo el enunciado)
Sefiala con tu dedito para que yo sepa donde

Prediccion Sefialando “LAY pregunta:
£Y aqui, gue crees gue dice? R= Contesto rapido la.
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RUBRICA PARA EVALUAR VELOCIDAD LECTORA.
PALABRAS LEIDAS POR MINUTO.

MNombre del alumno:

Grado: 5to Fecha de aplicacion:
Daocente:

MNombre del aplicador:

48 palabras
Entre 4 min 240 zegundo
Grado escolar Sto Grado de Primaria Observaciones
Nivel requiere
de apoyo:
Del00al114 17 palabras por
minuto

Observaciones: zun se le dificultan juntar dos consonantes, por gjemplo: m-p, doble 1 (1), lat-ry
al cambar de parrafo realiza una pausa mas larga.

RUBRICA PARA EVALUAR LOS PROCESOS DE LA FLUIDEZ LECTORA
MNombre del alumno:
Grado: 3to Fecha:
Duocente:
MNombre del aplicador:

Ohbjetivo a evaluar: Lee en voz alta el texto, para adquirir 1a flnide=s
Instrucciones:

¢Qué es esto? ¢Como los poodemos (ﬂ:omodar?E %

¢De la mas chica a la mas grande? ¢Estdn ordenadas de la mas chica
a la mas grade?

I
mom ]yl

¢Qué hay mas?
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ALUMNO:
Grado: 5to
Docente:

CONCEPTUALIZACION DEL NUMERO

Fecha de aplicacidn:

Nombre del aplicador: Maria del Carmen Gonzdlez Murillo

CLASIFICACION

Reconoce las formas
geométricas  planas

por  su nomixre:
Trigangulo, circulo,
cuadrado,
rectangulo.

Reconoce al tridngulo por su nombre { % ) { no)
Observacion: Dijo el nombre sin dudarlo.

Reconoce al circule por su nombre (gi) (no )
Observacion: Dijo el nombre sin dudarlo.

Reconoce al cuadrado por su nombre (5 ) ( no )
Observacion: Dijo el nombre sin dudarlo.

Reconoce al rectangulo por su nombre { s ( no )
Observacion: Dijo el nombre sin dudarlo.

Establece relaciones
entre los tamafos de

los objetos:  “mas
grande que..., mas
pequefio que._.",
“‘mas large que”,

“menos largo que”

Realiza
comparaciones
sobre |la cantidad
(muchos, poCcos,

todos, ninguno).

Identifica gque un objeto es mas grande que el que se le ensefia (3) (no)
Observacion: Observo los dos objetos por algunos segundos y dio la respuesta.

Identifica gque un objeto es mas pequefio que el gue se le ensefia { % ) (na)
Observacion: sin dudar respondid.

Identifica que un objeto es mas largo que el que s2 ke ensefia { ¥ ) (no)
Observacion: Observo los dos objetos por algunos segundos vy dio la respuesia

Identifica gque un objeto es menos largo que &l que se le ensefia ( 5§ ) (no)
Observacion: Observo los dos objetos por algunos segundos vy dio la respuesta.

Identifica que un objeto es mas pequefio que el que se le ensefia (5 ) (na)

Se puede hacer un montdn cort fodas las fguras, v ahl ir vanando la canfidad de
(cuwadrados, trigdnguios, circwos, ghc) para poder responder a fo siguiente:

Logra identificar donde hay muchos objeto” rridngiilos (si) (no)
Observacion: realiza el conteo para dar respuesta.

] i i ; e il 8

ogra identificar dende hay pocos circulos 'gg) {ino a
Observacion: realiza el conteo para dar réspideSia.

Logra identificar donde estan todos los rectangulos £si) { no }
Observacion: logrd identificarios aungue dudaba un poco entre cuadrados v
rectangulos.

Logra identificar donde no hay ningun cuadrados {sy) { no )
Observacion: obsenso los montones por algunos segundos para dar re:

Identifica las
variables adecuadas

Recoge todos los objetos de color rojos ( Si) { no }
Observacion: lo realizo de una manera inmediata v muy rapida.

para recolectar los
objetos. Recoge todos los objetos gue tienen 4 lados (51 ) ( mo )
Observacion: realizo conteo de los lados, tardo un poco v se dio cuenta que el
rectangulo v &l cuadra tienen los mismos lados.
Recoge todos los objetos gue tienen el mismo tamano Lsi ) { mo )
Cbservacion: coloco dos figuras gue no tenian 21 mismo tamafio.
Froporciona £iDe gué marrera podrias orgarizar estos objefos?
indicadores utiles
para ordenmnar los
objetos. Cpciones:
1.- COLOR 4.-
2 - FORMA 5.-
3 - TAMAMNO G-

Cbservacion: no hubo ninguna dificultad lo realizo de manera rapida.
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e Cuadro de perfil grupal multigrado
CARACTERISTICAS DE LOS ALUMNOS

ALUMNOS EDAD DISCAPACIDAD / CONDICION
Rodrigo 13 Trastorno del Espectro Autista (TEA)
Caleb 12 Intelectual
Fernanda 11 Mudltiple. Motriz/Intelectual
Fatima 11 Intelectual
Luis 10 Impresion diagndstica D. Intelectual
Gael 10 Baja vision e intelectual
Angel 11 Intelectual
Zayda 11 Multiple. Motriz/Intelectual
Said 11 Multiple. Motriz/Intelectual/visual
Alejandro 12 Intelectual
Camila 12 Sindrome de Down
Guadalupe 11 Intelectual (S. Lennox Gastaut)
Alan 11 Trastorno del Espectro Autista (TEA)
AUMNOS ETAPA DE DESARROLLO
Etapa de desarrollo Etapa del desarrollo cognitivo | Desarrollo humano de acuerdo
Biologico segun Piaget al nivel educativo
Maria Eugenia Mansilla
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Rodrigo Adolescencia Operaciones concretas (7-11 afios) | Sexto

Caleb Adolescencia Operaciones concretas (7-11 afios) | Sexto

Fernanda Nifiez Pre-operacional (2 a 7 afios) Cuarto

Fatima Adolescencia Operaciones concretas (7-11 afios) | Quinto

Luis Nifiez Pre-operacional (2 a 7 afios) Quinto

Gael Nifiez Pre-operacional (2 a 7 afios) Cuarto

Angel Adolescencia Pre-operacional (2 a 7 afios) Sexto

Zayda Nifiez Pre-operacional (2 a 7 afios) Quinto

Said Nifiez Pre-operacional (2 a 7 afios) Quinto

Alejandro Adolescencia Pre-operacional (2 a 7 afios) Quinto

Camila Adolescencia Pre-operacional (2 a 7 afios) Sexto

Guadalupe Nifiez Pre-operacional (2 a 7 afios) Quinto

Alan Adolescencia Pre-operacional (2 a 7 afios) Quinto
COMPETENCIA CURRICULAR

ALUMNOS PRINCIPIOS DE CONTEO NIVELES DE | NIVELES DE | NIVELES DE COMPRENSION

ESCRITURA LECTURA LECTORA
Rodrigo Principio de correspondencia uno a | Nivel silabico

uno: EI alumno solo cuenta con
principios de correspondencia uno

hasta el nimero 5.
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Caleb

Principio de correspondencia uno a
uno: EI alumno solo cuenta con
principios de correspondencia uno

hasta el nimero 10.

Nivel sildbico —

alfabético

Nivel requiere

apoyo

Requieren apoyo

Fernanda

Principio de correspondencia uno a
uno: El alumno solo cuenta con
principios de correspondencia uno

hasta el niimero 10.

Nivel sildbico -

alfabético

Nivel requiere

apoyo

Requieren apoyo

Fatima

Principio de correspondencia uno a
uno: El alumno solo cuenta con
principios de correspondencia uno

hasta el nimero 10.

Nivel silabico —

alfabético

Nivel requiere

apoyo

Requieren apoyo

Luis

Principio de correspondencia uno a
uno: El alumno solo cuenta con
principios de correspondencia uno

hasta el nimero 5.

Nivel silabico

Gael

Principio de correspondencia uno a
uno: El alumno solo cuenta con
principios de correspondencia uno

hasta el nimero 5.

Nivel silabico

Angel

Principio de correspondencia uno a

uno: ElI alumno solo cuenta con

Nivel silabico
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principios de correspondencia uno

hasta el nimero 5.

Zayda

Principio de correspondencia uno a
uno: El alumno solo cuenta con
principios de correspondencia uno

hasta el nimero 5.

Nivel pre silébico

Said

Principio de correspondencia uno a
uno: El alumno solo cuenta con
principios de correspondencia uno

hasta el nimero 5.

Nivel silabico

Alejandro

Principio de correspondencia uno a
uno: | alumno solo cuenta con
principios de correspondencia uno

hasta el nimero 5.

Nivel pre silabico

Camila

Principio de correspondencia uno a
uno: El alumno solo cuenta con
principios de correspondencia uno

hasta el nimero 5.

Nivel pre silabico

Guadalupe

Principio de correspondencia uno a
uno: El alumno solo cuenta con
principios de correspondencia uno

hasta el nmero 5.

Nivel pre silabico

219




Alan Principio de correspondencia uno a | Nivel pre silabico

uno: El alumno solo cuenta con

principios de correspondencia uno

hasta el nimero 5.

TIPOS DE APRENDIZAJE
AUMNOS RITMOS DE | ESTILOS DE APRENDIZAJE | MOTIVACION DE APRENDIZAJE
APRENDIZAJE

Rodrigo Moderado Visual y kinestésico Extrinseco
Caleb Moderado Auditivo Extrinseco
Fernanda Moderado Visual y Kinestésico Extrinseco
Fatima Moderado Kinestésico Intrinseco
Luis Lento Kinestésico Intrinseco
Gael Moderado Auditivo Extrinseco
Angel Moderado Visual Extrinseco
Zayda Lento Visual y kinestésico Extrinseco
Said Moderado Kinestésico Extrinseco
Alejandro Lento Visual y kinestésico Extrinseco
Camila Lento Auditivo Extrinseco
Guadalupe Lento Kinestésico Intrinseco
Alan Lento Visual y Kinestésico Extrinseco
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CONTEXTO SOCIOFAMILIAR

ALUMNOS TIPOS DE FAMILIA NIVEL SOCIO—ECONOMICO
Rodrigo Familia monoparental C, Medio Tipico
Caleb Familia nuclear C, Medio Tipico
Fernanda Familia nuclear C, Medio Tipico
Fatima Familia monoparental C, Medio Tipico
Luis Familia nuclear C, Medio Tipico
Gael Familia nuclear C, Medio Tipico
Angel Familia monoparental C, Medio Tipico
Zayda Familia nuclear C, Medio Tipico
Said Familia extensa C, Medio Tipico
Alejandro Familia nuclear C, Medio Tipico
Camila Familia extensa C, Medio Tipico
Guadalupe Familia extensa C, Medio Tipico
Alan Familia nuclear C, Medio Tipico
ETAPA DEL DESARROLLO FISICO
Nifiez Adolescencia

Etapa del crecimiento de la vida humana se sitla entre los 6 y

12 afos

Esta comprendida aproximadamente entre los 12 y 20 afios

La etapa de la nifiez ocurre a la edad de 6 afios hasta los 12 y es

una etapa de experimentacion, descubrimiento y asombro, ademas

La adolescencia es la cuarta etapa del desarrollo del ser humano y

es posterior a la nifiez y aparece a la juventud. Comprendida
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del desarrollo inicial de lo que seran sus actividades sensoriales y
motoras; el movimiento, la modulacion, la discriminacion de
sensaciones e incluso €l habla, la nifia eso es lo que prepara el
cuerpo humano para el desarrollo drastico que sufren en la
pubertad.

¢ Qué es la nifiez y cuales son sus etapas?

Los términos de infancia y nifiez suelen ser confundidos por la
mayoria de las personas, sin embargo, existen diferenciaciones
muy marcadas de cada una de estas etapas de formacion inicial en
la vida de una persona. Por un lado, la infancia es el proceso de
transcurre desde los 0 afios hasta los 6 afos de edad, alquiler el
Infante se caracteriza por desarrollar el area sensorial, percibir los
aromas, los cambios de temperatura y las sensaciones de las
texturas, mientras que, en la nifiez, es cuando el nifio tiene de 6
afios a los 12, pasa de percibir el ambiente a través de sus estimulos
a interactuar de forma directa con él.

Es justo en la etapa de la nifiez donde el nifio ingresa a la escuela,
donde comienza interactuar de forma mas directa con otros nifios
de su misma edad, comienza a desarrollarse el proceso social y a
construir de a poco su identidad en el mundo.

Fases o periodos de la nifiez

aproximadamente entre los 12 a los 20 afios, aunque varia mucho
de un ser humano a otro.

¢ Qué es la adolescencia?

La adolescencia comienza con el cambio fisico, las nifias por su
parte la inicien con la venida de su primer ciclo menstrual, el cual
indica que ya se encuentra preparada para concebir vida en su
interior, seguidamente de esto, Los adolescentes presentan
cambios en la estatura, la voz, el peso, el cabello y para las nifias,
los pechos y caderas.

Cada uno de estos procesos es sumamente doloroso incluso
traumatico para algunos, por ello, es recomendable llevar a los
jovenes a los psicologos en esta etapa de crecimiento, ya que no
solo poseen conductas” rebeldes” sino que, la bomba de hormonas
que su cuerpo esta soportando, supera sus limites.

Algunas caracteristicas de la adolescencia

Sexualidad: se comienza a desarrollar los 6rganos sexuales
alistindose para futuras relaciones intimas, los cambios
hormonales producen un nivel de excitacion elevada en este rango
de edad mas que ninguna otra etapa de la vida de un ser humano.

Pensamiento: el pensamiento deja de ser similar a la del nifio, los
gustos e intereses comienzan a variar de forma significativa,

dejando a un lado los juguetes y los comparieros de menor edad,

222




Desarrollo mas completo: el nifio comienza a estimular areas en
su cerebro que le permite tener una mejor memoria y una
comprension logica de los eventos que le rodean.

Adquisicién de valores: se comienza a tomar como propios
algunos valores inculcados en la familia o en la escuela, Cémo el
respeto hacia los demas, el seguir instrucciones y a reconocer las
figuras de autoridad.

Distincion: desarrolla de forma mas eficaz, la distincion entre el
mundo real y lo que suele imaginar. Se podria decir que el nifio
comienza a entrar en conciencia sobre lo que realmente es y lo que
hace.

Caracteristicas de la nifiez

Los dientes: comienzan a aparecer los dientes de leche y a su vez,
también comienza a caerse, dando pas6 a su dentadura
permanente.

Suefio: algunos cientificos consideran que es justo en la segunda
etapa de la nifiez, esa que va de los 6 a los 12, donde los nifios
comienzan a regular con mayor eficacia los ciclos del suefio.
Mayor desarrollo motor: Los nifios con esta edad, si pararon una
etapa prenatal completa y sin complicaciones en el desarrollo,
deberian poder realizar cualquier tipo de actividad fisica como:

correr, saltar, bailar y jugar.

para comenzar la interaccion con personas similares, con gustos
similares y mismos pensamientos.

Personalidad: la identidad viene forjandose desde la nifiez, sin
embargo, en la adolescencia, los jovenes son como esponjas
capaces de absorber diversos aspectos de la vida, sus gustos y
preferencias sexuales, comienzan a tomar un rumbo a esta edad y
si bien no se consolida del todo sino hasta llegando la adultez,
comienza su etapa de reconocimiento y descubrimiento sexual.
Etapas en la adolescencia

Exploracion: los objetos en cuestion comienzan a delimitar sus
gustos y preferencias, iniciando un periodo de ensayo y error,
puede que una semana 0 una pequefia temporada, les gusta una
cosa y otro dia, ya no.

Consolidacion: la identidad sexual comienza a tomar fuerza, se
ven y reconocen asi mismo como parte de la sociedad y parte de
un nucleo especifico que no necesariamente debe ser el familiar.
Madurez: es tal vez uno de los procesos que mas demora en llegar
en la adolescencia, ocurriendo antes en las chicas que los chicos,
sin embargo, este tipo de madurez, estara directamente relacionada
con el sistema de crianza y la personalidad.

Cambios sociales en la adolescencia
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Mayor distincidn: es en esta etapa donde la personalidad del nifio
comienza a tomar un rumbo, ya que los nifios suelen ser muy
sociables, participativos y extrovertidos, en caso de que el nifio en
cuestién no lo sea, algin antecedente de su conducta, debe de
existir que lo aparte del comdn denominador.

Emociones: comienza la exploracion en el mundo de las
emociones, el reconocimiento cuando se estd molesto, triste o

feliz, cuando algo le da asco o le produce miedo.

Los adolescentes suelen agruparse con aquellas personas que
representan sus intereses y gustos particulares; masica, formas de
vestir, pasatiempos, edad, artistas favoritos, etc. Se deja un lado
todo lo referente a los juegos “infantiles” y se comienza a
consolidar un poco mas la personalidad social. Los grupos de
amistad suelen ser muy homogéneos entre ellos y la tendencia
siempre es a buscar algin tipo de patrén que los identifique a
todos.

ETAPAS DEL DESARROLLO COGNITIVO SEGUN PIAGET

Sensorio-motriz (0-2

anos)

Pre-operacional (2 a 7 afios)

Operaciones concretas (7 a 11

anos)

Operaciones formales (11 a

20 afos)

Esta etapa se caracteriza
por la exploracién e
interpretacion del mundo
mediante las experiencias
sensoriales  primero v,
posteriormente, motoras.

El nifio utiliza sus sentidos
para oler,

tocar, VEr,

saborear y escuchar los

Los nifilos poseen herramientas
I6gicas o simbdlicas, pero carecen
de estructuras logicas concretas
y teoria de la mente.

Se desarrolla el mundo simbdlico y
puede aparecer el pensamiento
magico.

El pensamiento en esta etapa
tiene

es egocéntrico, el nifio

El pensamiento hipotético ain no
se ha desarrollado y los nifios solo
tienen capacidad para resolver
problemas concretos.

El nifio en esta etapa tipicamente
tendra problemas con
el Razonamiento Deductivo (De lo

general a lo especifico).

Se incorpora el Razonamiento

Hipotético-Deductivo,

implica circunstancias
hipotéticas. = Se incorpora
también el Razonamiento
Deductivo, que  permite

inferencias de lo general a lo

especifico.
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objetos que tiene a su

alrededor.

Es también la etapa en la
que el nifio se descubre a si

mismo como objeto, su

propia movilidad y

posibilidades de su cuerpo.

las

dificultades para empatizar con

otros y ponerse en su lugar.

desaparicion

Durante esta etapa se produce la
progresiva
egocentrismo, se desarrollan la

empatia y la Teoria de la Mente.

del

abstracto,

simbdlico vy

Se desarrolla el pensamiento

con un mundo

conceptual

complejo, la metacognicion, o

capacidad de tomar
conciencia de la propia
conciencia interés  por la

aplicacion de métodos de
resolucion de problemas mas

alla del ensayo y error.

PRINCIPIOS DEL CONTEO

Principio de Principio de orden Principios de Principio de Principio de
correspondencia uno a estable cardinalidad abstraccion irrelevancia en el orden
uno
Consiste en la | La secuencia de numeros a | Se refiere a la adquisicion | Este principio | Se refiere a que el nifio

asignacion de una
palabra- nimero a cada
uno de los objetos de un
determinado conjunto.
Todos

han de ser

utilizar ha de ser estable y
estar formada por etiquetas
Unicas, y poder repetirse en
cualquier momento para
facilitar su aprendizaje a

los nifios. De este modo,

de la nocion por la que el
del
conteo es representativo
del

cardinal del mismo. Para

ultimo numeral

conjunto, por ser

lograr la cardinalidad es

determina que los
principios de orden
estable,

correspondencia uno
a uno y cardinalidad

pueden ser aplicados

advierta que el orden del
conteo es irrelevante para
el resultado estos
principios deberian
fomentarse en la etapa

infantil, puesto que son la
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contados y ademés una
sola vez.

Es frecuente ver como
los nifios al contarse
faltan algunos
elementos 0 mencionan
méas de una palabra-
ndmero en un Mismo
elemento. Traen
consigo la coordinacion
de dos subprocesos: la
particion y la
etiquetacion.

La particion: consiste
en otorgar la categoria
de contado o no contado
formando dos grupos
entre el conjunto de
objetos que se requiere
contar. Esto se realiza
generalmente sefialando

el objeto, agrupando lo a

nifos de muy corta edad
son capaces de detectar
muy fécilmente cuando se
produce una asignacion
completamente aleatoria en
el conteo (0. e.: 2, 5, 3, 9,
24...), Aunque les cuesta
mayor dificultad si esta
secuencia respeta un orden
de menor a mayor (1, 2,
5,6, 9, 10). De este modo
cuando méas se aleja la
secuencia de la orden

convencional mas facil

resulta detectar el error.
Este principio se consigue
en torno a los tres o cuatro
anos.

de

cardinalidad: se refiere a

Principio

la adquisicion de la nacién

por la que el ultimo

necesario haber adquirido
previamente los
principios de
correspondencia uno a

uno y orden estable.

a cualquier conjunto
de unidades, sea cual
fuere el grado de
heterogeneidad  de
sus elementos. Segun
este principio, el

conteo puede ser
aplicado a cualquier
clase de objetos
reales e imaginarios.
De este modo, los
cambios de color y
otros atributos fisicos
de los objetos no
deben redundar en
los juicios
cuantitativos de las
personas en este caso
nifilos que, habiendo
logrado estd nocion,
los contaran como

cosas. Este principio

base imprescindible para
entender las operaciones
matematicas y el valor
posicional de las cifras.

La mayoria de los nifios
los adquiere, de manera
no formal, en los medios
en los que se
desenvuelve. Si el nifio no
los adquiri6 antes de los 6
afios necesitard ayuda

especializada.
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un lado o bien a través
de la memoria visual.

La etiquetacion: es el
proceso por el que el
nifio asigna un cardinal
a cada elemento del
conjunto, qué se rige
ademas por el conjunto
de orden estable. Los
nifos  asignan un
nimero a cada objeto
desde los 2 afios, sin
embargo, cuando no
dominan estabilidad
pueden equivocarse, por
ejemplo, dejando sin
contar algin objeto o,
por el contrario,
contando otros varias

VecCes.

numeral del conteo es
representativo del
conjunto, por ser cardinal
del mismo. Para lograr la
cardinalidad es necesario
haber adquirido
previamente los principios
de correspondencia uno a

uno y orden estable.

lo adquirird el nifio

en torno a los 3 afios.

NIVELES DE ESCRITURA
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Nivel pre silabico

Nivel silabico

Nivel sildbico — alfabético

Nivel alfabético

Este  nivel  comienza
cuando el nifio descubre la
diferencia entre el dibujo y
la  escritura.  Cuando
relaciona que el dibujo es la
de

caracteristicas del objeto y

representacion las

la escritura es algo
diferente.
Al

empleando garabatos y

principio “escriben”

letras yuxtapuestas con una

libre interpretacion.

Fl nifio fortalece su “conciencia

fonoldgica”,
asociacion entre sonidos 'y

comienza la

grafias, se pregunta por qué

determinadas letras son
necesarias para ‘“‘decir” una
palabra y no otras, para
explicarlo formula la hipdtesis
silabica que es el primer intento
para resolver el problema de la
relacion entre el todo —la cadena
las

escrita—  y partes

constituyentes —las letras—.

Es un periodo de transicion por lo que
es una etapa hibrida, en la que los
nifilos combinan la hipdtesis silabica
con inicios de la hip6tesis alfabética.
Escribe partes de la palabra segun el
otras

nivel silabico,

tienen correspondencia  alfabética,
por lo que algunas grafias representan
silabas ya

y otras representan

fonemas.

Surge cuando los nifios han
comprendido la naturaleza de
nuestro sistema de escritura al
hallar la relacion de una letra
para cada fonema.

e Establece correspondencia

entre fonema — grafia
(sonido — letra).
e Usa las grafias

convencionales.
e Se puede comprender lo

que escribe

NIVELES DE LECTURA

Para contar con un referente de comparacion a nivel nacional se presenta el siguiente cuadro que consta de cuatro niveles definidos

con los resultados del estudio realizado por la SEP. Niveles de logro para velocidad lectora: avanzado estandar, se acerca al estandar

y requiere apoyo. Los niveles de logro detallados en el cuadro se aplican a todos los grados escolares de primaria y secundaria. La

extension de dificultad de la lectura debera ser creciente al aumentar el grado escolar.

Nivel requiere apoyo:

Nivel se acerca al estandar:

Nivel estandar:

Nivel avanzado:
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https://www.understood.org/articles/es-mx/phonological-awareness-what-it-is-and-how-it-works
https://www.understood.org/articles/es-mx/phonological-awareness-what-it-is-and-how-it-works
https://es.wikipedia.org/wiki/Fonema

En este nivel el alumno es
capaz de leer solo palabra
por palabra, en pocas
ocasiones puede leer dos o
tres palabras requeridas.
Presenta problemas
severos en cuanto al ritmo,
la continuidad y la
entonacion que requiere el
texto, lo cual implica un
proceso de lectura en el
que se pierde la estructura

sintactica del texto.

En este nivel el alumno es capaz de
realizar una lectura por lo general de
2 palabras agrupadas, en pocas
ocasiones de tres o cuatro palabras
como méaximo. Eventualmente se
puede presentar la lectura palabra
por palabra. Presenta dificultad con
el ritmo y la continuidad

indispensable para realizar la

debido a

agrupamiento  de

lectura, que el
palabras se
escucha torpe y sin relacion en
contextos mas

amplios como

oraciones o parrafos.

En este nivel el alumno es capaz de leer

frases pequefias. Presenta ciertas
dificultades en cuanto al ritmo y la
continuidad debida a errores en las
pautas de puntuacion indicadas en el
texto (no considera los signos de
puntuacion o los adicionales) los cuales,
en la mayoria de los casos no afecta el
sentido del mismo porque se conserva la
sintaxis del autor. Ademas, parte de la
lectura La realiza con una entonacion
apropiada presentando algunas
omisiones respecto a las ondulaciones se

requieren en el texto

En este nivel el alumno
es capaz de leer
principalmente parrafos
oraciones largas con
significado. Aunque
puede presentar algunos
pequefios errores en
cuanto al ritmo y la
continuidad

por no

seguir las pautas de
puntuacion indicadas en
el texto, tus errores no
determinan la estructura
global del mismo, ya
que se conserva la
sintaxis del auto. En
general la lectura se

realiza con una

adecuada  entonacion
aplicando las diversas

modulaciones que se
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exigen al interior de su

texto.

CLASIFICACION DE RITMOS DE APRENDIZAJE

Determinar el ritmo de aprendizaje es algo que depende de las circunstancias y de los compafieros del nifio con el que se esté

comparando. Es circunstancial y puede cambiar segun la actividad o la madurez del nifio.

Ritmo de aprendizaje rapido

Ritmo de aprendizaje moderado

Ritmo de aprendizaje lento

Capaces de comprender conceptos,

explicaciones e instrucciones a la primera, de
igual  forma

aprenden  procedimientos

poniéndolos en practica una sola vez.
Quienes tienen esta velocidad de aprendizaje se
sorprenden por su rapidez para memorizar y

retener informacion, y al momento de realizar

Realizan las actividades escolares en el tiempo
indicado por el profesor y son capaces de retener
grandes cantidades de informacion, conceptos y

procedimientos.

Analizan, prueban y estudian informacion en

periodos de tiempo habituales, sin dificultades

Se tiene dificultad para adquirir
conocimientos y les toma mucho
tiempo  resolver  actividades
académicas dentro y fuera de la
escuela.

dificultad

concentrarse y seguir el ritmo del

Tienen para

actividades. que puedan impactar en su rendimiento escolar. | resto de los estudiantes, baja
motivacién, problemas para
retener y recuperar la informacion
aprendida, y poca capacidad para
memorizar estimulos verbales.
CLASIFICACION DE ESTILOS DE APRENDIZAJE
VISUAL AUDITIVO KINESTESICO
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En este tipo de aprendizaje

predominan las imagenes y
el aspecto visual. El sentido de la
vista sera el méas usado para
codificar la informacion vy fijar asi el
conocimiento. Para este estilo de
aprendizaje lo mejor es emplear
animaciones, graficos, fotografias o
cualquier contenido de caracter

visual.

Son personas que tienen facilidades con los
idiomas y con la musica. Esto conlleva que la
mejor forma de almacenar conocimientos
para este grupo de aprendizaje sea a través de
charlas. Es decir, hablando y escuchando.

Se procesa

Predomina la adquisicion de conocimiento
mediante el movimiento corporal, y se basa

sobre todo en el sentido del tacto.

informacion asociandose con

sensaciones y movimientos del cuerpo.

¢ Como sé que mi estilo de

aprendizaje es visual?

¢ Como sé que mi estilo de aprendizaje es

auditivo?

¢ Como sé que mi estilo de aprendizaje es

kinestésico?

e Presentan dificultades cuando
las explicaciones son verbales.

e Eres muy observador.

cuando el

e Aprendes mejor

material es representado de
manera visual.

e Eres capaz de memorizar

utilizando patrones, imagenes y

colores.

e Aprendes facilmente al prestar atencion a
lo que dice o narra el profesor.

e FEres capaz de recordar signos audibles
con cambios de tono de voz, entonaciones
y acentos.

e Puedes repetir con habilidad y recordar lo
que dice alguien mas en una conferencia
0 en una clase.

e Se te da bien los exdmenes orales y las

presentaciones.

Te gusta aprender a través de experiencias,
como practicas en laboratorio, juegos,
modelos, incluso representaciones tangentes
de lo que estudias, como un globo terraqueo
0 un esqueleto humano.

Eres una persona inquieta, que se mueve
constantemente al hacer tarea o concentrarse

en una actividad.
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e Tienes mayor facilidad para| e Eresbueno en relatar relatos, narraciones, | @ Necesitas involucrarte en lo que estds

recordar imagenes y videos. historias y cuentos. aprendiendo, de lo contrario, te cuesta
e Te cuesta trabajo explicar | @ Te gusta estudiar muisica y puedes mucho y se convierte en algo cansado.
verbalmente 0 recordar recordar datos y personas con ella. e Tus movimientos son una extensiéon de tus

informacion verbal.

e Tienes una inclinacién hacia las
artes.

e Tienes una gran imaginacion y

un fuerte sentido del color.

pensamientos creativos.

MOTIVACION PARA APRENDER

Intrinseca

Extrinseca

Nace del interior de la persona con el fin de satisfacer deseos
no materiales, como, por ejemplo, la autorrealizaciéon y el
disfrute de un trabajo o tarea por el mero hecho de hacerla sin

necesidad de tener que recibir estimulos externos

Estimulos que vienen de fuera del individuo y que, en el &mbito de
trabajo, suponen un incentivo para lograr objetivos y mejores niveles

de calidad y eficacia en lo que hacen.

TIPO DE FAMILIA

CARACTERISTICAS

Familia nuclear (biparental)

La llamada “tradicional” es aquella que esta formada por la madre, el

padre y las hijas y/o hijos.
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Familia monoparental

Familia compuesta por un Unico progenitor, bien sea la madre o el

padre, y uno o varios hijos.

Familia adaptativa

Hace referencia a los padres que adoptan un nifio(a). Pese a que no
son los padres bioldgicos, pueden desempefiar un buen rol como

educadores.

Familia de padres separados

Los hijos tienen dos hogares: el de la madre y el del padre, donde
cohabitan con cada uno de sus dos progenitores. Ambos se deberian
corresponsabilizar de la crianza y la educacion de sus hijos mediante

acuerdos y un razonable reparto de responsabilidades y de cargas.

Familia compuesta

Son las que estan formadas por la fusion de varias familias
biparentales: tras un divorcio, los hijos viven con su madre o su padre
y COn su respectiva nueva pareja, que puede tener también sus propios

hijos a cargo.

Familia extensa

Este tipo de familias integra ademas otros parientes consanguineos

como abuelos, tios o primos.

NIVEL SOCIOECONOMICO

NIVEL

DESCRIPCION

Nivel socioeconémico A/B

Nivel alto

Las personas gque cuentan con este nivel tienen servicios,
de recursos financieros y de seguridad que permiten tener

una muy buena calidad de vida, pero ademas permite

planear su futuro sin problemas.
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Nivel socioecondémico C+
Medio Alto

Los mexicanos de este nivel tienen recursos y servicios que
les permiten tener una buena calidad de vida y gozan de

ligeros excedentes que les hacen posible tener ciertos lujos.

Nivel socioecondmico C,

Las familias que tienen este nivel cuentan con recursos y

Medio Tipico servicios que permiten tener una vida préctica y una calidad
de vida “adecuada” pero sin lujos ni excedentes.
DESAROLLO HUMANO DE ACUERDO AL NIVEL EDUCATIVO
CUARTO ANOS QUINTO ANO SEXTO ANO

Desarrollo cognoscitivo:

Se caracterizan por tener una mayor
conciencia de si mismos, saben que valen
la pena, pueden, tienen y aman. Entra a la
edad donde comienza a razonar, pueden
comprender las actitudes humanas, las
fuentes del bien y del mal. Comprenden
razones y les gusta que le expliquen el
porqué de las cosas.

Tienen la capacidad para memorizar las
cosas, aprender poesia y cantos con
facilidad. Entienden lo que se les expliqué,

recuerdan lo que se les pide que recuerden.

Desarrollo cognoscitivo:

Es capaz de distinguir claramente los
hechos y fendmenos sociales o naturales
de los fantasticos. Puede expresar la
comprension de la mayoria de los
conceptos de relacion, tal vez como las
equivalencias, tamario, cantidad,
ubicacion y distancia. Deduce que dos o
méas objetos son iguales en ciertos
aspectos diferentes en otras.

En cuanto al lenguaje, sabe que las
tener  diferentes

palabras  pueden

significados segun el contexto en el que

Desarrollo cognoscitivo:

Las caracteristicas del nifio de sexto grado en
este aspecto son; su capacidad para anticipar
resultados y consecuencias; su incipiente

sistematizacion y organizacion del
pensamiento

Tiene mas habilidades para cuantificar los
objetos lo que le permite realizar una
estimacion del tiempo y el espacio; puede
utilizar patrones de medida y aplicar diversas
operaciones matematicas.

Favorece su desarrollo también el proponer

problemas con diversas posibilidades de
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Tienen mucha imaginaciéon entienden vy
sienten imaginando

Atienden y entienden lo que se les ensefia.
Se puede concentrar en el tema y retener
ideas y es que les parece interesante y
valiosa. Pero aqui hay que ayudarles a
entender la utilidad de la educacion y la
clase para toda su vida, porque si el nifio
cree que es solo memorizar, ahi se
limitara, pero si ve que es algo util para su
vida, pondré mucha atencion y trata de
entender y aplicar las ensefianzas
aprendidas.

Periodo de atencidén un poco mas largos.
Saben  seguir historia 0

una un

pensamiento. Ya no son necesarias

actuales las historias para que lo
entiendan, asi como tampoco necesitan
apoyarse de elementos concretos Yy
palpables, ya que son capaces de
visualizar el sentido de las palabras. No

por eso deben eliminarse los materiales

se encuentren es capaz de emplear una

misma palabra dé&ndole diferente
significado.

Su lenguaje se incrementa y es capaz de
expresarse oralmente empleando un
lenguaje discursivo; bien
espontaneamente y no limita a contestar
solo cuando se le pregunta.

Desarrollo socio afectivo:

Inicia la etapa de la pre-adolescencia.
Esta etapa se caracteriza por la necesidad
de establecer una relacion de amistad con
un compariero del mismo sexo; y a la
vez, empieza a interesarse por el sexo
opuesto.

En

muestras de rechazo irresponsable que

los amigos se van constantes
viene a ser parte del proceso de
desarrollo y organizacion de sus
emociones.

Desarrollo psicomotor:

ocurrencia para que determine cual de ellas es
la méas probable.
Desarrollo socio afectivo:
Durante esta etapa el nifio comienza a
desarrollar mayor conciencia y sensibilidad
hacia un ambiente suele manifestar un fuerte
sentido de justicia y rechazo a las acciones que
considera que no estan bien”. Muestra una
creciente preocupacion por las diferencias de
Sexo opuesto, en su interior existe curiosidad y
afecto.

Se aisla del adulto al darse cuenta que puede
pensar y actuar independientemente de él.
Desarrollo psicomotor:

Por un mayor control de las relaciones espacio
temporales y por la capacidad de combinar
destrezas de corridos y de planos geograficos.
Le gusta la competencia que debe ser analizada
mediante juegos en equipos ya que le
proporciona un equilibrio entre su afan por

comprobar sus posibilidades motrices ante los

235




visuales, pero ya no son indispensables
como antes, hacia los nifios son capaces de
comprender ideas abstractas.

Desarrollo socio afectivo:

Algunos nifios comienzan a presentar
cambios fisicos y emocionales en su
persona. Van perdiendo su espontaneidad
y se van convirtiendo en personas muchas
veces introvertidas y conflictivas.

Como comienzan a razonar y a tomar
importancia sobre los sentimientos.

Se

conciencia de si mismos. Su imagen de

vuelven independientes y con
ellos mismos ya no depende de lo que
digan los adultos, pues ya son capaces de
defender su postura y sus relaciones ante
los acontecimientos.

Del egoismo pasan al turismo. Los nifios
que solo pensaban en si mismos, de pronto
empiezan a regalar y compartir todo lo

suyo sin esperar nada a cambio. Tienen

del

caracterizan por una mayor organizacion

Los logros motores nifio se
y control de las relaciones espacio
temporales y por una mayor capacidad
para combinar las destrezas que hasta
ahora han adquirido, logramos realizar
destrezas mas complejas.

Dentro de los juegos y demoras pueden
correr cuando van con una pelotay, a la
vez, seguir ciertas reglas; imprimir
precision o adecuar la velocidad de una
carrera en relacion con otros estimulos
(distancia, tiempo, limites, etc.

El cambio anatémico que se esta dando
en esta edad, requiere una consulta de
ecuacion postural y motriz. El nifio es
consciente de su ajuste corporal y de su
utilidad para un mejor rendimiento en el

trabajo y en el juego.

otros, y su participacion como miembro de un

grupo.
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ganas de ayudar y hacer con gusto todo lo
que piden.

Desarrollo psicomotor:

Les gusta estar en movimiento, corren,
saltan, persiguen, luchan vy juegan
incansablemente.

Controlan sus manos y sus 0jos que en
edades anteriores. Pueden permanecer en
una misma postura mas tiempo que antes.
Les gusta dibujar y demuestran interés por
las manualidades.

Aprovechan el control visomotor (ojos-
cuerpo) para hacer mas variedad las
actividades en clase, los nifios ya son
capaces de recortar perfectamente, armar
un rompecabezas, rellenar espacios en

blanco, resolver crucigramas, etc.

Anexo 2. Actividades realizadas el 6 de marzo 2023
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SALUDO DEL DIA DE Hola
HOY

—

. Buenos dias

. 4
& g Eilfr;[gir;ili.pas
SAR
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Anexo 3. Actividades realizadas el 9 de marzo 2023
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Anexo 4. Actividades realizadas el 10 de marzo 2023

Saludo del dia de hoy
Miercoles 15 de marzo del 2023
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Anexo 6. Actividades realizadas el 8 de mayo del 2023
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Anexo 7.Actividades realizadas el 17 de mayo del 2023
(LM ) -

243



Anexo 8. Actividades realizadas el 27de mayo del 2023
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EDOAEX

econocimiento del Derecho al Voto de las Mujeres en México”

" GOBIERNO DEL
ESTADO DE MEXICO

“2023. Ao del Septuagésimo Aniversario del R
Atizapan de Zaragoza, Méx., a 30 de junio de 2023

C. MIGUEL ANGEL LERMA ZAMORA
PRESIDENTE DE LA COMISION DE TITULACION

PRESENTE

Maria Del Carmen
Inclusiéon Educativa

La que suscribe Mtra. Ma. Consuelo Placido Franco Asesora de la estudiante
Gonzalez Murillo matricula 191534460000 de 8° semestre de la Licenciatura en

quien desarroll6 el Trabajo de Titulacion denominado Ensefanza multinivel: una estrategia
5enla

diversificada para atender de manera simultanea vy diferenciada a los alumnos del CAM N° 1

modalidad de informe de practicas profesionales; se dirige a esta Comisioén a su digno cargo para
informar que este documento ha sido concluido satisfactoriamente de acuerdo con lo establecido

en los documentos del Plan de Estudios 2018 rectores del proceso de titulacion.

Sin otro particular, le envio un atento y cordial saludo.

ATENTAMENTE —
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Mtra. Ma. Consuelo Placido Franc =

SECRETARIA DE EDUCACION

SUBSECRETARIA DE EDUCACION SUPERIOR Y NORMAL

DIRECCION GENERAL DE EDUCACION NORMAL

SUBDIRECCION DE ESCUELAS NORMALES

ESCUELA NORMAL DE EDUCACION ESPECIAL DEL ESTADO DE MEXICO
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