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INTRODUCCION

La préactica docente es fundamental para la formacion de los normalistas, permite a los
estudiantes convertirse en investigadores abarcando temas que se derivan de necesidades o

problematicas desde la practica educativa.

De esta manera mediante la seleccion del Informe de Practicas Profesionales, se retoman
dos Vértices, la primera encaminada al desarrollo de las competencias profesionales plasmadas
en plan de estudios (2018) de la Licenciatura en Inclusién Educativa, relacionadas con la
aplicacion de planes y programas de estudio para alcanzar los propositos educativos y contribuir
al pleno desenvolvimiento de las capacidades de todos los alumnos, siendo esta una area de
oportunidad visible en mi intervencién docente en el grado de Preescolar Multigrado del CAM
No.13 “Dr. Roberto Solis Quiroga”, y la segunda encaminada a eliminar o minimizar las
barreras (actitudinales y didacticas) detectadas dentro del Consejo Técnico Escolar (CTE?)
mediante la implementacion de estrategias diversificadas para el mejoramiento del proceso de
ensefianza-aprendizaje contribuyendo a la participacién de los alumnos con Trastorno del
Espectro Autista (TEA) y haciendo valido el derecho a una educacion de calidad desde un

enfoque inclusivo, partiendo desde la atencion a la diversidad.

Si bien, existen antecedentes sobre las estrategias diversificadas, se ha encontrado que
muy pocas investigaciones se enfocan a la atencion de los alumnos con TEA, por ello, este
trabajo representa una respuesta a las necesidades educativas a través de actividades dirigidas
al enriquecimiento de ambientes para potenciar el aprendizaje y el uso de las Tecnologias de la

Informacion y Comunicacion (TIC), dando respuesta al perfil de egreso del nivel de preescolar.

! De ahora en adelante se utilizara CTE, para hacer referencia al Consejo Técnico Escolar.
2 TIC para hacer referencia a las Tecnologias de la informacién y Comunicacion.
3 TEA para hacer referencia al Trastorno del Espectro Autista.



Es por ello necesario que a los nifios con autismo se les ofrezca una respuesta educativa de
calidad, de ahi la importancia de dotar al profesorado, al resto de profesionales, a las familias y
los demas implicados en la formacién y educacion de estos nifios del asesoramiento, estrategias
y recursos que le ayuden a crear un ambiente educativo enriquecedor e integrador. (Caceres,
2017, p.35)

Para la comprension de las situaciones se ha retomado la metodologia de
investigacidn-accion, ya que esta proporciona una indagacion colectiva encaminada a
rectificar el actuar docente a partir de la reflexion continda, dando a conocer el proceso
de ensefianza- aprendizaje como un conjunto de acciones unificadas que se debe de ir
abordando de forma transversal a partir de conceptos y técnicas que se perfeccionan.
De acuerdo con Ferndndez & Diaz (2002). La naturaleza de esta investigacion pertenece a una
forma cualitativa, que se realiza con el uso de registros narrativos de los fenbmenos que son
estudiados mediante técnicas como la observacion, para el estudio de la asociacion o relacion
entre variables cuantificadas en contextos estructurales y situacionales. La investigacion
cualitativa trata de identificar la naturaleza profunda de las realidades, su sistema de relaciones,
su estructura dinamica, trata de determinar la fuerza de asociacion o correlacion entre variables,
la generalizacion y objetivacion de los resultados a través de una muestra para hacer inferencia
a una poblacion de la cual toda muestra procede mediante el estudio de la asociacion o
correlacién pretende, a su vez, hacer inferencia causal que explique por qué las cosas suceden o

no de una forma determinada.(s/p)

Para tener un panorama mas claro del proceso de la reflexion de la practica docente a
través de la investigacion accion que se llevo a cabo para este trabajo se han estructurado los
siguientes apartados: Apartado uno. Plan de accion: Se plasma la intencion del documento,
argumentando la relevancia e importancia que tiene para la formacion docente en la Licenciatura
en Inclusion Educativa, enfatizando en la mejora o transformacion de la practica profesional y
la accion reflexiva, retomando la organizacién de la planeacién mediante el autodiagndstico e
identificacion de la competencia a desarrollar para dar paso a la eleccion del tema de estudio
reconociendo las problematicas identificadas para focalizar el plan de accién. Ademas, se
describe a detalle el propdsito, justificacion y contextualizacion del lugar en el que se realizara
la mejora para el proceso de ensefianza-aprendizaje en los alumnos con TEA, partiendo de los

referentes tedricos como guia para plantear la investigacion de forma innovadora.



Apartado dos. Desarrollo, reflexion y evaluacion de la propuesta de mejora: (poner en
marcha las acciones estratégicas —aplicacion del plan de accién). Se indaga sobre los momentos
de la investigacion-accion (Kemmis, 1989), para dar comienzo con la interpretacion y reflexion
de resultados, se describen las acciones en relacion con las dos estrategias diversificadas
(Enriguecimiento de Ambientes y uso de las TIC) describiendo las acciones estratégicas y
acciones especificas, las cuales, parten de elementos clave como: enfoque, propdsitos,
estandares curriculares, secuencia de actividades, recursos, materiales didacticos,
procedimientos de seguimiento y evaluacién del plan de accion, lo anterior se puntualiza en
cada uno de los tres ciclos reflexivos, diferenciados por los cambios de mejora y la modalidad
(en linea y presencial),en cada ciclo se especifica la reestructuracion argumentada del plan de

accion.

Por altimo, se da cierre a este apartado con el abordaje de conclusiones y sugerencias
con el fin de formarse una idea de los alcances del trabajo y brindar aportes a los futuros docentes
en formacion, esperando que, de ser retomado este trabajo, se pueda llevar a la implementacion

de mejoras en relacion al logro de los objetivos para el proceso de ensefianza-aprendizaje.



APARTADO UNO

PLAN DE ACCION.



APARTADO UNO. PLAN DE ACCION

1.1 Intencién

Los motivos de eleccion de este tema tienen su origen durante mi trayecto formativo en
la Licenciatura en Inclusion Educativa, mediante este he de reconocer la importancia de centrar

la atencion en los estudiantes y en sus procesos de aprendizaje.

La realizacion de este Informe de Practicas Profesionales con base en la investigacion-
accion sera un impulso para la mejora de mi préctica profesional permitiéndome conocer los
paradigmas de ensefianza, a fin de desarrollar en los alumnos conocimientos y habilidades que
les permitan desenvolverse en los diferentes contextos de la vida diaria. De acuerdo con
McCombs y Whisler (1997). “El aprendizaje es un proceso constructivo que se produce cuando
lo que se ensefia le proporciona al alumno algo significativo, permitiéndole ser participe en la

construccion de su propio conocimiento con experiencias anteriores”. (pg.13)

Por lo anterior, la seleccion de este tema, seré la base para reflexionar mi actuar dentro
de mis practicas profesionales, ademas de ayudarme a implementar un modelo de ensefianza
que sea capaz de atender a la diversidad partiendo de las caracteristicas y necesidades

individuales de los alumnos, a fin de ser una facilitadora de aprendizaje.

1.2 Planificacion

A partir del Modelo de los Cuadrantes Cerebrales de Herrmann, mi estilo de ensefianza
corresponde al Limbico Derecho (LD) con sus caracteristicas enfocadas a ser una persona
extrovertida, emotiva, espontanea, ludica, espiritual, que integra procesos por la experiencia,
fuerte implicacion afectiva, trabaja con sentimientos, escucha; pregunta; necesidad de
compartir; necesidad de armonia; evalla los comportamientos, que mantiene contactos humanos
con facilidad mediante el dialogo y por lo regular la ensefianza es mediante el trabajo en equipo;
expresion oral y escrita. (Parra, 2004, p.8).
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Retomando dicha informacion, me es (til para la elaboracion de la planeacion de los tres
ciclos reflexivos, porque me permite definir los procedimientos, la organizacion y la reflexion
de estos. Esta fue guiada mediante el objetivo principal de contribuir al desarrollo de estrategias
que orientaran mi actuar docente, lograr poner a prueba mis caracteristicas de ensefianza y al
mismo tiempo favorecer mis competencias profesionales. Por lo que me vi en la necesidad de
comenzar en la basqueda de informacion, que me ayudara a obtener los elementos necesarios
para mi planeacion, ya que considero que esta, es el inicio del proceso de ensefianza-aprendizaje

que guia el rumbo hacia el cual se quiere llegar en un tiempo determinado.

Aunque se tenia un formato como guia proporcionado por la escuela de practicas en el
que se plasman las actividades, materiales, sin embargo intervinieron algunos factores en la
ejecucion de esta, tales como: situaciones de salud de maestra titular, la remodelacion del centro,
modificacion de los recursos ajustandolos a las caracteristicas de los alumnos y alumnado,
aunado a que el trabajo se inicié de manera presencial, posteriormente en linea, por lo tanto la

practica tuvo que ser flexible ante estas circunstancias entre otros.

Los elementos que consideré en mi planeacion son: campo de formacion, aprendizajes
esperados, competencias o saberes, rutinas diarias, tiempo, secuencias didacticas, materiales o
recursos didacticos, actividades diferenciadas, ajustes razonables e instrumentos de evaluacion

formativa. (anexo 1)

Durante la elaboracién de la planeacion, fue de suma importancia tener en cuenta la
competencia profesional a favorecer para coadyuvar al desenvolvimiento de las capacidades de
todos los alumnos, mediante acciones diversificadas. Al tener esto presente, tuve la prioridad de
abordar actividades que tuvieran total relacion con los aprendizajes y la vida diaria de los
alumnos, al ejecutar, puedo decir, que, aunque se tenia un formato guia de las actividades,
tiempo y materiales, en algunas ocasiones fue necesario alargar el tiempo y en otras acortarlo,
asi como modificar los recursos ajustandolos a las posibilidades de los padres de familia, esto
debido a las dos modalidades en las que se dio mi intervencion (en linea y de forma presencial),

poniendo en préctica el factor de la flexibilidad.

En consecuencia, mi rol consistié en mediar el aprendizaje de forma libre permitiendo

al alumnado experimentar con los materiales, realizando cuestionamientos que podian responder
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de forma espontanea, evocar experiencias anteriores y expresar sus emociones. Considero que
esta toma de accion contribuyo al aprendizaje y la adquisicion de conocimientos, pues lo que se
buscaba era que el alumno construyera su aprendizaje en colaboracion con el docente, el padre

de familia y sus iguales.

En la evaluacion de los aprendizajes, se realizd de forma continua, sin etiquetas o
prejuicios, utilizando la observacion como técnica, para la obtencién de informacion que me
posibilitara el analisis de los resultados, para mejorar en cada ciclo reflexivo, evaluando mi

actuar docente, identificando mis areas de oportunidad y mis fortalezas.

1.2.1 Autodiagnéstico e identificacion de la competencia

La préactica docente contribuye a el mejoramiento del proceso de formacién profesional
de los estudiantes. A lo largo de mi trayecto formativo he adquirido competencias, genéricas y
profesionales que me han permitido mejorar mi actuar docente. Dentro del plan (2018) de la
Licenciatura en Inclusién Educativa se plasman competencias que aun necesito fortalecer,
principalmente aquellas relacionadas con la aplicacién de planes y programas de estudio para
alcanzar los propositos educativos y contribuir al pleno desenvolvimiento de las capacidades de
todos los alumnos, sin embargo, también destaco las unidades de competencia que orientan mi

formacién dirigida a:

e Utilizar metodologias pertinentes y actualizadas para promover el aprendizaje en funcion de
las necesidades educativas de todos los alumnos en los diferentes campos, areas y ambitos que

propone el curriculum, considerando los contextos y su desarrollo cognitivo.

e Incorporar los recursos y medios didacticos idoneos para favorecer el aprendizaje de acuerdo
con el conocimiento de los procesos de desarrollo cognitivo y socioemocional de todos los

alumnos.

e Emplear sus habilidades comunicativas y metodoldgicas para favorecer en los alumnos la

adquisicién y uso de diversos lenguajes que apoyen el logro de los aprendizajes.

Permitiendo tener una intervencion eficaz, que favorezca la participacion activa de todos

los alumnos dentro del aula desde un enfoque inclusivo.
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1.2.2 Eleccion del tema de estudio.

Durante mis practicas profesionales dentro del CAM No. 13 me he visto envuelta en
varias dificultades, de las cuales priorizo la realizacion e implementacion de las actividades que
respondan a las caracteristicas de los estudiantes. Desde este punto de partida, estoy en proceso
de generar estrategias que sirvan de apoyo en la construccion de conocimiento, convirtiéndome
por consiguiente en un docente que da origen a una barrera de tipo metodoldgicas. Por lo anterior

el tema de eleccion es: La ensefianza-aprendizaje en alumnos con TEA.

1.2.3 Propositos

Aplicar el proceso de ensefianza y aprendizaje a traves de estrategias diversificadas para

favorecer la participacion de los estudiantes con TEA.

1.2.4 Justificacion.

La relevancia de abordar este tema, se centra principalmente en la adquisicion de
conocimientos que me permitan aplicar estrategias diversificadas en el proceso de ensefianza
para brindar a los alumnos una educacion de calidad y formar personas integras que se puedan
desenvolver en sus diferentes contextos, de tal forma que, participen con igualdad de
oportunidades, ademas de que sean autbnomos y resuelvan problemas de la vida cotidiana con

base a los aprendizajes adquiridos.

Partiendo de lo anterior, considero que la realizacion de estos ciclos reflexivos
contribuirad a la mejora de mi practica docente en el que me permita partir de las caracteristicas
de los estudiantes con TEA, para logarad aprendizajes que les permitan alcanzar el perfil de

egreso del nivel preescolar.
Problematica.

En el séptimo semestre de la licenciatura en Inclusion Educativa, se me dio la

oportunidad de asistir al CAM No.13 Dr. Roberto Solis Quiroga. En esta escuela desarrolle mis
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practicas profesionales en el grado de preescolar multigrado. Al observar el contexto aulico, me
percate de ciertas situaciones como la que los alumnos mantenian su atencién por periodos
cortos, gritaban, lloraban y en la mayoria de las ocasiones se paraban de sus lugares dejando sin
terminar las actividades. Por otra parte, al momento de trabajar en equipo en la mayoria de las
ocasiones no querian trabajar con sus iguales, se peleaban por el material y si alguna de las
partes no cedia se generaba un conflicto. Estas situaciones se presentaron como un reto para mi
por lo que, mediante la reflexién de mi practica, comencé a cuestionarme lo siguiente: ;Cémo

debe ser mi ensefianza para favorecer el aprendizaje de los alumnos con TEA?

Por lo anterior, mediante la seleccion del Informe de Practicas Profesionales pretendo
poner en marcha proceso de ensefianza-aprendizaje que me permitan favorecer habilidades en
la medida de lo posible, con la finalidad de sistematizar mi practica y al mismo tiempo ir

fortaleciendo mis competencias genéricas y profesionales.

1.2.5 Contextualizacion.

Contexto social.

En el Estado de México se encuentra ubicado el municipio de Tlalnepantla, cuenta con
un total de 672,202 habitantes (censo 2020), esta dentro de la zona metropolitana. La localidad
es de tipo urbana, se pueden encontrar una gran cantidad de empresas a lo largo de este
municipio ya que cuenta con infraestructura ferroviaria que permite el intercambio de productos
industrializados. Los habitantes que viven en este municipio son los mismos que trabajan en las
fabricas que se encuentran en los alrededores; el sustento econdémico radica a partir de los
empleos que surgen de las empresas, lugares turisticos y comercios medianos y pequefios, su

economia segiin (AMAI) es de tipo media-baja.

Se ha convertido no solo en un lugar turistico sino una via indispensable para lograr
llegar a otros lugares, cuenta con vialidades que conectan con la ciudad de México y zonas
residenciales. Dentro del turismo podemos encontrar un sin fin de lugares que son visitados por
una gran cantidad de personas al dia, entre los cuales destacan, el parque tematico Mini Mundos
y la Zona Arqueoldgica Tenayuca, museos como la Escuela Mexicana Eusebio Davalos Hurtado

y Casa del poeta José Emilio Pacheco. También en esta localidad encontramos el reclusorio
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penal “Barrientos”; edificios de administracion municipal, vialidades urbanas, areas verdes y
espacios abiertos como parques, plazas y jardines; algunos equipamientos de nivel basico entre

ellos los mercados, médulos deportivos, médulos de policia y el rastro municipal, entre otros.

Algunos de los factores de riesgo son los de tipo vial se presencian congestionamientos
vehiculares; debido a diferentes causas como lo son: la division geogréafica del territorio en zona
oriente y poniente, la demanda vehicular que actualmente ha superado a la oferta vial disponible,
las vias primarias y secundarias no guardan continuidad generando un intenso
congestionamiento en aquellas vias de trazo continuo, la ubicacion geogréfica del municipio
representa una zona de paso, sobre todo del transito foraneo y urbano tanto de carga como
pasajeros. Actualmente dentro del territorio podemos encontrar que las viviendas que se
encuentran alrededor de la escuela son de dos tipos: departamentos en edificio y casas en zonas

privadas.
Contexto escolar.

El Centro de Atencion Multiple #13 “Dr. Roberto Solis Quiroga” con la CCT:
15EMLO05210 del subsistema estatal, cuenta con un solo turno matutino en un horario de
atencion de 8:00 am a 12:45 pm, en el cual se imparte atencién educativa en los niveles basicos,
es decir preescolar y primaria. La matricula de alumnos inscritos es de un total de 50 alumnos,
de los cuales 12 son mujeres y 38 son hombres, sus edades oscilan entre los 3y 12 afios, ubicados
en la etapa de la nifiez, dichos alumnos presentan diversa discapacidad, las mas presentadas son

la discapacidad multiple (intelectual y motriz), discapacidad intelectual, discapacidad visual.

La plantilla docente y el personal que labora en la institucion se encuentra a cargo de la
directora. La plantilla docente estd conformada por ocho maestras titulares de grupo, una
maestra auxiliar, de lenguaje, psicologia, trabajadora social, mientras que el equipo auxiliar es

conformado por una persona de intendencia y un chofer.

Las maestras de grupo cuentan con una licenciatura en el area a fines al campo de la
educacion, la mayoria de ellas cuentan con una maestria, de igual manera permanecen en
constante actualizacion docente de acuerdo a las demandas del alumnado. La organizacion

dentro de la institucion de comisiones y organizacion de eventos escolares, se realiza de forma
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aleatoria entre las maestras de grupo, en dichas comisiones el liderazgo por parte de la directora
se encuentra siempre presente, pues a pesar de ser quien acompafia a las docentes, también es

quien exige y realiza puntos de vista para la realizacion de cualquier actividad.

Dentro de esta institucion esta ubicada la supervision escolar de la zona E009 del
subsistema estatal, lo que notoriamente al desempefio de todos los colaboradores de este plantel,
el supervisor suele ser una persona amable que permanece interesado en la formacion de los

estudiantes y docentes, por ello, participa activamente en las actividades de la escuela.

La escuela elabora su Programa Escolar de Mejora Continua (PEMC), donde establecen

las barreras detectadas en el contexto escolar. Las cuales se enuncian a continuacion:

1. Actitudinales: Existe poco compromiso por parte de los padres de familia para que
apoyen a sus hijos en la asistencia regular a clases, por lo que no dimensionan las
consecuencias de no llevar a sus hijos a la escuela, esto repercute en su aprendizaje.

2. Didacticas: La implementacion de estrategias y metodologias que no dan respuesta a las
necesidades y diversidad del alumnado, originadas principalmente por la nula

preparacion constante del docente.

De las barreras antes mencionadas, si bien ambas son de suma importancia considero que, se
debe brindar el asesoramiento y acompariamiento a los padres de familia a fin de contribuir a la
sensibilizacion en el reconocimiento del rezago educativo que causan las inasistencias
constantes. Por otra parte, priorizo la mejora de la didactica, ya que esta se orienta mas al proceso
de ensefianza dentro del actuar docente y encamina de forma directa el proceso de aprendizaje.
Por lo anterior, los acuerdos para la disminucién o eliminacion de las mismas, deberan ser de
manera colectiva en acompafiamiento continuo del equipo de apoyo a las maestras de grupo
para realizar sesiones individualizadas que permitan la seleccién e implementacion de

metodologias y/o estrategias que respondan a las caracteristicas individuales del alumnado.
Contexto aulico: Preescolar "A".

El grupo multigrado de nivel preescolar, esta a cargo de una docente, con preparacion
profesional; Licenciada en Educacion Especial (area intelectual) con un estilo de ensefianza

preferencial se ubica en el limbico derecho (LD), el cual, de acuerdo a los cuadrantes cerebrales
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de Hermann, se caracteriza por integrar la experiencia, implicacion afectiva, trabajo de
sentimientos, evaluacion de los comportamientos, empatia, escucha, contacto humano, diadlogo

y el trabajo en equipo. (Parra, 2004, p.8)

La estadistica de grupo es de 1 mujer y 8 hombres, dando un total de 9 alumnos, sus

edades oscilan entre los 3 y 5 afios, encontrandose en la etapa bioldgica de la nifiez.

Existen dos tipos de familias dentro del grupo; biparental, también conocida como
nuclear, formada por ambos padres y sus hijos y monoparentales formadas por un Gnico adulto
con hijos. La mayoria de los alumnos son hijos Unicos, solo dos alumnos tienen un hermano. La
situacién econdémica de los padres de familia es de tipo media-baja, sin embargo, su

participacion con material y presencia en las actividades escolares es constante.

Las discapacidades que se presentan dentro del aula son intelectual y visual. La
condicién que predomina es el trastorno del espectro autista. El estilo de aprendizaje del grupo
es variado debido a sus caracteristicas individuales, por lo que se toman en cuenta los tres
canales de percepcidn; visual, auditivo y Kinestésico a fin de brindar un aprendizaje inclusivo,

sacar el mayor provecho de la clase y optimizar recursos.

Su ritmo de aprendizaje suele ser lento y variado dependiendo el tipo de actividad que
se implemente, se tardan mas del tiempo establecido para las actividades y en algunas ocasiones
requieren que se les explique mas de una vez las instrucciones a ejecutar, ademas de requerir
apoyos fisicos y materiales ya que su atencidn dentro de las actividades suele ser entre 10 a 15

minutos.

Su motivacion para aprender es de forma extrinseca ya que se inclinan al trabajo con luz
natural, el clima calido, estimulos de tipo verbal y el uso de material concreto. En el desarrollo
de las actividades, si los alumnos se rehlsan a terminarla, se recurre a la motivacion extrinseca,
a partir de los premios como: un dulce, juguetes, salidas al area de juegos o algin material de

su agrado.

Dentro de la competencia curricular del grupo de acuerdo al diagndstico realizado por la
docente titular en acompafiamiento de la docente en formacion, se observa lo siguiente:

Lenguaje y Comunicacion; responden al escuchar su nombre con gestos, sonidos guturales y de
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forma oral, reconocen los integrantes de su familia mediante el uso de objetos e imagenes,
escuchan audio cuentos, identifican personajes de cuentos a través de la seleccion de imagenes,
siguen indicaciones sencillas de dos érdenes y conocen portadores de texto e intentan producir

algunos sonidos de animales como el perro, pollo y vaca.

Pensamiento matematico; colocan un objeto en el lugar que se les indica (arriba, abajo,
adelante, atras) cuatro alumnos cuentan del 1 al 5 y cinco cuentan del 1 al 8 de manera
ascendente, en cuanto a la seriacion pueden copiar secuencias sencillas con figuras u objetos
que se encuentre dentro de su vida diaria, tres alumnos clasifican objetos por su forma, mientras

que seis clasifican por colores, arman rompecabezas de 6 0 12 piezas.

Exploracion y Comprension del Mundo Natural y Social; reconoce su sexo (hombre o
mujer) mediante el uso de apoyos visuales, toman liquidos en taza o vaso sin derramar liquidos;
se inician en el conocimiento de las partes de su cuerpo (cabeza, brazos, estbmago y pies), se

quitan zapatos, suéter y calcetas por si solos.

De acuerdo al Plan y Programas de Estudio. Aprendizajes Clave (2017) este campo de

formacion representa oportunidades en:

Extender su ambito de relaciones con otros nifios y adultos en un ambiente de seguridad y
confianza, de contacto y exploracion del mundo natural y social, de observar y manipular objetos
y materiales de uso cotidiano, de ampliar su conocimiento concreto acerca del mundo que los
rodea y desarrollar las capacidades para obtener informacién intencionalmente, formularse
preguntas, poner a prueba lo que saben y piensan, deducir y generalizar, reformular sus
explicaciones y familiarizarse con la lectura y la escritura como herramientas fundamentales del
aprendizaje. Ademas de fomentar la convivencia y las interacciones en los juegos entre pares,
construyen la identidad personal, aprenden a actuar con mayor autonomia, a apreciar las
diferencias y a ser sensibles a las necesidades de los deméas. Aprenden que las formas de
comportarse en casa y en la escuela son distintas y estan sujetas a ciertas reglas que deben
atenderse para convivir como parte de una sociedad, por medio de la interaccion entre iguales
permite que los nifios se escuchen, expresen sus ideas, planteen preguntas, expliquen lo que

piensan acerca de algo que llama su atencion, se apoyen, colaboren y aprendan juntos. (p. 60).
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Expresion y Apreciacion Artisticas; se inician en el reconocimiento de sus emociones
mediante el uso de la pintura y el dibujo, principalmente cuando necesitan tranquilizarse,
conviven y juegan con sus iguales y en ocasiones trabajan de manera colaborativa en la

realizacion de pinturas y esculturas.

Las habilidades socio adaptativas que se identifican son: muestra sefiales de hambre y
saciedad, se visten y colocan calzado, comunicacion a través de conductas no simbolicas como;
gestos, movimientos corporales, expresiones faciales y en ocasiones el uso del lenguaje oral

para satisfacer necesidades y deseos.

Las barreras identificadas durante las jornadas de practicas profesionales en el CTE en
la fase intensiva, son principalmente de tipo didacticas, en ocasiones se ve reflejada la dificultad
de abarcar las caracteristicas y necesidades de los alumnos, tomando en cuenta sus niveles de

aprendizaje, caracteristicas y necesidades.

1.2.6 Revision Teoria

Trastorno del espectro autista.

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) es una condicion de gran impacto en la sociedad
debido a su desarrollo neurolégico que afecta de forma directa su interaccién con el medio que
les rodea y actualmente, de acuerdo con el registro de matricula de la direccion escolar del CAM
No.13, donde llevo a cabo mis practicas profesionales, existe un mayor nimero de alumnos con
esta condicidn, de los 50 alumno inscritos 30 alumnos lo presentan. Lotter (1966) afirma que
“lejos de ser un trastorno inusual, los estudios de prevalencia han ido situando el TEA como

uno de los trastornos mas frecuentes en la poblacién”. (p. 35)
Otros autores han afirmado lo siguiente:

El trastorno del espectro autista. Esta caracterizado por el repliegue de la vida mental
del sujeto sobre si mismo, llevandolo a la constitucién de un mundo cerrado separado de la
realidad exterior y a la dificultad extrema o la imposibilidad de comunicarse con los demas.
(Bleuler,1939). Por otra parte, el concepto de TEA es definido por Baron y Frith (1985). Con la
idea de que el autismo consistiria en un trastorno especifico de una capacidad humana muy

importante a la que se denomina “Teoria de la Mente”. Esta teoria sostiene que hay una dificultad
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en la comprension de los estados mentales de uno mismo y de los demas y que esto limita

gravemente la comprension de situaciones cotidianas. (s/p)

De esta forma es esencial decir, que mediante mi experiencia dentro de mis practicas
profesionales en conjunto con las investigaciones de los autores que abordan esta definicion,
puedo decir que el TEA es una condicion que impacta en las areas del desarrollo evolutivo
(motor, cognitivo, social-emocional y lenguaje) por lo cual, se vincula de forma directa en
la percepcion de la realidad, dando por consiguiente dificultades dentro de sus interacciones con
los ambientes o personas que le rodean en su vida diaria. Por lo que es imperante conocer este

trastorno y de esta forma brindar una intervencién oportuna dentro del &mbito educativo.

Caracteristicas.

Conocer las caracteristicas del Trastorno del Espectro Autista (TEA), representa un
factor muy importante dentro de la ensefianza-aprendizaje, ya que permite ampliar el panorama

respecto a como aprende el nifio autista.

La definicion del autismo ofrecida por Kanner (1943) sigue estando vigente en la actualidad con
sus tres nucleos de trastornos: 1) trastorno cualitativo de la relacion; 2) alteraciones de la
comunicacion y el lenguaje y; 3) falta de flexibilidad mental y comportamental. Esas son las tres
dimensiones que se incluyen en las definiciones diagnosticas mas empleadas en el DSM-V de la

Organizacion Mundial de la Salud. (Caseres, 2017, p.44)

La Tabla 1 muestra, de forma desarrollada y esquematizada, las seis dimensiones del espectro

autista con sus caracteristicas

Tabla 1. Dimensiones del continuo autista

DIMENSIONES CARACTERISTICAS
Trastornos 1).- Aislamiento completo. No apego a personas especificas.
cualitativos de la A veces indiferenciacion personas/cosas.

relacion social
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2).- Impresion de incapacidad de relacion, pero vinculo con

algunos adultos. No con iguales.

3).- Relaciones inducidas, externas, infrecuentes y unilaterales

con iguales.

4).- Alguna motivacion a la relacion con iguales, pero
dificultad para establecerla por falta de empatia y de

comprension de sutilezas sociales.

Trastornos de las
funciones

comunicativas

1).- Ausencia de comunicacion, entendida como "relacion

intencionada con alguien acerca de algo".

2).- Actividades de pedir mediante uso instrumental de las
personas, pero sin signos. 3).- Signos de pedir. S6lo hay

comunicacién para cambiar el mundo fisico.

4).- Empleo de conductas comunicativas de declarar,
comentar, etc., que no solo buscan cambiar el mundo fisico.
Suele haber escasez de declaraciones "internas" y

comunicacién poco reciproca y empatica.

Trastornos del

lenguaje

1).- Mutismo total o funcional (este Ultimo con emisiones

verbales no comunicativas.

2).- Lenguaje predominantemente ecolélico o compuesto de

palabras sueltas.

3).- Hay oraciones que implican "creacion formal"
espontanea, pero no llegan a configurar discurso o

conversaciones.
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4).- Lenguaje discursivo. Capacidad de conversar con
limitaciones. Alteraciones sutiles de las funciones

comunicativas y la prosodia del lenguaje.

Trastornos y
limitaciones de la

imaginacion.

1).- Ausencia completa de juego simbolico o de cualquier

indicio de actividad imaginativa.

2).- Juegos funcionales elementales inducidos desde fuera.

Poco espontaneos, repetitivos.

3).- Ficciones extrafias, generalmente poco imaginativas y con

dificultades para diferenciar ficcion/realidad.

4).- Ficciones complejas, utilizadas como recursos para

aislarse. Limitadas en contenidos.

Trastornos de la
flexibilidad

1).- Estereotipias motoras simples (aleteo, balanceo, etc.).

2).- Rituales simples. Resistencia a cambios minimos.

Tendencia a seguir los mismos itinerarios.

3).- Rituales complejos. Apego excesivo y extrafio a ciertos

objetos.

4).- Contenidos limitados y obsesivos de pensamiento.

Intereses poco funcionales.

Trastornos del
sentido de la

actividad

1).- Predominio masivo de conductas sin prop6sito (correteos

sin meta, ambulacion sin sentido, etc.)

2).- Actividades funcionales muy breves y dirigidas desde

fuera. Cuando no, se vuelve a (a). 3).- Conductas autonomas y
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prolongadas de ciclo largo, cuyo sentido no se comprende

bien.

4).- Logros complejos (por ejemplo, de ciclos escolares), pero
gue no se integran en la imagen de un "yo proyectado en el
futuro”. Motivos de logro superficiales, externos, poco
flexibles.

(Céceres 2017, pp.44-45. Adaptado de Wings,1995)

Por la tabla anterior, es relevante decir que los nifios con TEA del preescolar
multigrado, presentan conductas disruptivas como levantarse frecuentemente de su asiento
durante el trabajo en clase, agredir fisicamente a sus compafieros sin motivo alguno, gritar
constantemente alterando el ambiente de clase, desordenar y romper el material y mobiliario de
clase y dificultad para esperar y seguir instrucciones, todo lo anterior empeora su socializacion,
algunas veces disparadas por factores emocionales, cambios ambientales externos o problemas

de salud general, como dolor, infecciones, hambre y suefio.

Las principales caracteristicas del autismo se ven reflejadas en las alteraciones en el
comportamiento social, en la comunicacién verbal y no verbal y en el margen de intereses y
actividades, pueden mostrar afecto y tener una adecuada relacion afectiva con sus padres o
personas de su entorno, pero parecen no darse cuenta de los sentimientos de otras personas y del
impacto negativo de su propia conducta sobre los otros, no son capaces de hacer amigos y de
participar en los juegos con sus iguales. Los rasgos de conducta rigida, resistencia a los cambios
(se empefian en comer siempre lo mismo, jugar con los mismos juguetes o el mismo juego

mondtonamente y sin cambios, o vestir siempre la misma ropa). (Ortiz, 2004, p.144)

Siguiendo esta misma directriz, dentro del aula de clases, donde he realizado mi
intervencion educativa, si bien las caracteristicas que mencionan los autores son visibles, es
importante mencionar que a pesar de que los alumnos presentan la misma condicién las
caracteristicas de los mismos son muy variables. De acuerdo con Cabrera (2007). “Se han
utilizado algunos métodos neurofisiologicos para estudiar patrones de procesamiento neural,
que han mostrado multiples, pero inespecificos déficits. Los estudios neuroquimicos evidencian

alteraciones en los sistemas neuronales sin especificidad o valor diagndstico”. (p. 209).
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Mediante la observacion me he percatado que, dentro del &mbito educativo, el
diagnostico de los alumnos es de suma importancia, ya que es la fuente principal de informacion
confiable con la que cuenta el docente para dar atencion al alumnado en relacion a la mejora del
proceso de enseflanza-aprendizaje, con el fin de disefiar estrategias que permitan su
participacion activa, considerando en todo momento sus caracteristicas. Los nifios con autismo
permanecen aislados, desinteresados, con poca integracion con los pares, presentan dificultad
para el juego simbdlico-imaginativo; no reconocen reglas del juego o expresiones faciales, y

tienen escasos gestos expresivos y atencién compartida. (Cabrera, 2007, p. 214).

Debido a su condicion se inclinan a aquellas actividades en las cuales ya han tenido una
experiencia, si se les proporcionan nuevas actividades en las cuales se incluyan acciones de su
agrado y materiales, con la implementacion de rutinas y el trabajo constante se adaptan al

cambio.
Ensefanza.
Dentro del Articulo 20 de la Ley General de Educacion, (2016) se menciona que:

La educacion es medio fundamental para adquirir, transmitir y acrecentar la cultura; es proceso
permanente que contribuye al desarrollo del individuo y a la transformacion de la sociedad, y es
factor determinante para la adquisicién de conocimientos y para formar a mujeres y a hombres,

de manera que tengan sentido de solidaridad social.

La conceptualizacion sobre la ensefianza en las concepciones pedagdgicas, tiene un
papel muy importante dentro de la formacion de los alumnos normalistas. En términos
generales, la ensefianza alude a un proceso de influencia por parte de una persona sobre otra. El
proceso de ensefianza es el punto de partida para que el docente brinde al alumnado experiencias
significativas que impacten dentro de su desarrollo a fin de desarrollar habilidades y

competencias que les faciliten su desenvolvimiento en los diversos contextos de su vida diaria.

De acuerdo con Tintaya (2016) la ensefianza es un proceso mas o menos deliberado de procurar
que otra persona (o0 personas) aprenda, es decir, modifique sus conocimientos, actitudes,

habilidades y comportamientos en general, mediante situaciones, estimulos y esfuerzos que
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favorezcan la vivencia de las experiencias necesarias para que se produzcan en ella de una

manera mas o menos estable, las modificaciones deseadas. (s/p)

La ensefianza implica una labor de creacion y preparacion, desde que se inicia el docente
toma la responsabilidad, por ello, los docentes en formacidn de la Licenciatura en Inclusién
Educativa deben asumir el desafio de prepararse, actualizarse e innovar dentro de su practica
para lograr que los alumnos adquieran aprendizajes significativos, de tal forma que tengan la

posibilidad de participar de forma continua en todas las actividades.

A partir de los aportes realizados por los distintos estudios citados, se describe

brevemente cada uno de los aspectos propuestos en la configuracion de los estilos de ensefianza:

1. Lavision del profesor: hace referencia a la percepcion que el docente tiene de su papel
en la ensefianza de una disciplina concreta y a su aporte personal y profesional en la

formacion de sus alumnos.

2. La vision o mirada del alumno: se centra tanto en la representacion que el profesor
tiene del alumno real como en las expectativas que el profesor proyecta y posee del

alumno ideal para esa disciplina.

3. El fin de la educacion: explora aquellos objetivos explicitos que tiene el profesor al
organizar su accién educativa, pero también aquellos fines Gltimos que se propone al
ensefiar determinada ciencia. Estos principios o fundamentos dan sentido y dirigen la
accion educativa y la eleccion de los contenidos que se van a ensefiar, y estan en intima
relacién con la visién que el docente tenga de su trabajo como profesor y del alumno

como educando.

4. La forma o modo de concrecién del proceso de ensefianza-aprendizaje o accion

educativa.

5. Los contenidos de la ensefianza: aquello que ensefia, enmarcandolo no solo en el tema
de la clase particular que dicta un profesor sino de todo el saber cientifico o carrera
universitaria. De esta forma incluimos en contenido educativo el acervo cientifico, su
metodologia caracteristica, datos, habilidades, rasgos particulares de esa ciencia, etc.,

que se busca promover al ensefiar una disciplina cientifica particular.
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6. La evaluacion: proceso permanente e integral, donde se construye un juicio de valor sobre un
aspecto de la realidad en la que estan comprometidos todos los factores que participan y

configuran el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Estas seis dimensiones constituyen, desde el enfoque del presente trabajo, los elementos
esenciales o configuradores del constructo “estilo de ensefianza” que tiene lugar en el marco de

la esfera de la accidn docente. (Laudadio, 2014, p.488)
Estrategias de enseflanza-aprendizaje

Las estrategias de ensefianza son de suma importancia dentro de la formacién docente,
permiten promover e integrar a los nifios con autismo dentro y fuera del aula contribuyendo a la
participacion del alumnado de forma activa dentro de las actividades y al mismo tiempo

brindarles experiencias significativas.

Las estrategias permiten al profesor identificar los conceptos centrales de la informacion,
tener presente qué es lo que se espera que aprendan los estudiantes, explorar y activar los
conocimientos previos y antecedentes con los que cuenta el grupo. Posteriormente permiten la
interaccion con la realidad en la que, a partir de actividades se puedan detectar problematicas y
derivar los contenidos de aprendizaje.

Entre estas estrategias se encuentran:

Actividad focal introductoria para atraer la atencion de los estudiantes, activar
conocimientos previos o crear una situacion motivacional inicial. Consiste en presentar

situaciones sorprendentes, incongruentes, discrepantes con los conocimientos previos.

Actividades generadoras de informacidn previa permite activar, reflexionar y compartir
conocimientos previos sobre un tema determinado. Para ello, es recomendable hacerlo

en un tiempo breve.

Interaccion con la realidad, se pretende que ya sea en la realidad, o mediante
simulaciones y exploraciones, se interactle con aquellos elementos y relaciones que
contienen las caracteristicas en estudio, por ejemplo, objetos, personas, organizaciones,
instituciones. La observacion e interaccion con videos, fotografias, dibujos, multimedios

y software especialmente disefiado, son muy propicios.
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Uso de recursos para la aplicacion de las estrategias: Los recursos de apoyo pueden ir
desde el uso exclusivo de tarjetas, hojas, pizarrdn y gises, hasta software estructurado,

herramientas de Internet. (Campos,2000, p 1)

Estrategias Diversificadas.

El uso de estrategias diversificadas para la mejora del proceso de ensefianza- aprendizaje
favorece la construccion de ambientes educativos que dan cabida a todo el alumnado sin

importar sus caracteristicas individuales.

De acuerdo con Sanchez (2012). En el libro de Estrategias Especificas y Diversificadas: para la
atencion educativa de alumnos y alumnas con discapacidad. Existen cuatro estrategias
diversificadas son de suma importancia para brindar un apoyo al desarrollo del curriculo y el

aprendizaje desde un enfoque inclusivo:

1.El uso de las Tecnologias de la Informaciony la Comunicacion (TIC) como estrategia de apoya
a la discapacidad: El uso de las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion como
estrategia de apoyo a la discapacidad, resulta de la aplicacion de la informatica al ambito de la
educacién y tiene un doble caracter: por una parte es una estrategia diversificada, a través de la
cual es posible responder a las necesidades de aprendizaje de todos los estudiantes en el aula y,
por otro lado, se puede constituir en una estrategia especifica para la atencion a la discapacidad.
Como estrategia diversificada, apoya el desarrollo del curriculo, pues a traves del uso de las
Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién TIC, es posible abordar los contenidos de
manera transversal, representa un medio que posibilita el enriquecimiento de la practica docente
y que ofrece una amplia gama de posibilidades para fortalecer el aprendizaje de los alumnos y
las alumnas. Su implementacion coadyuva también al desarrollo de competencias tanto de los

estudiantes como de los docentes.

2. Enriquecimiento de Ambientes para Potenciar el Aprendizaje: En el marco de las estrategias
diversificadas, el Enriquecimiento de Ambientes para Potenciar el Aprendizaje (en Contextos de
Interaccion), es una “herramienta” pedagogica que tiene como finalidad generar respuestas
educativas que atiendan las necesidades educativas de la diversidad de alumnos y alumnas en el
aula, a través de la promocion y articulacién de acciones que permitan asegurar que todos
aprendan y desarrollen al méximo sus potencialidades, asi como sus competencias y habilidades
a través del enriquecimiento de los contextos de interaccion: Escolar, Aulico y Socio-familiar.

En lo que respecta al desarrollo del pensamiento reflexivo y critico, el docente de grupo tiene la
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responsabilidad de poner atencién al proponer y planificar situaciones didacticas, actividades
y/o tareas que incidan en las habilidades de “alto orden” como son:

= Habilidades de indagacion o cuestionamiento integral.
= Habilidades de apertura mentales.
= Habilidades de razonamiento.

El enriquecimiento de ambientes en contextos de interaccidn, se basa en los siguientes principios
metodoldgicos:

* Crear en ¢l aula una atmosfera de comprension y respeto para todos, aceptando la existencia
de diferencias individuales.

« Utilizar una metodologia flexible y abierta a través de la cual se promueva el aprendizaje por
descubrimiento, el aprendizaje cooperativo, el aprendizaje entre pares, entre otros.

* Organizar los espacios y los tiempos de forma flexible de manera que el grupo pueda trabajar
a distintos ritmos y con distintas actividades.

* Fomentar el didlogo y la comunicacion en el aula, estimulando la realizaciéon de preguntas sin
inhibiciones y la basqueda conjunta de respuestas.

* Aplicar permanentemente y acorde con los planteamientos de la propuesta educativa vigente,
el planteamiento y la resolucion de situaciones problematicas y el trabajo por proyectos segin la
naturaleza del campo formativo que se aborde.

« Utilizar el cuestionamiento al abordar temas y desarrollar proyectos de trabajo para promover
el analisis critico y reflexivo sobre el entorno y la posibilidad de generar propuestas de mejora.

3. Estrategia de Filosofia para Nifios en el Aula Inclusiva: Su implementacion amerita que cada
docente promueva la conformacion de ambientes armdnicos y democréaticos, en donde la
participacion y la opinion de cada persona es importante y a cada quien se le escucha con
atencion y respeto. El objetivo ultimo del programa es formar personas criticas con consciencia
social, ya que se orienta a desarrollar en los nifios, las nifias y los jovenes, competencias que les
posibiliten posicionarse filos6ficamente ante el mundo e incursionar en él desde esta dimension.
4. El programa dia. Desarrollo de la Inteligencia a través del Arte: Es un modelo pedagdgico,
que utiliza el arte visual como estimulo para desarrollar la inteligencia de los estudiantes y los
docentes. Se enfoca al desarrollo humano, debido a que promueve, a través de experiencias de
aprendizaje significativo, la formacidn integral de los estudiantes al desarrollar la sensibilidad,

la reflexion y la conciencia critica. (pp.69- 124)

Las cuatro estrategias permiten tener una participacion pedagogica participativa, en esta

ocasion por las caracteristicas y condicion de los alumnos con TEA, solo se abordaran las dos
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primeras estrategias, es decir, el usos de las TIC y el enriquecimiento de ambientes, con la
finalidad de propiciar practicas educativas que ayuden al desarrollo del trabajo colaborativo y
fortalezcan el proceso de ensefianza-aprendizaje orientado a minimizar o eliminar las barreras

para el aprendizaje y la participacion.
Aprendizaje.

El aprendizaje es un proceso de suma importancia, en el cual los alumnos adquieren
conocimientos habilidades y competencias que se adquieren mediante las experiencias que se le

brindan de forma significativa.

Segun Tintaya (2016). El aprendizaje es un proceso de creacién e integracién de experiencias en las

estructuras personales. En una situacion de aprendizaje, esto implica:

a) La movilizacion, por parte del sujeto, de todas sus potencialidades fisicas y psiquicas para
actuar sobre la realidad (problema o tarea); b) la creacion de experiencias a partir de las
condiciones de ensefianza organizadas; ¢) la integracién de aquéllas en las estructuras de la
personalidad; d) la reconstruccion o el potenciamiento de estas estructuras en la direccion
de las necesidades y aspiraciones de realizacion. En otras palabras, el aprendizaje es un
proceso de construccidn de la personalidad (recreacion de nuevas estructuras personales) a

través de la integracidn de nuevas experiencias (vivencias, significados, habilidades).

Siguiendo esta misma directriz Maria Montessori (1952) centra su preocupacion en la
basqueda de estrategias y metodologias activas para el aprendizaje. Donde menciona la
importancia de proporcionar diversos materiales, para ofrecer a los alumnos una gran
variedad de estimulos que despierten sus sentidos (no sélo la vista y el oido, también el
olfato y el gusto y, sobre todo, el tacto). Esta multiestimulacion sensorial desarrolla los
sentidos y fomenta la autoactividad del alumno, facilitando asi el aprendizaje. Su método
ademas de dindmico y activo quiere ser respetuoso con las libertades de los nifios (libertad,

pero con disciplina).

Cousinet (1973). Defiende la importancia del trabajo autbnomo (sin control directo del
profesor), pero organizando a los alumnos en grupos o equipos (formados por los propios
alumnos). De esta manera, se estimula el aprendizaje y la cooperacion, ademas defiende que

cada alumno tiene un ritmo de trabajo diferente que debe ser respetado (el fracaso escolar
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no significa la imposibilidad de lograr el objetivo educativo, sino carecer del tiempo

suficiente para alcanzarlo). (Hernandez, 2009, p.26).

Asimismo, es importante tomar en cuenta que la organizacion de las actividades y del
grupo forman una parte esencial para la adquisicion de los aprendizajes, ya que la interaccion
tanto con los iguales como con el resto de las personas que intervienen en el proceso educativo,

contribuyen a la mejora del mismo.

Sénchez (2012). En el libro de Estrategias Especificas y Diversificadas plantea una serie de
estrategias significativas disefiadas para brindar una respuesta educativa al alumnado que
enfrenta barreras para el aprendizaje y la participacién en los diferentes contextos, a fin de

contribuir al proceso de ensefianza-aprendizaje

1. Grupos flexibles por niveles de desempefio diversos:
- Los alumnos trabajan en pequefios grupos.

- El docente es mediador del conocimiento.

- Se busca profundizar en el conocimiento.

- Los alumnos o las alumnas pueden monitorear el trabajo de sus comparieros y compafieras o

fungir como tutores en vinculacion con el docente.

- Se pueden tener diferentes niveles de desempefio, aunque las actividades se plantean de la

misma forma para todo el grupo.
2. Grupos flexibles por niveles de desempefio similares:
- Los alumnos se agrupan segun su nivel de desempefio.

- El docente monitorea constantemente el desarrollo de las actividades, enfatizando la atencion

a los grupos de estudiantes que requieren de mayores apoyos.
3. Grupos flexibles por espacios creativos, en los que:
- Los alumnos trabajan de forma mas autbnoma y creativa.

- El profesor o profesora de grupo mantienen el ritmo individual y colectivo, atienden a la
diversidad, promueven la consolidacion de aprendizajes respetando los estilos y ritmos,

potencian las capacidades de todos los alumnos y las alumnas.
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- Se emplea una amplia gama de materiales, recursos, actividades.
4. Estrategia de trabajo por proyectos, que permite:

- Realizar las actividades de forma individual y en agrupamientos pequefios, promoviendo en

todo momento el trabajo colaborativo.

- Trabajar con cada alumno y cada alumna a distintos niveles de profundidad, ritmo y formas de
gjecucidn. - Los profesores orientan el desarrollo de los proyectos, estan al pendiente de los
avances, evallan el desempefio de cada alumno y alumna durante el proceso y acercan o sugieren
algunas fuentes de consulta para que obtengan informacion de diferentes niveles y grados de
complejidad. El enriquecimiento, no s6lo impacta en el plano de lo curricular, impacta también
en el enriquecimiento del ser humano ya que ofrece oportunidades para el desarrollo y puesta en

practica de valores, la toma de decisiones y actitudes. (p.93)

Considerar las estrategias diversificadas y sus componentes, son fundamentales para que
todos los alumnos aprendan, principalmente cuando se busca reestructurar alguna linea de
accion y mejorar en proceso de ensefianza-aprendizaje.

Proceso de ensefianza-aprendizaje.

Grandes maestros advirtieron de manera original que dentro del proceso de ensefianza-
aprendizaje el tiempo del estudiante debe ser contemplado como un factor importante. Las
decisiones respecto de la gradualidad de la ensefianza y respecto de cuanto es lo que un
estudiante puede y debe aprender afios con afio tiene implicancias en el curriculo y, por lo tanto,

en las planificaciones que los docentes preparan. (Cuban, 2001, p. 44)

La escuela debe ser atractiva por las experiencias que en ella se llevan a cabo, las
escuelas en todos los casos deben ser verdaderos desafios. Si los estudiantes se aburren en ellas
y los padres encuentran que una respuesta posible es hacerlos avanzar mas rapidamente, esto
implica que no se instalan en la escuela experiencias reconocidas como validas. Siguiendo con
estos ideales Stoll, Fink y Earl (2004) afirman que "mientras los tiempos de los alumnos para
aprender son dificilmente predecibles, los tiempos en que los profesores modifican o crean sus
propuestas nuevas son lentos. (p. 45)

Las experiencias deben implicar el desarrollo de actividades con sentido y no de rutinas

pedagdgicas. El desafio es abordar los temas en toda su complejidad, buscar ayuda externa,
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relevar informacion a partir de fuentes diversas y encontrar un modo en el que el las
resoluciones que se planteen puedan expresarse de manera creativa o no convencional. La
ensefianza por proyectos o por problemas, adoptando un enfoque interdisciplinario o integrador
(lo que permite ir mas alla de la disciplina), puede ser una respuesta a la solicitud de hacer mas

desafiante y provocativo el conocimiento. (Sarlé, 2006, p. 49)

Otro punto importante dentro de este proceso es la evaluacion, ya que depende
fundamentalmente de la capacidad del docente para formular juicios fundamentados y objetivos
sobre el valor de un determinado aspecto del proceso de ensefianza-aprendizaje. Para elaborar
dicho juicio, los instrumentos constituyen una valiosa ayuda, aungue no son soluciones méagicas,
sino que su funcién consiste en proporcionar informacion objetiva, sobre la cual el docente

tomara decisiones. (anexo 2)

Cuanto mas precisa sea la apreciacion de la situacién, mas eficaz serd la conduccién del
aprendizaje hacia el logro de objetivos. Se considera la evaluacion como la comparacion entre
los resultados logrados y los objetivos propuestos. Para ello es necesario determinar en qué
medida se estan produciendo cambios de conducta en los alumnos. Segln esta concepcion la
ensefianza tiene distintas fases: determinar objetivos, seleccionar y organizar experiencias de
aprendizaje y determinar el logro de objetivos. La evaluacién es la Gltima fase de la ensefianza.
(Avolio,1987, p.9)

1.2.7 Hipotesis de la accion

A través de la aplicacion de estrategias diversificadas se fortalece el proceso de

ensefianza-aprendizaje y la participacion de los estudiantes con TEA.

1.3 Accidn

Cuando se habla de accién me enfoco en las estrategias diversificadas, ya que, Elliott
(1993), sefiala que “el proceso accidn se inicia con una idea general cuyo proposito es mejorar

o cambiar algin aspecto problematico de la practica profesional”. (p.41)
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1.3.1 Acciones estratégicas como alternativa de solucién.

Las estrategias diversificadas que se implementaron para favorecer el proceso de

ensefianza-aprendizaje dentro del grado de preescolar multigrado, fueron las siguientes:

= Uso de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC) como estrategia de
apoya a la discapacidad.
= Enriquecimiento de Ambientes para Potenciar el Aprendizaje.

Ambas estrategias se retomaron desde un enfoque inclusivo, como respuesta a la
diversidad dentro del aula, considerando los aprendizajes esperados, con el objetivo de
garantizar el derecho a una educacién de calidad y como respuesta a un cambio dentro de los
métodos de ensefianza, para facilitar el aprendizaje, significativo y activo, a fin de preparar a los

alumnos para la vida y la sociedad.

Para tener una mejor organizacion las estrategias se plasmaron dentro de la planeacion.
Es importante enfatizar que los resultados dependen de factores basicos como: tiempos
retomados para la ejecucion, oportunidades de conectividad de los alumnos, recordando que se
tuvo la oportunidad de intervenir dentro de ambas modalidades (virtual y presencial) y los

permisos de intervencion de la docente titular.

1.3.2 Observacion y evaluacién de las acciones.
Para tener un panorama amplio y certero de la reflexion realizada durante estos tres ciclos
reflexivos, se elabor6 un FODA, el cual, me permiti¢ identificar fortalezas, oportunidades,

debilidades y amenazas de mi intervencion docente.

Es indispensable mencionar que, durante los tres ciclos, una de las problematicas a las
gue me enfrente se vio reflejada en la inasistencia constante de los alumnos a las sesiones,
haciendo énfasis en las clases en linea, ya que estas, afectaron en el seguimiento y evaluacién
de los aprendizajes de forma notable. En las clases presenciales 5 de los 7 alumnos asistian con
regularidad, mientras que en las clases en linea al inicio se contaba con 5 alumnos y con el paso
del tiempo se disminuyé a 3, alterando la dinamica, el trabajo colaborativo con sus iguales y la

organizacion de los grupos de trabajo.

Siguiendo esta misma directriz, rescato que en algunas ocasiones dentro de las clases en

linea me vi envuelta en una serie de factores que me costaba adecuar para mejorar mi
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intervencion como: tiempo, contextos y estrategias digitales innovadoras principalmente porque
dentro de mi primer ciclo no me percate de la importancia de desarrollar competencias para el
uso de las TIC de forma oportuna en los padres de familia, pues desde un inicio asumi que todos
tenian conocimiento de las diferentes plataformas de comunicacion, por lo que debo aceptar que
mis areas de oportunidad, estuvieron encaminadas a la mejora de la organizacién, la motivacion
y el uso de las TIC en linea, aunque destaco de igual manera que en el tercer ciclo se atendio
esta situacion priorizando el conocimiento y manejo de la plataforma Zoom para mejorar el
proceso de ensefianza-aprendizaje y tener la posibilidad de ejecutar las clases con mas

herramientas digitales.

En cuanto a mi segundo ciclo, y haciendo una comparacion con las clases en linea, debo
decir, que obtuve mejores resultados, abarque mas actividades y a pesar de que la docente titular
se ausento en algunas sesiones, se logrd seguir con el reforzamiento de los aprendizajes
mediante la creacion de ambientes especificos, para que los alumnos lograran adquirir
conocimientos de forma significativa, lo que dio paso a una mejor participacion y desempefio
dentro de las mismas al estar en contacto con diversos materiales y tener un especialista para
guiarlos en el tema. Considero que dentro de este proceso mis fortalezas se enfocan al trabajo
autonomo de investigacion constante, flexibilidad de las actividades, y creacion de ambientes
en relacion a los aprendizajes. Ademas, de tener mas herramientas estrategias y actividades que
realmente impactaron dentro de la aplicacion de planes y programas de estudio para alcanzar el
perfil de egreso de preescolar y contribuir al pleno desenvolvimiento de las capacidades de todos
los alumnos, a todo esto, afiadiéndole que el llevar especialistas promueve el aprendizaje en
funcién de las necesidades en relacién con su desarrollo cognitivo. Permitiendo tener una
intervencion eficaz, que favorezca la participacion activa de todos los alumnos dentro del aula

desde un enfoque inclusivo.

Por lo anterior, a de forma personal me es indispensable mencionar que, por los
resultados obtenidos durante estos tres ciclos, debo seguir siendo constante en el mejoramiento
del proceso de ensefianza-aprendizaje en los alumnos con TEA, mediante la busqueda de
estrategias o incluso en un futuro metodologias diversificadas que contribuyan a la mejora de la
propuesta planteada, para la adquisicién de conocimientos y habilidades que les permitan
participar de forma continua en la vida en sociedad.
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1.3.3 Cronograma

planeacion de los tres ciclos reflexivos a continuacion se plasma un cronograma.

Con la finalidad de presentar la organizacion de las estrategias que se retomaron dentro de

Tabla 2. Organizacion de las estrategias diversificadas dentro del plan de accion.

a

Estrategia Accion Acciones especificas | Organizacion | Periodo de
Diversificada Estratégica de grupos de ejecucion
acuerdo a la
estrategia
Primer ciclo reflexivo- Modalidad en linea
Uso de las Cuento Conocimiento e
tecnologias de | “Ricitos de identificacion de
la informacion y Oro”. ubicacion espacial. 6 de marzo
comunicacion al 24 de
(TIC). Conocimiento e marzo del
identificacion de la Grupos 2023.
importancia del lavado | flexibles por
de manos y concepto espacios
de gérmenes. creativos.
Uso de las Proyeccion Seleccion entre
tecnologias de | de imagenes opciones para
la informacion y responder
comunicacién cuestionamientos
(TIC). mediante el uso del
sefialamiento.
Enriquecimiento Material Molde guia para
de Ambientes concreto. colocar los utensilios

para Potenciar

el Aprendizaje.

en la mesa.

Utensilios para

conocer e identificar el
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proceso para el lavado

la boca y resolucion de

dudas frecuentes.

Uso de las
tecnologias de
la informacion y
comunicacion
(TIC).

Pictocuento.

Practica de aseo
personal,
conocimiento e
identificacion de las
partes del cuerpoy

secuencia de bafio.

Enriquecimiento

de Ambientes

Material

concreto.

Uso de objetos de
limpieza y mufieco

para seguir secuencia

de manos.
Segundo ciclo reflexivo-Modalidad presencial
Uso de las Uso de la Actividad focal
tecnologias de television | introductoria secuencia
la informacion y para de las partes del
comunicacién proyectar cuerpo. 17 de abril
(TIC). una cancion- al 28 de
partes del abril del
cuerpo. 2023.
Enriquecimiento | Macro tipos. | Esquema corporal del
de Ambientes cuerpo humano.
para Potenciar Estrategia de
el Aprendizaje. Imagenes de dientes trabajo por
sucios y limpios para proyectos y
el cuidado de la salud. grupos
Enriquecimiento | Especialista Explicacion del flexibles por
de Ambientes | para practica | cuidado de los dientes, niveles de
para Potenciar | de habitos de | pasos para el cepillado desemperio
el Aprendizaje. higiene. correcto, estructura de diversos.
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para Potenciar real del proceso de
el Aprendizaje. bafios, reforzamiento
de partes del cuerpo.
Tercer ciclo reflexivo-Modalidad en linea
Uso de las Videos Uso de proyeccion de 8 de mayo
tecnologias de | interactivos video para al 26 de
la informaciény | Pregunta conocimiento e Grupos mayo del
comunicacién respuesta. identificacién de las flexibles por 2023.
(TIC). figuras geométricas espacios
planas y dentro de la creativos.
vida diaria.
Uso de las Musica de Implementacion para
tecnologias de | cumbia para la motivacion y
la informacion y nifios. atencion (actividad de
comunicacién descarga).
(TIC).
Primer ciclo Segundo ciclo Tercer ciclo

Las estrategias diversificadas son fundamentales para que todos los estudiantes
aprendan. Por lo tanto, la eleccion de éstas siempre tiene que abarcar las necesidades de todas y
todos y dar respuestas a los objetivos de cada nivel. En este sentido, mediante el uso de un
codigo de color se representa las actividades que se utilizaron para el desarrollo de las
habilidades.
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APARTADO DOS. DESARROLLO, REFLEXION Y EVALUACION DE LA
PROPUESTA DE MEJORA

2.1 El docente y la investigacion — accion.

La expresion investigacion-accion educativa se utiliza para describir una familia de
actividades que realiza el profesorado en sus propias aulas con fines tales como: el desarrollo
curricular, su autodesarrollo profesional, la mejora de los programas educativos, los sistemas de
planificacion o la politica de desarrollo. Estas actividades tienen en comdn la identificacion de
estrategias de accion que son implementadas y mas tarde sometidas a observacion, reflexiéon y
cambio. Se considera como un instrumento que genera cambio social y conocimiento educativo

sobre la realidad social y/o educativa, proporciona autonomia y da poder a quienes la realizan.

Segin Kemmis (1984) la investigacién-accidn no sélo se integra como ciencia practica 'y moral,

sino de igual manera como ciencia critica. El autor define la investigacion accion como:

[...] una forma de indagacion auto reflexiva realizado por quienes participan
(profesorado, alumnado, o direccion, por ejemplo) en las situaciones sociales
(incluyendo las educativas) para mejorar la racionalidad y la justicia de: a) sus propias
practicas sociales o educativas; b) su comprension sobre las mismos; y c) las situaciones
e instituciones en que estas practicas se realizan (aulas o escuelas, por ejemplo). (en
Latorre, 2003, p. 2)

La investigacion-accion hace referencia a una amplia escala de estrategias que permiten realizar
la mejora en el sistema educativo y social. Empieza con pequefios ciclos de planificacion,
accion, observacion y reflexion, los cuales podemos observar en la siguiente espiral de accion
de: (Kemmis, 1998; McKernan, 1999; McNiff y otros, 1996, p. 10)

Figura 1. Espiral de ciclos de la investigacion- accion.
Planificar - F!an - ™ @
/ / revisado
) W \ ( \
Reflexionar G/ Actuar Reflexionar \‘9 Actuar

"'\\ Ohservar /'// \ 4/ 39

Observar



Conocer el proceso de la investigacidon-accion posibilita analizar, reflexionar y criticar
los procesos propios de la docencia, ademas de contribuir a generar acciones de cambio y

transformacion. Continuacion se explica el proceso de reflexion de los resultados.

2.2 Interpretacion y reflexion de resultados.

Pring (2000) pone un ejemplo de preguntas para distinguir lo que considera investigacion-
accion de lo que no lo es:
¢Como puedo mejorar la calidad de mi practica docente?
¢Qué esté sucediendo aqui?
La primera es una pregunta de investigacidn-accion, la segunda, no lo es; la primera supone un
compromiso de mejorar la practica a través de implementar acciones de mayor grado de
calidad. (p.29)

Para lograr el potencial total de mejora'y cambio, un ciclo de investigacién-accion no es
suficiente. La implementacion satisfactoria de un plan de accién puede llevar cierto tiempo si

requiere ciertos cambios en la conducta.

El tiempo necesario para que se origine el cambio dependera de la frecuencia de las
transacciones del profesorado con el alumnado, o de la capacidad que tenga el profesorado para
analizar la situacion problematica que intenta mejorar. Aunque el paso o accion se implemente
con relativa facilidad, pueden surgir efectos colaterales que requieren reajustes o0 cambios en
el plan general de la accién. Lo que se precisa es un proceso organizado de aprendizaje
individual y/o siempre que sea posible en grupo, en comunidades criticas, constituido por una
espiral de ciclos de investigacion-accion. En la espiral de la investigacion-accion, el grupo:
Desarrolla un plan de accién informada criticamente para mejorar la practica actual: EI plan
debe ser flexible, de modo que permita la adaptacion a efectos imprevistos. Actla para
implementar el plan, que debe ser deliberado y controlado. Observa la accién para recoger
evidencias que permitan evaluarla. La observacion debe planificarse, y llevar un diario para
registrar los propdsitos. El proceso de la accion y sus efectos deben observarse y controlarse
individual o colectivamente. Reflexiona sobre la accion registrada durante la observacién,
ayudada por la discusién entre los miembros del grupo. La reflexion del grupo puede conducir
a la reconstruccion del significado de la situacidn social y proveer la base para una nueva

planificacion y continuar otro ciclo. (Latorre, 2005, p.33)
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La interpretacion de los resultados seran la base para el inicio y cierre de la reflexion de
cada uno de los ciclos abarcando el desarrollo de las estrategias diversificadas, el actuar docente
dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje y la evaluacion de los resultados, por lo que a

continuacién se comienza con la descripcién de lo sucedido en cada ciclo.

2.2.1 Primer ciclo reflexivo: Plan de accion.

Descripcion.

Durante mi primer ciclo reflexivo de mis préacticas profesionales realizadas del 06 al 24
de marzo de 2023, tuve la oportunidad de experimentar una serie de acontecimientos, que sin

duda alguna impactaron dentro de mi manera de percibir el proceso de ensefianza- aprendizaje.

Para comenzar, es importante mencionar que esta jornada se llevo a cabo mediante una
modalidad en linea, que si bien, durante el periodo de confinamiento por COVID-19, dentro de
nuestro pais ya se habia llevado a cabo esta propuesta de trabajo, para mi fue una situacion
dificil de manejar y asimilar por diversas circunstancias que en la mayoria de las ocasiones se
encuentran fuera de mi alcance, como por ejemplo: la conectividad de los alumnos internet, los
horarios de trabajo de los padres de familia, el desconocimiento al uso de aplicaciones para la

conectividad a las clases y los horarios de rutina de cada alumno.

Dentro de las actividades para esta jornada han participado los alumnos de Preescolar
multigrado, el cual, se conforma por siete alumnos (“Y”, “K”, “O”, “R”, “S”, “E” y “D”). Sin
embargo, dos alumnos no participaron dentro de las sesiones en linea (“R” y “K”) por motivos

personales, por lo que las observaciones del trabajo solo se realizaron a cinco alumnos.
Los aprendizajes abordados en las sesiones fueron los siguientes:

e Saberes y pensamiento matematico: sigue instrucciones basicas que implican nociones
de ubicacidn espacial como arriba, abajo, dentro fuera, izquierda y derecha.

e Mundo natural y Social: identificacion de partes de cuerpo y cuidado personal.

El desarrollo de las actividades se llevo a cabo desde el hogar de cada alumno. La
organizacion de mi planeacion estuvo dividida en 5 actividades. El tiempo estipulado para la

ejecucion de las mismas, fue de tres semanas, pero por motivos de suspension de actividades
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por el dia de la mujer, el dia de la primavera y el Natalicio de Benito Juarez, ademas, la docente
titular intervino con su planeacion y algunas actividades orientadas por el equipo de apoyo, no

fue posible abarcar ese tiempo, dando como resultado la ejecucién de solo dos actividades.

Las clases se impartieron de forma individual con una durabilidad de conexion de 30
minutos por sesion. La disminucién del tiempo me preocupo desde la primera semana y me
genero cierta incertidumbre en relacion a la efectividad de mi planeacion, pero a pesar de ello
siempre me mantuve en la disposicion al cambio y flexibilidad de mis actividades, ademas de
siempre tomar en cuenta las sugerencias de la maestra titular, lo que me dio mas confianza en
el trabajo en linea, lo que me remoto a la idea de Jan (2023), quien menciona que "frente a la
necesidad de sostener un proceso educativo a distancia, los equipos de liderazgo escolar estan
Ilamados a promover el desarrollo profesional docente, favoreciendo una reflexion sistematica

sobre la forma de hacer pedagogia™. A continuacion, se describen cada una de las actividades.
Actividad 1

Esta se efectud con base a la estrategia diversificada del Uso de las TIC con el objetivo
de trabajar el uso de las nociones de ubicacidn espacial, esta misma se dividio en dos sesiones
y se comenzo con el cuento Ricitos de oro y los tres 0sos como una estrategia para la ensefianza-
aprendizaje, ya que los cuentos permiten a los nifios tener motivacion, desarrolla su atencion y
favorecen momentos de didlogo, de esta manera se comenzo la sesion informando a los alumnos

de titulo e indicandoles que prestaran mucha atencion, después de eso me di paso a proyectarlo.

Dentro de la proyeccion del mismo, me percate que los alumnos comenzaban a perder
la atencion en menos de la mistad del cuento; "E™ separaba de su lugar y queria jugar con un
peluche, "D" repetia palabras que comlnmente escucha en su casa, y mostraba falta de

disposicion y preferia abrazar a su mama y “S” movia las manos y jugaba con ellas en la mesa.

Al observar estas conductas, debo aceptar que por un momento comencé a sentir una
desesperacion y por mi mente pasaban pensamientos que cuestionaban mi actividad y me
preguntaba si las madres de familia pensaban que no tenia sentido lo que estaba realizando con
sus hijos. Aun con todo lo que estaba pasando, debo decir, que no deje de proyectar el cuento y

tome la decisién de seguir con la actividad.
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Al finalizar, realice cuestionamientos para los alumnos: ¢Como se llamo el cuento?
¢ Cuantos osos eran? ¢ De qué tamafio era el plato de comida que estaba caliente? ¢ De qué tamafio
era la cama en la que se durmid Ricitos de oro? Las primeras dos preguntas fueron contestadas
acertadamente y con seguridad por dos alumnos "E" y "D" pero en el resto de las preguntas se
presentaba un silencio total, en el caso de "Y", "S" y "O", para que pudieran responder a las
preguntas, se utilizo la proyeccién de imagenes para que ellos mediante la seleccion, sefialaran

la imagen correcta, de este modo se complementd la estrategia diversificada. (anexo 3)

Este apoyo se pudo ver reflejada la estrategia de enriquecimiento de ambientes, al
brindar alternativas diversificar la ensefianza para ofrecer a todos los alumnos un medio de
respuesta, lo cual, fue de gran utilidad, ya que se encuentran en desarrollo del lenguaje oral. Los
alumnos lograron contestar dos preguntas de forma auténoma y en el resto se quedaban

pensando y terminaban ayudandolos las madres de familia.

Siguiendo con el proceso, se dio paso a conocer el nombre y caracteristicas de los
utensilios de comida, para relacionarlos con el cuento anterior se hacia mencion de frases como:
sabes a que me recuerdan los objetos que tienes en la mesa, a los que “Ricitos de Oro” encontr6
en la casa de los 0s0s, ¢A ti te recuerda lo mismo que a mi?, en esta ocasién se dio apertura a la
socializacion libre para las respuestas. Siguiendo con el enriquecimiento de ambientes desde
casa pedi a los alumnos a excepcion de "D" que colocaran su molde de utensilios en la mesa, la
finalidad de este fue guiar a los alumnos, dentro de esta indicacion me percaté de que "S” y "E"
de forma auténoma mostraron ante la cdmara su molde y colocaron arriba de la mesa, mientras

que en el caso de "O” y "Y” fueron las madres de familia quienes colocaron el molde en la mesa.

Una vez que los alumnos observaron y manipularon su molde, les pedi que sacaran sus
utensilios de comida, algunos alumnos como "Y", "S", "E" y "D" los tenian ya en su mensa,
mientras que la mama de "O" se dispuso a buscarlos en ese momento en su cocina. Al momento
de que todos tenian sus utensilios "Y", "E" y "O" no dudaron en tomarlos y manipularlos,
mientras que "S" estaba atento esperando alguna indicacion y solo los miraba, por otra parte,
"D" esperaba la indicacion de su mama para rastrear los objetos en la mesa, brinde a cada uno
dos minutos para observar que hacian con los objetos "E" se mostr6 muy entusiasmado y los
utensilios con los que se quedd un buen rato fue con la cuchara y el plato, con ellos simulaba

que estaba comiendo, "S" manipulaba todos, pero mantuvo por un tiempo més largo la cuchara
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y el tenedor y los golpeaba entre si, "Y" durante el trayecto de esta actividad se mostraba
indispuesta a realizarla, al principio observo los utensilios y se quedd mirandolos fijamente pero
de un momento a otro comenzaba a realizar rabietas por lo que su mama la abrazaba, "D" no
rastreaba por decision propia los objetos en la mesa por lo que su mama le daba la indicacion,
él tomaba los objetos al azar, los exploraba e incluso mordia la cuchara. En este tiempo me pude
dar cuenta que "E” y "S" identificaron con facilidad los utensilios por su funciéon y nombre. En
el caso de "S" fue necesario darle méas tiempo para la actividad ya que existen periodos
especificos en los que esta dispuesto a trabajar por que en ocasiones, aungque no presente algin
malestar o situacion, muestra indisposicion para realizar las actividades, por otra parte "Y", "'S"
y "O” se encuentran en proceso de identificar los utensilios debido a que aun requieren apoyo

de un adulto para ejecutar las indicaciones.

Una vez pasado los dos minutos, comenceé a explicar a los alumnos lo siguiente; deberan
poner los utensilios de comida como yo les valla indicando, por ejemplo: si yo digo toma el
plato y colécalo en su lugar ¢Donde lo vamos a poner?, en el centro ¢verdad? siguiendo esta
misma secuencia, se comenzo con la indicacion del plato al centro, la cuchara a la derecha, el
tenedor a la izquierda y el vaso arriba del plato. "E" y "S” lo realizaron con mucha facilidad y
sin ayuda, lo que me dejo al descubierto que el grado de dificultad de las actividades no estaba
al nivel cognitivo que los alumnos requerian. "Y”’ y "O” no realizaban las indicaciones por si
solos, sus mamas los apoyaban utilizando movimientos coactivos, ademas, dentro de este
proceso les mencionaba frases cortas para guiarlos, por ejemplo: ese el centro, ahi debemos
colocar el plato, ¢cual es tu derecha?, ¢cudl es tu izquierda?, ;donde es arriba?, seguido de

palabras de aliento para reconocer su esfuerzo. (anexo 4)

Cabe mencionar que durante esta actividad "D" no estuvo presente por motivos de cita
médica, para dar cierre a la actividad, se puso la cancién llamada el monstruo de la laguna, a la
cual todos muy atentos realizaban los movimientos, ademas se pidio de la manera mas atenta a
los padres de familia seguir practicando en casa con los nifios, las nociones de ubicacion

espacial.

De acuerdo con el MASEE (2011) la estrategia diversificada, implica un trabajo colaborativo
entre docente, padres de familia y alumnos para que la tarea de aprender sea atractiva y retadora,

sin que el alumnado esté obligado a hacer lo mismo, con los mismos materiales y al mismo
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tiempo; es decir, implica estrategias diversificadas para la atencién en el aula, con el fin de lograr

el aprendizaje y la participacién de todos. (p.139)

Actividad 2

Se efectud con el objetivo de reforzar la practica del cuidado personal, encaminada a los
habitos de higiene. Se comenzo la actividad dando a conocer a los alumnos el tema que se iba a
trabajar que en este caso fue el lavado de manos y la importancia de conocer el proceso correcto
del lavado de manos, se realizaron unas pequefias preguntas como: ¢ TU te lavas las manos? ¢Tu
mama se lava las manos? ¢En tu familia cuando se lavan las manos? En las primeras dos
preguntas comentaron que si, "D" y "E" de forma oral y "S", "Y" y "O" lo respondieron
moviendo la cabeza, en la tercera pregunta solo "E” contestd que su abuelita se lava las manos
para comer y "S", "Y", "D" y "O" no contestaron, sin embargo, sus mamas les ayudaron a
contestar que se lavan las manos después de ir al bafio, para comer y después de tomar cosas

sucias.

Al escuchar todas las respuestas realice los siguientes comentarios: -asi es, muy bien, es
importante lavarnos las manos porque tenemos gérmenes en ellas, y si no lavamos nuestras
manos nos podemos enfermar. Posteriormente se comenzO a proyectar una pequefia
presentacion, la cual, contenia imagenes del cuento llamado "para nada sucias”. En esta segunda
actividad decidi hacer una presentacion para acortar el cuento real y colocar solo los fragmentos
mas importantes, con la finalidad de que los alumnos mantuvieran la atencidn y no perdieran el
interés, como en la actividad pasada, al momento de proyectar la presentacion, realicé pausas
en las cuales, hacia Zoom en las imagenes para describir cada elemento de la imagen a los
alumnos y comprendieran mejor el cuento. Por ejemplo: En el cuento aparece una nifia, esta
nina se llama “Takatuka” y a ella le gusta mucho jugar en su jardin, en su jardin hay muchos

insectos, lodos y juguetes como peluches, pelotas, carritos etc. (anexo 5)

Esta misma accion la fui realizando con cada una de las diapositivas, en total fueron
cinco diapositivas y al finalizar la presentacion se dio un espacio de dos minutos para que de
forma libre cada uno pudiera contarme de que trat6 el cuento. "E" comenzd a platicar que se
tratd de una nifia que no le gusta lavarse las manos, "D" comenzé a repetir palabras como: agua,

aguita de limon. Después de las preguntas se pidié a los alumnos que colocaran en su mesa el
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material que se les habia pedido para la sesion; dos hojas blancas, planes o crayolas y revistas,
en el caso de "D™ a él en lugar de recortes se le pidié materiales o sustancias que encontraran en

casa, con los cuales se ensuciaron sus manos.

Como primer momento se dio la indicacion de tomar un plumén o crayén, colocar su
mano arriba de la hoja blanca y marcar el contorno de sus manos sobre la hoja, "E” realiz6 esta
accion con su abuelita, "O" marco ambas manos en una sola hoja, "S" solo una mano, "Y" solo
una mano con ayuda de su mamay “S” aunque se mostraba un poco indispuesto en esta actividad
por problemas personales marco ambas manos con ayuda de su mama. Al momento que cada
uno terminaba, les pedia que me mostraran sus hojas y los felicitaba por el trabajo, después les
pedi que sacaran sus revistas y buscaran en ellas los objetos que de acuerdo a su experiencia y

al cuento ensuciaban sus manos. (anexo 6)

Aqui me pude percatar de lo siguiente, "E" identifica rapidamente los objetos y le gusta
mucho ojear las revistas, se detiene por momentos a observar con gran detalle los dibujos que
le gustan o le llaman la atencion, "S™ no pasa las hojas de la revista pero con ayuda de su mama
muestras interés en observar las imagenes, "Y" mira fijamente la portada de la revista y pasa
varias paginas y "O" no pasa la pagina, pero nuestra mayor interés por recortar las hojas, en
cuestion del uso de las tijeras todos se encuentran en procesos de tomarlas de forma correcta y
seguir contorno de imagenes, con "D" se colocd harina en un recipiente, se le pidié que metiera
sumano y tocara la harina para que la explorara, pero s6lo con una mano, de inmediato comenzé
a sentir la textura y comenzdé a sonreir, su mama comenzd a explicarle el nombre y
caracteristicas de la harina, terminado de explorar el materia, se retird el recipiente de la mesa y
se le pidi6 que colocard ambas manos sobre la mesa, la indicacion no la realizaba por si solo,
por lo que su mama ayudaba guiando sus manos, posteriormente se explicé a "D" lo siguiente
en un a de tus manos tiene harina, la harina tiene una textura terrosa, por lo que tu mano con
harina ahora esta sucia, en tu otra mano no tienes nada lo que significa que esta limpia. Se repitid
esto a "D" dos veces y después se indico a "D" lo siguiente: puedes alzar la limpia, "D™ no daba
respuesta a lo que se le indicaba, pero cuando le dije puedes alzar la mano con harina, aunque

lo penso6 por un momento movia los dedos de sus manos con harina.

Para finalizar la sesion "E", "Y", "S" y "O" mostraron sus hojas con sus manos y recortes

y se les colocd que es importante lavarse las manos porque todos los dias tocamos cosas que
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nos ensucian las manos, y si no las la vamos nos enfermamos, “E” dijo que nos dolia la panza,
a lo que yo conteste que estaba en lo correcto. Para cerrar sesion terminamos con una felicitacion
y reconocimiento a su trabajo y cantamos la cancion de despedida. "Adids, Adids". De esta
manera, termind mi primera intervencién, ya que, por el tiempo y las circunstancias
mencionadas al inicio, no fue suficiente el tiempo, por lo que espero ejecutar las actividades

faltantes en el segundo ciclo reflexivo, y reforzar estas mismas con los ajustes necesarios.

Siguiendo con la descripcion de todo este proceso, para mi es sustancial mencionar que,
al término de las sesiones con cada alumno, me disponia a llenar las listas de cotejo, los
instrumentos fueron cruciales para poder realizar una de las tareas docentes con mas peso para
alcanzar la reflexion en cada una de las sesiones de intervencion, gracias a ello me di cuenta que
se presentaron factores que no inclui dentro del disefio de las actividades, lo que afecto de forma
directa en el logro de los aprendizajes planteados. En la primera actividad lo que rescato, esta
dirigido a la seleccion de un cuento muy largo y poco llamativo lo que dio origen a la falta de
atencion, de esta manera puedo decir que no capte el interés de los nifios, por otra parte,
considero que mi actuar mejoré dentro de la segunda actividad, al analizar los resultados de las
sesiones pasadas, por lo que el uso de la observacion y la interpretacion de los resultados me
ayudaron a darme cuenta de mis areas de oportunidad, y asi, adecuar el cuento al tiempo de
atencion de los alumnos, hacer pautas y explicar las imagenes, todo esto de la mano del uso de
material concreto accesible dentro del hogar. Si bien fue notable el cambio que realice, es
considerable agregar que me falto tomar en cuenta las posibilidades y conocimientos en cuestion
del uso de las aplicaciones de Google Meet y Zoom para ingresar a las clases en linea, porque
se presentaron casos de madres de familia que al tener este desconocimiento solo recibian la
sesion mediante la aplicacion de WhatsApp limitando el uso de herramientas y recursos para
ejecutar las actividades. A pesar de esta situacion, debo reconocer la disposicion de los padres

de familia para mantener la comunicacion y contribuir al logro de los aprendizajes de sus hijos.

El realizar todo el recuento de mi intervencion docente, me causa una serie de
sentimientos. Aungue siempre he tenido presente que desde la reflexion de los errores es como
se crece en el ambito profesional, es inevitable sentir momentos de frustracion y fracaso al no

salir las cosas como se pensaban desde el inicio, ha todo esto sumandole que de alguna u otra
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manera se tiene una presion al tener a una docente titular que evalua tu actuar docente de forma

constante.

La experiencia de este primer ciclo sin duda alguna fue muy enriquecedora, ya que me
permitié afrontar miedo y dificultades que crei no volver a pasar, ademas pude reconocer a
grandes rasgos mis errores y aciertos en cuestion del proceso de ensefianza-aprendizaje de los

alumnos partiendo de la identificacion de sus caracteristicas individuales.

Valoro todas las dificultades que he vivido durante esta jornada de practicas por qué
reflexionar sobre mi actuar docente, me ayuda a no dar por hecho nada, me impulsa a seguir
investigando y prepardndome para poder brindar un ambiente de calidad que otorgue a los
alumnos el logro de los aprendizajes que se esperan. De la misma manera debo reconocer que
gracias a ellos he avanzado en el proceso de adquisicion de aprendizajes orientados al
desenvolvimiento de las capacidades mediante la aplicacion de recursos y medios didacticos,
asi mismo como el uso de mis habilidades comunicativas para el dialogo tanto con la maestra
titular, como con los padres de familia, con el fin de trabajar de forma colaborativa y tener

mejores resultados.

Considerd que para mejorar esta primera experiencia debo introducirme ain més en la
busqueda de estrategias que me permitan seguir aprendiendo y capacitindome. Ademas de tener
que priorizar la orientacion del uso de las plataformas a los padres de familia para tener una
participacion efectiva y de calidad en el proceso ensefianza-aprendizaje de los alumnos y de
todos los actores educativos que se encuentran a mi alrededor, ya que si bien el uso de WhatsApp
permite tener comunicacién mediante llamadas, mensajes y audios, no es de gran utilidad en el
proceso de ensefianza-aprendizaje, pues esta, carece de las herramientas digitales
indispensables, por ello, he de realizar un cambio dentro de mis areas de oportunidad para
mejorar mi desempefio y desarrollo profesional, teniendo ain mas presente las caracteristicas,
habilidades, conocimientos, actitudes, valores y contextos de cada alumno, asi como una
comunicacién constante y permanente con la docente titular y los padres de familia, ya que
estos, forman una parte esencial dentro del proceso educativo, por lo que es sustancial tomar en

cuenta su percepcién de mis intervenciones.
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Explicacién.

Las investigaciones que realice antes de mi intervencién, dentro del proceso ensefianza-
aprendizaje se deben tomar en cuenta que son dos procesos permanentes y distintos entre si, el
proceso de aprender por su parte es un proceso personal donde cada alumno aprendera de
acuerdo a sus caracteristicas y ritmos, el proceso de ensefianza que se dirige al docente, en este
se debe dar todas las facilidades para que el alumno pueda aprender, por lo tanto el papel del
docente toma relevancia al momento de dar la clase, ya que su mision esta enfocada a la

facilitacion del aprendizaje mediante la presentacion de una serie de actividades.

Si bien se trata de que el alumno aprenda mediante estas facilitaciones por parte del
docente, dentro de este primer ciclo mediante la reflexion de mi practica, me percato que es vital
comprender lo antes mencionado, ya que si bien lo sabia, aun asi deje pasar elementos dentro
de mi planeacion que son parte fundamental para la ensefianza, por lo que es necesario que tome
un papel mas responsable en cuestion de la aplicacion de la teoria dentro de la practica, ya que
de lo contrario los resultados no seran los deseados dentro del aprendizaje de los alumnos, por
lo que deberé crear una serie de actividades mas motivadoras para captar la atencion de los
alumnos haciendo uso de la realidad concreta y materiales que se encuentren a su alcance,
ademas de involucrarlos en diferentes ambientes o escenarios que contribuyan al alcance del

aprendizaje.
Confrontacion.

Mediante una apreciacion de toda la informacion recabada, me he llegado a cuestionar
¢ Qué aspectos esenciales deje de un lado para poder generar un aprendizaje significativo? ;He
tomado en cuenta las caracteristicas y necesidades de los alumnos? ¢Pude involucrar de forma
efectiva a los padres de familia? ¢La comunicacion con los padres y la docente titular, es la
suficiente? ¢Qué otras herramientas debo implementar para lograr una ensefianza de calidad?
Ademas de preguntarme si es necesario modificar alguna organizacién dentro del aula de clases
segun la modalidad como el uso de: grupos flexibles por niveles de desempefio diversos, grupos
flexibles por niveles de desempefio similares, grupos flexibles por espacios creativos y estrategia
de trabajo por proyectos, tomando las caracteristicas de cada organizacion como referente para
lograr que los alumnos se agrupen segun su nivel de desempefio con el fin de contribuir con

nuevas estrategias, si bien han surgido varios pensamientos en relacién a mi practica, esta
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narracion es indispensable para poder tener un punto de referencia de todas las experiencias que
debo modificar, a fin de lograr mejores resultados, por lo que los avances en mi siguiente ciclo
reflexivo se enfocaran a el enriquecimiento de ambientes para contribuir a las interacciones de
los alumnos con TEA, en el acto de educar, e involucrar aun a los padres de familia en los
procesos comunicativas, afectivos, sociales y de valores recordando que “el enriquecimiento del
contexto aulico requiere de la participacion activa de las familias o tutores de los estudiantes,
debido a que son una pieza importante para el logro de los propositos educativos y la
implementacién y seguimiento de estrategias diversificadas”(Sanchez 2012, p.91), por lo cual
podemos afirmar que el conocimiento no se adquiere en solitario, sino por medio del trabajo
con los demas, ademas de buscar alternativas en relacion con las practicas y materiales que den

respuesta a las caracteristicas individuales.

2.2.2 Segundo ciclo reflexivo: Plan de accion mejorado.

Descripcion.

Durante mi segundo ciclo reflexivo de mis practicas profesionales realizadas del 17 al
28 de abril del 2023, tuve la oportunidad de mejorar mi actuar docente, con el fin seguir

fortaleciendo mis competencias profesionales dirigidas a el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Este segundo ciclo reflexivo se ejecutdé en una modalidad presencial. Dentro de las
actividades para esta jornada han participado los alumnos del grado preescolar multigrado, el
cual, se conforma por siete alumnos (“Y”, “K”, “O”, “R”, “S”, “E” y “D”). Sin embargo, es
relevante evocar que se registré una falta constante de los alumnos, debido a que debian asistir
a sus terapias y algunos se enfermaron, por lo que dentro observaciones de las sesiones llevadas

a cabo no se realizaron al total de alumnos.
Los aprendizajes abordados en las sesiones fueron los siguientes:

e Pensamiento Matematico: Se inicie en el conteo con correspondencia hasta 5 elementos.
e Mundo Natural y Social: Practica habitos de higiene personal para mantenerse saludable.

Este ultimo se llevo a cabo con las actividades de la planeacién del primer ciclo que no
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se pudieron ejecutar. Ademas, se realizaron cambios pertinentes dentro de las mismas

actividades.

Las actividades se abordaron dentro del aula de clases y en espacios abiertos (patio
principal). La organizacion de mi planeacion estuvo dividida en cinco actividades. El tiempo
estipulado para la ejecucion de las mismas, fue de dos semanas, por motivos de salud de mi
maestra titular, no me fue posible ejecutar la primera semana de préacticas, a esto quitandole un
dia del CTE, dejandome como tiempo efectivo cuatro dias. La disminucién del tiempo en esta
ocasion no me preocup6 tanto como en el primer ciclo, ya que estas actividades fueron la
continuacion del primer ciclo y el seguimiento de aprendizajes que la maestra titular ya estaba

trabajando.
Actividad 1

Se efectud, con el objetivo de trabajar la practica de habitos. Para comenzar la
organizacion de los alumnos fue de forma grupal poniendo en accién la estrategia de trabajo por
proyectos. Se comenzo con una actividad focal introductoria, en esta ocasion se selecciond una
cancién llamada‘partes del cuerpo” para identificar aprendizajes previos. La cancion se proyecto
en la television del aula de clases para seqguir reforzando el uso de las TIC, esta idea me parecid
buena, ya que son muy pocas la veces que se utiliza el equipo tecnoldgico con el que cuenta la
escuela, por otra parte, es algo que llama mucho la intencion de los alumnos al poder visualizar
los movimientos que deben realizar apoyandose de la imitacion de los personajes de la cancion.
Por lo que con esta herramienta tecnolégica me posibilito incrementar la motivacion, al utilizar
sus canales de percepcion auditivos y visuales, propiciando la participacion de todos y
mantenerse en contante movimiento, incluso los padres de familia se pararon a bailar con sus
hijos, y de esta manera propiciar en los alumnos una ensefianza- aprendizaje menos mecanizada.

(anexo 7)

Dentro de la ejecucion de la cancion “E”, “S” y “R” mostraron una participacion activa
y realizaron los movimientos por si solos, “Y”, “K”, “D” y “O”, aunque mostraron disposicion
e interés en la cancion, necesitaron apoyo de sus padres para poder ir realizando los
movimientos. Para continuar con la recoleccidn de conocimientos previos, se dio apertura a los
alumnos y padres de familia para salir al patio principal y se les dio un tiempo de tres minutos

para que se desplazaran libremente.
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Gutiérrez y Pérez (2002) mencionan que el espacio se convierte en factor didactico puesto que
nos ayuda a definir la situacion de ensefianza-aprendizaje y nos permite crear un ambiente
estimulante para el desarrollo de todas las capacidades de nuestro alumnado, asi como favorecer
la autonomia y motivacion. Siguiendo esta misma linea Gairin y Antlnez (1996) afirman que de
esta manera multiplicamos los recursos y ampliamos su utilizacion. No hay razon para que el
aula sea siempre el espacio fijo tradicional. Podemos organizar rincones y espacios educativos
fuera del aula alejandonos de un centro aburrido, uniforme, mondtono, lleno de espacios

estaticos, iguales afio tras afio. (p.134)

Continuando con el desarrollo de la actividad se explicé la secuencia a los alumnos y
padres de familia, cada vez que se mencione en voz alta una parte del cuerpo deberan identificar
en si mismos. Primero mencionareé las partes gruesas del cuerpo (cabeza). Después mencionara
las partes finas (0jos, nariz, boca, manos, pies, dedos). En esta parte de la actividad se dio un
tiempo de ocho minutos con la finalidad de que cada alumno recibiera y conceptualizaran
informacion relevante de ellos mismos y de su entorno. Es importante mencionar que “E”, “D”
y “S”, terminaron la actividad antes que sus compaiieros, lo cual los hizo perder la atencion en
la actividad y comenzar a correr por el patio, para recuperar su participacion en la mismay con
el fin de respetar los tiempos y ritmos de todos, se les pidid apoyar a sus compafieros a practicar

las partes del cuerpo.

Como una segunda parte, se realiz6 esta misma secuencia, pero ahora debian poner en
practica los conocimientos en relacién con los objetos, como, por ejemplo: colocando un costal
de semillas en su cabeza, pateando una paleta con sus pies y tocando los arboles con sus manos.
Regresando del receso, para finalizar esta sesién y a fin de contribuir al trabajo entre pares, se
realizd un cartel de su propio esquema corporal, en donde cada alumno debia escoger una pareja
y marcar su silueta en un papel, para posteriormente explicar las partes de su cuerpo. La
respuesta de los alumnos fue muy buena ya que todos se mostraban muy contentos al pintar a
sus comparieros y dibujar en el papel, lo que més me sorprendid es que accedieron a trabajar en

pares.

Se continud con la secuencia de la actividad. Aqui es relevante mencionar que “R” no
asistio a clases por motivos de cita médica de su mama. Para dar comienzo se indic6 a los

alumnos que se colocaran en sus lugares y se les menciono que se les contaria un cuento titulado
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“Kiko se bafia”, este cuento de igual manera se proyecto en la television del aula para el uso de

las TIC.

La organizacidon de los alumnos en esta actividad fue colocarlos con su mesa y silla de
forma horizontal frente a la television para la organizacion de grupos flexibles por niveles de
desempefio complementado la estrategia con ayuda de los padres de familia colocandolos atrés
de ellos a forma de sombra. El colocar a sus padres detras de ellos me ha funcionado para trabajar
el uso de movimientos coactivos y la conducta. Una vez que los alumnos "K”, " D”, “Y”, “O”
y “E” se encontraban en la posicion indicada se les explico a todos que la actividad consistiria
en poner mucha atencién a un cuento y que nuestro amigo Kiko nos iria indicando las acciones
que tendriamos que realizar. Es importante mencionar que a cada uno de los alumnos se les
proporciond lo siguiente: un recipiente de plastico grande, un vaso con agua, una toalla, jabon
y un mufieco, la base de esta actividad se realizo bajo los principios de brindar experiencias

significativas y reales.

Considerando que el disefio y organizacion del ambiente de aprendizaje, constituye un elemento
fundamental en la formacién inicial de nuestro alumnado como futuros maestros, puesto que
supone una reflexion previa y una toma de decisiones con respecto a los objetivos; supone un
compromiso ante una opcion metodoldgica concreta y, en definitiva, supone una forma de
organizar la actividad del aula. Esta reflexion y planificacion ha de llevarse a cabo de una forma

grupal, pues ello estimula la autonomia y la creatividad. (Gutiérrez y Pérez, 2002, p. 136).

Al poner el cuento todos estaban muy atentos, desde el principio fui haciendo pausas
para explicarles el nombre de los personajes y el ambiente en el que estaban, por ejemplo, esta
es la mama de Kiko, el nifio pequefio y él se tiene que bafar porque esta sucio ¢recuerdan por
qué es importante quitarnos de nuestro cuerpo las cosas sucias? En esta parte “E” respondi6 que,
por los bichos, a lo que yo le contesté que estaba en lo correcto. Al continuar con el cuento la
primera accion que les pedia era identificar en su mufieco la cabeza, tomar su toallita mojarla
un poco, colocarle jabon y frotar su cabeza. En estas indicaciones se realizd nuevamente una
pausa ya que “Y”, “O” y “D” tenian dificultades para realizar todas las acciones, por lo que les
repeti las indicaciones de una en una para que fueran realizandolas, en esta parte “K” se distrajo
jugando con el agua y no queria realizar las acciones, aunque se le apoyara con movimientos

coactivos no queria realizarlos, por lo que le pedi permiso a la maestra para darle un momento
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de descargay darle espacio a que aceptara o no realizar la actividad. La segunda accion a realizar
en el cuento era tallar su cuello y sus brazos, algo que pude observar es que “E” después de la
cabeza paso a tallar la cara de su mufieco, su mama le dijo que esas no eran las partes que
seguian, a lo que yo le dije que estaba bien y ella respondié que “E” después de colocarse
shampoo en la cabeza se talla su carita. Este comentario de la madre de familia me parecié muy
importante ya que dentro de la teoria de Vygotsky en Cabrera (2001) nos menciona que “la
transmision de la experiencia y el pensamiento a los demas, se transmite o se expresa mediante
el lenguaje humano. Ademas, indica que el pensamiento verbal es un aspecto interno de todo

aquello a lo que le hemos dado un significado”. (p.42).

Los alumnos “Y”, “O” y “D” realizaron las acciones con ayuda de sus mamas, la ultima
accion del cuento fue tallar las rodillas y los pies. En este punto de la actividad “K” se volvid a
integrar y aunque no tallaba las partes del cuerpo de acuerdo al cuento, tomé su mufieco y
comenzo a interactuar con él. Para finalizar se seco el cuerpo de su mufieco. Una vez terminado
el cuento y las acciones a realizar se permitié a los alumnos pararse de sus lugares, para que
descargaron su energia y se despejarme por un momento con el fin de contribuir con el trabajo

en el aula. (anexo 8)
Actividad 2

El propdsito de esta actividad, se enfoca en el reforzamiento de los aprendizajes dirigidos
a la practica habitos de higiene personal para mantenerse saludable. Para esta sesion, me vi en
la situacion de adelantar una secuencia de actividad, esto a peticion de la docente de grupo. La
razén fue que la docente se enfermd, por lo que en este dia me hice responsable del grupo, para
ello, se agend6 con anterioridad una cita con una dentista quién explicaria a los alumnos la
importancia del lavado de dientes y el proceso para realizarlo. Esta actividad Ilamo la atencion
de las maestras, por lo que se invitd al grupo de preescolar “B” y 1ro para que tomaran la

actividad en conjunto.

Para comenzar, se organizo el saldn de clases, colocando las mesas y sillas en filas para
que todos tuvieran un espacio que les permitiera visualizar las indicaciones. Se dio la libertad a
los alumnos que se colocaran en el lugar de su agrado, dejando que los grados se mezclaran
entre si, contribuyendo al enriquecimiento de ambientes para potenciar el aprendizaje entre

pares. En esta ocasion los alumnos los alumnos de preescolar que asistieron fueron “E”, “S”,

54



“Y”, “O” y “R”, unos minutos antes de que llegara la dentista, se dio la bienvenida a todos, se
explico la dinamica de la sesion y la finalidad de la misma. Al llegar la dentista se presento y
mediante la realizacion de algunas preguntas tanto a los padres de familia como a los alumnos,
me pude percatar que la mayoria de los alumnos no conocia el proceso del lavado de dientes,
que nunca habian asistido al dentista e incluso que en sus hogares no se fomentaba con
regularidad el lavado de dientes y su importancia, por lo que este tema fue muy relevante dentro

de mi practica docente.

Para complementar la explicacion de la dentista, me di a la tarea de realizar un macrotipo
donde los nifios pudieran visualizar unos dientes sucios y unos dientes limpios. La explicacion
de la importancia del lavado de dientes me tocé a mi, para ello, me dispuse a tener una
entonacion fuerte y animada para hacer mas fluida la clase y captar la atencién de todos los
participantes, se mostro a todos unas dentaduras de resina, y se menciond que era hora de que
todos sacaran sus instrumentos para el lavado de dientes (cepillo, vaso y pasta de dientes). Para
contribuir a la autonomia, pedi a los padres de familia dejar a sus hijos sacar sus materiales
solos, mis alumnos de preescolar “E” y “S” lo realizaron sin problema y por otra parte “Y”, “R”

y “O” lo hicieron con apoyo de sus mamas.

Con las dentaduras la especialista mostraba el proceso correcto para el lavado de dientes,
en esta parte de la actividad la dentista se dio el tiempo para explicar cada paso a detalle y entre
ellay yo pasdbamos a observar como lo realizaban con el objetivo de orientar la actividad. Pasos

a seguir:

1. Se debe cepillar suavemente el exterior e interior y la superficie de masticacion de cada
diente con movimientos cortos hacia atras. También se debe cepillar suavemente la
lengua para eliminar las bacterias. Es importante seguir siempre la misma secuenciaa la
hora de cepillarse los dientes, dividiendo la boca en cuatro sectores y lavando los dientes
en el siguiente orden. Parte superior derecha, parte superior izquierda, abajo a la
izquierda y abajo a la derecha.

3. Se debe lavar los dientes después de cada comida para evitar que los microbios que
estan adheridos a ellos transforman la comida en un acido agresivo que pueda atacar el

esmalte.
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4. ElI movimiento ideal es vertical, moviendo el cepillo de la encia hacia el final del

diente.

5. Se recomienda lavarse los dientes desde que sale el primer diente y tres veces al dia

(anexo 9)

Durante el seguimiento de esta secuencia pude observar que “E” mostraba conocimiento
de algunos pasos, y los ejecutaba de acuerdo a su experiencia, sin embargo, en el caso de “Y”,
“R”y “O”, mostraron mas dificultad para ir siguiendo la secuencia, por lo que se pidié apoyo a
los padres de familia para que realizaran primero el modelado de cada paso y posteriormente
con movimientos coactivos dirigieran las manos de sus hijos para ejecutar las acciones

solicitadas.

Al terminar de realizar la secuencia anterior, la dentista dio una apertura a preguntas y
dudas que pudieran tener los padres de familia, de las cuales destacan las siguientes: ;Qué pasta
se debe utilizar para que no se desgaste el esmalte de los dientes? ;Cuéntas veces al dia
recomienda lavarse los dientes? ;Qué tan importante es la aplicacion de fluor y cada cuanto
tiempo debe aplicarse? ¢Por el medicamento a mi hijo se le debilitan los dientes, hay alguna
pasta que le favorezca?, la dentista respondié a todas las preguntas y de inmediato pude
percatarme de la tranquilidad de los padres de familia al obtener informacion confiable y una

orientacion adecuada de todo este proceso del cuidado dental de sus hijos.

Trabajar de manera vinculada con las familias, permite elaborar estrategias de “apoyo en casa”
para fortalecer la independencia y la inclusion social y laboral, asi como, mejorar el aprendizaje
y la participacion que se presentan en los contextos escolar, aulico, socio-familiar y laboral, para
posibilitar el desarrollo de las competencias que satisfagan las necesidades basicas de
aprendizaje de esta poblacion, les permitan ser independientes y mejorar su calidad de vida.
(MASEE ,2011, p.88)
Es sustancial mencionar que, por el tiempo establecido, no fue posible dar cierre con el
total de las actividades planeadas por lo que al regreso de la docente titular se le sugerira la

aplicacion de esta.

Si bientodo lo anterior, representan aspectos muy valiosos en el proceso de la ensefianza-
aprendizaje, he de reconocer que una problematica a la que me enfrente en este ciclo estuvo

dirigida a las inasistencias constantes de los alumnos, lo que influyo en la participacion y
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dindmica de las actividades. En segundo lugar, puedo enfatizar en la falta de practica de habitos
y reforzamiento de las actividades en el hogar, lo que se vuelve una barrera, ya que la familia
juega un papel importante en el proceso de aprendizaje de los alumnos, ya que el aprendizaje

que se crea dentro del aula, debe ser reforzado de manera permanente y continua.

En algunos casos las familias no suelen apoyar a la escuela durante este proceso, lo que
complica que puedan aportar en casa a través del trabajo colaborativo entre familia-escuela, por
lo que en mi tercer y Gltimo ciclo reflexivo, es de mi interés hacer hincapié en la importancia de
la participacion de los padres de familia dentro de la ensefianza-aprendizaje de los alumnos, por
lo que disefiare actividades que permitan orientacion a los mismos, para guiar a los alumnos en

la construccion de su conocimiento, tanto en el aula de clases como en el hogar.

Al finalizar este segundo ciclo, me dispuse a realizar un recuento y reflexion de mi actuar
docente en busqueda de factores que ayudaron o perjudicaron, mediante este analisis considero
gue a comparacién del anterior ciclo a este, si pude notar de forma personal un cambio en mi
seguridad al momento de dirigirme a los padres de familia, alumnos y docentes titulares de otros
grados, dejando de un lado el miedo y los prejuicios que en su momento pude llegar a tener e
incluso aprovechando el tiempo al maximo para propiciar experiencias reales, motivadoras,
saliendo de los espacios ordinarios y fomentando la participacién de la comunidad de forma
colaborativa dentro de algunas actividades, esto sin dejar de lado, que la usencia de la maestra
titular en este caso, represento una oportunidad para poner a prueba mis habilidades y el
desarrollo de mis competencias profesionales, sin embargo, acepto que una buena practica no
significa que no deba seguir mejorando, por lo que observo un area de oportunidad en relacion
con la busqueda de estrategias diversificadas, que permitan el proceso ensefianza-aprendizaje

desde un enfoque inclusivo, donde pueda atender las caracteristicas y necesidades de todos.

Las estrategias diversificadas representan decisiones pedagégicas para la sélida disminucién o
eliminacion de las barreras para el aprendizaje y la participacion que enfrentan las alumnas y los
alumnos, las cuales parten del nivel de conocimiento que el docente tiene de las necesidades
educativas del alumnado y se orientan al desarrollo de sus competencias. Asi mismo, atienden
la atencién de necesidades. (MASEE, 2011, p.102).

De esta forma la diversificacion es una estrategia que amplia el potencial de los alumnos

con el objetivo alcanzar un mayor desarrollo en la adquisicion de conocimientos y habilidades,

57



por medio de crear ambientes y utilizar herramientas nuevas aportando una nueva vision en el

proceso de ensefianza-aprendizaje.

Explicacion.

Describiendo a grandes rasgos las acciones que contribuyeron al proceso de ensefianza-
aprendizaje en las actividades planteadas, y realizando una recapitulacion de mi actuar docente,
me di a la busqueda de nueva informacion que me brindara las herramientas necesarias para
apreciar cambios significativos dentro de mi practica, ademas, de contribuir a mi autonomia y
al desarrollo de mis competencias profesionales, por ello, realice una modificacion en las rutina
de clase, al incorporar musica mediante el uso de aparatos digitales como una estrategia

didactica para el mejoramiento de la atencion y habilidades cognitivas.

Figueroa (2020), menciona que la musica permite el desarrollo de habilidades cognitivas, en
primer lugar, la atencion, la asimilacion del aprendizaje en los conceptos musicales, el
desarrollo de la motricidad y manejo consciente de los movimientos corporales, manejo y

retencion de la informacion de manera consciente mediante los sentidos del oido y la vista. (p.4)

Si bien, el uso de la musica se manejaba en la bienvenida y en la despedida, en esta
ocasion decidi realizarla de forma intermedia entre actividades con musica mediante sonidos de
cumbia de fondo, ya que, al tener una variedad de sonidos, presentados por instrumentos de
percusion, transmiten un sonido golpeado, ayudando a seguir el ritmo, lo que contribuyé a la
interaccion de los alumnos propiciando asi, el trabajo entre pares. Al visualizar estos resultados

sera necesario seguir fomentando esta estrategia y perfeccionandola dentro de clase.

Ademas de la musica, también se incorporaron los macrotipo al momento de abordar el
lavado de dientes, debo mencionar que me he percatado que los pictogramas con imagenes
animadas, no son comprendidas visualmente por los alumnos, por lo que considero que la
proxima vez que los aborde dentro de mi practica las retomaré con imagenes que muestren

personajes y acciones de la vida real.

Segun Caceres (2017) los pictogramas e iméagenes; son fundamentales en la intervencién

educativa con este alumnado y suelen funcionar bastante bien la presencia de rincones y lugares
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de trabajo concreto para cada actividad, asi como mesas y espacios para el trabajo individual y

en grupo. (p.87).

Lo anterior acompafiado de material concreto y diversas texturas dentro de los materiales
de trabajo como el uso de objetos que estimulen la percepcion y las sensaciones, del tipo de los

materiales usados en la Estimulacion Basal: Bafios (esponja, jabon, toalla, cepillos).

La Estimulacién Multisensorial, en todas sus vertientes, proporciona abundantes materiales
adecuados para la intervencion; la estimulacién de la boca a través de contactos, objetos frios
y calientes, cepillado de dientes, esponjitas y juguetes para mordisquear; la estimulacion del
gusto con sabores diferentes; la estimulacién acUstica, juguetes musicales, brindado

experiencias mas significativas. (Caceres, 2017, p.87).

El uso de ejemplos de la vida cotidiana y el material didactico adecuado a lo que conocen
en sus contextos cercanos acompafiado de ejemplos permitié que comprendieran y se
familiarizaran con las actividades, esto sin dejar de lado que la visita de la dentista fue un

impulso en su participacion y acercamiento al proceso del lavado de dientes.

Para la evaluacion de los aprendizajes, debio a la inasistencia constante de los alumnos
se implemento la escala estimativa, en la cual, se tomaron en cuenta algunos criterios para
evaluar el trabajo, recordando que el proceso de evaluacién es un factor indispensable para la
mejora del proceso de ensefianza-aprendizaje, que se retoma a partir del nivel de adquisicion de

habilidades que cada alumno posee.
Confrontacion.

Por medio de un analisis cauteloso de esta jornada de practicas profesionales, puedo
afirmar que la decision de la directora de la escuela, al dejarme realizar mis actividades sin
acompafiamiento de la docente titular, me permitieron ampliar mis conocimientos, plantearme
nuevos retos y dejar miedos atras, ademas de contribuir al desarrollo de mis competencias
profesionales, en relacion con la autonomia profesional, dirigida en la toma de decisiones al ser
yo quien dirigiera las sesiones de las clases bajo mi perspectiva y experiencias, tomando el
liderazgo del grupo y poniendo a prueba mis conocimientos y habilidades para el mejoramiento
del proceso de ensefianza-aprendizaje. Por otra parte, el estar frente a grupo me acerco a los
padres de familia y amplio mis conocimientos de las situaciones y condiciones que vive cada

uno de los alumnos.
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Lo anterior, me hizo preguntarme lo siguiente: ;Qué impacto tiene dentro de la
planeacion y organizacion de las actividades el conocimiento del contexto familiar? ¢Por qué es
relevante incorporar actividades, en las cuales se fomente la participacion de los padres de
familia? ;Qué otras estrategias puedo implementar para fortalecer el proceso de ensefianza-
aprendizaje? Y por ultimo ¢Qué factores contribuyeron a la adquisicidn de los aprendizajes en

la modalidad presencial?

Sin duda alguna, en esta ocasién sin duda alguna se vio reflejado a grandes rasgos el
mejoramiento de mi intervencion en relacion al enriquecimiento de los ambientes y el uso de
las TIC para el logro de los aprendizajes esperados, sin embargo, considero que dentro de mi
tercer y ultimo ciclo, el cual se llevarda en una modalidad en linea, tendré que retomar las
problematicas que presente durante la intervencién de mi primer ciclo, atendiendo a las
necesidades de los alumnos y retomando el contexto para comenzar como un primer momento
con la organizacion de la sesion con los padres de familia, orientada al conocimiento y manejo
de la plataforma Zoom, con el fin, de mejorar la ensefianza y contribuir al aprendizaje, ademas
de hacer uso de los recursos que han dado resultados dentro de ambas modalidades (presencial

y linea), haciendo énfasis en el uso de la musica, imagenes y material concreto.

2.2.3 Tercer ciclo reflexivo: Plan de accion mejorado.

Descripcion.

Durante este tercer y ultimo ciclo reflexivo las clases se volvieron a realizar mediante
una modalidad en linea en un periodo establecido del 8 al 26 de mayo del 2023. Este regreso a
las clases en linea se debi6 a la construcciéon de algunos detalles que hacian falta dentro del
CAM No 13, como rampas, lineas guia para personas ciegas, letreros en braille, colocacion de

vidrios nuevos y un retoque de pintura en toda la institucion.

La organizacién de las sesiones fue individualizada dentro de un horario de 9:00 am a
13:00 hrs., en el cual, los padres de familia seleccionaban el horario que se adecuard a sus
tiempos, ya que la mayoria de los padres no disponian del mismo horario de conectividad por
su trabajo. Por otra parte, es relevante mencionar que los dias 10,11,12 ,13 no se tuvieron clases

60



en linea por motivos festivos del dia de la madre, y motivos de actividades artisticas, los dias 15
y 16 también hubo suspension de labores por el dia del maestro, y los dias 24 y 25 de mayo
nuevamente se suspendieron clases por limpieza de aulas y organizacion del evento de
inauguracién de la escuela. Durante esta jornada de practicas participaron regularmente tres
alumnos “Y”, “D” y “E”. También se presentaron inasistencias frecuentes de “S” y “O “, debido
a situaciones como: enfermedad, irritabilidad y falta de suefio y ausencia total de “R” y “K” sin
motivo aparente, ya que al tratar de mantener una comunicacion con las madres de familia se

comprometian a entrar a las sesiones, pero no lo hacian.
Los aprendizajes abordados en las sesiones fueron los siguientes:

e Pensamiento Matematico: Cuenta y clasifica colecciones con 20 elementos. Ubicacién
espacial (arriba, abajo, adelante, atras). Reconoce cuerpos geométricos y experimenta
con objetos y materiales.

Para esta jornada de préacticas se planearon cinco actividades, pero solo se ejecutaron
dos, ya que, en la organizacion de los horarios solo los veia dos veces a la semana y decidi no
dejar las actividades como trabajo, por lo que la docente titular mandaba actividades de su
planeacion los dias que no les tocara sesion. Para ambas actividades se implementaron los

grupos flexibles por espacios creativos.
Sesion de orientacion-Padres de familia

Se realizé mediante la plataforma Google Meet con los padres de familia con el propésito
de dar a conocer la forma de trabajo, la plataforma que se buscaba utilizar en un cien por ciento
fue Zoom, por lo que la orientacidn tenia el objetivo de mostrar a los padres el ingreso, usos, asi
como concientizar sobre la importancia de tener claridad de que el internet y todas sus
aplicaciones, son recursos que apoyan el desempefio escolar. Este aspecto es relevante pues les
permitird diferenciarlo como recurso de apoyo para su aprendizaje que ayuda a sus hijos acceder
a diversos materiales y actividades. Las mamas que ingresaron a la reunion fueron la de “Y”,
“D”, “O” y “S”, el resto de los padres de familia no justificaron su inasistencia a esta reunion,
sin embargo, se acordd con la docente titular que en la sesién en la que tocara atender a sus

hijos, se les proporcionaria la informacion de la junta.

61



Actividad 1

Se efectud en un horario de 9:00 am a 9:40 am se tenia clase con “O”, el alumno asistid
a la sesion, pero al momento de prender su camara, se pudo visualizar que se encontraba dormido
en los brazos de su mama, al preguntarle sobre la situacion comento que él medicamento que le
dio el neurdlogo ya no le estaba haciendo efecto, por lo que sus horarios de suefio eran variados,
por lo general toda la noche se mantenia despierto y por la mafiana dormia. Autism Speaks
(2018), afirma que “los trastornos del suefio, ya sea dificultad para dormirse, mantenerse
dormido, o despertarse demasiado temprano por la marfiana, son frecuentes tanto entre los nifios
que se desarrollan normalmente como en los nifios con TEA”. (p.2). La madre de familia pidi6
permiso para retirarse de la sesion por la situacion, se le autorizd el permiso por la docente titular

y se pidié mantenernos al tanto de la situacion.

10:00 am a 11:00 clase con "D”, para comenzar se saludé a la madre y a “D” y se
preguntd como habia comenzado su dia, si ya habia desayunado y si durmié bien, ambas
respuestas fueron que si. Para activar la clase se proyect6 la cancion de bienvenida llamada
"hola hola” ; Como estas? Al terminar se explico el nombre y propésito de la actividad y se pidid
a “D” que buscara en su caja los materiales solicitados (recipiente, semillas y hoja con circulos
y borde en contornos) y los colocara arriba de su mesa. Con el primer material que se trabaja
fue con los circulos con contorno y se pidio que lo explorar, se pidié el apoyo a su mama para
tomar su dedo indice y colocarlo sobre el contorno haciendo mencién de que es un circulo con

un pompo6n para que al momento de que “D” utilizara su tacto identificara el centro del circulo.

En una segunda indicacion se le pidi6 rastrear en la mesa las semillas (frijoles) y con
ayuda de su mama tocaria el nimero que se encontraba abajo del circulo y realizarian
correspondencia uno a uno, colocando la cantidad de frijoles correspondientes en el centro del
circulo. Los ritmos en esta actividad fueron lentos, pero se respetaron y en la correspondencia
en el namero tres “D” se empezo6 a poner inquieto, comenzaba a querer pararse de su silla, por
lo que se realizo la pausa activa con musica de cumbia para centrar la atencion y contribuir al
término de la actividad, al terminar la pausa se continué con la actividad y logré realizar su

correspondencia hasta el nimero cinco. (anexo 10)
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Actividad 2

10:00 am a 10:45 am para dar inicio a la clase se saluda a “D” y se le pregunta como
estuvo su fin de semana, para dar respuesta se apoya de su mamay menciona que fue con su tia.
Posteriormente se le menciona que se dara inicio a la clase con la cancion de bienvenida “hola
hola” ;Como estas? “D” participa de forma activa realizando los movimientos (aplaudir, saltar,
y silbar estad accion aun estd en proceso de producir el sonido). Al terminar la cancion se
introduce a “D” y a su mama al nombre de la actividad "FIGURAS Y MAS FIGURAS" se
explica en qué consiste y la finalidad de la misma. (identificacién de cuerpos geométricos y
estimulacion de los sentidos). En la primera actividad se proyecté una cancién llamada "soy una
figura" haciendo uso de la estrategia del uso de las TIC. Se pidi6 a “D” que pusiera atencién y
al escuchar el nombre de la figura se pasaria el video y él tendria que seleccionar de su mesa la
figura geométrica correcta, de acuerdo, a las caracteristicas que menciona el video. Al observar
la pantalla me percate de lo siguiente: le agrada mucho los estimulos auditivos e identifica con
mayor facilidad el circulo y el cuadrado, del tridngulo menciona que tiene lados iguales y esta

en proceso de diferenciar el rectangulo del cuadrado.

Posteriormente se solicitd a la madre de familia colocar el recipiente sobre la mesa,
vaciar las semillas y esconder en las semillas las figuras para que al momento de que yo le diera
a “D” la indicacidn de buscar una figura el metiera sus manos en las semillas. En el desarrollo
de esta actividad me percate que “D” se enfoca mas en sentir la semillas, por lo que no acababa
la indicacion de buscar la figura indicada, por lo anterior se decidi6 retirarle las semillas y
colocarle dos figuras sobre la mesa para que mediante el tanto explorar sus caracteristicas y
seleccionard la figura segun se le indicara. Con la primera pareja de figuras se le dificultd
rastrearlas en la mesa, sin embargo, con la guia de su mama fue tomando confianza y aunque se
tardaba medio minuto para explorar cada figura al final logré identificar todas las figuras.
Finalmente se felicit6 a “D” por su buen desempefio y se le recompenso poniéndole una cancion
de su agrado llamada “Luli Pamplin agua y jabon” esto lo puso muy contento y se puso a bailar.

Para finalizar la sesion se proyecto la cancion de despedida “Adios Adios”. (anexo 11)

12:30 a 13:00 pm. Se pidi6 a “E” que sacara sus figuras y las colocard en su mesa, al

momento de que las figuras pasaban en el video me pude dar cuenta de lo siguiente” proyectar
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el video atrap6 su atencion y cada vez que pasaba una figura “E” observaba con detenimiento y
comparaba con sus figuras acertando correctamente a todas. Para la actividad dos se le pidio a
“E” que colocara las semillas en su recipiente y se le pidié a su abuelita que escondiera las
figuras en las semillas, posteriormente su abuelita de “E” le fue solicitando la busqueda de las
figuras en la semillas “E” lo habia con mucha facilidad y encontraba las figuras pero le daba
pena decir el nombre la figura, para completar esta actividad se le indicaba seleccionar una
figura y buscar en su casa objetos que tuvieran esa figura, aqui pude notar que esta en proceso
de identificar objetos de su vida diaria, por lo que se le pidié el apoyo a su abuelita para apoyarlo
a buscar los objetos y cada vez que encontraban un objeto correspondiente a cada figura
geométrica, lo mostraba muy feliz en la camara, para finalizar se proyectd la cancion de

despedida. (anexo 12)

La experiencia de este ultimo ciclo, sin duda alguna mejoré a comparacion de mi primer
ciclo mediante la modalidad en linea. El hecho de generar una reunion con los padres de familia
para ponerlos al tanto de las actividades que se trabajarian y su proposito, con la finalidad de
que incluso ellos tuvieran la libertar de aportar si creian relevante generar algunos cambios me
parecié una gran oportunidad para involucrarlos en el proceso de ensefianza-aprendizaje, para
asegurar que los nifios tengan éxito academico, ademas, de tener un panorama amplio de las
posibilidades de conectividad, acceso a recursos adicionales y materiales, disminuyendo de esta
manera la barrera de comunicacion y fortaleciendo el desarrollo de nuevos conocimientos en

los alumnos mediante la aplicacion de las actividades.

Reconociendo grandes avances en el proceso de conocimiento e identificacion de los
cuerpos geométricos, que, si bien es un aprendizaje que se ha venido puliendo a lo largo del
trimestre con la docente titular, he de rememorar que no hubiera sido posible sin el trabajo
colaborativo en el seguimiento del aprendizaje entre maestra titular y docente en formacion.
Todo ello sin dejar de lado el uso de las TIC como una herramienta que contribuye al desarrollo
de habilidades y conocimientos, siempre y cuando se tenga presente en todo momento el
propdsito por el cual se estan implementado. En relacion con las habilidades de conteo hasta 20
elementos, clasificacion y correspondencia uno a uno, considero que es necesario seguir

reforzando estos aprendizajes, tanto dentro del aula de clases, como en casa pues aun no se logra
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visualizar un avance significativo, al no realizar las actividades y no presentarse de manera

constante en las sesiones en linea.
Explicacion.

Desde este punto de partida, la ensefianza-aprendizaje durante estas jornadas de practicas
profesionales, desde mi punto de vista y tomando a consideracion la informacion recabada de
los distintos autores consultados para la mejora de mi intervencion, se pudieron ver reflejadas
principalmente en la evaluacion de los alumnos que asistieron contantemente a las sesiones y
realizaron las actividades que la docente titular dejaba para trabajo en casa. Recordemos que
para que este proceso se pueda desarrollar de forma significativa es indispensable que se realice
de forma permanente, tomando en cuenta las caracteristicas y necesidades de cada alumno,
ademas de priorizar los tiempos de los padres de familia para contar con su apoyo y colaboracion

en las actividades.

Tintaya (2016) quien cita a Vygotski (1993) afirma que la educacién se ubica delante del
desarrollo y lo guia. La educacion "correctamente organizada conduce tras si al desarrollo mental
infantil, da vida a toda una serie de procesos de desarrollo”, es decir, cristaliza y activa los
procesos internos en vias de crecimiento que, en el momento dado, sélo pueden ser estructurados
con la ayuda de los demaés (adultos o compafieros), pero que al interiorizarse se convierten en

formas de organizacion interna que regulan el propio comportamiento. (s/p)

En ese ultimo ciclo a comparacion de los dos anteriores por la usencia de varios alumnos
se vio afectado el aprendizaje de los alumnos con TEA y por ende las interacciones con sus
iguales por lo que se tuvieron que realizar adecuaciones en las actividades, al atender a los

alumnos de forma individual.
Confrontacién.

Dentro de este ultimo ciclo, en la modalidad en linea me hubiera gustado que la
organizacion de las clases, se realizaran de forma grupal, con el fin de construir al trabajo
colaborativo, la socializacion y el aprendizaje entre iguales, considero que esta forma de trabajo
delimito la participacion de los estudiantes, al no ingresar a las sesiones con regularidad, dando

por consecuente una notable baja en los avances.
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Los alumnos gue no se conectaban a las clases, me parece relevante mencionar que se
les proporcionaban las actividades mediante la herramienta digital WhatsApp, pidiendo a los
padres de familia su colaboracién para realizarlas con sus hijos y mandar evidencias de la
actividad, en esta accién estratégica no se obtuvo respuesta favorable de los padres, o que me
hizo cuestionarme lo siguiente: ¢Qué acciones puedo tomar para con los alumnos que no se
logran conectar? ¢ Qué acciones debo tomar para sensibilizar a los padres de familia? Dentro de
estas dos interrogantes recordé que una accion que se debe tomar para el mejoramiento del
proceso de ensefianza-aprendizaje, se dirige a las visitas domiciliarias con la finalidad de
conocer las situaciones y causas de la ausencia del alumno a las sesiones. Reconozco que esta
toma de decision aln no esta en mis manos por ser una docente en formacion, pero considero

que, en un futuro dentro de la docencia, serd mi responsabilidad tomarlo en cuenta.

En relacion con los alumnos que se conectaron de forma constante, pude visualizar
avances en la identificacion de las figuras geometricas dentro de los objetos de su vida diaria,
ademaés de notar una mayor motivacion y atencion dentro de las actividades, gracias al uso de
la musica, videos y pausas activas, lamentablemente por el escaso recurso del tiempo no fue
posible aplicar més actividades y observar mas avances, por lo que es necesario que la docente

titular siga reforzando los aprendizajes.

Para dar cierre a este Ultimo ciclo, quiero mencionar que, tras realizar un analisis de toda
mi intervencion docente, y con el fin de contribuir a el proceso de ensefianza-aprendizaje en los
alumnos con TEA, se realiz6 una reunion con la docente titular en la que se comentaron
estrategias factibles en relacién con el enriquecimiento de los ambientes de aprendizaje, el cual
consistia en abordar el uso de disefiadores de pictogramas en imagen de accion real en lugar de

utilizar imagenes animadas.

Caseres (2017) quien cita a Garcia y Cruz (2015). Menciona que los disefiadores de pictogramas
tienen en cuenta dos aspectos muy importantes para su disefio: Significado y representacion. Los
dos elementos van al unisono, en armonia. Es un error que no vayan de la mano, eso significa
que, si hay algun desajuste en ellos, la interpretacion que de él se espera sufrirdn una
transformacion no deseada y poco acorde a la verdadera intencién que se esperaba desde un

principio. (p.184).
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La aplicacion de esta estrategia se tiene pensada en una modalidad presencial, por lo que
se trabajara con la docente a distancia, para concretar la propuesta, esperando en un futuro
continuar con la busqueda de informacion que me permita, disefiar o implementar estrategias

diversificadas dentro de mi actuar docente.

CONCLUSIONES

Para dar cierre a este Informe de Practicas Profesionales, es relevante mencionar que los
objetivos de esta investigacion enfocada a la implementacion de estrategias diversificadas en el
proceso de ensefianza-aprendizaje en alumnos con TEA, en conjunto con la competencia a
desarrollar dirigida a la aplicacion de planes y programas de estudio para alcanzar los propositos
educativos y contribuir al pleno desenvolvimiento de las capacidades de todos los alumnos
desde una visién formativa, ha tenido alcances significativos dentro de los alumnos de

Preescolar multigrado como en mi formacion profesional.

A pesar de las dificultades presentadas dentro de cada uno de los ciclos reflexivos en
relacion con el uso de las TIC y la inasistencia constante de los alumnos, lo que ocasiono que la
dindmica y organizacion de las actividades se modificaran en la mayoria de las ocasiones, es
grato enfatizar que se lograron visualizar resultados 6ptimos en esta investigacion. Comenzando
con el fortalecimiento de la atencion de los alumnos dentro de las sesiones en linea, ya que al
comienzo solo duraba un maximo de 7 minutos y en el tercer ciclo se pudo ver que, con el apoyo
de las pausas activas con mausica, los 30 o 40 minutos de la sesion se mantenian en una
participacion constante dentro de las actividades, en relacion con el segundo ciclo presencial,

esta misma se favorecid mediante el uso de materiales diversos.

La socializacién y trabajo con sus iguales tuvo mayores alcances dentro del segundo
ciclo, ya que la modalidad presencial permitié a los alumnos con TEA interactuar a grandes
rasgos tanto con sus compafieros de aula, como con los de otros grados, lo que en lo personal
me puso muy contenta ya que, al inicio de mis practicas profesionales, los alumnos presentaban

conductas de irritabilidad e indiferencia con sus pares.
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Con relacion de los aprendizajes esperados, el campo formativo en el que se vieron mas
avances fue: Exploracion del Mundo Natural y Social, ya que los alumnos se presentaron a las
clases que abordaban los temas del cuidado personal y practica de héabitos de higiene con mas
frecuencia, logrando adquirir habilidades acerca de las partes de su cuerpo, los utensilios de
cocinay el lavado de dientes, desencadenando, por ende, conocimientos orientados a esta area,
ademas, de haber contado con el apoyo de los padres de familia para reforzar estos aprendizajes
dentro de su vida diaria. Por otra parte, en el campo de formacién de Pensamiento Matemé
se adquirieron habilidades en la adquisicion de conceptos en relacion con las figuras geométricas
y su identificacion en objetos que se encuentran en su entorno familiar, sin embargo, a lo que
corresponde al conteo el tiempo y las actividades planeadas asi, como el implemento de la
estrategia diversificada encaminada al uso de las TIC dentro de la modalidad en linea, no logro
desarrollar los aprendizajes como se esperaban, por lo que es necesario seguir buscando
estrategias que contribuyan al logro de los aprendizajes, en especial de los alumnos que

mostraron una inasistencia contante en ambas modalidades (presencial y en linea).

Durante estos tres ciclos reflexivos pude visualizar a grandes rasgos la importancia de
mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje de forma permanente y constante con el fin de
contribuir al desarrollo de las habilidades que sean de utilidad para los alumnos a lo largo de su
vida. Ademas de fortalecer mis competencias a nivel profesional como personal, para formar
parte de una ciudadania activa, comprometida con brindar una educacion de calidad que dé

respuesta a la diversidad dentro del aula.

Mediante la reflexion y el analisis de los resultados, reconozco que la implementacién
de las estrategias diversificadas fue mejorando con el paso del tiempo, al retomar aquellas que
me funcionaron desde un comienzo y cambiando las que no me dieron resultados. Todo esto fue
posible gracias a la busqueda de informacion que me permitiera adaptar las estrategias a los
aprendizajes esperados, a las caracteristicas de los alumnos y a sus contextos, haciendo un
énfasis en la modalidad en linea como una situacion que me hizo modificar el ritmo y tiempo
de la aplicacion de las actividades, asi como materiales y estrategias que se tenian en un
principio pensadas para un contexto presencial, quedando endebles algunas actividades como el
uso del pictograma en la vida diaria, el conocimiento de las emociones, el fomento al trabajo

colaborativo y en algunos casos muy especificos la adquisicion de conceptos y habilidades, con
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la finalidad de dar respuesta al curriculo y perfil de egreso, mediante el uso de las TIC, ya que
estan forma parte de la transformacion del proceso de ensefianza-aprendizaje, siempre y cuando

se utilicen con un objetivo especifico.

Sin duda alguna la experiencia de intervenir dentro de dos modalidades, me permitio
experimentar un cambio dentro de mi estilo de ensefianza, por ejemplo: en la modalidad en linea
las sesiones que impartia las sentia mas rigidas y poco flexibles, debido a el tiempo tan estricto
de conectividad y el tiempo de atencidn de los alumnos, en cuanto a la modalidad en presencie,
me sentia mas creativa, flexible, con un mayor rango de observacion e incluso espontanea y con
mas libertad al momento de ejecutar en las actividades. Por todo lo anterior puedo decir que,
desde mi punto de vista, haber tenido la oportunidad de enfrentarme a ambas modalidades de
ensefianza, contribuye a mi desempefio profesional y enfatiza la importancia de colocar al
estudiante en el centro de las acciones en cualquier situacion o contexto en la que nos
encontremos, ya que esta influye en su capacidad para aprender a partir de la practica y en las

relaciones que desarrollen con sus iguales y el mundo social que les rodea.
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RECOMENDACIONES

Para desarrollar estrategias diversificadas para el proceso de ensefianza-aprendizaje en alumnos
con TEA, es necesario investigar y disefiar acciones que nos guien durante la implementacién del
plan de accion, este, debe ser flexible para realizar ajustes o adecuaciones a las estrategias, de
acuerdo a las necesidades, caracteristicas y contextos en los que se encuentren los alumnos, ademas
de contemplar la innovacion, tanto en el uso de las TIC, como en el enriquecimiento de los
ambientes. Recordemos que nos encontramos en una sociedad cambiante, que exige nuevas formas
de ensefiar dentro del aula, recordando que se busca que el docente, los padres de familia y los
alumnos sean actores activos, dentro de la adquisicién de los aprendizajes. Por todo lo anterior, en

relacion con el seguimiento de estas mismas estrategias diversificadas, se sugiere lo siguiente:

Modalidad en linea: Tener una comunicacion asertiva y eficaz con los padres de familia, para
poder conocer las realidades de sus contextos en relacion con el uso y manejo de las plataformas a

utilizar, la eficacia de conectividad y los horarios disponibles para conectarse a las sesiones.

-Hacer uso de las herramientas tecnolégicas como: cuentos, masica, imagenes, videos etc., tomando

en cuenta los periodos de atencidn, los ritmos de aprendizajes y los gustos de los alumnos.

-Utilizar disefiadores de pictogramas o imagenes para adecuar las acciones a representar dentro de

un ambiente real.

Modalidad presencial: Enriquecer los ambientes dentro del aula por medio del uso de materiales
diversos, estimulos visuales y auditivos y en caso de ser posible, invitar a especialistas, ya que estos
contribuyen de manera directa en la resolucién de dudas y la adquisicion de aprendizajes

significativos.

-Fomentar el trabajo entre iguales e incluso disefiar actividades entre diversos grados, para ayudar a

la transmision de conocimientos y habilidades.

-Hacer uso de los recursos digitales y/o electrénicos que se encuentren dentro del aula, mediante la

delimitacién de objetivos claros para el logro del perfil de egreso.
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Enfatizando en cada momento, que todo esto permite el desarrollo de aprendizajes, capacidades,
habilidades, conocimientos y competencias que los estudiantes adquieren al concluir una etapa
educativa con el fin de desempefiar un papel activo en la sociedad y seguir aprendiendo a lo largo de

la vida.
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Anexo 1

ANEXOS

Rutinas diarias Grade Ccampo de formacian Ambitos Ej= Enfoque
~Cancidn de saludo Preescolar -Pansamiento Matematico cuidado de |z salud. NUmero -Resclucion de
. B problemas
-Paze de lista -Exploracion del mundo
. Matural y social. - Explorar
-Repaso de los dizs de |z semana. v e ¥
entendear el
-Lavado de manos entorno,

i mediants los
~Comida procesos sociales
-Cancidn de despedids y fendmenas

naturzles.
Aprendizaje esperado Ajustes Apoyos especificos Recursos
curriculares
* Exploracion y comprension del mundo natural y = Materal concreto, munecos y # Cancion partas de mi cusrpo Las
social. & partir de Ia 11::"55 F?’: l}dentrﬁcauon de partes del cusrpo - Canciones
muestra  de partes del cuerpa. Infantiles - Cancion para nifios -
-Practica habitos de hig un cuents o Doremila - Bing video
saludable. narracicn se .
ke ensefia a + Uso de imagenes o
B de un al identidicar las pictogramas  para  Marrar . L
des comao: Untar, partes de su cuento de las pares del * Cuento corto Kiko se bana Eiko se
war las frutas y verduras. mezclar. cuerpe. CUBrpo. bafia. Cusnto corto para nifios de

Actividades Diferenciadas

1qlzfgserén zpoysdos con movirmientos cozctivas para poder sefialar lzs partes de su cuerpo.

% Lz varan las frutas v se utilizars descripcion v pictogramas v s2 le apoyars con movimientos coactivos pars
cortarlas.

% D-contar colecciones de S5 objetos.

4 D-identificacidn de partzs del cuerpo en si mismos [cabeza, manos, panza, pies)

Tiempo Planzacion proyecta
L= secuencia didictica se llevara de manera
2 semanas Inicio

SESION 1

1. Se comenzard con la cancidn partes del cuerpo pars identificar aprendizajes previos. Las partss del cuerpo -
Cancionas Infantiles - Cancidn para nifos - Doremils - Bing video

2. Fara continuar con la recoleccion de conocimientos previos, se sacard & los alumnes al patio v se dejara que se
desplacen litremente, se les explicara que cada ve que s& menciene en voz zlta una parte del cusrpo, deberd
«correr a tocar algin objeto que este cerca de ellos con la parte gzl cuerpo indicada. Se realizard esta accidn las
WECES U 223N necssarias pars sbancar las partes del cusrpo: cabezz, hombros, rodillas, manos, codos, piss.

ZESION 2

3. secolocard 3 los zlumnos en el piso sobre unas colchonetas, s2 les pedird que pongan atsncidn y 52 comenzard
Iz narracidn del cuento Namado Kiko se Bafia, para narrarls se hard use de un mufiece v s hard una pauss en 2
cuento cada vez que este o indigue.

J - Kiko se bafis. Cusnto corto para mifies de
=
Tl lzs partes del cuerpo humano
T
\3{‘1' . % " Fuiainfantil.com)
& . P




Anexo 2

gigue Conocelas Repite: Participa en Repita acciones Cuenfa Conoce
. CRITERKDS | instrucciones de | partesdesu | acciones para la como: Untar, colecciones accionas
_ dos pases cuerpa. ellavado de | preparacién | pelarunafruts, | de Sobjetos paael
I C—— | deves | deun | brunate lavaco se
Sigue instrucciones de dos MOMERE alimento dientes.
pasos DEL EE R lavar a5 frutas y
Conoce  ubicacion  espacial: ALUMNC verduras,
amiba, abajo, centro, derecha e mezclar.
izquierda.
Discrimina dos objetos
Repile acciones para el lavado T NC [T WL W[ T WL T N[ T [
de dientes
Imita  acciones pares la
preparacion de un alimento L§
saludable.
Imita con movimientos
coaclives acciones como °
Untar, pelar una fruta, picar una
fruta, lavar las frutas y verduras,
mezclar. E
Identifica animales por el sonide
que =
Reconoce €l que lugar va cada
utensilio de mesa. ')
[ 3
Nivel de desempefio Valoracion de los criterios Referencia Numérica
A= DESTACADO 7 criterios demastrados 10
B= SATISFACTORIO & 0 5 criterios demaostrados El
5
= SUFICIENTE 403 criterios demostrados 7
&
D= INSUFICIENTE 20 1 criterios demostrades B

Anexo 3

¢Coémo se llamé el cuento? ¢De qué tamafio era el plato de comida que estaba

caliente?

TOAYRO CUENTOY

[.U\ res

(ci'di(‘ )S
' f )
;\ " o =

pequefio

mediano

grande

¢Cuantos osos eran?
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Vamos a poner la mesa

plato
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Anexo 10
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C. MIGUEL ANGEL LERMA ZAMORA
PRESIDENTE DE LA COMISION DE TITULACION

PRESENTE

La que suscribe Dra. Mayra Morado Solis Asesora de la estudiante Gabriela Arteaga Gonzélez

matricula 191534020000 de 8° semestre de la Licenciatura en Inclusién Educativa quien desarrollé
el Trabajo de Titulacién denominado Las estrategias diversificadas en el proceso de ensefianza-

aprendizaje para alumnos con Trastorno del Espectro Autista. en la modalidad de informe de

practicas profesionales; se dirige a esta Comisién a su digno cargo para informar que este
documento ha sido concluido satisfactoriamente de acuerdo con lo establecido en los documentos

del Plan de Estudios 2018 rectores del proceso de titulacion.

Sin otro particular, le envio un atento y cordial saludo.
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