
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

La gimnasia cerebral como 
estrategia para lograr un 

aprendizaje significativo en 
alumnos de primer grado 

 
 
 
Autor(a): Vara-Rosas, M. 
 
 
 
 
 
 
 
   


