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INTRODUCCION

El presente documento medular tiene como intencion implementar el proceso comunicativo como
herramienta para mejorar la interaccion en el aula, en el cual se pretende incentivar, motivar y
promocionar un proceso de ensefianza aprendizaje con base a estrategias didacticas en el alumnado
de educacion basica, en la asignatura de “Formacion Civica y Etica”, logrando ejecutar el
aprendizaje basado en competencias teniendo como resultado un mejor aprovechamiento de los

alumnos.

La interaccién social es esencial para el aprendizaje, pues propicia el desarrollo de las
capacidades humanas, tomando en cuenta el lenguaje como mecanismo mediador en dicho
desarrollo. En este sentido, la interaccion social ofrece oportunidades de aprender a ser
comunicadores habiles, entendiendo por comunicacion (Posgrado y Sociedad Vol. 9 No. 2 Afio.
2009 pg. 46). Para esta etapa de formacion el poder interactuar con personas nuevas como lo son
sus compafieros de clase es dificil para muchos nifios ya que existen diferentes factores como
por ejemplo; el sujeto puede ser timido, o tiende a no tener el desarrollo social el cual dificulta

la interaccién con otros individuos.

La interaccién social brinda la oportunidad de aprender a convertirse en un comunicador
habil, entendiendo la comunicacién como “el proceso fundamental de los intercambios sociales
que acompafia las ideas de conflicto, elaboracion, negociacién, acuerdo y desacuerdo y sociedad
de intercambio de informacion, de interpretacion y traduccion, de bromas e intimidades, de debate
¢ instruccion” (Posgrado y Sociedad Vol. 9 No. 2 Afio. 2009 pg. 47). Es decir, la interaccion social
es crucial para permitir que se establezca la comunicacion, un ejemplo que sirvié como antecedente
fue la pandemia, significd un reto en nuestras vidas que influyé de una manera positiva y negativa
en cada uno de nosotros, por un lado, pudimos abrir nuevas puertas como lo fue el manejo de las
tecnologias de la informacion, en la cual pudimos obtener mayores conocimientos al poder tener
un proceso de comunicativo y asi no tener que atrasarnos en cuanto a nuestros estudios, el punto
negativo que pretendemos abordar es que durante la educacion a distancia el estudiando no
estaba acostumbrado a un ritmo diferente de vida como lo es el primer afio de secundaria,

diferentes maestros, diferentes comparieros, diferentes materias que abordan temas nuevos en su



aprendizaje, el hecho de no estar en una constante interaccion con diferentes individuos en su

formacion trae un nuevo problema al salon de clase.

La ansiedad social post pandemia que es el regreso a las rutinas sociales normales, cambios
de actitud y expectativas de vida, entre otras secuelas que dejé la educacion a distancia, los
alumnos tuvieron un cambio radical en sus actitudes que se ven reflejados en el salén de clases,
Ccomo que no son capaces de interactuar de una buena forma con sus compafieros de clase, esto
ocasiona un distanciamiento entre ellos, teniendo un circulo social reprimido en confianza y
comunicacion, por otra parte las emociones juegan un papel importante en la adolescencia y mas
aun entrando a un nuevo reto que es la secundaria después de que estuvieron involucrados a un

cambio fuerte, lo

cual para los maestros es un nuevo reto que se vive hoy en dia.

La formacion como docentes es de vital importancia para una trasformacion de una
ciudadania, tendremos la necesidad de buscar y obtener nuevos enfoques en nuestra formacion
docente, que nos permita obtener prioridad en los alumnos al considerarlos sujetos activos del

aprendizaje de su propio desarrollo personal.

Se pretende que los docentes sean agentes educativos orientadores y guias de sus
estudiantes, es necesario mencionar que; con ayuda de las practicas profesionales como
experiencia en el aula, hizo un aporte significativo, desde ahora como guia de formacion puedo
observar que los docentes tienen el deber de acercar y facilitar a los alumnos el conocimiento.
Podemos contribuir de mejor manera, considerando que en cualquier escenario educativo se
pueden encontrar una infinidad de interrogantes que inciden en la practica de los docentes en
formacion. La observacion juega un papel muy importante, ya que esta, se considera una
herramienta para reconocer y comprender procesos respecto al alumnado, la institucién o el aula

educativa.

El proposito del presente trabajo es aplicar estrategias para fortalecer la interaccion social
y lograr aprendizajes esperados de Formacion Civica y Etica, en un grupo de primer afio de
educacion secundaria. Se propusieron y seleccionaron estrategias adecuadas para mejorar el
ambiente escolar y formativo del grupo, no obstante fortalecer la interaccion social a partir del

trabajo realizado, desde luego ejecutando evaluacion permanente, que garantice el impacto de
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competencias profesionales como docente en formacion, sobre todo la utilizacion de estrategias
didacticas para promover un ambiente propicio para el aprendizaje y competencias genéricas que
se especifican como el disefio de situaciones didacticas significativas de acuerdo a la organizacion

curricular a los enfoques pedagdgicos del plan'y programas educativos vigentes.

La observacion es una herramienta fundamental para que el docente en formacién lograra
identificar areas de mejoramiento dentro del entorno educativo, para poder buscar estrategias de
aprendizaje que mejor se adapten a la practica educativa. Este documento tiene como principal
proposito tener la incorporacién de estrategias efectivas, que tengan como base la interaccién
estudiantil, potenciar el aprendizaje, no solo de los que tienen mas dificultades, sino de todos
los involucrados, segin Lev Vygotsky sostenia que “los nifios desarrollan paulatinamente Su
aprendizaje mediante la interaccién social: adquieren nuevas y mejores habilidades, asi como el
proceso logico de su inmersion a un modo de vida rutinario y familiar”. (La teoria sociocultural de

Vygotsky, 2022)

A su vez el presente informe responde a diferentes experiencias que se encontraron a lo
largo de la estadia en las siete jornadas de précticas en una escuela secundaria ubicada en el
municipio Calimaya, institucién importante que ayud6 a generar el presente trabajo, para el
proceso de titulacion, junto con el servicio social que abarca este Ultimo octavo semestre,
sustentando que corresponden al ciclo escolar 2023, basandonos en los planes y programas 2018
que ofrece la licenciatura, en el cual se brinda diferentes alternativas educativas que cubran las

necesidades de dicha institucion.

Partiendo de esto se hace mencion al docente, el cual es el actor principal que disefia las
interacciones en el aula, con los contenidos curriculares, el maestro debe despertar en los alumnos
las inquietudes, habilidades y potenciar ese conocimiento en los sujetos de aprendizaje. “En este
caso se pretende construir esos procedimientos facilitadores: debe generar en el aula un ambiente
que invite a todos a observar, investigar, a aprender, a construir su aprendizaje, y no solo a seguir

lo que €1 hace o dice” (Ausubel, Novak & Hanesian, 1978).

En este sentido, las actividades que se guian para su realizacion durante la estadia en la
escuela fortalecieron el proceso de experiencia en el aula, que se inicié con la elaboracion de un

diagnostico del grupo de estudiantes con el que se va a trabajar, junto con el diario de practicas



(Anexo 7), convertido en una herramienta de suma importancia, nos abrid diferentes panoramas
como las posibilidades de conocer a los jovenes que inician su proceso en la educacion baésica.
Podremos tomar en cuenta las fortalezas, oportunidades, debilidades y amenazas, ademas de la
oportunidad de compartir con ellos diferentes estrategias de ensefianza con la expectativa de
alcanzar los resultados deseados y sobre todo construir bases solidas en contenidos para mejorar

su desemperio a lo largo de su programa académico.

PLAN DE ACCION

DIAGNOSTICO

La interaccion social en el aprendizaje es un tema bastante interesante, pues se ha demostrado que
en el ser humano aprende o tiene un mejor aprendizaje mediante la interaccion y el medio que le
rodea, un ejemplo claro es cuando el nifio aprende a hablar a temprana edad, esto lo hace mediante
la interaccidn con sus padres ya que en ese proceso se activan zonas muy especificas del cerebro,
teniendo asi un apreciacion mas clara de las circunstancias como lo es con un lenguaje, un canal,

un emisor y receptor.
Alumnos

Para comprender un poco mejor al grupo es necesario poner en préactica la observacion, por lo
tanto, se realizaron las anotaciones correspondientes de las anécdotas que se vieron dia a dia “diario
del profesor”. Con esto se puntualizaron las carencias del grupo, de igual modo se planted en qué
parte aportar para un mejor desempefio académico, en cuanto a la comunidad estudiantil con la
que se trabajo, derivado de las represalias que nos dej6 la pasada pandemia, los sujetos que en este
tiempo fuimos involucrados nos olvidamos completamente de sostener siquiera comunicacion
hasta con nuestra propia familia, en este caso los sujetos que pasaron de un proceso a otro, como
por ejemplo, los que se graduaron y pasaron de una escuela a otra, estuvieron un afo trabajando a
ciegas con comparieros y maestros que no conocian ni tenian una comunicacion favorable con
ninguno de ellos. En la escuela secundaria donde se realizaron las jornadas de conduccién, se
observo que los alumnos de primer afio carecen de una buena relacién con sus compafieros, ya que

en algunos casos tienen peleas constantes sin sentido en el grupo (encuestas aplicadas).

Se tiene que mencionar también que los involucrados no tuvieron el mismo aprendizaje

que cuando iban en modalidad presencial por diferentes razones, pues algunos estudiantes no
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contaban con las herramientas necesarias que la situacién ameritaba, como lo fue el internet,

computadora, celular y un espacio para trabajo.

Algo de lo que se hace mencion es que cuando termind la pandemia se vivié un descontrol
escolar de muchas maneras, el mundo estudiantil fue sujeto de un cambio brusco sin experiencia,
con el cual la educacién a distancia permitid seguir con un proceso educativo mediante las clases

en linea por plataformas.

En este proceso se tuvieron muchos puntos buenos al igual que malos, como lo fue la
aplicacion de las nuevas tecnologias en nuestro dia a dia, del mismo modo el punto negativo fue
cuando se tuvo que dar un retorno a nuestra vida normal, un “regreso seguro” a las instituciones
destinadas de cada alumno, esto fue una prueba bastante arriesgada pues todavia no teniamos una
solucién al problema que estabamos viviendo, nuestra educacion cayo por los suelos después de

la implementacion de esta nueva era tecnoldgica.
Contexto histérico

Dicho de otro modo, a los alumnos que vivieron estos cambios le costd volver a un inicio de clases
presenciales ya que la falta de interaccion se puede apreciar hasta el dia de hoy en las clases, no
obstante los alumnos no desarrollaron diferentes capacidades en sus vidas, como lo es la capacidad
de interactuar con base a la comunicacion asertiva como lo muestran en sus respuestas a las
cuestiones aplicadas que se presentan mas adelante, esta problematica se debe tomar con mucha
importancia, pues debemos saber que los nifios se ensefian los unos a otros por naturaleza, este es
un proceso de interaccion y experiencia, es decir, un nifio mas grande le ensefia al mas chico de
una manera muy sencilla y muy natural, en este sentido las nuevas generaciones de docentes
debemos proporcionar herramientas a los alumnos, donde ellos se involucren, se desenvuelvan de
acuerdo a los temas de la materia, brindar oportunidades para que interaccionen con su entorno,

de esta manera se realizé un intercambio de informacion de gran beneficio para ellos.

Este analisis es correspondiente al ultimo periodo de mi formacion que, se llevé a cabo en
la Escuela Secundaria Oficial No. 0026 “Prof. Rodolfo Sanchez Garcia”; con CCT: 15EES0156S,
perteneciente a la Zona Escolar S055, ubicada en el municipio de Calimaya de Diaz Gonzéalez,

Estado de México.



Para realizar el andlisis y la reflexion de las actitudes que muestra el grupo de los alumnos
de primer grado, grupo “C” de dicha institucion, con las encuestas aplicadas, el diario del profesor
y la observacion como herramienta, se detectaron algunas dificultades entre las cuales,
predominan: no saber comunicarse con sus comparieros, discutir de cualquier cosa, interrumpir al
docente cuando esta explicando las actividades, generar ruidos molestos repentinamente, entre

otras situaciones.

Dichas conductas han generado que los alumnos no tengan un interés dentro de los temas
abordados en clase, de igual modo, llevando a que hagan de muy mala calidad los trabajos, no
cumplan con las tareas, ni tengan la disposicion de llevar el de material para trabajar en la clase.
¢Qué causa todo eso?, causa que el aprendizaje se vea obstaculizado, llegando a verse afectado el

perfil de egreso de los alumnos, en especial de la asignatura de formacién civica y ética.

El primer grado grupo "C" estd compuesto por 41 alumnos de los cuales 23 son hombres y
18 mujeres, se detectd mala interaccion entre compafieros y con los docentes, ya que este problema
se detecta post pandemia y es presentado por un gran descontrol académico, esto también nos

afecta en el proceso de ensefianza- aprendizaje.
Comunidad

Calimaya es uno de los 125 municipios del Estado de México, es una localidad urbano-rural con
una superficie de 102,317 kilébmetros cuadrados, su cabecera municipal es Calimaya de Diaz
Gonzalez. Actualmente es una zona semiurbana con un gran crecimiento. Limita con Toluca,

Metepec y Mexicaltzingo al norte; Rayén y Tenango del Valle al sur.

La poblacion total de Calimaya es de 68.489, de los cuales el 51,3% son mujeres y el 48,7%
son hombres. Los rangos de edad con mayor concentracion de poblacién son de 15 a 19 afios
(6.241 habitantes), 5 a 9 afios (6.230 habitantes) y 10 a 14 afios (6.218 habitantes). Entre ellos

concentran el 27,3% de la poblacion total. (Data México, s. f.)
Escuela

El organigrama de la escuela es el siguiente: cuenta con 26 trabajadores, la plantilla docente se
conforma de 8 hombres y 18 mujeres, de las distintas asignaturas como: formacion civica y ética,

ciencias, espafiol, educacion fisica, matematicas, geografia, historia, inglés. La escuela también



cuenta con sus respectivos talleres (danza y mdsica), cuenta con una supervision que esta ubicada
justamente arribada de la direccion, también cuenta con una secretaria de tiempo completo y una
de asistencia gradual, cabe mencionar que la plantilla de docentes se encuentra completa, la
mayoria son licenciados en educacion. La escuela cuenta con personal administrativo suficiente,
de igual manera se cuenta con personal de intendencia completa, cuentan con dos intendentes y 4
orientadores, también se cuenta con una sociedad de padres de familia que funciona como apoyo

para la institucion

La organizacion escolar carece de trabajo colectivo debido a que no se implica a todos los
actores educativos para tomar decisiones en cuanto a la mejora institucional, esto se dio a conocer
en el Consejo Técnico Escolar, por lo que es necesario que se muestre el respeto y responsabilidad
al realizar las actividades en donde interactien como un equipo de trabajo, debido a que la
interaccion entre todos genera un mejor ambiente educativo y también se transmite una buena
imagen de organizacion y compromiso, que no sélo es observada por los participantes sino también

por su contexto.

Las instalaciones del plantel se encuentran en condiciones favorables para las clases,
cubriendo asi las necesidades del estudiantado, el edificio escolar cuenta con tres aulas por cada
grado dando un total de nueve salones de clases, cuatro sanitarios (dos para hombres y dos para
mujeres), en cuanto a oficinas de directivos cuenta con dos y cuatro para orientadores, también
con una supervision con sus oficinas, un auditorio, una biblioteca que también la ocupan como
sala de juntas, dos centros de cobmputo ( uno para maestros y uno para alumnos), un laboratorio y

un aula telemética.

Recursos materiales: el mobiliario es adecuado para la apreciacion de sus clases, cuenta
con pintarrones un poco viejos, pero aun relevan su funcién, cuentan con una gran variedad de
equipos de computo, también disponen de dos pantallas para conferencias, nueve cafiones, nueve
laptops para uso exclusivo de actividades académicas, los servicios con los que cuenta la escuela

son: luz, agua, internet, cafeteria y biblioteca.



Padres de familia

La mayoria de los padres se dedican a la musica, una de las actividades principales es ser parte de
un mariachi, se tiene esa cultura en el pueblo, hay un festival internacional del mariachi que se

celebra a finales de febrero y principios de marzo.

Otras actividades econdémicas importantes son, la agricultura, la apicultura y también hay
profesionistas, cabe mencionar que no solo los padres de familia se dedican al trabajo diario, los
alumnos cuyas edades son entre 12 a 15 afios, no obstante, a su corta edad se integran a las labores

que se desarrollan en la comunidad.

Dentro del contexto escolar se refleja la poca participacion e interés de los padres de familia
para conocer el aprovechamiento y rendimiento académico de los jévenes; muestran interés para

que asistan y participen en las actividades institucionales (Diario del profesor)
Se presentan las gréaficas de las encuestas aplicadas a los alumnos

Las encuestas, tienen como propoésito brindar diferentes perspectivas de la problematica detectada
(el no tener disposicion al trabajo, mala relacion entre compafieros), estas preguntas se aplicaron
a 10 alumnos de primer afio de la secundaria donde se llevo el proceso de las practicas

profesionales.



¢Por qué es importante la comunicacién en el salén de clases?

B Hacer amigos

M El expresarse

13% = 20%

M La convivencia
10%

Tener comunicacion
=
B Mejor orden
10% 20%

H Compartir informacién

H Didlogo

Fig.1 Este gréafico representa las respuestas de las preguntas aplicadas a estudiantes
de primer afio de una escuela secundaria en Calimaya

¢ Consideras necesaria la comunicacion entre comparieros de clase para tener mejor percepcion de
los temas de la materia?

M si

®no

Fig.2 Este grafico representa las respuestas de las preguntas aplicadas a estudiantes de primer
afio de una escuela secundaria en Calimaya



¢QuE es para ti tener una buena comunicacion?

= Comprender a los demas

= Hablar sin discriminar

= Hablar y expresarse
Llevarse bien

= Estar en comunicacion

= Respeto y convivencia

= Mejorar la sociedad

m Sin groserias
2

Fig.3 Este gréafico representa las respuestas de las preguntas aplicadas a estudiantes de primer
afio de una escuela secundaria en Calimaya

¢Consideras importante que el docente tenga una buena comunicacion con
los estudiantes para impartir los temas?

Wi

M no

Fig.4 Este gréafico representa las respuestas de las preguntas aplicadas a estudiantes de
primer afio de una escuela secundaria en Calimaya
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¢Crees que la interaccion entre compafieros es importante para tener
mejor conocimiento en cuanto a los temas?

Msi ®mno

Fig. 5 Este grafico representa las respuestas de las preguntas aplicadas a
estudiantes de primer afio de una escuela secundaria en Calimaya

¢Después de la pandemia te costé comunicarte con tus comparieros?

Hsi Mno

Fig. 6 Este grafico representa las respuestas de las preguntas aplicadas a estudiantes
de primer afio de una escuela secundaria en Calimaya
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¢ Cudl ha sido el problema mas grande que presentaste al regresar a
clases presenciales?

M Comunicacion con amigos
M Socializacién
® Ninguno

Riesgo de contagio

H Timidez

M La seguridad al hablar

Fig.7 Este gréafico representa las respuestas de las preguntas aplicadas a estudiantes
de primer afio de una escuela secundaria en Calimaya

Describe como es el ambiente que vives con tus comparfieros.

B Comunicativo

M Honesto
Amable

H Conflictivo

m Descontrol

H Solidario

M Confortable

M Sano

Fig.8 Este grafico representa las respuestas de las preguntas aplicadas a estudiantes de
primer afio de una escuela secundaria en Calimaya

12



De igual manera se presentan las graficas de las encuestas aplicadas a los docentes

¢Cual es la mejor manera de trabajo, en linea o presencial?

'

M linea

= Presencual

L y

Figura 1 Este grafico representa las respuestas de las cuestiones aplicadas a docentes de una escuela secundaria en Calimaya

¢Cual es la importancia de la interaccion social para el aprendizaje?

'

M Propiciar el desarrollo de
capacidades humanas

m Desarrollan mas
habilidades emocionales

® Mejor comprension,
desarrollo de habilidades
y conocimientos

L

Figura 2: Este gréafico representa las respuestas de las cuestiones aplicadas a docentes de una escuela secundaria en Calimaya
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¢Cudl es la importancia que le das a la interaccidon social en el espacio laboral?

B Que sea agradable la
comunicacién y el trabajo
para el bien del trabajo
laboral.

M Nos permite relacionar
aspectos con la teoria.

® Nos permite identificar lo
real de los temas de la
asignatura de formacion
civica y ética.

Figura 3: Este gréfico representa las respuestas de las cuestiones aplicadas a docentes de una escuela secundaria
en Calimaya

¢Cémo implementarias la comunicacion asertiva en el

salén de clases?

B Escuchar activamente a las
personas y poner atencioén a lo
que necesitan.

B Implementar actividades y
explicar el desarrollo de las
mismas actividades.

M Puntualizar el respeto, la
comunicacion y tener un
ambiente favorable.

Figura 4: Este gréfico representa las respuestas de las cuestiones aplicadas a docentes de una escuela secundaria en
Calimaya
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¢Consideras que hablar con tus estudiantes sobre los problemas que

ocurren en tu aula de clase es importante?

M Si, es importante para que mejore la
comunicacién y se resuelvan de la
mejor manera los problemas.

M Si, la comunicacioén es una
herramienta fundamental para
comprender y generar aprendizajes.

m Si, para tener un mejor ambiente
educativo.

Figura 5: Este gréfico representa las respuestas de las cuestiones aplicadas a docentes de una escuela secundaria

en Calimaya

¢Crees que la interaccion social pueda usarse como una estrategia en el

salon de clases hoy en dia? ¢por qué?

M Si, ya que es necesaria la comunicacion
entre compafieros, para que exista un
aprendizaje favorable.

M Si, en primer lugar genera aprendizajes
y también nos permite comprender o
entender a cada persona.

W Si, es una gran estrategia para
implementarla dentro del aula.

Figura 6: Este gréfico representa las respuestas de las cuestiones aplicadas a docentes de una escuela secundaria

en Calimaya
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¢Crees que la pandemia afectd la interaccion entre estudiantes? ¢Por qué?

M Si, ya que regresaron muy agresivos y pasivos
ante el trabajo ante el trabajo porque falto la
interaccién y comunicacion con sus
compafieros.

M Si, al no acudir a la escuela no tenian la
oportunidad de interactuar, por lo tanto se
aislaban.

m Si, fue uno de los principales problemas que
dejo la pandemia.

Figura 7: Este grafico representa las respuestas de las cuestiones aplicadas a docentes de una escuela secundaria en
Calimaya

¢ Crees que es importante escuchar y atender las inquietudes que se

presentan en el aula? ;Por qué?

| Si, ya que refuerza la confianza en el
grupo.

M Si, después de escuchar sus
comentarios son de buena ayuda
para mejorar las clases.

m Si, el tener una mayor comunicacién
entre docente y alumno es de gran
ayuda en estos casos.

Figura 8: Este grafico representa las respuestas de las cuestiones aplicadas a docentes de una escuela secundaria en
Calimaya
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INTENCION

La vida de un estudiante esta relativamente expuesta a muchos cambios a lo largo de
sus etapas, que se van construyendo dia con dia, los alumnos pasan una cantidad
significativa de tiempo en el aula y en la escuela. Sin embargo, esto a veces no es
suficiente, pues llegan a no sentirse comodos o felices por aprender, la interaccion
entre compafieros juega un papel importante en el aula, ya que al no tener este
proceso el alumno cambia completamente el ambiente estudiantil dentro del salén de
clase. No tener una buena relacion con sus compafieros causa un ambiente
conflictivo, un descontrol en las clases, el que exista una timidez a la hora de hablar.
Habria que decir también que este ambiente en el salon de clases a veces puede ser

aislado y carecer de interaccion social entre los alumnos.

Este trabajo se elabord con base en la experiencia y en los registros realizados
en el diario de practicas, considerado como herramienta medular para el documento.
Se disefiaron estrategias efectivas direccionadas a propiciar la interaccion y potenciar el
aprendizaje de los estudiantes, no sélo de los que tienen mas dificultades, sino de todos, se
proporcionaron las herramientas necesarias para aplicar diferentes trabajos a realizar con base
en los aprendizajes esperados del programa de formacion civica y ética, de igual modo poder
identificar las carencias del grupo, con ello, se prioriz6 la utilizacion de las mismas
para un mejor desempefio académico del grupo, asi mismo se tiene como finalidad
fortalecer las competencias profesionales, subsanar las situaciones problematicas
detectadas en el salon de clases, de igual manera considerar que sera de gran ayuda
guiar y orientar a los alumnos mediante el respeto y dedicacién al trabajo, con ello
se busca que el alumno pueda ser competente dentro y fuera del aula. En este proceso
formativo es de gran importancia mencionar la organizacién de los contenidos
tematicos destinados a las clases para un mejor desempefio académico de los sujetos
involucrados, se pretende tener como meta estas propuestas traducidas a actividades
que son parte de cada estrategia que se llevé a cabo, obteniendo como resultado que
se finiquité de una manera favorable la formacion inicial durante el presente ciclo
escolar 2022-2023, con una mejor visidn respecto a los contenidos tematicos de la

asignatura, pero sobre todo en el proceso para formar nuevos estudiantes.
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PLANEACION
“La forma activa de escuchar es un elemento esencial en el movimiento cada vez mas importante

de convertir los salones de clase en sitios de cordialidad, comprension, seguridad y madurez”

(Gordon, 1982).
Estrategia: 1 Actividades Fecha de Recursos Evaluacion
aplicacion
Yo elijo Mini elecciones 1- Miércoles|-Hojas de -|Listade cotejo.
e Organizar una mini eleccion |7 de febrero |colores 0
dentro de salén de clases con la blancas.
intencién demostrar un proceso -Una caja de
electoral, asi mismo dar carton.
indicaciones del trabajo a
Propésito: realizar.
Esta estrategia les e Crear equipos de trabajo.
ayudara a e Coordinar la  forma de
desenvolverse en evaluacion de cada uno de los
diferentes temas, equipos.
les proyectara e Exposicion de cada uno de los
confianza equipos.
utilizando como | Proceso de resultados y transparencia | 2- Viernes 10 | -Cuaderno  de | Lista de cotejo.
principal e Proceso de eleccion  del |de febrero |texto para
herramienta  la candidato. anotaciones
interaccion. e Conteo de los votos.
e Implementar futuras estrategias
de acuerdo a los temas que se
veran mas adelante.
Propésito: Aprendizaje esperado: Reconoce la forma de
Propiciar actividades para que el |organizacion del gobierno democratico, asi como
alumnado tenga mejores procesos|las atribuciones y responsabilidades de los

comunicativos, no solo con los maestros,
sino con sus propios comparieros.

representantes populares.

Observaciones:

Las actividades se aplicaron en tiempo y forma en
los horarios establecidos que corresponde a las
clases de conduccion.
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Estrategia: 2 Actividades Fecha de Recursos Evaluacion
aplicacion
Cépsula Busqueda del tesoro 1-Miércoles | -Lapiz, Lista de cotejo.
Informativa. | e\ horar un texto de los problemas que égl zdoezgmarzo lapiceros.
han notado u observado en su sociedad, -Cuaderno.
elijan uno que consideren de mayor
interés, en el que describan la
necesidad identificada y expliquen de
qué manera la insatisfaccion de ésta
afecta la dignidad o los derechos de las
PrOpéSitO: personas.
Promover la | Apreciacion de las joyas del tesoro 2- Miércoles |-Cuaderno de | Lista de cotejo.
participacion que 2) Realizar una capsula 15de marzo | texto para
les permita ) . . | del 2023 anotaciones
involucrarse en informativa que pueda, se hara
nuevos temas, un escrito para servir como -Hojas blancas
para despertar el base con la finalidad de hacer o de colores
interés de los una publicacion de Facebook, _Celular
estudiantes. expuesta en un cartel donde lo
podremos exponer en la
escuela, relatada en un audio, el
cual también tendrd que ser
subido a una red social.

Proposito:

Despertar el interés en el alumnado
para expresarse de otra forma, a como
esta acostumbrado.

Aprendizaje esperado: Identificar las caracteristicas
generales de las leyes y su importancia para la
organizacion social y politica del pais.

Observaciones:

Las actividades se aplicaron en tiempo y forma en
los horarios establecidos que corresponde a las
clases de conduccion.
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Estrategia: 3 Actividades Fecha de Recursos Evaluacion
aplicacion
Peliwoork 1) En grupos de 6 personas, los|1-Viernes -Lapiz. Lista de cotejo.
estudlritntes dlscut!rqn ejemplos |24 de marzo Lapiceros.
de peliculas que hicieron uso de | del 2023
un concepto o evento discutido -Cuaderno.
en clase.
2) Trataran de identificar al menos
Propdsito: una forma en que los personajes
hicieron bien las cosas y una
Involucrarse - con manera en que lo hicieron mal.
diferentes medios 3) Piensa en peliculas que muestran
L hechos  historicos,  hechos
de comunicacion - : .
geogréficos,  biografias  de
para tener una personajes famosos.
mejor percepcion
de los temas. 1) Cada equipo relatara los aspectos | 2-Viernes -Cuaderno de | Lista de cotejo.
que se muestran a continuacion |24 de marzo | texto para
-En cartulina con su imagen |del 2023 anotaciones.
nombre de la pelicula, en una .
¢Por qué eligieron esa pelicula? -Hojas blancas
. 0 de colores.
Rescatar una frase de la pelicula
que se relacione con el tema visto - Celular.
en clase. )
¢Qué aprendizaje les deja esa -Cartulina.
pelicula con el tema visto en
clase?
Propésito: Aprendizaje esperado: Reconoce la igualdad ante

Propiciar el interés para dialogar entre
comparieros.

la ley como condicion para la construccién de una
sociedad equitativa y justa.

Observaciones:
Las actividades se aplicaron en tiempo y forma en
los horarios establecidos que corresponde a las

clases de conduccion.
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Estrategia: 4 Actividades Fecha de Recursos Evaluacion
aplicacion
Superyo Imaginar y disefiar un sUper héroe|1-Viernes -Lépiz, Lista de cotejo.
solucionador de confllctc,>s._ ) 21 de abril lapiceros.
e Este sera disefiado en el del 2023
cuaderno, en hojas blancas, -Cuaderno.
o donde lo prefieran.
e Eldibujo tendra un tamafio -Colores.
Propésito: minimo de 20cm.
e Deberd estar bien disefiado
Relacionar . los con colores y con mucha
comportamientos creatividad.
de  compafieros
para fomentar lalAnalizar las siguientes cuestiones y|2- Miércoles | -Cuaderno de | Lista de cotejo.
Interaccion, resolverlas en la parte trasera de su dibujo | 25 de Abril | texto para
posibilitando para | Anora que ya tienes listo tu personaje: del 2023 anotaciones
reflexionar de 1. ¢Qué habilidades o poderes se
acuerdo al tema necesitan para poder resolver los -Hojas blancas
presentado conflictos de manera pacifica? o de colores.
2. ¢Ta los tienes?
3. ¢Cuales crees que te hagan falta - Celular.
adquirir o desarrollar? -Cartulina.
4. Describir qué poderes para resolver
problemas de manera pacifica
tendria tu superhéroe.
5. Se seleccionaran 10 participantes
gue compartirdn su trabajo.
6. Pegarlos en tu salon.
Propésito: Aprendizaje esperado: Utiliza el dialogo para

Reflexionar sobre las actitudes para
valorar el tipo de relacion social con
comparieros.

construir consensos y acude a la mediacion o a la
facilitacién de un tercero cuando no logra
resolver un conflicto.

Observaciones:
Las actividades se aplicaron en tiempo y forma en
los horarios establecidos que corresponde a las

clases de conduccion.
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PROGRAMA DE FORMACION CIVICA Y ETICA

De acuerdo a las orientaciones pedagégicas establecidas en planes y programas Aprendizajes
Clave de F.C. Y E. en educacion secundaria. Se tiene como objetivo lograr el aprendizaje esperado

abordado en clase establecido para el contenido tematico. (Aprendizajes Clave, 2017).

El programa de Formacion Civica y Etica es una parte fundamental para fomentar valores

éticos, habilidades ciudadanas y la participacion activa de los estudiantes en la sociedad.

Una parte importante de éste es la mencién de la interaccion social, que permite a los
estudiantes desarrollar habilidades de comunicacion, colaboracion y empatia, fundamentales para
su crecimiento personal y su contribucion a una sociedad democratica. Pues permite que los nifios
se escuchen, expresen sus ideas, planteen preguntas, expliquen lo que piensan acerca de algo que

Ilama su atencion, se apoyen, colaboren y aprendan juntos.

De igual modo el fortalecimiento de habilidades de comunicacién dentro del programa de
Formacion Civica y Etica busca desarrollar en los estudiantes habilidades de comunicacion
efectiva, tanto verbal como no verbal. La interaccion social proporciona un entorno practico para
que los estudiantes practiquen estas habilidades al participar en debates, discusiones y actividades
colaborativas. A través de la interaccion social, los estudiantes aprenden a expresar sus ideas de

manera clara, escuchar y respetar las opiniones de los demas, y construir consensos.

La interaccion también nos sirve como una herramienta medular para que se realicen
plenamente los propdsitos de la asignatura de formacion civica y ética. Algunas partes importantes
que se relacionan, como categorias que tienen relacion con el articulo tercer constitucional como

lo son, la interculturalidad, la identidad, igualdad de género entre otras.

El programa de Formacion Civica y Etica desempefia un papel esencial en la formacion de
ciudadanos responsables y comprometidos. De igual modo la interaccion social en el programa
proporciona a los estudiantes oportunidades significativas para desarrollar habilidades sociales,
promover valores éticos y participar activamente en su comunidad al fortalecer la comunicacién,
fomentar la empatia y la comprension, construir ciudadania activa y promover la resolucion

pacifica de conflictos.
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DESCRIPCION DE ESTRATEGIAS

Descripcion de Estrategia 1: “Yo elijo”

Tema: La democracia como forma de organizacion social y politica: principios,
mecanismos, procedimientos e instituciones

Categoria: Democracia

El acercamiento al grupo comenzdé el miércoles 7 de enero del 2023, la sesion dio inicio con un
pase de lista, como son clases que normalmente tienen un horario de las 10:40am, los alumnos van

entrando de su receso, se les dio tolerancia de 5 minutos para la entrada al salén de clases

Ese dia se comenzd la clase con una organizacion para tener una apreciacion mas clara de
las instrucciones del trabajo, se inicié una serie de puntos a evaluar para tener mas claro lo que se
pretendia obtener, el tema se apropio para que se trabajara de la mejor manera. Asi que se crearon
estrategias que permitieran dar una mejor percepcion y una mejora a la problematica detectada, la
primera opcion fue nombrada como una “mini eleccion”, esta actividad consistio en la creacion
de un partido politico por equipos, disefiando su eslogan, su mascotas, su nombre, sus propuestas
para mejorar tanto la participacion de los estudiantes como el tener la capacidad de relacionarse
con sus compafieros de una manera positiva, los trabajos se presentaron en una cartulina para una

mejor vision entre alumnos.

El siguiente punto nos permitié dividir en equipos con juegos, esto nos permitio
monitorearlos en cualquier momento, asi como también se puede tener un mejor control del grupo.
(Anexo 2)

Se utiliz6 una eleccién democréatica de solo 3 equipos con sus representantes de cada uno,
los demas alumnos que no fueron seleccionados participaron en la eleccion de un equipo

representante que mas les convenciera.

Esta actividad es muy facil de implementar, a los alumnos les encanté ya que fue algo
nuevo y ademas que les permitio expresarse de diferentes maneras, muchos puntos de vista con
sus comparieros en los equipos. Cabe mencionar que hubo problemas con diferencias entre
compafieros de equipo, que impedian la realizacion del mismo, pero basandonos en la

comunicacion asertiva pudieron solucionar sus roces y trabajar como se tenia planeado, se tuvo a
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la comunicacion como la principal herramienta que tenian que explotar dependiendo cada equipo,

la atencion de los alumnos, porque mientras se revisd a un equipo el otro estuvo trabajando.

Posteriormente los equipos seleccionados dieron sus propuestas al grupo, cada uno tomo
disposicién de sus 15 minutos para presentarlas, con ello los alumnos que formaron parte de una
ciudadania democrética iniciaron el proceso de la misma, seleccionando al candidato que mas les
Ilamé la atencion o se acoplaba a sus necesidades dentro del saldén de clases. Esta participacion
activa significa que las decisiones tomadas han sido fruto de la consideracion de intereses, deseos,

necesidades, preocupaciones y aspiraciones de jovenes y docentes (Apple y Beane, 1997: 25)

Se observo un pequefio descontrol entre comparieros, de este modo se dio la indicacion
sobre hacer anotaciones relevantes segun las ideas principales de cada equipo de lo que paso

durante la realizacion del trabajo (Diario del profesor. 9/01/2023).

Para finalizar la sesion de formacion civica y ética se realizaron las votaciones llevadas a
cabo en el salon de clases. Ese mismo dia se le dio la noticia al equipo ganador que posteriormente
fue presentado la clase siguiente, (Anexo 3).

Para evaluar la actividad, se utilizé una lista de cotejo, (Anexo 1), asi como también la
participacion de los estudiantes, esta se registré en el transcurso de la sesion ya que normalmente
se estimula a que el alumno reflexione a las distintas preguntas que plantean los equipos, esto llega

a motivar a los alumnos a participar con ideas o0 argumentos relevantes para la clase.

Se realizo una lista de cotejo para esta actividad, era observar la disposicion, el desemperio,

los materiales y sobre todo el cumplimiento del mismo.

La lista de cotejo sirvid para hacer un seguimiento mas claro y especifico sobre los
alumnos y evaluar su compromiso con esta actividad, con esto se tiene en cuenta quién tuvo
disposicion al trabajar con estas estrategias desde el principio y quién no, partiendo de las

evaluaciones y actitudes para una valoracion de funcionalidad de las mismas.

Esta actividad tuvo como proposito observar los conocimientos y habilidades de cada
equipo de estudiantes de una manera un poco libre ya que el trabajo tenia las intenciones de

desarrollo autbnomo
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Hay que mencionar, ademas, que se abordaron las cuatro fases de la investigacion accion
en esta secuencia didactica, que son la observacion, planificacion, accién y reflexion, se comenzo
con la observacion que fue dentro del salon y la elaboracion de la planificacion de la misma, con
ello, se elaboran actividades para realizar durante la sesion, asi como también la organizacion de

tiempos y recursos que se ocupan como reforzamiento.

Considero que esta estrategia fue funcional, porque todo salié de acuerdo a lo programado
en la planificacién. Al finalizar con las actividades se cumplio el propoésito esperado, los alumnos
le pusieron mucho empefio en las actividades, los tiempos fueron precisos. En vista de que la
estrategia ha sido funcional me gustaria aplicarla con un diferente enfoque en distintos temas ya
mas adelante.
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Descripcion de estrategia 2: “Capsula informativa”

Tema: Criterios para la construccion y aplicacién de las normas y leyes para la vida

democratica.
Categoria: Democracia

Esa estrategia se llevd a cabo el dia 15 de marzo del 2023, comenzd como normalmente es, a las
10:40am

Ese dia se empezd la clase con una organizacion necesaria para comenzar a trabajar y poder
evaluar, se implementaron el uso de herramientas digitales para el aprendizaje de los alumnos, el
tema se apropio para trabajar de la mejor manera. La segunda opcion que se busco crear fue
nombrada “capsula informativa”, esta constaba de la creacion de un texto reflexivo sobre algunos
problemas que presentan en su comunidad, estos debian ser sucesos reales. Este texto reflexivo
sirvio como base para una publicacion que fue entregada de manera individual, disefiandola
completamente en linea, y subiéndola a cualquier red social que se tuvieran mas activa, esta fue

impresa como evidencia de que fue subio la publicacion, con su nombre, grado y grupo (Anexo 4)

Los estudiantes iniciaron sus actividades después de escuchar las indicaciones, algunos
nifios tenian duda sobre la nueva forma de trabajo ya que no habian trabajado de esa forma, pero
como ellos estdn acostumbrados a una constante interaccion en redes sociales fue mas facil para
ellos poder implementar el trabajo solicitado. Cabe mencionar que todas las actividades tuvieron

el propdsito de mejorar la interaccion y comunicacion del grupo.

Los alumnos mostraron mucho interés en las actividades, mostraron mucha iniciativa en

los trabajos que fueron presentados la clase siguiente (Diario escolar 15/03/2023).

Se podria recomendar el uso de las TIC como una ventaja dentro de la educacion pues esto
estimula la comunicacion entre profesor y alumno para promover metodologias activas que
favorezcan la cooperacion entre alumnos y personal docente. Cacheiro (2018). Menciona que:
estas estrategias que se implementaron para una mejora son una base fundamental para ir
innovando y mejorando nuestro actuar como docentes, esto estimula una comunicacion asertiva

tanto para alumnos como para docentes. Es importante saber la importancia y la facilidad de
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aplicarlo pues a las nuevas generaciones les gusta un cambio de este tipo, al igual que disfrutan

hacerlo, lo cual se ve reflejado en los trabajos que elaboran.

Esta estrategia fue funcional, las actividades fueron aplicadas en tiempo y forma sin
interrupciones y sobre todo se logro el propoésito esperado, que fue el que interactuaran de una
manera pacifica, solucionando conflictos o roces, aplicando sus conocimientos y saberes a
compafieros, tuvieron mucho dialogo entre alumnos para mejorar sus trabajos, en lo personal es
una actividad que recomendaria aplicar con diferentes temas pero con un mismo propdsito.
La evaluacion de esta actividad se registro través de una lista de cotejo en donde quedan calificadas
en las lista de grupo (anexo 9), que despues es compartida con los docentes titulares para facilitar
la evaluacion de los trabajos planeados, también se hicieron comentarios o sugerencias sobre los

trabajados recibidos.

Es necesario buscar alternativas, estrategias o cambios pertinentes en la manera de
evaluacion, ademas de mostrar empatia con los alumnos y padres de familia, pues los tiempos
dificiles que presentan hoy en dia son causantes del deterioro de la educacion que nos trajo la
pandemia. Medina Rivilla (1980) menciona que: “Lo que caracteriza la interaccion en el aula es
el esfuerzo relacional en las mas diversas situaciones propias de la vida, que se generan en la
clase”. Por ello el aprendizaje vivencial que nos da la materia de formacion civica y ética es de

suma importancia para generar las metas planteadas
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Descripcion de estrategia 3: “Peliwork”
Tema: La justicia como referente de convivencia
Categoria: Justicia y convivencia

Esta clase estuvo muy interactiva y sencilla pues se les dieron ideas para que el tema fuera
abordado de acuerdo a una pelicula, y con un juego de nimeros se les asign6 un equipo con el que

trabajarian la actividad.

Un dia antes de aplicar esta estrategia se les pidié que investigaran una pelicula que les
gustara de acuerdo al tema visto ese dia en clase, al igual que traer materiales como colores,
iméagenes de la pelicula y una cartulina. Se mencionaron las instrucciones y algunas sugerencias
sobre la actividad planeada de ese dia la cual era realizar un cartel en el cual mencionan la pelicula,
con una imagen y unas preguntas donde los hacian describir por qué habian elegido esa peliculay
la relacién con el tema visto en clase, al igual que mencionaran frases de la pelicula donde se

hiciera mencion del tema.

Cuando se hizo mencién de las instrucciones los estudiantes comenzaron a organizarse en
como iban a hacer su cartel, en que pelicula iban a basarse, de que genero y las frases relacionadas
al tema. Se dieron indicaciones finales con la lectura de la rabrica del trabajo a realizar (Anexo 8),
para asegurarse que no hubiera ninguna duda con relacion a la elaboracion del cartel y se destind

el tiempo que sobraba de la sesién para que todos los alumnos trabajaran en su actividad.

Los alumnos mostraron un entusiasmo que no habian mostrado pues Iker y Michel son

dos alumnos que se distraen con facilidad, se les vio muy comprometidos con esta actividad,
también el ambiente de trabajo cambio drasticamente pues disfrutaron la realizacion del mismo
(Diario del profesor, 24/02/2023)

En esta secuencia como en todas se hace hincapié a la interaccion social, debido a que la
actividad se realiz6 en equipos, los estudiantes implementaron sus habilidades interactivas para
poder realizar su trabajo, pero lamentablemente el tiempo que tenemos para cada sesion termind
por pasarnos factura, ya que algunos equipos todavia no acababan de realizar su actividad, asi que
tomé la iniciativa de que tenian el resto del fin de semana para que me hicieran llegar su trabajo

de manera virtual, tomandole foto a su trabajo con los nombres de los integrantes del equipo,
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conforme llegaban se iba revisando, eran carteles muy divertidos pues eligieron peliculas infantiles

pero aun asi iban con la mayoria de las caracteristicas que se solicitaron. (Anexo 5)

Con esta dinamica los alumnos aprendieron a escuchar y opinar de una manera pacifica,
hubo casos donde hubo discusiones en cuanto a diferencias o quienes no querian trabajar pero con
ayuda de la comunicacion asertiva se tuvo un mejor ambiente de aprendizaje, cabe mencionar que
con estas estrategias se adquirieron conocimientos sobre el tema, esto se observo en la
interpretacion del cartel, porque en la retroalimentacién de la siguiente clase que tuve con ellos
todos los alumnos participaron mencionando qué aprendieron sobre lo visto en la sesion y al mismo
tiempo también hicieron mencion de las actividades realizadas les ayudaron a entender mejor el

tema.

La interaccién entre alumnos segin (Baudrit, 2012) por ejemplo, nos permite conocer y
comprender las dindmicas que se establecen entre alumnos y alumnas con el objeto de ayudarse

mutuamente para resolver problemas, aclarar conceptos, dudas o llenar un vacio de comprension

Esta secuencia didactica implementa una estrategia muy funcional, pues se dio a eleccion
de gustos y pensamientos, asi como de géneros de su agrado, todo esto para propiciar un mejor
ambiente de aprendizaje, comenzando con la planificacion de las actividades llevadas a cabo
durante y después de la clase, asi mismo el trabajo que se hizo, como lo fue con las propuestas de
integrantes por géneros y peliculas. Todo este trabajo fue monitoreado para que todo saliera de

acuerdo a lo planeado y no hubiera dudas o alguna situacién que impidiera el progreso del trabajo.
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Descripcion de estrategia 4: “Superyo”
Tema: Dialogo para construir acuerdos
Categoria: Comunicacién

Inicié la clase con un par de preguntas generadoras, para introducir a los alumnos al tema: “Dialogo
para construir acuerdos”. Las anotaron en sus cuadernos, con un tiempo de tres minutos para
responderlas y comenzaron las participaciones, cabe mencionar que hubo mucha participacién por

parte de ellos ya que eran preguntas sencillas de responder.

Varios alumnos se animaron a participar con respuestas mas amplias, algunos incluso
buscaron en internet rapidamente para no quedarse atras en las participaciones. De igual manera
di una pequefia introduccion del tema para asegurarme de que no hubiera dudas y comenzamos

con la construccion de la actividad que estaba destinada a realizarse.

Para la siguiente actividad les pedi que crearan un superhéroe solucionador de conflictos,
en el cual los sUper poderes deberian de describirlos de una manera muy especifica.
Esta actividad fue divertida y muy ordenada pues los alumnos buscaban ideas entre ellos, incluso
comentaban como iba a estar vestido su personaje y con qué poderes contaba dicho dibujo para el
bien.

Comenté los puntos que deberia tener este dibujo el cual tenia que contar con un tamafio minimo
de 20cm para que lograra visualizarse. Di por finalizadas las indicaciones y comenzaron la

realizacion del mismo.

Se llevaron méas de 35 minutos en la realizacion de su trabajo, incluso me pidieron mas

tiempo porque querian hacer su trabajo bien. (Anexo 6)

Xavi, Valeria y Laila fueron de los pocos que hicieron el esfuerzo por que quedara mas
clara su actividad, (Diario del profesor, 21/04/23), hizo que me diera cuenta de que el grupo se le
dificulta inventar o poner a trabajar su imaginacion sabiendo que se tuvo el acercamiento para

solucionar dudas y expresar ejemplos.

Es indispensable el estar en constante interaccion con los alumnos pues conforme pasa la

clase en cada momento les empiezan a surgir dudas de las actividades e igual entre ellos se
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solucionan sus inquietudes o buscan mostrar lo que hacen como un cierto grado de emocién por

sus trabajos.

El trabajo ademas constaba de una descripcion de lo bueno de su personaje, pero también
de cémo ellos podrian adquirir esos poderes a la hora de solucionar un conflicto, unos alumnos
contestaron que no tenian esas capacidades, pero querian implementarlas después de la realizacion

de este trabajo pues les abrié nuevos panoramas sobre este tema.

Al finalizar sus trabajos les pedi que me explicaran su dibujo, pues mencionaron sus
superpoderes solucionadores de conflictos para vivir en armonia con los que contaba cada uno de
sus superhéroes, de igual manera este es un incentivo para que entren en conciencia los alumnos.

Ellos mismos se deben proponer el cambio dentro y fuera de la institucion.

La clase siguiente ya solo faltaba colocar sus trabajos en el salén para que pudieran ser
apreciados por ellos mismos con el motivo de no olvidar cual fue el propdésito de esta actividad
que consistia en cuando entraran al salon de clases los pudieran apreciar y recordaran con la misma
ilusion con la que los crearon, también pudieran impulsar el actuar de todo lo que escribieron en

el dibujo.

Es importante que recordaran lo bueno de esto y sobre todo la disposicion, la interaccion
favorable que tuvo el grupo. El realizar esta secuencia me dejo stper sorprendido pues quiere decir
que con base a las estrategias planteadas a lo largo de esta estadia en la escuela se ha mejorado el

ambiente escolar entre ellos, sobre todo se ve que ahora se llevan mucho mejor.

El proposito de los trabajos que se realizaron fue para reforzar tanto los temas como la
interaccion entre estudiantes, de igual modo se tuvo la intencién de proponer estrategias para que
los alumnos recibieran mas conocimientos con ayuda de diferentes tipos de presentacion de la
informacion sobre los temas, como por ejemplo visual, auditivo y digital pues también en las clases
se proyectaron videos de reforzamiento, Los videos que se mostraron a los alumnos fueron cortos,
Ilamativos y relevantes para causar interés en los alumnos y lograran un aprendizaje autbnomo a

la hora de recabar informacion, pues cada uno tiene su manera de aprender.
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REFLEXION

En el proceso de la practica educativa existen momentos en los que se realizé una reflexion que
nos permitio observar el progreso de los estudiantes, sus habilidades, sus comportamientos, sus

conocimientos y aptitudes, todo esto iba de la mano de las estrategias empleadas y aplicadas.

Todo comenz6 desde la planificacién de nuestras actividades, se reflexiond cada una de
ellas tomando en cuenta las carencias y necesidades del grupo con el que se trabajé, todo lo
mencionado para poder realizar lo 6ptimo, sin percances par que se desarrollaran de manera

correcta.

Se hacia una reflexién al terminar cada semana, pues se iba utilizando una herramienta
imperante que fue el diario del profesor, en él se iban rescatando las anécdotas de lo mas relevante
que pasaba en el salén de clases como son las acciones que presentaba el grupo, que en este caso
se tomaron en cuenta para poder disefiar diferentes estrategias y poder aplicarlas de la manera méas

viable.

Como se dijo anteriormente, la reflexion consta de momentos, estos son tres que estuvieron
involucrados dentro de la secuencia didactica, es inicio, desarrollo y cierre. En estos se analiz
dependiendo a las actividades realizadas en cada apartado, se reflexiond si la actividad era

destinada a lo que se pretendia trabajar, de igual manera tenia que ser completada exitosamente.

Se observd si las actividades alcanzaban los propoésitos esperados a través de la
participacion, observacion y desempefio de los alumnos, dando cuenta de los cambios que
presentaba el grupo a la hora de ir desenvolviendo las estrategias, pues las mejoras que se iban
adquiriendo luego de aplicarlas era notoria (capsula informativa, elecciones, peliculas, dibujos,

lecturas).

En resumen, se reflexiono antes, durante y después de la practica educativa, con el fin de
ir pensando, evaluando los procesos de mejora que surgieron al aplicar las estrategias. En caso de
no funcionar alguna, que no fue asi, se pretendia como prevencion realizar una reflexion para
detectar las situaciones de riesgo y poder actuar encontrando distintas alternativas que dieran

solucion.
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Considerando lo mencionado anteriormente, en la reflexion constante que se realizo
durante el informe de préctica profesionales, se pudieron mejorar las habilidades comunicativas y
sociales que se utilizaron como principal herramienta para los alumnos, encaminadas a su

aprendizaje.

Partiendo de la problemaética detectada, se dio la importancia para tomar estrategias en los
alumnos como algo esencial, no solo que se apliquen como algo temporal sino como una
preparacion para las siguientes generaciones a los cuales se pueden enfrentar con constantes

similitudes en cuanto a no tener esa capacidad de socializacion.

En ellos se requirio un fortaleciendo las habilidades personales, sociales y comunicativas.
En cuanto a los estudiantes, se dio solucion a la problemaética y se podra continuar trabajando de
la misma manera en el primer grado, grupo “C”, pues estas actividades permiten a los docentes
realizar cambios determinantes en el quehacer educativo dentro del aula e ir ensamblando un

conocimiento en el proceso de ensefianza-aprendizaje de los mismos.

Al implementar el proceso comunicativo, la comunicacion asertiva, interaccion entre
estudiantes, y docentes en la materia formacion civica y ética, se asimilé la buena participacién
y el desenvolvimiento de las clases, la atencion de los alumnos, ya que las actividades presentadas
y adecuadas para ellos les resultd algo nuevo para su rutina, no estaban acostumbrados a trabajar
con estrategias de este estilo, porque venian de otro tipo de quehaceres educativos y eso despert6
su interés por aprender y descubrir nuevas cosas relacionadas a los temas vistos en clase, cabe

mencionar que estas estrategias las pueden aplicar en diversas asignaturas.

Esta informacién recabada es ampliamente relatada con base a mi experiencia en las
practicas profesionales, por lo tanto, implementé en cada jornada de practicas minimo dos
actividades, estas permitieron observar y analizar las reacciones de los alumnos al presentarles los
trabajos a realizar, los cuales fueron satisfactorios y positivos para la solucién de la problematica

y claramente para su aprendizaje.

Cabe sefialar que este es otro factor que se debe abordar por los docentes, pues se tiene que
empezar a actuar lo antes posible, fomentando, fortaleciendo y haciendo uso de estos procesos
con sus alumnos y compafieros, porque hoy en dia es algo indispensable en la comunidad

estudiantil, ya que se encuentray se relaciona con la mayoria de actividades que hace el ser humano
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en su vida diaria, asi se les da un plus a los alumnos con lo que se debe de aprender en las clases,
aplicandolas y relacionandolas con sus acciones para saber emplearlas en su vida cotidiana,
ademas de que tengan un conocimiento amplio de los temas a abordar, al mismo tiempo que
puedan integrarse o ser integrados a los distintos grupos sociales en los que se involucran sin

ningun problema por falta de interaccion.
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OBSERVACION Y EVALUACION GENERAL DE LAS ESTRATEGIAS

De acuerdo al plan de accion que se implement6 durante el desarrollo de la practica profesional
que se llevo a cabo en este semestre, la intervencion docente destacando un papel formativo tanto
para los alumnos de secundaria como para el docente en formacion, el propoésito fue puntualizar
las competencias profesionales antes mencionadas en este trabajo, asi como también mejorar,
innovar y transformar el proceso de ensefianza y aprendizaje de los alumnos de primer grado grupo
"C”.

Con respecto a la implementacion de las estrategias aplicadas en el grupo, tuvo resultados
oportunos, las actividades que implementé fueron de gran impacto con los involucrados, se logro
una préactica docente en la que los alumnos adquirieron un aprendizaje significativo mediante la
manipulacion de recursos didacticos acorde a sus intereses y pertinentes a los diversos temas de
las asignaturas de formacion civica y ética, favoreciendo con ello la construccién de los
aprendizajes esperados, propiciando la participacion activa de los sujetos y la comunicacién
asertiva, fue de gran satisfaccion ver los resultados obtenidos que fueron apropiados e ideales para
el grupo, al ver que las acciones y estrategias fueron pertinentes de acuerdo al contexto y ambiente

de aprendizaje que ellos vivian.

Durante la realizacion de mi plan de accidn, se concreto el fortalecimiento de los enfoques
curriculares, ya que se consideraron preguntas tales como: (Cémo se selecciona y organiza el
contenido?, (Cémo se evalua el contenido?, ;Cual es el papel del profesor en el aula?, tomando en
cuenta estas interrogantes se buscé que los estudiantes desarrollaran habilidades para la resolucion
de problemas de la vida cotidiana como la principal funcién de la materia con la que se trabajo, de
igual manera el comprender diversos temas, saber establecer comunicacién de forma adecuada,
convivir, socializar, aprender, por ello se prepararon actividades pertinentes que atendieran las
necesidades que tenia el grupo. Igualmente se tomaron en cuenta los enfoques didacticos vy el
enfoque constructivista, obteniendo el resultado de la realizacion de diversas estrategias para

poder resolver la problemaética.

Por otro lado se mostraron algunas dificultades al realizar las actividades programadas, ya
que los estudiantes trabajan bajo un enfoque tradicionalista, pero habria que decir también que el

trabajo que se presentd fue bastante innovador, hubo un caso donde se puso impedimentos a la
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hora de aplicar el trabajo que en ese momento no me permitia ponerlo en practica, pero en cuestion
de hacer ver el proposito del secuencias que se tenian que utilizar se dio luz verde para la

culminacién del mismo.

El paso de las sesiones permitid ir observando el avance de los estudiantes, el como se
sentian, si en verdad ellos trabajaban las actividades por aprender o simplemente por cumplir, con
forme pasoé el tiempo, el cumplimento fue mejorando, el anhelo que le ponen a sus trabajos se
notaba, la iniciativa por aprender mas, eso quiere decir que el trabajo realizado se desarrollo de
buena forma, otra cosa que también es necesario resaltar es la mejora de comunicacion tanto con
ellos como con los docentes, cambio su forma de hablar y ahora saben utilizar diferentes formas

de expresarse. .

Otro caso que se mostro en la practica fue, que por parte de la maestra titular del grupo
pidi6 que se trabajara de manera rapida, pues se pensaba planificar trabajos de reforzamiento con
la utilizacion del libro de texto pero se tuvo la sorpresa de que ellos no estan acostumbrados a
trabajar con el libro, pues desde que se los proporcionaron no lo han utilizado, asi que se hizo caso
omiso a la indicacion, y se dedicd completamente a las actividades de la planeacion autorizada
respetando los tiempos destinados a cada una, el impacto de las secuencias en los alumnos fue
bueno, pues el trabajo a realizar fue una “capsula informativa” esta actividad es sencilla pero muy
interesante ya que se le hicieron unas adecuaciones para que se metieran mas de lleno a la hora de
la realizacion del mismo, se divirtieron y al mismo tiempo aprendian, al darse cuenta la maestra a
cargo del grupo que los estudiantes respondian de manera satisfactoria y daban resultado, se
autoriz6 poner en marcha las demas estrategias que se tenian en cuenta, esto a su vez un fin
esperado pues los sujetos demostraban interés y entusiasmo al trabajo correspondiente, se tuvo

mucha satisfaccion, al igual surgio la inquietud de seguir adelante con las estrategias planteadas.

La evaluacion de las estrategias se realizo con la utilizacion de una lista de cotejo que se
presento a los alumnos en cada introduccion a los trabajos que se aplicaron en las jornadas de

practicas para que el estudiante entienda los criterios que se pretenden evaluar.

Los alumnos tenian conocimientos de esta lista de cotejo y los trabajos se evaluaron de

dicha forma aplicando una calificacion sumativa de los trabajos realizados.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

La observacidn, indagacion y reflexion de las estrategias trabajadas en el plan de accién a su vez
nos permitieron conocer los resultados obtenidos, las dificultades y las mejoras, de igual manera
se pudieron reconocer los progresos de las estrategias aplicadas, que involucraron a la interaccion
social como herramienta para fortalecer los aprendizajes esperados de la materia de formacion

civicay ética, de igual modo reforzar el proceso de ensefianza — aprendizaje.

Se alcanzaron resultados positivos con ayuda de los instrumentos de evaluacion planeados
al principio del informe de practicas profesionales, los cuales fueron listas de cotejo, sopa de letras,
lecturas, crucigramas, formularios y a través de la reflexion durante las clases con el reforzamiento

de los temas y el contenido cientifico que se trabajé dentro del aula fue de gran ayuda.

Los resultados, avances y percances durante el desarrollo de las estrategias para atender el
problema se dio cuando se recibié al grupo de primer grado grupo “c” en el mes de agosto del afio
2022, se realizd un diagndstico al grupo para saber cudl era la razon del actuar de los alumnos al
empezar las clases, se analiz0, se reflexiono y se lleg6 a una conclusion de no tenian las habilidades
necesarias para tener una buena interaccion entre ellos mismos, pues se identifico el descontrol
que se vivia dentro del salon de clases, casi no se frecuentaban entre ellos, la comunicacion entre
comparfieros no era aceptable, existia timidez, no expresaban sus dudas cosas como esas se

trabajaron para lograr la meta prevista..

Por ultimo, se busco orientar al alumno a construir un autococimiento sobre los temas
vistos de cada clase, como por ejemplo cuando ellos mismo se formulan preguntas, dudas que
fortalecieron el vinculo maestro-alumno, de igual modo se les ensefio la importancia que tienen

sus acciones en el ambito escolar y social.

Se tiene que mencionar ademas que en relacion a todo lo descrito anteriormente, se
fundamenta y se complementa con los distintos instrumentos de evaluacion que se aplicaron para
obtener los resultados del informe de practicas profesionales. Estos fueron las listas de cotejo en
donde se registraron todos los trabajos que se aplicaron, los cuestionarios, capsula informativa,
sopas de letras, textos reflexivos, carteles, dibujos, exposiciones, entre otras, sobre los temas vistos

en las clases.
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Hacer este trabajo de practicas profesionales ha sido muy util para entender las funciones
que realizaron de una manera diferente, asi como ver aspectos Utiles del apoyo brindado. Es
importante recalcar que este trabajo puede servir como una idea a los alumnos proximos a realizar
sus practicas profesionales y quieran titularse mediante la modalidad de informe de practicas
profesionales. De esta manera les puede ayudar a resolver algunas de sus dudas que puedan irse

presentando al igual que tengan en cuenta ciertos puntos importantes para la realizacion del mismo.

La funcion que realiza un docente en formacién no es solo ir a una institucion y hacer
cualquier trabajo, sino de dar a los estudiantes sugerencias de aprendizaje de suma importancia,
construir una aportacion importante a sus vidas, nutrir su conocimiento de acuerdo a los programas
educativos, fortalecer su vision critica de los temas a visualizar, cumplir con las expectativas de
ellos y sobre todo, dejar en ellos una huella formativa rescatable en cada generacion que pasa por

los pies del docente.

Una recomendacion es que se puedan ejercer estas estrategias para futuras generaciones
como un proyecto, el hablar y desarrollar mas sobre estos trabajos, esto para evitar que las
comunidades estudiantiles entren en esa zona de conformismo y tengan el impetu de adquirir
nuevos conocimientos en un ambiente formativo Ileno de satisfaccion por parte de ambos lados y

generar el desarrollo del alumno.

Otra recomendacion, para trabajar con la implementacién de estrategias sobre interaccion
social o estudiantil, es necesario considerar que se debe realizar un diagndstico pertinente para
conocer las habilidades y los conocimientos que tienen los estudiantes sobre la importancia de la
forma su actuar, ya que esto permitira tener un punto de partida para construir y disefiar actividades
idoneas de acuerdo a sus debilidades, fortalezas e intereses para mejorar la construccién de su

aprendizaje.
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ANEXOS



Anexo 1

El trabajo fue entregado a
tiempo.

Las respuestas tienen coherencia.
El trabajo no tiene errores

ortograficos.

Entrega su trabajo limpio y en
orden.

Expresa  su  reflexion  con
claridad.

Figura 1: Lista de cotejo con la cual se revisaron los trabajos realizados de las estrategias
aplicadas.
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Anexo 2

Figura 2: Organizacion de equipos

Anexo 3

Figura 3: Corresponde e la evidencia de la eleccion de
euipo ganador.
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Anexo 4
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Anexo 5

Figura 5: Evidencia del cartel.
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Figura 6: Evidencia de los dibujos terminados.
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Anexo 7
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Figura 7: Diario del profesor.
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Anexo 8

Criterios . 3 1
4 Sobresaliente Notable Insuficiente
El contenido de informacion La informacion esta La informacion ests f ”
INFORMACION referente al tema esta incompieta. El cartel es incompleta. Esta ordenado L.l‘ No & mI“No
APORTADA compieto. Es ordenado y de ordenado pero es pero su comprension es ” send
facil lectura. complicada su lectura complicada.
Las imagenes no tienen las
Todas las imagenes apoyan | Algunas imagenes apoyan y Al A N i ‘
ENES Y representan totaiments el FRPFRSAnamn ol TRacmal: y duuybt:::propore':'::s mn;mpotuonm po:om
IMAG mensaje y tienen las tienen las dimensiones ; L
dimensiones necesarias de necesarias de acuerdo al yno £8 Spoys st dmg;‘:' POy
acuerdo al cartel. cartel Sl B
Se usaron colores, y
diferentes materiales o Se usaron colores, Todos los | Se usaron dos colores. No No se usaron colores. Una
CREATIVIDAD técnicas, Todos los integrantes participaron. No todos los integrantes persona lo realizo. No
integrantes participaron. resaltaron las ideas participaron. No resaitaron resaitaron las ideas
Resaltaron las ideas principales. las ideas principales. principales.
principales.
Todos los integrantes saben | Todos los integrantes saben “°|'°°°: oh ""'“d by No todos los integrantes
EXPOSICION O explicar el cartel. Todos explicar el cartel. No todos i noo. e % saben explicar el cartel. No
EXPLICACION conocen el tema y contestan | conocen el tema. Algunos ‘wh“'m““m'm 5 & e todos conocen el tema.
preguntas contestan a las preguntas No contestan preguntas

preguntas.

Figura 8: Rubrica del cartel.
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Anexo 9
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Figura 9: Lista del grupo.



B GOBIERNO DEL ﬁ LEX

ESTADO DE MEXICO

"2023. Afio del Septuagésimo Aniversario del Reconocimiento del Derecho al Voto de las Mujeres en México”.

Santiago Tianguistenco, Méx., a 19 de junio de 2023

C. ALEGRIA HEREDIA DiAZ
PRESIDENTA DE LA COMISION DE TITULACION
PRESENTE

El que suscribe Maria de la Luz Banderas Maya, Asesora del estudiante José Angel Velazquez
Garcia matricula 191519540000 de 8° semestre de la Licenciatura en Ensefianza y Aprendizaje de
la Formacién Etica y Ciudadana en Educacién Secundaria quien desarrollé el Trabajo de Titulacién
denominado Interaccion social para lograr aprendizajes esperados de Formacion Civica y Etica en
primer grado de Educacién Secundaria en la modalidad de Informe de practicas profesionales; se
dirige a esta Comisién a su digno cargo para informar que este documento ha sido concluido
satisfactoriamente de acuerdo con lo establecido en los documentos del Plan de Estudios 2018
rectores del proceso de titulacion.

Sin otro particular, le envio un atento y cordial saludo.

ATENTAMENTE

B

Maria de la Luz Banderas Maya
Asesora
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“2023. Afo del Septuagésimo Aniversario del Reconocimiento del Derecho al Voto de las Mujeres en México”.

Oficio Nim.: 2097/22-23
Santiago Tianguistenco, Estado de México,
10 de julio de 2023

JOSE ANGEL VELAZQUEZ GARCIA

ALUMNO DE OCTAVO SEMESTRE

DE LA LICENCIATURA EN ENSENANZA Y APRENDIZAJE DE LA FORMACION
ETICA Y CIUDADANA EN EDUCACION SECUNDARIA

PRESENTE

La Comisién de Titulacién, por este medio comunica a usted que, después de realizar la revisiéon de su
documento y con fundamento en los Lineamientos para organizar el proceso de titulacién (Plan de Estudios
2018), se autoriza el Informe de Précticas Profesionales “Interaccién social para lograr aprendizajes esperados
de formacién civica y ética en primer grado de Educacién Secundaria” por lo que puede proceder con los

tramites correspondientes.

Deseando que esta (ltima etapa de su formacién inicial, la desarrolle con responsabilidad y conviccién.
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