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INTRODUCCION

La educacion secundaria juega un papel importante en el desarrollo del adolescente,
promoviendo la libertad y la autonomia personal. La labor que se tiene como docente es
brindar las herramientas necesarias que les permitan seguir aprendiendo, mejorando sus

condiciones de vida.

El presente informe refiere la experiencia de una secuencia de practicas en una escuela
secundaria, con el propdsito de invitar a los docentes a modificar las actividades académicas,
partiendo de nuevas dinamicas de interaccion, como estrategias Iudicas para fortalecer el
proceso de aprendizaje de los adolescentes, ya que la adquisicion de nuevos conocimientos

depende de sus necesidades, habilidades e intereses.

Con base a la experiencia obtenida puedo decir que el modelo educativo que persiste en la
escuela es tradicionalista, puesto que los docentes son los transmisores principales del
conocimiento, orillando al alumno a memorizar, obedecer e imitar la conducta de aquella
persona que esta frente a ellos, ocasionando que este no tenga un aprendizaje significativo,

limitando su creatividad, por lo que no se cubren sus necesidades.

En el primer acercamiento surgen cuestionamientos al escuchar las inconformidades y
observar la falta de compromiso e interés principalmente por la materia de Formacién Civica
y Etica en alumnos del primer grado grupo “B” de una escuela secundaria. ;Como podemos
mejorar el aprendizaje de nuestros alumnos?, ;Coémo afecta su entorno familiar, social,
amistoso?, ¢(El docente realmente se siente comprometido?, ;En qué estamos fallando?, ;Qué
es lo que realmente nos toca hacer como docentes para brindar una educacion de calidad?
Asi mismo me veo obligada a replantear el qué puedo hacer que llame su atencion, generando

interés y al mismo tiempo que adquieran un aprendizaje significativo.

Para saber realmente como puedo mejorar mi practica, apliqué un diagnostico al grupo,
obteniendo como resultados que disfrutan de sus tiempos libres viendo television, videos de
YouTube, jugando videojuegos, escuchando musica, haciendo deporte, ver Tik Tok, tocar
algin instrumento y jugar con sus mascotas. Mencionaron que lo que no les gusta es escribir,

leer textos largos, que los regafien o quiten el celular, que las clases sean aburridas,



argumentando que les gustaria que hubiese juegos y que pudieran ver de manera dindmica

los contenidos tematicos.

A lo largo de la trayectoria académica, durante la etapa infantil, en nuestra estancia en
preescolar, es comun que las educadoras implementan una gran variedad de actividades que
incluyen el canto, el baile y juegos con el objetivo de aprender, pero al concluir esa etapa de
nuestra vida, los docentes se olvidan que el estudiante necesita esa pequefia dosis de diversion
que el juego brinda para tener un 6ptimo desarrollo. Nunes de Almeida (2002) menciona que
la educacion ladica es méas que solo un pasatiempo. Esta constituye una accion inherente al
nifio, adolescente y adulto y aparece siempre como una forma transaccional orientada a la
obtencién de conocimientos, mismos que apoyaran en la formacion del pensamiento

individual en continua relacion con el pensamiento colectivo.

La aplicacion de la ludica como estrategia pedagdgica, es una propuesta de solucién, para
demostrar que se puede construir un proceso que posibilite cambios permanentes en la
adquisicion de aprendizajes, incitando a los docentes a explorar las herramientas lGdicas para

enriquecer su labor diaria y promover la participacion de los estudiantes.

En la seleccion de los juegos se toma en cuenta que estos tengan relacion con los temas y
aprendizajes esperados, utilizando los recursos con los que contamos dentro de las
instituciones y personales para crear un ambiente sano y armaénico entre docente y alumno.
Adaptar las sesiones de clases de acuerdo a la metodologia de las estrategias didacticas
permite planificar con el objetivo de que el estudiante logre la construccion de su propio
aprendizaje de acuerdo a los contenidos, técnicas y recursos. Segun Velazco y Mosquera,
(2010) “El concepto de estrategias didacticas se involucra con la seleccion de actividades y
practicas pedagogicas en diferentes momentos formativos”. (p.1) Proponer este tipo de
actividades, es esencial para formar un ambiente de aprendizaje favorable para la comunidad
estudiantil, evitando coartar la adquisicion de nuevos conocimientos que solicita la reforma

educativa.

En este trabajo se aplicaron estrategias ltdicas que le permitieron a los estudiantes desarrollar
con mayor facilidad su pensamiento creativo, dar solucion a problemas, mejorar la
autoestima, asi como el desarrollo de habilidades. Las actividades ludicas se caracterizan por

ser atractivas y divertidas, de esta manera los estudiantes aprenden mientras juegan.
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A través de este informe, he desarrollado esta competencia profesional: “Disefia planeaciones
didacticas, aplicando sus conocimientos pedagdgicos y disciplinares para responder a las
necesidades del contexto en el marco de los planes y programas de educacion basica”. Esto
lo realicé seleccionando estrategias didacticas en relacion con la ludicidad, que al mismo
tiempo en que se genera aprendizaje, permite a los alumnos que se expresen libremente,
refuercen y desarrollen nuevas habilidades, que les permitiran resolver retos a los que se

puedan enfrentar a lo largo de su vida, dependiendo de sus habilidades e intereses.

Los comportamientos de los alumnos obligan a poner en practica la competencia genérica:
“Usa su pensamiento critico y creativo para la solucién de problemas y la toma de
decisiones”. Al disefiar mis planeaciones didacticas en base a los planes y programas de
estudio, las adecuo a las necesidades del grupo. Siempre debe existir el plan “B” en caso de

que algo no funcionara durante la clase.
Propositos

General:

o Proponer estrategias ludicas que le permitan al estudiante adquirir los

aprendizajes esperados mientras juega.

Especificos:

o Propiciar el desarrollo personal y social que aprendan a convivir entre
alumnos del ler grado, grupo “B”
o Seleccionar y evaluar las estrategias funcionales para mantener un ambiente

armonico y de aprendizaje en el aula.



1. ESTRATEGIA METODOLOGICA

Para la elaboracién del presente trabajo, se tomo en cuenta la metodologia de investigacion
accion, poniendo en practica el método cualitativo, el cual se caracteriza principalmente en
el conocimiento de la sociedad y la humanidad, facilitando el trabajo de las jornadas de
practicas profesionales. Consideré la investigacion cualitativa para indagar, comprender y asi
explicar el comportamiento de un grupo de personas de manera objetiva ya que buscaba

poder implementar nuevas estrategias de aprendizaje.

De acuerdo con Elliott, (1994) “la investigacion accion es el estudio de una situacion
social con el fin de mejorar la calidad de la accién dentro de la misma. La entiende
como una reflexidn sobre las acciones humanas y las situaciones sociales vividas por
el profesorado que tiene como objetivo ampliar la comprensién (diagnéstico) de los
docentes de sus problemas practicos. Las acciones van encaminadas a modificar la
situacion una vez que se logre una comprension mas profunda de los problemas™ (p.
24).

Figura 1. Ciclo de la investigacion — accion

PLAN DE ACCION

OBSERVACION

REFLEXION DE LA ACCION

Nota: metodologia a utilizar por el profesorado, p.23 Carr y Kemmis, (1988)

El ciclo de la investigacion-accion, es el proceso de reflexion que se configura en
torno a cuatro momentos o fases: planificacion, accion, observacion y reflexion. El
momento de la observacion, la recogida y analisis de los datos de una manera

sistematica y rigurosa.



* Planificar: Esta accién consiste en organizar, definir y anticipar la accion,

reconociendo la accion social y como se va a implementar la accion.

 Accion: Consiste en la ejecucién de la accion para poder observar la reaccion en

donde se esté implementando.

* Observar: Al poner en practica la accion se considera importante tener en cuenta
cierto tipo de condiciones las cuales desarrollen este aspecto e inclusive podemos
integrar herramientas de observacion que posteriormente nos ayuden a la evaluacion

de la accion.

 Reflexionar: Este paso consiste en rememorar la accion tal como ha quedado
registrada a través de la observacion, pero es también un elemento activo. La reflexion
pretende hallar el sentido de los procesos, los problemas y las restricciones que se han
manifestado en la accion estratégica. Toma en consideracion la gran variedad de
perspectivas que pueden darse en la situacion social y permite entender las cuestiones
y las circunstancias en que surgen. La reflexion se ve ayudada, habitualmente, por la

discusion entre los participantes.

Para la recoleccion de datos se implemento el diagnostico, mismo que permite
conocer las diferentes caracteristicas fortalezas y habilidades, con las que cuenta cada
estudiante, de igual forma la manera en como aprenden y su canal de aprendizaje.
Seguido de realizar un andlisis de la informacidn, las actividades buscando el

implementar la actividad, evaluarla y mejorar.

De aqui la importancia de considerar la metodologia de la investigacion accion puesto
que es util para indagar, reflexionar, comprender y explicar mejor lo acontecido
durante las jornadas de practicas asi mismo me obliga a hacer una retrospeccion con

el objetivo de mejorar la transformacion académica.



2. INTENCION

La preocupacion era ver que los adolescentes solo asistieran a la escuela por obligacion y no

realmente por adquirir un conocimiento nuevo, ver la falta de interés en la mayoria de las
clases, se tomo la decision de planificar las clases de diferente manera de tal modo que al
interactuar con sus comparieros ellos fueran protagonistas de su propio conocimiento, que
mejor manera que adaptar juegos al tema y aprendizaje esperado.

Muchos de los docentes desconocen realmente cudl es su labor en el proceso de ensefianza
aprendizaje, lo que los lleva a alcanzar las metas minimas esperadas. Todas las actividades,
se realizan siempre igual.

Los estudiantes responden mecéanicamente al escenario propuesto e impuesto por los
docentes, es bien sabido que un buen comportamiento dentro del salén de clases consiste en
no interactuar con sus demas compafieros, manteniendo la atencién en la persona que esta al
frente.

En la escuela secundaria como primer factor se logr6 evidenciar, la ausencia de aprendizajes
significativos, dado que el modelo educativo que persiste es tradicionalista, puesto que los
docentes son los transmisores principales del conocimiento, modelo que empuja a los
estudiantes a ser sujetos pasivos del conocimiento, orillando al alumno a memorizar,
obedecer e imitar la conducta de aquella persona que esta frente a ellos, ocasionando que este
no tenga un aprendizaje significativo, limitando su creatividad, por lo que no se cubren sus
necesidades.

El compromiso adquirido en esta practica es formar buenos ciudadanos que puedan aportar
a los diferentes cambios sociales, desde el quehacer civico, para ello propongo utilizar el
juego para lograr aprendizajes significativos en los alumnos de secundaria.

En el proceso de ensefianza aprendizaje de los estudiantes de primer grado grupo “B” de la
Secundaria 0026, el juego constituye una estrategia metodoldgica para obtener un
aprendizaje significativo, ya que se puede utilizar en diferentes variantes para lograr objetivos
de aprendizaje, asi como desarrollar habilidades y destrezas en los estudiantes por medio de

juegos.



La aplicacion de estrategias didacticas ludicas tiene una influencia positiva en los estudiantes
ya que despierta su interés por participar para la comprension de un tema, ademas se sienten

motivados por aprender sobre la asignatura.

Esperando que sean estas y muchas mas las estrategias ludicas qué puedan aplicarse para
generar un aprendizaje significativo, algunas de las recomendaciones que propongo son las

siguientes:

1. Ver el juego como una oportunidad, en la que se pueda potenciar su ensefianza-aprendizaje
y N0 COMO una amenaza, poniendo como escusa todo lo negativo que puede pasar, la cuestion

es actuar hacer de las clases un momento de satisfaccion para el adolescente.

2. Los profesores son las personas indicadas para dar las reglas del juego, generando un

Optimo desarrollo integral.
3. Que los maestros apliquen el juego en su area de especialidad.

Al estar frente a grupo se sentia el compromiso de dar lo mejor, desde el momento en el que
se iniciaba la planeacion hasta el instante en que terminaba la clase, esperando que haya sido
de gran relevancia y gratificante en la vida de los estudiantes. El tener las herramientas
necesarias para conducir la sesion facilita la interaccion entre maestro - alumno, sin descuidar
el apoyo emocional. En este sentido, para Macias (2017) la articulacion del docente y los
estudiantes en una situacion de ensefianza y aprendizaje tiene en consideracion la
reciprocidad y comportamientos en los contextos sociales especificos, lo que otorga peso al

contexto y al entorno que rodea la realidad investigada.

Consideré actividades que les permitieran fortalecer el aprendizaje e interaccion entre pares,
obteniendo un resultado favorable, debido a que los alumnos demostraron una participacion
activa. Topping (2015), supone que cuando las personas estan bajo ciertas condiciones de
igualdad (edad, experiencia, pertenencia a un rol 0 a un grupo) aprenden juntos y pueden

apoyarse mutuamente de tal manera que se logran efectos importantes.

Las actividades ludicas se convierten en una herramienta estratégica desarrollando un
ambiente de clase méas agradable de manera atractiva y natural para el alumno, fomentando
asi un aprendizaje significativo. Mora, (2019) menciona que el aprendizaje se vincula con la

curiosidad y la atencion que el estudiante tiene en la clase, por lo que no existe el aprendizaje
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sin emocién, y la emocién por aprender. Si las clases se tornan divertidas, tendremos la
atencion del alumno, al realizar las diferentes actividades como es el caso de las
representaciones escenicas se percibe una sensacion de nerviosismo y al mismo tiempo de

emocion por darle vida a su personaje.

10



3. DIAGNOSTICO

La Escuela Secundaria No. 0026 “Prof. Rodolfo Sanchez Garcia” se compone por 26
profesores entre ellos 4 orientadores y 360 alumnos. Se encuentra ubicada en Calimaya,
municipio perteneciente al Estado de México, poblacion semiurbana con una economia
estable, donde su principal fuente de ingresos proviene de los grupos de mariachis y la
produccion de bloc. Calimaya a su vez se caracteriza principalmente por sus festividades,
entre ellas se encuentra la feria del mariachi, misma que se celebra en el mes de marzo y

actualmente es considerado un festival internacional.

La escuela secundaria cuenta con 2 turnos, matutino y vespertino, tiene 9 grupos con una
matricula aproximada de 360 estudiantes. Su infraestructura es adecuada para la realizacién
de actividades escolares de los profesores, alumnos y directivos. En esta investigacion retomé
el primer grado grupo “B”, que cuenta con 34 estudiantes; entre los cuales, 22 son mujeres y
12 hombres que se encuentran con un rango de edad entre los doce y trece afios, edad que es
considerada como la adolescencia, de acuerdo a Piaget (1995) es la etapa de desarrollo de
inteligencia en el que los procesos cognitivos aceleran su camino, empezando a crecer
intelectualmente como adultos, teniendo un fuerte desequilibrio hormonal, emocional,
sintiéndose incomprendido por su entorno (padres de familia, profesores y sociedad). No
olvidemos que en la actualidad los medios masivos de comunicacion repercuten en su
personalidad, creando una codependencia derivada de las redes sociales, afectando en la

mayor parte la adquisicion de contenidos de aprendizaje.

Para detectar las deficiencias del grupo, observe las clases impartidas por otros docentes
durante una semana, no obstante, ésta no se pudo llevar a cabo en su totalidad, ya que con
frecuencia se solicitaba mi presencia en direccion para atender otras actividades, por lo que
llevaba mi diario del profesor para anotar todo aquello relevante que sucediera durante la
clase, Porlan (1988) menciona que el diario del profesor se centra en aspectos superficiales
y anecdoticos de la realidad, describiendo aspectos relativos a la organizacion del espacio y
del material. “El objetivo en esta fase es ofrecer un panorama general y significativo de lo
que sucede en la clase describiendo las actividades, relatando procesos y caracterizando en

lo posible, las distintas observaciones que se van recogiendo” (pag.25).
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Se analizé que la clase de formacion civica y ética llegaba a ser tediosa e irrelevante, debido
a que el docente recurre a realizar actividades que limitan la creatividad de los estudiantes,
lo que produce desinterés por las teméticas. Aun cuando la propuesta del modelo actual tiene
un enfoque humanista, el docente continta dando clases de indole tradicionalista, al no cubrir
con sus necesidades y captar su atencion, los alumnos comenzaban a interactuar entre ellos,
propiciando asi un ambiente desordenado, trayendo como resultado el incumplimiento en lo

que solicitaba el maestro.

Considero que, como docentes debemos ser profesionales competentes y comprometidos, al
mismo tiempo, debemos brindar oportunidades que ofrezcan aprendizajes que les permita

involucrarse, interactuar, jugar, explorar y experimentar.

Para conocer las deficiencias y necesidades del grupo, realicé observacion durante la primera
jornada de practica, misma que Rut Nohemy, (2014) define como: una técnica que consiste
en visualizar el fendmeno y el contexto que se pretende estudiar (pag.2). Permitiéndome
identificar acciones que podrian dificultar la labor docente frente al grupo, posteriormente
apliqué un diagnostico (Anexo 1) y actividad para conocer la personalidad (Anexo 2) a
alumnos de primer grado grupo “B” con el objetivo de conocer sus gustos, preferencias sobre
como les gustaria que fueran impartidas las clases para mejorar la practica docente,
finalmente lograr un ambiente armonico para ellos.

Analisis de las respuestas al diagndstico aplicado:
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Figura l
Rango de edades

' 1. ¢Cuantos afos tienes? ‘

M a) 11 afios
H b) 12 afios

W c) 13 6 mas

L F

Nota: Porcentaje del rango de edades en el que se encuentran los alumnos del primer grado grupo
66B’7'

Figura 2

Miembros que conforman su nucleo familiar.

¢Con quién vives?

con mimama ,2

M con mis padres y hermanos [ con mi papa con mi mama con algun familiar
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Nota: En la pregunta presentada se deduce que el 62% vive con ambos padres, en la mayoria
de los casos estan ausentes en sus hogares luego entonces el 24% vive solo con su mama,
mientras que un 7% vive con algun familiar el otro 7% del alumnado vive solo con su padre

sintiendo la ausencia de su madre.

Figura 3

Ocupacion de o los tutores a cargo del alumno

¢ A qué se dedican estas personas
con la que vives?

Pertenecen a un grupo de
mariachi

™ Trabaja en una fabrica

" Trabaja como mecanico
Es taxista

™ Tiene una profesion

™ Trabaja en la mina

W Hace bloc

M Se dedica al campo

Nota: Las actividades mas populares realizadas por los familiares son que uno o ambos
padres pertenecen a un grupo de mariachi, se dedican a la agricultora y obreros; cabe resaltar
que las familias monoparentales fueron por parte de la madre en su mayoria son obreras, por

lo que no tienen un apoyo total y un ambiente moral aceptable.
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Figura 4

Solvencia econdmica

¢Quién sostiene los gastos de tu
familia?

B mis padres

H mis tutores

Yo

Nota: En su mayoria los gastos de los adolescentes son solventados por el tutor a cargo del
adolescente a acepciones de los que viven con los abuelos ya que se ven en la necesidad de

trabajar para solventar sus gastos personales.

Figura Titulo del grafico

Apoyo académico

® a)nadie ®b)hermanos = c)mama

Nota: En esta pregunta se deduce que la atencion escolar la reciben un 10% de la mama, un 30% de
los hermanos mientras que el otro 60% restante no tiene el apoyo por parte de ningn miembro de

su familia por cuestiones laborales. Tomada del diagnostico aplicado al primer grado grupo “B”.
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Figura 6 ¢Recibes algun tipo de reprimenda o

regafio cuando tus calificaciones son
bajas?

Condicionamiento académico

"'

M con mis padres y hermanos M con mi papd M con mimama

Nota: En la pregunta presentada se deduce que un 18% de la poblacion, es reprendida por sus

padres, un 35% no los reprenden, el 47% restante, no tienen comunicacion con sus padres.
Figura 7

Tiempo de ocio Pasatiempo favorito

B Jugar futbool
B ver micelular
W Jugar free fire
Hacer Tik Tok
B Leer por gusto
M Escuchar musica
W Jugar con su perro
B ver television (series, peliculas, anime)
M icer

Nota: Porcentaje de las actividades realizadas al concluir su jornada escolar.
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Figura 8
Habilidades.

Habilidades

M FisICAS
B MENTALES

Nota: Porcentaje de las habilidades que predominan en el desarrollo fisico y mental del

adolescente.
Figura 9

Materia favorita

Si tuvieras que elegir entre las asignaturas que tienes en la
secundaria, ¢cuales serian las 3 que mas te gustan?

Educacion Fisica,

M Matematicas, Inglés y
Artes.
Tecnologia, Ciencias e
Historia.
Espanol, Geografia y
Formacicn Civica y Etica.

Nota: Porcentaje de materias de su preferencia Artes, Espafiol, Matemaéticas y

Educacion fisica. Tomada del diagnostico aplicado al primer grado grupo “B”.

Jiménez (1996), considera que la ludica, “es un proceso inherente al desarrollo humano en

toda su dimensional
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dad psiquica, social, cultural y bioldgica. Desde esta perspectiva, la lidica esta ligada a la
cotidianidad, en especial a la busqueda del sentido de la vida y a la creatividad humana.”

La Iddica bien aplicada y comprendida tendrd un impacto significativo, concreto y positivo
para el mejoramiento del aprendizaje, la contribucion en el primer grado grupo “B” es dar
una solucion a la problematica identificada, para ello se consultan los aportes de Nunez de
Almeida, (2002) quien plantea que la ludica es fundamental para el aprendizaje de los nifios,
donde se veran involucrados la formacién critica, valores y asi creando un aprendizaje
constructivista, donde sea mas sencillo asociar los temas aprendidos y sobre todo el saber

enlazarlos para asi lograr un aprendizaje 6ptimo.
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4. PLANIFICACION

Los psicologos, pedagogos y neurdlogos a lo largo del tiempo por medio de la observacion,
tratan de explicar como nuestro cerebro responde al aprendizaje por medio del juego, Guillén,
(2020) “Por la neurociencia sabemos que a la hora de jugar se activan regiones del cerebro
que hacen que las personas estén motivadas para seguir aprendiendo, ademéas de que
focalizan la atencion, sin desviar el interés a nada mas de lo que se estd haciendo”
favoreciendo una buena relacién entre pares, permitiendo el intercambio de actitudes, ideas

y pensamientos p.6.

Considerando los resultados obtenidos en el diagnostico aplicado a los alumnos de primer
grado, se lleg6 a la conclusién de que es necesaria la aplicacion de estrategias que logren
captar su atencion y estimular el gusto por la asignatura, como causa de lo expuesto con

anterioridad, se consider6 la implementacion de actividades ludicas.

En el contexto educativo es necesario contar con estrategias que permitan mejorar la fluidez
en el proceso de Ensefianza-Aprendizaje (A-E), Tobon, (2010) sefiala que las estrategias son
acciones disefiadas por el docente orientado a los alumnos al logro de sus metas mediante el
desarrollo de competencias junto con el proceso necesario para llevarlos a cabo. El docente
tiene la tarea de potenciar su capacidad para alcanzar el logro de objetivos necesarios para el
proceso de A-E despertando el interés y motivacion de los alumnos, asi como mejorar su
retencion de conocimiento y su relacion entre compafieros y maestro, situacion favorecedora

en el aprendizaje significativo.

De acuerdo con Ronald M. Hernandez (2017) las técnicas que se pueden utilizar para poner
en practica el aprendizaje significativo es la implementacion de las TICs, porque permiten el
acceso a contenidos linglisticos facilitando la colaboracion y comunicacion. A pesar de ello
no se pudieron llevar a cabo por diferentes circunstancias, dentro de la institucion se tiene
que solicitar el proyector 3 dias antes de usarlo, en los salones de clase no hay electricidad,
las actividades culturales suspenden las sesiones, sustituyendo las diapositivas por
infografias, carteles que se elaboraron con el apoyo de los alumnos.

Para que el proceso de ensefianza aprendizaje pueda fluir de manera positiva en los alumnos

es necesario que el docente propicie un ambiente armonico, por lo que existe la posibilidad
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de generar espacios donde los alumnos tengan la posibilidad de desarrollar sus
potencialidades, convirtiéndose en una competencia para el docente la cual debe poner en
practica habilidades como la creatividad y la disciplina, evitando situaciones o conflictos que

perturben el proceso de E-A. (Campos, 2019)

Viendo al conflicto como “lucha, desacuerdo, incompatibilidad aparente, confrontacion de
intereses, percepciones o actitudes hostiles entre dos 0 mas partes. El conflicto es connatural
con la vida misma, esta en relacion directa con el esfuerzo por vivir. Los conflictos se
relacionan con la satisfaccion de las necesidades, se encuentra en relacion con procesos de
estrés y sensaciones de temor y con el desarrollo de la accion que puede llevar o no hacia

comportamientos agresivos y violentos.” (Vinyamata, 2001, pag. 129)

Para hacer el cambio que se deseaba, se adaptaron actividades de participacion, utilizando
como base el Aprendizaje Basado en Casos, en su mayoria eran temas que se relacionaban
con situaciones a las que nos enfrentamos cotidianamente, el disefio, desarrollo y obstaculos

a los que nos enfrentamos se muestran en el siguiente apartado.

Las estrategias que se presentan retoman los temas de la asignatura de Formacion Civica y
Etica realizando actividades ludicas con el objetivo de que logren un aprendizaje significativo
despertando el interés de los estudiantes para participar activamente durante las clases,
permite que el estudiante se divierta mientras conecta los conocimientos con situaciones que

se originan en su vida cotidiana.

20



Estrategias

iEl interventor de

problemas

marchal

Objetivo:

Apoya la deteccion

de
conceptualizacion

de contenidos

Resolucion

conflictos.

la

de

Actividades

iSalvando al

en soldado Pérez!

Representaciones

escénicas

Recursos

Alumno

Docente en

formacion
Titular
Materiales:
Hoja blanca
Pluma

Explanada

Alumnos

Docente

formacion.

Problemética a
desarrollar

21

Fecha de
aplicacion

23 de
noviembre
del 2022

5 de
diciembre
del 2022

Evaluacion

Reflexién
del

que

escrito
impacto
tuvo esta
actividad en su
vida, y del como
enfrentan

problemas.

Observacion del

trabajo
elaborado  por
los alumnos
Guion de

escenografia



Estrategias

iSe te va la
lengual
Objetivo:
Propicia la
convivencia y
confianza  entre
pares para
participar

Actividades

Telarafa de

Arana

El

chillon

pollo

Recursos

Alumnos

Docente en
formacion

titular

Material bola

de estambre

Alumnos
Docente en
formacion
titular
Material un
pollo chillén

22

Fecha de Evaluacion

aplicacion
Participaciones

30 de enero

del 2023
17 de abril del Participacién de los
2023 alumnos



5. DESARROLLO REFLEXION Y EVALUACION DE LA PROPUESTA DE
MEJORA

Estrategias

5.1 Estrategia 1 El interventor de problemas en marcha

El objetivo de esta estrategia es que el estudiante resuelva conflictos de forma pacifica

reconociendo las conductas negativas que influyen en su actuar cuando algo no les funciona.

Para Ausubel (1986) la solucidn de conflictos para el aprendizaje es mas completa, exige una
transformacion del conocimiento existente para adaptarlo a las demandas de una meta
especifica, reconociendo que las resoluciones de conflictos constituyen formas de
aprendizaje significativas pag.

Actividad 1: Soldado Pérez (Anexo 3)

Esta estrategia se aplicd porque durante las clases, se han originado situaciones en donde
observé que los estudiantes no mostraban una buena relacion entre pares, son poco empaticos
con las emociones del otro, les cuesta resolver problemas y asumir responsabilidades.
Durante la clase pude percibir a varios alumnos atentos, pero hay un grupito en particular
que llama mi atencion, me acerco, y retiro una hoja en la cual habia adjetivos calificativos
negativos sobre otros nifios, les pregunté y nadie quiso contestar. Mas tarde una nifia se
acercay dice que ha sido su compafiero, me dirijo hacia él y su reaccion fue de miedo, €l no
sabia nada al respecto. (Vega, M. 31/10/22)

Procedimiento

° Dar indicaciones: cuando el maestro dice equipos de 3 deberan llevar
a 2 comparfieros al punto indicado al integrante que representara al soldado
Pérez, sin que este toque el suelo, una vez que logren la meta, el grado de
dificultad aumentard, siendo 4 personas las que tendran que dialogar y tomar
acuerdos para salvar a dos comparieros y asi sucesivamente. Explicarles, cual
era el objetivo de la actividad y de qué manera se relacionaba con el tema.
° Realizar la actividad.
° Trabajo durante la clase.
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° Su estado de animo era pacifico.
° Estuvieron haciendo su actividad en su lugar.

° Cada uno realiz6 su reflexion.

El dia lunes 30 de enero del 2023, se aplic6 la actividad “Salvando al soldado Pérez”, para
ello, se dio la indicacion de salir a la explanada a realizar la actividad, se dieron las
indicaciones de no tocar el suelo, orillando a los integrantes de cada equipo a dialogar y
buscar estrategias para llegar al punto indicado, primero se integran en equipos de 3

posteriormente de 4 y de ellos se cargan a dos y asi sucesivamente.

Se pretende que las conductas de los alumnos mejoren dentro de la clase, creando un
ambiente pacifico y de confianza, en el que si existen diferencias puedan solucionarse
mediante el dialogo. Por lo tanto, la categoria que se puede destacar en esta problematica es
emocional, por lo que se considera pertinente trabajar la educacion socioemocional. Dentro
del documento “Aprendizajes clave para la educacion integral” (SITEAL), en el apartado de
“Educacién socioemocional”, se menciona que al término de la educacion secundaria el

estudiante debera asumir la responsabilidad sobre su bienestar emocional.

Todo fue un completo caos ya que no se obedecieron las indicaciones, la mayoria estaban
dispersos en la cancha, haciendo todo menos llevar a cabo la actividad, para aquellos alumnos
a los que las indicaciones les quedaron claras, se observo que estaban dando su mejor
esfuerzo para poder ganar. Se suspendio la dindmica, debido al exceso de ruido y desorden
que se generd, ocasionando que no se lograra el objetivo del juego, que buscaba que los
adolescentes mejoraran su conducta dentro de las clases, mediante la creacion de ambientes
pacificos y de confianza. Asi, si existieran diferencias pudieran solucionarse a través del
dialogo. Como consecuencia de la decisién tomada por la titular del grupo no se cumplié con

lo esperado de esta actividad.

A partir de lo anterior, para lograr dar instrucciones claras, es vital utilizar un lenguaje sin
ambigledades, tanto a nivel oral como escrito, de tal manera que sean comprensibles para

los estudiantes, facilitando el proceso de ensefianza aprendizaje y la interrelacion en el grupo.
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El uso de la comunicacion para impartir instrucciones, no solo implica la accion verbal por
parte del docente sino también de acciones corporales. Por esta razon para lograr
instrucciones claras y precisas se le pone limites al comportamiento del alumno, indicando

cdmo se espera que responda a la actividad. (Naren Jaramillo Chavez, 2017, p.12) .

Esta actividad también se puede modificar utilizando una cuerda, se amarra a una
determinada altura, ingeniandosela para poder ayudar a sus comparfieros a cruzar sin tocar la

cuerda, en caso de que uno la toque dos deben regresar al principio.
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Actividad 2: Representaciones escénicas

El dia 5 de diciembre del 2022 al concluir con el contenido cientifico del tema se dio la
indicacion de formar equipos maximo 5 integrantes para la elaboracion de un guion y su
posterior representacion escénica (Anexo 4) en el que se plantea un problema al cual fuera
posible darle una solucioén, para ello debian utilizar los materiales que tuvieran a la mano ya
que todo seria improvisado. En un lapso de 10 minutos debian concluir con su pequefio guion
para dar continuidad a la representacion escénica, los tiempos se iban respetando, paso el
primer equipo, el segundo, al concluir el tercer equipo se acercd un alumno quien pregunté:
Estudiante: Maestra ¢(Qué tal quedd la representacion?
Maestra: Muy bien, la trama me gust6 y actuaron bien, ¢quién escribié el guion?
Estudiante: Todos, mi compafiera iba escribiendo las ideas, consideramos que es
buena y estabamos en lo correcto, no nos hizo muchas correcciones (Fragmento
extraido del diario del profesor, el 5 de diciembre del 2022).
Posteriormente continuaron las representaciones ordenadamente y se pudo concluir
en el tiempo estimado.
El objetivo de que los estudiantes realizaran las escenografias, fue promover la solucién de
conflictos con base en sus conocimientos previos, al mismo tiempo desarrollan su
creatividad, utilizando los recursos que tuvieran a la mano y pudieran crear, facilitar la
comprensién y desarrollo del tema, permitiendo ademas, que por medio de la comunicacién
puedan expresarse oral y corporalmente, propiciando un ambiente agradable y divertido, esta
actividad no se les dificultd y la disfrutaron demasiado, para evaluarla se utiliz6 una rabrica
(Anexo 5), en la que se evaluaron aspectos tales como: la forma en la que se conducen entre
ellos, cumplimiento del guion, expresion oral, expresion corporal, la duracion se adapta al
tiempo establecido. Considero que a pesar del ruido que se generd en la elaboracion y

organizacion de papeles, se pudo concluir en tiempo y forma con las actividades.

Esta actividad funciond y pude percatarme de que es una forma de conocimiento que va
relacionada con la motivacion, al mismo tiempo va guiando la conducta del estudiante,
mediante las actitudes, percepciones y expectativas que tiene de si mismo, esta le permite
incluirse en las tareas escolares. En esta ocasion se pidieron guiones cortos por los tiempos

designados a la materia. Si se tiene la oportunidad de aplicarse en otra materia con mayor
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disposicidn de tiempo recomiendo considerar no solo una pequefa representacion, sino una
obra de teatro, ya que a los alumnos les gusta, se sienten motivados, su actitud es positiva,

desarrollan su creatividad y se adentran en su papel.

El teatro es un elemento fundamental para expresarnos y socializar, y mas aun lo es para los
adolescentes, les ayuda a tener un conocimiento mas profundo de ellos mismos, de sus
expectativas, pensamientos y sus acciones. Asi, ademas el teatro puede convertirse en una

estupenda herramienta educativa y de desarrollo de su autoestima.
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5.2 Estrategia 2 Lengua Suelta
El objetivo de esta estrategia es propiciar la convivencia y confianza entre pares para

participar.

Maslow (1943) propone un aprendizaje significativo y vivencial y lo define como el proceso
que modifica la percepcién que los individuos tienen de la realidad y deriva de la

reorganizacion del yo.

Actividad 3: Telarafia de arafia (Anexo 6)

Esta estrategia tiene como objetivo que el estudiante participe para retroalimentar su

conocimiento.

La actividad de telarafia se utilizo al inicio de la clase del dia 30 de enero del 2023, Al
comienzo de la clase para conocer los aprendizajes previos de los estudiantes, con ayuda de
una bola de estambre se da la participacion de forma aleatoria a los estudiantes, dando
respuesta a la siguiente pregunta: ;Qué entienden por el tema: sujeto de derechos y dignidad
humana?

Antes de comenzar la actividad dos chicas se acercan una de ellas muy amable me saluda y
dice:

Estudiante 1: Que bueno que viniste maestra

Estudiante 2: ;Qué vamos a hacer?

Maestra: Hoy vamos a comenzar la clase con un juego

Estudiante 2: En serio maestra, entonces nos va a sacar

Maestra: No, es una actividad que realizaremos dentro del saldn, pasen a sus lugares
Estudiante 2: Mmm jva!

Al realizar la actividad estaban muy emocionados a tal punto que no importaba si se

equivocaban al dar su participacion.

Los resultados son percibidos al momento, la forma en que se conducen, aun cuando tenian

miedo de dar su punto de vista respecto al tema, querian ser parte del juego.
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Como maestros nuestra principal labor es la de transmitir conocimientos, pero si se quiere
que el alumno aprenda a aprender, debe enriquecer la clase con su participacion para que
puedan ser protagonistas de su aprendizaje.

El objetivo de que los alumnos participaran se cumplio pues al jugar todos querian que el
estambre llegara a ellos, aun cuando existia el miedo de que les tocara dar su opinion, se
considerd como participacion de clase.

El realizar estas actividades limita el tiempo que esta destinado a cada actividad, para ello se
debe ejemplificar con el propoésito de que puedan retener y comprender la informacién con
mayor facilidad algun tema, esta a su vez se recomienda que se relacione de preferencia con

problematicas relacionadas con lo cotidiano.

Vonderwell y Zachariah (2009), definen la interaccion como la accion de “participar y unirse
a un dialogo para un aprendizaje activo y comprometido”. Este es un factor preponderante
en el proceso de aprendizaje, debido a que la interaccion que existe en una experiencia

educativa es la que define la manera en que el alumno aprende.
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Actividad 4: El pollo chillén

Esta actividad al igual que la anterior tiene como objetivo identificar aprendizajes previos

por medio de la participacion activa

El dia 17 de abril se inicio la clase con el tema “Importancia de la igualdad e imparcialidad
de la ley”, para lo cual se fueron realizando cuestionamientos, mismos que se
complementaban con contenido cientifico. Para tomar en cuenta la participacion se dio la
indicacion de dividir el salén en 2 grupos, (Anexo 7) quienes debian elegir a su primer
participante, segundo, tercero y asi sucesivamente. Tenian que pasar al frente de dos en dos,
uno por cada equipo y dar respuesta a la pregunta, quien contestara correctamente sumaba
un punto a su equipo. Esta actividad result6 en una situacion de desorden, puesto que eran
los mismos alumnos y alumnas quienes pasaban a dar la respuesta, no fue funcional que se
diera la participacion, se distraian con el sonido que generaba el juguete en este caso el pollo
chillén solo se levantaban de su lugar para estar jugando con él, querian aventarselo entre
ellos para tocarlo, la clase se interrumpio porque alumnos del segundo grado pasaron a
exponer el tema “Vive sin drogas”, sumandole que no se obtuvo un producto, ya que no se
autorizo que los adolescentes hicieran uso de su teléfono celular. Al dia siguiente se dio
continuidad al tema proyectando las diapositivas lo que les parecié asombroso llamando su

atencion e interés por el tema.

Para que esta estrategia funcione sugiero que el docente tome medidas que invite a los
alumnos a realizar un mejor trabajo sin tener que llegar a una sancion, designando a los
individuos quienes participaran en la primera, segunda y tercer ronda , haciendo de su
conocimiento que al resto de los espectadores por equipo deberan guardar silencio y no
interferir en la participacion de los compafieros que se encuentran al frente, condicionando a
los equipos, en caso de que esta regla se incumpla perderan un punto mismo que se otorgara

al equipo contrario
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6. CONCLUSION Y RECOMENDACIONES

Mediante el andlisis retrospectivo de competencias, tanto genéricas como profesionales, y
con base a la problematica detectada en el primer grado grupo “B”, correspondiente a la falta
de compromiso e interés por la materia de Formacion Civica y Etica, ha sido posible
establecer un tema de intervencion, que en conjunto con la docente titular del grupo se ha
podido llevar a cabo a lo largo de los ultimos 6 meses. “En la actualidad, los procesos
pedagdgicos innovadores, productos de la creatividad de los involucrados en el proceso
educativo, buscan nuevas formas de ensefiar y aprender ante un mundo complejo y dindmico”
(Vasquez, 2018). En efecto, el acto educativo es un proceso participativo de interaccion
social en el cual el docente guia al estudiante en la adquisicion de la cultura, la construccién
de conocimiento y el desarrollo de habilidades necesarias para contribuir de forma

responsable en el desarrollo social y el cambio de la realidad”

Considero pertinente qué todos los maestros que imparten alguna materia en el nivel
secundaria pueda utilizar tecnicas y procedimientos que ayuden a alcanzar los objetivos,
capaz de aprovechar los recursos, y materiales que se encuentran a su alcance para dirigir el

proceso ensefianza aprendizaje.

El principal objetivo de disefiar estrategias de aprendizaje con base en la ludicidad, era
transformar la educacion que estaban recibiendo mis alumnos y que , al mismo tiempo, no
recurriera a un método tradicionalista, por lo que al planear, el contenido cientifico se
plasmaba en diapositivas, complementando con herramientas tecnoldgicas como videos
cortos, audios e infografias para que ellos comprendieran el contenido tedrico, mediante
juegos y debates, con la finalidad de que generaran aprendizaje significativo, por lo general
las actividades que tenian que realizar para que se les evaluara, eran por medio de la creacién
de representaciones escenicas, resolviendo retos como el de salvando al soldado Pérez, o
hacer de la participacion por tal motivo se implemento la actividad de la telarafia para
motivarlos a participar, al mismo tiempo hicieran una retrospeccién de su conocimiento
previo y el adquirido durante las sesiones de clase, esperando que la comprension de temas

y los aprendizajes esperados se lograran.
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La respuesta por parte de los alumnos fue positiva, sin embargo, durante la aplicacion en la
clase se generaba bastante ruido. no falté el alumno que permanecia de pie, quien todo el
tiempo quiere estar hablando. Considerando estos aspectos un problema para muchos
maestros ya que, lo relacionan con el concepto de indisciplina, es necesario comprender que
durante el nivel secundaria se trabaja con adolescentes, que es una etapa en la que se
experimentan cambios drasticos hormonales, psicoldgicos y bioldgicos ocasionando que su
adrenalina se dispara al maximo. Aunado a ello las personas tienen diferentes formas de
trabajar, algunos tienen la capacidad de atender indicaciones y hacer en poco tiempo la
actividad tal cual se solicitd, teniendo que esperar impacientemente a sus demas comparieros
quienes tienen un ritmo mas lento, ya que les cuesta comprender que es lo que tienen que

hacer.

Para atender este factor trataba de mantener una interaccion continua con ellos, porque
inconscientemente cuando los alumnos estan de pie, mirando hacia otro lado, hacen ruido,
no cumplen con el material y generan descontrol en el grupo o tienen actitudes violentas, se
deduce que quieren llamar la atencion, o que son el nifio problema, pero detrds de estas

conductas existe un trasfondo familiar, sociales, clinicos, etc.

Por todo esto se tratdé de mantener comunicacion, resolver dudas y si era necesario, repetir lo
que acababa de decir, se hizo porque es probable que no sea solo un alumno el que no
comprendié el tema o las indicaciones, pero por miedo a preguntar prefieren quedarse con la
duda. Recordemos que la materia de Formacion Civica y Etica tiene un enfoque humanista
en el desarrollo moral del estudiante, a fin de lograr la toma de conciencia personal sobre los
principios y valores, llevando a cabo acciones para mejorar su entorno, a nivel personal,

escolar y social para organizar e intervenir en la solucion de conflictos para el bien comun.

Estar al frente de un grupo como titular es muy diferente al mundo académico, viéndolo
desde el punto de vista de un estudiante, pude darme cuenta que no es lo mismo la teoria que
la préctica, ya que no solo nos enfrentamos a la realidad del mundo laboral, sino también a

una poblacion en constante transformacion.

Al evaluar las actividades pude observar carencias en la conduccién, por el nerviosismo
después de que la titular interferia en las clases y no se encontraba la forma de dar

continuacion. Se evaluo el producto realizado, pero se olvidd hacerlo con las estrategias, las
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actividades alcanzaban los propoésitos esperados a través de la participacion, observacién y
desempefio de los alumnos, dando cuenta del climax que se presentaba en el grupo. Hubo
factores que impedian la continuacion de las sesiones, por desorden, caso omiso a las
indicaciones, porque no se le consideraba como maestra, sino practicante y si no estaba la

titular era como si no existiera.

Al evaluar los trabajos las listas de cotejo no son funcionales al cien por ciento ya que solo

se enfocan en verificar si el estudiante ha cumplido con las tareas que se le solicitan.

La transformacion de la practica educativa, va desde la mentalidad que se tiene como docente
frente a grupo, razon que me obliga a prepararme todos los dias, dispuesta a enfrentar todo
reto que se presente, con una mentalidad abierta al cambio para asi poder brindar una
educacion de calidad. Considero que tengo la vocacion y me llena de satisfaccion saber que
dejo una gran huella en los alumnos, dandoles la confianza y herramientas necesarias para
que se desarrollen académica y personalmente. Se disfruta la labor como docente, todos los
dias se da el mayor esfuerzo, se hace con mucho carifio y amor sin importar las circunstancias

en las que se encontro.

Para concluir puedo decir que no me equivoque al seleccionar las competencias con las que
trabaje, en el caso de la C. Profesional: Disefia planeaciones didacticas, aplicando sus
conocimientos pedagdgicos y disciplinares para responder a las necesidades del contexto en
el marco de los planes y programas de educacion basica. Esto es visible dentro de las
planeaciones, desde la seleccion de estrategias a utilizar, la modificacion de temas a otros
mas atractivos sin perder el enfoque, teniendo siempre presente que debe existir interaccion

entre maestro alumnos, las sesiones también fueron de aprendizaje.

Los comportamientos de los alumnos obligaban a poner en préctica esta competencia
genérica: “Usa su pensamiento critico y creativo para la solucion de problemas y la toma de
decisiones”. Para dar solucion a las problematicas que se iban presentando dentro del salén
la respuesta debia ser rapida y concisa, siempre buscando la mejor solucion al problema, lo
que facilitaba la resolucién de la problematica en clase es la comunicacion que se tenia con

los nifios.
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ANEXO 1. ENCUESTA APLICADA A LOS ALUMNOS DE 1° B
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8.2 ANEXO 2. “ACTIVIDAD PARA CONOCER SU PERSONALIDAD”
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ANEXO 3. “ACTIVIDAD SALVANDO AL SOLDADO PEREZ”

CONVIVENCIA PACIFICA Y SOLUCION DE CONFLICTOS

Tema: Formas de hacer frente al conflicto
Situacion didéactica: ABC
Aprendizaje esperado: Comprende los elementos que intervienen en un conflicto y crea
las condiciones basicas para solucionarlo.
Recursos y materiales a utilizar por el alumno:

Lé&piz/ Lapicero, cuaderno, hojas blancas.
Actividades de reforzamiento (descripcion):
Salvando al soldado Pérez
Productos a obtener: Reflexion sobre el como se logrd llevar a cabo la actividad a través
de la comunicacion

Evaluacién: Actividad sumativa

Breve descripcion para el uso del material:

Un integrante representara al soldado Pérez, y para salvarlo, debera llegar al otro extremo
sin tocar el suelo, para ello los otros integrantes tendran que dialogar y buscar una estrategia
para lograr el objetivo, primero se integran en equipos de 3, buscando salvar a uno,

posteriormente de 4 y asi sucesivamente.

Sesion 1 Secuencia didactica
5 minutos INICIO
° Realizar equipos y dar instrucciones del juego

35 minutos DESARROLLO
° Salir a la explanada para realizar la actividad “Salvando al soldado Pérez”
° Realizar una reflexion de los retos a los que se enfrentaron para dar una
solucion al problema.

10 minutos CIERRE
° Se da la participacion voluntaria a 3 alumnos para que compartan sus

experiencias durante el desarrollo de la dindmica.
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ANEXO 4. ACTIVIDAD 2 “REPRESENTACIONES ESCENICAS”

Tema: Formas de hacer frente al conflicto.
Situacion Didactica: ABC
Aprendizaje Esperado: Valora la participacion social y politica responsable, informada,
criticay comprometida y participa colectivamente para influir en las decisiones que afectan
su entorno social y escolar
Recursos y materiales a utilizar por el alumno:
Léapiz/ Lapicero, cuaderno, hojas blancas, material que puedan utilizar para realizar
una escenografia
Actividades de reforzamiento (descripcion):
Representaciones escénicas
Productos a obtener: Actuacion
Evaluacion: Rabrica
Breve descripcion para el uso del material:
Con recursos que el estudiante tenga a la mano deberan improvisar una representacion
escénica sobre alguna situacion en la que puedan participar de forma responsable.
Sesion 1 Secuencia didactica
10 minutos INICIO
e Ver el video (Qué es la justicia?
Una vez explicado el tema el alumno debera organizarse en equipos de 5 personas.
20 minutos DESARROLLO
o En equipo, deberan realizar un guion que aborde una problematica social,
politica, cultural, en la que se vea reflejada su participacion, posteriormente repartir
papeles para su representacion escenografica.
20 minutos CIERRE
° Cada equipo tendra escasos 3 minutos para pasar al frente y hacer su

representacion escenografica
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ANEXO 5. RUBRICA PARA EVALUAR REPRESENTACION ESCENICA

Se define representacién teatral como el arte de la representacion, es la vivencia creativa de roles distintos a nuestra identidad propia.

CRITERIO PTO. PTO. PTO. PTO.
Se presenta una
escenografia acorde al Presentan Presentan una
tera central de la obra, escenografia, pero no escenografia escasa, La noarafia no es
Escenografia 2 utilizando diferentes 1.5 | es suficiente para, ya 1 solo muestran algunos 5 escenog
h h : acorde con el tema.
implementos vistos en que solo es un implementos del tema
clase, y mostrando escenario. principal.
diferentes escenarios.
. No todos los
l’qoglc‘l; l:?é':éi%ﬁnles del integrantes presentan Presentan vestuario, Ninguno de los.
Vestuario 2 1.5 vestuario de acuerdo al 1 pero no es acorde al 5 integrantes presenta
vestuario acorde al . .
ersonaje representado personaje tema representado. vestuario para la obra.
p ) . representado.
Su expresion es muy .
o Su expresion es plana,
clara y utilizan n tono de Representan
- no se muesira i
voz fuerte, con distintos claramente el diferencia entre un Su expresion no es
Expresion oral 2 matices de voz 1.5 | personaje de cada uno, 1 . 5 clara, y sus tonos de
- personaje y otro, no .
caracteristicos de sus sin embargo el tono de captan la atencién del VOZ son muy bajos.
personajes. Llaman la voz no es tan fuerte. apt:
. - publico.
atencion del pablico.
Utilizan adecuadamente Utili | ) Mo utilizan todo el No rlealllzan
los espacios, se mueven ll.lzal-; espacio espacio asignado, se ranrnlelntDs en el
Expresion corporal 2 y realizan distintos 1,5 | 2s'gnadoy semusven, 1 mueven y realizan 5 eacenario, slempre
pero no son constantes permanecen en su
gestos acordes a su ; o gestos de manera i 4
personaje. &n suUs movimientos. minima. lugar, muestran
inseguridad.
La duracién de la obra Mo alcanza la duracion
ERAraCion 2 Sle ajustan totalmente al 15 varia un pooo del 1 Sobrepalsa el tiempo 5 establecida, o la
tiempo establecido. tiempo establecido establecido. sobrepasa
P ) excesivamente.
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ANEXO 6. ACTIVIDAD TELARANA DE ARANA

Tema: Sujeto de derechos y dignidad humana

Situacion didactica: ABC

Aprendizaje esperado: Argumenta sobre las acciones y las condiciones que favorecen u obstaculizan el derecho

al desarrollo integral de los adolescentes

Recursos y materiales a utilizar por el alumno:
l&piz/ lapicero, cuaderno, hojas blancas

Actividades de reforzamiento (descripcion):

Telarafia de arafia

Productos a obtener: Dibujo

Evaluacion:

Breve descripcion para el uso del material

Al inicio de la clase con ayuda de una bola de estambre, se da la participacion de forma aleatoria a los estudiantes

y con base a sus conocimientos previos mencionen ;Qué entienden por el tema? Para ello dan respuesta a la

pregunta ¢Qué entiendes por derecho integral?

Sesion 1 Secuencia didactica

10 minutos INICIO
° Realizar una lluvia de ideas en grupo con sus conocimientos previos sobre el concepto de
bienestar integral. La participacion se da mediante el juego la papa caliente, asi ellos deberan pasar una
bola de estambre sin soltar la punta del estambre que les toco.
° Completar el diagrama “mi bienestar” para identificar las acciones que se necesitan para lograr un
desarrollo integral.

25 minutos DESARROLLO

. Compartir su diagrama con la participacion de tres estudiantes elegidos aleatoriamente.
. Reflexionar el texto “Panorama en México respecto al desarrollo integral de las y los nifios y
adolescentes”

15 minutos CIERRE
° Responder la siguiente pregunta:
° ¢De qué manera los factores sociales, politicos, econémicos de un pais o de una familia son
obstaculos para el desarrollo integral de las y los adolescentes?

° Calificar actividades.
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ANEXO 7 ACTIVIDAD POLLO CHILLON

Tema: Importancia de la igualdad e imparcialidad de la ley
Situacion didactica: ABP
Aprendizaje esperado: Participa en proyectos para promover una cultura incluyente e intercultural en
sus espacios de convivencia
Recursos materiales a utilizar por el alumno: lapiz/ lapicero, cuaderno, hojas blancas, proyector,
presentacion en canva, video
Actividades de reforzamiento (descripcion):
El pollo chillén
Productos a obtener: comic
Evaluacion: rubrica
Breve descripcion para el uso del material:
Se dividio el salon en 2 grupos, quienes debian elegir a su primer participante, segundo, tercero y asi
sucesivamente. Tenian que pasar al frente de dos en dos, uno por cada equipo y dar respuesta a la pregunta,
quien contestara correctamente sumaba un punto a su equipo.
Sesion 1 secuencia didactica
11 minutos INICIO

Responde las siguientes preguntas en base a tus conocimientos previos

o ¢Qué entiendes por inclusion?
o ¢Qué es para ti la discriminacion?
. ¢Qué entiendes por exclusién?
. ¢Qué es la igualdad?
o ¢Qué entiendes por prejuicio?
28 minutos DESARROLLO
o Proyectar las diapositivas con el tema de importancia e imparcialidad de leyes, proyectar el

video de la encuesta nacional sobre discriminacion 2022 y comentar los tipos de discriminacion.

o Proporcionar casos sobre discriminacion para su analisis.

o En parejas seleccionar un tipo de discriminacion para elaborar un comic el cual se expondra
frente a grupo.

12 minutos CIERRE Revisar Producto
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