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INTRODUCCION

El siguiente trabajo de investigacion tiene como propadsito analizar la formacién que
los alumnos de preescolar tienen en la educacion socioemocional con el propésito de que
a través de sus experiencias se pueda consolidar los aprendizajes significativos. Por ello
se pretende identificar si lo mencionado anteriormente se lleva a cabo en el Jardin de nifios
Carmen Maza de del Mazo, a través de la convivencia e incluso en el desarrollo de sus
actividades, ya que la educacion socioemocional se ve envuelta en todos los campos como
lo son lenguaje y comunicacion, pensamiento matematico, exploracion y comprension del
mundo natural y social, pero también en sus areas como educacion socioemocional
principalmente , educacién fisica y artes, por ello es que es relevante tratar con la
educacién socioemocional ya que a través de las practicas de observacién y ayudantia,
pero principalmente en las practicas de intervencion se analiza que es una prioridad para

la mayoria de los nifios y porque no incluso hasta los padres de familia.

En el segundo grado, grupo “E” es visible que cada nifio es un mundo, donde su
contexto es diferente aun sabiendo que son del mismo municipio, y esto es de acuerdo a
su convivencia en casa, por ello es que ya estando en el aula de clases el nifio refleja todo
lo que vive en casa y se puede observar las carencias con las que cuenta cada nifio, asi

como sus habilidades y fortalezas.

Por ello es que hablaremos este tema porque se pretende demostrar que la
educcién socioemocional puede influir en cada momento y poder contribuir en un cambio
muy radical en cada nifio en donde la convivencia sera un factor muy importante y no sélo
los nifios con sus compafieritos si no también los nifios con la educadora, ya que al tener
una buena convivencia en el aula e incluso en la escuela ayuda a que el nifio adquiera los

aprendizajes y estos sean significativos para ellos.



CONTEXTUALIZACION

Durante mi desenvolvimiento como docente en formacion durante estos afios, me
he percatado que es de total relevancia conocer el contexto del alumno ya que si s6lo nos
enfocamos que no solo se aprende en un salon de clases, por lo que como docente es de
suma importancia conocer el contexto de la institucién, ya que es el lugar en donde los
alumnos pasan gran parte del tiempo y de ahi adquieren ciertas caracteristicas culturales
y sociales que traen consigo al aula de clase e impactan en su aprendizaje, por ello como
primer momento se debe conocer en donde se localiza asi como caracteristicas y

elementos importantes del lugar.

El contexto es relevante dentro de las escuelas de practica porque existen factores
0 elementos de este que influyen en el aprendizaje de los alumnos, ya que al entrar a la
institucion los educandos traen consigo costumbres, tradiciones, puesto que forma parte
de ellos, de su identidad. El conocer este espacio permite al docente tener mayores
conocimientos sobre las caracteristicas de sus estudiantes y retomarlos en el aula de clase,
también es fundamental conocer las costumbres y tradiciones de los pupilos para
relacionarlos con los contenidos del Programa de Estudio porque se debe educar para la
vida y de esta forma los nifios logren un aprendizaje significativo donde involucren la

educacion socioemocional a través de la convivencia.

Contexto social.

Este trabajo de investigacion se contextualiza en el Jardin de Nifos “Carmen Maza
de del Mazo” con CCT 15EJN0923J, ubicado en la direccién Callejon de San Pedro, Col.

San Pedro en el municipio de San Mateo Atenco.

Al ser una zona urbana se pueden encontrar distintos servicios publicos y privados,
por lo que, la mayoria de las familias logra tener acceso a ellos, las calles estan
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pavimentadas y en el municipio se encuentran casas, comercios como: taller de zapatos,

tortillerias, iglesias, cocinas econémicas, misceldneas, recauderias, panaderias, etc.

Este municipio ubicado a unos kildbmetros de la capital del Estado de México, se
destaca por la elaboracién de calzado y otros productos de piel, actividad que le ha dado

identidad, por lo que se le conoce como; La tierra del calzado.

Estos productos se exhiben y se ponen a la venta en las plazas Naranja y Azul, las
mas conocidas y visitadas del municipio; en esta Ultima hay un mercado de comida

tradicional, donde podras degustar una gran variedad de platillos de la region.

La fiesta patronal en San Mateo Atenco se celebra el 21 de septiembre, donde se
realiza un carnaval; sin embargo, en los demas barrios también festejan su fiesta patronal

de acuerdo al santo que les da su nombre.

Santa Maria es una de las localidades que realiza su festividad dos veces al afio,

la de Ao Nuevo (1.° de enero) y La Ascensién de Maria que es el 2 de agosto.

En San Mateo Atenco una de las principales tradiciones son los carnavales con las

mojigangas que se llevan a cabo en cada barrio.

Otra de las tradiciones es el dia 8 de septiembre, cuando se hace la limpia y el

decorado de las tumbas.

Para las festividades de Todos los Santos y Fieles Difuntos, se acostumbra colocar
un altar en el lugar principal de las casas para ofrecerlo a sus difuntos; y el dia 1 se acude

al cementerio para hacer la velacion en las tumbas durante toda la noche.

Estos datos son importantes porque permiten al docente observar de donde

provienen los alumnos, es de gran utilidad conocer sus costumbres, tradiciones, formas de



vida, las cuales tienen gran impacto en la escuela, especificamente en el aprendizaje del

pequeiio.

Cuenta con diferentes medios de transporte como: auto particular, taxis, autobuses,
los cuales ofrecen sus servicios para transportar a personas de distintos sitios, ofrecen un
sin numero de rutas, llegar al preescolar es “facil acceso” ya que se encuentra en las

primeras calles de San Mateo Atenco.

En el 80% de las familias los padres son cabeza de hogar que llevan el sustento,
las madres de familia son amas de casa dedicadas exclusivamente a tareas del hogar. En

cuanto al servicio de salud algunos estudiantes tienen seguro al que pertenece.

En su mayoria las familias muestran respeto y aceptacién por otras creencias y
exteriorizan las propias y cultivan su cultura, creencias y costumbres (no dentro de la
escuela por respeto a las ideologias de todos). En cuanto a los estudiantes se concluye
gue sus manifestaciones socioculturales son muy semejantes, consecuentes con sus
lugares de origen, puesto que sus gustos, preferencias, juegos y actitudes atienden a su

individualidad y formacion familiar.

Contexto institucional.

Es importante conocer el contexto institucional porque es el espacio en el cual nos
vamos a desenvolver dia con dia, cada establecimiento es diferente, por lo que debemos
documentarnos sobre las caracteristicas de la escuela y adaptarnos a ellas, para

desempefarnos de una forma adecuada.

Este tipo de contexto se establece como el entorno en el que se encuentra la

escuela, determinando todas las condiciones de organizacién, gestién, infraestructura,



administracion, tecnologias y desarrollo para que pueda ofrecer un mejor servicio a los

estudiantes y a la comunidad en general.

Se debe tener presente el contexto institucional ya que forma parte del desarrollo
de aprendizaje de los estudiantes, se trata de la infraestructura y organizacion de la
escuela, siendo este el espacio donde se da el aprendizaje, es importante conocer los
recursos y espacios con los que se posee para saber de qué manera podemos hacer uso

de ellos y con cuales se cuenta para poder trabajar.

La escuela establece una organizacion completa, tiene la presencia de una
directora, subdirectora, once docentes titulares para atender a cada grupo, cuatro
promotores (Educacion Fisica, Educacion Artistica, Educacién para la salud e inglés) y dos
conserjes; todos ellos ejecutan un trabajo colaborativo y cooperativo para buscar el bien
de la escuela y la mejora constante de la misma, sin olvidar sobre todo, el bienestar de los
propios alumnos asi como garantizar el logro de sus conocimientos en un buen ambiente
de aprendizaje y escolar en el que se hace notar la buena relacién que hay entre el equipo

de trabajo pues todos presentan una buena actitud al convivir entre ellos.

Es un edificio que se encuentra delimitado por bardas alrededor de toda la escuela,
cuenta con dos entradas, de una parte, ingresan los nifios de primero y segundo grado, asi
como directivos, docentes y personal del preescolar. En la segunda entrada ingresan los

nifios de tercero y en ocasiones los padres de familia.

Como parte de sus instalaciones cuenta con una bodega donde se guarda material

didactico que se utiliza en educacion fisica, mobiliario, entre otras cosas.

Cuenta con once aulas, siendo esta una para primer grado, cinco para el segundo
grado en la que se tiene los grupos de 2° A, 2° B, 2° C, 2° D, 2° E y cinco para el tercer

grado en la cual se atienden los grupos 3° A, 3° B, 3° C, 3° D, 3° E; cocina, la direccion,
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biblioteca, salén de artes, dos patios, salon de matematicas, una segunda bodega en la
cual se tiene la despensa que se ocupa para los alimentos durante el servicio del comedor
escolar con el que cuenta la escuela. Asi como bafios para los alumnos y para el personal

del preescolar. Cuenta con muy pocas areas verdes.

El uso que se le da a las instalaciones con las que si cuenta la escuela es adecuado,
se ocupan diariamente y a pesar de ello se encuentran en muy buen estado gracias al

mantenimiento que se da por parte del personal de la institucion.

Cada aula de clases posee una infraestructura en buenas condiciones, estan
constituidas de material especificamente de concreto con pisos de cemento firme, algunos
de ellos cuentan con losetas, las aulas en su totalidad tienen puertas y ventanas; la
infraestructura de las mismas es adecuadas para la matricula de los alumnos distribuidos
de manera equitativa en cada uno de los grados. A su vez, cada aula posee una gran
variedad de recursos materiales didacticos que van desde plastilinas, pegamentos,
cartulinas, rompecabezas, material de construccioén, fichas, etc. Posee un pizarrén blanco,
biblioteca del aula (con libros del rincén, libros informativos y libros literarios). mesas y sillas

para los alumnos, muebles para material, escritorio y bodega.

Contexto del aulico.

Es importante el contexto del aula para identificar las condiciones en las que se
desenvuelven los alumnos, las formas y rutinas de trabajo que se desarrollan, es necesario
conocerlo, puesto que cada salén de clases es completamente diferente, esta informacion
es fundamental al momento de realizar la planeacion, se debe tomar en cuenta el
diagnostico del grupo, actividades que les gusta o disgusta y material con el que se cuenta,

de esta manera las actividades propuestas seran con base en las necesidades de los
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alumnos, se planea pensando en ellos, ya que son el centro y lo mas importante del

proceso educativo.

Durante el ciclo escolar 2022-2023 se me asigné el segundo grado grupo “E”, el
cual esta integrado por 24 alumnos con una edad promedio de 4 afios; su nivel

socioecondmico varea, ya que algunos tienen este nivel medio y otros un poco bajo.

Los materiales didacticos que podemos encontrar en el salén son: legos, frutas de
plastico, pinturas, pinceles, rompecabezas, bloques de construccién, etc.; los cuales se
encuentran ubicados en estantes y cada material esta guardado en botes o cajas de

plastico.

Sin embargo, cabe mencionar que el material que se encuentra en el aula es
material elaborado exclusivamente por la educadora, lo cual tiene grandes beneficios ya
gue se acopla a las necesidades con las que cuenta el grupo y en muchas ocasiones a

cada alumno.

Las principales actividades que hacen son identificar su nombre, contar, escribir,
resolver problemas, explicar, describir, manipular material, correr, lanzar objetos y repetir
frases o palabras. La organizacion en el aula se modifica diariamente o dependiendo la
actividad a trabajar, la forma de organizacién en las mesas de trabajo es equitativo entre
hombres y mujeres, pero normalmente se acomoda al grupo en dos equipos, donde cada
equipo cuenta con 8 mesas juntas, esto favorece al desarrollo de actividades, los nifios se

acomodan conforme van llegando sentandose un nifio y una nifia.

Las formas distintas en la que se ha observado que los nifios aprenden es
kinestésico, auditivo, visual, atractivo, es decir ellos tienen que estar en movimiento

constante, se aplican diferentes estrategias para desarrollar su escucha, asi como
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canciones para retomar su atencion en cada actividad, los materiales que se utilizan en el

aula son atractivos a la vista con un fin pedagégico.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Este documento tiene la finalidad de dar a conocer la importancia de la formacién
de los alumnos de preescolar en la educacién socioemocional: una experiencia para la
consolidacién de los aprendizajes significativos en el aula de preescolar, por lo que es
importante recalcar que la educacioén socioemocional es de total relevancia en las aulas de
clases, ya que ayuda a desarrollar su formacion en este caso se estara hablando de los
nifios de segundo grado grupo “E” del Jardin de Nifios “Carmen Maza de del Mazo” en el

municipio de San Mateo Atenco.

La educacién socioemocional en esta etapa es el periodo mas significativo en los
nifios, ya que durante este periodo los nifios van adquiriendo rapidamente aprendizajes,
valores, habitos que son la base de su personalidad y los que iran consolidando en el
transcurso de su desarrollo emocional y desempefio académico de los profesores y los

alumnos

Por ello se consideré un trabajo de investigacion, para hacer una reflexion y
comprender las necesidades en torno a potenciar la diversidad de aprendizajes
significativos en los alumnos con el objetivo de tener una buena convivencia maestro-
alumno, pero principalmente que el nifio realmente pueda adquirir los aprendizajes

esperados

Es importante conocer como a partir de la teoria, investigacion-accion, practica; se
puede reflexionar acerca de la normalizacion de que los problemas se deben quedar fuera

del aula, cuando se sabe que cada nifio es un mundo diferente, cada nifio vive situaciones
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diferentes en sus hogares, los cuales afectan en las aulas de clases porque si un nifio no
llega de alguna manera con la menta tranquila dificilmente podra adquirir el aprendizaje

que se espera.

Al considerar que todos los alumnos son diferentes, se valoriza la importancia del
docente ya que tiene de alguna manera la responsabilidad de mas que ensefar hacer sentir

bien a los nifios con el Unico objetivo de que adquieran el conocimiento.

Se considera este tema de gran relevancia en la Educacion Preescolar, ya que con
ello se busca trabajar en la educacion socioemocional de los alumnos, cabe mencionar que
se debe buscar nuevas estrategias para favorecer la educacién socioemocional, o que a
su vez significa romper con el esquema tradicional en el que se tienen que minimizar los

problemas.

Por lo tanto, nos planteamos la siguiente aseveracion, con la finalidad de darle

sentido a efecto de la problematizacién en términos generales

¢Como laeducacion socioemocional influye en laformacién de los alumnos de preescolar

para la consolidacion de los aprendizajes significativos?
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OBJETIVOS

Objetivo General

Reconocer la importancia que tiene la educacion socioemocional en la nifiez de

preescolar con la intencién de favorecer los aprendizajes significativos en el aula de clases.

Objetivo especifico.

e Analizar posturas teédricas y documentos oficiales del nivel educativo de

preescolar relacionados con la educacion socioemocional.

¢ Identificar situaciones socioemocionales que influyen en las y los menores

para lograr aprendizajes esperados en los procesos de ensefianza.

e Implementar estrategias didacticas para favorecer el aprendizaje
significativo de la educacién socioemocional en menores de segundo grado

de preescolar.
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JUSTIFICACION

Con el siguiente trabajo de investigacion se pretende obtener el grado académico
de Licenciada en Educacion Preescolar. Asi como desarrollar los objetivos en el proceso
de dicha formacion, por lo que para que esto se basara en el acercamiento de las practicas
de intervencion y ayudantia, asi como el servicio social, lugar en donde sobresalto el
desarrollo de este tema, tal es el caso del Jardin de Nifios “Carmen Maza de del Mazo”, en
el cual empez6 el progreso de una tesis encaminada a la conciliacion de la comunidad

educativa, enfocada principalmente en los estudiantes.

Lo cuestionado revelado en el 2° grado grupo “E” esta enlazado con el area de
educacién socioemocional, este forma parte importante de la malla curricular del plan 2017,
en donde nos hacen mencion de lo relevante que es enfocar la educacién desde una vision

mas humanista.

“Asimismo, los estudiantes participan y colaboran con los demas de una forma
pacifica y respetuosa. Para lograr estos propdsitos y brindarles a los docentes mejores
herramientas para trabajar con los aspectos socioemocionales de los estudiantes, se

plantea incluir en el curriculo la Educaciéon Socioemocional”. (GEM,2017, pag.303).

Por ello es que las instituciones educativas no se encuentran ajenas al gran impacto
gue puede provocar la ausencia de la educacién socioemocional en el area de educacion
preescolar, generando que la nifiez no adquiera el aprendizaje esperado, ya que en las
instituciones y especificamente en las aulas de clase toma mayor fuerza dicho tema por lo
gue sin la participacion de cada uno de los estudiantes, como su colaboracion en las

instituciones educativas no podriamos tener un aprendizaje significativo.
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También se hace hincapié a la relevancia que tienen los docentes y lo relevante
gue es contar con los instrumentos necesarios en un aula de clases para poder dejar bien

irreconocibles los conocimientos en cada uno de los educandos.

Es importante mencionar que en nuestras aulas de clase siempre nos
encontraremos con realidades y actitudes diferentes en cada nifio, estos son
fundamentales porque normalmente o en su mayoria de veces logran influir en el
aprendizaje de cada nifio, por lo que se quiere lograr una reflexion a profundidad, para que
de esta manera se prevenga subestimar el gran valor que tiene la educacion
socioemocional, y por casos contrarios en algunas situaciones se deja de lado dicha area
y este logra influir de manera negativa en la calidad de la educacion, de manera que logra

perjudicar a los alumnos pero también en los maestros.

De acuerdo a lo ya mencionado se quiere reflexionar de lo relevante que es contar
hoy en dia con la educacion emocional, pero sobre todo en la nifiez ya que es la etapa
mas importante de un individuo, donde se lleva un gran proceso de crecimiento con esto
no solo nos referimos a lo fisico sino a lo mental, por lo que primeramente los nifios son el
punto de partida para que adquieran las habilidades minimas y exclusivamente necesarias
para ser autosuficientes, para habitar e incluirse en una sociedad, de tal manera que sea

posible lograr los objetivos y formar futuros adultos sanos.

En nuestros dias la educacion socioemocional tiene una estrecha relacion con la
conformacion educativa donde los nifios y nifias tengan una experiencia para consolidar
los aprendizajes y sacar provecho por una mejor educacion, por la mejora de la motricidad,
las habilidades, el lenguaje, el conocimiento, el razonamiento, la adquisicién de valores y
por ende efectuarlos en su dia a dia, etcétera, pero con el proposito de que el nifio aprenda,

pero ademas que su aprendizaje sea significativo y productivo.
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Este tema de investigacion es viable ya que va dirigido con un fin en donde se
pretende el reconocimiento de la educacion socioemocional, pues se dispone de fuentes

de informacion las cuales son veridicas e irremplazables para poder desarrollarlo.
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METODOLOGIA

Este documento de investigacion se enfoca principalmente en el método cualitativo,
lo que quiere decir que directamente se adentra al lugar donde parte nuestro tema, ya que
esto ayuda a una profunda recopilacién de informacion valiosa y el manera de que va a
contribuir hacia una orientaciéon de un disefio de la investigacion entre lo cuantitativo-
cualitativo, cuando el reto es determinar un enfoque mas abocado a referenciar acciones
educativas de generar propuestas de tipo pedagdgicas y didacticas. Determinando que el
disefio de un método, para investigar, parte de la consolidacion de saber iniciar una
investigacion para plantear referentes teéricos y practicos de lo que hemos obtenido

durante nuestra formacién académica.

De acuerdo a todo lo que se observé en las practicas y el servicio social se adquirié

datos cruciales que permitieron darle forma a este documento.

“Practicas pedagdgicas. Disefio, planeacién, implementacion y evaluacion de
estrategias educativas, sustentadas en modelos tedricos. Utilizacion de estrategias
didacticas y materiales en la observacion y el andlisis de los estudiantes, que permitan
comprender las caracteristicas especificas del grupo real con el que se trabaja”. (GEM,

2017, pag.359).

En las practicas pedagdgicas la elaboracion de planes fue parte clave para este
tema ya que teniamos que identificar las debilidades y habilidades de los pequefios a través
de un diagnéstico individual y grupal, entrevistas, observacion, etcétera. La observacion

gue se llevd a cabo fue parte esencial para rescatar antecedentes cruciales.

“Servicio de Asistencia Técnica a la Escuela. Es el “conjunto de apoyos, asesoria
y acompafamiento especializados al personal docente y personal con funciones de

direccién para mejorar la practica profesional docente y el funcionamiento de la escuela”.
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Entre sus atribuciones especificas se cuenta el apoyo a los docentes para la evaluaciéon
interna y la interpretacion y uso de evaluaciones externas. El servicio es brindado por
personal de direccion, super vision o personal docente, con funciones de asesor técnico

pedagdgico”. (GEM, 2017, pag.360).

A si mismo, el servicio sirvié para fundamentar informacion del tema principal, y del
cual se rescato6 la problemética para atender, el cual se llevé un acompafiamiento de la

docente a cargo del grupo Guadalupe Nallely Vargas Guerra.
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SUPUESTO HIPOTETICO

La educacién socioemaocional permite valorar y ejercer las situaciones interactivas
de los nifios en preescolar, con la finalidad de que ellos tomen conciencia y decidan
acciones en su vida. Por lo tanto, el modelo socioemocional, las competencias y la

transversalidad curricular permitira lograr una toma de conciencia en el &mbito social.
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MARCO REFERENCIAL

Para iniciar a redactar cada pérrafo y capitulo de este documento de investigacién
es relevante indagar en diversos textos informativos sobre el contenido que se plantea, por

lo que toda la informacion planteada en este escrito nos adentrara a nuevos conocimientos.

Algunas obras y creadores que han sido de gran utilidad para la manifestacion de

este documento son:

Palau, Eliseo, en su libro Aspectos basicos del desarrollo infantil. La etapa de 0 a 6
afios el cual nos da a conocer informaciéon muy relevante de la nifiez ya que nos da a
conocer cada etapa por las que pasa un pequefio, pero especificamente nos habla de lo
afectivo-relacional-social lo que nos permite identificar cierta variedad de informacion
donde nos explica como se relaciona un nifio en su entorno familiar, académico y social, y

COmo es que esta relacion repercute en su vida cotidiana.

Bisquerra, Rafael, con su obra Psicopedagogia de las emociones este nos explica
a profundidad sobre la importancia que tiene las emociones en la vida cotidiana, donde se
clasifican en dos dimensiones una teérica y otra practica, asi mismo nos dice que lo
emocional no es algo que surgié nadamas porque si, o porgue hoy en dia esta de moda, si
no con el proposito de identificar necesidades que no estan suficientemente atendidas y

con el objetivo de desarrollar competencias emocionales.

Goleman, Daniel, con Inteligencia emocional un libro que aborda lo emocional en
otras perspectivas con el fin de reconocer como es que nos sentimos y como reaccionamos
ante situaciones diversas basandonos en nuestro sentimiento, pero también reconocer

como se sienten los demas y cudl es nuestra reaccion ante dicha situacion.

Ledesma, Marco, con su obra Andlisis de la teoria de: VIGOTSKY para la
reconstruccion de la inteligencia social con el fin de dar a conocer la importancia que tiene
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el conocimiento, el desarrollo humano y el aprendizaje, ya que hoy en dia quien sabe de
Vigotsky y ha estudiado parte de su valiosa informacion se ha convertido en gran conocedor
de la educacion, por lo que especificamente hablaremos de lo relevante que es el

aprendizaje significativo y como se ve envuelto en lo emocional.

Asi mismo del plan de estudios 2017 Aprendizajes clave para la educacion integral
el cual aporto informacién valiosa junto al Libro de la educadora educacion preescolar para
identificar como la educacién socioemocional se vincula en la adquisicién de aprendizajes

en los nifios y como esto se ve reflejado en su vida cotidiana.
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TEMPORALIDAD

Este documento se desarrolla con informacién valiosa rescatada durante las
jornadas de practica y servicio social llevados acabo durante el 2020 al 2023, en donde ya
estando en el servicio social se identifica una problemética donde la formacién de los
alumnos de preescolar es parte clave en la educacion, pero también su educacion
socioemocional ya que en varias ocasiones a través de practicas de observacion se analizé

y dejo ver que se dejaba de lado.

Por lo que se adentro a este tema para buscar posibles soluciones y asi los nifios y
las nifias tengan una experiencia cada dia, pero con el proposito de que la nifiez pueda
consolidar aprendizajes, pero que estos no se queden a la deriva, sino que realmente sean

significativos para cada uno de ellos.

Por lo que en el desarrollo de mis planeaciones se buscé que cada actividad fuese
significativa e incluso al convivir en el salén de clases o fuera de él, al momento de jugar o

relacionarse con un compafiero e incluso sus propios maestros y maestras.
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DIAGNOSTICO GRUPAL

El diagndstico es un proceso que nos permitird conocer y analizar la situacién en la
gue se encuentra el alumno en la escuela y en el aula, a fin de obtener informacién que
nos ayude a disefiar estrategias para prevenir alguna dificultad, asi como corregir aguellas

gue ya presentan y trabajar en sus capacidades o habilidades.

Para comenzar a conocer a los alumnos con quienes se pretende trabajar durante
todo el ciclo escolar, es muy importante llevar a cabo actividades para explorar qué saben
y pueden hacer, identificar en qué se requiere avanzar y los aspectos en los que se requiere

el trabajo a desarrollar.

“La informacion del diagndstico inicial es la base para elaborar el primer plan de
trabajo con los Aprendizajes esperados, con el que se emprende el proceso de
planificacion. Una vez desarrolladas las situaciones didacticas previstas, valore los
avances de los nifios en relacion con los Aprendizajes esperados que se propuso
favorecer en ese lapso. Estos resultados seran ahora la base para definir los aprendizajes
en los cuales se centrara el trabajo docente para el siguiente periodo”. (GEM, 2017, pég.

170).

Por ello, el presente diagndstico tiene el propésito de dar a conocer informacién la
cual fue recabada durante las practicas de observacion y ayudantia, asi como las practicas
de intervencion que se llevaron a cabo en el preescolar, teniendo la oportunidad de
participar observando el trabajo que se desarrolla en las aulas de clase, asi como ayudando
en la formacién de los nifios, escuchando en el dia a dia las estrategias que se pueden
llevar a cabo para una clase enriquecedora para los nifios rescatando lo necesario sobre

el grupo. También se pudo acceder al diagnéstico de la educadora en donde, estar en
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constante interaccion con los alumnos y la escuela, siendo asi un punto de partida para

una mejor contextualizacién del grupo en el que se estara desarrollando este trabajo.

Esta investigacion se centra en el 2° grupo “E”, el cual esta a cargo de la docente

titular Nayeli Vargas, atiende a 24 alumnos.

Con base en la cédula de inscripcion y las entrevistas aplicadas al inicio del ciclo
escolar, donde se tuvo la oportunidad de participar en este proceso; se identificé en el
grupo que hay familias de tipo nuclear, extensivas. Se ha detectado amor y dedicacion por
parte de los padres de familia y acudientes por el desarrollo integral de sus nifios, pues en
las reuniones en el cumplimiento de faenas y materiales han sido muy puntuales. La
comunicacion ha sido fundamental, dado a que son los padres de familia quienes llevan o
recogen a las y los nifios, los cuales tienen linea telefénica, ademas el acercamiento con
la docente ha facilitado el proceso de formacion y desarrollo en los nifilos, con en
cumplimiento de tareas y apoyo en casa para reforzar los aprendizajes vistos en clase. De
acuerdo a las entrevistas se puede establecer que el nivel socioeconémico de la mayoria
de las familias es medio, la escolaridad de la mayoria es bachillerato concluido, sus
principales actividades econémicas son: pequefios comerciantes, amas de casas, etc.
Cabe recalcar que en el 30% de los casos la madre de familia también trabaja o es el Uinico

sostén de la familia.

El contexto tiene gran importancia en el alumno porque al estar inmerso en él
adquiere ciertos aspectos historicos, sociales y culturales que forman parte de su identidad
y es de gran importancia en el aula porque impacta en su aprendizaje, ya sea de forma
positiva o negativa, por lo que el docente debe conocer el contexto de todos sus alumnos
y relacionarlo con los contenidos del Programa y Plan de Estudio, de esta forma los

alumnos logran un aprendizaje significativo.
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Con relacién a los campos de formacion académica y areas de desarrollo personal

y social:

Lenguaje y comunicacion

Algunos muestran un lenguaje claro y logran expresarse con confianza para
compartir sus ideas. Al escuchar cuentos muestra interés y escuchan de forma atenta, al
final logran compartir las caracteristicas de los personajes, lugares y acciones que se
mencionan en el cuento, aunque sea de forma breve. En cuanto al lenguaje escrito se pudo
identificar que la mayoria reconoce su hombre escrito y lo escribe de forma convencional,

una minoria utiliza sélo su inicial o algunas letras que conforman sus apellidos.

Pensamiento matematico

Nombran la serie numérica la mayoria con orden estable en un rango del 1 al 10, y
unos pocos hasta el 20, demuestran estrategias de conteo como el sefialamiento o

desplazamiento de objetos.

Logran comparar colecciones a través del conteo y algunos también logran
igualarlas. ldentifican entre varios objetos cudl es el mas largo o corto. Utilizan referencias

de ubicacion espacial basicas para dar instrucciones para encontrar un objeto.

Exploracién y comprension del mundo natural y social

Demuestran conocimientos basicos acerca de temas del mundo natural y social,
realizan aportaciones acerca de lo que conocen, aunque estas sean de forma breve o muy
concisas, mediante cuestionamientos se puede promover la reflexion. Mencionan algunas

medidas de prevencion de enfermedades sin ampliar o profundizar en su importancia.
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Artes

El grupo en general es muy creativo, les agrada elaborar producciones plasticas
plasmando su estilo, disfrutan utilizar materiales de las artes como las acuarelas, plastilina,
pintura, aunque sus producciones todavia estan basadas en sus intereses momentaneos
y por ejemplo al momento de pedirles que las hagan de acuerdo a un tema en especial las

hacen muy pocos nifios.

En cuanto a las actividades para seguir el ritmo con su cuerpo, logran hacerlo al ver
como lo hace el adulto. También son capaces de mencionar algunas emociones que les
provoca escuchar diferentes estilos de musica. Son capaces de producir sonidos con

algunas partes de su cuerpo u objetos.

Educacion socioemocional

Al referirnos a este apartado hay que considerar que participan de manera activa
ante las actividades, reconocen las emociones basicas y muestran confianza para

compartir las situaciones que las provocan.

La mayoria logra expresar cuando algo es correcto o incorrecto y explican su punto

de vista ante situaciones en las que observa que alguien no respeta los acuerdos.

Aunque reconocen sus caracteristicas fisicas logran describir las mas basicas,
como color de cabello, color de ojos, ser alto o bajito. Pueden hablar de sus gustos y con

apoyo logran mencionar algo que no les guste.

Logran proponer algunos acuerdos antes de iniciar las actividades.

Son bastante autbnomos y cuidan de sus pertenencias.
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Educacioén Fisica

Durante las actividades se ha observado son capaces de realizar actividades como:

Correr en una sola direccion y en zigzag

e Saltar obstaculos

¢ Mantener el equilibro al caminar sobre una linea o cuerda

e Rodar

e Gatear

e Manipular diferentes herramientas de trabajo como: aros, bastones, pelotas,

tijeras, lapices, pinceles.

¢ Lanzamiento de objetos con direccion

Es importante tener presente estos datos porque el docente debe conocer las
caracteristicas iniciales de sus alumnos, sus conocimientos previos, porque a partir de ellos
van a realizar su planeacion, en donde a través de las actividades que en ella se plasmen
se buscara que las fortalezas se continen consolidando y las areas de oportunidad se

conviertan en fortalezas.
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AMBITO DE INTERVENCION

En el desarrollo de mi intervencion con nuestros programas educativos nos
enfocamos mas en el enfoque humanista por ello es que la prioridad siempre son los nifios,
entonces en el desarrollo de cada actividad plasmado en mis planeaciones procure en todo
momento atender las necesidades de mi grupo, en donde para realizar una valoracion mi
educadora planteo entrevistas a padres de familia para conocer un poco del contexto de
cada nifo el cual nos permitié conocer algunas situaciones en las que vivia cada pequefo,
asi mismo el diagnéstico nos fue de mucha habilidad para identificar destrezas y

habilidades de cada pequefio.

En dichas planeaciones procuramos en todo momento que la convivencia que se
desarrollara en el salén de clases fuese armoniosa, ya que la educadora y yo tenemos la
idea de que si el ambiente es comodo para los nifios la adquisicion de sus aprendizajes es
relevante y significativos los cuales pueden relacionarlos posteriormente con su entorno e

incluso compatrtirlo.

En el preescolar el juego es parte importante de la nifiez por lo que siempre procure
gue la relacion alumno-maestra fuese grato y existiera una convivencia plena llena de
confianza, en donde a través del juego se relacionaran mas con sus compaferos e

identificaran como se sienten y reconocer como se sienten los demas.

30



PROBLEMATIZACION

La educacion socioemocional es un tema muy relevante ya que se puede ver
reflejado en todos los &mbitos educativos, tanto en los pequefios y los adultos como , pero
mi interés en el momento en que llegaba al aula de clases y observaba la carita de cada
pequefio y podia ver quien venia triste, feliz, enojado, frustrado, e incluso estresado,
etcétera, y entonces procuré en todo momento darle la importancia que se merece, ya que
es una etapa primordial en la vida de un ser humano, por lo que el sentir de cada nifio en
muchas ocasiones llega a influir en su vida futura y aunque no se puede resolver del todo,

siempre se puede hacer algo.

Asi que de acuerdo a lo observado y analizado procuraba que si al menos al nifio
no se le podia tener feliz todo el tiempo este llegara al aula de clases y se sintiera comodo,
gue realmente sintiera su escuela como otro hogar en donde pudiese encontrar amor
incluso en sus compafieros y maestros, donde lo que llegara escuchar en su aula de clases

fuese de su interés y por ende significativo para cada nifio.

En varias ocasiones juzgamos a personas o en este caso personitas sin saber por
lo que pasan y eso es muy facil, pero si realmente un docente se adentra en su sentir en
como viven, en conocer por lo que pasa cada uno, habra grandes sorpresas, sorpresas

inimaginables que dejan a varios muy sorprendidos.

Por ejemplo habia un pequefio el cual tenia problemas de conductas agresivas en
donde no se podia estar quieto, se paraba, le pegaba a sus compafieros, estaba de un lado
para otro, y analizando su caso mi educadora y yo nos pudimos percatar que su mama en
algin momento tuvo problemas de adiccion los cuales repercutieron en el nifio donde quiza
otros nifios eran tratados con palabras lindas y tiernas a este pequefio tuvo la mala suerte

quiza de crecer en medio de palabras descorteces porque tenia un padrastro el cual le
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pegaba a él y a su mama, pero llegaba a clase con una gran sonrisa gritando con gran
emocion maestra ya llega y los brazos bien estirados preparados para dar un caluroso y

fuerte abrazo.

O varios otros casos en donde nifios se quedaban en casa solos con algun abuelito
o familiar cercano porque su papa, mama o ambos padres tenian que trabajar para
solventar gastos del hogar y no le daban la atencidn necesaria que realmente requiere un
nifio y en varias ocasiones nifios que no sabian jugar porque no jugaban con ellos y

preferian dejarlos frente a un televisor o teléfono todo el dia.

Y como estos muchos otros casos distintos y similares donde se reflexiona sobre la
educacién socioemocional y como este repercute en su formacién. Por, lo tanto este tipo
de realidades, permitiran esbozar un método de investigacion, que parte de un enfoque
cualitativo, no dando cabida a consideraciones de tipo cuantitativas, y referridas de acuerdo
a las realidades de la practica docente, y que después se canalizan a la seleccion de una

metodologia de investigacion educativa.
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CAPITULO 1

ANTECEDENTES SIGNIFICATIVOS DE LA EDUCACION

SOCIOEMOCIONAL EN LA EDUCACION PREESCOLAR.



1.1 Larelacién entre inteligencia emocional y la conciencia.

Existe una estrecha relacion entre la inteligencia emocional y la conciencia ya que
en los nifios de preescolar es de total importancia por lo que si no se tiene una conciencia
emocional tanto propia como ajena no podriamos indagar sobre una inteligencia emocional

en la vida de un pequefio e incluso de un adulto.

Este ejemplar acto de heroismo parental, que nos permite comprender el poder y
el objetivo de las emociones, constituye un testimonio claro del papel desempefiado por
el amor altruista- y por cualquier otra emocion que sintamos- en la vida de los seres
humanos. De hecho, nuestros sentimientos, nuestras aspiraciones y nuestros anhelos
mas profundos constituyen puntos de referencia ineludibles y nuestra especie debe gran
parte de su existencia a la decisiva influencia de las emociones en los asuntos humanos.
El poder de las emociones es extraordinario, solo un amor poderoso- la urgencia por
salvar al hijo amado, por ejemplo- puede llevar a unos padres a ir mas alla de su propio
instinto de supervivencia individual. Desde el punto de vista del intelecto, se trata de un
sacrificio indiscutible y irracional pero, visto desde el corazén, constituye la Unica eleccién

posible”. (Goleman,1995, pag.12).

Al referirnos de inteligencia emocional y conciencia, nos lleva a un punto en donde
se involucran sentimiento y a pesar de no ser psicologos es posible identificar las
emociones con las que cada uno de nosotros cuenta, pero ademas las emociones ajenas,
las cuales tienen un papel fundamental ya que gracias a ello podemos identificar como es

gue se siente una persona o individuo.

“Las emociones, pues, son importantes para el ejercicio de la razon. En la danza
entre el sentir y el pensar, la emocion guia nuestras decisiones instante tras instante,

trabajando mano a mano con la mente racional y capacitando -o incapacitando- al
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pensamiento mismo. Y del mismo modo, el cerebro pensante desempefia un papel
fundamental en nuestras emociones, exceptuando aquellos momentos en los que las
emociones desbordan y el cerebro emocional asume por completo el control de la

situacion”. (Goleman,1995, pag.31).

La conciencia va de la mano con lo emocional ya que permite a cada persona tomar
decisiones cruciales para su vida cotidiana, asi mismo el cerebro pensante de cada
individuo se ve involucrado en las emociones y en cada decision que toma cada persona
por lo que si vamos analizar el caso de cada pequefio que aun esta en la etapa en donde
experimenta y aun puede tener complicaciones de elegir entre lo que esta bien y lo que
esta mal e incluso dificultad al identificar las emociones propias y ajenas, por lo que tanto
la inteligencia emocional como la conciencia es parte esencial para abordar el documento

de investigacion presente.
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1.2 Aprendizajes significativos vistos desde Vygotski y su relacion con la

educacion socioemocional.

El que la nifiez tenga un aprendizaje conlleva que conviva, explore, conozca, se
desarrolle en su entorno, intercambie palabras, realice actividades que llamen su atencion,
juegue con demas individuos, etcétera. Por lo que Vigotsky sostenia que es importante que
en base a lo que vive cada nifio en su dia a dia, este adquiera recientes y preferibles
habilidades, porque el nifio y la nifia llevan a cabo progresivamente su aprendizaje, pero

esto no seria posible si no existiera una relacion social.

Al tener una interaccion con su entorno el nifio adquiere aprendizajes y estos se
vuelven significativos segun el sentir que les provoque ya sea de una manera positiva y

negativa.

“La utilizacion eficiente de instrumentos abre muchas motivaciones para efectuar
el trabajo, las interacciones sociales y el desarrollo cognitivo es un avance que los
educadores desempefian, como considera Vigotsky, es una excelente opcion para llegar
a la Zona de Desarrollo Préximo en la educacion. Como diria Feuerstein la habilidad
intelectual puede ser modificada, superada, donde representa la esperanza no tan lejana
que los estudiantes y mediadores identifican cada proceso de aprendizaje, el aprovechar
la diversidad en el aula a parte de que es una ventaja, canalizarlo es mucho mas

iemocionante!”. (Ledesma, M, 2014, pag. 43).

La utilizacion de material didactico en las aulas de clases son ejemplo claro de los
instrumentos que llaman la atencién de los nifios y esto favor en el aprendizaje ya que
interactdan con el material, pero también conviven con sus comparieros del aula de clase
lo que permite que el nifio se desenvuelva y comparta sus ideas e incluso sus aprendizajes

previos.
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Asi que el aprendizaje que el nifio comparta con sus iguales de clase o la institucion
favorecera en la transformacién de su pensamiento en el aula de clase e incluso en su

contexto.

“Usualmente los educadores hablan de zona de desarrollo préximo, pero, se dice
que es el momento que el estudiante aprende, empero no existe un conocimiento
profundo como para poder aplicar y ni siquiera alcanzar, o a veces por lo menos volar por

esta zona”. (Ledesma, M, 2014, pag. 43).

Es importante que en las aulas de clase se tomen en cuenta los intereses que
realmente tienen los nifios para estos adquieran temas que favorezcan su aprendizaje,
pero ademas sea de su interés y por ende sean significativos para cada uno de ellos, sin
en cambio cabe mencionar que en muchas ocasiones es complejo llegar a un aprendizaje
significativo por que el docente se enfoca en trabajar habitos con ellos y ejecucion de
normas en el aula de clases para apenas llegar a un aprendizaje significativo, porque se
cree tristemente en algunos casos que la escuela tiene la obligacion de formar
completamente a la nifiez, pero también el aprendizaje es de casa principalmente para que
en las instituciones se formen aprendizajes y/o conocimientos que favorezca su educacion

completamente.
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1.3 Relacion de los aprendizajes esperados con la educacién

socioemocional de acuerdo al programa 2017.

La educacion socioemocional es un tema muy relevante que va de la mano con
todos los campos y &reas que vienen marcado en el programa, ya gque para que la
educacién de un nifio sea saludable y funcione se necesita necesariamente de la
convivencia con su entorno para que construya sus propios conocimientos y adquiera
nuevos aprendizajes apoyandose de planeaciones y aprendizajes esperados marcados en

el programa de estudios vigente.

“Resulta indispensable garantizar que cada estudiante vaya progresando a lo
largo del ciclo escolar y que alcance los Aprendizajes esperados al final de este, por lo
gue la libertad y creatividad de los profesores, tanto en la planeaciéon como en su practica
docente, deberd contemplar de manera organizada y coherente los Aprendizajes

esperados que se plantea cada programa de estudio”. (GEM, 2017, pag. 126).

Es relevante el aprendizaje esperado para la educacion ya que da a conocer al
docente lo que se pretende lograr en el aula y con la educacion de cada nifio, pero sobre
todo invita al docente que este frente al grupo a indagar en actividades que puedan
desarrollar y se ajuste al entorno en el gue se encuentra la institucién, especialmente

basarse a la calidad de educacion que se la va a brindar a cada nifio.

En el momento en que cada docente a cargo de un aula de clases empieza a
plasmar su planeacion piensa en el nifio en todo momento, al hacerlo se da un claro
ejemplo de la humanidad que tiene cada educador para no afectar a los recursos con los
gue cuenta cada familia, en muchas ocasiones los docentes ponen material extra para

favorecer aprendizajes esperados en el aula.
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Existe un vinculo emocional en su mayoria de veces en las aulas de clase alumnos
maestros porque se vuelven mas educadores y escuchan las necesidades que tienen los
nifios, pero sobre todo escuchan como se sienten y logran dar en muchas ocasiones la

confianza para que el nifio pueda desenvolverse mejor.

“La planeacion en el contexto educativo es un desafio creativo para los docentes,
ya que demanda de toda su experiencia y sus conocimientos en tanto que requieren
anticipar, investigar, analizar, sintetizar, relacionar, imaginar, proponer, seleccionar, tomar
decisiones, manejar adecuadamente el tiempo lectivo, conocer los recursos y materiales
con los que cuenta, diversificar las estrategias didacticas y partir de las necesidades de

los alumnos”. (GEM, 2017, pag. 126).

El desarrollo de dichas actividades ejecutadas en cada aula de clases es relevante
ayuda a conocer a los alumnos desde el &mbito familiar, ya que todo lo que suscita encada
una de sus casas pasa a verse reflejado en sus caritas en la institucion, algunos nifios
prefieren guardarse lo que paso y hacer como que no paso nada otros por otro lado llegan
a la escuela y expresan todo su sentir, lloran un poco y después tratan de dejarlo a un lado

dependiendo la situacién que sea.

Pero cabe mencionar que no todos pasan por situaciones como estas, algunos
simplemente dependiendo el como lleguen al aula lo reflejan todo el dia y este influye en

su aprendizaje.
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1.4 Laimportancia de la educaciéon socioemocional de acuerdo al modelo

de pensamiento critico para la SEP.

Hoy en dia la educacion de acuerdo al programa de estudios vigente busca enfocar
gue la ensefianza se ejerza desde una vision mas humanista, que esto sea el punto de

partida de un esfuerzo en la formacion.

La Educacion Socioemocional es un proceso de aprendizaje a través del cual los
nifios y los adolescentes trabajan e integran en su vida los conceptos, valores, actitudes
y habilidades que les permiten comprender y manejar sus emociones, construir una
identidad personal, mostrar atencion y cuidado hacia los demas, colaborar, establecer
relaciones positivas, tomar decisiones responsables y aprender a manejar situaciones
retadoras, de manera constructiva y ética. Tiene como propésito que los estudiantes
desarrollen y pongan en practica herramientas fundamentales para generar un sentido de
bienestar consigo mismos y hacia los demas, mediante experiencias, practicas y rutinas
asociadas a las actividades escolares; que comprendan y aprendan a lidiar de forma
satisfactoria con los estados emocionales impulsivos o aflictivos, y que logren que su vida
emocional y sus relaciones interpersonales sean una fuente de motivacion y aprendizaje

para alcanzar metas sustantivas y constructivas en la vida. (GEM, 2017, pag.304).

Cabe mencionar que la educacion socioemocional ayuda a formar al nifio en todos
los sentidos ya que se pretende que tengan las herramientas necesarias para estén bien,
se sientan comodo y feliz en el ambiente en el que esta desarrollando su formacion
educativa y que se pueda desenvolver en su entorno con mas seguridad y aprenda del

mismo.

“Multiples investigaciones demuestran que la Educacién Socioemocional

contribuye a que los estudiantes alcancen sus metas; establezcan relaciones sanas entre
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ellos, con su familia y comunidad; y mejoren su rendimiento académico. Se ha observado
gue este tipo de educacion provee de herramientas que previenen conductas de riesgo 'y,
a largo plazo, esta asociada con el éxito profesional, la salud y la participacion social”.

(GEM, 2017, pag.304).

La educacion socioemocional debe verse y analizarse a profundidad y darle la
importancia que se le debe tener, el hablar del tema ya mencionado porque si se ejecuta
en las instituciones como hasta ahora se ha pretendido hacer, podemos formar nifios que
sepan relacionarse de una manera respetuosa tanto con sus educadores, compaferitos y

entorno.

Esta educacién humanista como lo menciona el programa ayuda a que los alumnos
tengan un desarrollo en donde la confianza es parte esencial de la educacion para que el
alumno se acergue al docente o el docente al alumno y pueda existir una ayuda en caso
de que sea necesario, la educacién socioemocional en las instituciones e incluso en la
sociedad ayuda a que las conductas de los individuos mejoren, sean mas corteses y tengan

un futuro comprometedor.

41



CAPITULO 2

LA ESTRUCTURA SIGNIFICATIVA DE LAS

EMOCIONES EN EL AULA.
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2.1 La educacion socioemocional y< su contexto en el Jardin de Nifios

Carmen Maza de del Mazo.

La educacién socioemocional en el “Jardin de Nifios Carmen Maza de del Mazo”
ve reflejada en cada uno de sus alumnos de la institucién, asi como en sus docentes y cada

integrante de la escuela.

El Jardin de Nifios tiene espacios en los que a través de las planeaciones que cada
una de las educadoras desarrollan, logran que dichas areas puedan ser ocupadas para

sacarle el mayor provecho para la educacion de cada uno de los alumnos.

En dicho plantea también se llega a trabajar por proyectos los cuales favorecen a
la educacion socioemocional en la institucién, en donde existe la participacién de todas y
todos los integrantes de la institucion, tal fue el caso de las actividades que se realizan el

dia del nifio, en primavera, en diciembre, etcétera.

A pesar que cada una de las educadoras tienen problemas personales, en varias
ocasiones pueden verse obligadas a dejar a un lado su sentir para entrar a sus aulas y dar
lo mejor de ellas a través de sus estrategias de ensefanzas, recibir a los nifios con una

gran sonrisa y llevar a cabo sus planeaciones.

Es reflejada la educaciéon socioemocional en el esfuerzo y la dedicacién con la que
cada docente ejecuta sus aprendizajes en el aula o la institucion educativa. Se evidencia
en la convivencia que existe, en el desarrollo de cada actividad planteada o desarrollada e
incluso con los padres de familia satisfechos por la educacién que reciben sus nifios a
pesar de las carencias que se llegan a presentar como las inundaciones o la falta de agua,

al tener una organizacion, la educacion socioemocional se ve reflejada en todo momento.

43



2.2 El modelo educativo de la educaciéon socioemocional del 2 “E”

En el aula de clases de segundo grado grupo “E” se cuenta con un total de 24
alumnos de los cuales cada pequefio demostraba destrezas y habilidades diferentes, cada
nifio tenia un trato digno a su edad se procur6 en todo momento que la educacién

socioemocional fuese base de su educacion.

Al dia se procura que el nifio llegara a su salén de clases y se sintiera en confianza,
evidencia de ello era el carifio y la gran alegria con la que cada nifio llegaba al salén de

clases y corria desde la entrada con los brazos abiertos para abrazar a su docente.

En la ejecucion de cada actividad el uso de la modalidad de proyectos individuales
y en equipos, con el propdsito de que los nifios pudieran desenvolverse y también fomentar
la participacion, para conocer los aprendizajes previos con los que llegan los nifios y

reforzar el aprendizaje esperado en las clases.

Es importante que el nifio se desenvuelva en un ambiente donde mas que aprender
se sienta comodo y en confianza de lo contrario se limitaria a una participacion y

perjudicaria en su aprendizaje porque su sentir no lo dejaria concentrarse.

Tal es el caso de un nifio que tenia problemas de conducta en la institucion donde
desde el afio pasado la educadora a cargo de él decia que no podia controlarlo, en este
afio que estuvo a cargo de la educadora Nayeli y de su servidora, nos tuvimos que ver a la
necesidad de tener un acercamiento mas hacia la mama, gracias a entrevistas y

diagnésticos pudimos encontrar el problema.

La educacion socioemocional fue clave importante para darle solucion a las
conductas agresivas de un nifio, un abrazo atencion y carifio era lo que necesitaba, que
alguien lo escuchara y lo ayudara el nifio en varias ocasiones llegaba llorando a la

institucion porque vivia y observaba violencia familiar en su familia, tenia un padrastro en
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donde no existia en ocasiones una buena relacion, y su mama llego a tener problemas de
drogadiccion, por lo que se comprendido la situacion y se buscar posibles soluciones,

donde era claro que violencia mas violencia generaria mas violencia.

Al conocer este caso ya no solo fue el aula, si ho la escuela apoyo para buscar
posibles soluciones a este caso y no dejando de lado lo que un pequefio en pleno
crecimiento puede sentir y expresar ya que la infancia es la etapa clave para las bases de

un adulto.

En el aula se trat6 de promover la educacion socioemocional en cada integrante del
salén con el propésito de que pudieran reconocerse a si mismos y reconocer sus demas

compafieros, el como se sienten, piensan y poder tener una convivencia mas constructiva.
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2.3 Las competencias genéricas y la educacién socioemocional.

Las competencias genéricas van estrechamente ligadas a la educacion
socioemocional ya que sin estas nuestras actitudes, aptitudes, habilidades, conocimientos
no nos permitirian desenvolvernos, porque sin tener un manejo de nuestras emociones en

la sociedad no podriamos tener un control en nuestra persona.

“Aun cuando los maestros han trabajado y se han preocupado por las emociones
de los estudiantes, tradicionalmente la escuela ha puesto mas atencion al desarrollo de
las habilidades cognitivas y motrices que al desarrollo socioemocional, porque hasta hace
poco se pensaba que esta area correspondia mas al &mbito educativo familiar que al
escolar, o que el caracter o la personalidad de cada individuo determinan la vivencia y la
expresion emocional; no se consideraba que estas dimensiones del desarrollo pudieran

ser cultivadas y fortalecidas en la escuela de manera explicita”. (GEM, 2017, pag. 303).

Durante mucho tiempo la educacion se ha preocupado mas por lo que el nifio
aprende y bueno no esta mal, pero es de suma importancia el enfoque humanista en la
educacién, donde el nifio antes de adquirir habilidades cognitivas y motrices, sepa
reconocer sus emociones y controlarlas, ya que estas situaciones no deben pasar
desapercibidas. Y se deben atender de inmediato porque ya no solo es trabajo del nucleo
familiar, es trabajo de todos para formar una sociedad mas prudente y consciente, ya que

los nifios son el futuro de nuestros estados y paises.

Hoy en dia la construccion emocional depende de cada uno de nosotros y se deben

pulir constantemente para la mejora de nuestros ciudadanos del mafana.
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2.4 El nifio y sus logros académicos con sus emociones.

Al centrarse en el control de las emociones de un nifio garantiza nifios sanos

mentalmente, donde la prioridad son los alumnos y el manejo de sus emociones.

” Investigaciones recientes confirman cada vez mas el papel central que
desempeiian las emociones, y nuestra capacidad para gestionar las relaciones
socioafectivas en el aprendizaje. Poder dialogar acerca de los estados emocionales,
identificarlos en uno mismo y en los demas, y reconocer sus causas Yy efectos, ayuda a
los estudiantes a conducirse de manera mas efectiva, esto es, autorregulada, autbnoma

y segura”. (GEM, 2017, pag. 303).

Al tener un control de nuestras emociones nos permite desenvolvernos mejor en el
entorno en que nos encontremos, para un nifio el tener un control de emociones es un poco
mas complejo ya que depende de las personas de las que se rodea, porque de alguna u
otra forma las emociones que cada integrante de su familia cargan pasan afectar las

emociones de un nifo.

Por lo que es relevante dialogar desde el nicleo familiar para tener un control de
sus emociones para que este no afecte al pequefio y por ende puede desarrollarse en su
aula o con su entorno en donde adquiere el aprendizaje que se espero y por ende estos

sean significativos.

Al tener el control de sus emociones y crecer en un ambiente favorable un nifio
puede lograr y hacer lo que quiera realizar. También va a depender del trato que se le llega
a dar al pequefio de las metas que va a lograr, por lo que, si el trato es grato, amable,
comprensivo, y comodo para los nifios este comprendera mejor lo que se le plantee, de lo

contrario, si un nifio crece en un ambiente como lo que conocemaos escuela tradicional o
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donde no pueda ser escuchado y comprendido este se limitara a dar a conocer lo que

piensay lo que siente.

“La identidad, las emociones y las relaciones interpersonales se desarrollan en la
convivencia cotidiana, en las formas como las personas se expresan acerca de otras
frente a los nifios y se dirigen unos a otros; en sintesis, en las relaciones en todo
momento. En la educacién no es deseable ni se trata de que las relaciones sucedan como
sea, ni de que los nifios se relacionen como si estuvieran en su casa o en la calle; es
preciso intervenir para avanzar en el sentido deseado. De ahi la importancia de preparar
y cuidar el ambiente de aprendizaje con la intervencion docente y con la participacion de
todos, asi como de planificar, desarrollar y evaluar situaciones didacticas con estas
intenciones; por ello, los Aprendizajes esperados expresan aquello en lo que es

importante que los nifios avancen”. (GEM, 2017, pag. 310).

Cada individuo se va formando de acuerdo a las vivencias por las que va pasando
y esto lastimosamente o afortunadamente dependiendo la situacion de cada persona se ve

reflejado en su vida adulta.

En la educacién efectivamente no se pretende que en los nifios existia una
convivencia como la que hay en cada una de sus casas, pero si que exista una convivencia

gue permita la adquisicion de los aprendizajes significativos para los nifios.
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CAPITULO 3

PROPUESTA METODOLOGICA DE LAS EMOCIONES

EN EL PROCESO AULICO



3.1 Aplicacién del método emocional en el aula desde un enfoque

transversal.

El aplicar este método donde el fin fue lo emocional, trajo consigo muchos benéficos
en donde se demostrd que la educadora es un ejemplo realmente a seguir y/o una figura
gue ayudo a formar ambientes para que cada uno de los nifios aprendiera a actuar e

interactuar en el aulay fuera del aula.

El tener una sensibilidad con cada pequefio ayuda de una manera increible en su
vida, el no permitir dentro del aula etiquetas o faltas de respeto hacia su persona fomenta

gue exista un ambiente sano para su convivencia y aprendizaje.

Cuando un nifio tiene la seguridad necesaria se puede desenvolver de una manera
positiva permitiendo dar a conocer sus destrezas, habilidades e incluso debilidades,
igualmente da pauta a trabajar y realizar las actividades propuestas, pero ademas

aprenderlo.

El que una docente represente un simbolo de confianza para los nifios es
significativo, con ello tendremos un punto mas a nuestro favor para que ellos puedan
expresar lo gue sienten, piensan, desean lo cual es relevante ya que cosijo trae bienestar

emocional y actlla ante cada oportunidad para su aprendizaje.

También es necesario crear estrategias para fomentar y ejecutar los valores ya que
consigo permitira un ambiente en el aula como y tranquilo para cada nifio, asi como
actitudes positivas para poder desarrollar las planeaciones ejecutadas por los educadores

a cargo.

Uno de los métodos que no debe pasar desapercibido es lograr en todo momento

gue exista una relacion y convivencia en todo el grupo, no permitir ningun tipo de
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discriminacién hacia sus comparieritos de clase e incluso a la docente, en caso de suscitar
algun caso, hablar con el pequefio de inmediato y explicarle las consecuencias que pueden

traer consigo las actitudes negativas.

Asi también lograr una convivencia en donde si existe algun caso con un nifio con
alguna necesidad educativa especial, acercarlo e incluirle en todas las actividades posibles

y explicar su situacion para que reciba una educacion igual a la de los otros nifios.
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3.2 Metodologia etnografica de la practica educativa emocional.

De acuerdo a lo que se observo en el aula de segundo grado grupo “E” es que
existen varios casos en donde los nifios se ven afectados por lo emocional, algunos
directamente porque observan los conflictos por lo que pasan en su casay lo reflejan en el
aula de clases, otros por otro lado se ven afectados por comentarios que llegan a ser
perjudicales para ellos y escuchan de algunos de sus compafieros, algunos a causa de sus

propias vivencias que desarrollan en su contexto.

Por lo que estando en el aula de clase se enfoc6 en cada situacion presentada por
cada pequefio y se llevaron a cabo estrategias para desarrollar durante la préactica una

educaciéon emocional.

Se pidi6é que identificaran especificamente caracteristicas de ellos mismos, para
posteriormente identificar la de otros compafieros y realizar una comparacion, esto en
cuanto aspectos que fueran visibles como aquellos que no, por ejemplo, compartir como
reacciona ante una situacién y hacer reflexiones en el grupo de cual actitud fuese la

correcta para actuar ante equis situacion.

Después y cada que habia la posibilidad reconocer que es lo que ellos podian
realizar sin el apoyo de un adulto y de manera auténoma, y que posturas toman cuando
necesitan el apoyo de alguien mas, se les planteaba preguntas sencillas como a quien

acuden cuando se sienten felices, tristes, enojados, etcétera.

Se procuraba en todo momento que al realizar cualquier actividad ejecutada en las
planeaciones o en la institucién, existiera una relacion con sus compafieros de grupo o de
la escuela, pero también supieran actuar ante cualquier situacién de conflicto, y algunas
ocasiones orientarlos a dialogar y controlar sus impulsos para hacer un problemita un

problema mayor.
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Existié en todo momento la invitacién para que el nifilo expresara sus opiniones en
el grupo o la escuela, para compartir y para que los demas conocieran lo que les gustaba
y lo que no, por lo que las normas del aula fueron esenciales para tener un orden y aprender

a escuchar opiniones de otros comparieros.

Se propusieron acuerdos en el aula de clases para ejecutarlos y tener una
convivencia social donde se pueda llevar a cabo la organizacion al realizar alguna actividad,

saber relacionarse, respetar las ideas que tengan sus demas comparieros y/o escucharlos.

Se fomentaron retos para cada actividad con el propésito de que sean desafios y

tomen decisiones ante cualquier situacion.

De ahi el valor que se pretende en un ambiente aulico, la implementacion de un
referente de caracter etnografico, es decir trascender la cultura de cada sujeto, en este
caso de los nifios de temprana edad, a ir jerarquizando las distintas realidades, como

sujetos individuales y con Unica personalidad, tal como lo atestigua Rossano.

“Plantear una etnografia en la educacion concibe una serie de realidades a
estudiar, entre la conciencia del sujeto, de sus emociones, sentimientos y formas de
razonamiento, para ser estudiadas y referedidas en el campo de la educacion, donde se

ejerce una problematica bien planteada”. (Rossano, 2003, pag 126).

Esto astigua los retos de la investigacion en cualquier campo de la educacion en el
prresoclar, y asi determinar los retos de ir jerarquizando formas distintas y mas versatiles

de analizar y realizar investigaciones en el campo de la educacién preescolar.
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3.2.1 Préactica educativa e interpretacion metodologica.

En el desarrollo de este tema la educacidon socioemocional se plasmé en las
planeaciones para que pudieran ser ejecutadas por los alumnos, pero priorizando lo

emocional y sus intereses.

“El desarrollo de capacidades socioemocionales es un proceso reiterativo. La
educadora necesita de una planeacion cuidadosa mediante experiencias y juego diario, y
ajustar y hacer uso de momentos o situaciones que surgen espontaneamente y en los
gue puede intervenir para ensefiarles y apoyar a los nifios a manejar la expresion de sus

sentimientos, pensamientos y conductas”. (GEM, 2017, pag. 310).

Para el desarrollo de las actividades la educadora ajusta el plan, el cual se basa de
acuerdo a todo lo que ha observado que se tiene que reforzar durante cada jornada de
trabajo, por ello el diario es parte esencial para llevar un registro de lo que logro el nifio y

dar cuenta a lo que falta reforzar.

En caso de que se llega a suscitar casos en donde exista alguna problematica,
orientar al niflo para saber que hacer ante cualquier situacion, pero sobre todo que sepa
manejar sus sentimientos, pero también expresarlos, que sus conductas sean apropiadas
a la ocasion, de sus pensamientos tengan el control y nada afecte su salud emocional y

mental.

“Cuando los nifios se enfrentan a retos en las situaciones diarias, en ocasiones
pueden decir “no puedo” o solicitan ayuda; de ocurrir lo primero, motivelos a que se
esfuercen y deles ciertas pistas para que ellos piensen en una manera de resolver la

situacién”. (GEM, 2017, pag. 322).

En varias ocasiones al momento de ejecutar el método o alguna actividad va ver

ocasiones en el que el nifio se va sentir incapaz de realizar la estrategia de ensefianza, por
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ende, es de suma relevancia apoyarlos a pensar, pero jamas realizar el trabajo que al nifio
le corresponda, ya que el nifio aprende también de acuerdo a sus vivencias, a sus

dificultades, a la ejecucion de los retos que se le van presentando.

Los niflos ingresan a preescolar con aprendizajes sociales influidos por las
caracteristicas particulares de su familia y del lugar que ocupan en ella. La experiencia
de socializaciébn que se favorece en la educacion preescolar implica iniciarse en la
formacion de dos rasgos constitutivos de su identidad que no estan presentes en su vida
familiar: su papel como alumnos, es decir, su participacion para aprender en actividades
sistematicas, sujetas a formas de organizacion y reglas interpersonales que demandan
nuevas formas de relacion y de comportamiento, y como miembros de un grupo de pares
con estatus equivalente, diferentes entre si, sin vinculos previos, al que une la experiencia
comun del proceso educativo y la relacion compartida con otros adultos. (GEM, 2017,

pag. 307).

El aprendizaje con el que llegan los nifios al aula de clase es previo de acuerdo al
entorno en el que ellos se desenvuelven por lo que en el aula de clases con la educadora
se pretende reforzar los aprendizajes con los que ellos llegan, asi como compartirles
nuevos conocimientos que favorezcan su educacién, se podran convertir en aulas donde
se desarrollan estrategias de una educacion socioemocional, donde se atesoren formas de
trabajo, mas placenteras y forjando realides de aprendizajes significativos de impacto

perdurables, tanto para la educadora como para los nifios.
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3.2.2 Instrumentos metodologicos interpretativos de las emociones.

Existi6 una variedad de instrumentos ya que las emociones se pueden ver
reflejadas desde el desarrollo de un experimento, en clases de educacion fisica, una

actividad en el salén o en el patio, jugando, etcétera.

“El juego es una estrategia util para aprender y en esta area de manera especial,
ya que propicia el desarrollo de habilidades sociales y reguladoras por las multiples
situaciones de interaccién con otros nifios y con los adultos de la escuela. El juego
simbdlico es especialmente importante en esta etapa, pues las situaciones que los nifios
representan son expresion de su percepcion del mundo social y adquieren una
organizacién compleja y secuencias prolongadas. Los papeles que cada quien
desempenia y el desenvolvimiento del argumento del juego se convierten en motivos de
intensos intercambios de propuestas, asi como de negociaciones y acuerdos entre los

participantes”. (GEM, 2017, pag. 310).

El juego es parte importante en el desarrollo del nifio por lo que esta estrategia fue
la que favoreci6 mas, ya que inconscientemente si era timido el nifio o la nifia

inmediatamente mediante el juego entraba en confianza sin ningun problema.

“El lenguaje desempefia una funcién esencial en estos procesos, porque la
progresion en su dominio por parte de los nifios les permite relacionarse y construir
representaciones mentales, expresar y dar nombre a lo que perciben, sienten y captan de

los demas, asi como a lo que los otros esperan de ellos”. (GEM, 2017, pag. 308).

La expresion que cada uno tiene al relacionarse es indispensable ya que los nifios
aprenden en todo momento, son buenos imitadores tanto de sus adultos como de nifios de

su edad por lo que el socializar con sus compafieros les permite adquirir nuevos
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conocimientos que posteriormente les permitiran tener un aprendizaje mas congruente y

préspero.

“La interaccion entre iguales permite que los niflos se escuchen, expresen sus
ideas, planteen preguntas, expliquen lo que piensan acerca de algo que llama su atencion,

se apoyen, colaboren y aprendan juntos”. (GEM, 2017, pag. 61).

Cuando un nifio se integra a espacios en donde puede relacionarse con personas
de su edad, aprenden juntos y existe un entendimiento diferente en su alrededor. Por ello
cabe destacar que cualquier actividad que ellos realicen es un instrumento que nos permite
identificar el como se sienten y lo que quieren expresar, por lo que dependiendo el como

se encuentre su estado de 4nimo, este se vera reflejado en cada accién que ejerza.
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3.3 Resultados cualitativos y cuantitativos de las estrategias pedagoégicas y

didacticas y las emociones.

Cuando los nifios entran al preescolar ya traen consigo una serie de conocimientos

y experiencias diferentes, por lo que se pretende reforzar cada una de sus cualidades.

“En los procesos de aprendizaje y desarrollo de los nifios hay pautas que permiten
identificar determinados logros en edades aproximadas (por ejemplo, sentarse, empezar
a caminar y a hablar). Sin embargo, los logros no se alcanzan invariablemente a la misma
edad. Las experiencias e interacciones con el medio fisico y social (cultural) en que se
desenvuelve cada nifio son un estimulo fundamental para fortalecer y ampliar sus
capacidades, conocimientos, habilidades y valores; ademds, factores biol6gicos
(genéticos) influyen en las diferencias de desarrollo entre los nifios”. (GEM, 2017, pag.

60).

Por ende, en el segundo grado grupo “E”, al ser nifos aproximadamente en su
mayoria de 4 afios, al entrar recientemente al aula de clases ellos llegaban llorando
guedando estupefactos de la situacion, ya que para ellos era un lugar extrafio el cual lo
separaba de su mama, conforme paso el tiempo algunos iban comprendiendo la razén de
el abandono momentaneo en la institucién y con el ambiente que se desarrolla en el aula
poco a poco fueron entrando en confianza. Sin darse cuenta nifios de cuatro afios habian
logrado un paso muy grande al estar en la institucion tranquilos y felices, cuando de

comienzo no fue asi.

“Las pautas de crianza incluyen el cuidado y la atencion que los adultos brindan a
las necesidades y deseos de cada nifio. Las interacciones y el uso del lenguaje, las
actitudes que asumen ante sus distintas formas de reaccionar influyen no solo en el

comportamiento de los nifios desde muy pequefios, sino también en el desarrollo del
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lenguaje vy, por lo tanto, de las capacidades del pensamiento, aspectos intimamente

relacionados”. (GEM, 2017, pag. 60).

El hecho de que cada nifio se desenvuelve en ambientes diferentes nos da pauta
a verificar que traen consigo un lenguaje, pensamiento, actitudes, comportamientos,
etcétera, diferentes, por lo que en el aula se busca ensefiar lo mismo a todos, sin en
cambio llega a ver ocasiones que existen niflos que requieren de atencion extra por X o
Y situacion, tal es el caso de un nifio que se dirigia a sus compafieros con palabras
obscenas, ya que en su casa ya era normal tener conversaciones de este tipo, entonces
se busco diferentes soluciones, donde apoyandonos de acuerdos propuestos dentro del
aula se tomo conciencia de el error que se estaba llevando a cabo por lo que grupalmente
las palabras obscenas fueron desapareciendo del vocabulario del nifio e incluso fue el

quien en su casa llego a corregir a su familia.

Y como estos muchos resultados mas pueden observarse en un aula donde gracias
al empefio y esfuerzo que se realiza dia a dia en una institucion, pero sobre todo en las

aulas de clase se pueden observar cambios positivos que favorecen la educacion de nifio.
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CAPITULO 4.

EL DISENO, LA IMPLEMENTACION Y

REFLEXION DEL AULA.
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4.1 La educcion socioemocional y los aprendizajes significativos en el

Jardin de Nifios Carmen Maza de del Mazo.

Es relevante conocer sobre nuestro objeto de estudio donde la educacién
socioemocional es fundamental para la adquisicion de aprendizajes significativos por lo que
en varios consejos técnicos se plante6 las debilidades que encontrdbamos en nuestras
aulas y como podiamos reforzarlas, por lo que se llegaron acuerdos en donde se
atenderian las necesidades de los nifios de acuerdo a los diagnésticos realizados al
principio de cada ciclo, pero también al desarrollo que los nifios iban teniendo en la

convivencia en su aula.

Con ello los estudiantes logran adquirir los conocimientos, habilidades, valores
necesarios y aprendizajes pero que estos sean significativos para avanzar a la siguiente

fase o grado y prepararse para su futuro académico y profesional.

Ademas, alcanzar las finalidades de las fases y grados en la escuela también

implica el desarrollo de habilidades sociales y emocionales, como:

* La capacidad de trabajar en equipo.

» Resolver conflictos.

» Comunicarse de manera efectiva.

* Desarrollar un sentido de responsabilidad y autodisciplina.

Derivado de las entrevistas iniciales aplicadas a los padres de familia y de los
diagnosticos grupales, encontramos que el nivel educativo de dichos se encuentra entre
primaria y secundaria trunca, lo cual provoca que los padres de familia no les den la
importancia a las actividades de aprendizajes prioritarios y actividades recreativas, y por

consecuencia no se involucren en actividades escolares y extra escolares. Por lo que se
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pretende que exista una participacion general con los padres de familia tomando en cuenta
y creando estrategias de ensefianza aprendizaje para los nifios. Pero sobre todo exista una
conciencia para con la educacion de sus hijos y por actitudes desfavorables no los afecten

emocionalmente.

En reuniones realizadas con docentes también es visible que hay docentes que
emocionalmente no estan bien y por profesion dejan a un lado su sentir, sin en cambio
deberia ser una alerta también atender ya que primero una docente debe estar bien

emocionalmente para dar ejemplo puro de lo emocional.

Hay nifilos que lo emocional los llega afectar radicalmente por lo que en las aulas
es muy complicado que lleguen a relacionarse o0 a expresarse, pero no es imposible cuando
favorece la confianza en el aula, tal es el caso de Paola y Lia dos pequefios que llegaron
con gran timidez al aula incluso llorando en varias ocasiones, pero el ambiente y la

confianza favorecié para un desenvolvimiento y cambio positivo.

Lo ya mencionado son ejemplos breves de la educacion socioemocional en el aula

y Jardin de Nifios Carmen Maza de del Mazo.
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4.2 Disefio de la propuesta de intervencion.

A continuacion, se presentan los aprendizajes utilizados para presentar un breve
ejemplo de estrategias que se pueden implementar en el aula para trabajar la educacion

socioemocional pero ademas estos logren generar aprendizajes significativos en los nifios.

Se agregaron todos los campos y areas de formacion ya que la educacion

socioemocional se trabaja con todo y en donde sea.

Lenguaje y comunicacion.

Nombre de la situacion: Jugando con mi lenguaje.

Organizador curricular I: Literatura.

Organizador curricular II: Produccion, interpretacion, e intercambio de poemas y

juegos literarios.

Propdsito general: Reflexionar sobre la forma, la funcion y el significado del lenguaje
para planear, escribir y revisar sus producciones, asi como para mejorar su comprension

de los mensajes.

Propésito especifico: Adquirir confianza para expresarse, dialogar y conversar en
su lengua; mejorar su capacidad de escucha y enriquecer su lenguaje oral al comunicarse

en situaciones variadas.

Aprendizaje esperado: Dice rimas, canciones, trabalenguas, adivinanzas y otros

juegos del lenguaje.

Criterio de evaluacion: Conocer distintos juegos literarios, donde digan algunos

ejemplos.
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<<Pensamiento matematico.

Nombre de la situacion: Contando colecciones.

Organizador curricular I: Numero, algebra y variacion.

Organizador curricular Il: Numero.

Proposito general: Adquirir actitudes positivas y criticas hacia las matematicas:
desarrollar confianza en sus propias capacidades y perseverancia al enfrentarse a
problemas; disposicién para el trabajo colaborativo y autbnomo; curiosidad e interés por

emprender procesos de busqueda en la resolucion de problemas.

Propdésito especifico: Usar el razonamiento matematico en situaciones diversas que

demanden utilizar el conteo y los primeros niumeros.

Aprendizaje esperado: Cuenta colecciones no mayores a 20 elementos.

Criterio de evaluacién: Reconocer los niumeros y contar algunos de los elementos

clasificandolos segun corresponda.

Exploracién y comprension del mundo natural y social.

Nombre de la situacion: Pequefios cientificos.

Organizador curricular i: Mundo natural.

Organizador curricular II: Exploracion de la naturaleza.
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Propésito general: Mostrar curiosidad y asombro al explorar el entorno cercano,
plantear preguntas, registrar informacion, elaborar representaciones sencillas y ampliar su

conocimiento del mundo.

Propdsito especifico: Describir, plantear preguntas, comparar, registrar informacion
y elaborar explicaciones sobre procesos que observen y sobre los que puedan

experimentar para poner a prueba sus ideas.

Aprendizaje esperado: Experimenta con objetos y materiales para poner a prueba

ideas y supuestos.

Criterio de evaluacién: Describir, explicar, experimentar que pasa si utilizamos

diferentes materiales.

Artes.

Nombre de la situacion: Escuchando sonidos diferentes.

Organizador curricular I: Apreciacion artistica.

Organizador curricular Il:  Sensibilidad, percepcibn e interpretacion de

manifestaciones artisticas.

Propésito general: Se espera que al término de la educacion bésica los estudiantes
valoren el papel e importancia de distintas manifestaciones artisticas locales, nacionales e
internacionales, como resultado de procesos activos de exploracion y experimentacion con
los elementos basicos de Artes Visuales, Danza, MUsica y Teatro. Se pretende que los
estudiantes desarrollen un pensamiento artistico y estético que les permita disfrutar de las

artes, emitir juicios informados, identificar y ejercer sus derechos culturales, adaptarse con
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creatividad a los cambios, resolver problemas de manera innovadora, trabajar en equipo,

asi como respetar y convivir de forma armédnica con sus comparieros y maestros.

Propésito especifico: Usar la imaginacion y la fantasia, la iniciativa y la creatividad
para expresarse por medio de los lenguajes artisticos (artes visuales, danza, musica y

teatro).

Aprendizaje esperado: Relaciona los sonidos que escucha con las fuentes sonoras

gue los emiten.

Criterio de evaluacion: Escucha diferentes sonidos relacionandolos con lo que son

emitidos y trata de ejecutarlos.

Educacion socioemocional.

Nombre de la situacion: Conviviendo con mis amiguitos.

Organizador curricular I: Autonomia.

Organizador curricular II: Inclusion.

Propdsito general: Aprender a escuchar y a respetar las ideas de los otros, tanto en

lo individual como en lo colectivo, para construir un ambiente de trabajo colaborativo.

Proposito especifico: Trabajar en colaboracion.

Aprendizaje esperado: Convive juega y trabaja con distintos compafieros

Criterio de evaluacion: Relacionar distintas ideas para desarrollar diferentes

actividades dentro del grupo y convivir.
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Educacion fisica.

Nombre de la situacion: Ejecutando movimientos.
Organizador curricular I: Competencia motriz.
Organizador curricular II: Integracion de la corporeidad.

propésito general: Integrar su corporeidad a partir del conocimiento de si y su
aceptacion, y utilizar la expresividad y el juego motor para mejorar su disponibilidad

corporal.

Proposito  especifico: Identificar y ejecutar movimientos de locomocion,
manipulacién y estabilidad en diversas situaciones, juegos y actividades para favorecer su

confianza.

Aprendizaje esperado: ldentifica sus posibilidades expresivas y motrices en
actividades que implican organizacion espacio temporal, lateralidad, equilibrio y

coordinacion.

Criterio de evaluacion: Participar en actividades donde desarrolla su fuerza, control,
equilibrio, coordinacidon motriz, lateralidad, flexibilidad, proximidad y en general las

habilidades motoras.

e Para trabajar la educacion socioemocional no existe alguna estrategia en
especifico por lo que en se puede trabajar con una variedad de estrategias

de trabajo, por ejemplo:
ESTRATEGIAS DE TRABAJO: Proyecto y secuencia didactica.

ORGANIZACION: Individual, equipo y grupal.
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e Las clases de promotorias también eran parte importante para el desarrollo
de la educacion socioemocional por lo que fue relevante plasmarlos, ya que
en estas los alumnos se observaban mas entusiasmados de lo normal

dependiendo la intervencion que les brindaba cada docente.

PROMOTORIAS:

Educacion para la salud — martes 12:10am a 12:40 pm.

Educacion Artisticas — miércoles 11:30am a 12:10 pm.

Educacion Fisica — viernes 9:40am — 10:20 am.

e EIl tener el control de los horarios permitia un mejor desarrollo de las

actividades par los nifios ademas que es parte de una planeacion.

HORARIOS

Ceremonia — lunes 9:00 am.

Lavado de manos 10:40 (Todos los dias).

Comida 10:50 — 11:10 (Todos los dias).

Recreo 10:50am - 11:30am (Todos los dias).

Salimos 12:50 (Todos los dias).

Ya que se indago sobre el tema a investigar y se tuvo un acercamiento con el objeto
de estudio, se disefiaron situaciones didacticas que favorecieran dicho tema donde se
centraran en la educacion socioemocional para la consolidacion de aprendizajes

significativos es decir situaciones que al nifio le permitan desenvolverse y relacionarse en
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el entorno en que se encuentre, donde puedan conocerse a si mismos y a los demas,
donde puedan tener un control de sus emociones, etcétera, pero de una manera positiva y

constructiva para la educacioén socioemocional del nifio, asi como cognitiva.

A continuacion, se presentan unas breves situaciones que se pueden implementar,
pero recordando que cualquier situacion que se plantee es valida para trabajar la educacion

socioemocional.

Actividad 1

e Educacion socioemocional: (El gato). Materiales: Cinta y marcadores.

Inicio: Preguntar ¢ Alguna vez han jugado al gato? En caso de que no explicar en
gué consiste. ¢ De qué manera podriamos jugarlo? Se estableceran acuerdos para poder

jugar y registrarlos en el pizarron.

Desarrollo: Se armard un tablero con apoyo de una cinta para poder jugar,
posteriormente pasaran dos participantes para desarrollar el juego en donde para decidir

quién comenzara primero se tendra que jugar un piedra, papel y tijera.

El ganador del juego jugara con otro compafiero y se repetira la actividad en caso
de que no haya ganador se cambian de jugadores para darle la oportunidad a alguien mas
de pasar, para que todos puedan realizar la actividad se les dibujara un tablero del gato en

su cuaderno para que jueguen con algin compafiero diferente.

Cierre: Preguntar ¢Jugaron con compafieros distintos? ¢ Cual fue su experiencia?

¢Les gusto la actividad? Jugar en casa con algun familiar.

Actividad 2

e Pensamiento matematico: (Mis cuadritos). Materiales: Cuadros diferentes

de colores y tiras, diurex
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Inicio: Dar a conocer algunos acuerdos para desarrollar la actividad: estar sentados
en su lugar, respetar el material y no tomarlo al menos que se indique, en caso de hablar

pedir su participacion levantando la manita.

Se pondra sobre la mesa el material a ocupar, preguntar ¢ Hasta qué numero saben

contar? Practicar los niumeros del 1 al 20

Desarrollo: Primero se identificara que colores son los que observan sobre su mesa
y se pegaran las tiras segun el orden en que digan los colores en el pizarrén,
posteriormente clasificaran los cuadros por colores y ya que estén clasificado contaremos
de manera grupal cuantos cuadros hay de cada color para que posteriormente cada nifio

pegue en el pizarrén cada cuadro segun donde corresponda y registrar la cantidad.

Cierre: Preguntar ¢Ddénde hay mas cuadros? ¢A qué color corresponde? ¢ Ddonde
hay menos cuadros? ¢ A qué color corresponde? Y para cerrar los nifios contaran cuantos

cuadros hay en total.

Actividad 3

e Artes: (Imitando sonidos). Materiales: Ninguno

Inicio: Preguntar ¢Con que podemos producir sonidos? Y ¢De qué manera?

Registrar sus respuestas.

Pedir que presten atencidon ya que realizaremos una actividad en donde tendran

gue emitir sonidos diferentes con diferentes partes del cuerpo.

Desarrollo: Pedir la participacion de algunos compafieros en donde tendran que
emitir sonidos diferentes con alguna parte de su cuerpo en diferentes tiempos y sus demas
comparieros tendran que repetir el sonido, posteriormente otro compariero reproducira un

sonido diferente y se repetira la secuencia con el primer sonido, hasta lograr repetir la
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mayor cantidad de sonidos diferentes y reproducirlos en el grupo, produciendo un circuito

de sonidos, para que no se pierda el orden se registrara en el pizarrén.

CIERRE: Preguntar ¢Qué sonido se les dificulto ejecutar? Repetir el circuito de

sonidos, pero esta vez lo realizaran solos.

Actividad 4

o Exploracion y comprension del mundo natural y social: (Explosion con coca).

Materiales: Una coca pequefia y bicarbonato.

Inicio: Preguntar ¢ Si han hecho combinaciones de diferentes sustancias? ¢ Qué han
combinado? ¢Qué pasa cuando combinan diferentes sustancias? Hacer listado de ideas.
Plantear que se llevara a cabo un experimento y preguntar ¢;Qué personas realizan

experimentos? ¢Qué experimento han hecho?

Desarrollo: Dara a conocer que se utilizard una coca pequefia y bicarbonato para
este experimento, pero antes preguntar ¢ Qué pasaria si revolvemos coca con bicarbonato?

Registrar sus respuestas ¢ Alguna vez lo han hecho?

Dibujar en la mitad de su hoja de su cuaderno los materiales que ocuparemos para
esta actividad posteriormente se llevara a cabo el experimento y preguntar qué fue lo que

observaron registrar en el pizarrén y registrar en la otra mitad de su hoja.

Cierre: Reflexionar sobre la reaccion que tuvo la realizacion del experimento.

Preguntar ¢Opinidn sobre el experimento?

Actividad 5

e Educacion Fisica: (Las torres). Materiales: Pelotas, conos y pompones y

cancion.

71



Inicio: Realizar un breve calentamiento alrededor del espacio en el que se va a
trabajar todo en ocho tiempos: caminar, mover extremidades (brazos, pies, cabeza), trotar,

es importante siempre empezar con un calentamiento para evitar una fractura.

Desarrollo: Poner varios conos formando un circulo y cada nifio tomara un pompon
y una pelota donde giraran alrededor de sus conos cuando escuchen la cancién que se
pondra, pero cuando la cancién pare cada nifio buscara un cono y pondra su pelota sobre
su cono, el nifio que se quede sin cono tendra que dejar su pompon, se iran descartando

conos y se repite la actividad.

Cierre: Tener la fase de relajacion donde realizaremos breves estiramientos e

inhalaremos y exhalaremos y acomodaremos nuestro material en donde corresponda.

Actividad 6

¢ Lenguaje y comunicacién: (Jugando con las rimas). Materiales: Imagenes

Inicio: Preguntar ¢Saben que es una rima? Escuchar sus ideas y posteriormente

explicar que es una rima (una rima son palabras semejantes o iguales en su sonido).

Desarrollo: Realizar un juego de palabras en donde se mencionara una palabra y
posteriormente otras tres de las cuales solo una va ser la correcta, estas palabras estaran
ilustradas con imagenes las cuales se pegaran en el pizarrén y en el grupo se identificara
cual es la palabra correcta y un participante tendra que pasar a poner palomita o tache de

acuerdo a si es correcta o no.

Cierre: Recapitular las palabras con las que riman las palabras ya vistas y preguntar

¢, Qué otras palabras conocen que rimen?
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4.3 Implementacién de las actividades

En este apartado se plasma lo que se llevo a cabo al ejecutar cada situacion

didactica de cada campo y area formativa.

Actividad 1

En la actividad uno la cual lleva por titulo “El gato” se trabajé con educacion
socioemocional donde se implementé desarrollar este juego para que existiese una
convivencia con el resto del grupo y no siempre con los mismos compafieritos, la cual fue

una estrategia que funciono y fue favorable para su relacion con compafieros.

Lo primero que se realizo fue recuperar aprendizajes previos de cada uno de ellos
para saber si conocian el juego por lo que se les planteo las siguientes preguntas ¢ Alguna

vez han jugado al gato? ¢ De qué manera podriamos jugarlo?

Algunas respuestas fueron:

Pao: No lo he jugado, pero yo me disfrazaria de ratoncito y le dijera a mi amiga que

fuera el raton.

Salvador: Si he jugado el gato, lo juego en las tardes con mi mami cuando estamos

aburridos.

Para los niflos que no conocian el juego se les dio una breve explicacion de cémo
se llevaba a cabo dicha situacién, asi como también se establecieron y registraron
acuerdos dentro del grupo para poder llevar a cabo el juego lo cual fue una idea genial para

tener una organizacion en el juego.

Posteriormente se pidié de la participacion de un nifio y una nifia para que armaran
el tablero con cinta sobre el pintarron, ya que esta armado cada uno elegiria a un

participante para desarrollar el juego, para saber quién dard inicio al juego se llevara a cabo
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el juego tradicional de piedra papel o tijera que es un juego que al segundo grado grupo
“E” les encanta jugar, dependiendo quien gane se verificara quien da comiendo al juego

del gato.

Quien gane en el juego del gato se quedara para jugar con otro rival que
anteriormente no haya pasado, pero en caso de que haya ganado mas de tres veces se

cambiara de jugador y se le otorgara un premio.

Ya que todos los nifios hayan pasado se apoyara en dibujar un tablero del gato en
su cuaderno donde ahora tendran que jugar con algin compafiero con el que casi no

convivan.

Y finalmente se les planteara las siguientes preguntas como cierre de la actividad

¢Jugaron con compafieros distintos? ¢ Cual fue su experiencia? ¢ Les gusto la actividad?

Algunas respuestas punteadas fueron:

Cami: Jugué varias veces con mi amiga, y ho me gusto porque siempre perdia.

Tadeo: Jugué con mi amiga Sofi y primero no le entendia al juego, pero después

ella siempre me ganaba.

Finalmente se analiz6 la experiencia que algunos nifios tuvieron y se les pidié jugar

en casa con algun familiar.

Actividad 2

Se llevo a cabo la actividad llamada” Mis cuadritos” para la actividad de
pensamiento mateméatico donde se ocupé cuadros diferentes de colores y tiras, diurex y lo

primero que se realizo fue implementar acuerdos para tener organizacion de la actividad,
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ejemplo de esto es estar sentados en su lugar, respetar el material y no tomarlo al menos

gue se indique, en caso de hablar pedir su participacion levantando la manita.

Se paso a repartir con el apoyo de algunos nifios el material a ocupatr, los cuadros,
pero antes de empezar a trabajar se practicd los nimeros del uno al 20 donde se le
pregunto a uno por uno los nimeros con apoyo de sus cuadritos donde se pudo identificar
gue algunos contaban con correspondencia uno a uno, cardinalidad, correspondencia uno
a uno con orden estable, correspondencia uno a uno sin orden estable, etcétera esto con
el objetivo de evaluar de una vez y saber su rango de conteo, posterior a esto identificaran
los colores por cada equipo, ya que se acomodo las mesas en dos equipos al grupo, ya
identificado los colores estos los clasificaran en cada equipo identificando en donde tienen

mas cuadritos de cierto color y en donde menos.

Posteriormente se pondran tiras en el pizarrén donde cada quien ira pegando sus
cuadritos dependiendo el color donde corresponda y al final se contara la cantidad de
cuadritos que hay en cada color se registrara el numero segun su cantidad y al final se
analizaran los resultados y en el grupo contestaremos las siguientes preguntas: ¢Dénde
hay mas cuadros? ¢ A qué color corresponde? ¢ D6nde hay menos cuadros? ¢ A qué color

corresponde?

Actividad 3

Se trabajo con artes con la actividad titulada “Imitando sonidos” donde para dar
inicio se plantearon las siguientes preguntas, para recuperar saberes previos ¢Con que
podemos producir sonidos? Y ¢De qué manera? Se registrar sus respuestas en el pizarron,

algunas de las respuestas de algunos pequefios son:

Daniela: Podemos producir sonidos golpeando la mesa
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Jeshua: Yo cuando silb6 con la boca produzco un sonido muy bonito como el de mi

canario Doélar.

Fernando: Podemos producir sonidos con instrumentos musicales como la guitarra

de mi abuelito.

Posterior a esto se pedira que guarden silencio para que puedan escuchar el sonido
gue tienen que imitar, pero este sonido lo realizaran con alguna parte de su cuerpo,
realizaremos una cadenita en el grupo donde cada nifio realizara un sonido diferente que
todo el grupo tendremos que producir posterior a escucharlo y repetiremos cada sonido por

cada nifio que pase, recordando el sonido de cada comparierito.

Reflexionar acerca de los sonidos que mas se les dificulto realizar y realizar por

ultima vez el circuito de sonidos, pero esta vez lo realizaran solos sin apoyo de la docente.

Actividad 4

En esta actividad se trabajo con un experimento en el campo de exploracion y
comprension del mundo natural y social la actividad titulada” Explosién con coca”. Donde

se ocuparon los siguientes materiales una coca pequefia y bicarbonato.

Se inicio con la recuperacion de los aprendizajes previos donde los aprendizajes
donde se apoy6 de los siguientes cuestionamientos ¢Han hecho combinaciones de
diferentes sustancias? ¢Qué han combinado? ¢Qué pasa cuando combinan diferentes

sustancias? Algunas respuestas compartidas en el grupo fueron:

Valeria: Hice una combinacion de cosas en mi casita y combiné el jabon de mi

mama con el shampoo para formar burbujas.
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Naim: En mi casa ayude a mi mama a combinar los ingredientes para preparar la
comida, probe los cuadritos de caldo de pollito y sabia raro, pero cuando combinamos toda

la comida quedo deliciosa.

Posterior a esto se realizara una lista de las ideas de los nifios y se volveran a
plantear otras dos preguntas ¢Qué personas realizan experimentos? ¢Qué experimento

han hecho? Respuestas comentadas en el grupo:

Thiago: Las personas que realizan experimentos son los cientificos, y yo la otra vez

realice un experimento de una arafia que dibuje y que después flotaba en el agua.

Xavier: también mi hermano hace experimentos que le mandan en la escuela, la

otra vez le ayude hacer un volvian que después saco lava falsa.

Se dara a conocer los materiales que ocuparemos para realizar el experimento, una
coca pequefia y bicarbonato. Se plantearan dos preguntas ¢Qué pasaria si revolvemos
coca con bicarbonato? ¢ Alguna vez lo han hecho? Y cada nifio dibujara en su cuaderno lo

cree que suceda si realizan la combinacion.

Recuperar sus respuestas y escucharlas, mientras tanto se les pidié que en la mitad

de su hoja de su cuaderno dibujen los materiales que vamos a utilizar.

Al terminar de dibujar sus materiales se les pidié de toda su atencién posible para
gue checar el proceso que se llevara a cabo para elaborar el experimento por lo que
después tendran que registrar en la otra mitad de su hoja de su cuaderno con apoyos de

dibujos que fue lo que observaron al combinar la coca con el bicarbonato.

Finalmente se llevar a cabo una reflexién sobre la reccion que tuvo el experimento

Se rescatara la opiniébn que hayan tenido o incluso lo que ellos hayan creido que

pasaria al realizar este experimento.
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Algunas opiniones que se rescataron fueron:

Mariana: Pensé que cuando combinaramos la coca con el bicarbonato la coca se

iba a poner blanca.

Sofia: Yo pensé que iba haber una gran explosion todos nos ibamos a ensuciar.

Actividad 5

Se llevo a cabo la actividad de educacion fisica titulada” Las torres” donde

ocupamos los siguientes materiales pelotas, conos, pompones y cancion.

Para esta actividad se opto por iniciar un calentamiento alrededor del espacio en el
gue se va a trabajar todo en ocho tiempos: caminar, mover extremidades (brazos, pies,

cabeza), trotar, esto con el propdsito de que al movernos o correr evitemos una fractura.

Se utilizaran los conos y se repartird un cono por nifio, donde con apoyo de estos
conos formaran un circulo, asi también se pondra musica y se les repartird una pelota la
cual pondran sobre un cono solo hasta que no se escuche musica, se repetird esta accion
hasta que existan ganadores, se les prestara tres pompones y quien se valla quedando sin

un lugar para poner su pelota sobre su cono ira perdiendo sus pompones.

En esta actividad habra ganadores los Ultimos cinco que aun conserven sus tres

pompones tendran una sorpresa.

Finalmente llevaremos a cabo una fase de relajacion donde realizaremos breves
estiramientos, inhalaremos, exhalaremos y acomodaremos nuestro material en donde

corresponda.
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Actividad 6

Para el desarrollo de esta actividad del campo de lenguaje y comunicacion titulado
“Jugando con rimas” se utilizaron imagenes las cuales favorecieron a la actividad ya que
los nifios no saben leer, pero al apoyarse de las imagenes lograron relacionar la imagen

con el sonido e identificar la rima.

Posterior a esto se planteo la siguiente pregunta ¢ Saben que es unarima? A lo que
su mayoria no respondié como tal un concepto, pero inconscientemente ya tenian la nocién
de lo que se trabajaba ya que ya lo habian realizado en algiin momento cuando cantaban,

0 con juegos de palabras.

Entonces se trabaj6 explicandole también a través de ejemplos para posteriormente
dar la explicacién de lo que es una rima (una rima son palabras semejantes o iguales en

su sonido).

Después se realizdé un juego en donde cada nifilo se mencionard una palabra y
posteriormente otras tres de las cuales solo una va ser la correcta, estas palabras estaran
ilustradas con imagenes las cuales se pegaran en el pizarrén y en el grupo se identificara
cual es la palabra correcta y un participante tendra que pasar a poner palomita o tache de

acuerdo a si es correcta o no.

Finalmente se recapitulo el tema de las rimas con las palabras ya vistas y se les preguntara
¢, Qué otras palabras conocen que rimen? O en donde las han escuchado, algunas

respuestas que dieron algunos nifios fueron:

Oliver: He escuchado algunas palabras como las que vimos en las canciones que pone mi

hermana.

Dania: Yo si he jugado con mi mama a buscar palabras que suenen igual.
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Las actividades que se plasmaron en este documento son un breve ejemplo de estrategias
de enseflanza que se pueden llevar a cabo, para la adquisicion de aprendizajes
significativos y el desarrollo de la educacion socioemocional, pero no quiere decir que son
las Unicas ya que para el desarrollo de dicho tema debe existir principalmente una
educacién humanista, con ambientes favorables, para con los nifios e incluso también con

los docentes.

Se hizo mencién anteriormente que la educacién socioemocional se lleva a cabo en todo
momento, por ende, se fomenta en todos los campos y areas de aprendizaje, ya que en el
momento que existe una relacion con el alumno e individuos de su edad, se estan
conociendo a si mismos y a los demas, inconscientemente adquieren conocimientos para

saber como actuar, como desenvolverse, con los demas.
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4.4 Reflexiéon sobre la implementacién de las actividades propuestas.

Al llevar a cabo estrategias de ensefianza plasmadas en cada planeacion que se
desarrolld, permitié crear ambientes de aprendizajes en donde los nifios mas que comodos
se sentian en confianza con actividades que realmente llamaban su atencién y que se

relacionaban con su entorno.

Por ejemplo, en una ocasion se trabajo con exploracién y comprension del mundo
natural y social, donde habldbamos de los seres vivos y su cuidado, para comenzar primero
se les mostro un video que nos hablaba de la explotacién de los animales y posterior a esto
se recuperaron ideas donde los nifios al ver dichas realidades de estos animalitos tomaron
conciencia de su cuidado y se vio reflejado en sus acciones la solidaridad que llevaron a
cabo con dicho animalito, posterior a esto se llevo a la escuela un pollito muy pequefio el
cual cuidamos y alimentamos en el salon de clases y aunque algunos nifios ya habian
tenido contacto con estos animalitos, aun asi su impresion e interés estaba centrada,
después se reflexiono acerca de su importancia y se llevo a cabo una actividad como cierre

donde tomaron materiales para decorar llevar a cabo la situacion.

Al llevar a cabo cada una de las planeaciones junto a sus actividades que la
componian, en ocasiones se tenia pensado como llevar a cabo la actividad y todo estaba
bien, hasta que se ejecutaba y la sorpresa era que dependiendo el desenvolvimiento que
existia en el aula o las actitudes que se toaran es como se desarrollaba la actividad, un
ejemplo claro fueron las primeras semana de trabajo donde se llevaba un plan a cabo o al
menos eso se pretendia, pero como los pequefios aun llegaban llorando su actitud en ese
momento no era favorable por lo que primero se buscaban posibles soluciones para que el
nifio o alumno se tranquilizara y después dar comienzo a la clase. Ya que no se deben
comprimir emociones porque con el paso del tiempo esto también afecta y perjudica para

el crecimiento de todo ser vivo.
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El apoyo de material didactico fue una solucién para conseguir que los nifios
tuvieran aprendizajes significativos, ya que estos se veian muy interesados y facilitaba su
comprension, ademas que la manipulacion del material les ayudaba a construir sus

pensamientos y aprendizajes.

Para lograr el aprendizaje significativo en el desarrollo de dichas actividades
primero se recuperaban sus aprendizajes previos para que basandose en esto se
desarrollaran las actividades, y posterior a esto lo relacionaran con un acontecimiento
importante que hayan tenido, ya que al tener una relacion de lo que saben con lo que

aprenden la informacion que ellos adquieren queda marcada.

Por otro lado no todo fue excelente porque al principio para desarrollar actividades
en equipo era un conflicto ya que los niflos no podian con la idea en la que tenian que
ocupar quiza un material para todo el equipo y respetar el turno de cada uno, en ocasiones
habia casos en donde el nifio terminaba llorando y se frustraba porque no queria compartir
el material, pero después se trabajé con dicha situacién y bueno de alguna u otra forma a
través de dicha repeticion de recomendaciones, ejemplos y comentarios que se hacian en
clase los nifios iban comprendiendo poco a poco a importancia que tiene la convivencia

con un proposito académico.

Por ende, la adquisiciéon de los aprendizajes significativos fue punto de partida junto

a la educacion socioemocional para desarrollar y ejecutar cada situacion didactica.
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CONCLUSION

Durante el desarrollo de este documento de investigacion el punto de partida
siempre fue el mismo para la explicacion de dicho documento, la formacion de cada uno
de los alumnos en la educacion preescolar pero especificamente en el segundo grado

grupo “E” en la educacién socioemocional para consolidar aprendizajes significativos.

En este tema se abarco la educacién emocional ya que es relevante para cada
individuo, pero sobre todo para el nifio que va entrando en una etapa en donde comienza
a desenvolverse y relacionarse con su entorno, por lo que tenia que empezar a tener un
control de sus emociones y que mejor que en un ambiente en donde se sienta sereno y en

confianza.

La planeacion, el juego, el material didactico, el diario, las evaluaciones, etcétera,
son base importante para el aprendizaje de cada nifio y la recopilacion de evidencias para
el analisis del antes y después, del como llega cada nifio y como posteriormente este

egresa.

La educacién socioemocional a simple vista puede ser sencillo, pero si realmente
un nifio o individuo no tiene un control de sus emociones lo que trae por consecuencia
dificultades para relacionarse y convivir, existe una gran probabilidad que ya de adulto siga
con las mismas actitudes o estas le lleguen afectar, por ello es importante normalizar y una
educacién significativa en el ambito académico, pero sobre todo poner como prioridad el
cuidado de cada individuo y no solo fisico, sino mental y psicol6gico para tener futuros

adultos responsables de la sociedad y ejemplos de seguir.
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ANEXOS

Las siguientes fotografias son evidencias rescatadas durante las intervenciones,

de acuerdo al tema plasmado en dicho documento.

- -

“FESTEIO DIADELNINO

La realzacién del presente proyecto parz € festejo del Dia del Nific @ cual se llevard 2 cabo el 27 de abril de' 2023, con e trabajo
JARDIN DE NINOS “CARMEN MAZA DE DEL MAZO" especificamente del érea de Desarrolo de Artes es para Impu'sar 3 los alumnos del Jardin de Nifios Carmen Maza de Del Mazo a que
expresen ideas y sentimientos al mismo tiempo que desarrollan su sensitildad, imaginaciin y creatividad; aprendan a recresrse.
chservar, escuchar, crear y aprecir ias manifestaciones de las artes por medio de actividzdes interacriias. novedosas y Creativas

PROVYECTO: DIA DEL NINO les brinds la opartunidad de expresarse por medic de los elementos

bisicos: cuerpo, espacio, tiempo, mav miento, sonido, forma y color

£l arte es un lenguzje que permite que los alumnos se expresen  través de diferentes elementos por medio de su creatividad &
maginacion, as cuales juegan un importante ‘papel en su desarrollo integral, para lo que estas talleres de arte son plineades con la
finzidad de darles | bertzd de expresian a los pequeas con el acompaniamient y guia permanente de cada unz de lax Docentes
respansables, logranda asi el Impulso a su expresidn artistica

OBJETNO
Impulsar en los zlumnes el gusto por 25 artes a través de U que les permitan usar I; yla fantasia, Iz
miciativay la redio de los lenguajes & yteatro]
META
Que el 100% de los alumnos del Jardin de Nifios Carmen Mzza de Del Mazo participen activamente en los talleres sugeridos
<
AREA: Artes
IR oo ket 1 B—
Bake E—u—mw- Bala y s mueve On mako voriods, cocrdinands secuencks de
Fy¥0D ‘Blementos binicos de ks
— e [ S e e . . .
et Fotografia #. 1. Proyecto del dia del nifio
L e e llevado a cabo en el Jardin de Nifios
:::!A Fomikarizockn oo bos. Representa Melorks y penoncles fechs O Imoginancs Con mimica, « »
s bty Carmen Maza de del Mazo”.

INDICACIONES GENERALES

4 La exuala se adarnaré previement por las docentes y podres de fomilia da ko Institucén para redibir @ Ios alumncs con
‘globas, serpentinas y confeti.

+E par
a ko misica segida.

4 Bl refrigerio serG 6 mismo Pora todos ks alumncs de lo Institucion elegido por ks podres de familia de acuerdo con sus
posbiidodes econdmicas

4 € trabajo en los tolleres ser6 con teméticos infontiles y se fes dard una breve explicocién sobre ko manifestacién del arte
comespondiente

-

Fotografia #. 2. Exposicion de un animal de su agrado.
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Fotografia #. 3. Organizacién para buscar
un lugar diferente cada dia.

Fotografia #. 5. Actividad de peinados
locos para la semana del dia del nifio.

Fotografia #. 4. Nifios del Jardin de nifios
“Carmen Maza de del Mazo”

Fotografia #. 6. Desarrollo de la actividad
de pensamiento matematico “Formando
figuras y formas”
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Fotografia #. 7. Desarrollo del proyecto
de primavera en la ceremonia.

Fotografia #. 8. Convivencia y juegos en
clases de educacion fisica.

Fotografia #. 9. Antes de ejecutar su
proyecto de navidad en ceremonia.

Fotografia #. 10. Actividad donde se jugé
a la tiendita.
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Fotografia #. 11. Trabajo en equipo para
el conteo con pompones y conos.

Fotografia #. 12. Trabajo colaborativo
para el cuidado de una planta.

Fotografia #. 14. Trabajo individual de conteo en
el campo de pensamiento matematico
Fotografia #. 13. Fomentacion de la expresando resultados.

confianza en el aula de clases.
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LY

Fotografia #. 15. Desarrollo de la actividad para
conocer nuestra institucion buscando espacios
para los sefialamientos.

Fotografia #. 16. Trabajos en trios
conviviendo y compartiendo su material.

Fotografia #. 17. Trabajando en el aula

de manera grupal. Fotografia #. 18. Relacionandose con
espacios diferentes y fomentando la
lectura.
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Fotografia #. 19. Trabajos en trios
conviviendo y compartiendo su material.

Fotografia #. 21. Alumno expresando un
poema frente a la escuela.

Fotografia #. 20. Ceremonia de primavera
expresandose a través del baile.
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