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Introduccion

Una de las principales problematicas en la época contemporanea ha sido el
aumento del sedentarismo que se ha visto potenciado después de la pandemia en
nifios y adolescentes, por la falta de ejercicio fisico que se ha convertido en una serie
de repercusiones a la salud afectando el desarrollo integral de los educandos.

Pero realmente esta problemética ha sido potenciada, no creada, ya que la
OMS (2020) menciona que “se declara el sedentarismo como un problema de salud”.
Este problema es detectado en la escuela Emiliano Zapata 431, ubicada en la
comunidad de Santiago Tlaxomulco en el estado de México.

La presente investigacion aborda la problematica de la disminucién de la
inactividad fisica y sus consecuentes que son el rezago fisico motriz de los estudiantes
de la institucién ya mencionada a través de un proceso de iniciacion deportiva basado
en las directrices del modelo de ensefianza comprensiva del deporte, colocando como
eje articulador del aprendizaje al juego modificado y la formacion del alumnado en
diferentes modalidades deportivas con la auto construccion de los materiales
requeridos para las diferentes didacticas desarrolladas, con énfasis en los deportes
alternativos; de cancha dividida, invasion, bate y campo, blanco y diana, con la
finalidad de atraer al adolescente por un estilo de vida saludable y autonomia en
educacion fisica.

El foco de atencion del presente proyecto fue disminuir el sedentarismo para
contrarrestar las consecuencias que género, que son en primer lugar el rezago motriz
una falta de consolidacion de las habilidades motrices basicas, genéricas y especificas

que generaron una torpeza motriz.



En segundo lugar, la falta de estimulacion de las capacidades fisicas
condicionales, es preciso mencionar que el origen del sedentarismo es la falta de
inactividad fisica dentro y fuera de la escuela. El objetivo de esta investigacion es
demostrar como los niveles bajos de ejercicio fisico disminuyeron y la evidencia para
verificarlo es a través de una evaluacion inicial de la competencia motriz y el contraste
después de la intervencion y lo mismo con las aptitudes condicionales en especifico
de resistencia debido a su importancia en el estado de salud de una persona.

Esta investigacion busco comprobar su efectividad de aplicacion mediante el
fortalecimiento de las capacidades fisico motrices, porque estas se ven mermadas
cuando no se tiene una estimulacion constante. Un buen proceso de iniciaciéon
deportiva es la gran diferencia entre motivar y desalentar a un alumno el resto de su
vida, la dualidad entre el amar u odiar el ejercicio fisico, en afios pasados la educacion
fisica regia el acercamiento al deporte de una manera tradicional colocando al alumno
a jugar directamente el deporte que se pretendia ensefiar, sin experiencias previas lo
gue llevaba a frustrarlos y desinteresarse.

Esta intervencion centr6 al alumno como el principal protagonista de su
aprendizaje desde el inicio creando su propio material para luego presentarles la
propuesta con el juego modificado, partiendo de lo general incitandolo a unirse y
divertirse en ese punto se comienza a apreciar el juego es importante hacer uso de la
retro alimentacion como observaciones mostrando a los educandos areas de
oportunidad y restructurar su organizacion con su equipo, pasaron a las siguiente
etapa donde se consiguié la conciencia tactica para mejorar el rendimiento individual

y colectivo, lo cual conlleva a elaborar una toma de decisiones, ¢ Qué hacer?, ¢ COmo



hacerlo?, aqui sucedio algo muy fructifero, que es el perfeccionar sus propias

habilidades para llevar cabo esas estrategias por propia exigencia del juego.
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Capitulo |

Construccion del Problema de Investigacion



1.1 Tema de investigacion

Modelo de ensefianza comprensiva de iniciacion deportiva para disminuir el
sedentarismo en secundaria
1.2 Antecedentes del problema de investigacion (empirico y tedrico)

Empirico

Se identifico la problemética de sedentarismo en los estudiantes adolescentes
de la escuela secundaria Emiliano Zapata 431, ubicada en la comunidad de Santiago
Tlaxomulco en el Estado de México, al realizar el proceso de practica profesional de
aprendizaje en el servicio.

El principal antecedente del sedentarismo en los alumnos de la institucién ya
mencionada fue la apatia y la poca motivacion por realizar ejercicio fisico a pesar de
haber planificado actividades ludico recreativas, esto se menciona como algo empirico
estando en el lugar de los hechos haciendo observacién participante y la interaccion
pedagogica al realizar el aprendizaje en el servicio, materia del programa de formacion
de la licenciatura en educacion fisica.

Un antecedente empirico que se obtuvo mediante la entrevista con personajes
de la instituciébn maestros y directivos es el nulo auge que se le dio a la educacion
fisica en esta escuela por varios ciclos escolares al no contar con un promotor de la
materia se desvirtu6 por completo el aprendizaje siendo trabajo tedrico el que
mayormente se realizaba o practico sin una intencién pedagogica lo cual dio como
resultado un rezago fisico motriz.

El siguiente antecedente se obtuvo mediante la interaccion pedagodgica y

corresponde mas a la parte del resultado de los efectos negativos del sedentarismo
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que presentaron ya que la competencia motriz de este grupo se observo con niveles
muy bajos de fortalecimiento, patrones basicos de movimiento que ya deberian de
tener un alto grado de desenvolvimiento se detectaron muy por debajo de las
expectativas, esto se determind con la observacion participante en sesiones de
intervencion pedagogica durante la sesion de educacion fisica.

El mal uso del tiempo libre y la utilizacién excesiva de dispositivos electronicos
ocasiona que los alumnos pasen demasiado tiempo inactivos tanto en la escuela como
en sus casas, se observé un bajo nivel de gusto y motivacion por hacer ejercicio fisico,
reflejado en los recesos, el deporte escolar tuvo poca importancia en esta institucion,
esta no es una situacion que se esté presentando por primera vez, ni en esta escuela,
ni en el pais, es algo que ha ido aumentando con la nueva era tecnolégica.

Muchos adolescentes utilizan el tiempo libre para adoptar conductas
sedentarias como lo menciona el autor (Mendoza S. H., 2020, pp. 5-6), en su
investigacion sobre sedentarismo en adolescentes, donde considera que se debe a la
mala utilizacion del tiempo libre, es decir, a las actividades extracurriculares realizadas
por las personas, lo cual, de manera general se encuentra asociado a la utilizacion de
la tecnologia como son, los juegos electrénicos, computadora, internet y demas
aparatos de entretenimiento.

Un antecedente mas es la pandemia de COVID-19, que mantuvo por un tiempo
considerable a los estudiantes confinados en casa, el retraso en la sesién de
educacion fisica fue considerable, ya que la metodologia de intervencion a distancia
tuvo demasiadas problematicas empezando por la cuestion de alcance de red no todos

se lograron conectarse a las clases, por alguna u otra razon.
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Tedrico

El sedentarismo no es un problema nuevo como lo menciona el autor Muscle
Center (2021) en su articulo de investigacion donde menciona que “En 1994, la OMS
declar6 el sedentarismo como un grave problema de salud, se predice que, en el 2030,
la diabetes, la obesidad y las enfermedades cardiovasculares, derivadas del
sedentarismo, seran la causa de mas del 70% de la morbilidad mundial”. En si este
problema no es nuevo, pero ha ido creciendo hasta convertirse en el causante de
multiples padecimientos crénico degenerativos.

Los adolescentes son una de las poblaciones méas propensas a sufrir este
padecimiento que desencadena repercusiones a la salud como lo menciona el autor
Ortin (2022); “Un grupo especialmente sensible a esta problematica es el de nifios y
adolescentes, debido al incremento de la obesidad y de la inactividad en esta
poblacién, asi como por ser una importante etapa de asentamiento de los habitos de
ejercicio fisico”. (pp. 4-5).

Son varios factores los cuales han ocasionado que vaya en aumento los niveles
de inactividad fisica ocasionando que se sufra de sedentarismo y se presenten otros
padecimientos que son desencadenados por esta problematica, como lo menciona el
autor Martinez (2016) en su articulo de investigacion donde considera que “El
sedentarismo es uno de esos fendmenos relacionados con el deterioro de la salud,
segun la OMS en el 2027, en el &mbito mundial el 23% de los adultos y el 81% de los
adolescentes en edad escolar no se mantienen suficientemente activos” (pp. 1-3).

El sedentarismo es un fenomeno que deteriora la salud de las personas que la

sufren y con esto se plantea la siguientes pregunta ¢Cuando o cOmo se presenta el
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sedentarismo?, un antecedente es la informacion que comparte la (OMS, 2020, p.9)
en su articulo de investigacion, donde clasifica las recomendaciones para prevenir esta
cuestidon segun la edad y la etapa de vida en la que se encuentran las personas (p. 9),
Esta organizado de la siguiente manera; nifios y adolescentes (5 a 17 afos) deben
realizar al menos una media de 60 minutos de actividad fisica diaria principalmente
aerobica de intensidad moderada a vigorosa a lo largo de la semana y adultos de 18
a 64 anos deben acumular a lo largo de la semana un minimo de entre 150 y 300
minutos de actividad fisica aerobica de intensidad moderada, o bien un minimo de
entre 75 y 150 minutos de actividad fisica aerdbica de intensidad vigorosa, o bien una
combinacion equivalente de actividades de intensidad moderada y vigorosa, con el fin
de obtener beneficios notables para la salud.

El uso del tiempo libre dedicado a conductas sedentarias y con escases de
ejercicio fisico que provoque gasto calorico por encima del basal es un antecedente
de esta problematica ya que el curso de educacion fisica de acuerdo a lo citado
anteriormente, no cumple con los minutos necesarios para evitar que se sufra de esta
condicion, ya que solo se cuenta con 100 minutos semanales, por lo que aqui juega
un papel muy importante las conductas motrices que se presentan fuera de un horario
escolar.

Como lo menciona el autor Matamoros (2019) en su investigacion sobre
sedentarismo en adolescentes, donde cita que; “Esto se debe a la mala utilizacion del
tiempo libre, es decir, a las actividades extracurriculares realizadas por las personas,
se encuentra asociado a la utilizacion de la tecnologia como son, los juegos

electronicos y demas aparatos de entretenimiento” (pp. 5-6).
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Uno de los antecedentes que se tienen sobre el origen del insuficiente ejercicio
fisico de los nifios y adolescentes es el abandono de la practica deportiva o de alguna
actividad fisica recreativa en sus tiempos libres y especificamente en la etapa en la
gue se encuentran, como lo retoma el autor Martinez (2016) “El abandono de la
actividad fisica y de la practica deportiva se produce alrededor de los 11-14 afios y se
relaciona con el proceso de construccion de las identidades juveniles, entre otros
factores sociales, familiares, ambientales e incluso econémicos” (p.23).

Con respecto a lo anterior Vera (2022) considera que “Uno de los factores que
propicia a llevar una vida sedentaria es, la falta de tiempo para asistir a programas
orientados al desarrollo de actividades fisicas, de igual modo, usar un aparato
tecnolégico en el hogar, trabajo o escuela” (p.29)

Un antecedente bastante importante es el rezago fisico motriz que presentaron
los educandos y un parametro de su origen es la pandemia por una condicién de
sedentarismo al no poder salir por el confinamiento pero sobre todo el uso
irresponsable del tiempo libre lo cual genero un estancamiento en el fortalecimiento de
las habilidades motrices y la progresion de potencializacion de las capacidades fisico
condicionales, lo que quiere decir que los alumnos no se encontraron en un estado
fisico con relacion a la competencia motriz que exigen los planes y programas de
estudiéo de educacién fisica. IMCO (2021) considera que “La pandemia caus6 en
México un rezago que equivale a dos afios de escolaridad. Antes de la pandemia los
mexicanos alcanzaban en promedio aprendizajes correspondientes a 3° de
secundaria. Hoy su conocimiento llegaréa solo al equivalente a 1°”.

Es muy importante en esta etapa afianzar estilos de vida saludables y formar

una identidad la cual contemple el cuidado del cuerpo como algo de vital importancia,
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el autor Ortin (2022) considera que “Los alumnos con mejor competencia motriz
participan en un futuro en mayor nimero de actividades deportivas y el alumnado que
muestra problemas motrices y un bajo rendimiento motor, evita cualquier contacto con
la actividad fisica” (p. 7), esto quiere decir que educandos que son malamente iniciados
al deporte y se desmotivan abandonan esta practica por miedo a ser evidenciados y

en el futuro lo evitan.

1.3 Preguntas de investigacion

¢, Como disminuir el sedentarismo de los adolescentes de nivel secundaria?

1.3.1 Preguntas de investigacion
A. ¢Qué es el modelo comprensivo del deporte?
B. ¢Coémo diagnosticar el sedentarismo de los adolescentes de nivel
secundaria?
C. ¢Cbomo evaluar si la aplicacion del modelo de ensefianza comprensiva
del deporte disminuyo el sedentarismo en nivel secundaria?
D. ¢Cuél es el impacto de la aplicacion del modelo de ensefianza
comprensiva del deporte en secundaria?
E. ¢El modelo comprensivo del deporte disminuye el sedentarismo?
1.4 Hipétesis
La hipotesis de investigacidon que se plante6 en el presente documento,
considero lo que se denomina como de causalidad o explicativa debido a que se cree
firmemente que si se utiliza el modelo de ensefianza comprensiva de iniciacion
deportiva en nivel secundaria se disminuiria el sedentarismo de los alumnos de

segundo grado grupo B porque aumentaria el compromiso motor, fortaleciendo la
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competencia motriz y potenciando las capacidades fisicas condicionales a travées de
las sesiones de educacion fisica y en un horario extra curricular favoreciendo la
autonomia motriz a través motivacion intrinseca por hacer ejercicio, ya que es una
propuesta que difiere a otros modelos de iniciacién deportiva tradicionales, centrados
en la técnica que desmotiva y aleja de la practica deportiva a los estudiantes. Los
alumnos que son estimulados mediante el modelo comprensivo del deporte tendrian
mayores posibilidades de lograr autonomia motriz ya que brinda los elementos para la
introduccién a multiples deportes construyendo un estilo de vida saludable bajando los
niveles los niveles de inactividad fisica y aumentando el gasto cal6rico, disminuyendo
el riesgo de presentar sedentarismo y se prevera el desarrollo las enfermedades
cronico degenerativas que a corto, mediano y largo plazo atenta contra su salud.

1.5 Problematizacion

Es el sedentarismo que presentan los estudiantes de nivel secundaria se
detect6 gracias a la observacion participante y a la interaccion pedagoégica, ademas
de aplicar varios cuestionarios basicos sobre sus conductas fuera de la escuela, pero
para confirmar lo que ya se sospechaba, se llevé a cabo una serie de diagnosticos y
test (conceptuales y fisico-motrices), para tener parametros y problematizar esta
cuestion.

Con el objetivo de diagnosticar el nivel de sedentarismo y el origen del mismo
se aplicd un cuestionario especializado en evaluar este tipo de condicion, lleva por
nombre Cuestionario para la evaluacion de la actividad fisica y hdbitos sedentarios en
nifios y adolescentes, el perfil de actividad juvenil, que se puede encontrar en el (Anexo

ly?2).
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Este test permitio conocer el estilo de vida de los alumnos, los habitos que
tuvieron, el nivel de actividad fisica y ejercicio fisico que realizaron, durante la semana
previa a cuando se llevé a cabo esta serie de preguntas, para obtener un grado mayor
de congruencia y confiabilidad en los resultados obtenidos, datos que fueron de vital
vital importancia para tratar la problematica, que afecto la salud, sin dejar a un lado los
problemas de rezago motrices que acarreo y por supuesto el deterioro de las
capacidades fisicas condicionales.

Basicamente el cuestionario se puede dividir en tres tipos de datos actividad
fisica en el colegio, actividad fisica fuera del colegio y habitos sedentarios. Con este
test se obtuvo informacién acerca las conductas sedentarias de los alumnos dentro y
fuera de la institucion, lo cual fue algo bastante importante para identificar y planificar
la manera de intervenir pedagdégicamente.

El test mencionado fue desarrollado por el autor (Ortega, 2020, p.13), consté de
15 preguntas sin embargo se adaptd a las condiciones que presenta el contexto
escolar donde se aplicé, esta modificacion se puede encontrar en el (Anexo 2), se
descartaron algunas preguntas que resultan un tanto irrelevantes para el enfoque de
la presente investigacion y se contestaron de manera online con la implementacién de
un software, para sistematizar la informacion.

Analizando los resultados se pudo observar que los alumnos (Anexo 2),
disfrutan hacer actividad fisica el setenta por ciento respondi6 que si les agrada hacer
ejercicio, lo cual es un parametro positivo. Con respecto a los indices de esfuerzo
percibido por los educandos en la sesién de educacion fisica, se pueden ver que mas
de la mitad del grupo no se mueve, no genera un gasto calorico considerable, se puede

determinar que estan estaticos en gran parte de las clases y es un foco de alarma
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porque es poco el tiempo de actividad fisica en la escuela y si no se tiene un
compromiso motriz alto, se fomenta el sedentarismo.

Se les pregunto a los alumnos si existen los recesos activos es decir si se lleva
a cabo ejercicio fisico y la gran mayoria colocé una respuesta negativa, no utilizan para
jugar o hacer deporte escolar, es algo intrascendente ya que a los alumnos se les
proporciona solo veinte minutos de tiempo para consumir su colacién y en algunos
casos su desayund, en esa situacion es importante mencionar que la alimentacion
juega un papel fundamental en el rendimiento académico y en la sesion de educacion
fisica, por lo que es justificable y comprensible que en el recreo no tenga auge el
deporte escolar, ya que el tiempo es ineficiente.

Practicamente el 45.71 por ciento de los alumnos no hacen a la actividad fisica
suficiente para evitar entrar a una categoria de un adolescente sedentario, prevenir los
efectos negativos del sedentarismo, ya que realizaron muy poco movimiento, el tiempo
libre por las tardes fue invertido en otro tipo de actividades predominando las que
tienen la caracteristica de ser pasivas, con poco gasto energético.

Asi mismo, es muy preocupante como el 77 por ciento de los alumnos, durante
los fines de semana no realizan actividad fisica suficiente, por lo que los Unicos dias
gue estan en movimiento son entre semana.

El 65 por ciento de los adolescentes utilizan de 1 a 3 horas de su tiempo libre
por las tardes para jugar video juegos lo cual es un indicador de una conducta y un
estilo de vida apegado al sedentarismo frente al monitor con nulo movimiento.

En conclusién, desde esta parte conceptual se puede terminar que los
adolescentes de esta institucion tuvieron un indice de sedentarismo elevado, lo que

predomina es la falta de actividad fisica por ello se pretende realizar esta investigacion.
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Evaluacion capacidades fisicas condicionales (Resistencia)

Se aplico el test “de los pitidos” del autor Course Navette todo lo referente a
esta prueba se puede encontrar en el (Anexo 3), este diagnostico mide el nivel de
desarrollo de la capacidad fisica de resistencia al ejercicio fisico por el maximo tiempo
posible, en pocas palabras es el maximo transporte de oxigeno que nuestro
organismo puede transportar en un minuto, para suministrar de energia y nutrientes a
los musculos y es la manera mas eficaz de medir la capacidad aerdbica de un
individuo.

Se selecciond este test debido a que la resistencia fisica es una de las
capacidades condicionales referentes cuando se habla de determinar si una persona
es inactiva o activa, por ejemplo; en el primer caso si una persona no realiza ejercicio
fisico constantemente y predomina un estilo de vida sedentario, esta aptitud se vera
disminuida y si es sometido a hacer actividades aerdbicas por un tiempo prolongado,
no resistira y se agotara muy rapido, en segundo caso una persona gue se ejercita
cumpliendo las indicaciones de la organizacion mundial de la salud, confirmando un
indice de esfuerzo percibido, este individuo tendra un mejor rendimiento soportando la
carga de trabajo por un periodo mas prolongado.

“Profesores de educacion fisica optan por utilizar un test de campo predictivo
del VO2max debido a su facil aplicacion, bajo costo y a que permite medir varios
sujetos al mismo tiempo. El componente cardiorrespiratorio ha sido ampliamente
estudiado debido a su relacion con la salud, el rendimiento deportivo y la condicién
fisica” (Garcia, 2014, pp. 3-5).

Como se puede observar en los resultados obtenidos (Anexo 4), la condicidon

fisica de los alumnos es muy baja, la capacidad de resistencia al ejercicio fisico, se
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puede calificar de acuerdo a este test, como mala y es un parametro mas que confirmo
que el sedentarismo esta mermando las capacidades fisico motrices de los
estudiantes.

Evaluacion habilidades motrices

Para medir el nivel de la competencia motriz que poseian los alumnos, en este
nivel es imprescindible diagnosticar la agilidad, para observar que tan rapido se puede
cambiar de direccion y con que precision, aplicando patrones basicos de movimiento,
gue en teoria ya deberias estar consolidados y en combinacion con algunas
capacidades fisicas condicionales involucradas, como la velocidad. Por ello se llevé a
cabo la prueba del test "T" (Anexo 5), ya que es una prueba bastante confiable y que
requiere de muy poco material para llevarla a cabo; conos, platos, cronometro y un
metro, aqui el discente inicia donde corre lo mas rapido posible por nueve metros, toca
el cono, se desplaza a la izquierda, toca el cono, regresa al centro toca el cono, se
mueve a la derecha toca el cono, regresa al centro y vuelve a tocar, llega al punto
inicial desplazédndose de espaldas.

“La agilidad ha sido definida en el ambito deportivo como la habilidad de realizar
acciones dinamicas las cuales se realizan a alta velocidad, involucrando cambios en
la posicion del cuerpo, asi como cambios de direccién, como resultado de la
combinacion de fuerza, velocidad, equilibrio y coordinacion”, segun el autor (Gonzélez,
2019, pp. 4-8).

Esta prueba es muy confiable para determinar el desarrollo motriz de un sujeto
y se cree firmemente que, si una persona sedentaria testea esta capacidad, en este

tipo de prueba obtendra un resultado de valoracion muy bajo ya que si no se trabajan
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constantemente las capacidades fisicas que incluye a; capacidades fisicas
condicionales, motrices coordinativas, estas se veran mermadas y se obtendra un nivel
muy bajo de estimulacion, por lo cual es de esperarse una valoracion poco exitosa. La
edad de la muestra seleccionada varia de los 12-13 afios, estan en una etapa donde
esta capacidad deberia ser un resultado del trabajo de las capacidades motrices
trabajadas en cursos anteriores de educacion fisica.

Analizando los resultados, veinte tres estudiantes obtuvieron un resultado
pobre, es lo que predomina, le sigue bajo y promedio, es de resaltar que solo se obtuvo
a un educando con un buen indicador. Reflexionando los resultados se pudo recabar
gue los discentes poseian en ese momento muy mala coordinacién, lateralidad muy
poca estimulada con ambas extremidades, falta de sincronizacion y concentracion,
estos resultados se pueden observar en él (Anexo 6), donde también se puede
apreciar el proceso de aplicacion a si mismo al monitorear la prueba se aprecié
bastante torpeza motriz, lentitud, falta de explosividad, poca motivacion por obtener el

mejor resultado posible, incluso algunas caidas.

1.6 Enunciado del problema

El sedentarismo ocasionado por el insuficiente nivel de ejercicio fisico realizado
por los alumnos de manera habitual que afect6 el desarrollo integral de los estudiantes
de segundo grado grupo B, incidiendo en el descenso del nivel de aptitud de las
capacidades fisicas condicionales, estancando las competencias motrices de los
educandos sefialado como “Rezago motriz”, que provoco torpeza motriz.

El sedentarismo que presentan los alumnos, es generado en parte por una mala

utilizacién del tiempo libre y ocio, una falta de autonomia de la sesién de educacion
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fisica, lo que provocd un rezago en el desarrollo de la competencia del enfoque
dindmico e integrado de la motricidad que engloba, acciones motrices como lo son;
energeética, perceptiva, recreativa y comunicativa, lo cual repercute en problematicas
de torpeza motriz, poca disposicion para el trabajo en las actividades.

1.7 Delimitacién del problema

La temporalidad de la presente investigacién abordo desde el mes de abril del
2022 al mes de junio del 2023, el tiempo en especifico fue el ciclo escolar 2022-2023,
con una duracion de 17 meses de intervencion, lo cual se resume en 24 sesiones de
educacion fisica, con una duracion de 50 minutos cada una, repartidas en el calendario
escolar.

El proyecto de intervencion se realizé en 4 unidades didacticas de 6 sesiones,
de educacion fisica cada una orientada a la iniciacion deportiva bajo la metodologia de
ensefianza comprensiva del deporte y desarrolladas con juegos modificados de;
invasion, bate-campo, cancha dividida y de blanco y diana utilizando el deporte
alternativo como una estrategia de intervencién novedosa, con duracion de 6 sesiones
por cada una, esa fue la manera en la que se ataco la problematica ya cuestion ya
mencionada.

La problematica se delimita a tratar especificamente con los alumnos
adolescentes de segundo grado grupo B, grupo de 40 alumnos, 18 educando de sexo
femenino y 22 hombres, de la edad entre 12 a 14 afios, caracterizados segun el autor
(CDC, 2021, p. 3);” por muchos cambios fisicos, mentales, emocionales y sociales, a
esta edad, los adolescentes toman mas decisiones por su cuenta en relacion con sus

amigos, los deportes, los estudios y la escuela”.
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La determinacion de las unidades de observacion y de analisis, es
principalmente las conductas motrices de los estudiantes, estos comportamientos

comprenden; dentro de la escuela y fuera de la escuela.

1.8 Conceptualizacion del problema

El término sedentarismo desde un punto de vista antropolégico, proviene del
latin “sedre” o la accion de “tomar asiento” segun el autor (Méndez, 2018, pp. 19-20).

La definicibn de la problematica en cuestién, es el sedentarismo y Méndez
(2018) lo define como; “Las personas quienes gastan en actividades de tiempo libre
menos de 10% de la energia empleada en la actividad fisica diaria, como toda actividad
con un gasto energético pobre” (p.8).

El problema es el insuficiente nivel de actividad fisica por parte de los
estudiantes de segundo grado grupo B, no se cumple con las recomendaciones que
hace la organizacion mundial de la salud, para este grupo de adolescentes y esto
sucede dentro de la institucién en gran parte por falta de promotor especializado en la
materia.

La ausencia de autonomia motriz de la sesion de educacion fisica, para poder
realizar ejercicio fisico fuera de un horario escolar, es decir la motivacion intrinseca
para moverse, pero no por obligacion sino por el gusto de disfrutar las actividades
fisicas, un parametro responsable de esto, es el uso irresponsable del tiempo libre y
ocio, tiempo en el que se adoptan conductas sedentarias.

El problema no son las dos horas que el plan de estudios tiene destinado para

educacion fisica, el detalle es que muchos fuera de lo curricular no se mueven, para
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seguir las recomendaciones que hace la organizacion mundial de la salud para no

sufrir sedentarismo y sus consecuencias que trae consigo.
1.9 Objetivos De La Investigacion

Objetivo general

Disminuir el sedentarismo de los estudiantes de nivel secundaria, a través de la
aplicacion del Modelo Comprensivo de iniciacion deportiva.
Objetivos especificos

Identificar las conductas de sedentarismo dentro y fuera de la escuela en los
alumnos de nivel secundaria.

Potenciar las capacidades fisicas condicionales (Resistencia) por medio del
modelo comprensivo del deporte.

Fortalecer la competencia motriz de los estudiantes de nivel secundaria,
mediante el modelo comprensivo del deporte.

Evaluar el impacto de la aplicacién del modelo de ensefianza comprensiva, para

disminuir el sedentarismo de los adolescentes de nivel secundaria.

1.10 Estado del arte

El presente capitulo comprende el abordaje de diferentes estudios de caso y de
intervencién a modo de contraste sobre las realidades y hallazgos realizados por las
indagaciones que tienen mayor relacion con la cuestién que se ataco definido como
sedentarismo en los adolescentes y el ejercicio fisico como una propuesta para
disminuirlo en estudiantes de secundaria, a fin de respaldar que el modelo
comprensivo de iniciacion al deporte es una propuesta coherente para minimizar este

problema de salud.
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De esta manera se presenta la informacion organizada de la siguiente manera
antecedentes (internacional, nacional, estatal, local, en la institucion escolar) en el cual
se colocan factores que generan el sedentarismo y como lo tratan desde diferentes
perspectivas y contextos, el segundo apartado mas enfocado a la solucidon que se
propone en el presente documento, que es un modelo de iniciacion deportiva
comprensivo, en esta seccidn se coloca las resultados que han obtenido otros
investigadores en la puesta en practica, se detalla las referencias para poder ser

aplicado en un contexto educativo.

Antecedentes internacionales

Esta problemética no so6lo se presenta a nivel nacional, es una de las
problematicas entorno a la salud a nivel mundial, con la globalizacion y la actualizacion
al mundo digital. En este apartado se podrd encontrar informacion sobre casos de
estudio a nivel universal.

Cuatro de cada cinco adolescentes en todo el mundo no siguen la maxima de
los antiguos romanos mente sana en cuerpo sano. Los jovenes pasan menos de 60
minutos al dia haciendo algun tipo de actividad fisica, el minimo recomendado por
la Organizacion Mundial de la Salud.
Plan de accion mundial sobre actividad fisica 2018-2030

En el presente apartado se coloca aspectos relevantes del plan mundial sobre
la actividad fisica, el cual se esta llevando a cabo ya que comprende del 2018 al 2030
y que como principal fin tiene disminuir el sedentarismo de la sociedad en general es
decir de todas las edades, preocupa la situacion de insuficiente nivel de ejercicio fisico

por los problemas de salud que provoca en todo el mundo, invertir en hospitales y en
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mejorar el sistema de salud, esta bien, claro desde luego, pero porque no invertir en
promover la cultura fisica y el deporte para potenciar los estilos de vida saludables y
duraderos, para prevenir todas las cuestiones crOnicas degenerativas, que originan
gastos en materia de atencion meédica.

Se proyecta como algo progresivo que se ira atendiendo poco a poco a nivel
mundial, donde México esta involucrado y que cada uno de los paises que estan
asociados comenzara atacar la problematica, no se plantea como un problema facil
de solucionar, sino que se valora como lo que es, una realidad que esta afectando el
desarrollo integral de los humanos por ello se cita en esta investigacion porque a través
la educacidn fisica se pone un grano de arena para promover la adquisicién de habitos
de saludables y el cuidado de salud, desde una perspectiva critica es la Unica materia
en el sistema educativo que puede formar personas sanas.

El nuevo plan de accion mundial de la OMS para la promocion de la actividad
fisica responde a las solicitudes de los paises de recibir orientacion actualizada y un
marco de medidas normativas efectivas y viables destinadas a aumentar la actividad
fisica en todos los niveles.

Especialistas del tema de promocion y cuidado de la salud, por parte de la
organizacion mundial de la salud, lo contempla como una de las cuestiones en su
agenda que se deben atacar, porgue el sedentarismo esta siendo un tema que cada
vez se puede apreciar mas y que esta causando complicaciones y que hacen que la
tasa de mortalidad y la calidad de vida.

La situacion actual
En todo el mundo, 1 de cada 4 adultos y 3 de cada 4 adolescentes (de 11 a 17

afos) no siguen actualmente las recomendaciones mundiales relativas a la actividad
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fisica establecidas por la OMS. Hay paises en que los niveles de inactividad pueden
llegar al 70% segun la (Organizacion Panamericana de la Salud, 2019, pp. 30-35).

Es mas que evidente que se relaciona con lo observado y lo diagnosticado,
mediante diferentes instrumentos con los educandos, se obtuvieron datos que
confirman que existen varios parametros que confirman el supuesto de la
problematica, el sedentarismo es una realidad y es el resultado de varios factores entre
ellos pandemia y la aparicién de aparatos electronicos inteligentes que se roban la
atencion de la poblacion en general ya que nadie estd inmerso hoy en dia en caer en
el uso excesivo de estos artefactos. Este plan de accion mundial establece cuatro
objetivos estratégicos alcanzables a través de veinte medidas normativas que son
universalmente aplicables a todos los paises:

El objetivd uno es crear una sociedad activa, lograr la comprension y la
valoracion de los multiples beneficios de la actividad fisica regular, en funcion de la
capacidad y a todas las edades. El nUmero dos crear entornos activos, basicamente
gue exista el acceso equitativo a lugares y espacios seguros en sus ciudades y
comunidades gue les permitan realizar actividad fisica de manera regular, esa es una
problematica que en las zonas urbanas impide que muchas personas hagan ejercicio,
aunque exista la motivacién y la intencion por moverse esa situacién frena todo.

El dltimo objetivo corresponde a que se debe fomentar poblaciones activas,
compartir las herramientas, ayudar a personas de todas las edades y capacidades a
participar regularmente en actividades fisicas. ¢ Como informar y formar personas con
conocimiento acerca de la actividad fisica y todo los que conlleva?, la educacion fisica
es una gran area de oportunidad para lograr ese proposito (Organizacion

Panamericana de la Salud, 2019, pags. 5-20).
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Para lograr estos objetivos es inminente pensar en la educacion fisica, como
una propuesta a través de la intervencion pedagodgica en escuelas de educacion
obligatoria, para la formacién de personas con estilos de vida saludables donde se
incluya el realizar ejercicio fisico como un habito para toda la vida y no sélo eso, hacer
conscientes a la poblacién sobre aspectos alimenticios, psicolégicos y sociales con

relacion a la cultura fisica y el deporte para disminuir este tipo de cuestiones.

Niveles de sedentarismo a nivel latinoamericano

La organizacion mundial de la salud comparte los resultados de su
investigacion sobre los niveles de sedentarismo en el continente americano en
adolescentes, es de gran relevancia ya que son naciones similares al contexto social,
estructural y econémico de México, comparar con el primer mundo no tendria tanta
coherencia, ya que son otros estilos de vida muy diferentes, se concluyé que Costa
Rica tiene el mejor lugar en la lista situdndose en el cuarenta y ocho a nivel mundial,
le sigue Uruguay con el 52 y el 82.2, México con el 61 y el 83.2 de la poblacién juvenil
que no realiza actividad fisica del 100%, lo cual es un indicador alarmante que los
jovenes se deben comenzar a mover, ya que son muy pocos los que cumplen con los
requerimientos para no sufrir la problematica ya mencionada, Paraguay ocupando el
64 con 83.5, Brasil con el 67 y su 83.6, que son porcentajes muy similares, de ahi que
se pueden encontrar situados paises de Sudamérica mas abajo en la lista, asi mismo
los caribefios estan presentes, ocupando lugares aun peores en esta lista de aqui se
determina que es una cuestién que no estd inmersa a ninguna nacion.

Los resultados anteriormente colocados es un andlisis de la investigacion que

comparte la OMS por (Lies, 2019, p.11).
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Espafia

También se pudo determinar que la practica de actividad fisica se reduce de los
11 alos 14 afos y que es menor durante los fines de semana, lo cual significa que los
estudiantes practican en general la AF porque es contenido curricular, pero no por
consciencia plena de lo que representa tanto la AF como el sedentarismo (Madrid
Salud, 2018, p. 1-3).

Con respecto a lo anterior qued6 totalmente comprobado en el contexto que se
realizo la investigacion y segun el diagnostico conceptual para conocer las conductas
de los alumnos, antes de ir al colegio, durante y después de la escuela en sus tiempos
libres y especificamente una pregunta se centrd en obtener informacion acerca de los
habitos en los fines de semana, con el analisis de los resultados queda claro que mas
del ochenta y cinto de la poblacion muestra, no realiza ejercicio los dias de descanso,
cuando no asisten a clases, lo cual es un indicador de que los educandos no hacen

ejercicio fisico de manera autonoma fuera de la escuela.

Ecuador

En el articulo de investigacion del autor (Torres, 2020, p.4); coloca un estudio
de caso en otro pais y menciona lo siguiente en el Ecuador, de acuerdo con los datos
de la Encuesta Nacional de Salud y Nutricidén, se evidencia que dos de cada diez
adolescentes registran sobrepeso u obesidad. El 34 % de la poblacién menor de 18
afos, es inactiva, el 38.1 % es con irregularidad activa, y menos de tres, de cada diez,
son activos.

Con respeto a lo citado anteriormente queda claro que el sedentarismo genera

obesidad, por la inactividad fisica, el cuerpo esta disefiado para moverse y cuando no
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se mueve se atrofia, los adolescentes de la escuela Emiliano Zapata 431, presentaron
una valoracion antropomeétrica, con la utilizacion de una bascula digital inteligente, el
grupo muestra fue sometido a esta medicion, se concluydé que once adolescentes
sufren de sobre peso, siete estan en obesidad y solo 13 se encuentran relativamente
normal, por lo que este indicador es un referente para reafirmar que si esta cuestion
no se atiende provocara mas problemas en la salud de los estudiantes.

Estados Unidos

La OMS (2020) recomienda que los adolescentes “lleven a cabo una actividad
fisica entre moderada e intensa durante una hora o mas cada dia para obtener los
beneficios de la actividad fisica, en el desarrollo integral de los adolescentes, ya que
para adultos es otro nimero en especifico”.

Para estimar el nimero de jévenes de 11 a 17 afios que no cumplen con esta
recomendacion, los autores analizaron datos relativos a los niveles de actividad fisica
recopilados a partir de encuestas realizadas en escuelas. En la evaluacion se tuvieron
en cuenta todos los tipos de actividad fisica, como por ejemplo el tiempo dedicado al
juego activo, las actividades recreativas y los deportes, las tareas domésticas activas,
los desplazamientos a pie y en bicicleta u otros tipos de transporte activo, la educacion
fisica y el ejercicio planificado.

El autor (Guthold, 2019, pp. 14-16) menciona que algunos de los niveles mas
bajos de actividad insuficiente entre los nifios se registraron en Bangladesh, la India 'y
los Estados Unidos. las tasas estadounidenses pueden ser el resultado de una buena
educacion fisica en las escuelas, una amplia difusién de los deportes en los medios de

comunicacién y una buena oferta de clubes deportivos.
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En México lo que falta es lo que Estados Unidos y otros paises europeos tienen,
gue es la importancia que le dan a la educacion fisica, en sus curriculos el papel tan
relevante que tiene el deporte escolar desde edades inferiores genera una
competencia muy fuerte y combinado con las motivaciones como becas de estudio,
aumenta la participacion. Nacionalmente s6lo se tienen dos horas a la semana de
educacion fisica pero el compromiso motor de esos 100 minutos se reduce
significativamente, con el contenido teorico, explicar las actividades, salir y regresar al
salon, esta asignatura esta infravalorada, por motivos administrativos y burocraticos,
cabe recalcar que la autonomia de esta misma, no existe, por lo que ahi esta el area

de oportunidad.

Australia

El autor (Edo, 2022, p. 12) considera que australia cuenta con grandes
programas de promocién de Actividad fisica a nivel estatal, asi como intervenciones
basadas en el deporte, la recreacién y la comunidad, promover el ejercicio en los
lugares de trabajo y por ultimo resalta el concepto de movimiento como medicina para
mantener un buen estado de salud entre la poblacion australiana.

Australia se coloca como un modelo a seguir dentro de este marco teorico ya
que es uno de los paises que mas importancia le da a la educacion fisica, donde se
busca que el educando desarrolle habilidades y conocimientos que les permitan llevar
una actividad fisica regular de manera auténoma en la sociedad australiana, le dan
una mayor importancia a la adquisicion de habitos.

El plan de estudios de Australia es lo que mas llama la atencion la asignatura

de EF, esta organizada en dos bloques, por un lado salud personal, social y
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comunitaria por otro Movimiento y actividad fisica, el bloque uno es mas centrado en
formar personas que tengan conocimiento sobre los beneficios de hacer actividad
fisica y que con lo que cuentan puedan hacer ejercicio, en el blogue dos, tiene el
objetivo de ensefiar anatomia y fisiologia del ejercicio para que el educando
comprenda aspectos relevantes duraderos.

Australia es el Unico pais donde verdaderamente se da la importancia de dicha
asignatura para combatir el sedentarismo, con la finalidad de que sea un medio para
adquirir conocimientos para que la AF perdure en las vidas de los nifios/as (Edo, 2022,
p.18).

Antecedentes nacionales

La Universidad Nacional Autbnoma de México hace el examen Médico
Automatizado a sus alumnos. En este trabajo se analizé la actividad fisica y deportiva,
asi como algunos factores de riesgo los resultados fueron participaron 593 estudiantes.
El sedentarismo increment6 de 38.3 a 39.9 %. Al estratificar por sexo, las mujeres
resultaron ser mas sedentarias. Las actividades deportivas disminuyeron
considerablemente en frecuencia y tiempo. En la poblacién sedentaria, la prevalencia
de sobrepeso incrementd en los hombres y la obesidad en las mujeres. Aumenté el
tabaquismo 4.9 % y consumo de alcohol en 36.7 %.

Las conclusiones fueron la prevalencia de sedentarismo resulté mas alta en
comparacion con otros paises. El tabaquismo y consumo de alcohol se incrementaron
por lo que es necesario su seguimiento y realizar programas de promocion de la salud

(Kimura, 2017).
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De acuerdo a la investigacion del autor kimura, los niveles de actividad fisica,
disminuyen a lo largo que el adolescente va creciendo, en su indagacion muchos
estudiantes colocaron como justificacion cuando se les pregunto el porqué de su
inactividad fisica, la respuesta fue No tengo tiempo esto nos dice que nacionalmente
se carece de autonomia de educacion fisica.

Jalisco

La actividad fisica y los comportamientos sedentarios de nifios y jovenes
mexicanos estan por debajo de las respectivas recomendaciones. La participacion
deportiva, el uso de transporte activo y el juego libre estan también por debajo de los
niveles recomendados. México no esta proporcionando oportunidades adecuadas
para la realizacién de actividad fisica en la escuela y en la comunidad, Las inversiones
del gobierno para la promocién de la actividad fisica son escasas (Galaviz, 2019, pp.
13-19).

Que México no invierta en el sector de la educacion fisica y el deporte no es
una sorpresa, esta ha sido una problematica que ya ha venido desde hace muchos
afos, la inversion que se hace hacia la promocién de la actividad fisica es casi nula,
no se invierte en mas personal de educadores fisicos, por ello existe tanto docente
encargado de la sesion que no es de la especialidad, como sucede en la institucion
donde se estd realizando la presente investigacion, que no cuenta ni con material
didactico para la clase, ni espacios adecuados y suficiente para la cantidad de
alumnos, tampoco tiene techado por lo que los adolescentes se deshidratan facilmente

y se queman con los rayos ultra violetas.
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Toluca

En este apartado se concreta mas las referencias que se tienen en cuanto a lo
que corresponde con los niveles de sedentarismo en el Estado de México y
precisamente en el lugar de origen de la investigacion que es Toluca, estos
antecedentes brindan informacion bastante valiosa que clarifica la realidad de la
problematica.

La autora de esta investigacion (Vences, 2017, p. 22), cita que el sedentarismo
causa 3.2 millones de fallecimientos al afio, pues eleva el riesgo de enfermedades
como hipertensién, cancer o diabetes. A si mismo se coloca la cita de Victor Torres
Mesa, presidente del Colegio de la Salud en el Estado de México, precisé que, en
México, apenas el 16% de los hombres realiza algun ejercicio, en consecuencia, tienen
mas riesgo de enfermarse, no asi el sector femenino, que estd mas consciente de su
salud. Hay estadisticas que revelan que 53% de los jévenes no alcanza el 35% de

actividades en movimiento.
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Capitulo I

Contexto de la Investigacion



2.1 Contexto Escolar

El contexto social en el cual se encuentra la escuela secundaria Emiliano
Zapata 431, es identificado dentro de la categoria de urbano marginal, ya que se
encuentra ubicada en la comunidad de Santiago Tlaxomulco, una delegacién de
Toluca, estado de México y a pesar de la cercania con el centro carece aun de algunos
servicios, el lugar tiene poco desarrollo de infraestructuras, por lo que al ingresar no
se perciben construcciones como edificios, centros comerciales, plazas etc., se puede
observar un lugar con una bastante extensién de terrenos con naturaleza, arboles,
pastizales, animales de granja y un paisaje de montafas, sin embargo, se descarta
una categorizacion de rural o semi rural, ya que la cercania con la metrépolis es de tan
solo diez minutos, en esta localidad las personas no son del todo dedicadas a la
agricultura, en realidad solo un pequefio sector de la poblacién local basa sus ingresos
monetarios de esta actividad.

Es una escuela pequefia cuenta con tres oficinas en direccion, para el director
subdirector y personal administrativo, sanitarios se conté con dos uno para hombres y
otro para mujeres, los salones clase son seis bastante pequefios de siete por siete
metros aproximadamente, equipados solo con pizarrén y butacas, los adolescentes
tienen a disposicidén un laboratorio para la sesion de biologia y quimica, también se
tiene una sala de computo con 25 equipos de cdmputo, esta institucion tiene internet
aunque no es de muy buena calidad y no esta disponible para todos los nifios. Para la
sesion de educacion fisica estuvieron a disposicion dos canchas de diez por diez
metros, una de baloncesto con sus canastas y la otra de futbol rapido con sus

respectivas porterias, el material didactico es muy limitado, el banco es casi nulo, solo
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se cuenta con algunas pelotas y platos. Por ultimo los docentes tienen acceso a
estacionamiento, es preciso mencionar que no se tiene comedor para la comunidad
estudiantil y la cooperativa es una casita de metal pequefia. También es preciso
mencionar que esta cooperativa vende alimentos chatarra en su gran mayoria, siendo
platillos fritos, golosinas, jugos azucarados y productos de esta naturaleza.

El nivel econdémico de la comunidad se pudo observar que no es alto, esta en
un punto medio, sin embargo se pudo determinar que no hay casos extremos de
pobreza y muchos de los estudiantes por las tardes tienen que trabajar para ayudar
con los gastos a sus familias, esto es muy concurrente, la comunidad cuenta con
servicios basicos como lo son; luz, agua, drenaje, internet, servicio de telecable entre
otros, los micronegocios son lo mas predominante, negocios de verduleria, carnicerias,
barberias, se puede encontrar de todo, incluso una gasolinera, de lo Unico que carece
esta localidad es el no contar con supermercado que satisfaga las necesidades de las
personas, por ultimo el servicio de transporte es muy limitado, por lo que la mayoria
de personas opta por caminar.

El contexto dentro de la institucion se percibié con serenidad a pesar de una
zona caracterizada por violencia entre bandas y barrios, la directiva y la plantilla
docente han tomaron buenas decisiones para sancionar a aquellos alumnos que
perturbaron la paz de la escuela, sin embargo fuera de la instituciones se observaron
conflictos, entre educandos, pero se redujeron con la nueva administracion, existio una
buena relacion socioeducativa entre la comunidad escolar, esta escuela es
relativamente pequefia a la fecha de realizar esta investigacion solo contd con seis

grupos, dos de cada nivel, con un registro de 45 estudiantes por aula, que poseen la
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edad de entre 11-15 afos, se cuenta con dos personales de intendencia y solo una
secretaria a cargo de procesos administrativos.
2.1.1 Contexto aulico

El grupo muestra seleccionado fue el segundo grado grupo B, conformado por
22 varones y 20 mujeres, dentro del aula se pudo observar un contexto social de
bastante unién, con gran comparierismo, sobre todo la disciplina y la responsabilidad
para cumplir con las obligaciones académicas, presentan un alto nivel de competencia
en cualquier evento que se presentd en la institucién, tuvieron la necesidad de
participar y demostrar sus habilidades a los demés, fue un salén de clases muy
extrovertido y con grandes actitudes y aptitudes para participar en la sesién de
educacion fisica.

Dentro del salon de clases del grupo seleccionado, se observé un ambiente de
aprendizaje muy bueno, ya que no se presentd desorden o interrupciones a los
docentes que impartieron las sesiones, se llego a la conclusién que la participacion por
parte de los educandos fue elevada, colocaron su atencién a lo que se presento,
cuando se trata de trabajar en equipo los estudiantes fueron bastante solidarios e
inclusivos, la amistad se refleja al poner contribuir para sacar adelante el trabajo.

En los consejos técnicos se comentd demasiado sobre el contexto aulico de
este grupo, ya que resalto sobre los demas, al ser muy ordenado y disciplinado, esta
institucién se caracteriz6 por pertenecer a una zona conflictiva y resalto el buen
comportamiento de este grupo de alumnos, pero hablando generalmente el ambiente
que se vivio en la escuela fue bastante tranquilo, en comparacion con las zonas

marginadas o las céntricas donde el respeto al docente ya no existe, aqui la figura del
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maestro tiene aun bastante valor, no se detectaron problemas de drogadiccion o
vandalismo, esto gracias a la gran administracion de los directivos.

En la sesidén de educacion fisica los alumnos el contexto aulico es de diversion,
trabajo en equipo y esfuerzo para realizar las actividades, interés por aprender en la
parte tedrica dentro del salon de clases y fuera de se aprecia bastante entusiasmo por
competir y siempre ganar por parte de los educandos, por lo que es un excelente
ambiente para aplicar el plan de accion, ya que le agrada la actividad fisica a este
grupo de estudiantes.

2.1.2 Sujetos de investigacion

Los sujetos de la presente investigacion fueron denominados adolescentes y se
encontraron en una etapa denominada adolescencia temprana, que abarca de entre
los 10 a los 13 afios, la principal caracteristica que tuvo este grupo de estudio es que
fueron disciplinados a pesar de su proceso de maduracién, donde se suelen generar
bastante cambios, tanto fisicos como mentales, la responsabilidad es un gran atribut6
con el cual se destacaron estos estudiantes, ya que por lo general casi el 100% del
grupo cumplié en tiempo y forma con tareas y trabajos extra clase, material necesario
para la sesidén de educacion fisica.

Este grupo de estudio se caracteriz6 principalmente por ser bastante
competitivo, siempre tuvieron el objetivo de ser los mejores en cualquier actividad que
les haga medirse ante otros grupos de la escuela, por lo que siempre desempefiaron
un excelente nivel tanto en el &mbito académico como en lo que corresponde a deporte

escolar e internamente también se pudo apreciar este elemento en cada una de las
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sesiones de educacion fisica, por lo que facilito la intervencién de un educador fisica,
por el interés por aprender.

Estos alumnos siempre destacaron por el gusto por la actividad fisica,
dificilmente se pudieron apreciar alumnos que no participaron en las clases, la
preferencia deportiva fue el fatbol por parte de los varones y por parte de las mujeres
el voleibol, en cada una de las sesiones de educacion fisica el compromiso motriz de
estos alumnos estudiantes fue demasiado alto, esforzandose para mejorar sus
habilidades y capacidades.

Como se menciono anteriormente estos estudiantes se encuentran en la etapa
de la adolescencia temprana, lo cual los hizo evolucionar a medida que se fue teniendo
esa interaccion pedagdgica durante un ciclo escolar.

Los alumnos presentaron estos cambios citados, pero para bien, ya que se
observa una mayor madurez muscular y una menor fragilidad en actividades que
involucran el contacto fisico, asi mismo, una mejor comprension de indicaciones que
evitaron poner en situaciones de riesgo en diferentes actividades que involucraron
movimiento.

El comparierismo y el trabajo en equipo fue otra caracteristica de este grupo de
alumnos, esto se pudo observar en diferentes sesiones de educacién fisica, al
organizarse para intentar conseguir un objetivo, no existié una division entre hombres
y mujeres ni una distincion social, que en otros grupos si se pudo observar, eso facilitd

demasiado la metodologia de trabajo a lo largo de la investigacion.
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Capitulo Il

Marco Teodrico



En el presente apartado de la investigacion se podra encontrar elementos que
le dan un sustento cientifico al proyecto de intervencion ya mencionado, se precisan
descripciones de los elementos tedricos planteados en planteamiento del problema,
que facilitara al lector comprender cuestiones como lo son definiciones de;
sedentarismo, deporte, iniciacién deportiva, educacion fisica y actividad fisica.

Asi mismo, se delimita bajo la referencia de diferentes autores, en una
busqueda extensiva en los repositorios de internet en articulos y trabajos de
indagaciéon, que es un modelo de iniciacion de iniciacion deportiva, el modelo
comprensivo del deporte, informacion bastante relevante, ya que sustenta la base
tedrica de esta metodologia, que se desarrollara con la muestra de la investigacion.

Fue necesario profundizar en la forma en que se ha abordado la problematica
desde diferentes postulados tedricos, primero la actividad fisica escolar desde las
definiciones mas generales en las que se origina esta aproximacién, para continuar
con su relacion con el ejercicio fisico como una de las vertientes mas conocidas y
difundidas en la actualidad. Esto con la finalidad de asegurar que hay un buen nivel de
comprension y que se pueden tener en cuenta la mayor cantidad de variables y
participantes respecto del analisis de la problematica. Se continla con un abordaje
acerca de la adolescencia en relacion a la AF, asi como su efecto psicoldgico en los
practicantes.

3.1 Antecedentes
En 1994 la OMS declar6 el sedentarismo como un problema de salud, es un

estilo de vida carente de movimiento o actividad fisica. La Organizacién Mundial de la
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Salud define como sedentaria a aquella persona que realiza menos de noventa
minutos de actividad fisica semanal.

Segun él Hospital del nifio José Renan Esquivel, (2020), “La OMS sefiala que
al menos 60% de la poblacion no realiza la actividad fisica necesaria para obtener
beneficios para la salud”.

Es bastante evidente que esta problematica comenzd a crecer con la era
tecnolégica, cuando comenzaron a inventarse los primeros aparatos tecnolégicos y de
entretenimiento que hoy en dia todos conocemos, al ser la novedad, las personas
guerian experimentar por ello aumento la inactividad fisica y ain méas con la invencién
de las consolas de video juegos, quizas este es el primer parametro la transicion de
los juegos tradicionales que involucran ejercicio fisico con los juegos electronicos.

Uno de los principales antecedentes teoricos que se recupera como factor del
origen de la presente probleméatica ya mencionada, es la pandemia de COVID-19, que
potencio las actividades con poco o nulo movimiento, dentro de los estilos de vida de
los estudiantes y no solo de los adolescentes de secundaria sino de toda la poblacion.

Este es un antecedente que se toma en cuenta debido a que el tiempo en el
cual los alumnos permanecieron enclaustrados en casa, reduciendo en gran medida
en nivel de ejercicio que se realizaba de manera semanal, este problema ya radica
desde la aparicibn de los aparatos de entretenimiento, pero con este suceso se
aument6 aun mas.

Como lo menciona el autor (Izquierdo, 2020, pp. 2-3); en su articulo de
investigacion, publicado en formato de video en Tv UNAM, donde coloca lo siguiente;
“‘Lamentablemente el sedentarismo es un estilo de vida que en el contexto del

confinamiento y la pandemia se ha agudizado es el resultado de la poca educacion
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gue tenemos en cuanto a la actividad fisica, todo esto ha ido aumentando por el estilo
de vida que va relacionado, uno con la tecnologia, pero también hay otros factores que
también ya han impactado un poco en este sedentarismo, el que las familias ya no
quieran salir por problemas de seguridad”.

El factor de la seguridad es también un antecedente que es importante
mencionar ya que la situacion de delincuencia y violencia en nuestro pais al dia de hoy
es muy grave, es peligroso salir a la calle siendo nifio o adolescente si no se tiene el
cuidado de un tutor adulto, debido a secuestros, asaltos entre otras cuestiones, por lo
gue por sentido comun es comprensible que varios alumnos justifiquen el no realizar
actividad fisica extra curricular por inseguridad, porqgue no cuentan con un padre que
los apoye en el traslado.

Dentro de este mismo contexto es importante mencionar, el rezago fisico-
motriz, que se origind con una educacion fisica a distancia, donde segun informacion
de los mismos alumnos de esta institucion, en ocasiones se omitia esta clase y solo
se aplicaba intervenciones tedricas, se puede calificar como dos afios sin la promocién
de esta disciplina, por lo que es de esperarse que este rezago exista, ya que se tienen
factores para considerarlo como un parametro.

Como lo respalda el autor (Rodriguez, 2022, pp. 14-15); “La Educacion Fisica,
asi como los demas campos del conocimiento, se han visto afectados a partir de un
contexto pandémico que ha implicado procesos de confinamiento y entre todas las
dimensiones de la educacion, quiza la mas afectada ha sido la Educacion Fisica,
debido a la particularidad de la proxemia que le distingue de las demas dimensiones”.

Otro antecedente teorico de la cuestion mencionada con anterioridad es la falta

de promotores de la salud en la escuela secundaria “Emiliano zapata 431”, realmente
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el personal que promueve los habitos saludables no es un educador fisico, no cuenta
con la especializacion en esta area, no tiene los conocimientos sobre el cuerpo
humano y la actividad fisica, se carece de elemento tedricos y practicos para
desarrollar la motricidad, la integracion de la corporeidad y la creatividad en la accion
motriz, de manera ludica, como lo indica la competencia motriz de los planes actuales
de la educacion fisica.

El autor Martinez (2016) Considera que una influencia del educador con relacion
al aprendizaje y la actitud del estudiante hacia las clases de educacion fisica, lo cual
puede afectar la produccion de movimiento motriz consiente, en edad escolar el
concluy6é que los docentes tienen un papel preponderante en la promocion de la
actividad fisica, en las escuelas y que debido a su rango y ascendente sobre el
alumnado pueden aumentar los niveles de practica de los escolares, es decir que los
docentes son uno de los canales mas relevantes y efectivos para que los adolescentes
tengan claridad de lo que es el ejercicio fisico y sus implicaciones.(p.55).

Por lo que, culminando con esta idea es importante sefialar que en parte este
sedentarismo y sus problemas que acarrea es ocasionado por la falta de promotores
en esta institucion, sin los conocimientos para poder estimular correctamente a los
educandos no se le da la importancia que se le deberia dar, porque no conocen del
tema.

Como lo menciona el plan de estudios vigente de aprendizajes clave en
educacion basica (SEP, 2017, p. 5); “La Educacion Fisica es una forma de intervencion
pedagdgica que contribuye a la formacion integral de nifias, nifios y adolescentes al

desarrollar su motricidad e integrar su corporeidad. Para lograrlo, motiva la realizacion
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de diversas acciones motrices, en un proceso dinamico y reflexivo, a partir de
estrategias didacticas”.

Con respecto a lo anterior el autor (UNICEF, 2019, pp. 7-11), menciona que
“Los nifios y jovenes de 5 a 17 afos deben acumular al menos 60 minutos de actividad
fisica de intensidad moderada a vigorosa diariamente, la actividad fisica mayor a 60
minutos diarios proporciona beneficios adicionales para la salud, la mayor parte de la
actividad fisica diaria debe ser aerdbica, se deben incorporar actividades de intensidad
vigorosa, incluidas aquellas que fortalezcan el musculo y el hueso, al menos 3 veces
por semana.”

Se puede determinar que los alumnos de esta institucion no estan cumpliendo
con las recomendaciones que hace esta organizacion, por o que son mas propensos
a sufrir esta cuestién que afecta su salud.

La promocion de la actividad fisica y el deporte son muy importantes entre las
propuestas que aportan en la disminucion del sedentarismo, por contener el elemento
recreativo, que genera placer al realizarlo que no requiere una condicionante para
hacerse (Motivacion intrinseca), pero si esto no se fomenta en esta institucion no se
logra una trascendencia y una investigacion realizada, obtuvo la informaciéon que no
se realizaron torneos deportivos en ciclos escolares pasados, el deporte escolar no
tuvo auge por lo que otros medios para que los educandos sean activos no se llevaron
a cabo por muchos afios atras, lo cual es un antecedente de esta problematica.

El autor (Organizacion Panamericana de la Salud, 2019, p. 22); coloca lo
siguiente que es informacion rescatada de plan de accion mundial sobre actividad
fisica 2018-2030, mas personas activas para un mundo sano, el deporte es una

inspiracion para participar en actividades fisicas, el fortalecimiento del acceso y la
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promocioén de la practica del deporte y la recreacion activa de personas de todas las
edades y capacidades es un elemento importante para aumentar los niveles de
actividad fisica de la poblacion.

El Ultimo antecedente que se tiene sobre esta problematica es que la comunidad
carece de espacios para aprender y practicar diferentes deportes o actividades fisicas,
siendo un contexto urbano marginal, esta localidad no cuenta con un gimnasio a
disposicion de las personas, para los adolescentes que son el enfoque de esta
investigacion, no se tiene un deportivo, es decir, no hay instalaciones publicas o
privadas para entrenar alguna modalidad de deporte, es por ello que es mas
importante que los alumnos de esta escuela secundaria, aprendan a llevar a cabo una
educacion fisica autbnoma, con nuevas propuestas para llevarlas a su contexto, como
lo son los deportes alternativos, que se adaptan a diferentes situaciones sin la
necesidad de gastar en implementos.

Requena (2008), en la investigacion de (Suero, 2020, p. 6); propone que los
Juegos y deportes alternativos tienen un motivo de nacimiento comun ya que aparecen
por la gran institucionalizacién de los deportes tradicionales, que buscan el alto
rendimiento. Por este motivo, se crean juegos y deportes que integren al alumnado en
el deporte, sin importar sus capacidades fisicas.

Por eso es que se pretende investigar esta cuestion desde los patios de
educacion fisica y en nivel secundaria, ya que fue un proceso de aprendizaje a los
deportes alternativos, porque lo comun y tradicional se ha demostrado que estresa al
educando al ponerlo a jugar directamente un deporte sin antes haber tenido una
introduccidn, eso frustra y desmotiva, como bien ha mencionado repetidamente los

objetivos de esta disciplina estdn muy alejados de la especializacion en la ensefianza
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de deportes, la funcidn de un educador fisico es desarrollar las competencias motrices

y fisicas de los alumnos, construyendo una base solidad de elementos motrices, como

las habilidades basicas, las habilidades coordinativas las perceptivo motrices, la

capacidad de socializar con compafieros, el trabajo en equipo a través de la

ludomotriicdad y la recreacion, es decir que se diviertan en el proceso, muchos

aspectos que futuramente le servirdn al estudiante para aprender un deporte en

especifico si él asi lo decide.

3.2 Mencion de categorias y variables

Tabla 1

Definicién de categorias y variables de la investigacion

Objetivo
Variable
especifico

Definicién

Definicién operativa

conceptual

Definicién

instrumental

Diagnosticar el Medir el nivel

nivel de de actividad
sedentarismo  fisica que
de los realizan los

estudiantes alumnos

Valorar el

nivel de

actividades

fisicas Actividad fisica alta
activas, y Actividad moderada

conductas Actividad fisica baja
motrices, que
generan

movimiento.

Preguntas sobre
posibilidad de
realizacion de

actividad fisica y

nivel de disfrute
conocer los
habitos

especificos de la
actividad fisica y
sedentarismo

realizado
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Evaluar la

disminucion del

sedentarismo

Valorar el nivel
de

fortalecimiento
de fisico
motriz de los

alumnos

Evaluar la
estimulacién
de las
capacidades
fisicas
condicionales
y el
desarrollo de
la

competencia

motriz

Competencia motriz
Hombre

Excelente: 9.5
Buena: 9.5a10.5
Promedio: 10.5 al1.5

Pobre: 11.5
Test fisicos
Mujeres
motrices
Excelente: 10.5
De agilidad vy
Buena: 10.5a11.5
Course Navette
Promedio: 11.5a12.5
v' Categoria
Pobre: 12.5
de

evaluacion
Capacidades Fisicas

Hombres Vo2max
Excelente: mayor a 52
Buena: 43-52

Media: 34-42

Regular: 25-33

Nota. Categorias y variables derivadas de la evaluacion de los test motrices

3.3 Mencion de las bases pedagdgicas (matriz de congruencia)

En la presente seccion del proyecto de investigacidn, se encuentra la

fundamentacion del porqué de esta propuesta de intervencion, en el ambito educativo,

detallar su ejecucion desde la sesion de educacion fisica, en el contexto de una
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escuela publica, considerando las caracteristicas de la misma, asegurando su
aplicabilidad en los patios, refutando los beneficios que trae consigo, el llevar a cabo
un proceso de iniciacion deportiva, bajo el modelo comprensivo del deporte
relacionandolo con los objetivos de planes y programas del nivel secundaria, de la
materia ya mencionada, correspondientes a la educacion basica y con el desarrollo
integral de los educandos.

Primero es importante mencionar que uno de los propdsitos generales de la
educacion fisica en educacion basica segun (SEP, 2017, p. 13); es precisamente el
correspondiente al nUmero cuatro, asumir estilos de vida saludables por medio de la
actividad fisica, el juego, la iniciacién deportiva y el deporte educativo, uno de los
objetivos de esta materia es promover la salud a través de las estrategias didacticas
gue estan a disposicion del educador fisico y precisamente la estrategia en este
proyecto fue la iniciacion deportiva como base metodoldgica de trabajo, se disminuyo6
el sedentarismo que esta provocando; rezago fisico-motriz en los estudiantes de
segundo grado B, esto se logré con el modelo comprensivo del deporte que incentiva
la familiarizacion de los educandos con el mundo deportivo, pero de una manera ludica
y no como especializacion en la formacion de atletas. Se propuso la participacion de
los adolescentes y la exploracion de diferentes patrones de movimiento con diferentes
juegos modificados de distintas categorias como lo son; bate y campo, invasion, blanco
y diana, entre otros.

Retomando lo anterior esta propuesta entra dentro de los propdésitos de la
educacion fisica de nivel secundaria especificamente se pueden hallar dos que van en
relacion, segun el actual plan en curso, de aprendizajes clave segun (SEP, 2017, p.18);

el primero de ellos es el siguiente; valorar y emplear sus habilidades y destrezas
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motrices al participar en juegos, actividades de iniciacion deportiva y deporte
educativo”, el plan de atencidon de este proyecto cumple con este propdsito, ya que se
busco ensefiar las bases de diferentes deportes, con el juego modificado y de manera
lidica, con diversion, con participacion, inclusién, dejando a un lado la formacién de
atletas, sino mas bien estudiantes competentes motrizmente hablando, que puedan
retomar estas actividades para el resto de sus vidas, adoptando estilos de vida sanos,
entendiendo la importancia del ejercicio fisico.

Culminando con esta fundamentacion de la aplicacién de la intervencion de esta
investigacion, con orientacion a la metodologia de iniciacién deportiva, del modelo
comprensivo del deporte, en base a los propdsitos de la educacion fisica en el nivel
secundaria la (SEP, 2017, p.19); se coloca lo siguiente; analizar y evaluar su actuacion
estratégica en distintas situaciones de juego, iniciacion deportiva y deporte educativo,
quizas este es el propdsito con mayor relacion, ya que justamente esta metodologia
para que el alumno pueda iniciarse en el deporte, una de sus bases, es no saturar al
educando con situaciones técnicas, provocando una desmotivacion, una
especializacion temprana, sino mas bien parte del juego general, incentivando al
adolescente a involucrarse en la actividad, para posteriormente y por su cuenta
entienda el juego de manera auténoma y busca la necesidad de mejorar sus
habilidades para aumentar su rendimiento en la accién motriz.

Segun (Metzler,2017) los modelos pedagdgicos o de ensefianza son una vision
de la ensefianza que considera simultaneamente las teorias del aprendizaje, las metas
de aprendizaje a largo plazo, el contexto de aprendizaje, el contenido abordado, la

direccién de la clase, la verificacion del proceso y la evaluaciéon del alumnado.
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Por lo tanto, en el ambito de educacion fisica, retomaron estos procesos de
enseflanza para consolidar una manera de ensefiar, una planificacion siguiendo
algunas orientaciones para lograr el objetivo que es la adquisicion de un aprendizaje
ya sea motriz o tedrico y seguir una linea para realizar un proceso sistematizado. Esta
propuesta cumple con ese requisito ya que como tal es un modelo pedagogico que
tiene como propodsito un fin y es la iniciacion deportiva, es uno de los propdésitos
generales de la materia en secundaria.

Las metas u objetivos del modelo de ensefianza comprensiva del deporte son
Formar al alumnado en multiples categorias deportivas, clasificadas en funcion de sus
principios tacticos y formar a jugadores perspicaces, es decir, que reconocen la
problematica de juego en la que estan y eligen las decisiones adecuadas a la misma
y a sus capacidades segun el autor (Planes, 2021, p. 1)

Uno de los objetivos de este modelo de ensefianza, es formar a los estudiantes
en distintas disciplinas, es decir darles las bases del movimiento, tacticas y técnicas,
para crear esquemas neuronales y una conciencia de juego, que a futuro le permitan
aprender un deporte en especifico, pero de una manera en la que el alumno explora
sus posibilidades, con multiples actividades, por lo que se logra mayor variabilidad en
la practica, asi mismo, en la mayoria de los aprendizajes que se esperan por el libro
de aprendizajes clave en secundaria, buscan que el alumno utilice el pensamiento
estratégico, elemento que es el pilar de este método de ensefianza, por esa parte
existe una gran relacién, que se considera una base pedagogica.

La base pedagdgica mas valiosa de esta investigacion es la que comparte el
autor (Planes, 2021, p. 2), en su articulo de investigacion y coloca lo siguiente; el MDC

persigue el aprendizaje y la ensefianza de diversos deportes, alejandose de la
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conciencia que se tenia sobre la técnica en la ensefianza tradicional de la EF, en la
gue se disefiaban unidades de trabajo especificas de un solo deporte, con ejercicios y
actividades analiticas, donde la técnica era el epicentro del proceso de ensefianza-
aprendizaje y la tactica se dejaba solo para las ultimas sesiones cada unidad didactica.

El enfoque dinamico e integrado de la motricidad es el actual que propone el
plan de estudios vigente a la fecha de publicacion de esta investigacion, sintetizando
lo que busca esta vision de la educacion fisica, realmente es; “Una aproximacion
tedrica basada en la experimentacién constante, que identifica y organiza los
elementos que constituyen la motricidad, muestra las cuatro dimensiones que se
activan con la rotacién del molino: perceptiva, energética, comunicativa y creativa
estimulan las cuatro funciones motrices fundamentales de ejercitacién, cognicion,
emocion y significacion que requiere toda manifestacion de la motricidad de Actividad
Fisica y Deporte” (Camerino, 2022, p. 24).

Es decir busca que el enfoque de la educacion fisica gire en un entorno global,
gue en la planificacion y la ejecucién de la misma, sea pensada en abordar las
dimensiones; perceptiva, que el alumno experimente a través de sus sentidos, que se
estimulen sus capacidades fisicas condicionales, cognitiva, que el alumno piense al
crear sus estrategias, emocién, con la parte ludica y recreativa, con la socializacion,
todo esto se debe lograr en cada clase, es decir reunir todos los elementos de la
motricidad en una sola intervencion, no como se hacia antes que se partia de bloques,
lo cual no generaba una progresion, porque se perdia el estimulo, por ejemplo cuando
se trabajaba equilibrio, en un blogue de ensefianza, ese aprendizaje se volvia a poner

en practica, un mes después, por lo que no generaba gran impacto.
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Por lo que el enfoque también tiene una relacion directa y posibilita atn mas la
aplicacion de este modelo pedagdgico de iniciacion deportiva, ya que como lo
menciona el autor planes, este modelo comprensivo del deporte se aleja de la
ensefanza tradicional, basada en la exigencia técnica del alumno y donde solo los
mas habiles eran incluidos, donde la especializacion temprana sin el goce del juego
era muy normal, por lo que muchos educando se desmotivaron y abandonaron la
practica deportiva, por falta de confianza en si mismos, cuando ni si quiera fueron
estimulados adecuadamente para mejorar sus habilidades y desarrollar sus destrezas,
no se genero una busqueda que mas agradara y que se adaptara a las necesidades y
aptitudes y actitudes del individuo.

Planes (2021) considera que el planteamiento de un adecuado proceso de
enseflanza-aprendizaje en el deporte tiene una importancia capital, ya que permite
formar de manera eficaz, motivadora y significativa, asi como desarrollar habitos
saludables y perdurables de actividad fisico deportiva, el propio tratamiento del deporte
en la asignatura de educacion fisica supone multiples beneficios en el desarrollo
integral del alumnado. (p. 3)

La forma de implementar el modelo comprensivo en el aula debe realizarse
mediante la division de la sesion de EF en varias partes que ayuden a estructurar las
sesiones.

Por lo que al plan de intervencién se basé precisamente en la division de
sesiones de educacion fisica, con orientaciones del modelo compresivo, se
implementaron juegos modificados y deporte alternativo, material alternativo, asi
mismo las secuencias didacticas fueron particionadas con objetivos de ensefianza de

diferentes deportes, dentro de esa misma estructura las sesiones fueron creadas de
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acuerdo a las directrices de los precursores de este modelo, primero colocando el
juego adaptado, se comienza de lo mas general, después el alumno aprecia la logistica
y lo comprende, por lo que desarrolla una tactica para generar una respuesta motriz,
tomando decisiones por mismo, para mejorar el funcionamiento de su equipo, ahi es
cuando se da cuenta de que tiene que perfeccionar su técnica, para cumplir con ciertas
funciones, la motivacion de la diversion, lo lleva a buscar pulir sus aptitudes para
obtener un mejor nivel.

Todo esto se logra de una manera integral y dinamica, como lo menciona el
enfoque de la motricidad actual de la educacion fisca, por ultimo es necesario hacer
mencion que este modelo es perfecto para su aplicacion en contextos publicos, con
demasiados alumnos, porque un método mas personalizado o priorizado en la técnica,
resulta muy dificil de ensefiar, ya que en muchas ocasiones no se cuenta con material,
ni con los espacios pertinentes, la ayuda necesaria para ponerlo en préctica, los
alumnos se desmotivan y aburren, el juego es la principal herramienta de un educador
fisico para cautivar al educando, atraerlos hacia los estilos de vida activos y

saludables.

3.4 Marco tedrico por categorias y variables

En el presente apartado de la investigacion se podra encontrar elementos que
le dan un sustento cientifico al proyecto de intervencion ya mencionado, se precisan
descripciones de los elementos tedricos planteados en planteamiento del problema,
que facilitara al lector comprender cuestiones como lo son definiciones de;

sedentarismo, deporte, iniciacion deportiva, educacion fisica y actividad fisica.
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Asi mismo, se delimita bajo la referencia de diferentes autores, en una
busqueda bastante extensiva en los repositorios de internet en articulos y trabajos de
indagacion, que es un modelo de iniciacion de iniciacion deportiva, el modelo
comprensivo del deporte, informacidén bastante relevante, ya que sustenta la base
tedrica de esta metodologia, que se desarrollara con la muestra de la investigacion.
Iniciacién deportiva

Dentro de este apartado consideramos que el modelo de deporte basado en el
deporte de élite, no es un referente para la escuela. En él se tratan de imponer sus
estructuras desde muy jovenes, con una especializacion prematura, por lo cual los
elementos Iudicos y recreativos, son una mejor alternativa para intervenir
pedagogicamente desde el area de educacion fisica.

Conceptualizacion de lainiciacion deportiva

En el documento de investigacion del autor (Pérez, 2022); cita a (Rodriguez,
2021 p. 8): Es todo el proceso educativo de formacion del principiante por medio del
conocimiento y la practica de una actividad fisica reglada, con un perfil ludico y
recreativo, que contempla un posible futuro rendimiento a medio y largo plazo,
asegurando una correcta orientacion educativa del deporte y una adecuada formacion
de quienes participan en su iniciacion.

(Acosta, 2019, p. 3), Define la iniciacidbn deportiva como una etapa de
aprovechar la riqgueza de movimiento de cada etapa, la experiencia motriz y la imitacion
de acciones que realizan los nifios de mas edad para la realizacion de actividades mas
vinculadas a habilidades predeportivas relacionadas con el futbol, la pelota, el voleibol,

atletismo y otros deportes.
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Romero (2001) Define la iniciacion deportiva como la toma de contacto con la
habilidad especifica (deporte) en cualquier contexto, pero respetando las
caracteristicas psicoldgicas y pedagdgicas para el desarrollo global.

Dentro de investigacion, la iniciacidbn deportiva concuerda con los autores
citados anteriormente, pero lo Unico que se complementaria es que es un proceso
gue tiene que estar orientado, bajo una metodologia especifica, para potenciar los
resultados esperados, la practica Iudica y variada de movimientos son los pilares, para
un éptimo para el desarrollo de una base motriz con un bagaje extenso, que le permita
al educando en las siguientes etapas de desarrollo, integrarlas para la practica de
algun deporte en especifico, que con experiencias previas en la sesion de educacion
fisica le serd mas facil integrarse y explotar su potencial, dentro de lo que le permita
sus factores genéticos y bioldgicos.

Objetivos de lainiciacién deportiva

Pérez (2022) Considera que la actividad deportiva y la Educacion Fisica
constituyen elementos importantes para la formacion multilateral y armdénica del nifio,
la inactividad fisica en los nifios admite un riesgo importante para la salud fisica y
psiquica, ensefianza de la tactica con implicacién de pocos elementos técnicos. Crea
condiciones favorables para la formacion y el desarrollo de las muy diversas
habilidades de habilidades fisicas y para el perfeccionamiento de las capacidades
morales, junto a sus altos valores en la formacion”. (p.15).

Un buen proceso de iniciacion deportiva debe contener los siguientes
elementos: un modelo abierto a las modificaciones en funcién de las caracteristicas

del alumnado, el entorno, la cultura, etc.
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La importancia de lo cognitivo y de la competencia motriz (tener en cuenta las
caracteristicas de cada alumno). Uso de todo tipo de materiales, con el fin de ampliar
el nUmero de experiencias, el bagaje motriz y las posibilidades de cada uno. Cambio
constante de equipos y de normas para igualar el juego. Dar importancia al proceso,
buscar la coeducacion, educacion en valores, romper con los moldes sociales
establecidos (Martin, 2019, p. 12).

El autor de esta investigacidon complementa lo mencionado anteriormente por
los autores, en cuestion de los objetivos de la iniciacién deportiva en secundaria,
agregando que este elemento considerado por muchos como una etapa y otros como
una herramienta didactica, desde la perspectiva de este documento, se le considera
un periodo en la vida de los estudiantes dentro de la sesion de educacion fisica, el
primer objetivo es atraer al alumno por la practica del ejercicio fisico, en especifico del
deporte, a través de actividades ludicas, que le permitan experimentar y explorar
situaciones motrices, mientras se divierte, socializa y conoce sus posibilidades y areas
de oportunidad, desarrollando patrones basicos de movimiento y especificos, también
coordinativos, comprender los conceptos de estrategia y técnica llevados a la practica,
es la fase en la que el estudiante se prepara con juegos, juegos modificados, juegos
pre deportivos, deporte alternativo, deporte escolar, torneos, para tener un
acercamiento adaptado y lo mas similar a diferentes disciplinas, una de sus metas mas
importantes es la no especializacion temprana, sino mas bien la inclusién y la
variabilidad en la praxis.

Actividad fisica 'y educacion fisica
Es importante mencionar y dejar lo mas preciso posible que es actividad fisica

y la educacion fisica, porque son dos conceptos que se abordan en el documento
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repetitivamente, por ello a continuacién una corta y concreta sustentacion de varios
autores sobre esto.

Segun (Pérez, 2022, p. 4); la actividad fisica y ludica es muy gratificante en
estas edades, generandose adherencia 'y compromiso hacia la practica fisico deportiva
en el tiempo libre; la interaccion que se produce con otros compafieros de la misma
edad es un aspecto muy valioso; el elemento competitivo que proporciona el deporte,
ya que a muchos nifios les gusta competir y el deporte les proporciona esta
oportunidad; y también, el hecho de que lo practiquen deportistas profesionales, al ser
estos modelos sociales los que los jévenes admiran y tienden a imitar.

Una actividad fisica que llame la atencion y guste a los adolescentes, puede ser
una gran alternativa para utilizar el tiempo libre de manera saludable y responsable,
practicando algun deporte o haciendo cualquier tipo que implique movimiento y gasto
calorico, lo cual puede contribuir a poner un grano de arena a disminuir el sedentarismo
con una motivacion intrinseca.

Segun lo afirma, rodriguez (2013) “La educacion fisica es un proceso o sistema
de ayuda al individuo en el correcto desarrollo de sus posibilidades personales y de
relacion social, con especial atencién en sus capacidades fisicas de movimiento y
expresion”. (p. 205).

Mediante la descripcion de algunas dimensiones se reflejan los esfuerzos para
fortalecer cada una de las necesidades del ser humano y asi generar personas con
mayores niveles de productividad y aporte para la sociedad en la que se encuentran
interactuando. Es asi como a través de los afios y cada vez con mas fuerza, el campo
de la educacion fisica se reconoce la integralidad del ser humano (Bernate, 2016, p.

14).
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La iniciacion deportiva en secundaria

Segun (Pérez, 2022, p. 14) en la etapa de 11-13 afios se comienza a ejecutar
la preparacion fisica mediante la transformacion de la Educacion Fisica en preparacion
fisica etapa en la que metodologia de preparacion y acercamiento sigue siendo global
pero con la diferencia que se incorpora la competicion encaminando al nifio a la
practica de un deporte concreto sin que esto le cause contrariedades tanto desde el
punto de vista del desarrollo individual como del desarrollo de las funciones o el rol
gue desempefia dentro del equipo, donde como principios hay que tener en cuenta la
adaptacion y asimilacion de las técnicas en situaciones de juegos, teniendo en cuenta
las caracteristicas propias de la edad.

En el contexto de la presente investigacion, los alumnos muestra, se encuentran
justamente en esta etapa que menciona Pérez, los contenidos de educacion fisica aqui
se basan mas en actividades de iniciacion deportiva, actividades ya meramente mas
predeportivas, cabe recalcar que por experiencia en la practica, los educando tienden
a tener mayor preferencia por este tipo de juegos, por tener similitud con los deportes,
la publicidad en internet y en redes sociales tiene gran influenza, por ello se propone
gue esta etapa no se base en una sola disciplina, agregar el componente de
competencia entre los alumnos mejora el compromiso motor, los adolescentes en esta
edad se caracterizan por nunca querer perder, pero eso también se debe monitorear
muy de cerca para evitar incidentes.

Juegos modificados de deportes alternativos

Los deportes alternativos son todos aquellos que se distinguen de los mas

tradicionales o populares, ya sea por la implementacion de un material diferente

innovador o la autoconstruccion del mismo, con insumos reciclados o de desecho, pero
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sin duda alguna lo que mas caracteriza a estas actividades, es su objetivo, que es
lograr una mayor participacion del alumnado, elevar el compromiso motor. La practica
de deportes alternativos fomenta la exploracion de manera autonomia de los
estudiantes, en disciplinas desconocidas y los ayuda a buscar la que mejor se adapta
a sus intereses y necesidades, aumenta el bagaje de opciones, para hacer uso del

tiempo libre.

Material de auto construccidn para la sesién de educacion fisica

En el estudio Giménez (2016), citado por el autor (Vidal, 2020), dentro de la
nueva escuela mexicana uno de los constructos principales es el aprendizaje activo,
este mismo tiene como meta el poner al centro del aprendizaje al estudiante, ponerlo
a pensar sobre lo que aprenden, este autor menciona que en su estudio que los
alumnos prefirieron el material de auto construccién por encima del convencional,
sefalaron que la personalizacion es uno de los factores que determinan esto, porque
le agregan sus propios disefos, colores entre otros detalles, el hecho que los
adolescentes de este nivel elaboren sus propios Juguetes, los predispone
positivamente para realizar la actividad fisica y hacerlo bien y yo quisiera agregar que
en zonas como las de esta investigacion es necesario adaptar la clase y evitar hacer
gastar a los padres de familia, con una economia tan fragil no se solicitar insumos que
representen un gasto.

Por dltimo, el material convencional aburre a los estudiantes, el siempre trabajar
con aros, pelotas, balones, es algo que se vuelve monétono, por lo que los educadores

fisicos de las nuevas generaciones deben cambiar esta manera de trabajar es
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necesario llevar a la educacion fisica a una evolucion y también cuidar el medio

ambiente.

Modelo de ensefianza comprensiva del deporte

¢Por qué la eleccion del modelo comprensivo del deporte para el procesé de
iniciacién deportiva? Con el fin de superar las limitaciones de una ensefianza centrada
en las habilidades técnicas, especialmente en el aprendizaje y la motivacion del
alumnado.

Por muchos afios en el pasado, se ha trabajado la etapa de iniciacién deportiva,
de una manera muy tradicional, sin una metodologia, estudiada y comprobada, en
México especificamente es muy comun que los educadores fisicos, sin demeritar su
trabajo claramente, ya que no se puede denigrar su trabajo, no es la intencion de esta
investigacion, sélo que para aquellos afios, no existia tantas aportaciones como las
hay el dia de hoy, estos docentes se caracterizaban por ir directamente a la practica
del deporte que querian acercar al educando, es decir ubicaba a los adolescentes en
el campo de juego, se les entregaba el movil para la disciplina que iban a practicar,
luego se explicaba en qué consistia el juego, muy breve este paso y a ponerlo en
practica, muchos se frustran por no tener éxito, por la torpeza que presentan, por no
tener experiencia previa, un bagaje motriz que le permita integrarse, por ello el
abandono y quizas odio por la practica del deporte, por ello el ir iniciando de manera
progresiva mediante juegos modificados y demas estrategias ya mencionado
anteriormente es una mejor alternativa para llevar a cabo esta aproximacion e

integracion de los chicos.
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Conceptualizacion del modelo comprensivo del deporte

El autor (Resta, Revista ANPE, 2021, p. 18), lo define como este modelo parte
de la idea de que la estructura de los deportes es demasiado compleja como para dar
por supuesto que la iniciacion mediante los elementos técnicos conducira a un juego
eficaz cuando el alumnado se coloque situacion real de juego. La alternativa es
conseguir que el alumnado a través de juegos entienda la estructura basica del
deporte”.

Como lo cita el autor Carlos Vazquez y donde retoma el documento del autor
Mitchell (2006), el modelo de ensefianza comprensiva emplea diferentes juegos
deportivos en los que los elementos técnicos se reducen y se focaliza la atencion en
la resolucién de problemas y en el proceso de toma de decisiones. Este tipo de juegos
recibe el nombre de juegos modificados. Un juego modificado es una actividad ludica,
situada entre el juego libre y el juego deportivo estandarizado, modificada
estructuralmente con el fin de reducir su exigencia técnica y de exagerar alguno de sus

elementos tacticos”. (Duran, 2020).

Origen del modelo comprensivo del deporte

Este modelo surge de la mano de dos profesores de la Universidad de
Loughborough en el afio 1972, Bunker y Thorpe, que tras ver varias deficiencias en la
ensefianza de los juegos deportivos tales como la falta de motivacion del alumnado
por el trabajo centrado Unicamente en la técnica, la dificultad que encontraban los
alumnos para resolver situaciones de juego.

El modelo parte de poner a los alumnos (puesto que es un modelo de origen

educativo) en situaciones de juego a partir de las cuales éstos toman teéricamente
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conciencia de los aspectos esenciales del juego y de los aspectos tacticos y
estratégicos basicos. Es decir, la posibilidad de aprender surge del hecho de poder
practicar en situaciones de juego adaptadas a las caracteristicas de los participantes.
El alumnado es considerado un activo solucionador de problemas y por tanto los
juegos deben presentar problemas potencialmente resolubles y adecuados (Ros,
2015, p. 11).
Las metas y objetivos del modelo de ensefianza comprensiva del deporte
Formar al alumnado en multiples categorias deportivas, clasificadas en funcién
de sus principios tacticos y formar a jugadores perspicaces, es decir, que reconocen
la problematica de juego en la que estan y eligen las decisiones adecuadas a la misma
y a sus capacidades, asi mismo, ensefiar a los alumnos para que, progresivamente,
sean auténomos respecto al entrenador o al docente (Planes, 2021, p. 7).
Precisamente dentro de esta investigacion como lo menciona el autor Planes,
se busca acercar, iniciar a los educando en multiples categorias deportivas, a través
de las estrategias ya mencionadas que tiene a disposicion un educador fisico,
implementando la metodologia de iniciacion deportiva, bajo las directrices del modelo
comprensivo del deporte, por lo que la metodologia de trabajo del plan de atencion, es
dirigido a deportes de invasion, bate y campo y blanco y diana, implementados con

juegos modificados.

Estructura del modelo comprensivo del deporte
En el documento que se basa este proyecto de investigacion, que es de autoria

de (Planes, 2021, p. 4), menciona en su articulo de investigacion que algunos de los
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elementos de la estructura de este modelo, que vienen siendo los méas basicos y los
mas importantes, segun la consideracion de estos autores.
-Transferencia entre deportes

Desde una perspectiva de la légica interna del juego hay muchas semejanzas
entre algunos deportes, las cuales han de ser tenidas en cuenta y aprovechadas para
lograr un aprendizaje mas sencillo y contextualizado.

-Los juegos modificados por representacion-

Deben tener la misma estructura tactica que el deporte real que se pretende
ensefar, pero modificados para adaptarlos a las necesidades de los discentes.
-Los juegos modificados por exageracion-

La estructura de estos juegos debe ser alterada para hacer mas visible un
elemento del juego en concreto (ya sea técnico o tactico) sobre el que se quiera
ensefar, tratar o profundizar.

-La complejidad tactica creciente-

Los deportes tratados deben ser introducidos en clase siguiendo una
complejidad, tactica creciente, es decir de lo mas sencillo a lo mas complejo.
La evaluacion auténtica

Se basa en que la evaluacién de la competencia del alumnado debe ser
realizada durante la practica del propio juego, y no en situaciones aisladas y
artificialmente creadas por el profesor (Planes, 2021, p. 5).

Fases de implementacion del modelo comprensivo del deporte

La forma de implementar el modelo comprensivo en el aula debe realizarse

mediante la division de la sesion de EF en varias partes que ayuden a estructurar las

sesiones lo menciona el autor, (Planes, 2021, p. 6).
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Contextualizando lo que colocan los autores citados, ya como tal en el patio, en
la sesidn de educacion fisica, la manera de aplicar esta metodologia de iniciacion
deportiva, se traduce basicamente en que en la fase uno, se presenta el juego
modificado, adaptando el material, el espacio, las reglas al contexto donde se quiere
aplicar y a las caracteristicas de los alumnos, edad sexo entre otras cuestiones, luego
en la fase dos se busca que el alumno aprecie el juego de la mejor manera, que
entienda las reglas, la manera de desenvolverse, como es que puede hacer una
anotacion, entender las posiciones de la actividad, aqui juega un papel muy
fundamental llamar la atencion del educando, dejarlo jugar no estresarlo, para que se
interese por mejorar, la tercera fase es la conciencia tactica, aqui se busca
promocionar la reflexion del alumnado sobre los principios tacticos tratados en el juego
inicial, por ejemplo, la importancia de mantener el movil en juego, de pasar el movil
etc.

Intervenir para buscar hacer comprender de mejor manera al estudiante, las
areas de oportunidad y las de debilidad, para que de manera autbnoma él se dé cuenta
la importancia de la tactica para mejorar su rendimiento, luego en la fase cuatro,
corresponde a la toma de decisiones apropiadas, en donde el adolescente ya sabe
como actuar, como desempefarse, en este punto los alumnos deben centrarse y
reflexionar sobre los elementos que son relevantes durante el transcurso del juego,
deben ser mas analiticos, para buscar emplear la tactica y aumentar las posibilidades
de ganar de su equipo, por ultimo en la fase cinco, la ejecucion de habilidades, es
cuando el sujeto ya tiene la necesidad de mejorar su técnica, por consecuencia de que
la tactica ya se lo exige para llevar a cabo ciertas estrategias, aqui el educando

comprende que poder llevar a cabo ciertas jugadas, debe pulir sus habilidades, el de
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manera autbnoma debe buscar detallar esos movimientos que le ayudaran a cumplir
sus objetivos.
Conceptualizacion del sedentarismo

En este apartado se coloca un amplio repertorio de definiciones la cuestion que
se pretende tratar con la investigacion accién, que es el sedentarismo, con una amplia
gama de autores, que le dan un respaldo cientifico, para darle credibilidad a la
problematica que se abordara.

El estilo de vida sedentario se presenta cuando una persona no gasta en
actividad fisica mas de 2000 calorias o cuando solo efectia una actividad fisica
semanal no repetitiva, lo cual impide que las funciones del organismo se ejerciten
cuando minimo cada dos dias (Madrid Salud, 2018, p. 17).

La conducta sedentaria es propia de la manera de vivir, consumir y trabajar en
las sociedades avanzadas. Sin embargo, la inactividad fisica no es simplemente el
resultado del modo de vida elegido por una persona; la falta de acceso a espacios
abiertos seguros, a instalaciones deportivas y a terrenos de juegos escolares; asi como
los escasos conocimientos sobre los beneficios de la actividad fisica.

El autor (Matamoros, 2019, p. 14), menciona en su articulo de investigacion, un
namero alarmante de personas que sufren esta problematica de inactividad fisica, al
menos un 60% de la poblacién mundial no realiza la actividad fisica necesaria para
obtener beneficios para la salud. Esto se debe en parte a la insuficiente participacion
en la actividad fisica durante el tiempo de ocio y a un aumento de los comportamientos

sedentarios durante las actividades laborales y domeésticas.
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El sedentarismo aparece como una condicion funcional y estructural en donde
el individuo no realiza un gasto energético por lo cual genera una acumulacion de
energia y nutrientes que eventualmente desencadenan enfermedades no trasmisibles
(Martinez, 2016, p. 41), en el mismo documento del autor citado menciona a (Treiber,
2015); que expone que el sedentarismo ocurre cuando se realiza menos de 30 minutos
de actividad fisica provocando enfermedades cardiacas, pulmonares, musculares y
cardiovasculares, el cuerpo empieza a volverse menos elastico y pesado, existe un
decremento de la fuerza, se pierde tono muscular.

(Matamoros, 2019, p. 13) menciona que el sedentarismo implica un tipo de vida
gue ausenta al ejercicio fisico habitual y que tiende a la ausencia de movimiento,
cuando lo recomendable es realizar actividad fisica por lo menos, 30 minutos y 3 veces
por semana esos treinta minutos pueden ademas repartirse a lo largo del dia, en
periodos de actividad fisica de preferiblemente no menos de 10 minutos.

(Perdomo, 2019, pp. 60-62) toma en cuenta las actividades que no producen un
incremento notable del gasto energético basal, movimientos que no aumentan el gasto
de energia sustancial por encima del nivel de reposo y lo denomina sedentarismo.

En términos alun mas técnicos el mismo autor cita a Canadian Society for
exercise Physiology (CSEP, 2016) que explica que una conducta sedentaria es
cualquier actvidad de vigilia caracterizada por un gasto de energia <1,5 MET mientras
estd sentado o0 recostado, una persona es activa cuando cumple con las
recomendaciones de actividad fisica, que para los adolescentes se refiere a realizar al
menos 60 min/dia de actividad fisica de moderada a vigorosa todos los dias de la

semana.
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Un MET es el consumo minimo de oxigeno que el organismo necesita para
mantener sus constantes vitales a eso se refiere la cita mencionada anteriormente y
esto ocurre cuando se tiene un gasto calorico muy bajo en el dia a dia de los
adolescentes, con conductas inactivas, como estar frente al televisor, sentado
utilizando el mévil, cuestiones de ese tipo.

(OMS, 2018), considera al sedentarismo como un problema de salud publica y
uno de los principales factores de riesgo de mortalidad a nivel mundial debido a las
graves implicaciones que tiene; al menos un 60% de la poblacién no realiza la actividad
fisica (AF) necesaria para obtener beneficios en su salud (Rodriguez, 2020, p. 4).

Con respecto a lo que menciona el autor citado el parrafo anterior, es una
problematica, que sin duda alguna afecta a la gran mayoria de la poblacién, desde
nifos, adolescentes, adultos y hasta personas mayores, es relevante hacer énfasis en
gue la pandemia de covid-19 aumento significativamente este estilo de vida con poco
movimiento y gasto caldrico, por lo que no es sorprendente encontrar estas cuestiones
de escuelas publicas, es algo relativamente normal, que se debe tratar.

(Hernandéz, 2021, p. 1), Propone que la inactividad fisica se refiere a cualquier
nivel de movimiento que resulta insuficiente para cumplir con las recomendaciones
actuales del Colegio Americano de Medicina del Deporte: 150 minutos a la semana de
actividad aerébica moderada o 75 minutos de vigorosa (misma sugerencia que hace

la OMS para adultos y adultos mayores).

El sedentarismo en adolescentes
La problemética que se atendera se presenta en un sector de la salud

denominado como adolescente que segun la OMS define la adolescencia como la
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etapa que transcurre entre los 10 y 19 afios. Normalmente la dividen en dos fases;
adolescencia temprana de 12 a 14 afos y adolescencia tardia de 15 a 19 afios. En
cada una de estas etapas se presentan cambios fisioldgicos (estimulacion y
funcionamiento de los 6rganos por hormonas, femeninas y masculinas), estructurales
(anatémicos), psicoldgicos (integracion de la personalidad e identidad) y la adaptacion
a los cambios culturales y/o sociales” (Secretaria de Salud, 2015, p. 22).

Es un sector de la poblacion muy vulnerable a sufrir este problema de salud,
porque son individuos de la nueva generacion, que poseen arraigada una cultura digital
y tecnoldgica, en donde la mayor parte del tiempo se esta utilizando un aparato
inteligente.

El autor (Matamoros, 2019, pp. 54-55) en su documento de investigacion coloca
lo siguiente con respecto a la problematica del sedentarismo en adolescentes;
actualmente se puede apreciar como los adolescentes pasan mas tiempo en la
television y en dispositivos electronicos, haciendo que su actividad fisica se vea
reducida y su salud empiece a complicarse.

(Matamoros, 2019, p. 53) retoma en su indagacion donde considera que se
debe a la mala utilizacién del tiempo libre, es decir, a las actividades extracurriculares
realizadas por las personas, lo cual, de manera general se encuentra asociado a la
utilizacién de la tecnologia como son, los juegos electrénicos, computadora, internet y
demas aparatos de entretenimiento, generando como consecuencia que, este tipo de
vicios dentro de los estudiantes se vea representado en la baja en sus calificaciones,

desconcentracion en el aula de clases, mala conducta y principalmente el sobrepeso”.
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Capitulo IV

Fundamentos Metodologicos



4.1 Conceptualizacion de la metodologia

La metodologia de investigacion es una disciplina que une los procesos y
técnicas, que deben ejecutarse para realizar un estudio, en el presente apartado del
documento se definen los elementos principales, para la estructuracion del conjunto
de métodos, que se usaron para la recoleccion de informacion y analisis de la misma,
mencionando las herramientas que facilitaron ese tipo de operaciones
conceptualizando y sustentando su aplicabilidad, en este proyecto.

La presente investigacion se llevé a cabo bajo un enfoque mixto, haciendo uso
de los dos tipos que existen, tanto la cualitativa porque se describen conductas
motrices de los estudiantes, que es algo muy abstracto, ya que son cuestiones Unicas
y diferentes en cada adolescente, por lo que su reaccion ante la estimulacion del
trabajo, bajo las directrices del modelo comprensivo del deporte, es muy divergentes,
se analizan los resultados obtenidos, describiendo la evolucién motriz a lo largo del
proceso de iniciacion deportiva y la metédica cuantitativa para contrastar los resultados
del diagnéstico inicial, sobre algunos indices que demuestran que el sedentarismo es
una problematica presente en la institucién, como lo es los test fisico-motrices, que se
aplicaron, que se basan principalmente en niumeros y escalas ya preestablecidas por
ciertos autores.

La metodologia mixta es una aproximacion pragmatica al mundo de la
investigacion empirica, basada en la asuncién de que la recogida de datos desde
diferentes perspectivas (cualitativas y cuantitativas) proporciona una mejor
comprension del fenbmeno de estudio, el propdsito de este tipo de estrategias o
disefios de investigacion es afadir rigor, complejidad y profundidad a la investigacion,

esta técnica es apropiada para la obtencidbn de resultados que posibilitan la
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profundizacién, crecimiento y evolucion de teorias existentes e incluso la aparicion de
nuevos paradigmas (Jiménez, 2019, p. 5).

Se eligi6 la metodologia mixta, porque como bien lo menciona el autor Jiménez,
este enfoque se implementa cuando se necesita una mejor comprension del problema,
en este proyecto la problematica es el sedentarismo en los estudiantes de nivel
secundaria, para problematizar la cuestion de la que ya se tenia una sospecha en base
a la interaccion pedagogica que se tuvo con los educando, en la sesion de educacion
fisica, haciendo uso de la observacion participante y el diario docente, para luego para
aterrizar estos supuestos se llevo a cabo una serie de testy encuestas, que pertenecen
a herramientas de caracter cuantitativas, resulto muy obsoleto obtener los datos sobre
los parametros que indican la causas de la falta de ejercicio fisico y no analizarlos, por
ello se examinan las estadisticas y respuestas obtenidas, haciendo uso de las ventajas

gue nos ofrece esta variante metodoldgica.

4.1.1 Definicién De Paradigma Cualitativo/Cuantitativo

Precisamente esta investigacion hizo uso del método cuantitativo, ya que para
cuantificar el problema fue necesario utilizar test y diagnosticos, utilizando la
estadistica para la deteccion de los focos que estaban ocasionando el indice de
sedentarismo que presentaron los alumnos, asi mismo, tiene la caracteristica de ser
experimental ya que al dia en que se redacta este documento, afio dos mil veinte tres,
no se ha realizado una investigacion similar, en el ambito de la educacion fisica

tratando la problemética con el plan de accion que se propone en este texto.
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Caracteristicas del paradigma cuantitativo

La recoleccion de datos del diagnostico de esta investigacion se realizé con
procedimientos ya estandarizados, como lo fueron los test fisico-motrices, analisis de
peso y talla de los educandos, siguiendo pasos sistematizados, para obtener esa
informacion, luego pasa lo mismo con la interpretacion de lo recabado, se precisa en

las escalas de medicidén que recomiendan la comunidad cientifica.

Tipos de investigacidon cuantitativa
Investigacion Investigaciones no experimentales

Las investigaciones no experimentales son aquellas en las cuales el
investigador no tiene el control sobre la variable independiente, que es una de las
caracteristicas de las investigaciones experimentales y cuasi experimentales, como
tampoco conforma a los grupos del estudio.

Behar (2008), sefala que en ellas el investigador observa los fenédmenos tal y
como ocurren naturalmente, sin intervenir en su desarrollo, esto lo coloca el autor
(Suéarez, 2019, p. 13), en su documento donde explica los distintos métodos de
investigacion.

Una de las caracteristicas de este tipo de investigacion es que no se puede
controlar o manipular o alterar a los sujetos, que es precisamente lo que se realizg, ya
que para llevar a cabo la intervencion, se orientd a los educando con las sesiones de
educacion fisica planificadas, bajo un modelo de ensefianza, en las cuales se llevaron
fases de aprendizaje, més sin en cambio no se maniobro tomando el control total de
los estudiantes, como forzar obligatoriamente a realizar ciertas actividades o acciones,

fue meramente un trabajo por voluntad propia, en el contexto de educacion publica.
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No se realizo ningun experimento ya que la educacion fisica es considerada una
disciplina, por no ser exacta. Por ello los resultados son tan cambiables de un alumno
a otro, hay demasiados factores internos como externos que impiden que se tenga un
grado de exactitud mas alta.

El desarrollo de esta investigacion fue monitoreado y observada en cada una
de las sesiones de educacion fisica, pero se dejo que se llevara a cabo de manera
natural, es decir no se obligd, ni condiciond la participacion, tampoco se selecciono la
muestra de manera especifica, esto se llevo a cabo de manera aleatoria.

En el presente documento se analiz6 la causa que ocasiona el sedentarismo en
los adolescentes, asi mismo el efecto que tuvo la intervencion con la metodologia de
iniciacién deportiva del modelo comprensivo del deporte, experimentando porgue no
se ha demostrado que este modelo, haya tenido éxito en la disminucién de la falta de
ejercicio fisico, es decir se puso en prueba, en la practica, en el patio escolar, cabe
recalcar que existe muy poca informacion, desde la perspectiva de un educador fisico
de su experiencia aplicando esta manera de llevar a cabo la indicacion al deporte.
Entra dentro de la categoria de no experimental por el hecho de que no se tuvo control
de la variable independiente,

Investigacion cualitativa

Esta investigacion hizo uso de la observacion participante y de campo en todo
momento con la interaccién de los estudiantes, en el aula y en el patio didactico, lo que
se analizé fueron las conductas motrices principalmente ante la reaccion del estimulo
del modelo comprensivo del deporte, se guardaron en el diario docente, en cada una

de las sesiones de educacion fisica, donde se aplicé el plan de intervencion, en este
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instrumento se recabaron datos conceptuales, procedimentales, actitudinales y
aptitudinales, estos registros ayudaron para obtener datos relevantes empiricos, sobre
los efectos que estaba teniendo la puesta en practica del plan de atencion, en los
anexos de este documento se puede encontrar fotos, tablas y cuestionarios, que se

realizaron, por ello también hace uso de la categoria cualitativa.

4.1.2 Metodologia Investigacion-Accion

Segun (Suarez, 2019); Son aquellos estudios donde el investigador interviene
0 participa junto al grupo social para contribuir a modificar la realidad, se busca obtener
resultados fiables y utiles para el mejoramiento de alguna problematica en una
comunidad. En consecuencia, no se evidencia neutralidad ni el investigador, ni la
investigacion, ya que su finalidad es afrontar la problematica de una determinada
sociedad a partir de su participacion y recursos.

Para entrar en contexto esta investigacion fue realizada por un docente en
formacion, de la licenciatura en educacion fisica, desarrollandose en un ambito escolar
publicd, de nivel secundaria, interviniendo en todo momento del desarrollo de este
proyecto, por lo cual obligatoriamente pertenece a la categoria de investigacion accion,
ya que primero se buscoé el mejor recurso para atender la problematica, tomando en
cuenta las orientaciones de los autores que proponen el modelo comprensivo del
deporte, para luego adaptar esas directrices al contexto de la escuela donde se
intervino pedagdgicamente, es decir hubo una recopilacién de datos cientificos, para

transformarlos en practica en el patio, dandole direccion a los objetivos planteados.
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Técnicas de recoleccion de datos

(Hernandez Mendoza, 2020, p. 2) Menciona que las técnicas de recoleccion de
datos, aluden a procedimientos de actuacion concreta y particular de recogida de
informacion relacionada con el método de investigacion que se esté utilizando, el uso
de unas técnicas u otras van a depender del marco de investigacion a realizar.
Instrumento de recoleccion de datos

Los instrumentos de recoleccion de datos como bien su nombre lo indica tienen
la funcion de ser los responsables de recabar la informacion que se desea obtener,
como bien lo menciona

(Hernandez Mendoza, 2020, pp. 5-6), menciona que el llevar adecuadamente
la recoleccion de datos y la escogencia del método de recoleccion de datos es una
tarea que todo investigador debe conocer y debe tener mucha préactica en ella. El
instrumento de recoleccién de datos esta orientado a crear las condiciones para la
medicion. Los datos son conceptos que expresan una abstraccion del mundo real, de
lo sensorial, susceptible de ser percibido por los sentidos de manera directa o indirecta,
donde todo lo empirico es medible.

Primero que nada, para actualizar los datos de niveles de sedentarismo en la
institucion, después de ya haber identificado la problemética, se aplicara un
cuestionario especializado en evaluar este tipo de condicion, claro con sus respectivas
modificaciones el contexto donde se aplicd, que lleva por nombre cuestionario para la
evaluacion de la actividad fisica y habitos sedentarios en nifios y adolescentes
propuesto por (Ortega, 2020, pp. 2-6), basicamente el cuestionario se puede dividir
en tres tipos de datos , actividad fisica en el colegio, actividad fisica fuera del colegio

y habitos sedentarios.
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El software que se utilizo para llevar a cabo este cuestionario de manera digital,
fue la aplicacién llamada Survey monkey, “Es una plataforma que te permite recopilar
opiniones y transformalas en datos impulsados por personas. Crea facilmente
encuestas, tests y votaciones para cualquier publico”, (Momentive, 2022, p. 1).

A si mismo se aplicaran dos test de caracter motriz y fisico.

Evaluacion capacidades fisicas condicionales mediante el test del autor Course
Navette, con el test mejor conocido como el test de los 20 metros, que mide el nivel
estimulacion de la resistencia al ejercicio por tiempos prolongados.

Evaluacion del desarrollo motriz mediante el Test T que mide el nivel de
desarrollo de las habilidades motrices basicas, mediante aceleraciones y cambios de
direccion con desplazamientos.

4.2 Participantes

Poblacion

La poblacion de estudio estd conformada por 275 alumnos, 200 de sexo
masculino y 75 del sexo femenino, que cursaran el ciclo escolar 2022-2023 en la
escuela secundaria Emiliano Zapata 0431, ubicada en la comunidad de Santiago
Tlaxomuco, en la ciudad de Toluca, estado de México, México, esta escuela se localiza
en una zona semiurbana a unos pocos minutos del centro de la ciudad, esta es la
instituciéon donde se realizara la investigacién bajo los pardmetros de practica
pedagdgica de la educacion fisica.
Muestra

La presente investigacion utilizara como poblacion de muestra a los alumnos de

primer grado grupo A, que esta conformado por 27 educandos del sexo varonil y 18
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del sexo femenino, la mayoria de estos estudiantes tiene la edad de entre 11 y hasta
13 afos, estan en la adolescencia temprana: abarca aproximadamente desde los 10
u 11 afios hasta los 14.

Se caracteriza fundamentalmente por el inicio de la pubertad, donde se
producen los grandes cambios fisicos, que afectan al crecimiento y maduracion sexual.
Se seleccion6 este grupo en especifico de alumnos, ya que atraveso de la practica
docente en las sesiones de educacion fisica, se observé gran entusiasmo por la clase,
por la actividad fisica, por el deporte, se puede percibir una gran motivacion y por otra
parte importate estos educandos apenas comienzan su etapa en la institucién por lo
gue da la aplicar la metodologia de intervencién en la temporalidad sefialada.

4.3 Categorias y subcategorias de analisis

1- Categoria: Iniciacion deportiva

Subcategorias de andlisis

Definicién, objetivos, metodologias de iniciacion deportiva, iniciacion deportiva en
secundaria

2- Categoria: Modelo comprensivo del deporte

Subcategorias de anélisis

Definicidn, origen, estructura, objetivos y aplicacion en el ambito educativo

3- Categoria: Sedentarismo en adolescentes de nivel secundaria

Definicién, Parametros del sedentarismo, Causas del sedentarismo, Tratamiento.
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Capitulo V

Propuesta De Investigacion



5.1 Fundamentos de la propuesta de intervencién

La razén principal de esta propuesta de intervencion pedagogica, es disminuir
el sedentarismo, que significa un factor de riesgo, para padecer enfermedades
cronicas degenerativas y que a su vez también, por la falta de ejercicio fisico, de
movimiento, merma en gran medida el desarrollo fisico-motriz de los estudiantes de
nivel secundaria, que es el grupo social especifico que se estudia en este proyecto.

El sedentarismo representa una epidemia que se relacionada con las
problematicas en torno de la salud de los nifios y jovenes se ha vuelto unos de los
principales problemas en estas poblaciones, ésto se debe a la mala utilizacion del
tiempo libre, lo descrito lleva a observar como la poblacién se inclina hacia una vida
sedentaria, abandonando la actividad fisica para luego padecer enfermedades
cardiovasculares y trastornos metabdlicos dificiles de combatirlos, y es alli donde se
requiere un cambio radical, porque este fenébmeno afecta a la mayoria de habitantes
sin ni siquiera conocer que lo padecen. “El sedentarismo ademas de afectar
fisicamente a las personas que lo padecen, genera una baja autoestima donde los
hace incapaces de poder realizar cualquier actividad fisica” (Matamoros, 2019, p. 5).

La principal necesidad que se tiene es la falta de ejercicio fisico en los
adolescentes, tanto en el horario escolar, al no contar con promotor de educacion fisica
con una preparacion adecuada, que estimule el desarrollo integral de estos estudiantes
y promoviendo una iniciacion deportiva, con una metodoldgica, que les permita a los
alumnos, la preferencia por alguna disciplina deportiva, en un horario extra escolar, al
no impactar la educacion fisica en estos jovenes, la mala utilizacion del tiempo libre es

lo que predomina, inclinandose por hacer uso excesivo de aparatos tecnoldgicos.
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Se necesita un cambio en la actitud sedentaria de estos jovenes, desde el inicio
de esta condicion para que tengan una vida mas activa y se vean mejores resultados
en la adultez como menciona, “aquellas personas que en la infancia fueron activos,
tienen mayor probabilidad de continuar libres del sedentarismo durante la adultez”
(Matamoros, 2019, p. 8)

Validez

Hasta finales del siglo pasado, la Unica forma de trabajar y ensefar disciplinas
deportivas a nifios, jovenes y adolescentes era mediante la técnica. Se realizaban
ejercicios aislados, repetitivos y en la mayoria de los casos poco motivantes para
dominar exclusivamente el aspecto técnico del deporte. Ese tipo de formacion
implicaba un aprendizaje poco significativo y comprensivo de la disciplina puesto que
era dificilmente aplicable a la situacién real de juego y no siempre se tenia en cuenta
las caracteristicas psicoevolutivas del alumnado a la hora de trabajar con ellos (Resta,
ANPE, 2021, p. 23).

Ese tipo de ensefianza, no se ha terminado y al dia de hoy, aun sigue vigente
con educadores fisicos desactualizados o poco preparados, como se observa en esta
institucion de nivel secundaria, que ni siquiera cuenta con un promotor con cedula
profesional, aun se continda llevando a cabo un proceso de iniciacion deportiva basado
en técnica, donde los alumnos no comprenden y se desmotivan.

Modelo comprensivo del deporte

“El modelo de ensefianza comprensiva, dentro de las metodologias emergentes

en la actual Educacion Fisica escolar, propone un aprendizaje mas eficiente de las

disciplinas deportivas basado en la tactica lo que permite crear estudiantes mas
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criticos con la actividad fisica y con un mayor conocimiento de los deportes (Resta,
ANPE, 2021, p. 24)”

Esta metodologia de iniciacidon deportiva encaja perfectamente y tiene
bastantes posibilidades de aplicacion en el ambito educativo, ya que busca la
participacion activa y autonoma del educando, lo cual genera una motivacion intrinseca
por el gusto de hacer ejercicio, con lo cual se espera conseguir la autonomia de la
educacion fisica, en el estilo de vida a corto, mediano y largo plazo.

Para fundamentar totalmente este proyecto de intervencion, se anexa a este
apartado uno de los objetivos mas prioritarios del programa sectorial, derivado del plan
nacional de desarrollo, del actual gobierno de México, en el cual se busca que se
promueva la cultura fisica y la practica del deporte en la poblacion, con énfasis en la
integracion de las comunidades escolares y la promocion de estilos de vida saludables.

Durante la presente administracion se fortalecera el vinculo entre los planes y
programas de estudio con estrategias que fomenten la cultura fisica y el deporte en las
escuelas, a fin de garantizar la practica regular de actividades fisicas durante la jornada
escolar como parte de una educacion integral que promueva un estilo de vida
saludable. Concretamente, se velara porque en la escuela se impartan clases
semanales obligatorias de educacion fisica con calidad e incluyentes, que formen parte
integral del curriculo, con los 60 minutos diarios en actividades fisicas de intensidad
moderada a vigorosa que la OMS recomienda, como minimo, para las nifias, nifios,
adolescentes y jovenes de cinco a 17 afos.

Dichos programas se estructuraran tomando en consideracion las
caracteristicas del desarrollo, intereses y expectativas de los educandos con el

propésito de motivar su participacion. Se impulsara una estrategia para fomentar la
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practica continua y sistematica de actividades fisicas, recreativas y deportivas (Publica,
2020, p. 7).

En conclusion esta intervencion pedagdgica realizada en nivel secundaria
fomenta la iniciacion deportiva de los alumnos, con la implementacién del modelo
comprensivo del deporte, que les permitio desarrollar patrones de movimiento en
multiples categorias deportivas, principalmente en los clasificados como de; invasion,
bate y campo, cancha dividida y blanco o diana, con un proceso de aprendizaje
progresivo, logrando la autonomia respecto al docente, se consiguio el gusto por hacer
ejercicio fisico, interés por la sesion de educacion fisica, todo esto con la
implementacion de juegos modificados, que promovieron el goce y disfrute de las
actividades haciendo uso de la inclusién de todos los estudiantes del grupo, sin
importar su habilidad o discapacidad fisica, por ultimo también se promociono, el
cuidado del medio ambiente al elaborar materiales didacticos, con material reciclado,
para su puesta en accion en la clase, todo lo mencionado anteriormente fomento el
cuidado de la salud en un horario escolar y extra escolar, aumentando el compromiso
motor dentro y fuera del &mbito educativo, en el uso responsable del tiempo libre, se
incrementd el tiempo en el que los jovenes realizaban actividad fisica planificada,
durante las semanas de aplicacion, aportando en descenso del sedentarismo, que es
el objetivo principal de esta investigacion.

5.2 Descripcion de la propuesta de intervencion

La presente propuesta de intervencion contempla como eje principal la

educacion fisica, como la disciplina que puede aportar en el decrecimiento del

sedentarismo de los adolescentes de nivel secundaria, mismos que se encuentran en
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una etapa del desarrollo de su competencia motriz, en la cual la iniciacion deportiva se
debe fomentar, aqui entra el plan de accién, basicamente, no se pretende
descontextualizar la practica, el curriculo que se debe seguir en este nivel, en este
grado, que es el segundo, puesto que se cumplird con los aprendizajes esperados,
pero de una manera totalmente distinta a lo acostumbrado en este contexto, se hara
uso de la metodologia del modelo comprensivo del deporte, creado por Bunker y
Thorpe 1982, ajustado al contexto de la comunidad de Santiago Tlaxomulco,
caracterizada por ser clasificada como urbano marginal, por contar con una economia
muy baja y en donde la escuela seleccionada para hacer esta investigacion ya
mencionada anteriormente, carece de material didactico para llevar a cabo sesiones
de educacion fisica.

Mencionado lo anterior esta intervencion parte de una estructuracién de un plan
de accion, enfocado en la iniciaciéon deportiva, utilizando el modelo comprensivo del
deporte, como la metodologia seleccionada, para llevar a cabo esta etapa de la
competencia motriz de los educandos. Es importante mencionar que esta intervencion
utilizo el material de auto construccion, elaborado con objetos de reciclaje, los cuales
en su gran mayoria fungieron como mdéviles para la disciplina deportiva que se
pretenda enseiiar.

Aterrizando lo anterior, se llevaron a cabo 24 sesiones de educacion fisica, de
iniciacién deportiva, con una planificacién, basada en las directrices del modelo
comprensivo, con el grupo seleccionado como muestra, particionando estas, en 6
sesiones dirigidas a la ensefianza de 4 disciplinas deportivas, estas mismas siendo en
Su gran mayoria alternativas, puesto que los jovenes estan aburridos de los mismos

contenidos a continuacion esto se desglosara de mejor manera.
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Antes de comenzar a explicar la estructura en especifico, es preciso mencionatr,
qgue la elaboracién de los materiales alternativos, se crearon siempre en la primera
sesion de educacion fisica, sera un trabajo totalmente manual, en la cual se fomentara
la creatividad y la motricidad fina, en esta clase también se compartieron los
fundamentos tedricos, explicando la unidad didactica, lo que se pretende ensefiar,
objetivos y fases de aprendizaje.

Es crucial mencionar, que las sesiones se llevaran a cabo como lo enmarcan
las directrices del modelo comprensivo del deporte, de la siguiente manera; en la fase
uno, se presenta el juego modificado, adaptando el material, el espacio, las reglas al
contexto donde se quiere aplicar y a las caracteristicas de los alumnos, edad sexo
entre otras cuestiones, luego en la fase dos se busca que el alumno aprecie el juego
de la mejor manera, que entienda las reglas, la manera de desenvolverse, como es
gue puede participar, entender las posiciones y como es que funcionan, aqui juega un
papel muy fundamental llamar la atencion del educando con actividades ludicas
divertidas, dejarlo jugar y no estresarlo, para que se interese por mejorar.

La tercera fase es la conciencia tactica, aqui se busca promocionar la reflexion
del alumnado sobre los principios tacticos intervenir para buscar hacer comprender de
mejor manera al estudiante, las areas de oportunidad y las de debilidad, para que por
su propia cuenta le dé importancia de la tactica para mejorar su rendimiento, en la fase
cuatro, corresponde a la toma de decisiones apropiadas, en donde él ya sabe cémo
actuar, como desempeniarse en el juego, en este punto los alumnos deben centrarse
y reflexionar sobre los elementos que son relevantes durante el transcurso del
ejercicio, deben ser mas analiticos, para buscar emplear la tactica y aumentar las

posibilidades de ganar de su equipo, por ultimo en la fase cinco, la ejecucion de
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habilidades, es cuando el sujeto ya tiene la necesidad de mejorar su técnica, por
consecuencia de que la tactica ya se lo exige para llevar a cabo ciertas estrategias,
aqui el educando comprende que poder llevar a cabo ciertas jugadas, debe pulir sus
habilidades, el de manera autbnoma debe buscar detallar esos movimientos que le

ayudaran a cumplir sus objetivos.

Unidad didactica el ringo la base para los deportes de invasion

El ringo es un deporte de cancha dividida (los equipos juegan en zonas distintas
de un campo dividido en dos). Puede practicarse tanto de forma individual como por
equipos, un juego deportivo que también puede ser de invasiéon de cancha donde los
jugadores, mediante pases, tienen como objetivo marcar puntos recibiendo el ringo
dentro de la zona de gol contraria, donde dos equipos se enfrentan en un campo
rectangular, que dispone de dos zonas de anotacion, a las que se llega mediante pases
entre jugadores del mismo equipo, y en las cuales se debe atrapar el disco volador
(comunmente conocido como frisbee) para marcar un punto (Larreta, 2018, pp. 5-6).

Esta es la primera unidad didactica y el objetivo fue primero que nada llamar la
atencién de los alumnos con algo nuevo e innovador, promover el desarrollo de
habilidades motrices, como lo son; correr, saltar, andar, lanzar, atrapar, girar, mediante
un juego de invasion, que da las bases de los movimientos de la motricidad que se
requiere para practicar deportes como lo es el baloncesto o futbol soccer, por lo que

este deporte alternativo fue una excelente propuesta.
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Unidad didactica el cuadriplastico en la ensefianza de los deportes de cancha
dividida

La segunda unidad se llevé a cabo con la tematica de la ensefianza de los
principios basicos de un deporte de cancha dividida como lo es el voleibol, lleva por
nombre; cuadriplastico implementando una propuesta totalmente distinta a los juegos
clasicos que ya se conocen para iniciar a los educando en esta disciplina, esta es de
la autoria del sefior Antonio Méndez Giménez, de esta actividad no existen referencias,
por lo que se describira de manera empirica, este juego consiste principalmente en
contar con el implemento, similar a una raqueta de tenis, la cual la manipulan los
alumnos para impactar el movil, que en este caso es le pelota de vinil, esta actividad
al practicarla le da una base motriz al estudiante, para poder jugar voleibol a futuro, ya
gue permite practicar y crear esquemas neuronales de; desplazamiento en espacio y

tiempo, remate y voleo de pelota, lanzamiento y recepcion, remate.

Unidad didactica el Floorball una propuesta de deporte alternativo

La tercera unidad did4ctica tendra la misma estructura que las anteriores esta
demas decirlo, sin embargo esta sera enfocada a un deporte catalogado, como de
blanco y diana, lleva por nombre Floorball o Unihoc, la investigacion del autor
(Herndndez V. B., 2021, p. 5), se toma como una referencia bastante sdlida para la pre
elaboracién y aplicacion del presente documento, ya que se recupera informacion
directamente del &mbito educativo, de la implementacion de la ensefianza de un
deporte alternativo de origen europeo, como lo es el Unihoc, que pertenece a los

deportes de invasion de conjunto, con caracteristicas similares al hockey.
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En el que dos equipos utilizan bastones de plastico ligero con el cual manejar
una bola de plastico agujereado con el objeto de introducirla en la porteria contraria,
También, se juega con sticks de plastico y el mévil es una bola de plastico muy ligera.
Tiene la peculiaridad de que el portero no juega con el implemento, tiene que parar los
lanzamientos con sus manos. Por ello, se considera un deporte muy popular entre la
poblacion joven debido a su facilidad para aprender a jugar como consecuencia de la
igualdad existente entre hombres y mujeres.

En Espafia, fue implantandose en los centros docentes gracias a la educacion
fisica y como consecuencia de los numerosos beneficios para la salud, y la funciéon
fisica, Unihoc requiere de una preparacion fisica de los jugadores. Por ello, los
docentes de Ed. Fis, deberan disefiar sesiones que busquen la implicacion motriz y
cognitiva del alumnado en las tareas. Siendo, fundamental hacerlo de manera
progresiva, de manera que los alumnos se vean poco a poco inmersos en la maxima
actividad y sin riesgos al fracaso o incluso a las lesiones (Hernandez V. B., 2021, pp.
12-14).

Unidad didé&ctica el deporte nacional de Canad4 una propuesta para los patios
escolares de México

Por dltimo esta estructura del plan de intervencion culmino con la unidad
didactica del deporte de clasificacion mixta bate y campo/invasibn como lo es
Intercrosse una propuesta mas del autor Antonio Méndez, que en su version original
es conocido como Lacrosse y es considerado uno de los deportes nacionales de
Canada, la (Asociacion Espafiola de Lacrosse, 2013) menciona que el lacrosse es un

juego rapido entre dos equipos de diez jugadores cada uno que usan un palo con una
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red en la parte superior (denominados palos o sticks en inglés) para pasar y recibir una
pelota de goma con el objetivo de meter goles embocando la pelota en la red del equipo
contrario”.

Esta unidad didactica le brindo la posibilidad a los educandos de adquirir
esquemas motrices aplicables a los deportes de invasion, como saber ubicarse en el
campo de juego, fortalecer los lanzamientos y recepciones de objetivos para potenciar
la precision al hacer uso del equilibrio, siempre usando el palo de juego elaborado con
materiales reciclados, este juego modificado es muy similar al futbol soccer, pero de
manera aérea y utilizando equipamiento.

En conclusion, esta propuesta de intervencion fue planificada y desarrollada
para llevarla a cabo en compatibilidad con el modelo comprensivo del deporte, al
desarrollarla permitié crear esquemas neuronales en los educandos, que cumplen la
funcién de la iniciacion deportiva, para llevarlas a cabo en sus tempos libres, en un
horario extra escolar, fomentando el cuidado de la salud a través del ejercicio y en
concreto la decrecio del sedentarismo.

5.3 Calendario de la propuesta de intervencion

La presente investigacion se llevd a cabo de acuerdo al calendario escolar de

educacion bésica, de nivel secundaria, iniciando en abril del 2022 y culminando en

julio del 2023.
5.4 Descripcion de cada sesion

Unidad didactica 1- El ringo, la base para los deportes de invasion
Esta unidad didactica se elaboré con la finalidad de que los alumnos adquirieran

el bagaje motriz que requieren algunos deportes de invasibn como lo son; el
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baloncesto, el handball y ciertamente también fomenta algunos aprendizajes y
experiencias fisicas motrices, que son aplicables al futbol soccer. Por ello estas
sesiones fueron disefiadas bajo la metodologia de iniciacién deportiva del modelo
comprensivo del deporte, siguiendo la secuencia que recomienda el autor Planes en
2018, por ello en la primera clase, después de elaborar el material “Ringo” se presenté
el juego, dejando que los educando exploraran las posibilidades de juego con el objeto
qgque es muy innovador, posteriormente se llevaron a cabo una serie de juegos
modificados, ya que una de las principales caracteristicas de esta metodologia es usar
esta estrategia didactica, con gran énfasis en la invasion de canchas, siendo especifico
actividades con un parecido al handball.

Es preciso mencionar que las imagenes de evidencia de la aplicacion de estos
planes de sesion correspondientes a la intervencion, se pueden encontrar en la parte
de (Anexo 8), asi mismo la planificacion que se hizo bajo la metodologia del modelo
comprensivo de iniciacion deportiva se puede encontrar en el (Anexol8), donde se
describe cada actividad y juego modificado de una manera mas especifica.

Ya en la tercera sesion se continuo con la metodologia de trabajo, llamada
apreciacion del juego, donde el objetivo fue, que el estudiante se entendiera el juego,
estimular las habilidades basicas de manipulacibn como lo son; lanzar, atrapar,
movilidad en espacio y tiempo, que el alumno llevara a cabo movimientos que
implicaran la estabilidad para ejecutarlas, aqui el discente se dio cuenta que para
ayudar a su equipo a ganar debia lanzar con precision, aprovechar los espacios de la
cancha, asociarse con los demas.

En la cuarta sesion los juegos modificados ya fueron mas encaminados a el

aprendizaje de la conciencia tactica, utilizando retos motrices en las diferentes
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actividades, siguiendo la secuencia permitiendo al alumno comprender aun mas por
su propia cuenta el saber aprovechar el patio, de manera autbnoma entendio que para
ser un mejor jugador y aumentar las posibilidades de ganar, el crear una estrategia era
muy necesario.

Ya en la penultima sesion se presentd un juego modificado del futbol americano
Implementando el ringo, paliacates, platos y conos, influyendo en la toma de sesiones
apropiada, aqui en estudiante vivencio situaciones muy similares a las del deporte en
especificd, que lo llevaron a atraerse aun mas por la unidad didactica, el objetivo fue
qgque comprendieran que, para llevar a cabo ciertas estrategias, debian elegir
decisiones adecuadamente.

En la sesién 6 se estimulo la realizacion de los movimiento y estrategias de
manera autonoma, es decir en los juegos modificados de americano, se foment6 que
el educando siguiera la secuencia de aprendizaje, comprendiendo que para llevar a
cabo estrategias y jugadas, fue necesario mejorar su técnica, de lo contrario, el movil
caia al suelo o no llegaba al compafiero, la exigencia de la actividad encamino que
solo hasta el final el educando se ocupara por aumentar su nivel de habilidad para
ejecutar las acciones.

Unidad didactica 2- El cuadriplastico

Esta planeacion de intervencién fue pensada en ensefiar los principios basicos
de la disciplina deportiva voleibol, con una alternativa innovadora, creando en la
primera sesién, un material muy parecido a una raqueta de tenis, que les permitio
manipular de mejor manera el moévil, se elaboré con botellas de plastico, codos de

PVC, cinta, ligas, ya en la segunda sesion el objetivo fue presentar la propuesta, el
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juego, llevando a cabo un juego bastante similar al deporte oficial, adaptado con platos,
pelota de vinil y sin red, introduciendo a los educando en esta propuesta, la respuesta
por parte del grupo fue bastante buena, al inicio no se comprendia del todo bien, hubo
deficiencias motrices muy notables, pero se logro el objetivo que fue llamar la atencion
de los adolescentes dejarlos con el agon motriz. Se observo y recabo mediante el
diario docente que se obtuvo una gran respuesta, excelente compromiso motriz,
inclusion de todos y al tener material de manera personalizada ayudo a tener un control
del grupo.

Es importante mencionar que las imagenes de evidencia de la aplicacién de
estos planes de sesion en la practica, se pueden encontrar en la parte de (Anexo 9),
asi mismo la planificacion que se hizo bajo la metodologia del modelo comprensivo de
iniciacién deportiva se puede encontrar en el (Anexo 19), donde se describe cada
actividad y juego modificado de una manera mas especifica.

Ya en sesion tres, se realizd una actividad similar a la anterior, pero colocando
la variante de retos motrices, es decir el juego fue modificado, pensado en aumentar
la dificultad colocando variantes, por lo que los alumnos lograron la fase apreciacion
del juego, la participacion y competitividad se vio ain mas elevada, cabe destacar que
en practicamente cada sesion la funcibn como docente fue hacer retroalimentaciones,
ensefiando como manipular la raqueta y como ejecutar las diferentes acciones.

En la sesion cuatro de esta secuencia se dividié al grupo en equipos de menor
namero de participantes, para obtener una mejor comprensién de una manera mas
personalizada y autbnoma, se cambid el moévil, la textura por una de unicel, lo cual
aumento la dificultad de precision, el campo de juego nuevamente fue de

caracteristicas de cancha dividida, sin redes, utilizando conos para delimitar, la
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intencion fue principalmente que los educando comenzaran a realizar conciencia
tactica, para mejorar su rendimiento tanto en equipo como de manera individual.

En la pendltima clase se llevé a cabo un juego modificado donde todos los
alumnos participaron para llevar a su equipo a la victoria, buscando mejorar la toma
de decisiones apropiadas, analizando lo obtenido por el diario docente, se registré una
potenciacion en la estimulacion de las habilidades motrices basicas como lo son
lanzar, atrapar, orientacién espacio y tiempo, la pelota ya se caia menos, lo cual reflejo
el avance en esta unidad didactica, sin la necesidad de utilizar un estilo de ensefianza
tradicional.

Ya en la dltima sesidn lo que se buscé fue precisamente la ejecucion de las
habilidades contextualizadas en un juego modificado de gran parecido a la disciplina
real, reforzando lo aprendido, se pudo registrar que los alumnos en sus tiempos libres,
por ejemplo en los recesos los educando por su propia cuenta comenzaran a practicar
el cuadro voleibol, intentando pulir sus gestos motrices y esto se vio reflejado en el
resultado final, que fue mucha mayor complejidad de juego realizando rotaciones de
alumnos, mayor fluidez y menor el tiempo que se caia el mavil, posicién de jugadores,
se consiguio un trabajo muy fructifero, que a futuro podra facilitar la integracion en la
iniciacién del deporte oficial.

Unidad didactica 3- El Floorball

Para agregar un factor de variabilidad en la accion motriz y que los alumnos
adquirieran el mayor estimulo posible a su desarrollo motriz se opté por proponer un
deporte totalmente diferente a lo que se propone desde los patios escolares, un

deporte alternativo como fue el unihoc o floorball, que se adaptd en esta secuencia
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didactica a manera de juego modificado, con un material adaptado, que se cre0 en la
primera sesién, los alumnos manipularon y exploraron las posibilidades que ofrece el
objeto y se dejé muy en claro la seguridad que se debe tener, ya que en el nivel
secundaria es muy comun gque se observe descontrol de la clase, los discentes con
una pelota comenzaron a conocer su stick de manera autbnoma, aqui se observé de
acuerdo a lo registrado en el diario docente un interés muy alto, nuevamente el factor
de ser algo innovador entrego resultados, pues todo el grupo estaba concentrado y
comprometido a participar.

Es preciso sefialar que las fotografias de evidencia de la aplicacién de estos
planes de sesidn en la practica, desde los patios escolares de la escuela secundaria
Emiliano zapata, se pueden encontrar en la parte de (Anexo 10), asi mismo la
planificacion que se hizo bajo la metodologia del modelo comprensivo de iniciacion
deportiva se puede encontrar en el (Anexo 20), donde se describe cada actividad y
juego modificado de una manera mas especifica.

En la sesion numero dos se aplicaron varios juegos para mostrar el juego
modificado como tal, se llevaron a cabo situaciones como carreras de hockey
arrastrando un mdvil, cuatro porterias en la cancha y diferentes equipos intentando
anotar con su stick, de acuerdo con lo registrado en el diario docente aqui se observé
un desconocimiento, deficiencia en la ejecucion de movimientos, cierto grado de
torpeza motriz.

En la sesion niumero 3 se buscd la conciencia tactica, es decir que los alumnos
comenzaran a organizarse entre ellos para llevar a cabo una cierta manera de jugar,
funciones de juego, con la actividad del defensor el area, se puso a trabajar este

elemento que es uno de los pilares de la iniciacion deportiva, este juego, en equipos,
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llevo a cabo manipulacion del movil con el stick, de una manera en que se generaron
desplazamientos y el pensamiento estratégico para proteger la posesion, el moverse
correctamente para recibir la pelota, estas actividades fueron llevadas a cabo con
platos, conos, palo de hockey, aros y pelota de vinil.

En sesidn numero cuatro para llevar a cabo la fase de implementacién del
modelo comprensivo del deporte cambio un tanto la metodologia de los juegos
modificados, por lo que se puede observar en la planificacién, se propuso un circuito
de obstaculos de hockey, pero elaborado por los propios alumnos y retando a los
demas equipos a completarlo, controlando el movil con el stick , con ello se promovio
la toma de decisiones apropiadas.

En la sesién 5 se propusieron 3 juegos modificados, con la caracteristica de ser
un trabajo cooperativo y pertenecer a la categoria de invasién, similares al deporte
oficial pero con otras modificaciones como derribar conos, lograr pases consecutivos
y escapar de un perseguidor, aqui se registré gran participaciéon y emocion, mayor
control del material como también de su cuerpo para ejecutar las acciones, la
competencia interna del grupo fue muy alta, por lo que se tuvo que poner orden y
control, lo més relevante registrado es la elaboraciéon de estrategias, los educando ya
Se organizaron para conseguir mas puntos, en la ultima sesion se llevé a cabo un mini
torneo, creando equipos y seleccionando a algunos alumnos como jueces, para
fomentar la ejecucion de las habilidades, en una situacién lo mas parecido posible al
deporte oficial, cerrar la unidad con un mini torneo ayudo a aterrizar los aprendizajes

de una mejor manera.
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Unidad didactica 4- Intercrosse

Para concluir el plan de intervencion se llevé a cabo una unidad didactica del
material alternativo de intercrosse, que es un juego modificado de un deporte
alternativo de invasion, creado de Canada y el norte de estados unidos, que es una
antesala de disciplinas como lo es el baloncesto, futbol soccer, beisbol entre otros, en
la primera sesion se cre0 el material en clase, estas instrucciones de elaboracion se
puede encontrar en los anexos, la segunda sesion dio pauta para que los educando
exploraran las posibilidades de movimiento y conductas motrices, con una pelota,
presentando el juego modificado, basicamente con retos motrices como lo es; no dejes
caer la pelota, contrélala y cuestiones de esa caracteristica, segun lo registrado en
diario docente fue de mucha dificultad el lanzar el mévil de una manera adecuada y
solo manipularlo con el stick, la precisién se fue mejorando de manera progresiva.

Es oportuno hacer mencién que las imagenes de evidencia de la aplicacién de
estos planes de sesion, que forman parte del plan de intervencion, para aminorar la
problematica, se pueden encontrar en la parte de (Anexo 11), asi mismo la
planificacion que se hizo bajo la metodologia del modelo comprensivo de iniciacion
deportiva se puede encontrar en el (Anexo 21), donde se describe cada actividad y
juego modificado de una manera mas especifica.

En la tercera sesion se continuo con los retos motrices, pero con un trabajo
cooperativo por parejas y trios, aumentando la dificultad de los lanzamientos
combinando movimientos de aprovechamiento de espacios y precision en las
recepciones, al final de esta clase se llevé a cabo un juego muy parecido al deporte
oficial, pero se decidio parar la actividad por una falta aun de fundamentos basicos

para poder practicarlos adecuadamente, es necesario precisar que los insumos
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necesarios para llevar a cabo esta unidad didactica fueron pelotas de vinil o de esponja
del nimero dos y el stick casero de intercrosse.

En esta misma clase se llevaron a cabo juegos modificados pero mas
individualizados, en los cuales los alumnos tuvieron que manipular la pelota lanzandola
y atrapandola, un juego de invasién, con mucha similitud al futbol soccer, intentando
llegar a base de pases a la porteria rival para anotar, esta actividad llamo bastante la
atencion, mejoré la competencia interna y una vez mas se llevd por fases de
aprendizaje considerando los autores que proponen la aplicacion de este modelo en
el ambito escolar.

En la sesidn 5 se continud con juegos modificados son gran similitud al deporte
en si, el cual como se menciond anteriormente es el lacrosse, pero se agrego la
implementacion de paliacates, delimitacion de espacios con conos y platos, con la
finalidad de obligar de manera autbnoma al alumno a tomar sesiones pensadas bajo
la elaboracion de estrategias de juego, mas que nada aumentar la velocidad de la
eleccion de situaciones de juego y evitar el exceso de posesion del movil, que en
sesiones anteriores represento una problematica, con ello también se consiguio evitar
situaciones de riesgo, disminuir el contacto en menor medida.

Debido a lo observado la sesion 6 fue planificada pensando en corregir ciertas
deficiencias en la ejecucion de gestos motrices, pero de una manera mas ludica y
atractiva, como lo son los retos motrices, para ajustar esos detalles, proponiendo
mantener la pelota en el aire por ciertos lanzamientos, jugando en equipos alcanzando
cierto numero de pases consecutivos sin que el movil cayera al suelo, se culminé con
un excelente trabajo y sobre todo un gran avance en el rezago motriz observado al

inicio de la intervencion en el diagnéstico.
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Capitulo VI

Resultados De La Propuesta



6.1 Resultados y conclusiones

En el presente apartado de este documento de investigacion se colocaron los
resultados obtenidos después de haber realizado una intervencién pedagdgica
implementando el modelo comprensivo del deporte a través de unidades didacticas
basadas en juegos modificados, como una propuesta para motivar a los alumnos a
incursionarse en actividades deportivas y disminuir el sedentarismo enfocando el
tiempo libre en el cuidado de la salud, estos resultados y andlisis se colocan en relacion
con los objetivos planteados al inicio de la estructuracion de este proyecto y fueron
recopilados durante la intervencion a lo largo de un ciclo escolar.

Las principales conclusiones que pueden derivarse del presente estudio son las
siguientes:
Con relacion al sedentarismo:

Se logré disminuir el sedentarismo de los alumnos con los que se llevé a cabo
la presente investigacion, contribuyendo a cambiar conductas sedentarias escasas de
movimiento y gasto calorico, dentro de la escuela formalizando la sesién de educacion
fisicay todo lo que conlleva, cambiando conductas motrices y promoviendo la actividad
fisica a si mismo, fuera del horario se consiguié un impacto en el descenso de
comportamientos limitados de consumo de energia, elevando la autonomia de la
cultura fisica de los educandos que son elementos fundamentales en la contribucion
al objetivo principal.

Se logr6 identificar las conductas sedentarias limitadas de movimiento y gasto
energético dentro y fuera de la institucion, que son las responsables de la problemética

y esto se logr6 con la encuesta digital que se analizara a continuacion.
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Se analizo el diagndstico cuestionario para la evaluacion de la actividad fisica y
habitos sedentarios en nifios y adolescentes, en su segunda aplicacion para comparar
los datos obtenidos al inicio de la investigacion y después de la intervencion
pedagogica de iniciacién deportiva, bajo las directrices del modelo comprensivo del
deporte, donde se consiguio el aprendizaje y la ensefianza de diversos deportes,
alejandose de la conciencia que se tenia sobre la técnica en la ensefianza tradicional
de la Educacion fisica clasica.

Los resultados de estos test ya procesados a manera de gréfica y con sus
respectivos porcentajes, se pueden encontrar en el (Anexo 15), que se obtuvieron a
través de un cuestionario que se respondi6 de manera digital en la plataforma
SurveyMonkey, con la finalidad de no generar gastos en insumos.

Los resultados demuestran que cuando se trabaja con un modelo de iniciacion
deportiva como lo es el comprensivo, en el cual se busca la autonomia motriz de los
alumnos y se hace a través de juegos modificados, se coloca como personaje principal
al adolescente en su proceso de ensefanza-aprendizaje, con la variabilidad en la
practica incidiendo en la propia auto exploracion de las habilidades motrices, gustos y
preferencias personales, se potencia un mayor tiempo de trabajo en la clase de
educacién fisica, por lo registrado las propuestas innovadoras impactaron
directamente en la atencion de los educandos comenzando con el material que se
implementd, al ser algo nuevo despert6 el interés por manipularlo en cada una de las
unidades didacticas y genero esas ganas por utilizarlo en situaciones de ejercicio
fisico.

Para concluir este analisis se pregunté a los alumnos cuanto tiempo dedicaron

por las tardes en jugar video juegos (Consolas y smartphone), lo cual disminuyo ya
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que el cincuenta por ciento contestd que no jugo nada, el veinte por ciento de toda la
muestra solo por una hora, en comparacion con el diagnostico donde se registré un
treinta cinco por ciento que no tenian este tipo de actividad por las tardes, es un
indicador que se decrecio este tipo de conductas que promueven el sedentarismo.
Con relacién ala aplicacion del modelo comprensivo del deporte:

Se logré aplicar una metodologia de iniciacion deportiva basada en las
directrices del modelo comprensivo del deporte en el &mbito escolar, desde el curso
de educacién fisica utilizando juegos modificados de deportes alternativos, con
materiales de autoconstruccion. Se consiguié estimular una competencia motriz apta
y eficiente con fundamentos técnicos y tacticos, aplicables en una iniciacion a deportes
de invasion, blanco y diana, bate campo, y cancha dividida

Al comenzar a aplicar el plan de intervencion resultd un tanto complicado
implementar este modelo de iniciacién deportiva y trabajar esta etapa motriz, con
juegos modificados en sus distintas clasificaciones, resulto algo nuevo para los
alumnos de segundo B, ya que en su gran mayoria este tipo de actividades requieren
de una organizacion compleja a lo habitual por lo que debe existir atencion y disciplina,
asi mismo se tiene registrado que esta generacién no conto con docente de educaciéon
fisica, desde su incursion en la secundaria, por lo que se desvirtu6 la orientacion de
los aprendizajes.

Poco a poco se fue consiguiendo el ambiente para llevar a cabo la metodologia
de trabajo con la innovacion en el material que se utilizé en las clases y planificando
actividades donde la inclusién de todos los alumnos era importante, es pertinente
mencionar que colocando al educando como principal protagonista de su aprendizaje

fue un acierto muy importante ya que se registrdO un mayor compromiso motor, lo cual
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incidié principalmente en la estimulacion de las capacidades fisicas condicionales,
contribuyo a restablecer y progresar en el ambito cardio respiratorio.

Es preciso mencionar que el componente ludico fue pilar clave, ya que lo que
se observo es demasiada euforia por realizar las actividades, sentimiento de felicidad
y goce por parte de los alumnos al desempefarse en los diferentes juegos, es decir
aprendian de manera progresiva y motivados, quizas esta investigacion no se centré
especificamente en un deporte a ensefiar, pero impacto directamente en una
construccion de un bagaje motriz, tactico y técnico bastante completo que contribuira
a gue los educandos a futuro puedan iniciarse en alguna disciplina.

Es oportuno mencionar que se capturé que los deportes tradicionales que
comunmente se conocen y que todos quieren practicar no siempre son los Unicos que
se tienen como una opcion a practicar y que en multiples ocasiones los nifios y
adolescentes pretender incursionarse y debido a caracteristicas de su fenotipo y
genotipo no favorecen la practica de estas diciplinas, pero nunca conocen su
verdadero potencial de su somatotipo por una cuestion de falta de exploracion, se tiene
una gran variedad de actividades y deportes alternativos, que es necesario llevar a los
partidos escolares.

Con relacion a los objetivos secundarios:
Estimulacion de las capacidades fisicas (Resistencia al ejercicio fisico aerdbica)

Se logré potenciar la capacidad fisica de resistencia al ejercicio fisico, con la
aplicacion del modelo comprensivo del deporte a través del curso de educacion fisica
desarrollado en dos horas semanales de actividad fisica aerdbica, promoviendo la
optimizacién de la capacidad pulmonar y del sistema cardiovascular, mejorando la

salud en general de los estudiantes.
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Uno de los test fisicos que se aplicaron a los alumnos del segundo grado grupo
b, como diagndstico fue la prueba de Course Navette, para obtener informacion acerca
del estado fisico de los educando, especificamente de la capacidad fisica denominada
resistencia o tolerancia a la actividad fisica, ya que es un excelente indicador si una
persona es activa 0 no lo es debido que es una facultad que si no se estimula siendo
una persona sedentaria esta baja considerablemente y el individuo tiende a cansarse
muy rapido cuando se expone a actividades que requieren un consumo de oxigeno
considerable y gasto calorico.

Al terminar el plan de intervencién se volvio a aplicar la prueba, que se puede
encontrar en los (Anexos 12 y 13), contrastando los datos, de los educando hombres,
se puede llegar a una conclusidén que si se mejoro, ya que al principio se registraron
diez alumnos con un nivel bajo, se transformé a tres, lo cual es un avance bastante
significativo, otro dato imprescindible de analizar es el nimero de estudiantes con un
nivel bueno en el test, solo eran dos, posteriormente se consiguié aumentar a ocho, lo
cual es un indicador de que el compromiso motor aumento en las sesiones de
educacion fisica, la generacion de movimiento y participacion se vio a la alza.

A si mismo la relacion entre el nivel bajo decrecioé notablemente de diez a dos,
como tal no se entrend esta capacidad, se decidié mejorarla a través con clases en
donde el pilar fundamental fue el juego, modificado siendo especifico, a través de un
modelo de iniciacién deportiva comprensivo, el elemento de la ludomotriicdad al centro
de todo, incluyendo a varones y mujeres, buscando un ambiente de aprendizaje
fructifero e inclusivo.

La evidencia de la segunda aplicacion del diagnéstico del autor Course navette,

se puede encontrar en el (Anexo 15).
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Con relacion a la estimulacion de la competencia motriz:

Se logro potenciar las habilidades motrices de los alumnos estimulando la
competencia motriz y tratando el rezago motriz, con la implementacion de juegos
modificados, haciendo uso de la ludomotriicdad, esto se confirmo de manera concreta
con el diagndéstico motriz, se basoé en la valoracion de la agilidad que continuacion se
menciona.

Al realizar la prueba de agilidad en su consideracién final, la evidencia de la
puesta en practica de este test se puede encontrar en el (Anexo 16), se descubrié una
gran mejora en comparacion con la evaluacion diagnéstica y es importante precisar la
finalidad de esta prueba y para ello es necesario resaltar o que menciona el autor
(Santo, Agilidad y Deporte, 2020), propone una definicion integral de agilidad
reconociendo las demandas fisicas (fuerza), procesos cognitivos (aprendizaje motor)
y habilidades técnicas (biomecénica) como componentes involucrados en el
rendimiento de la misma, y la definen como el movimiento rapido de todo el cuerpo
con cambio de velocidad y cambio de direccidén en respuesta a un estimulo.

La edad en la cual se encuentra el grupo muestra es justa la especifica para
comenzar a detonar mas esta capacidad, claro esta que se observa una vez que se
tiene una base motriz ya bien esquematizada. Esta prueba es muy confiable para
determinar el desarrollo motriz de un sujeto, ya que es facil de realizar, no requiere de
gran numero de material para implementarlo, se cree firmemente que una persona
sedentaria testea esta capacidad, en esta tipo de prueba obtendra un resultado de
valoracion muy bajo, por sentido comun, si no se trabajan constantemente las

capacidades fisicas que incluye a; capacidades fisicas condicionales, motrices
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coordinativas, estas se veran mermadas y tendran un nivel muy bajo de estimulacion
y de desarrollo, por lo cual es de esperarse una valoracion poco fructuosa.

Analizando los resultados que se pueden encontrar en el anexo la valoracion
pobre decrecié en comparacion con la valoracion inicial, es decir de tener a veinte y
siete educando con un resultado pobre, se logré reducirlo a solo catorce, lo cual es de
bastante aprovechamiento, porque realmente ese es el peor resultado que clasifica
este autor en este test, se tenia a casi todo el grupo con un nivel muy bajo, lo cual se
consiguié mejorar con un rango bastante bueno, es un reflejo el rezago motriz
ocasionado por la pandemia y el sedentarismo se disminuyd, esto refleja una mejoria
en los patrones basicos de movimiento y complejos y sus resultantes.

No soélo a través de la lectura de estos numero reflejados en las gréficas es que
se logro obtener una conclusién de una mejora en los resultados obtenidos en este
test, ya que al testear a los alumnos muestra por primera vez, observando las
conductas motrices demostradas, fue muy poco gratificante ver una gran torpeza
motriz, posturas inadecuadas, movimientos bruscos, tiempos excesivamente largos
gue sobrepasaron por mucho la peor valoracién posible, ahi fue el momento donde se
decidi6é atacar lo mas pronto posible esas areas de oportunidad.

Es preciso mencionar que se observa y se ve reflejado en las gréficas que se
pueden encontrar en el (Anexo 17), que los alumnos que se les realiz6 la prueba y
fueron categorizados como con una buena agilidad en el diagnostico solo fueron dos,
de todo el grupo muestra un resultado que llamo bastante la atencién, en lo personal
me sorprendi6 que muy pocos adolescentes entraran en este parametro,
afortunadamente se logré un avance significativo ya que al final de la evaluacion se

aumento6 a cinco educandos.
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A manera de reflexion solo dos alumnos repuntaron a una condicion de agilidad
excelente y algo que en el diagndstico no fue posible, lo planificado fue para que un
porcentaje alto de la muestra se posicionara entre una categoria de buenay excelente,
sin embargo, también se deben de considerar los tiempos de intervencion, que fueron
bastante limitados y otros aspectos como lo son los factores externos al ejecutar los
planes de sesién como lo es el clima, los espacios etc.

Se logro disminuir los malos resultados obtenidos al inicio, el cual fue el objetivo
de esta intervencién, no erradicar por completo, sino mas bien aportar a decrecer de
este fendmeno que afectaba a los alumnos de esta investigacion.

Recomendacién para futuros investigadores

Es oportuno mencionar que se registrd0 que los deportes tradicionales que
comunmente se conocen y que todos quieren practicar no siempre son una opcion a
practicar y en multiples ocasiones los nifios y adolescentes pretenden incursionarse y
debido a las caracteristicas de su fenotipo y genotipo no se favorece la practica de
estas diciplinas populares, pero nunca conocen el potencial de su somatotipo por una
cuestidon de falta de exploracion, se tiene una gran variedad de actividades y deportes
alternativos, que es necesario llevar a los partidos escolares para proponer cosas
distintas, innovar y llamar la atencién de los discentes, para generar el gusto por el
ejercicio fisico de manera autbnoma.

Este modelo de iniciacién deportiva genero excelentes resultados ya que su
logistica de aplicacion reduce la exigencia técnica, pero completar un desarrollo
integral de la motricidad es necesario hacer retro alimentaciones técnicas, porque no
todos los alumnos suelen presentar ese interés por mejorar su rendimiento por su

cuenta, por lo que se recomienda agregar reflexiones en adjunto con ejemplos.
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Anexo 1. Cuestionario perfil de Actividad Fisica en j6venes (Diagnostico para
identificar conductas sedentarias)

El cuestionario YAP-S te pregunta acerca del tiempo que permaneces haciendo
actividad fisica (tanto en el colegio como fuera del mismo) y tiempo que dedicas a
actividades sedentarias. En la mayoria de las preguntas debes responder pensando en los
altimos 7 dias, pero a veces te preguntaremos sobre lo que haces en un dia normal (en
todas las semanas). Debes ser honesto, NO hay respuestas malas ni buenas.

(Ortega, 2020).

Anexo 2. Cuestionario perfil de Actividad Fisica en jovenes

Pregunta Opciones Respuestas NUumero De
De Alumnos Que
Respuesta Contestaron
¢ Cuantos dias a la semana a. 0 dias 0,00 % 0
tienes clase de Educacién (nunca)
Fisica?
b. 1 dia 571 % 2
c. 2 dias 91,43 % 32
d. 3 dias 0,00 % 0
e. 4 dias 0,00 % 0
f. 5 dias 2,86 % 1
En general, ¢ Disfrutas haciendo a. Nada 0,00 % 0
actividad fisica? b. Poco 5,71 % 2
c. Algo 17,14 % 6
d. Bastante 34,29 % 12
e. Mucho 42,86 % 15
¢, Con qué frecuencia estuviste No tuve 8,57 % 3
corriendo y moviéndote en educacién
juegos o actividades fisica
organizadas por el Muy poco 571 % 2
profesor? tiempo
Poco 11,43 % 4
tiempo
Mas o 28,57 % 10
menos la
mitad del
tiempo
Mucho 14,29 % 5
tiempo
Casi todo el 11

tiempo 31,43 %



Actividad durante los recreos:
durante los recreos, ¢con qué
frecuencia estuviste practicando
deporte, andando, corriendo o
jugando de forma activa?

Actividad por las tardes: Por las
tardes (entre las 18:00 y las
22:00), ¢,cuantos dias hiciste

actividad fisica durante al
menos 10 minutos? (se incluyen
actividades como jugar con
amigos/familia, deportes de
equipo o clases en las que
hagas actividad fisica (como
danza, natacion u otras).
Actividad en Fin de semana:
¢,Cuanta actividad fisica hiciste
el sdbado pasado? (se incluye
ejercicio
fisico, tareas de la casa,
excursiones con la familia,
deportes, baile o juegos. Si no lo
recuerdas con
exactitud, intenta senalar la
respuesta mas adecuada)

Tiempo con teléfono movil:
¢,Cuanto tiempo estuviste
usando tu teléfono movil

(celular) fuera del colegio? (esto
incluye el tiempo hablando por
teléfono y escribiendo
mensajes. Si no tienes teléfono
y no usas nunca el de tus
padres o algun amigo, elige la

No tuve
recreos en
el colegio
Muy poco

tiempo

Poco
tiempo
Mas o
menos la
mitad del
tiempo
Mucho
tiempo
Casi todo el
tiempo
0 dias
(ningun dia)
1 dia

2 dias
3 dias
4-5 dias
(todos los
dias)

Nada de actividad
fisica (O minutos)
Muy poca actividad
fisica (1-30
minutos)

Una cantidad
media de actividad
fisica (31-59
minutos)
Mucha actividad
fisica (1-2 horas)
Una gran cantidad
de actividad fisica
(més de dos
horas)

No usé nunca el
teléfono movil
Usé el teléfono
movil menos de 1
hora al dia
Usé el teléfono
movil entre 1-2
horas al dia
Usé el teléfono
movil mas de 2

0,00 %

20,00 %
31,43 %

25,71 %

17,14 %

5,71 %

2,86 %

17,14 %
25,71 %
31,43 %
22,86 %

11,43 %

37,14 %

28,57 %

20,00 %

2,86 %

8,57 %

31,43 %

22,86 %

17,14 %

11

13

10

11



opcion “no usé nunca el teléfono horas y hasta 3
movil”) horas al dia

Usé el teléfono

movil mas de 3

horas al dia
Tiempo con videojuegos: No jugué nada con 34,29 % 12
¢,Cuanto tiempo estuviste consolas
jugando a videojuegos fuera del  jugué menos de 1 34,29 % 12
colegio? hora al dia
(incluye jugar a la Nintendo DS, = Jugué 1-2 horas al 11,43 % 4
wii, Xbox, PlayStation, juegos en dia
tu movil, tablets/iPad u otras Jugué mas de 2 571 % 2
consolas. horas y hasta 3
NO incluir juegos con horas al dia
ordenador) : P
jugué mas de 3 14,29 % 5
horas al dia

Anexo 3. Test Course Navette
Protocolo y metodologia de evaluacion

El protocolo del 20m-SRT tiene las siguientes caracteristicas: es un test
audible, incremental, continuo (sin pausas), maximo hasta la fatiga, de aceleracion
y desaceleracion (ir y volver). Consiste en correr el mayor tiempo posible entre 2
lineas separadas por 20 m en doble sentido, ida y vuelta (Fig. 1).
Figura 1

Representacion gréafica del terreno a utilizar en el 20m-SRT.

fom

Raproductor
i de audio

20 matras

Sujetos a medir

Nota. Indicaciones logisticas para aplicar el test, reproducida de Gaston César

Garcia, 2014, (https://www.researchgate.net/publication/264427006).



El ritmo de carrera es impuesto por una sefial sonora. El reproductor de audio
debe estar colocado en un costado del espacio para facilitar el sonido. Las primeras
etapas son de velocidad baja y tienen como objetivo familiarizarse con el testy, a
su vez, realizar una entrada en calor especifica.

El sujeto debe pisar detras de la linea de 20 metros en el momento justo en
gue se emite la sefal sonora o «beep». El test finaliza cuando el sujeto se detiene
porque alcanzé la fatiga o cuando por 2 veces consecutivas no llega a pisar detras
de la linea al sonido del «beep». Tiene un total de 20 etapas, y la cantidad de
repeticiones de 20 m se incrementa en forma andloga a la velocidad. Esto se debe
a gque, al aumentar la velocidad, los sujetos recorren mas rapido los 20 m.

Existen 2 formulas, y estas dependen de la edad de los sujetos. Para adultos
de 18 o mas afios se debe utilizar la siguiente formula propuesta por Leger et al.
(1988):

Figura 2

Protocolo del 20m-SRT
VOimax = (6 x FA) —27. 4

Para ninos de 6 a 17,9 anos se debe utilizar la siguiente
formula propuesta por Leger et al. (1988)*":

VOzmix = 31,025 + (3.238 x VFA) — (3,248 x E)
+(0, 1536 x VFA x E)

Nota. Formulas para medir el nivel maximo de oxigeno, reproducida de Gastén

César Garcia, 2014, (https://www.researchgate.net/publication/264427006).



Aplicacion Test Course Navette

Figura 3

Aplicacion del test de la capacidad fisica de resistencia del autor Course Navette
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Anexo 4. Resultados de la aplicacion del Test de Course Navette VO2 max. de
los alumnos de segundo grado grupo B
Figura 4
Resultados del test Course Navette mediante las formulas de evaluacion
En la siguiente tabla se pueden apreciar los resultados de la prueba deacuerdo al
volumen maximo de o xigeno, se utilizé las matematicas y la estadistica.
Para obtener este resultado se considero:
v Velocidad en km
v Edad

v’ sexo



RESULTADOS OBTENIDOS PRUEBA DE COURSE NAVETTE SEGUNDO GRADO GRUPOD B
FASE Velocidad km | Evaluacidn

Sexo
1 adriana chavez M 2 8299 bajo
2 ximena colin M 3 B899 bajo
3 itzel anaya M 2 8239 bajo
4 brisa vilchis M 3 B899 bajo
5 fernanda sanchez M 4 10 buena
b guadalupe sierra M 2 B899 bajo
7 perla angeles M 3 ] bajo .
B joseline garcia M 4 10 buena
9 itzel dominguez M 3 ] bajo
10 maria lopez M 4 10 buena
11 andrea soto M 2 ] bajo
12 daniela fuentes M 5 10.5 buena
13 belem gonzales M 3 ] bajo
14 berenice sanchez M 2 B899 bajo
15 esmeralda cafas M 1 8299 bajo
16 jennyfier vargas M 2 B899 bajo
17 anahi romero M 3 8299 bajo
13 carlos venegas H 4 10 media
19 angel lopez H 3 899 bajo
20 jorge tellez H 2 B899 bajo
21 zain davila H 3 899 bajo
22 axel pichardo H 7 115 excelente
23 mizael martinez H 4 10 media
24 daren colin H 5 105 buena
25 rodirigo hernandez H 3 899 bajo
26 jareth lara H 2 B899 bajo
26 emiliano vargas H 4 10 media
27 angel romero H 3 B899 bajo
28 juan romero H 2 899 bajo
29 haziel romero H 4 10 media
El] aldo valdez H 3 899 bajo
31 jorge sanchez H 2 B899 bajo
32 fernando sandoval H =] 11 buena
33 guillermao villegas H 4 10 media
34 yahel vera H 3 B899 bajo

Anexo 5. Test “T” Valoracion de la agailidad

Recibe ese nombre porque debemos colocar 4 conos en forma de T. Del
punto A al B, hay una distancia de 9 metros, del punto B al C 4,5 metros e igual
distancia del B al D. un test con el que podemos valorar la agilidad y la velocidad a
la vez.
Protocolo y metodologia de evaluacion

En el primer desplazamiento (de A a B), el jugador corre hacia adelante para
tocar el cono con la mano. En el segundo desplazamiento (de B a C) el jugador se

8 desplazara a la izquierda, sin cruzar los pies, para tocar el cono. En el tercer



desplazamiento (de C a D) el jugador se desplazara a la derecha y toca el cono y
en el cuarto desplazamiento (de D a B) el jugador retrocede para tocar el cono B.
En el dltimo desplazamiento de la prueba (de B a A) el jugador vuelve de espaldas
para cruzar la linea de inicio.

Figura5

Representacion gréfica del test “T”

cdo - Bl . sn do

10m

al

Nota. Ubicacién de conos y distancias, reproducida de David garcia, 2019,
(http://dspace.umh.es/bitstream/11000/27395/1/David%20Garcia%20Cuesta%?20-
%20T-test%20modificado%20para%?20futbol%20.pdf).

Evaluacion

Figura 6

Tabla de evaluacion de agilidad segun el resultado obtenido en la prueba

Hombres (segundos) Mujeres (segundos)
Excelente <95 =< 10.5
Buena 9.5t0 10.5 10.5to 11.5
Promedio 105t0 11.5 11.5to 12,5

Pobre >11.5 >12.5



Nota. Evaluacion de nivel de estimulacion de agilidad, reproducido (RUNFITNERS,

2021), (https://runfitners.com/test-de-velocidad-y-agilidad-para-corredores.

Anexo 6. Resultados prueba test “T” Evaluacién de la agilidad

Figura 7

Evaluacion grupo muestra

RESULTADDOS PRUEBA DE AGILIDED TESTT 28

SEXD SEGLINEOS ACTITUD EVALUACION
1 adrisna chewes M 11.7 EXCELENTE POEBERE
2 aimena oalin M 4.3 BT POBRE
3 Rzl anaya M 12.5 MEDIA POEBERE
a orisas vl ks M 12.5 BILE N, PROMEDIO
5 fermanda sencher (¥ ] -] BILIE MA, POBRE
o susdalupe skerra k1 12.3 MEDIA POBRE
T DEr BTSN M 02 EXCELENTE POEBERE
B joszline mascia M 12.5 BILE M, POEBERE
g tzel dominguser k1 12.3 BILE MU POBRE
10 maris lopez M Z0 BILE M, POEBERE
11 mndres soto M 12.5 MEDIA POEBERE
12 daniels fuentes M 13.5 BILIE MA POBRE
13 belem gonzales k1 11.8 BILE MU POBRE
14 berenice sanchez M 12.2 BILE N, POEBERE
] exmeralda cafias (¥ ] -] =T [s’ POBRE
18 jerrpfer vargas k1 18 BAID POBRE
17 anahl romero M 11.3 MEDIA POEBERE
1B CHNS WENERES H 12 BILE M, POEBERE
19 wrimed lopez H 10.8 BILE N, POEBERE
20 jorge telle:z H 119 BILE MU POBRE
21 zain davila H 9.4 BILE M, POEBERE
22 axed pichando H 9.9 EXCELENTE POEBERE
23 sl maariiner H 14 BILE M, POEBERE
24 daren colin H 13 2 EXCELENTE POEBERE
23 rodirigo hernandesz H 145 MEDIA POEBERE
20 jaretn bsra H 9.3 BILE M, PROMEDIO
20 el aro waneas H 11.3 BILE N, PROMEDIO
27 angel ramero H 11.4 B PROMEDIO
28 Jusn romero H 11.5 B0 PROMEDIO
29 NEr ke romesna H 1o BILE N, POEBERE
30 skdo waldex H e | B POEBERE
31 jorme ssnaches H 13.5 MEDIA POEBERE
2 fermando ssndova H 12.5 MEDI& POBRE
33 g ulBerrren willemas H 1000 EXCELENTE PROMEDIO
34 ywahel wera H 105 BILE N, BLUEMA




Aplicacién Test T
Figura 8

Alumnos del grupo muestra realizando la prueba de agilidad

Anexo 7. Valoracién antropometrica grupo muestra
Figura 9

Evaluacion relacion peso y talla con el indice de masa muscular

INDICE DE OBESIDAD ESTUDIANTES DE
SEGUNDO GRADO GRUPO B

Bajo peso 3
9%
B Normal 13

Obesidad 7 Normal 13
B Sobre peso 11 21% 38%

Obesidad 7
B Bajo peso 3

Sobre peso 11
32%



Anexo 8. Aplicacion unidad didactica 1- “El ringo, la base para los deportes
de invasion”

Figura 10

Practica de juegos modificados del ringo

Figura 11

Practica de juegos modificados del ringo




Anexo 9
Aplicacion Unidad didactica 2- Floorball

Figura 12

Creacioén del material didactico con materiales reciclados

Figura 13

Juegos modificados de voleibol con el cuadro plastico




Anexo 10. Aplicacion unidad didactica Floorball

Figura 14

Puesta en préctica de juegos modificados hockey modificado

Figura 14

Puesta en préctica de juegos modificados hockey modificado




Anexo 11. Unidad didactica Intercrosse

Figura 15

Juego modificado de bate y campo con material reciclado

Figura 16

Juego modificado de bate y campo con material reciclado




Anexo 12. Resultados segunda aplicacion de diagnéstico de resistencia al
ejercicio fisico
Figura 17

Valoracion diagnostica de la capacidad fisica resistencia (Hombres)

RESULTADOS PRUEBA COURSE NAVETTE
HOMBRES (DIAGNISTICO)

Excelente

Bueno

Medio

Regular

Bajo

TOTAL: 18
Figura 18

Valoracion diagnostica de la capacidad fisica resistencia (Hombres)

RESULTADOS PRUEBA COURSE NAVETTE
HOMBRES (SEGUNDA PRUEBA)

Bueno

Regular

Bajo

TOTAL: 18



Aplicacién de diagnéstico de resistencia al ejercicio fisico

Figura 19

Valoracion diagnostica de la capacidad fisica resistencia (Mujeres)

RESULTADOS PRUEBA COURSE NAVETTE
MUJERES (DIAGNISTICO)

Excelente
Bueno

Medio

Bajo

TOTAL: 18

Regular

Figura 20

Valoracion diagnostica de la capacidad fisica resistencia (Mujeres)

RESULTADOS PRUEBA COURSE NAVETTE
MUJERES (SEGUNDA PRUEBA)

Excelente

TOTAL: 19



Anexo 14. Segunda aplicacion Test Course Navette

Figura 21

Aplicacion de diagnostico por subgrupos

Figura 22

Aplicacion de diagnostico por subgrupos




Anexo 15. Resultados Segunda aplicacién de cuestionario perfil de Actividad Fisica en
jovenes (Diagnostico para identificar conductas sedentarias)

Figura 23

Pregunta 1

Cuantos dias a la semana tienes clase de Educacion Fisica?

Respondidas: 35 Ommitidas: O

a5 k] 0% 3ass 403 50%% Eass T a0 0% 00%

Figura 24

Pregunta 2

En general, {Disfrutas haciendo actividad fisica?

Respondidas: 35 Omitidas: 0

Hada I
Paco I

Q% 105 0% 30% 40%: 50 EQ% 5 0% 0% 100%



Figura 25
Pregunta 3

Actividad durante las clases de Educacion Fisica: durante las clases de
Educacion Fisica, Zcon guée frecuencia estuviste corriendo v moviéndote en
juegos o actividades organizadas por el profesor? (si no tuviste Educacidn
Fisica, elige “no tuve Educacidn Fisica™)

Respondidas: 35  Omitidas: O
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Figura 26

Pregunta 4

Actividad durante los recreos: durante los recreos, ccon que frecuencia
astuviste practicando deporte, andando, corriendo o jugando de forma
activa? (si no tuviste recreos, elige “no tuve recreos en el colegio™)

Respondidas: 35 Omitidas: O
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Figura 27

Pregunta 5

Actividad por las tardes: Por las tardes (entre las 18:00 y las 22:00), {cuantos
dias hiciste actividad fisica durante al menos 10 minutos? (se incluyen
actividades como jugar con amigos/familia, deportes de equipo o clases en
las que hagas actividad fisica, pero NO la vuelta del colegio andando o en
bicicleta)

Respondidas: 35 Omitidas: O
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Figura 28

Pregunta 6

Actividad en Fin de semana: {Cuanta actividad fisica hiciste el sabado
pasado? (se incluye gjercicio fisico, tareas de la casa, excursionas con la
familia, deportes, baile o juegos. 51 no lo recuerdas con exacrtitud, intenta
sefialar la respuesta mas adecuada)

Respondidas: 35 Omitidas: O
Kada d=

actividad...

Muy poca
actividad...

Una canticad
mediz de..

Mucha
actividad...

Una gran
cantidad de...

Q% 1052 20%% 30% 0% 50% EQ% T a0 0% T00%:



Anexo 16. Segunda aplicaciéon diagnodstico de agilidad “Test T”

Figura 31

Evaluacion de agilidad mediante el Test “T”

Figura 32

Evaluacion de agilidad mediante el Test “T”




Anexo 17. Evaluacién Motriz
Figura 31

Validez y fiabilidad de la prueba de agilidad "test t"

VALIDEZ Y FIABILIDAD DE LA PRUEBA DE AGILIDAD
"TEST T"

Douzgnéstico  Dvalorscisn Final




DATOS CURRICULARES

Eje: Competencia motriz.

Anexo 18
Ejemplo de sesiones del plan de intervencién basadas en el modelo comprensivo del
deporte

Unidad didactica 1- El ringo, la base para los deportes de invasion”

Componente pedagdégico didactico: Creatividad en la accién motriz

Aprendizaje esperado: Aplica el pensamiento estratégico al analizar la l6gica interna de situaciones de iniciacion
deportiva y deporte educativo, para resolver los problemas que se presentan

Duracién: 6 sesiones

PROPOSITO

Los alumnos, al experimentar distintas posibilidades motrices, actualizan y transforman su saber hacer y saber en
actividades alternativas, aprenderan a desempefarse, con ello se pretende favorecer el analisis de diferentes
problemas y posibilitar el desarrollo del pensamiento y de la actuacion estratégica, en juegos modificados con un

enfoque de aprendizaje de iniciacidn deportiva en los deportes de invasion
DOSIFICACION DE LOS APRENDIZAJES

Momentos de la sesion de clase

SESION 1
Estrategias didacticas: Estilos/técnicas de
Material de Autoconstruccion ensefianzas:
Resolucion de problemas
Material didactico: Una caja de cartdn, 5 bolsas de asa, tijeras, cinta de aislar, Recursos didacticos:
plato de comida, Diurex y unicel. Pizarron y aula

Desglose Didéctico

Objetivo de la sesion: Crear el material “Ringo”, implemento necesario para las actividades

FASE INICIAL
Actividad 1- Presentacion del proyecto “Ringo”
Descripcion: Presentar el nombre de la secuencia didactica y el ejemplo del material que se va construir.
Se incluyen también propuestas de actividades y experiencias de aprendizaje para los estudiantes y
orientaciones para su evaluacion.
Duracién: 5 minutos

-
S 1
I

FASE MEDULAR
Actividad 1- Introduccion del juego modificado “El ringo”
Descripcién: Es un deporte de invasion de cancha, de no-contacto y auto arbitrado, donde dos equipos
se enfrentan en un campo rectangular, que dispone de dos zonas de anotacién, a las que se llega
mediante pases entre jugadores del mismo equipo, y en las cuales se debe atrapar el disco volador
(comunmente conocido como frisbee) para marcar un punto.
Duracion: 5 minutos
Actividad 2- Construccién de el “Ringo”
Descripcion: Explicar al grupo la manera de comenzar a realizar la elaboracion del material.
Paso 1- Colocar el plato sobre la superficie de la caja de cartébn y marcar los bordes con lapiz.
Paso 2- Repetir el paso anterior, hacer dos dibujos iguales con el plato de comida.
Paso 3- Cortar el cartdén con la marca que se realizo
Paso 4- Cortar 10 pedazos pequefos cuadrados de unicel de 3x3 cm




Paso 5- Juntar los dos cartones circulares, rellenar con los pedazos de unicel, pegarlos con Diurex
Paso 6- Unir los dos extremos del carton con cinta de aislar.

Paso 7- Recubrir el objeto con las bolsas de asa, girandolas alrededor y unirlas con cinta.

Paso 8- Cortar los excesos de material sobrantes

Duracidon: 35 minutos

Actividad 1- Decorar el material
Descripcidn: Aqui se comenzara a decorar el material y a detallar, resolver dudas y ayudar a los
alumnos que aun no han culminado su ringo.
Duracién: 5 minutos
DOSIFICACION DE LOS APRENDIZAJES

SESION 2
Estrategias didacticas: Estilos/técnicas de
Deporte alternativo y juegos modificados ensefianzas:
Resolucion de problemas
Material didactico: Recursos didacticos:
Platos, conos, bal6n de futbol americano Silbato y cronometro

DESGLOSE DIDACTICO

Objetivo De La Sesién: Que los alumnos se adapten y acostumbren con el material, aprendiendo a manipularlo,

Momentos de la sesion de clase

explorando posibilidades de conductas motrices de lanzamiento, recepcion, espacio y tiempo.
Fase del modelo comprensivo del deporte: Juego
FASE INICIAL

Duracién: 10 minutos
Actividades:
1- Delimitar el espacio donde se realizaran las actividades
2- Rotacion del cuello izquierda (8 tiempos)
3- Rotacion del cuello derecha (8 tiempos)
4- Levantamiento de deltoides al frente y hacia atras (8 tiempos)
Se realizara un calentamiento, con movimientos articulares dinamicos, con enfoque en el tren superior
FASE MEDULAR
Duracién: 10 minutos
Actividad 1- el torito
Instrucciones: se formaran 4 equipos del mismo nimero de integrantes, los estudiantes tendran que
armar un circulo, cerrado se decidird a manera de votacién de los ocho un educando quedara al centro.
Descripcion: se utilizara el ringo, la actividad consiste en que los educandos deberan pasarse el movil
solo con las manos, el jugador que esta al centro debera intentar robar la pelota u obstruirla para hacerse
de la posicion a quien le sea quitada debera colocarse al centro siendo el torito.
Modificaciones
1- solo se puede mantener el mévil por 5 segundos maximo, de lo contrario pasa a ser el torito
Actividad 2- americanos
Duracidén: 15 minutos




Logistica de juego: delimitar el area en la que se va jugar con conos, posteriormente se coloca una
divisién al centro de la cancha, al final otra mas a los 3/4 de la cancha con platos, colocando una linea
horizontal, en las porterias se formara medio circulo. Se jugara con una pelota de vinil.
Instrucciones de juego:
Se formardn dos equipos del mismo numero de integrantes, posteriormente deberan elaborar una
estrategia de juego y se deberdn posicionar en su lugar, los educandos se deberan pasar el moévil, qué
sera el ringo con las manos con pases cortos y medio largos, las anotaciones solo se podran hacer de la
parte de 3/4 delimitada, rematando a la porteria, todos los equipos tendran un portero y este puede atajar
para evitar las anotaciones.
Variantes:
-Solo se puede tener el esférico no mas de 5 segundo en mano
- 2 se agregaran dos porterias mas con porteros mas y dos zonas de anotacion circular més a las laterales
- se utilizara primero un ringo, luego se agregaran dos y se culminara con tres.
Actividad 3- las canastas
Duracién: 10 minutos
Logistica: se colocaran aros colgados de la canasta de la tabla de baloncesto, se formaran 4 equipos del
mismo numero de integrantes, se jugara con dos ringos, 4 moéviles para el juego.
Instrucciones: los alumnos deberan intentar anotar lanzando al aro, deben desplazarse por diferentes
direcciones, pasar el movil y crear una estrategia de juego.
Reglas: la Unica manera de robar la pelota es interceptado el pase.
Variante: solo se puede avanzar dando maximo 3 pasos, después quedas inmovil

FASE FINAL
Fase final
Duracién: 5 minutos
Ejercicios estaticos de flexibilidad con enfoque tres para tren superior y tres para tren inferior.




RUBRICA DE EVALUACION DE UNIDAD DIDACTICA “EL RINGO”

CRITERIOS DE EVALUACION COMPETENCIA
MOTRIZ

INSUFICIEN BASIC SATISFAC SOBRE
TORIO SALIENTE

Sesion 1

El alumno cumple con el material para elaborar su
ringo, concluye en tiempo y forma la actividad,
que le permite explorar las posibilidades de
manipulacion.

Sesion 2

El alumno Explora las posibilidades de
manipulacion del material alternativo vy
comprende la logistica del juego

Sesion 3

El alumno consigue combinar patrones de
movimiento que integran lanzamientos y
desplazamientos con precision, logra Ia
interaccion motriz en cooperacion
comprendiendo dreas de oportunidad para
generar ideas sobre estrategias de juego.

Sesion 4

El alumno reflexiona sobre su rendimiento en el
juego y a través de la cooperaciéon genera una
conciencia sobre la tactica, aumentando su
competitividad, superando los diferentes retos
motrices en los juegos modificados.

Sesion 5

El alumno comprende el juego y su actuar en él,
elabora estrategias de juego con sus compaiieros
y tacticas, ejecutandolas en el desarrollo de las
actividades, analiza situaciones de juego para dar
una respuesta motriz ante la problematica.

Sesion 6

El alumno de manera auténoma mejora sus
movimientos para mejorar su rendimiento y el de
su equipo, elabora técticas de juego y las lleva a
cabo configurando su accionar motriz.
CRITERIOS DE EVALUACION ACTITUDINAL

EN EL DESARROLLO DE LA UNIDAD
DIDACTICA

INSUFICIEN SATISFAC SOBRE
TE TORIO SALIENTE




El alumno participa en los retos motrices creando
vinculos socio motrices que generan respuestas
creativas para tener éxito en las actividades

El alumno participa con motivacién e interés
durante el desarrollo de las actividades,
demostrando tener un indice de esfuerzo
percibido

El alumno comparte algunas de las experiencias
que tuvieron al reconocer sus potencialidades y
las de sus compafieros.

El alumno supera los retos motrices con ayuda
del trabajo en equipo fomentando un ambiente
de aprendizaje agradable




Anexo 19
Unidad didactica 2- “El Cuadro plastico”

DATOS CURRICULARES

Eje: Competencia motriz.

Componente pedagdégico didactico: Desarrollo de la motricidad

Aprendizaje esperado: Ajusta sus desempefios motores al analizar los roles de cooperacién oposicion que se
desarrollan en situaciones de juego, iniciacion deportiva y deporte educativo, para afianzar el control de si.
Duracion: 6 sesiones

1. Conocer y practicar los gestos técnicos basicos del voleibol.
2. Participar de forma activa en las actividades y juegos.
3. Llevar a cabo situaciones de juego real, respetando las reglas establecidas
4. Desarrollar una secuencia de aprendizaje de patrones de movimiento de una manera progresiva
5. Conseguir el gusto por la practica de este tipo de diciplinas deportiva por parte de los alumnos
SESION 1
Estrategias didacticas: Estilos/técnicas de
Material de autoconstruccion y reciclado ensefianzas:
Asignacion de tareas
Material didactico: Cuatro botellas de plastico de un mismo tamafio y Cinta Recursos didacticos:
adhesiva, Tijeras y 4 codos de PVC Pizarron y aula

FASE INICIAL
Actividades: Presentacion de la unidad didactica
Descripcion: Las actividades planteadas van desde juegos muy sencillos, con los cuales conseguimos
una mayor motivaciéon en los alumnos, hasta otras que son mas analiticas para poder corregir las
ejecuciones incorrectas.
Evaluacién, material, equipaje, origen de la propuesta y objetivos
Duracién: 20 minutos

Preparacion del material
Actividades:
1- Lo primero que se va realizar es que todos los alumnos saquen su material y un pase de lista
recordando lo que se va necesitar en cada clase
2- Se comenzara cortando las 4 botellas de plastico con unas tijeras, lo mas cuidadoso posible, a
la mitad quitando los dos extremos tanto el de abajo como la boquilla
3- se comenzaran a enrollar todas las botellas como si fuese un rollo de papel, lo m&s compresa
posible, para ello se debera hacer en parejas para ayudar a mantener la presion, luego se
sujetara con cinta de aislar
4- se comenzara a enrollar todas las botellas y se recubriran con cinta de aislar, colocando varias
capas
5- Cortar las ligas a la mitad, con las tijeras




6- Aqui se dara un tiempo para personalizar cada material de los alumnos de manera muy
personal

FASE MEDULAR
Duracién: 25 minutos
Actividades:

1- Se comenzara a unir primero un tubo con un codo de PVC luego se empezara a pegar con cinta
de aislar y a su vez se ira reforzando, esto se hara con las cuatro esquinas, se formara un
cuadrado

2- Se irareforzando con cinta envolviendo cada esquina

3- Luego se colocaran 10 ligas de cada lado amarrandolas con las manos, formando una red de
cuadros de aproximadamente 2cm de diametro

4- Esta es la parte mas tediosa, no se deben dejar cuadros muy grandes, ya que si no se podra
salir la pelota deben ser cuadrados pequefios

FASE FINAL
Actividad: Los alumnos deberan detallar su material didactico, este tiempo sera dedicado para mejorar
concluir el cuadriplastico.

SESION 2
Estrategias didacticas: Estilos/técnicas de
Deporte alternativo y juegos modificados ensefianzas:
Resolucion de problemas
Material didactico: Recursos didacticos:
Platos, conos, cuadriplastico y pelotas de vinil Silbato y cronometro

Objetivo De La Sesion:

Fase del modelo comprensivo del deporte:
FASE INICIAL
Descripcién: Se realizaran ejercicios dinamicos de flexibilidad, para tren superior e inferior
Duracién: 10 minutos

FASE MEDULAR
Actividad 1- Cuadrivoley
Logistica: Formar cuatro equipos de 7 integrantes cada uno, luego se delimitara un rectangulo de 5x7
metros en la cancha, con platos.
Todos los alumnos deberan contar con su material didactico, asi mismo se le otorgard una pelota de vinil
a cada equipo.
El rectangulo se dividird a la mitad y los alumnos buscaran abarcar todos los espacios disponibles
ubicandose en diferentes lugares de la cancha.
Instrucciones: la posiciéon fundamental para realizar la actividad sera con las rodillas semi flexionadas,
vista al frente, espalda recta y brazos extendidos, las manos deberan sostener en todo momento el material
didactico, con ambas extremidades.
Los alumnos deberan intentar lanzar la pelota de vinil a la cancha contraria, utilizando el material,
desplazandose para golpearla, se deberan dar pases previamente para poder regresar el movil a los

adversarios.

Reglas: no se puede usar las manos, tampoco esta permitido patear la pelota.
FASE FINAL

Fase final

Duracién: 5 minutos
Ejercicios estaticos de flexibilidad con enfoque tres para tren superior y tres para tren inferior.




RUBRICA DE EVALUACION DE UNIDAD DIDACTICA “CUADRO PLASTICO”

CRITERIOS DE EVALUACION COMPETENCIA

MOTRIZ

INSUFICIEN

BASIC SATISFAC SOBRE

TORIO SALIENTE

Sesion 1

El alumno cumple con el material para elaborar su
ringo, concluye en tiempo y forma la actividad,
que le permite explorar las posibilidades de
manipulacion en el saldn de clases.

Sesion 2

El alumno identifica las caracteristicas del juego,
consigue manipular su cuadro plastico de manera
adecuada, consigue generar lanzamientos con
direccion, explora sus posibilidades.

Sesién 3

El alumno comprende de manera progresiva el
juego y su logistica a medida que va aumentando
la dificultad de los juegos y retos motrices aprecia
las posibilidades de lanzar con el material
alternativo y de como recepcionar con el cuadro
pldstico.

Sesion 4

El alumno participa en juegos modificados que le
permiten poner a prueba su bagaje motriz de
ubicarse en tiempo y espacio para conectar el
movil, ejecuta diferentes tipos de lanzamiento
para mejorar el rendimiento de él y su equipo.

Sesiéon 5

El alumno paso la fase de adaptacion y ahora
elabora estrategias de juego que incluyen a la
tdctica, para posicionarse, rotarse y moverse
dentro del drea de juego, explora las
posibilidades de su habilidad motriz para ejecutar
los planes de juego.

Sesién 6

El alumno consigue mejorar su técnica por la
exigencia del juego para poder realizar sus
diferentes lanzamientos y remates, ejecutar su
tdctica en equipo y de manera individual.




CRITERIOS DE EVALUACION ACTITUDINAL INSUFICIEN SATISFAC SOBRE

EN EL DESARROLLO DE LA UNIDAD = TORIO SALIENTE
DIDACTICA

El alumno participa en los retos motrices creando
vinculos socio motrices que generan respuestas
creativas para tener éxito en las actividades
El alumno participa con motivacién e interés
durante el desarrollo de las actividades,
demostrando tener un indice de esfuerzo
percibido
El alumno comparte algunas de las experiencias
gue tuvieron al reconocer sus potencialidades y
las de sus compafieros.
El alumno supera los retos motrices con ayuda
del trabajo en equipo fomentando un ambiente
de aprendizaje agradable




Eje: Competencia motriz.

Anexo 20
Unidad didactica 3- “Floorball/Unihoc”

Componente pedagdégico didactico: Integracion de la corporeidad

salud.

Aprendizaje esperado: Manifiesta su potencial al planificar y participar en actividades fisicas vinculadas con la
expresion corporal, la iniciacion deportiva y el deporte educativo, con el propdsito de conocerse mejor y cuidar su

Duracion: 6 sesiones

e Lograr una iniciacion deportiva en el deporte alternativo modificado del hockey sobre hielo
Conseguir el interés por la practica de deportes alternativos

e Construir una base motriz de movimientos basicos para practicar el floorball, modificando conductas
motrices.

e Utilizar aprendizajes basados en los juegos de cooperacion y oposicion, la carrera, los saltos, las
recepciones, los equilibrios, los giros, los lanzamientos y combinacion de los mismos.

e Resolver problemas que exijan el dominio de patrones basicos motrices adecuandose a los estimulos

ierceitivos i seleccionando los movimientos irevia valoracién de sus iosibilidades.

SESION 3
Estrategias didacticas: Estilos/técnicas de
Juegos modificados y pre deportivos ensefianzas:
Aprendizaje autbnomo
e Material didactico: Palo de hockey, conos, platos, pelota pequefia. Recursos didacticos:
Patio escolar y silbato

FASE INICIAL

Duracién: 10 minutos

Actividad 1- los platos

Logistica:

1- colocar una serie de platos en linea paralela a la mitad de la cancha, con una separacion de metros.
1- Formar a los alumnos en dos filas ordenados uno y dos

Instrucciones:

1- Los alumnos saldran y se dirigirdn a los platos desplazandose en caminata, tocando los platos en el
suelo, luego lo haréan en carrera lenta haciendo zigzag.

2- Rodeando los platos de espaldas saliendo de frente, luego rodeando los platos de frente.

3- Voltear los platos y acomodarlos un alumno sale y voltea y otro va acomodando se repite el proceso
4- intercambia los platos, el alumno debe tomar un plato y cambiarlo por el siguiente.

FASE MEDULAR
Duracién: 35 minutos
Actividad 1- “El defensor de la zona”
Duracién: 10 minutos
Descripcion: Juntamos dos grupos de cuatro. Uno de ellos defiende una zona delimitada por conos y
los atacantes alrededor se hacen pases. Los defensores sin salirse la zona impiden los pases. Los
atacantes si consiguen hacer pase que traspase la zona delimitada sin que toquen los contrarios se




anotan un punto. Todos los alumnos tendran “los pies pegado al suelo” y no se podran mover. Sélo
podran interceptar la bola acercando el stick.

Actividad 2- Hockey al aro

Duracién: 10 minutos

Descripcion: Se divide la clase en dos grupos. Cada grupo tendra en su zona un aro donde tendran
que ir metiendo las pelotas que se encuentran en el centro del campo. En el recorrido, un adversario
puede quitarle la pelota, pero dentro del aro el robo esta prohibido.

Actividad 3- Caza pelotas

Duracién: 10 minutos

Descripcion: Se forman varios grupos en la clase formando un circulo. Todos los del circulo se sientan
y uno de ellos se coloca en el centro con los ojos cerrados con el objetivo de interceptar la pelota que se
van pasando entre sus compafieros.

FASE FINAL
FLEXIBILIDAD
Duracién: 5 Minutos

v' Estando de pie se lanza una pierna, lo mas extendida posible, hacia delante y arriba.
v' Estando de pie, lanzamiento de la pierna a tocar la mano del lado contrario.

SESION 4
Estrategias didacticas: Estilos/técnicas de
Juegos modificados y pre deportivos ensefianzas:
Resolucién de problemas
e Material didactico: Palo de hockey, conos y platos Recursos didacticos:
Patio escolar y silbato

FASE INICIAL

Duracién: 10 minutos
Actividad- Los “corderos y el lobo”
Logistica: Cada alumno dispone de una pelota, un aro y un palo de hockey. Los jugadores (pastores)
se colocan en dispersion por el terreno, dentro del aro.
Instrucciones: A sus pies estara la pelotita (corderos). Hay un jugador, (el lobo) con palo de hockey y
sin pelotita. A una sefal dada cada pastor saca a pasear a los corderos. Cuando el lobo caza un cordero,
su cordero pasa a ser lobo. Los pastores pueden volver a su propia casa, o bien a cualquier casa que se
encuentre vacia.
Nota: Nadie se puede quedar en un mismo lugar debe haber desplazamiento
FASE MEDULAR

CREANDO MI CIRCUITO
Inicio
Duracion : 15 minutos
Logistica: Se propone a la clase la construccion de un circuito comin donde mejorar su habilidad con el
palo de hockey y la pelota. Para ello se organizan grupos de 10 integrantes. Cada grupo es el encargado
de crear una estacion del circuito, para ello se relnen y elaboran su proyecto.
El material disponible para todos los equipos estara disponible en el centro de la cancha, todos pueden
hacer uso de él.




Actividad- Demostracion
Duracién: 20 minutos
Logistica: Cada grupo explica al resto de la clase como se supera su estacion. Seguidamente se
cronometra cuanto tiempo ocupa cada grupo en recorrer el circuito.
La demostracién se podra llevar a cabo con la implementacion de platos, conos, cuerdas, pelotas.
Descripcién: El equipo que ha ganado tiene derecho a ser el campedn.

FASE FINAL
Duracion: 5 Minutos
Logistica: Recoger el material. Cada grupo es el responsable de la correcta colocacion del material en
su lugar.
Se hace un repaso de las situaciones aparecidas. Se acuerda la forma de agarrar el stick, colocando la
mano izquierda en la parte superior, y la mano derecha sobre la mitad del palo. Se acuerda para acciones
sucesivas realizadas en grupo.




RUBRICA DE EVALUACION DE UNIDAD DIDACTICA “FLOORBALL”

CRITERIOS DE EVALUACION COMPETENCIA
MOTRIZ

INSUFICIENTE  BASICO SATISFACTO SOBRE
2 .5 RIO SALIENTE

Sesion 1

7 1

El alumno cumple con el material para elaborar su
ringo, concluye en tiempo y forma la actividad,
que le permite explorar las posibilidades de
manipulacion en el salén de clases.

Sesion 2

El alumno explora las posibilidades de
manipulacién y a través de la retro alimentacién,
obtiene los fundamentos bésicos, controla un
movil inicamente con su stick.

Sesion 3

El alumno configura su conducta motriz a través
de la comprensién de la logistica del juego,
generando una adaptacidon de su bagaje motriz
para desarrollar movimientos de arrastre con el
stick, control y remate.

Sesion 4

El alumno identifica las areas de oportunidad para
elaborar tacticas de juego, que mejoren el
rendimiento de él y su equipo, ubicandose
adecuadamente, pasando el mdévil con el stick,
rotar posiciones.

Sesion 5

El alumno se desenvuelve de una manera
auténoma en el juego, sin interrupciones, genera
pases adecuadamente, remata desde diferentes
areas de la cancha, ubica a sus compafieros y crea
estrategias de juego, con la finalidad de elevar el
rendimiento y ganar en los diferentes juegos
modificados.

Sesién 6

El alumno crea tacticas de juego y estrategias,
adaptando su bagaje motriz para poder llevarlas a
cabo, perfeccionando sus habilidades técnicas,
sobre saliendo por su desempefio.




CRITERIOS DE EVALUACION ACTITUDINAL

EN EL DESARROLLO DE LA UNIDAD DIDACTICA

INSUFICIENTE SATISFACTO SOBRE
RIO SALIENTE

El alumno participa en los retos motrices creando
vinculos socio motrices que generan respuestas
creativas para tener éxito en las actividades

El alumno participa con motivacién e interés
durante el desarrollo de las actividades,
demostrando tener un indice de esfuerzo
percibido

El alumno comparte algunas de las experiencias
gue tuvieron al reconocer sus potencialidades y
las de sus compafieros.

El alumno supera los retos motrices con ayuda
del trabajo en equipo fomentando un ambiente
de aprendizaje agradable




Anexo 21

Unidad didactica 4- “Intercrosse”

DATOS CURRICULARES

Eje: Competencia motriz.

Componente pedagdégico didéctico: Creatividad en la acciébn motriz

Aprendizaje esperado: Aplica el pensamiento estratégico al analizar la I6gica interna de situaciones de iniciacion
deportiva y deporte educativo, para resolver los problemas que se presentan.

Duracion: 6 sesiones

PROPOSITO

Conseguir un proceso de iniciacién deportiva integral en los educandos, estimulando la exploracién de nuevos
patrones de movimiento y la adaptacién de la disposicion de su motricidad.
Que los alumnos sepan aplicar sus conocimientos y bagaje motriz en cada contexto o problema de juego en el
que estén inmersos.
Desarrollar la autonomia motriz, donde el alumno identifica la problematica de juego en la que estan y eligen las
decisiones adecuadas a la misma y a sus capacidades.
Que los alumnos identifiquen el cuidado del medio ambiente reutilizando materiales.

DOSIFICACION DE LOS APRENDIZAJES

SESION 1
Estrategias didacticas: Estilos/técnicas de
Material de autoconstruccién ensefianzas:
Asignacion de tareas y
aprendizaje guiado
e Material didactico: palo de escoba, cinta adhesiva, 2 botellas de cloro Recursos didacticos:
de un litro, tijeras, cuter. Pizarron y aula

DESGLOSE DIDACTICO

Objetivo de la sesidn: Crear el material “Bipala”
FASE INICIAL
Actividades: Presentacion de la unidad didactica “Bipala”
Descripcion: Se presentara el nombre de la unidad didactica, al igual que el porcentaje de evaluacion,
lo que corresponde a asistencia, material, actitud y aptitud, se mostrara el ejemplo de un material ya
culminado a el grupo, se preparan los elementos necesarios para iniciar.
Duracion: 15 minutos

—
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FASE MEDULAR
CONSTRUCCION DE MATERIAL

Duracién: 25 minutos
Instrucciones:
1- Los alumnos deberan empezar a elaborar el material en el salén de clases con mucho cuidado,
lo primero que se debe realizar es tomar el palo de escoba y deberan insertar una botella de 1
litro dentro de la parte inferior, este mismo lo deberan aplastar con sus pies en el suelo.
2- Se realizara el mismo proceso con la otra botella y se les hara dos hoyos rectangulares de 4 de
largo por 2 de cancho al centro de la botella, con ayuda de otro compafiero.
3- Insertar una botella en un extremo del palo de escoba y sujetarlo con cinta de aislar




4- Realizar lo mismo con la otra botella y sujetar, se tendrd que reforzar esta area del material
varias veces, con muchas capas.
5- Comenzar a decorar el material, lijar los bordes cortantes del plastico.

FASE FINAL

MANIPULACION DEL MATERIAL
Actividad 1- “Soccer Bipala”
Instrucciones:
Duracién: 10 minutos
Logistica: dividir al grupo en dos equipos del mismo ndimero de integrantes, partir la cancha en dos,
delimitando &reas, este es un juego den invasién, por lo que al iniciar se podra avanzar, se utilizara el
campo de futbol rapido.
Instrucciones:
El juego iniciara y se disputara un globo, los alumnos deberan intentar llegar a la porteria del equipo
contrario e intentar insertar el movil en la porteria a como dé lugar, no se permite la integracion de
elementos para cuidar la porteria.

DOSIFICACION DE LOS APRENDIZAJES

SESION 2
Estrategias didacticas: Estilos/técnicas de
Juegos modificados de invasién ensefianzas:
Aprendizaje guiado
e Material didactico: Palas, conos, globos, pelotas y platos. Recursos didacticos:

Patio escolar y silbato
DESGLOSE DIDACTICO

Objetivo de la sesidon: Que el alumno conozca el material didactico, explore las posibilidades de manipulacion y
las propias de su bagaje motriz, mediante juegos modificados.
Fase de aplicacién del modelo comprensivo del deporte: Juegos
FASE INICIAL
Calentamiento General- Movimientos Activos dinamicos
Duracién: 10 minutos
1- Rotacion del cuello izquierda (8 tiempos)
2- Rotacion del cuello derecha (8 tiempos)
3- Levantamiento de deltoides al frente y hacia atras (8 tiempos)
4- Flexion y abduccion a la vez con el hombro y brazo izquierda y derecha hacia adelante (8
tiempos)
5- Circulos hacia los dos lados con las caderas (8 tiempos)
FASE MEDULAR

Actividad 1- Conociendo la bipala
Duracion: 10 minutos




Instrucciones: Los alumnos comenzaran se colocardn en un espacio en la cancha en la cual no choquen
con otro compafiero, comenzaran a lanzar la pelota de papel y comenzaran a controlarla en el aire con
su bipala, de la manera que se les haga mas facil, experimentando diferentes movimientos por si solos.
Segundo momento
Los alumnos comenzaran se desplazaran en carrera lenta en diferentes direcciones, al silbatazo con el
compariero que se encuentren le lanzard su pelota y este se la debe regresar golpeandola con la bipala
reciprocamente en dos momentos para regresar el moévil al duefio.
Tercer momento
La misma actividad con la misma secuencia que la anterior pero la maodificacion es que ahora deberan
controlar la pelota atrapandola con la bipala, se hara un lanzamiento al aire y se golpeara de regreso.
Cuarto momento
Todos en carrera lenta al silbatazo con el primero compafiero que se encuentren se colocaran de frente
uno de los dos lanzara el movil empezando con la bipala del lado izquierdo posteriormente se golpea con
la derecha. Izquierda recepcion y derecha golpea
Actividad 2- Que no caiga la pelota
Duracion: 10 minutos
Instrucciones: Los alumnos deberan formarse en parejas se deberan colocar en un cuadro de la cancha
de frente, comenzaran a lanzarse la pelota intentando lograr 20 pases consecutivos
Segundo momento
Misma actividad que la anterior con la misma formacion, la modificacion es que ahora deberéan controlar
el mévil sin que caiga al suelo por 30 tiempos, utilizando izquierda y derecha
Actividad 3- El portero
Duracion: 10 minutos
Instrucciones: Se formard a los alumnos en parejas, se colocaran separados en la cancha utilizando al
menos dos cuadros, de frente se paosicionaran, un alumno estard utilizando la bipala, se colocaran dos
platos, simulando una porteria del lado del alumno que no tiene bipala.
El alumno que no tiene bipala lanzara el movil a media alta altura, el otro deberd rematar con la bipala,
intentado anotar como si fuera un penal de futbol, el otro debera atajar el esférico con sus manos o
cualquier parte del cuerpo.
Variante 1
Los dos utilizaran las bipala y solo se permiten golpes por arriba de la cabeza, para atajar se debe utilizar
la bipala
Actividad 4- Pase 10
Instrucciones: Se formaran dos equipos del mismo nimero de integrantes, se posicionara cada equipo
en un lado de la cancha, deberan intentar lograr 10 pases consecutivos, con la bipala y el mévil en el
aire, solo se podra quitar el mavil si intercepta con la mano o que se caiga al suelo..

FASE FINAL
Duracién: 5 Minutos
Logistica: Recoger el material. Cada grupo es el responsable de la correcta colocacion del material en
su lugar.
Se hace un repaso de las situaciones aparecidas.




RUBRICA DE EVALUACION DE UNIDAD DIDACTICA “INTERCROSSE”

CRITERIOS DE EVALUACION COMPETENCIA

MOTRIZ

INSUFICIEN BASIC SATISFAC SOBRE
TORIO SALIENTE

Sesion 1

El alumno cumple con el material para elaborar su
ringo, concluye en tiempo y forma la actividad,
que le permite explorar las posibilidades de
manipulacion en el saldn de clases.

Sesion 2

El Alumno conoce su material, lo manipula vy
genera respuestas motrices que le permiten
divertirse e interesarse por el juego, mientras
explora sus posibilidades.

Sesién 3

El alumno consigue manipular el material
lanzando objetos y atrapdndolos, se interesa y
analiza las posibilidades de juego, consigue un
mayor control y precision

Sesion 4

El alumno identifica las areas de oportunidad para
elaborar tacticas de juego, que mejoren el
rendimiento de él y su equipo en los juegos
modificados en los cuales participa, adapta su
bagaje motriz para acoplarse y desarrollar las
actividades.

Sesion 5

El alumno logra ejecutar movimientos de
manipulacion que tiene que combinar con
situaciones de ejecucién de tacticas y estrategias,
para elevar el rendimiento de el y su equipo,
buscando la victoria.

Sesion 6

El alumno crea tacticas de juego y estrategias,

adaptando su bagaje motriz para poder llevarlas a

cabo, perfeccionando sus habilidades técnicas,

sobre saliendo por su desempefio.

CRITERIOS DE EVALUACION ACTITUDINAL
EN EL DESARROLLO DE LA UNIDAD

DIDACTICA

INSUFICIEN SATISFAC SOBRE
TE TORIO SALIENTE



El alumno participa en los retos motrices creando
vinculos socio motrices que generan respuestas
creativas para tener éxito en las actividades

El alumno participa con motivacién e interés
durante el desarrollo de las actividades,
demostrando tener un indice de esfuerzo
percibido

El alumno comparte algunas de las experiencias
que tuvieron al reconocer sus potencialidades y
las de sus compafieros.

El alumno supera los retos motrices con ayuda
del trabajo en equipo fomentando un ambiente
de aprendizaje agradable
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“2023. Ao del Septuagésimo Aniversario del Reconocimiento del Derecho al Voto de las Mujeres en México”

Toluca, México a 3 julio de 2023

MTRA. VANESSA GARCIA MUNOZ ]
PRESIDENTE DE LA COMISION DE TITULACION
PRESENTE

El que suscribe CD. MIGUEL ANGEL SANTANA CABALLERO Asesor del estudiante
LEONARDO DANIEL ZAGAL TOLENTINO, matricula 191515010000 de 8° semestre de
la Licenciatura en EDUCACION FISICA, quien desarrolld el Trabajo de Titulacion
denominado “MODELO DE ENSENANZA COMPRENSIVA DE INICIACION DEPORTIVA
PARA DISMINUIR EL. SEDENTARISMO EN SECUNDARIA” en la modalidad de TESIS
DE INVESTIGACION, se dirige a esta Comision a su digno cargo para informar que este
documento ha sido concluido satisfactoriamente de acuerdo con lo establecido en los
documentos del Plan de Estudios 2018 rectores de!l proceso de titulacion.

Sin otro particular, le envio un atento y cordial saludo.

ATENTAy NTE

/
y

SECRETARIA DE EDUCACION

SUBSECRETAR{A DE EDUCACION SUPERIOR Y NORMAL

DIRECCHON GENERAL DE EDUCACION NORMAL

SUBDIRECCION DE ESCUELAS NORMALES

ESCUELA NORMAL DE EDUCACION FiSICA “GENERAL IGNACIO M. BETETA”




“2023. Ao del Septuagésimo Aniversario del Reconocimiento del Dereche al Voto de las Mujeres en México™.

ESCUELA NORMAL DE EDUCACION FiSICA
“GENERAL IGNACIO M. BETETA”

ASUNTO: RESPONSIVA

Toluca, México a 23 de junio de 2023.

MTRO. JOSAFAT VARGAS ALONSO
DIRECTOR
PRESENTE

El que suscribpe LEONARDO DANIEL ZAGAL TOLENTINO asume de manera total la
responsabilidad de haber estructurado y elaborado, conforme a la normatividad vigente y bajo la
direccién del Asesor, la Tesis de investigacién titulado: “MODELO DE ENSENANZA
COMPRENSIVA DE INICIACION DEPORTIVA PARA DISMINUIR EL SEDENTARISMO EN
SECUNDARIA” asi como de haber realizado las correcciones de acuerdo a las observaciones de
especialistas del area para finalmente argumentarlo ante el Honorable Cuerpo de Sinodales a
través de un didlogo que demuestre mis saberes durante el desarrollo del protocolo de examen
profesional.

Agradece el interés y apoyo recibido durante el proceso de titulacion.

ATENTAMENTE

Y

-

C. LEONARDO DANIEL ZAGAL TOLENTINO
PASANTE DE LA LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA




DEL

ESTADO DE MEXICO

“2023. Afio dei Septuagésimo Aniversario del Reconocimiento del Derecho ai Voto de las Mujeres en México”

ESCUELA NORMAL DE EDUCACION FiSICA
“GENERAL IGNACIO M. BETETA”

ASUNTO: CARTA DE ACREDITACI,(’)N
DEL TRABAJO DE TITULACION.

Toluca, Méx., a 5 de julio de 2023.

C. LEONARDO DANIEL ZAGAL TOLENTINO
NUMERO DE MATRICULA: 191515010000

PRESENTE

Con fundamento en Capitulo V Acreditacion, Numeral 5.7 Acreditacién del trabajo de titulacién, inciso
c, de las “Normas especificas de control escolar relativas a la seleccidn, inscripcion, reinscripcion,
acreditacion, regularizacién, certificacion y titulacion de las licenciaturas para la formacion de docentes
de educacioén basica, en la modalidad escolarizada (Planes 2018)” (SEP 2018:17) y en mi calidad de
asesor, por este medio informo a usted que, una vez concluido el documento en la modalidad de Tesis
de Investigacion que lleva por titulo: “Modelo de ensefianza comprensiva de iniciacién deportiva para
disminuir el sedentarismo en secundaria” y en razén de lo anterior se le asignaran los créditos
correspondientes al trabajo de titulacién (10.8 créditos) de acuerdo con el plan y programas de estudio
2018 de la Licenciatura en Inclusién Educativa.

ATENTAMENTE Vo. Bo.
/f’ . | 5 F—
/»zf\/ " | 94
CD.MIGUEL ANGEL SANTANA | A YARGAS ALONSO
CABALLERO o oo BIRECTOR
ASESOR OMMEX j

ccp. Departamento de Control Escolar de la Escuela Nomal.

SECRETARIA DE EDUCACION

SUBSECRETARIA DE EDUCACION SUPERIOR Y NORMAL
DIRECCION GENERAL DE EDUCACION NORMAL
SUBDIRECCION DE ESCUELAS NORMALES
ERA A”




“2023. Afio del Septuagésimo Aniversario del Reconocimiento del Derecho al Voto de las Mujeres en Meéxico”.

ESCUELA NORMAL DE EDUCACION FiSICA
“GENERAL IGNACIO M. BETETA”

ASUNTO: Se informa sobre la dictaminacion
del Documento Recepcional.

Toluca, México a 16 de junio de 2023.

PROFR. JOSE ATILANO MONJIOTE PINO
RESPONSABLE DE LA UNIDAD DE EXAMENES PROFESIONALES
PRESENTE

La que suscribe Mtra. Eva De Jesus Fuentes, dictaminador del documento recepcional
realizado por el pasante: Leonardo Daniel Zagal Tolentino cuyo titulo es: MODELO DE
ENSENANZA COMPRENSIVA DE INICIACION DEPORTIVA PARA DISMINUIR EL
SEDENTARISMO EN SECUNDARIA, de la Licenciatura en Educacion Fisica, fue sometido a
una revision sistematica y las observaciones y sugerencias realizadas en conformidad con los
lineamientos establecidos de cada modalidad y cumple con los aspectos necesarios para continuar

con su proceso de titulacion.

Adjunto al presente, se remite a usted el Documento Recepcional para el siguiente procedimiento

del proceso de titulacion.

ATENTAMENTE

\

. BVA \LEsUs, FUENTES
INTEGRANTE/DE4 OMISION DE TITULACION



GOBIERNO DEL |

ESTADO DE MEXICO

“2023. Afio del Septuagésimo Aniversario del Reconocimiento del Derecho al Voto de las Mujeres en
México”

ESCUELA NORMAL DE EDUCACléN FISICA
“GENERAL IGNACIO M. BETETA”

ASUNTO: Se autoriza impresiéon
del documento.

Toluca, México a 22 de junio de 2023.

LEONARDO DANIEL ZAGAL TOLENTINO
PRESENTE

La Direccion de la Escuela Normal de Educacion Fisica, por este conducto tiene
a bien autorizarle la impresién de su Documento de TESIS DE INVESTIGACION
para la obtencion del grado con el titulo MODELO DE ENSENANZA
COMPRENSIVA DE INICIACION DEPORTlVA" PARA DISMINUIR EL
SEDENTARISMO EN SECUNDARIA, en virtud de haber cumplido usted con los
requisitos tanto de tipo académico como administrativo que sefiala el Reglamento

vigente de las Escuelas Normales del Estado de México.

Por tal motivo, se le informa que cuenta usted con 10 dias habiles a partir de la
emision de este documento para la entrega oportuna de su trabajo en el
Departamento de Posgrado, asi como realizar el pago correspondiente para la

sustentacién del examen de grado correspondiente.

En espera de que su préximo Examen Profesional sea todo un éxito, se despide

de usted.
ATENTA NTE
L] 7il)
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SUBSECRETARIA DE EDUCACION SUPERIOR Y NORMAL
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