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Introduccion

El presente proyecto de investigacion “El desarrollo sustentable; propuesta para la preservacion
del entorno social en alumnos de primer grado de secundaria” en la que se define como un término
ligado a la accion del hombre en relacion con su entorno, dentro de la disciplina ecoldgica donde
la sustentabilidad se refiere a los sistemas bioldgicos que pueden conservar la diversidad y la
productividad a lo largo del tiempo. Por lo tanto esté ligada al equilibrio de cualquier especie en

particular con los recursos que se encuentran en su entorno social.

Para ello, el presente estudio sustenta su origen en un diagnostico, identificando fortalezas
y debilidades en los alumnos, para identificar el canal perceptivo de como atienden el proceso de
aprendizaje ademas de conocer las caracteristicas geogréficas de la Escuela Secundaria Oficial
No. 0018 “Gral. Juan Alvarez” con CCT. 15EES01491 turno matutino, lugar donde se realizara
una propuesta metodoldgica para fomentar los saberes, competencias, habilidades, valores, habitos

sobre como conocer los fundamentos tedricos-metodoldgicos del desarrollo sustentable.

La estructura de este estudio consta de cinco capitulos; el primero se refiere a la descripcion
y planteamiento del problema los cuales se dirigen a crear conciencia y reconocer la importancia
de la sustentabilidad en los alumnos, asi mismo se plantearon objetivos generales y especificos,
basandose en el analisis, disefio y promocion del conocimiento tomando en cuenta estrategias de
aprendizaje y entendimiento del desarrollo sustentable; también se plantea el supuesto hipotético
de la investigacion, la justificacién que dara el porqué de esta investigacion y por altimo un
apartado que describe el marco teérico donde se definen los conceptos béasicos del desarrollo

sustentable.

En el capitulo Il, se expone la generalidad conceptual, tipos de desarrollo sustentable, el
desarrollo sustentable como cuidado del medio ambiente, propuesta y disefio del mismo, los
organismos internacionales, el desarrollo sustentable en nuestro pais asi como en el Estado de

México y principalmente su propuesta en el municipio de Metepec.

El capitulo IIT “Entorno socialmente construido”, en el que consta de subtemas que estan
enfocados en origen, tipos de sociedades, entornos, normas, reglas de urbanidad; bienes y servicios,

educacion y sociedad en la que tendra importancia La Nueva Escuela Mexicana.



Capitulo 1V se refiere a la “Metodologia de la investigacion” en la que se describen los
lineamientos generales del porque se eligid una tesis para el estudio de la sustentabilidad; se

encuentra el tipo de investigacion y las técnicas que se utilizaron para conjuntar la misma.

Capitulo V. Se describe la: “Propuesta educativa para fomentar el desarrollo sustentable”
en la que se analizara el entorno, el universo del trabajo educativo de la escuela Secundaria Gral.
Juan Alvarez No. 0018 y por ultimo se explica la planeacion de clase, y se presentan estrategias

para el fomento del desarrollo sustentable.

Al finalizar esta investigacion se expone la conclusién y recomendaciones emitidas, en el
apartado de anexos se encuentran encuestas, entrevistas, cuestionarios que se realizaron en el
proceso de investigacion, asi como la bibliografia que hizo referencia en la elaboracion de esta

tesis.



CAPITULO | PROBLEMA DE INVESTIGACION



1.1 Descripcion y planteamiento del problema

El Desarrollo Sustentable, permite guiar al alumno de primer grado de secundaria y cuidar el
entorno social, con acciones para fomentar el conocimiento de la ecologia como ciencia y ayudar
al planeta como casa de todos los seres vivos, cuidando el entorno natural y social teniendo
conciencia en el cuidado de los ecosistemas como relacion del hombre-seres vivos y ambiente fue

una experiencia grata en la formacion de los valores civicos y éticos del alumno.

Con el andlisis de contenidos curriculares establecidos en planes y programas 2017, los
alumnos aplican lo aprendido en clase, que optimice y disefiando acciones para la preservacién del
entorno natural y social haciendo una reflexion profunda de la importancia en la vida productiva

del alumno.

La funcion principal del docente en formacion, es facilitar informacion de desarrollo
sustentable para realizar una reflexion en torno al tema o contenido de los planes y programas,
donde sea importante tener al alcance la informacion necesaria para poder intervenir en el salon de

clases.

Esta investigacion va enfocada mas alld del ambito educativo, principalmente en la
preservacion del entorno social donde se desarrolla la vida cotidiana. La problematica se detecta
porque el alumno no entiende ni comprende la importancia de identificar los postulados del
desarrollo sustentable que sugiere y dicta la ecologia para la preservacion del entorno por lo que
los alumnos de Primer Grado grupo “D” de Secundaria debe poner la atencion y concentracion

necesaria en problemas de contaminacion y destruccién del entorno social.

Un ejemplo de lo anterior narrado en el diario escolar de la jornada de observacion, donde
debian realizar una accion de juntar basura y los alumnos preguntaban: “;Para qué?, ;Qué
ganamos?”, desconociendo acciones de limpieza del entorno y cuidado del mismo a lo que la
profesora titular termind juntando la basura. Con este contexto se opt6 por investigar y proponer

actividades de aprendizaje en el cuidado del entorno.

Estas acciones se reflexionaron en la primera sesion del consejo técnico escolar, durante las

primeras semanas se dio una platica para entendimiento de la preservacion de algunas actividades



de como cuidar el entorno para que los alumnos entendieran e iniciaran con los postulados basicos

del desarrollo sustentable.

¢Por qué se eligio el tema a trabajar con los alumnos de Primer Grado Grupo “D” de
Secundaria? Con base a su diagnostico realizado y las observaciones pertinentes obteniendo
resultados no favorables se tuvo la necesidad de buscar alternativas de solucion a la problemética
de la produccién de preservacion del entorno por medio del desarrollo sustentable.

Entender el término “desarrollo” como propuesta es llevar al alumno a reconocer y
concienciar la importancia de preservar el entorno. Identificar la problematica que enfrenta la
institucion educativa, como comunidad escolar, ensefiar acciones de desarrollo sustentable y
trabajar en coordinacion con los padres de familia y alumnos, logrando asi objetivo de socializar

dichos conocimientos con su entono proximo y en el que se desarrolla.
1.2 Objetivos

Es importante que esta investigacion debe de cumplir con sus objetivos cuya finalidad es guiar el
proceso de indagacion: se plantea un general y tres especificos con el fin de concienciar a los

alumnos.
1.2.1 Objetivo general

» Analizar el conocimiento del desarrollo sustentable como una propuesta para la preservacion

del entorno social en alumnos de primer grado de secundaria
1.2.2 Objetivos especifico

» Disefiar estrategias de aprendizaje sobre desarrollo sustentable para identificar el conocimiento
de como preservar el entorno social en el cuidado del ambiente.

» Proponer estrategias para el conocimiento del desarrollo sustentable para que el alumno
entiende y aplique medidas en el cuidado del entorno donde acude a la escuela.

» Analizar la compresion del contenido programatico de planes y programas que hablen de

desarrollo sustentable y su aplicacion como medidas para preservar el entorno.
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1.3 Supuesto

El conocimiento del desarrollo sustentable por parte de alumno de primer grado de Secundaria es
una propuesta educativa que impacta conscientemente en la preservacién del entorno social donde

vive el alumno.
1.4 Justificacion

La razon de elegir este tema en la Escuela Secundaria Oficial No. 0018 “Gral. Juan ‘Alvarez” con
CCT. 15EES01491 del nivel basico de secundaria, turno matutino, lugar donde se disefia una
propuesta metodoldgica en los alumnos de primer grado grupo “D”, es para fomentar los saberes,
competencias, habilidades, valores, habitos sobre como conocer los fundamentos teoricos-
metodoldgicos, donde se ha observado que la sustentabilidad es importante actualmente en la
sociedad, sin embargo, no es un tema muy hablado ni de conversacion o incluso no todos saben a
lo que se refiere este término general y todo lo que abarca, pero en realidad conocer elementos
tedricos-metodoldgicos es muy importante para estar informados pues es uno de los mayores
problemas que esta afectando al medio ambiente, asi como a los alumnos, no siendo un tema de

interés e importancia para ellos.

Conocer como el eficiente y el bien utilizado de los recursos nos beneficia a las
generaciones futuras, y para el compromiso en tener una calidad de vida sin escaseces por nuestras

acciones derrochadoras de recursos sin una debida recuperacion del medio ambiente.

Este tema es considerado, como proceso que se lleva a cabo sin comprometer los recursos
de las generaciones presentes y futuras, estableciendo un equilibrio entre economia, sociedad y
medio ambiente; en un renovado marco institucional democratico y participativo, capaz de
aprovechar las oportunidades que supone avanzar simultaneamente en estos tres ambitos, sin que
el avance signifique ir en contra de otro, por lo que se encontraran tres elementos clave que deberan

estar o buscar el equilibrio: la sociedad, la economia y el medio ambiente.

En la escuela secundaria debemos concientizar a los alumnos de este grado de secundaria
la importancia del tema, para lograr el cumplimiento de los objetivos asi como algunas medidas

sencillas que pueden hacer que aunque parezcan pequefas llegan a hacer una diferencia ya que si

11



se continla asi pueden existir consecuencias graves, esto afecta, principalmente los efectos de la

contaminacion.

Para cuidar el ambiente se quiere sensibilizar a los alumnos a que consideren estas medidas
y sobre todo que le den importancia al tema, que sepan cuanto dafio hacen simplemente con no
tirar la basura a su lugar; es de suma importancia el que se informen del abuso y uso exagerado que
le dan a los recursos que usamos dia a dia, siendo ademas perjudicial para un ecosistema debido a
que se producen falencias y hasta puede lograrse la desaparicion de este bien, rompiéndose

automaticamente el equilibrio.
1.5 MARCO TEORICO
Desarrollo Sustentable

El concepto de desarrollo sustentable resulta de las acciones entre las naciones, educando a los
seres humanos de vivir de manera consiente en el cuidado del entorno, asi mismo es una lucha
constante entre los gobiernos y sociedad para preservar el uso armonico entre los ecosistemas y el

entorno familiar.

Esta tematica no es frecuente, tiene su pasado histérico como una accién concertada entre
las naciones del mundo y la sociedades que habitan el planeta, para esta investigacion se inicia con
esta informacion para tener un contexto mayor de informacion dentro del primer grado, grupo “D”

de la escuela secundaria donde se realiz6 la adjuntia.

Hablar de este tema, es buscar informacion en los afios 50 del siglo XX, donde el objetivo
es solucionar los problemas ambientales que causan impacto y deterioro del ambiente,
preocupacion de los gobiernos en turno. Es con certeza que en 1987 la Comision Mundial del
Medio Ambiente y del Desarrollo (CMMAD) de las naciones unidas, representada por Harlem
Braundtland, presenta un informe llamado “Nuestro Futuro Comun”, a este representante crea el

término de desarrollo sustentable.

La sustentabilidad, es una transformacion que se lleva a cabo para lograr el cuidado con el
medio ambiente haciendo conciencia de lo que esta pasando. Este concepto se basa en el célculo

de la capacidad productiva de un ecosistema que permite satisfacer con relativa holgura las
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necesidades economicas, de materiales y de servicios, de las comunidades o colectivos que
gestionan rentas derivadas del cultivo y cosecha de algin recurso natural, mediante la operacién
de empresas abanderadas por un cédigo de ética, un plan de accion con objetivos claros que
conduzcan al logro del bienestar en donde las personas y recursos naturales sean consideradas en

su mayor dignidad. (Gro Harlem Brundtland, 1984, p. 2)

Se esta de acuerdo con el autor Herlem, ya que el término esta ligado a toda aquella accién
del hombre con relacién al ambiente. Por otra parte, esta ligada al equilibrio de cualquier especie

en particular con los recursos que se encuentran en el entorno.
Definicion de desarrollo sustentable.

Es un proceso que satisface las necesidades del presente sin comprometer la capacidad de
las futuras generaciones, segun la Comisién Mundial sobre el Medio Ambiente y el Desarrollo
(1987). Se considera que el desarrollo sustentable es un manifiesto politico, que proclama un

Ilamamiento a ciudadanos, empresas, organizaciones para cuidar el entorno.

Una vez mencionado anteriormente se logra con éxito la propuesta que consiste en presentar
varios proyectos o ideas para el mejoramiento del desarrollo sustentable, uno de los mas comunes
resulta ser la invitacidn a conferencias que algun experto realiza con la intencién de llevar a cabo

alguna actividad un fin o algun objetivo comun.

Segln Gonzélez Varas (2005), la preservacion se utiliza de modo similar a la conservacion,
a pesar de incidir sobre el aspecto preventivo de ella en cuanto defensa, salvaguarda y articulacion
de medidas previas de prevencion frente a posibles dafios o peligros, también es considerada como
todas las acciones desarrolladas para retardar el deterioro y/o para prevenir dafios de la propiedad.
Implica naturalmente la gestion del ambiente y del medio circundante al objeto, de modo que se

mantengan lo mas posible sus condiciones fisicas estables.

Las consecuencias de no concienciar y no tomar accion por la forma de vida que llevamos
supone un gasto excesivo de los recursos naturales y energéticos cada vez mas creciente e
insostenible, causaria un aumento de las temperaturas, el efecto invernadero, contaminacion

de aguas, suelos y aire. (Henri 2001 P4g. 18)
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Se pretende realizar una serie de acciones para que el desarrollo sustentable tenga que seguir
manteniendo el medio ambiente en equilibrio, beneficiandonos de lo que nos ofrece, solo asi
aseguraremos que nuestras generaciones futuras disfruten de un entorno en armonia en el que se
puedan desarrollar sin lidiar con los problemas que se pueden generar, para ello existen

organizaciones quienes son encargadas de preocuparse por el medio ambiente.

Por otro lado otro impacto que tiene el desarrollo sustentable es la economia la cual busca
aumentar el bienestar social al fomentar que alla un consumo responsable con el medio
ambiente y comprometidas con la sociedad por medio de conciensar que reciclen. (Rojas,
Cornelio 2003. P&g. 8)

En las actividades y estrategias que se deben realizar, se requiere la contribucion de los
alumnos para brindar una calidad de vida como, respetar y cuidar a todos, reducir el consumo

innecesario de los recursos naturales no renovables entre muchas otras.

La funcion de cada docente es expandir el interés de sus estudiantes en los temas
ambientales; motivarlos y plantearles retos para formular hipétesis y para la resolucion de
problemas ambientales; asi como proveer diversas oportunidades para que aprendan por si mismos,

usando recursos naturales y el ambiente dentro y fuera de su colegio.

Es de suma importancia tomar en cuenta las diversas habilidades del grupo de estudiantes
como las inteligencias multiples, asi disefiar los espacios para la interaccion entre ellos y estrategias
frente a sus objetos de estudio mediante el aprender haciendo.

La ensefianza debe desarrollar habilidades y actitudes para que cada estudiante construya
su propio conocimiento ambiental, lo transfiera a la vida real y desarrolle su potencial. Ello implica
diversos procesos, como concienciar, reflexion, analisis, comprension, toma de decisiones,

aplicacion de conocimientos para la solucion de problemas ambientales.
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CAPITULO Il DESARROLLO SUSTENTABLE EN LA ACTUALIDAD



2.1 Generalidad conceptual

Esta investigacion, aporta datos para conocer, disefiar y aplicar el conocimiento del tema
de actualidad con miras a cambiar el deterioro ambiental, causa que pone en riesgo la sobrevivencia
del género humano como es el desarrollo sustentable, conocido también como desarrollo sostenible
y crecimiento perdurable. Esta investigacion surge del diagnoéstico inicial de la actuacion de los
alumnos sobre el medio ambiente al interior de la escuela como fuera de ella aplicando con alumnos
del primer grado, grupo “D”, de la Escuela Secundaria Oficial No. 0018 Gral. Juan Alvarez,
ubicada en la comunidad de San Gaspar Tlahuelilpan, Municipio de Metepec, Edo. México.
Institucion donde se realizaron las practicas de adjuntia trabajando con 39 alumnos y un docente
titular.

En la investigacion de este documento se ve reflejado el impacto del desarrollo sustentable
en la preservacion del entorno social y natural con el propdsito de alcanzar el grado de Lic. En
Ensefianza y Aprendizaje de la Formacion Etica y Ciudadana, que contempla los contenidos
programaticos recibidos en la Escuela Normal de Santiago Tianguistenco para transformar los

aprendizajes significativos a la practica y cotidianidad de los alumnos.

También se bas6 en los contenidos adquiridos de la asignatura de Formacién Civica y
Etica en educacion secundaria, en el que se adquirieron experiencias, conocimientos,
competencias, saberes, habilidades, actitudes y valores de los alumnos en torno a la preservacion
al mundo social que viven y el lugar que ocupan como sociedad y donde la comunidad académica
tome conciencia de la importancia de la preservacién de la convivencia con el entorno donde se

desarrollan las actividades de los seres vivos.

Una de las preocupaciones de los gobiernos a nivel global, nacional, estatal y municipal
es erradicar por medio de la educacidn el deterioro ambiental, creando mecanismo educativos que
ayuden a la preservacion del mismo y disefiando programas a nivel social y escolar, como el
conocimiento del desarrollo sustentable proporcionando referentes tedricos y practicos que
permitan orientar el rumbo por un camino que genere conocimiento y contribuya al desarrollo

social y al cuidado del medio ambiente.
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Conocer y acrecentar el panorama cognoscitivo es entender el significado del tema en
cuestion que menciona, que la sustentabilidad es una palabra que estd de moda debido a los
multiples problemas existentes en la sociedad, pero que no se tiene un conocimiento preciso
lingliistico, para lo cual se hara una aproximacion en cuanto a su definicion, el término

sustentabilidad segin La Asamblea General de las Naciones Unidas fue definido:

Como la capacidad de lograr prosperidad econdmica sostenida en el tiempo, protegiendo
simultaneamente los sistemas naturales del planeta y proveyendo una alta calidad de vida para las
personas. Este concepto ha tomado relevancia para la formulacion de politicas publicas. Por lo
tanto a la satisfaccion de las necesidades de la generacion presente sin comprometer la capacidad
de las generaciones futuras para satisfacer sus propias necesidades.

Otra visién, no menos importante y tal vez alarmante, anuncia este significado: como la
amenaza de la destruccion ecologica, la extincién de especies, el aumento de la
contaminacion, el cambio climético y los dafios a la capa de ozono, claras evidencias que
mostraban que el modelo de desarrollo distaba de ser el adecuado, por lo que el concepto
de desarrollo sustentable, surgié como una alternativa para mejorar el sentido equitativo y
justo del desarrollo, sin provocar el deterioro del medio ambiente. (;Qué es el Desarrollo
Sustentable?, 2019)

Una referencia principal que causo impacto y de gran importancia a nivel mundial fue en el
afio de 2015, la ONU (Organizacion de la Naciones Unidas) aprob6 la Agenda 2030 sobre el
Desarrollo Sostenible. Es un plan de accidén que establece una visién transformadora hacia la
sostenibilidad, social y ambiental con la preservacion del planeta, la prosperidad econdémica de
disminucion de desigualdades asi como el fomentar la paz y sobre todo las alianzas, Tiene como
proposito guiar las decisiones que se adopten durante los préximos 15 afios, y dimensionar;

asegurar el progreso social y econémico sostenible en todo el mundo.

En este documento proveniente de la ONU esta estructurado de la siguiente forma: se
contemplan 17 objetivos de desarrollo sostenible, estructurados en 169 metas tiene por objeto
asegurar el progreso social y economico en todo el mundo, de las cuales esta investigacion estara

enfocada en los siguientes objetivos.
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6. Agua limpia y saneamiento. El agua es recurso vital acceso universal y equitativo agua potable.

8. Trabajo educativo y crecimiento econémico. Crecimiento econdémico inclusivo y sostenible y

el trabajo decente.
9. Innovacién industrial e infraestructura: promover la industrializacion sostenible.

11. Ciudades y comunidades sostenibles: viviendas y servicios basicos adecuados, seguros Y

mejorar las zonas marginales.
12. Consumo y produccién responsable. Consumo y produccion.
13. Accidn climatica: cambio climético y sus impactos.

Con el fin de concientizar a los alumnos y hacer participes en estrategias y propuestas en
el desarrollo del proceso de aprendizaje del desarrollo sustentable para que el alumno cambie su
punto de vista en la convivencia social, mejorando la relacién con el entorno y evitar contribuir a
acciones de tirar de basura en la escuela y en el entorno donde se desarrollan las actividades diarias
donde la escuela y el personal que trabaja en ella debe formar habitos y disefiar acciones que con

responsabilidad asuman los alumnos.
2.2 Tipo de desarrollo sustentable (educativo)

Creando una metodologia de aprendizaje para conocer la forma de aplicar el desarrollo
sustentable se propone examinar el tipo de los diferentes desarrollo que sustentos en la conservar
el cuidado del ambiente se necesita conocer, en primer instancia se expone un panorama a lo que
se refiere el tipo de desarrollo sustentable. Este comentario es importante destacar que existen tipos

de sostenibilidad como a continuacién se enumeran:

Hablar de sostenibilidad ambiental, se refiere a un aspecto que enfatiza la participacion
activa en la prevencion y solucién de los problemas ambientales dentro de la institucion y en la
comunidad en general, asi como las principales cuestiones en una perspectiva mundial,

considerando, al mismo tiempo, se debe partir del analisis de las condiciones actuales y futuras.
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Conservando el entorno ambiental, es llevar a la sociedad a la convivencia armonia entre
los actores principales de la escuela: Padres de Familia, alumnos y docente en formacion con la
ayuda del docente titular, donde se refleja la participacion activa de los alumnos del primer grado
grupo “D” el valor y lanecesidad de la cooperacion al nivel local, en la solucidn de estos problemas.
El rol de la educacion ambiental para un desarrollo sostenible es el de contribuir a la creatividad y
la racionalidad de los alumnos para la solucién de problemas y para las exigencias que imponen

las complejas decisiones de orden cultural, social y tecnoldgico.

Es importante, el analisis de la sostenibilidad econémica de la educacién que se enfoca
hacia la sostenibilidad ambiental y social, por lo que esta debe ser financieramente posible y
necesariamente rentable, es decir que el impacto de su ganancia sea suficiente para el mismo

individuo y la sociedad en la sincronia de lograr objetivos en comun de bienestar social.

Organismos internacionales, viendo el problema del deterioro ambiental buscan
afanosamente disefiar politicas globalizadoras del sistema econdmico imperante. (La

sostenibilidad de la educaciéon, 2008)

Otro de los tipos de desarrollo sustentable es la sostenibilidad social: En que hace énfasis
en la busqueda del equilibrio entre el respeto al medio ambiente, crecimiento econémico y el

bienestar social, uno de los objetivos de esta investigacion.

Acciones que favorecen el cuidado del medio ambiente dan como resultado de que la
educacion y los valores civicos tienen importancia para los seres humanos y busquen actividades
gue ayuden a resolver estos problemas que tarde o temprano afectaran irremediablemente el
accionar de los sujetos que habitamos la tierra. La accion educativa, busca fortalecer la cohesion y
la estabilidad de las poblaciones. Por lo que se aplica a sectores sociales o poblaciones en situacion
de desventaja con respecto a las demas, y/o que se encuentran desprotegidas de algin modo. De
ahi la sostenibilidad social y el desarrollo sostenible comparten como principio la idea que los
recursos naturales no pueden emplearse irracionalmente. El desajuste y rompimiento del
desequilibrio ambiental provocaria su agotamiento de los recursos bioéticos y abioticos que

necesita el hombre para poder habitar la tierra.
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2.3 El desarrollo sustentable como cuidado del medio ambiente

La accion formadora de la educacion y el docente con referencia en los alumnos debe disefiar en
sus planeaciones mecanismos donde se refleje el cuidado del entorno por medio del desarrollo
sustentable considerado a nivel global y particularmente en México con gran interés y prioridad,

en beneficio del medio ambiente para bienestar de las futuras generaciones.

El gobierno federal, estatal, y municipal deben ser conscientes de la importancia del cuidado
del medio ambiente, hay muchas cosas por hacer si de verdad se quiere que las futuras generaciones
tengan un planeta limpio, se debe tomar la iniciativa para que no haya tantas enfermedades, cambio
de clima, calentamiento global, efecto invernadero a causa de la contaminacion, con ayuda de la

educacion y el papel trasformador.

El anélisis y la reflexién de la importancia de conservar el cuidado del ambiente reside en
conciensar del problema que afecta a todos si no se toman acciones, para asegurar nuestra
supervivencia y el bienestar para el cuidado y la proteccion del entorno, pronto se reflejara en caos

para la supervivencia de los seres vivos.

Un dato preocupante es que en la actualidad, los estudios y datos apuntan al deterioro que
ha sufrido el ambiente a causa de la contaminacion producida por el hombre, por lo que revertir
esta problematica se ha convertido hoy dia en algo tan esencial donde la educacién tiene un papel

protagénico.

De esta forma, se debe tomar conciencia del problema que afecta no solo a un grupo sino a
la sociedad. EI primer pasos consiste en tomar en cuenta la educacién ambiental que se logra en las
aulas, iniciando con los alumnos de la Escuela Secundaria Oficial No. 0018 Gral. Juan Alvarez,
del primer grado grupo “D” que a traves de medios de comunicacion, exposiciones, actividades
con relacion al desarrollo sustentable, con el fin de involucrar a todos para contribuir a la

preservacion y convivencia con el entorno.

Viendo la problematica del deterioro ambiental se deben tomar acciones como las siguientes:
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1. Reciclar: Parte esencial para el medio ambiente ya que es la clave del éxito, los alumnos
deben proteger y disminuir el nivel de residuos como plasticos, desechables, latas, papel,
etcétera no solo dentro de la escuela si no fuera de ella.

2. Ahorro de agua: De acuerdo con la UNICEF destaca que alumnos gque aprenden habitos

para el cuidado del agua, refuerzan las conductas positivas que han aprendido en sus
hogares y comunidades durante toda su vida.

3. Ahorro de energia: Los alumnos del primer grado grupo D deben de ser responsable al

utilizar electrodomésticos ayuda a reducir el impacto y contribuye a combatir aquellos
efectos del cambio climético y el calentamiento global, recordando que no hay energia
barata que la que no consume el ser humano.

4. Utilizar energia renovable: Es de suma importancia que se usen paneles que aporte toda

la energia eléctrica que se consuma en la escuela secundaria.

5. Reforestacion: Segun Herndndez (2010), Fomentar actividades que consiste en plantar

arboles en un espacio que con anterioridad fue bosque pero desafortunadamente fue talado.

Lo que importa no es que el comienzo sea pequefio; lo que se hace bien una vez, queda

bien hecho para siempre». Henry David Thoreau

En el afio del (2019) la ONU, destacd que es necesario lograr un balance entre las
necesidades del ser humano y los recursos que proporciona el planeta “dejando a un lado la
explotacion irracional ilimitada e insostenible de dichos recursos”, y elaborar un modelo de
desarrollo “en el que se respeten los umbrales que establece la naturaleza, su capacidad de
regeneracion, asi como su derecho a existir y mantenerse”. Es por ello que sera necesario delimitar
los nexos entre economia, sociedad y naturaleza, una situacion que requerird un indispensable

cambio cultural.

Ensefiar a cuidar el medio ambiente es ensefiar a valorar la vida y a tener cierta
responsabilidad y obligacién ya que vivimos y nos sostenemos de ella, su cuidado nos proporciona

una vida segura.

A lo largo de esta investigacion, todas las formas de destruccion del medio ambiente estan
correlacionadas. Desafortunadamente hemos desarrollado la mala costumbre de vernos como el

centro del universo, los que estamos aqui para sacar provecho de todo lo que rodea. Tenemos que
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dar un paso atras y reconocernos como lo que somos como parte de un todo lleno de vida. Estamos

acabando con todo y tenemos que parar.
2.4 Propuesta y disefio del desarrollo sustentable

El desarrollo sustentable fue un término acufiado desde el informe del autor Brundtland de 1987,

redactado por la organizacién de las Naciones Unidas (ONU), por la doctora, Gro Harlem.

En los Gltimos afios el tema del Desarrollo sustentable se ha vuelto de suma importancia para
la humanidad, se empezaron a dar resultados por medio de sus acciones producian gran impacto

sobre la naturaleza, desafortunadamente no toda la humanidad tomo conciencia.

Es por ello que la Fundacién Terra en el afio 2016, en el que realizando una serie de propuestas
para favorecer la sostenibilidad del medio ambiente con transparencia desde una visién totalmente
diferente, comprometiendo la participacion ciudadana. A continuacion se presentan algunas de las
propuestas que la Fundacidn Terra presenta con ideas sencillas para favorecer la sostenibilidad

local.

1. Vehiculizar una nueva cultura del agua: En este aspecto se debe estar consciente de la
importancia del agua, y que no lo debemos de estar desperdiciando todo el tiempo por ello
se debe generar un habito de conservacion adecuada y razonable. Aqui es la falta de
responsabilidad que tiene la humanidad en el uso del agua afecta negativamente a la salud
y al medio ambiente, es por ello que a los alumnos del 1° grupo “D” se les hace la invitacion
por medio de carteles de no jugar con el agua dentro de los sanitarios de la institucion.

2. Impulsar una gestion integral de los residuos: Con esta propuesta de disminuir
los residuos generados, como la son las botellas de pet, bolsas de polietileno, desechables,
hojas de papel, etcétera, con el finalidad de tener una institucién limpia.

3. Prevenir la contaminacién atmosférica y del cambio climatico: Con las acciones de
utilizar aprovechar, reutilizar y disminuir en la escuela y en el salén de clases es de gran

ayuda para conservar energia y reducir la contaminacién y los gases de efecto invernadero.
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Implantar una nueva cultura energeética: La propuesta que ayudaria combinar energias de
tipo centralizado y a gran escala, con descentralizadas y de pequefia escala con el objetivo
de encontrar un equilibrio sostenible para todos.

Fomentar el consumo responsable y la produccion ecoldgica: La idea de un consumo
responsable, consciente y critico, empleando eficientemente los recursos de los que se
dispone, tiene que ver con un modelo de consumo adecuado que satisfaga las necesidades
basicas no solo de una institucién si no de la comunidad de San Gaspar Tlahuelilpan para
ello se tienen que disminuir los excesos y el dafio ambiental.

Conservacion y mejora de la biodiversidad: Esta propuesta se enfoca en los espacios con
ciertos valores naturales ya que se juega un papel de suma importancia en la conservacién
de la biodiversidad y también la funcionalidad de los ecosistemas. El tener un espacio en
una institucién o en los alrededores con areas verdes es imprescindible para una excelente
calidad de vida.

Educar para el cambio hacia la sostenibilidad: Proporciona a los educandos los
conocimientos, las competencias, las actitudes y los valores necesarios para tomar
decisiones fundamentadas y llevar a cabo acciones responsables en favor de la integridad

del medio ambiente, la viabilidad de la economia y una sociedad.

Asi mismo, no solo existe una sola organizacion ni fundaciones sino que existen muchas mas

en el pais, otra de ellas es Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) que se encarga de proteger,

promover y establecer el uso sostenible de los ecosistemas y efecttan la lucha reversible y la

delegacidn de las tierras y ponerle el fin a la perdida de la diversidad bioldgica

No es una tarea facil para poder lograr un desarrollo sustentable sin embargo es una tarea de todos.

2.5 Los organismos internacionales y el desarrollo sustentable

Los organismos internacionales son asociaciones que se encuentran en todo el mundo con

un proposito en particular:

“Ayudar a la poblacion economica, socialmente, en la salud y para el medio

ambiente. Para que una organizacion sea reconocida mundialmente necesita de la
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participacion del Estado, en primera instancia, y conocer sus recursos disponibles,
territorio  (fronteras), espacio geografico y poblacién. Los organismos
internacionales sirven como mediacion y cooperacién mutua para mantener la paz y
la seguridad entre las naciones. Se rigen por acuerdos o tratados que mantienen sus

propias leyes y principios respetando las normas de cada pais”. Aleluna (2022)

La primera organizacion que existid fue en el mes de diciembre de 1992 la Organizacion
de las Naciones Unidas (ONU), donde deciden crear la comisién para el Desarrollo
Sostenible para asegurar un seguimiento eficaz, de ahi se fueron derivando mas

organizaciones como:

1. Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA): Organizacion

creada en 1972 por la Asamblea General de las Naciones Unidas

2. Secretaria del Medio Ambiente y Recursos Naturales (SEMARNAT): Organizacion
encargada de promover y regular la proteccién de todos aquellos recursos de flora 'y
fauna silvestre en el territorio del Estado.

3. Secretaria del Medio Ambiente del Gobierno del Distrito Federal (SEDEMA):
Fomentar aquella cultura que permita el desarrollo en la educacién ambiental en el

distrito federal, con el fin de preservar y cuidar los recursos naturales.

4. Academia Mexicana de Derecho Ambiental, A.C: Encargada de defender y promover
el derecho al ambiente en México, con un enfoque multidisciplinario y sobre todo

que sea colectivo.

5. Facultad de Ciencias de la UNAM: Con el objetivo de formar recursos humanos en

el estudio y solucion de problemas ambientales.

6. Instituto Mexicano de Tecnologia del Agua (IMTA): Promover servicios
tecnologicos y cientificos, se encarga también de difundir informacién vy
conocimientos en materia del agua para que se contribuya a una participacion

informada de la sociedad.
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7. Instituto Nacional de Ecologia: Tiene como objetivo coordinar y realizar proyectos

de investigacion en materia al cambio climatico.

8. Academia Mexicana del Impacto Ambiental, A.C (AMIAAC): Es una asociacion
gremial, sin fines de lucro cuyo objetivo es coadyuvar al fortalecimiento de

instrumentos de evaluacion del impacto ambiental.

9. Comisién para la Cooperaciéon Ambiental de América del Norte (CEC.CCA.CCE):
Se encarga de atender aquellas probleméaticas ambientales regionales; prevenir
conflictos ambientales y sobre todo promover la consolidacién y aplicacion de la

legislacion.

10. Procuraduria Federal de Proteccion al Ambiente (PROFEPA): La tarea primordial
de esta organizacion es incrementar aquellos niveles de observacion de la
normatividad ambiental, a fin de contribuir al desarrollo sustentable y hacer cumplir

aquellas leyes en materia ambiental.

El mundo esta cambiando de paradigma y es necesario que las organizaciones se adapten a esta
nueva realidad, en la que se deben reconocer y satisfacer las demandas de un creciente y nuevo
publico consumidor que, informado, premia con su preferencia a negocios con préacticas

responsables con el ambiente y la sociedad. (Galvez 2021)

Por lo que comento de esta parte en forma de conclusién lo que promueven los organismos
internacionales y el desarrollo sustentable es satisfaccion de las necesidades de la humanidad, sin
poner en peligro las posibilidades de las futuras generaciones, en las que encuentra en tendencia
mundial la conservacion ambiental, sin embargo esto no es suficiente, se ha promovido e
implementado nuevos organismos para aquellas alternativas para detener y revertir los dafios al

planeta.
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2.6 El desarrollo sustentable en México

El desarrollo sustentable en México se ha elevado como una poderosa proclama que se dirige a
todos ciudadanos, organizaciones civiles, empresas y gobiernos para impulsar acciones, principios
éticos y nuevas instituciones orientadas a un objetivo comun: la sustentabilidad. (Sustentabilidad
UANL, 2022)

En concordancia con lo anterior, el desarrollo sustentable se afirma sobre tres ejes analiticos:

1. Un desarrollo que tome en cuenta la satisfaccion de las necesidades de las generaciones
presentes.

2. Un desarrollo respetuoso del medio ambiente.

3. Un desarrollo que no sacrifique los derechos de las generaciones futuras.

En México es de suma importancia que se mejore la calidad de vida de todas las que habitamos,
sin que se incremente la utilizacion de todos los recursos naturales mas alla de las posibilidades del
planeta. Aunque para lograr el desarrollo sustentable por lo que es necesario adoptar diferentes, los
esfuerzos por construir una forma de vida verdaderamente sostenible exigen la integracion de la

adopcion de medidas en tres esferas fundamentales:

Las 3 esferas fundamentales:

Ecologico
Soportable /N  vyiable \\

Social

Fuente: (Dréo, 2006)
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1. Crecimiento econémico y equidad
2. Conservacion de los recursos naturales y el medio ambiente

3. Desarrollo social

La finalidad de la relacion es que exista un desarrollo econdmico y social responsable con el
ambiente. Esto se traduce en que no funcionan ni la explotacion de recursos ni el crecimiento,
ambas medidas son una interpretacién manipulada del ideal de balance de las tres partes, una es el
discurso politico de desarrollo y la otra corresponderia a ideas ecologistas extremas que son igual

de irreales.

Durante hace algunos afios, las politicas de desarrollo en México no tuvieron la importancia a
los costos tanto econdmicos y sociales del crecimiento demogréfico. La desigual de la
distribucion de la poblacion, el impacto de las actividades productivas y la urbanizacién sobre
la calidad del aire, el agua y los suelos, ignorando las implicaciones de la degradacién y
destruccidn de los recursos naturales, provocaron el surgimiento de graves crisis ambientales,
especialmente en las zonas metropolitanas, asi como la degradacion de los suelos provocada
por la deforestacion en las zonas rurales. En la década de los setenta se crearon las primeras
instituciones para atender los problemas derivados de la contaminacion: en 1971 se promulgé
la Ley Federal para Prevenir y Controlar la Contaminacion Ambiental; en 1972, se cre6 la
Subsecretaria de Mejoramiento del Ambiente, en el marco de la Secretaria de Salud y
Asistencia Publica, y en 1976, se establecio la Direccion General de Ecologia Urbana dentro
de la Secretaria de Asentamientos Humanos y Obras Publicas. (Sustentabilidad UANL,
2022b)

El concepto de desarrollo sustentable tomo impacto. Siendo predominante la idea de un mundo

Ileno de recursos; en la actualidad esta visidn se ha venido abajo.

Como lo menciona H. Daly. Gracias al trabajo realizado por grandes grupos de investigacion
que impulsaron el cumplir de acuerdos internacionales, transitando de esta forma hacia una segunda
etapa de creacion de nuevas dependencias y leyes para la realizacion de este proceso orientado a la

sustentabilidad a nivel nacional y local.
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Fue de gran importancia en México la creacion de la Secretaria de Medio Ambiente, Recursos
Naturales y Pesca (SEMARNAP), lo que reforzd toda la gestién gubernamental considerando la

conservacion ecologica y el uso sustentable de los recursos.
2.7 El Estado de México y su propuesta del desarrollo sustentable

En nuestra entidad es diverso y de contrastes cambios, que enfrenta importantes desafios con
grandes oportunidades. Con la finalidad de vencer los retos y sacar ventaja de nuestras areas de
oportunidad, contamos con recursos humanos, técnicos y financieros; con una cultura que da
identidad, valores; y, sobretodo, con el empuje y la capacidad de miles de mexiquenses. (Plan de
Desarrollo del Estado de México, 2011)

Los cambios dréasticos que ha sufrido el Estado de México en estos ultimos afios han
repercutido en el plano econdémico, antes la vida era de diferente manera, existian muy pocas
industrias en los alrededores, ya que los habitantes de los pueblos no permitian que las grandes

industrias pasaras por encima de ellos.

Afos atrds las personas se concentraban en la crianza de los animales y el cultivo,
desafortunadamente a partir del gran crecimiento de la poblacién se ha hecho mas complicado el
cubrir las necesidades de cada una de las personas que habitan en el Estado de México y fue ahi

donde el desarrollo sustentable cobro mayor importancia.

Por otro lados es de suma importancia el mencionar que el crecimiento poblacional va
ejerciendo cada vez mas presion en los recursos naturales y en el planeta, para enfrentar esa
situacion la gente empez6 con el uso de las nuevas tecnologias las cuales ayudan al crecimiento de

las verdura, frutas y de los animales.

La Unica forma de poder disminuir, es mediante una disposicion responsable de las grandes
empresas y es por ello que también se cred “El Plan de Desarrollo del Estado de Mexico
2017-2023”. Fue resultado de un esfuerzo incluyente, en gran parte donde la sociedad particip6 de
manera activa con responsabilidad en la toma de decisiones y en la construccion del porvenir para
nuestras familias. Momento, en el que se debe actuar con firmeza para cambiar el presente y
asegurar el futuro de las siguientes generaciones, para ello es de suma importancia actuar unidos,

no cabe duda que el desarrollo econdémico trae consigo grandes cambios tan significativos en los
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ecosistemas, dado en la extraccion de todos los recursos que han estado al alcance de los habitantes,
uno de los mayores retos del desarrollo sustentable se encuentra en la administracion de aquellos
recursos no renovables, en el caso de los combustibles es importante el que se implemente una
mejor tecnologia para minimizar su agotamiento, también se debe priorizar la busqueda de

sustitutos y realizar camparias de concientizacion relacionadas al desarrollo sustentable.
2.8 El municipio de Metepec y desarrollo sustentable

Metepec esta ubicado en el Estado de México, es uno de los 125 municipios que conforman la
entidad. Segun datos del ultimo censo del INEGI (2020), en Metepec habitan 242,307 personas,
siendo 126,310 mujeres y 115,997 hombres. (Metepec, 2022)

El desarrollo sustentable o sostenible en el municipio de Metepec involucra una serie de
estrategias disefiadas para mejorar los recursos de manera efectiva y responsable para que de esa
manera se mantenga el equilibrio ecoldgico. Sin embargo la implementacion depende en gran
medida de la voluntad del gobierno de formular una serie de politicas publicas que faciliten y

promuevan la conciencia y la participacion.

El principal objetivo de la sociedad en el municipio es contribuir al cumplimiento de las
acciones para el Desarrollo Sostenible sobre todo enfocadas a garantizar aquellos derechos sociales
de los metepequenses y el cuidado del medio ambiente, En este municipio fue instalado el Consejo
Municipal para que se diera el seguimiento de la Agenda 2030. De acuerdo a la politica publica
promovida se tiene como fin de avanzar armonica y eficazmente en el crecimiento cualitativo y
cuantitativo de la demarcacion, fue enlazar una estrategia de trabajo teniendo como punto central
a todas aquellas personas metepequenses; un plan de trabajo que asista a quienes lo necesitan a
través de la garantia de un desarrollo sostenible, basado sobre todo en la hueva agenda urbana con

un propasito de crecer juntos sociedad y gobierno.

Se llego al acuerdo, que a través del Consejo se promovera el cumplimiento de la Agenda
2030y que en el caso, por ser el orden de gobierno cercano a la gente, se lleg6 a un acuerdo
que se trabajara de la mano con algunas organizaciones de la sociedad civil, y todos los
agentes interesados en el desarrollo.- “Jorge Rescala” (2019) dijo que este o6rgano de la

administracién pablica municipal se encargara de buscar que el accionar gubernamental de
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la primera instancia del gobierno, alineado a la Agenda 2030, para que se puedan cumplir
con los Objetivos de Desarrollo Sostenible, principalmente hacer frente al cambio
climatico. (Mazo et al. 2021)

Para lograr que el municipio de Metepec se convierta en cero basura se han emprendido
acciones que permitan disminuir la cantidad de residuos que se generan en las calles del municipio,
como la prohibicién de plasticos desechables; también aumentar el nivel de reciclaje tanto en el
municipio y comunidades aledafas principalmente en las escuelas tanto privadas como publicas y
la generacion de composta, asi como impulsar una economia circular. La meta que se tiene para
fines del 2023 es reducir en un 45 por ciento el volumen de residuos que van a los rellenos

sanitarios, en comparacién con 2020.
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CAPITULO 111 EL ENTORNO SOCIALMENTE CONSTRUIDO



3.10rigen de la sociedad

Para Platon, la sociedad es el medio de vida "natural” del ser humano, la sociedad es un
término amplio y se define como el conjunto de individuos que viven agrupados en diversos tipos

de asociaciones, colectividades e instituciones, que conviven bajo normas tan comunes.

La sociedad, existe desde el inicio de nuestra especie, en la era de la Edad de piedra, pasaron
algunos afos la sociedad organizada de forma horizontal que vertical, paso el tiempo cuando poco
a poco se establecieron jerarquias, donde las personas que tenian una posicién econdmica estable,

se les solia llamar jefe y también se les consideraban ser las personas sabias o los mas fuerte.

Fue hasta la época griega, cuando esta tendencia absolutista del poder cambié, dando paso a
la democracia, como un sistema social donde los ciudadanos. Pero fue hasta 1789, con
la Revolucion Francesa cuando la tendencia de sociedad cambi6 radicalmente logrando un
impulso a la democracia en los paises europeos y después en todo el mundo. (Civica I11 primera

clase, s/f)

Los miembros de la sociedad se fueron vinculando a través de una cultura comun, basandose
en ciertos relatos fundacionales y un sentido de pertenencia. Actividades como el surgimiento
de la agricultura también colaboraron en su cohesion entre si y con la geografia en la que
habitaban. (Sociedad, s/f)

La sociedad ha logrado que la comunicacién se desarrolle constantemente, es decir toda aquella
tecnologia alcanzada, desde una sociedad primitiva con simple herramienta de cazadores muy
pocos artefactos, hasta llegar a una sociedad moderna con una compleja tecnologia digital, gracias
a los estados de civilizacion incluiran el estilo de vida de la sociedad y su nivel de calidad que,

asimismo, sera sencillo y de baja calidad comparativa en la sociedad primitiva.

Hoy dia, cuesta imaginar la sociedad sin la existencia de un Estado que la regente y administre,
pero es de suma importancia el resaltar que la sociedad estd conformada por las industrias
culturales. Es decir, la industria es un término fundamental para mejorar el proceso de
formacion socio-cultural de cualquier territorio, este concepto surgié a partir de la Revolucion

Industrial, y de esta se entiende que fue la etapa de produccion que se fue ejecutando en la
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sociedad en la medida en que el ser humano producia més conocimiento y lo explotaba en la

colectividad. (1.2. Que es la sociedad humana. - CTSyV Sociedad y Naturaleza 2)

El sujeto de manera personal puede analizar, interpretar y comprender todo lo que lo rodea por
medio de las representaciones simbolicas que existen en la comunidad. También esté integrada por
diversas culturas y cada una tiene sus propios fundamentos e ideologias que hacen al ser humano

unico y diferente a los demas.
3.2 Tipos de sociedad

Los tipos de sociedad humana son diferentes formas en la que la sociedad se ha ido
organizando a lo largo de la historia, las formas en las que se han ido configurando como la

economia, asi como la sociedad y la ley, en funcion de los cambios.

Toda la evolucion que ha experimentado la sociedad, los territorios con el paso de los afios han
provocado en estos, formas de organizacion, van supliendo a las distintas formas de poder hacer
las cosas antes se realizaban de manera manual y con materiales reciclados ahora las grandes

empresas se estan aprovechando de la naturaleza para beneficio de ellos.

A continuacién se presentan los tipos de sociedades que han existido y los que hoy en dia ya no

son tan comunes o que definitivamente ya no existen.

Sociedad de cazadores y recolectores: En esta sociedad obtienen sus alimentos mediante la
caza, la pesca, y de aquellas plantas silvestres, etc. Hoy en dia ya son muy pocas las personas las
que se dedican a actividades primarias, porque los alimentos tienden a llegar hasta la puerta de su

casa y de esa manera ya no pierden tiempo.

Sociedad ganadera: Es el tipo de sociedad en el que una mayor parte de su economia, se
centra en la venta del animales la ganaderia hoy en dia es una de las importantes en cuanto la
alimentacion, ya que provee carne, leche y huevos alimentos que se consumen en grandes

cantidades.

Sociedad horticola: Hoy dia este tipo de sociedad ya no suele ser comun, sin embargo se

empezaron a desarrollar en Asia, luego se extendieron por toda Europa y concluyo en México.
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Estas vivian de la agricultura, pero no rudimentaria, donde los utensilios no existian y todo el

trabajo se realizaba a mano.

Sociedad agricola: Principal fuente de riqueza en este tipo de sociedad es el cultivo de la
tierra, en adicion a la actividad ganadera. Las sociedades agricolas, por tanto, son aquellas que

basan su economia en el sector primario. (Morales, 2021)

Sociedad industrial: Cuentan con una estructura social moderna, gracias a este tipo de
sociedad gran parte de la humanidad se le ha facilitado el tener las cosas en instantes, sin embargo

estd dafiando gran parte del planeta con tanto quimico.

Sociedades postindustriales: Es aquella donde la economia se basa en la produccion de
servicios y no en la industria o en la manufactura. Es decir, una sociedad se considera postindustrial

cuando la mayor parte de la riqueza la aporta el sector terciario (servicios) y cuaternario.

Sociedad en nombre colectivo: A este tipo de sociedad se le coloco porque es aquella que
existe bajo una razén social y en la que la mayoria de los socios responden, de modo subsidiario,
ilimitada y solidariamente, de las obligaciones sociales.

Sociedad an6nima: Es un tipo de sociedad mercantil en el que la responsabilidad de los
socios se limita al capital que han aportado. (Constituye una Sociedad Anonima - Secretaria de
Economia, 2021) Este tipo de sociedad es el ejemplo claro de sociedad capitalista en el mundo

empresarial y econémico.

Sociedad cooperativa: Es una forma de organizacion social, integrada por personas fisicas
con base en intereses comunes, con el propdsito de satisfacer necesidades individuales y colectivas
a través de actividades econémicas de produccidn, distribucién y consumo de bienes y servicios.
(Constitucion de Sociedades Cooperativas, 2020), este tipo de sociedad va dirigido a

emprendedores, microempresarios

Sociedad civil: Individuos libres en busqueda de un bien supremo, de autosuficiencia

econdmica en donde hay participacién en la politica de los ciudadanos.

La sociedad civil es en donde los individuos alcanzan la felicidad realizandose en lo que

mejor hacen, de acuerdo a sus dotes personales, la ciudad necesita un gobernante perfecto, el estado
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estd fundamentado y estructurado por la prudencia representada por los magistrados, el valor
representado por los ciudadanos y la templanza representada por los campesinos.

Cada sociedad cuenta con diferentes objetivos algunos se preocupan por el medio ambiente,
otras por adquirir una produccion inmensa y sacar a la venta sin embargo todos tiene un fin de

cumplir, mediante la mutua cooperacion, todos o alguno de los fines de la vida.
3.3 Sociedad y el entorno

Crea interacciones positivas entre las personas, y brinda oportunidades para que apoyen a lograr
sus objetivos sociales. Para crear un ambiente de clase que apoye las interacciones sociales
positivas, los maestros deben planificar actividades llamativas para que de esa manera logren

concientizar.

El entorno social se refiere a la forma en que un ambiente de clase influye o apoya las
interacciones que ocurren entre los nifios pequefios, adolescentes, adultos, los maestros y
los miembros de la familia. También esta sujeto a estar formado por sus condiciones de
vida y de trabajo, el tener un entorno social bien disefiado ayuda a fomentar aquellas

relaciones positivas con los las personas que te rodean. (IRIS, s/f)

Se ha demostrado que el entorno influye de diferente manera, se puede disfrutar, en nuestros
habitos, en conseguir lo que se propone, desde el lugar en que se vive, las personas conocidas,
vecinos, familia, amigos, comparieros del trabajo, el clima y hasta nuestras propias creencias o la

informacidn con el fin de lograr espacios para las personas que los ocupan.

El entorno social, hace referencia a la integracion o inadaptacion de una persona desde el
punto de vista laboral o social. Para tener una buena integracion en el entorno social, cualquier
persona aspira a tener un trabajo con el que sentirse desarrollada y poder aportar a la sociedad lo

mejor de si misma. (Importancia del Entorno Social, s/f)

Estos factores influye en la salud del individuo: por eso, a nivel global, las diferencias

entre los entornos sociales de los distintos paises crean disparidades en materia sanitaria.

El entorno social, representa una serie de elementos que hacen referencia al ambiente en el

que se desenvuelve el individuo (social y cultural), los cuales tienen una influencia en su conducta
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ya que son parte de sus costumbres y modos de vida (Dévila y Martinez, 1999). En base a lo
mencionado, se considera como los grupos organizados, coordinados y dirigidos hacia un objetivo

comun poseen cultura, ya que ella es parte fundamental de cualquier grupo social.

El entorno social se ha considerado en dos areas, la primera abarca desde todos los valores
sociales en donde se hace hincapié en la honestidad, la tolerancia y la solidaridad, en el segundo se
analizan las creencias religiosas como parte de un entorno cultural representativo de una sociedad

mexicana altamente influida por cuestiones religiosas.

De igual manera, al investigar a fondo del entorno social los resultados de la investigacion
permite comprobar que el Entorno Social del individuo tiene influencia en la prediccion de

comportamientos de ciudadania organizacional.
3.4 Normas y reglas de urbanidad

Vivir en una sociedad, en ocasiones suele ser complicado. Las prisas y el individualismo que, cada
vez mas, se apodera de nuestro dia a dia hacen algo complicado vivir rodeado de personas. Por este
motivo, la cortesia y los buenos modales son una parte fundamental de la convivencia, que ayuda

a mantener el respeto y forjar buenas relaciones entre nosotros. (Imep, 2019)

Para lo antes mencionado no todas las personas ayudan a forjar una buena relacién entre la
sociedad y el entorno social son muy pocas las personas que toman conciencia, sin embargo cuando
alguien no la cumple y los demas si se sienten profundamente ofendidos las normas y reglas de

urbanidad tuvieron un realce negativo.

Las normas de urbanidad son un conjunto de reglas que ejerce el control sobre la conducta de
la sociedad, pautas que ayudan en la convivencia social, comportamientos que regulan o establecen

la correcta manifestacion del hombre y de su vida de relacion con los demas.

La situacién actual de estas normas se ha alterado al variar (consciente o inconscientemente)
muchos habitos de vida, entre cuyos causales se menciona a los siguientes: las pocas horas de
convivencia en el hogar; la presencia de la mujer en el &mbito laboral y por tanto su ausencia
del domicilio familiar durante la crianza de los hijos; el modo de relacionarse de los padres

para con los hijos; el modo de relacionarse de los abuelos con los nietos; el modo de
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relacionarse entre los hermanos y amigos; sumando que los miembros de las familias pasan
horas y dias fuera del domicilio habitual por motivos profesionales; las demasiadas horas
diarias dedicadas a estar delante del televisor o de la computadora; que se ha cercenado el
dialogo y el conocimiento mutuo desoyendo o ignorando la participacion en las ilusiones,

ocupaciones y preocupaciones de los componentes de la familia. (Caecba, 2021)

Sin embargo, no solo las normas de urbanidad tienen importancia en la sociedad sino también
las reglas de urbanidad que estan asociadas a una serie de comportamientos que se espera que
tengan las personas con el fin de convivir pacificamente en sociedad, en esa medida el vivir en una
sociedad implica necesariamente coexistir con personas con las que uno no tiene relacion directa

ni sabe demasiado sobre sus vidas,

Gracias a las normas y leyes de urbanidad se logra entender parte de una sociedad actuando de
manera coordinada para tener mayor cohesion en las personas mas facilmente éste podra conseguir

sus objetivos.
-Ahorra agua, energia, cuidado de la salud del ser humano y cuidar el medio ambiente.

Acatar una norma o reglas no quiere decir que no podamos estar en desacuerdo con algunas de
ellas por obsoletas o porque hayan perdido el sentido en determinados contextos. Buscar el cambio

y evolucién forma parte del propio sistema normativo.
3.5 Bienes y servicios de la sociedad

Con forme la humanidad fue creciendo es de suma importancias el esfuerzos humanos para
satisfacer las necesidades y deseos de las personas. Los servicios son recursos importantes de
todas las actividades comerciales, incluyendo otros servicios, y un determinante esencial de la
calidad de vida, hoy en dia ninguna comunidad economica o social puede prosperar sin servicios

suficientes como transporte, educacién, salud etc.

En comparacién de los bienes sociales tiene como objetivo principal la satisfaccion de
necesidades y esto puede ser generado por empresas o por el propio Estado, es decir, son bienes y

servicios que benefician a toda la sociedad.
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Por otro lado, hay que tener en cuenta que los bienes y servicios son producidos por alguien,
ya sea de manera publico en donde son aquellos que no pertenecen a ninguna organizacion en
particular, sino que pueden ser disfrutados por todos, a comparacion de lo privado. Esto significa
que en ocasiones no se garantice el acceso a toda la sociedad, ya que esto dependera de los recursos
econdémicos de cada familia. Desafortunadamente en esto principalmente se distinguen de los
bienes y servicios privados, ya que son patrimonio de entidades, de hecho, los bienes pablicos no

son enajenables, excepto por decisiones politicas consensuadas por los organismos.

Este tipo de bienes y servicios sociales son clasificados de acuerdo a su uso en la produccion o en
consumo como:

« Bienes de consumo: bienes transformados para el consumo, satisfacen las necesidades de
las personas.

« Bienes intermedios: transformados por todo aquello disponible para el uso y el desarrollo,
desde lo que encontramos en la naturaleza.

o Bienes de capital: medios de produccion de otros bienes o servicios.

Existe otro tipo de clasificacion de los bienes y servicios econémicos suelen ser:

e Bien normal: si sube el precio de los productos disminuye la cantidad demandada y si
incrementa la renta de la personas su demanda sube.

« Bien inferior: si sube el precio disminuye la cantidad demandada, pero si aumenta la renta
de un individuo se disminuye su consumo. Ejemplos de bienes inferiores; transporte
publico, alimentos baratos.

« Bien giffen: si al aumentar la renta del sujeto y al bajar el precio se disminuye su consumo
(tedrico).

A pesar de las muchas diferencias, los bienes y servicios comparten cosas en comin en una

sociedad que se mueve en funcion al consumo de la oferta, Por tal razén, ser un experto en estos

campos no es una mala idea y mas en una sociedad donde este tipo de mercancias se ofrecen en

gran medida y en mayores cantidades.
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3.6 Educacion y sociedad

Segun Platdn, la educacion permite al hombre superar el sentido coman, es decir, transitar de la
realidad sensible a la realidad inteligible. Dicho de otra manera, transitar de lo aparente a lo
verdadero, pues el verdadero conocimiento versa sobre lo inteligible, no sobre lo sensible. Lo
material concreto queda fuera de toda reflexion filoséfica. En la medida en que las cosas sensibles
cambian, en esa medida dejan de ser, por tanto, lo que no cambia, lo que no deja de existir, son las
ideas, esto significa que la unica realidad que responde a las exigencias del ser, porque se

encuentran fuera del mundo sensible. (Tiempo de Educar, 2008)

Ante este comentario, la educacién es un gran proceso de transformacion interior que busca la
esencia oculta de las persona, Por esa razdn en que el nuevo plan de educacion “la Nueva Escuela
Mexicana” (ENM) Considera muy importante hoy dia ser un medio para sensibilizar a la poblacién

sobre las necesidades de preservar al medio ambiente a fin de conseguir una mejor calidad de vida.

Esta idea, que ha sido de gran utilidad para ver la evoluciéon permanente en el tiempo y en el
espacio, el concepto de educacién ambiental, desarrollo sustentable, se originan a finales de la
década de los sesenta y hoy se considera que ha sido adoptada e implementada por la mayoria de

los paises que conforman la Tierra.

La urgente necesidad de percibir un cambio en la cultura, de la sustentabilidad que conlleva
todo proyecto actual, hace preguntar qué tan profundo llegan los cambios de cultura a la
sociedad, de qué forma llegan y qué resultados se espera obtener al implementar dichos
cambios. Es en este sentido tiene como objetivo, analizar las propuestas internacionales del
sector educativo en cuanto a educacion, medio ambiente y desarrollo y relacionarlos con la
nueva propuesta de la Nueva Escuela Mexicana. (Vista de Educacion, ambiente y desarrollo en la

nueva escuela mexicana, 2022)

Por lo tanto, la educacion es donde se fundamenta la base tedrica y de valores con que se
impulsan los cambios en la sociedad. A decir de Faure (1980). Por tanto, la Nueva Escuela
Mexicana, tiene el fin de proporcionar educacion y practica ambiental que busca la

preservacion del entorno; ademas promover el pensamiento critico, tanto para generar nuevas
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ideas de desarrollo sostenible, como para analizar los patrones de vida y consumo actuales.
(NEM,2019, p.10).

Con este fin, la sociedad es un concepto que describe a un grupo de individuos que comparten
una cultura en comudn, misma que encierra creencias y costumbres que comparten y condicionan
su estilo de vida y que se relacionan entre si en el marco de una comunidad. (de una comunidad,
2020), sin embargo no es lo mismo una agrupacion de personas que tienen como fin comdn
sobrevivir, a conformar un grupo que empieza a generar ideas en comun, costumbres y tradiciones.
Ademas, existen otros grupos que tienen un tipo de vida distinto, dependiendo de la comunidad en

la que viven.

La relacion entre educacion y sociedad ha existido siempre, ya que la sociedad contribuye a la
educacién de los alumnos. Esto quiere decir que no puede existir una buena sociedad, sin una buena

educacion. La sociedad y la educacion forman el caracter de la persona.

Para que el funcionamiento de la escuela sea correcto se debe amoldar a la sociedad del
momento Yy al entorno social y cultural que la rodea. Por eso se puede decir que la educacion
esta en constante cambio; por ejemplo, actualmente la escuela debe adaptarse a la sociedad de
la comunicacién y la informacion, por ejemplo, con el uso de las TIC dentro del aula, ya que

son muy importantes para el futuro de los alumnos. (El recreo, 2017)

También, es de suma importancia involucrar a las familias en la escuela, ya que son una parte
esencial en el aprendizaje, donde se ensefian valores a través de las experiencias que viven en la

unidad familiar.

A manera de conclusion se puede decir que una depende de la otra, necesitan tener una relacion
estrecha y eficaz, porque deben ir cambiando y adaptandose una a la otra segun los cambios que se

vayan viviendo.
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CAPITULO IV METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION



4.1 Lineamientos generales de la titulacion

El proceso de titulacion, representa la fase de culminacion de los estudios que permite obtener el
titulo profesional de Licenciada en Ensefianza y Aprendizaje la Formacion Etica y Ciudadana.
Este proceso tan importante recupera los conocimientos, capacidades, habilidades, actitudes,
valores y experiencias que se desarrolla durante la carrera, los cuales se demuestran mediante

diversas opciones y formas de evaluacion.

La titulacion, en el marco de los planes y programas de estudio 2018, constituye el ultimo de

los procesos en el que se realiza para concretar la formacion inicial.
Las modalidades para la titulacion son las siguientes:

a) El portafolio de evidencias y examen profesional:

b) El Informe de practicas profesionales y examen profesional:

c) La Tesis de investigacion y examen profesional.

Cada modalidad tiene como fin elaborar acuerdos con una serie de recomendaciones,
criterios y pautas tedrico-metodolégicas diferenciadas, considerando la especificidad del tipo de
producto. Bajo la l6gica del enfoque por competencias y centrado en el aprendizaje de este plan de
estudios, la forma de articular e integrar distintos tipos de saber, serd la clave para valorar las

capacidades académicas que se adquirieron en el transcurso de la formacion inicial.

Para tomar la decision de que modalidad, se realizo la siguiente investigacion y lograr el
grado académico, recibiendo asesoria, apoyo y orientacion de personal docente, desde el ingreso a
la Escuela Normal. Las ensefianzas a lo largo de la profesion, se logré visualizar el tema de interés
se apegaba a la modalidad de TESIS la cual consiste en la elaboracion y desarrollo de un proyecto
de investigacion que culminara con la presentacion del proceso metodologico y los resultados

obtenidos.

Para ello, antes de finalizar el sexto semestre, se elabord una carta de exposicion de motivos en
la que se expresa el interés académico por la opcidn que se eligen, como es que se piensa abordarlo

y que aporta a la formacion en lo personal y en lo profesional. En todo este proceso fui acompafiada,
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orientada y apoyada por un profesor de la Escuela Normal de Santiago Tianguistenco, que fungira
como asesor. Posteriormente se culminando la Tesis con la firma de autorizado y se pasa al revisor

nuevamente revisa si no hay modificaciones, si el documento esta en orden firma de autorizacion.
4.2 Tipo de investigacion

El presente trabajo de investigacion, esta sustentada en la praxis y aplicacion de los contenidos
aprendidos a lo largo de la carrera con caracter descriptivo, esta indagacion es de tipo cualitativa y
se basa mucho en los objetivos del trabajo, cémo influye en la sociedad actualmente dando a
entender algunos aspectos de desarrollo sustentable, disefiando algunas estrategias Y actividades
que motiven a los alumnos a conocer el proceso del desarrollo sustentable y preservacion del
entorno por conviccion e interés del mismo, logrando una interaccion entre los docentes, alumnos

y sociedad.

De acuerdo al diagnostico y las observaciones realizadas, los resultados apuntan directamente
a la necesidad de buscar estrategias para mejorar el conocimiento del desarrollo sustentable y
favorecer la preservacion del entorno social, por lo que es necesario concientizar a los alumnos

sobre la importancia de esta tematica para aprender a cuidar el entorno y medio ambiente.
4.3 Técnicas de investigacion

Las técnicas de investigacion son el conjunto de herramientas, procedimientos e instrumentos
utilizados para obtener informacién y conocimiento. Se utilizan de acuerdo a
los protocolos establecidos en una metodologia de investigacion determinada. (Técnicas de
Investigacion - concepto, tipos y ejemplos, 2021)
De acuerdo a lo anterior, las técnicas de investigacion son aquellos recursos disponibles para un
investigador, que le permiten obtener datos e informacion, este tipo de técnicas no garantizan por
si mismas que la interpretacion o las conclusiones obtenidas sean correctas. Para esta investigacion

fue de suma importancia el uso de las técnicas para que se lleven a cabo en el marco de un método.

Como esta investigacion de tipo cualitativo debe estan orientados a la obtencion de informacion
relacionada con las opiniones, actitudes y comportamientos de los individuos. Se emplean

habitualmente en investigaciones sociales (educacion, politicas publicas).
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Para obtener informacién, se aplicaron algunas técnicas como:

Encuestas: Se permitié hacerles preguntas a 20 alumnos del primer grado grupo “D” en
relacion con el tema que se investigd con el fin de obtener informacion, acerca de si saben que
significa, han escuchado hablar del tema, que importancia tiene para ellos y si han escuchado hablar
a su familia del tema. Dicha informacion fue destinada a obtener datos de varios alumnos, cuyas
opiniones personales son de interés para esta investigacion. (ANEXO 1)

Entrevistas: Con esta técnica se logro hacerle preguntas a los alumnos de forma directa,
solo a 15 se les aplico ya que por falta de tiempo se complicaron un poco las cosas afortunadamente
se lograron aplicar en la clase de Formacion Civica y Etica. Con las pocas entrevistas e informacion
obtenida se logro recabar informacion y llegue a la conclusion que la mayoria de los encuestados
saben que es el desarrollo sustentable, aspectos que abarca el desarrollo sustentable y sobre si han

recibido informacion veridica acerca del medio ambiente. (ANEXO 2)

Cuestionarios: Esta técnica es muy semejante en algunos aspectos a la entrevista, sin
embargo es un conjunto de preguntas preparadas con el fin de obtener informacion respecto al tema
de la Tesis. El cuestionario constaba de 4 preguntas, se logré percatar que una de esas 4 preguntas
no lograban entenderla asi que les explica de manera detallada y asi fue como contestaron, a las 3
preguntas restantes se les facilitaron contestarlas fue ahi donde se da cuenta que esta siendo de
interés de los alumnos el Desarrollo sustentable y que estd siendo preocupante el tema de la
contaminacion. (ANEXO 3)

Observaciones: La observacion es una técnica cualitativa en la que es la percepcion del
tema. Para ello se realizaron algunas anotaciones en unos cuadernos, se tomo nota desde el inicio
de la investigacion y como fue evolucionando el pensamiento del grupo completo, a medida que

se avanza en la investigacion, se emplean medios de observacion mas precisos. (ANEXO 4)
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En conclusion estas técnicas fueron fundamentales el medio con el cual se logro registrar,
recolectar y obtener la informacién necesaria para verificar los logros o dificultades de datos que

se obtuvieron, para dar a conocer los hallazgos.
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CAPITULO V. PROPUESTA EDUCATIVA PARA FOMENTAR EL DESARROLLO
SUSTENTABLE.



5.1 Descripcion del entorno educativo de la escuela

Conociendo, las caracteristicas cognitivas de los alumno en la Escuela Secundaria Oficial No. 0018
“Gral. Juan ‘Alvarez” con CCT. 15EES01491 del nivel basico de secundaria, turno matutino,
donde se cuenta con un colectivo de 33 docentes y una matricula escolar de 431 estudiantes de

acuerdo con el archivo institucional de los cuales 210 son mujeres y 221 hombres.

Esta escuela, se localiza en la comunidad de San Gaspar Tlahuelilpan perteneciente al
municipio de Metepec, Edo de México. Su organizacion la integran un directivo, subdirector, cinco
orientadores técnicos y 22 docentes que laboran como horas clase, ademas dos docentes como
auxiliares de laboratorio, dos intendentes una pagada por el estado y el otro por la asociacion de
padres de familia, también existen dos secretarias una pagada por el estado y la otra por la sociedad

de padres de familia.

De los 33 docentes (incluyendo directivos y orientadores) siete poseen estudios de maestria,
veinticinco cuentan con licenciatura terminada, con base en la documentacion de archivos
escolares. EI 91% de los profesores tienen asignado nombramientos base, mientas que el 9% labora
con plazas docentes interinas. EI 87% de los docentes posee un perfil profesional acorde a la

funcién que desempefia.

Por consiguiente, los profesores frente a un grupo establecen una estrecha interaccion con los
orientadores técnicos, para centrar el trabajo de los estudiantes en el logro de los propdsitos
educativos, el clima escolar positivo permite que los alumnos se sientan acompafiados, seguros,

tranquilos y fomenta su desarrollo

En cuento a la infraestructura, la escuela posee una extension territorial de 5050 metros
cuadrados, terminado el 80 % de sus instalaciones construidos, donde se observan 2 canchas de
basquetbol, un estacionamiento y un espacio administrativo, asimismo resaltan 3 edificios
educativos, en los que se localizan 12 aulas, 5 espacios de atencién al estudiante, 2 laboratorios

(ciencias y computacién), una biblioteca, sanitarios y un salon de usos multiples.

Desde este contexto la escuela esta ubicada en una zona de marginacion, sin embargo la

poblacion preserva aun tradiciones y costumbres de origen religioso, goza de servicios publicos
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bésicos como agua, luz y drenaje. La mayoria de los integrantes de la comunidad se dedican al

comercio o trabajar como obreros en las industrias cercanas.

La educacion como accion formadora de personas deberia hacer frente a los problemas
ambientales y contribuir a la sustentabilidad de manera personal y voluntaria, acerca de la
problemaética que causa la sociedad con acciones de mejora en cuidar el entorno social como hogar

y supervivencia del género humano.

En este trabajo de investigacion donde se realiza la investigacion como propuesta con
argumentos del docente que realiza sus practicas educativas, se observan una sin fin de problemas
ambientales que sin conciencia provocan los humanos, como tirar basura, contaminando y

afectando asi la biodiversidad y el entorno en el cual se ubica la escuela.

La docente en formacion hace repensar la labor educativa de los alumnos y conducirlos desde
la Formacion Civica y Etica a cuidar el entorno social con responsabilidad es tarea de todos, ya que
la educacion forma de manera integra a los alumnos con valores, habitos, habilidades, destrezas,
conocimientos, competencias saberes preservando los cuatros elementos abidticos como son el

aire, agua, tierra y fuego que son indispensables para la vida en la tierra.
5.2 Descripcién del universo de trabajo

Esta investigacion se realizar en el Primer Grado de Secundaria, grupo “D” atendido por la docente
titular Nayeli con 12 afios de servicio profesional, los cuales los ha trabajado en esta Escuela
Secundaria Oficial No. 0018 “Gral. Juan ‘Alvarez” con CCT. 15EES01491.

De acuerdo con el diagndstico que se realizd por medio de un examen y platicas con padres de
familia, docentes, administrativos y alumnos con auxilio de docente titular, en la semana de
presentacion al grupo los resultados, que se observaron fue que los alumnos tiraban mucha basura,
hay mucho materia reciclado pero en vez de reutilizar lo tiraban, no habia botes donde depositar,

los trabajadores de intendencia solo aseaban la parte administrativa y el patio con mucha basura.

En esta investigacion, del universo de trabajo se toma una cobertura de 39 alumnos, 18 mujeres y

21 hombres, cuya edad se aproxima a los 13 y 15 en promedio de edad.
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5.3 Planeacion de clase, estrategias para fomentar el desarrollo sustentable y

observacion de la clase

La planificacion de clases, es un elemento importante del sistema de aprendizaje. Un plan es
una guia que proporciona estructura para un aprendizaje esencial. Antes de planificar una
clase, es esencial clasificar los objetivos que se estableceran. Es importante ya que ayuda al
profesor a mantener un patron de ensefianza estandar y no permite que la clase se desvie del
tema. (Rojas, 2017)

De acuerdo con Rojas la planificacion previa ayuda a nosotros como docentes a estar
mejor preparados para responder las preguntas formuladas por los estudiantes durante la

clase.

A lo largo de este proceso de investigacion se determind que de acuerdo a los diferentes
elementos a tratar era importante desarrollar, aplicar estrategias y actividades para el primer
grado grupo “D”, lograr desarrollar estrategias de anélisis, comprension y conocimiento de
planes y programas en los estudiantes este principal objetivo se determind a partir del analisis
previo a los resultados de las deficiencias que presentaban la gran mayoria de los estudiantes,
pues a partir de este se pretende utilizar en un futuro dichas estrategias didacticas en las que
a menudo se promovié la conciencia, Yy el pensamiento critico en todos durante las clases y
en los momentos de convivencia y trabajo colaborativo propiciando un ambiente adecuado

para su proceso de ensefianza-aprendizaje en ellos.

Promover las actividades en los estudiantes de primer grado grupo “D” para fortalecer
la comprension, conocimiento y el tomar medidas para preservar el entorno, no es sencilla
para disefiarlas se tiene que enfocar en diversos elementos a trabajar y esto de derivo y obtuvo
a partir de la observacion de todas aquellas actividades que provocaban en los estudiantes un
poco de conciencia, y participacion activa ante distintas actividades, retomando los

principales objetivos.

A continuacién, se presentan las siguientes propuestas de estrategias del desarrollo
sustentable; propuesta para la preservacion del entorno social en alumnos de primer grado de

secundaria.
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“Favorece espacios de reflexion y comprension en torno al desarrollo sustentable,

cada dia en la escuela”
Proposito: Reconocer y fomenta en los estudiantes el analisis del desarrollo sustentable
Recursos

e Material reciclado

Actividad 1 “Acaso sabes mas que yo”

Desarrollar actividades e incluso técnicas que permitan conocer a los estudiantes son
los principales puntos clave que debe reunir el maestro para conocer Aprendizajes
Clave (2017).

Se realizan una serie de preguntas detonadoras

» ¢Parati que es el medio ambiente?

» Si el agua se encharca cerca de tu casa a causa de la obstruccion de basura ¢Qué
sugieres hacer?

» Si tu familia constantemente se enferma por tanta basura acumulada en tu casa ¢Qué

tendrias que hacer?

Por medio, de una ruleta electronica se piden la participacion los alumnos, en ese
momento se deben de dar cuenta de todos los problemas que suelen pasar si contamina el

medio ambiente.

Dejar en claro que el tema de desarrollo sustentable es de suma importancia ya que
vivimos en un mundo donde a causa de la contaminacion suelen pasar distintos fenémenos

naturales.
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Actividad 2 ¢ Te interesa?

Esta actividad se trata de que cada alumno escribird en una hoja reciclada lo més
importante del video presentado titulado “Carta escrita en el 2070 / Carritos de mi ciudad”

Al culminar el video se pide la participacion de algunos alumnos para compartir la reflexion.
Posteriormente se plantean una serie de preguntas relacionadas al tema:

» ¢Qué entiendes por desarrollo sustentable?
» ¢Has escuchado hablar de este tema en la escuela o en tu casa?

» (Al ver el video consideras que es un tema de interés para ti?

Después, a los alumnos se les indica tomar un breve descanso en el que realizaran un
analisis previo de las preguntas planteadas, con ayuda de una presentacion de diapositivas se
explica a fondo que es el desarrollo sustentable, la importancia del consumo responsable, la
importancia de reutilizar las cosas y que enfermedades puede contraer si seguimos

contaminando el medio ambiente.

Para culminar la clase se les indica a los alumnos realizar un dibujo el cual consiste en hacer

un antes y un después del entorno que los rodea.

Richards y Rodgers (1992), menciona que una actividad de ensefianza-aprendizaje es
un procedimiento que se aplica en el aula, con el fin de facilitar el conocimiento en
los alumnos, y se eligen con el propdsito principal, motivar la participacién en el

proceso de ensefianza y aprendizaje

Si bien, dentro del aula se considera que el desarrollo sustentable es un impulso para
la accion que toma cada estudiante, como bien se conoce la definicidon consiste no solo
satisfacer las necesidades de cada individuo si no cuidar el medio ambiente para las futuras
generaciones, en un analisis previo que se ha tenido a través de la interaccion con los
estudiantes en el aula se ha logrado reconocer que todos actian de forma rapida para adquirir

lo que deseen sin pensar en las consecuencias.
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Esta actividad tiene como propdsito que dentro y fuera del aula se fomente en los
estudiantes el andlisis y el conocimiento de la situacion que se esté viviendo, escuchar las

diferentes opiniones de los alumnos.
Propiciar un ambiente limpio y libre de contaminacion.

Propdsito: Promueve un clima limpio y propicia la participacion de los individuos.

Recursos
e Dados
e Cartulina
e Hojas

e Material reciclado
Actividad 1 “El cubo magico de la naturaleza”

A los alumnos antes de que entre el siguiente docente deberan recoger toda la basura que

se encuentre alrededor de su lugar, posteriormente se inicia con el desarrollo de la planeacion

» Se solicita hacer un collage de todo lo visto con relacion al desarrollo sustentable en
las clase se suele usar material reciclado que se encuentra en una caja, el recortar

ocasiona que nuevamente haya basura por los pasillos del saldn.

Por ello, que se implement6 la actividad “El cubo magico de la naturaleza” la cual
consiste en llevar dos dados uno es el dado bueno y el otro es el dado malo, se suele girar el
dado malo cuando algun alumno tiene basura cerca de su lugar, en ese momento se le indica
que el dado gira, cada cara del dado tiene acciones, las cuales puedes ayudar a concientizar
a no tirar basura si no colocarla en residuos especiales, una vez girando el dado el alumno se
dara a la tarea de realizar la accion que el dado le marco y llevarlo a la siguiente clase para
que sea revisado por la titular y posteriormente pegar el trabajo realizado dentro de la Escuela
Secundaria. A comparacion de dado bueno si los alumnos no suelen tirar basura en el
transcurso de la clase, se les indicara que va gira el dado eso significa que no tendran una

tarea extra para todo el grupo.
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Actividad 2: Cartel del medio ambiente
La actividad consiste en realizar un cartel con el tema “Dia Mundial del Medio Ambiente”

» Cabe recalcar que los carteles tendran que ser de diferente disefio, para ello se toma
la decision de usar el cubo malo, la organizacion es la siguiente se enumeran los
equipos a cada uno le tendria que salir una cara diferente del cubo si llega a salir la
misma cara del dado nuevamente se giraba esto con el fin de que los carteles sean

totalmente diferentes
» Al culminar el cartel pasaran los alumnos a cada salén y tendran que dar una breve

explicacion del cartel realizado.

Es importante que como docentes se debe brindar apoyo del trabajo colaborativo,

incluyendo siempre lo socio afectivo

Para Piaget el trabajo en equipo es una de las herramientas de la metodologia activa,

participativa. El trabajo en equipo, viene siendo un trabajo colectivo y en coman.

Reuniones para impulsar el desarrollo sustentable.

Proposito: reconocer la participacion en el cuidado del medio ambiente y el desarrollo

sustentable.

Actividad 1:
Recuperar la definicion de sustentabilidad y escribirla en el pizarron

Solicitar a algunos alumnos que escriban en su cuaderno la importancia que tiene el
desarrollo sustentable en la calidad de vida de su comunidad y en el futuro de las siguientes

generaciones.

Un especialista llegard como invitado especial y Proyecta en el cafidon de la escuela y
da un panorama general del “Cuidado del ambiente y desarrollo sustentable”. Solicitar a los

alumnos que realicen un cuadro sindptico con las ideas principales de la presentacion.
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Investigar en equipos ya sea por medio de internet o en biblioteca los siguientes organismos

internacionales encargados de cuidar el medio ambiente:

> IUNC
» PNUMA

Socializar la informacion recabada.
Se responden las preguntas de manera grupal y se escribe en el pizarrén.
» ¢Qué diferencia existe entre estos dos organismos internacionales?

La actividad ayuda ya que los alumnos hacen conciencia del cuidado, y logran identificar

algunas organizaciones encargadas de cuidar el medio ambiente

En la parte del plan de estudios Aprendizajes Clave 2017, menciona que es fundamental

el mostrar curiosidad y asombro al explorar el entorno cercano,

Actualmente se entiende que la educacion es un elemento fundamental en el que contribuyen

caracteristicas elementos que ayudan a formar ciudadanos responsables.
Actividad 2

Organizar una lluvia de ideas sobre las areas que deben tener leyes para la proteccion del
medio ambiente en la escuela. Asimismo solicitar a los estudiantes sefalar que leyes

formularian el cuidado del medio ambiente en nuestro pais.

» Investigar acerca de las leyes para el cuidado del medio ambiente que existe en
México y cuales son las que se ponen en practica dentro de la escuela y cuéles no.

Responder en parejas la siguiente pregunta:

» ¢ Qué nos falta por hacer a mi familia y a mi en la escuela, en la casa y en el trabajo

en relacion al medio ambiente?

Pedir a las parejas de trabajo que evalten las acciones de ellos y, sus familiares, llevan a la

practica para el cuidado del medio ambiente.
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Conclusiones

La sustentabilidad es un tema muy importante actualmente en la sociedad y sin duda
alguna también causa una gran relevancia dentro de la Escuela Secundaria Gral. Juan Alvarez
especificamente en los alumnos del primer grado grupo “D” del turno matutino, ya que no
suele ser un tema muy hablado entre ellos. Sabiendo esto; existe un gran compromiso para
que los estudiantes tengan claro el concepto de sustentabilidad y conozcan mas a fondo el
tema, para que sepan como lograr un equilibrio econémico, social y ambiental en cualquier

aspecto de la vida cotidiana.

El hecho de que los alumnos conozcan el desarrollo sustentable, y se logren poner en
préctica las estrategias antes mencionadas, benefician al ambiente, recursos naturales que
podemos usar, aspectos a los que contribuye al desarrollo y materiales reciclados. ElI marco
tedrico; es de suma importancia ya que el objetivo de la educacion para el desarrollo
sustentable es lograr que los estudiantes entiendan la importancia del ambiente natural y el
originado por los seres humanos, resultado este Gltimo de la interaccion de los factores
bioldgicos, fisico-quimicos, sociales, econdmicos y culturales, para que adquieran los
conocimientos, valores, actitudes y habilidades; practicas que permitan participar de manera

responsable y efectiva en la prevision y resolucién de los problemas ambientales.

El poner en préactica las estrategias planteadas se lograra tener alternativa de solucién no solo
para los alumnos del primer grado grupo “D” si no para todo el entorno social el empezar
con acciones tan cotidianas como el reciclaje que se puede hacer dentro del salén de clases,
el ahorro de agua y electricidad, son algunas ideas que contribuyen a la lucha contra el cambio

climatico.

Desafortunadamente el problema planteado es una desviacion entre lo que deberia estar
ocurriendo y lo que realmente ocurre, y que sea lo suficientemente importante para hacer que

alguien piense en que esa desviacion debe ser corregida (Cardenas, 2004).

Con la propuesta sugiero solucionar parcialmente el problema pero tomar iniciativa para que
las estrategias antes propuestas se pongan en practica, tomando en cuenta que la
identificacion de las oportunidades de mejora, es la base para poder administrar los esfuerzos

de solucion, permitiendo focalizar y priorizar las acciones pertinentes.
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ANEXOS

Anexo 1: Encuestas que se realizaron con 3 preguntas en relacion al Desarrollo Sustentable,
es impresionante ver como es que los alumnos han escuchado hablar del temay como
es que a la mayoria de los padres de familia tienen el conocimiento del tema cuando
afios antes no se le daba la importancia de cuidar el medio ambiente, la encuenta va

dirigida a los alumnos del primer grado grupo “D”

Has escuchado hablar del tema Desarrollo Sustentable

20 respuestas

[ ]

@ NO

@ ALGUNAS VECES
@ NADA

Si has escuchado hablar del tema tiene importancia en tu vida diaria.

20 respuestas

@® Si

® NO

@ ALGUNAS VECES
@ NADA
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Tu familia suele hablar del medio ambiente

20 respuestas

® s

® NO

® ALGUNAS VECES
@ NADA

Anexo 2: Entrevista con esta técnica se logro realizar una serie de preguntas a los alumnos
del primer grado grupo “D” se recabaron datos importantes como: es de suma
importancia hacer una brigada ambiental dentro de la escuela ya que a la mayoria de

los alumnos les agrada la idea ademas de que tienen conocimiento del tema.

El tiempo que llevas en la escuela ¢Has recibido informacidn veridica del

medio ambiente?
® s
@® NO
® ALGUNAS VECES
@ NUNCA

18 respuestas
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Conoces la definicion del término desarrollo sustentable

18 respuestas

@ s

® NO

@ ALGUNAS VECES
@ NUNCA

¢ Teinteresa ser parte de una brigada ambiental en |a escuela?

18 respuestas

@Sl

®NO

© ALGUNAS VECES
@ NUNCA
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Anexo 3: Cuestionario fueron preguntas preparadas con el fin de obtener informacion
respecto al tema de tesis, el cuestionario consta de 4 preguntas fue ahi donde se logro el
interés de todos los alumnos, también se presentan evidencias de como los alumnos se dan

cuenta de todo el dafio que se le esta haciendo al medio ambiente.

;Conoces que es |la conciencia planetaria?

23 respuestas

o5
@ NO
@ HE ESCUCHADO HABLAR DEL TEMA

¢ Tiene relacion la educacion con el medio ambiente?

23 respuestas

® s
@ NO
® DESCONOZCO
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¢ Te interesas por cuidar el medio ambiente?

23 respuestas

® sl

® NO

@ ALGUNAS VECES
@ NUNCA

¢ Sabes quienes son los pilares fundamentales del medio ambiente?

23 respuestas

@
®NO
& NO ME INTERESA
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En el transcurso del ciclo escolar se estuvieron cubriendo algunas horas en la Escuela Secundaria, a
los alumnos del primer grado grupo “D” se les dio la indicacion de realizar un dibujo, hubo 3 alumnos

los cuales plasmaron en su libreta un dibujo referente al desarrollo sustentable.

Los tres dibujos representan el cuidado del medio ambiente, como es que el entorno social se

encontraba hace algunos afios y ahora como esta.
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ESTADO DE MEXICO

a GOBIERNO DEL |;_< j‘-‘;‘ 3;)"‘ Ex

"2023. Afo del Septuagésimo Aniversario del Reconocimiento del Derecho al Voto de las Mujeres en México”.

Santiago Tianguistenco, Méx., a 19 de junio de 2023

C. ALEGRIA HEREDIA DIAZ
PRESIDENTA DE LA COMISION DE TITULACION
PRESENTE

El que suscribe Alejandro Tovar Ortega Asesor de la estudiante Anesat Hernandez Balbuena
matricula 191519280000 de 8° semestre de la Licenciatura en Ensefianza y Aprendizaje de la
Formacion Etica y Ciudadana en Educacion Secundaria quien desarrollé el Trabajo de Titulacion
denominado El desarrollo sustentable; propuesta para la preservacion del entorno social en alumnos
del primer grado de secundaria en la modalidad de Tesis de Investigacion; se dirige a esta Comision
a su digno cargo para informar que este documento ha sido concluido satisfactoriamente de acuerdo
con lo establecido en los documentos del Plan de Estudios 2018 rectores del proceso de titulacion.

Sin otro particular, le envio un atento y cordial saludo.

ATENTAMENTE

e

ALEJANDRO TOVAR ORTEGA
ASESOR

SECRETARIA DE EDUCACION

SUBSECRETARIA DE EDUCACION SUPERIOR ¥ NORMAL
DIRECCION GENERAL DE EDUCACION NORMAL
SUBDIRECCION DE ESCUELAS NORMALES
ESCUELA NORMAL DE SANTIAGO TIANGUISTENCO



Bz EDOAMEX

'20?3.memeowmouVGOQBMmM'.

Oficio Nim.: 2076/22-23
Santiago Tianguistenco, Estado de México,
10 de julio de 2023

ANESAT HERNANDEZ BALBUENA

ALUMNA DE OCTAVO SEMESTRE

DE LA LICENCIATURA EN ENSENANZA Y APRENDIZAJE DE LA FORMACION
ETICA Y CIUDADANA EN EDUCACION SECUNDARIA

PRESENTE

La Comision de Titulacién, por este medio comunica a usted que, después de realizar la revision de su
documento y con fundamento en los Lineamientos para organizar el proceso de titulacion (Plan de Estudios
2018), se autoriza la Tesis de Investigacion “El desarrollo sustentable; propuesta para la preservacion del
entorno social en alumnos del primer grado de secundaria” por lo que puede proceder con los tramites

correspondientes.

Deseando que esta Ultima etapa de su formacién inicial, la desarrolle con responsabilidad y conviccion.

SECRETARIA DE EDUCACION
SUBSECRETARIA DE EDUCACION SUPERIOR Y NORMAL
DIRECCION GENERAL DE EDUCACION NORMAL



