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INTRODUCCION

La presente investigacion esta enfocada en la mejora de la practica docente y la concrecién de
competencias profesionales establecidas en el plan de estudios (2018) de la Licenciatura en
Inclusion Educativa, en el cual se establece la importancia que tiene para el docente en
formacion la adquisicion de competencias tanto genéricas como profesionales, esto permitira el
desarrollo y fortalecimiento del desempefio como futuro docente frente a grupo.

En este texto, se retoman las experiencias vividas durante el trayecto formativo de las practicas
profesionales como parte del servicio social; estas, permitieron la adquisicién de aprendizajes
significativos los cuales se pusieron en marcha para favorecer el proceso de ensefianza-
aprendizaje que se da en el aula de educacion basica.

En este proceso se tuvo como escenario principal el grupo de 4to grado de primaria del Centro
de Atencion Maltiple (CAM)! No. 13 “Dr. Roberto Solis Quiroga” ubicado en el municipio de
Tlalnepantla de Baz; durante las actividades realizadas como parte de la evaluacion diagnostica
del grupo, se identificd que los alumnos presentaban dificultad para la resolucion de problemas
matematicos que implicaban el razonamiento y la puesta en marcha de procedimientos propios,
lo anterior, sustento la necesidad por concretar y fortalecer la competencia profesional desde mi
formacion, expuesta esta por la DGESUM? (2018) la cual establece que el docente debe:
“Integrar recursos de la investigacion educativa para enriquecer su practica profesional,
expresando su interés por el conocimiento, la ciencia y la mejora de la educacion” (s/p). Pues es
un compromiso del docente brindar una educacion acorde a las necesidades que presenta el
grupo.

Es asi, como surge la puesta en marcha de la investigacion sobre el Método Pdlya ya que de
acuerdo a lo que este establece, es necesario brindarle al alumno la oportunidad de aprender a
través de la prueba y error, esto le permitira generar un aprendizaje mas significativo. Se hizo
uso de este método como principal recurso de ensefianza y propuesta de mejora a la problematica

identificada en los alumnos de CAM, adecuandolo a las necesidades presentadas en el grupo,

! CAM: Es el servicio de Educacion Especial el cual brinda atencion escolarizada integral a nifios, nifias y jovenes
con discapacidad, discapacidad multiple o trastornos graves del desarrollo, condiciones que dificultan su ingreso
en escuelas regulares, (AEFCM (s/f) https://www.aefcm.gob.mx/que_hacemos/especial.html)

2 DGESUM: Es la encargada de proponer y coordinar las politicas educativas de educacion superior para las
instituciones formadoras de docentes, a fin de lograr 6ptimos niveles de calidad. (Direcciones y Coordinaciones
Generales de la SES (s/f) https://educacionsuperior.sep.gob.mx/direc_coordi.



pues como se menciona anteriormente, este trabajo se desarrollé con alumnos en situacién de
discapacidad.

Con este método se pretende fortalecer el aprendizaje y estimular el pensamiento matematico
de los alumnos, fomentando en estos, la resolucion de problemas a través de procesos disefiados
e implementados, esto les generard un aprendizaje mas significativo, propiciado por ellos
mismos mediante sus propias acciones y decisiones.

Para que esto fuera posible, se empled la metodologia de investigacién-accion propuesta por
Kemmis (1988) de acuerdo a la perspectiva de este autor citada por Latorre, A. (2003) la
metodologia es “vista como una forma de indagacion autorreflexiva por quienes participan en
ella, la cual establece como beneficio a la mejora y comprension de la practica, asi como la
mejora de la situacion en la que tiene lugar la practica” (p.1). Con esta investigacion-accion se
propone mejorar la educacion a través del cambio y aprender a partir de las consecuencias de
dichos cambios, por lo cual se disefiaron dos ciclos reflexivos en los que se puso en marcha el
Método Polya, de esta manera analizar y valorar la respuesta que brindan los alumnos al
implementar dicho método como propuesta de mejora.

El documento esta conformado por tres capitulos distribuidos de la siguiente manera:

El primero lleva por nombre “Plan de accion”; en este, se hace un breve recorrido por los
distintos modelos que a traveso la Educacion especial retomando algunos documentos oficiales
como lo es la Ley General para personas con Discapacidad, los Planes y Programas de Estudio
del afio 2011 y 2017, todo ello para enmarcar la importancia que tiene brindar una educacion de
calidad a estudiantes en situacion con alguna discapacidad; asi mismo, se aborda con mayor
profundidad parte de los constructos teoricos del perfil de egreso de la Licenciatura en Inclusion
Educativa estableciendo con precision cual es la competencia profesional que pretendo
favorecer con la investigacion, trabajo y reporte de este documento. Con base a lo anterior,
surgen las interrogantes principales con que se desenvuelve la investigacion, asi como el
propdsito general y propdsitos especificos, guia para este proceso.

En el primer capitulo, también se encuentra una mayor contextualizacion sobre el grupo y la
institucion en donde se trabajo, se abordan las principales caracteristicas, estilos y ritmos de
aprendizaje de los alumnos; asimismo, se detalla la problematica abordad, se presenta la revision

tedrica en donde se precisan los métodos con que se trabajo, sus caracteristicas, propdsitos,



pasos a seguir y posibles adecuaciones que se realizaron durante el desarrollo de la investigacion
y se precisa la hipotesis de la investigacion dando paso directo al siguiente apartado.

En el segundo capitulo, nombrado “Desarrollo, reflexion y evaluacion del plan de accion” se
describe la metodologia de la investigacion-accion y se precisan los pasos a seguir en cada ciclo
reflexivo. En este documento se abordan dos ciclos reflexivos y cada uno de ellos esta
constituido por diversas actividades las cuales permitieron implementar el método Pdlya como
estrategia para favorecer el pensamiento matematico en alumnos en situacion de discapacidad.
El primer ciclo esta conformado por cuatro actividades, mientras que el segundo por cinco, cada
uno de ellas disefiadas estratégicamente teniendo como principal objetivo favorecer las
competencias matematicas de los alumnos. Durante la implementacion de estas, se fueron
realizando diversos ajustes, pues a mitad de la implementacién del primer ciclo y todo el
segundo ciclo por causas externas a los alumnos y a las docentes titulares, ya que las clases
tuvieron que ser de manera virtual, lo que llevo a complicar la comunicacion y, por ende, a
afectar el desarrollo de las clases como se tenia previsto.

Todas estas alteraciones causaron dificultades durante la investigacion, es por ello que en el
tercer capitulo “Conclusiones y recomendaciones” se describen todos los resultados obtenidos;
asi mismo, la manera en que este documento cumplié con el propdsito que se tenia previsto y
las principales recomendaciones sobre la utilizacién e implementacion de los métodos
trabajados en el segundo capitulo.

Finalmente, para concluir con el trabajo se presentan las referencias consultadas para dar
veracidad a la informacién de este texto, los diversos autores, teorias y métodos que se
retomaron durante la investigacion. De igual manera, se integran los anexos vistos como

evidencia de lo que se descrito y/o trabajo durante el desarrollo de la ejecucion de la propuesta.



CAPITULO I: PLAN DE ACCION

Los docentes en Inclusion Educativa nos enfrentamos continuamente a grandes retos debido a
que los padres de familia buscan que sus hijos adquieran habilidades casi de manera inmediata
como se da en las escuelas regulares, entre estas se encuentra la estimulacion del Pensamiento
Matematico, la cual no es una tarea sencilla puesto que cada alumno necesita de diversos apoyos
para lograr resolver ejercicios que le permitan estimular su mente y adquirir nuevas habilidades.
Partiendo de esta situacion, se desarrolla la siguiente investigacién en donde encontraremos que
el primer apartado presenta el recorrido que ha tenido la Inclusion Educativa para lograr
posicionarse en el enfoque educativo como actualmente la conocemos, con el proposito de
brindar una educacién de calidad para todos, centrandose en cémo los planes y programas de
estudio vigentes establecen la importancia del pensamiento matematico en la vida diaria de todas
las personas, es por ello que a través de la investigacion-accion se pretende realizar una mejora
en la préctica docente, logrando adquirir competencias que permitan desarrollar un proceso de
ensefianza-aprendizaje en el cual todos los involucrados se vean beneficiados logrando adquirir

nuevos aprendizajes y habilidades.

1.1 Intencién

En la actualidad los docentes en Inclusion Educativa debemos ser capaces de reflexionar y
transformar nuestro propio desempefio dentro de los salones de clase, esto con el fin de poder
identificar si estamos brindando a los alumnos la oportunidad de adquirir aprendizajes
significativos sin importar la diversidad de capacidades, ritmos y estilos de aprendizaje que cada
uno de ellos presenta.

El autor Philippe Perrenoud (2001) describe en su libro "Desarrollar la practica reflexiva en el
oficio de ensefiar” que el profesional, en este caso el docente, nunca parte de cero, a pesar de
que en la primera época se creia que la formacion se centraba basicamente en el dominio de
saberes que habia que transmitir. Conforme fue transcurriendo el tiempo se demostro que el
profesional es quien puede identificar lo que se tiene que hacer y cdmo hacerlo de la mejor
manera posible, ya que, este retine las competencias que se presentan, aisla el problema, lo

plantea, concibe y finalmente, elabora una solucion que le permita asegurar su aplicacion.



Perrenoud (2001) también menciona que:
“La autonomia y la responsabilidad de un profesional no se entienden sin una gran
capacidad de reflexionar en la accion y sobre la accion. Esta capacidad esta en el interior
del desarrollo permanente, segin la propia experiencia, las competencias y los

conocimientos profesionales de cada uno”. (p.12)

Si retomamos la importancia que tiene para el docente en Inclusién Educativa reflexionar en la
accion y sobre la accion, entonces es fundamental describir cada una de estas, ya que al tener
nombres similares es posible que se crea que se esta hablando de lo mismo, llevandonos a la
confusion; sin embargo, no es asi. Donald Schon (en Perrenoud 2001) establece lo siguiente
sobre estas tematicas:
Reflexionar en la accion consiste en preguntarse lo qué pasa o va a pasar, lo qué podemos
hacer, lo qué hay que hacer, cual es la mejor tactica, qué orientaciones y qué precauciones
hay que tomar, qué riesgos existen, en sentido general es la reflexion sobre la situacion,
los objetivos, los medios, los recursos, las operaciones en marcha, los resultados
provisionales, asi como la evolucion previsible del sistema de accion. Mientras que
reflexionar sobre la accion es tomar la propia accion como objeto de reflexion, ya sea
para compararla con un modelo prescriptivo, a lo que se habria podido hacer ya sea para
explicarlo o para hacer una critica. A medida que se reflexiona la accion se podra
comprender, aprender e integrar lo que ha sucedido. Es un proceso de relacionar teorias

en una situacién analoga. (p.30)

Es asi como se puede identificar la importancia que tiene para los futuros docentes en Inclusion
Educativa la reflexion sobre las acciones que se realizan en las précticas profesionales, puesto
que estas son la primera etapa de la formacion docente, en la que suelen haber errores; sin
embargo, siempre se debe reflexionar y buscar soluciones que respondan a las necesidades que
se presentan, asi como favorecer el proceso de ensefianza y aprendizaje de todo el alumnado.

Se dice que reflexionar sobre el propio actuar nos va a permitir identificar qué es lo que podemos
mejorar durante el proceso de ensefianza, qué estrategias se pueden emplear, y de qué manera

llevarlas a cabo durante las nuevas acciones, de manera mas especifica permitird transformar
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favorablemente la préactica profesional, adquiriendo nuevos conocimientos, competencias y

experiencia que serdn sumamente favorables para el futuro trabajo como docentes.

Retomando mi propia experiencia, sé que como futura docente en Inclusion Educativa debo
mejorar mi intervencion enfocada en los conocimientos matematicos, puesto que este campo de
formacion es de los més relevantes para que una persona se pueda desarrollar dia a dia 'y yo he
presentado fallas durante el proceso de ensefianza, para ello reflexionaré sobre mi desempefio,
buscando estrategias que me permitan compartir aprendizajes con los alumnos de una manera
que resulte interesante y facil de percibir para ellos, permitiéndome mejorar mi practica docente,

al mismo tiempo que los estudiantes van adquiriendo nuevas habilidades.

Paquay (1994) dice que el profesional es capaz de reflexionar en accién, asi como de acoplarse
a lo que se le presente puesto que tiene una gran capacidad de adaptarse y reajustarse. Segun
este existen cuatro modelos distintos de docentes, 1. Maestro magister o0 mago, 2. Maestro
Técnico, 3. Maestro ingeniero, especialista en aspectos técnicos y 4. Maestro profesional,
practicante reflexivo. Enfocandonos en el cuarto modelo se dice que:
La dialéctica teoria-practica es sustituida por un movimiento de practica-teoria-practica;
el maestro se convierte en un profesional reflexivo capaz de analizar sus propias préacticas,

asi como de resolver problemas y de inventar estrategias. (p.38)

Por lo tanto, podemos decir que para los docentes en Inclusion Educativa es de suma relevancia
reflexionar sobre las acciones y estrategias que se ponen en marcha durante las practicas
profesionales, ya que, de acuerdo a lo establecido en los modelos propuestos por Paquay (1994),
la reflexidn es de los pilares méas importantes para poder desarrollar una formacién profesional
de calidad que responda a las necesidades de los alumnos y nos permita ir mejorando

continuamente la propia formacion y practica docente.
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1.2 Planificacion

Como sabemos la Inclusién Educativa es un proceso orientado a garantizar el derecho a una
educacion de calidad a todos los estudiantes en igualdad de condiciones, prestando especial
atencion en aquellos que se encuentran en situacion de mayor exclusion, conocidos como grupos
vulnerables. Es un tema muy amplio que comenzd a desarrollarse en siglos pasados, sin
embargo, es hasta en la actualidad cuando se comienza a ver como una realidad, pues se dice
que la educacion es un bien al que todos tenemos derecho, los fines son los mismos para todos
y las necesidades educativas son comunes a todos los nifios. Pero esto no siempre ha sido asi,
de acuerdo a lo establecido en la investigacion “Los modelos de la discapacidad: un recorrido
historico” de la autora Valentina Velarde en el siglo X1X las personas con discapacidad eran
tratados como fendmenos y retrasados, vistos como personas maldecidas o castigados por el
poder divino, creian que lo correcto era esconderlos para que no fueran vistos por la sociedad,
los encerraban en contra de su voluntad debido a la existencia de leyes que les impedian aparecer
en publico.

A principios del siglo XX hasta la década de los 70"s domin6 una concepcién psicométrica de
la discapacidad, sustentada en el modelo médico-terapéutico, en este se consideraba que la
discapacidad tenia origen en una disfuncién organica producida al comienzo de su desarrollo.
Las orientaciones para poderse integrar eran a través de un diagndstico psicopedagogico, el cual
por medio de pruebas psicométricas se realizaba una evaluacion, y de acuerdo a los resultados
que estas arrojaban se deducia si se necesitaba una educacion especializada, en caso de ser
positivo el paciente debia ser atendido en un centro especial.

Las escuelas comunes buscaron homogeneidad en los grupos y las escuelas especiales se
organizaron de acuerdo al tipo de discapacidad para implementar las estrategias y materiales
necesarios, estas estaban conformadas por docentes especialistas segun el trastorno. Es hasta los
afios 90"s cuando surgen los primeros cambios en diversos programas que permitian insertar a
las personas con discapacidad en contextos escolares regulares, permitiéndoles el acceso a la
educacién. Surge un nuevo modelo educativo en el cual se esperaba que cubriera las necesidades
educativas de los alumnos, comenzando a adecuar las escuelas para brindar educacion a todas

las personas (p.127)
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En el siglo XXI se da inici6 a lo que hoy conocemos como Escuela Inclusiva. En el afio 2019
surge en México la Estrategia Nacional de Educacion Inclusiva (ENEI), la cual define a la
inclusion como el replanteamiento de la funcién de la escuela para dar cavidad a toda persona
con independencia de sus caracteristicas o condiciones. Se sustenta en el reconocimiento de la
igualdad de todas las personas, en dignidad y en derechos. Segun la ENEI (2019):
Los sistemas educativos solo pueden ser genuinamente inclusivos si todos sus centros
educativos son capaces de reconocer que la exclusién no es un problema de los educandos,
sino de las barreras que el sistema, las y los operadores y las instituciones histéricamente
han creado o reproducido en actos de exclusion y discriminacion; por lo tanto, son éstos
las que deben adecuarse a la poblacion. (p.9)
De esta manera se podria asegurar que nadie debe quedar excluido del Sistema Educativo
Nacional (SEN), colocando en el centro a las nifias, nifios, adolescentes y jovenes para que
alcancen el maximo logro de aprendizajes, sin importar su condicién.
En el 2011 la Ley General para la Inclusion de Personas con Discapacidad afirma en el articulo
15 que:
La educacion especial tendra por objeto, ademas de lo establecido en la Ley General de
Educacion, la formacion de la vida independiente y atencion a aquellos sujetos cuyas
condiciones comprenden dificultades severas de aprendizaje y de comportamiento,
emocionales y discapacidad multiple o severa, asi como tener aptitudes sobresalientes que
les permitan tener un desempefio académico equitativo, evitando la desatencion, desercion
o discriminacion. (p.11)
El contexto de politicas educativas publicas confiere a la Direccion de Educacion Especial la
responsabilidad compartida de contribuir en la construccion de ambientes inclusivos para lo cual
contempla diversos programas que permiten llevar a cabo lo mencionado. Las politicas
educativas en el ambito internacional y nacional confirman la presencia de diversos modelos
que constituyen el sentido del proceso de atencidn en una nueva realidad.
A pesar de todos los cambios internacionales y nacionales que han surgido con el tiempo, se
sigue notando que en la actualidad pocas son las escuelas que comienzan a llevar a cabo dicho
proceso de inclusion, el cual tuvo su auge en décadas pasadas, siendo hasta el siglo XXI cuando

se comenzd a ver como una posible realidad.

13



Actualmente, existen documentos normativos que nos ayudan y favorecen a llevar a cabo un
proceso de inclusion en los centros de educacion especial, tales como el Modelo de Atencién de
los Servicios de Educacion Especial (MASEE, 2011) y la Linea Técnica propuesta por el
departamento de Educacién Especial del Valle de México, los cuales nos brindan informacion
relevante acerca de los servicios de educacion especial: el Centro de Atencion Multiple (CAM)
y la Unidad de Servicios de Apoyo a la Educacion Regular (USAER), instituciones que brindan
la educacion de calidad a personas en situacion de discapacidad, a través de un contexto escolar

empatico.

1.2.1. Autodiagnostico e Identificacion de la Competencia

La Inclusion ha marcado el comienzo de una nueva etapa en la que todas las personas tengan el
derecho a la educacion y a una vida digna, ya que se espera que el sistema educativo responda
a las necesidades, caracteristicas, intereses, capacidades, habilidades y estilos de aprendizaje de
todos y cada uno de los alumnos, eliminando la exclusion de los centros educativos. Partiendo
de esto, la Direccion General de Educacion Superior para el Magisterio (DGESuM) desarrolld
en 2018 un nuevo plan de estudios, el cual propone la Licenciatura en Inclusion Educativa,
teniendo como objetivo formar docentes capacitados para atender a las diversas necesidades de
la poblacion.
Este plan de estudios rige el proceso de formacion de maestros para la Inclusién Educativa en
los servicios de educacion especial de la educacion basica, se encuentra integrado por cuatro
trayectos formativos, los cuales son:
I.  Bases tedrico-metodoldgicas para la ensefianza

Il.  Formacidn para la ensefianza y el aprendizaje

I1l.  Practica profesional

IV.  Optativos
Se establece en el plan de estudios que el trayecto formativo de Practica Profesional tiene la
finalidad de desarrollar y fortalecer el desempefio de los futuros docentes, esto a través de la
propia préctica docente en servicios de educacion especial pertenecientes a la educacion basica.
Dicho trayecto mantiene una relacion directa con diversos cursos de la malla curricular, esto

con el fin de lograr una integracion de distintos tipos de conocimientos tanto para el disefio
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didéctico como para su aplicacion, es por ello que, los cursos que se integran permiten establecer
una relacion entre la teoria y la practica para enriquecer la experiencia, la formacion y propiciar
la mejora e innovacion en cada futuro docente. Por lo que:
Como trayecto atiende a tres principios basicos: gradualidad, secuencialidad y
profundidad, mismos que estan asociados a la manera en que se conceptualiza y
materializa el enfoque por competencias y centrado en el aprendizaje en este Plan de
Estudios y en particular su armonizacion con los enfoques del plan y programas de estudio
para la educacion basica, vigentes. (SEP, 2018b, s/p)
Se dice que este trayecto tiene un caracter integrador en el sentido de que recupera todos los
trayectos formativos para poder dar respuesta a las situaciones problematicas encontradas o
sugeridas intencionalmente para la formacién profesional. En este se establece una relacién
distinta con la realidad escolar, la teoria y los procedimientos para la ensefianza, ya que esta
enfocado en las vivencias propias que el docente en formacion enfrenta en sus periodos de
practicas profesionales de acuerdo al plantel en que ha sido asignado.
En cuanto al trayecto formativo de Formacion para la Ensefianza y el Aprendizaje se encuentra
directamente vinculado con las practicas profesionales, dicho trayecto propicia la formacion de
un profesional competente, sea como maestro de apoyo o como responsable de un grupo de
alumnos, ya que debera disefiar e implementar estrategias para la ensefianza que dé respuesta a
las necesidades educativas que se presentan en el aula. Se dice que:
Conjuntamente prepara al estudiante para atender en el aula regular a los alumnos con
algun tipo de trastorno de aprendizaje, con dificultades de conducta y de comunicacion;
con trastornos del espectro autista, asi como con aptitudes sobresalientes a través de
estrategias de intervencion que incluyan a todos los alumnos y que les permita aprender
juntos. (SEP, 2018b, s/p)
Ambos trayectos formativos propician el aprendizaje de metodologias, asi como la apropiacion
de herramientas basicas para garantizar el desarrollo de competencias necesarias para apoyar a
los alumnos de la educacion basica. Durante mi formacion en la Licenciatura en Inclusion
Educativa (2018) los cursos establecidos en el trayecto formativo de Préctica Profesional me
permitieron vincular mis intereses y experiencias vividas en los centros de educacion especial
con los cursos que conforman el trayecto de Formacion para la Ensefianza y el Aprendizaje,

como el de Pensamiento Matematico. Ambos trayectos fueron fundamentales para mi
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formacion, aportandome conocimientos y vivencias que hoy retomo para la elaboracion de este
documento.

Como futura docente en Inclusion Educativa debo buscar estrategias que me permitan concretar
lo establecido en las competencias profesionales pertenecientes al plan de estudios de dicha
licenciatura, en el cual se establece que el docente debe “Integrar recursos de la investigacion
educativa para enriquecer su practica profesional, expresando su interés por el conocimiento,
la cienciay la mejora de la educacion” (DGESUM, 2018). Dicha competencia no la he logrado
adquirir en su totalidad (Anexo 1), es por ello que a través del desarrollo de este informe espero
adquirir las habilidades necesarias que me permitan concretarla.

Ademas de la competencia a desarrollar es necesario también recuperar el principio pedagdgico
establecido en los planes y programas de estudio de educacion basica (2011), pues estos traen
consigo el poder transformar la practica docente y dar cumplimiento a nuestro papel como
docentes de Inclusion Educativa, el cual pretende “Poner al estudiante y su aprendizaje en el
centro del proceso educativo” (p.26), dicho principio tiene la finalidad de buscar estrategias y
metodologias que sean de utilidad a nuestros alumnos para desarrollar su potencial cognitivo y

que de esta manera logren adquirir los aprendizajes del campo de Pensamiento Matematico.

1.2.2. Contextualizacion

Durante mi quinto y sexto semestre de formacion tomé el curso de Proyecto de Intervencion
Socioeducativa, el cual me permitié tener un acercamiento a servicios de Educacion Especial.
Fui asignada al Centro de Atencion Multiple No. 13 “DR. Roberto Solis Quiroga” el cual se
encuentra ubicado en avenida de los Fresnos s/n, Valle del Tenayo, Tlalnepantla de Baz. De
acuerdo al analisis realizado (Anexo 2) sobre la ubicacion de dicha institucion se obtuvo como
resultado que cerca de esta se encuentran multiples fabricas por lo que es considerado un
contexto urbano®. Dicha institucion de educacion basica brinda servicios a una plantilla
estudiantil aproximadamente de 50 alumnos que oscilan entre los 4 y 13 afios de edad, todos en
situacion de discapacidad.

3 Contexto urbano: Lugar en el cual las interacciones sociales se desarrollan, también es el “espacio de
movimiento”, por el cual se desarrollan los trayectos de los viajes producto de las interacciones sociales entre los
individuos dentro de una red social personal. (Garcia, C. (2012) Andlisis entre el Contexto Urbano y las
Interacciones Sociales)
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La atencion recibida en esta institucion les permite a los alumnos adquirir aprendizajes y
habilidades para desarrollarse dia a dia de manera independiente, sin embargo, la zona en la que
se encuentra no es la mas pertinente para los alumnos, ya que es insegura, constantemente se
escuchan noticias de rifias, robos a mano armada e incluso asesinatos, debido a esto el CAM
implement6 normas de cuidado pertinentes, las cuales evitan que los alumnos ingresen o salgan
de la institucion sin un acompafante que pueda cuidar su integridad fisica.

La escuela cuenta con los servicios correspondientes (agua, luz e internet), asi mismo, con
adaptaciones como rampas, barandales, sefializaciones y rutas de evacuacion para que los
alumnos puedan asistir y desplazarse sin dificultad durante su permanencia en esta.
Actualmente, se encuentran realizando modificaciones en la escuela pues se pretende que cada
salon cuente con su bafio propio y que por toda la escuela haya un camino podotactil que les
permita a los alumnos ciegos tener un mejor desplazamiento.

Al cambiar a séptimo y octavo semestres fui asignada a trabajar con el grupo de cuarto grado,
el cual estad conformado por 8 alumnos, 5 hombres y 3 mujeres, cuyas edades oscilan entre los
8y 10 afios. Las condiciones que se presentan en el aula son las siguientes, 1 alumno en situacién
de discapacidad motriz, 1 alumno presenta Discapacidad Intelectual, 1 alumno Trastorno del
Espectro Autista (TEA), 4 alumnos en situacion de discapacidad maltiple (3 alumnos intelectual
y motriz) y (1 alumno intelectual y TEA) y 1 alumna presenta Sindrome de Down.

De acuerdo a la evaluacion diagnoéstica realizada sobre los estilos y ritmos de aprendizaje
(Anexo 3) se observo que en 4 alumnos es necesaria la atencion individualizada para la
realizacion de sus actividades, debido a esto se encuentran en un ritmo lento de aprendizaje
respecto al resto de sus compafieros.

En cuanto al nivel de competencia curricular (Anexo 4) que se puede identificar de los niveles
de pensamiento matematico de los alumnos son los siguientes: 4 alumnos se ubican en el nivel
de operaciones concretas, puesto que muestran reversibilidad de pensamiento, pueden resolver
problemas si el objeto estd presente, tienen la capacidad de seriar, clasificar y ordenar
mentalmente conjuntos; mientras que 2 alumnos en el nivel preoperacional, muestran
habilidades para clasificar, seriar y ordenar solo si se apoyan de medios visuales como
pictogramas que indiquen la accion a realizar; finalmente, 2 alumnos se ubican en el periodo
sensoriomotor ya que no muestran un razonamiento légico, su pensamiento es egocéntrico, es

decir sus acciones giran en torno a su propio cuerpo, tiende a concentrarse en un solo aspecto
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de un objeto o situacién de acuerdo a lo que se le indica que realice y en su mayoria de ocasiones

no logran seguir instrucciones.

1.2.3. Eleccion del Tema de Estudio

Durante las jornadas de préacticas fui asignada a un grupo con el que se me brind6 la oportunidad
de intervenir, retomando los aprendizajes esperados y estrategias con que se encontraba
trabajando la maestra titular. En mi primera planeacion retomé las dos principales asignaturas:
Esparfiol y Matematicas, sin embargo, pude notar que en el campo de Pensamiento Matematico
las estrategias con las que se estaba desarrollando el trabajo no eran las mas pertinentes, debido
a que los alumnos no se encuentran en un mismo nivel de aprendizaje y mostraban intereses y
gustos diferentes. Debido a esto surgid mi interés por retomar este campo como objeto de
estudios, pues noté que mi desempefio no fue muy favorable para los alumnos y sé que como
futura docente en Inclusion Educativa debo buscar estrategias que me permitan llevar un proceso
de ensefianza-aprendizaje con el cual los alumnos adquieran nuevas habilidades y estimulen las
que ya poseen para que estos puedan hacer uso de ellos en la vida cotidiana. Estimular el
pensamiento matematico ayudara a que los alumnos se sientan involucrados en acciones como
ir a la tienda, tomar el transporte publico o caminar de un lugar a otro, pues tendrd un
razonamiento 16gico que le permita comprender como es que las matematicas se involucran de
manera directa en todas estas acciones que se realizan cotidianamente.

En cuanto a mi papel docente, y a las competencias profesionales que debo adquirir, soy
consciente de las acciones que tengo que realizar, por lo tanto, mi compromiso para mejorar mi
desempefio al mismo tiempo que los alumnos aprenden es una estrategia que nos permitira
beneficiarnos a ambos a la par.

Dentro de las razones que me llevaron a elegir este tema de estudio también se encuentra mi
interés por retomar un campo de estudio al que noté que no se le da la misma importancia que a
lo que viene siendo Lenguaje y Comunicacion, pues la mayoria de las actividades y estrategias
desarrolladas van enfocadas a que los alumnos desarrollen un habla o adquieran mejores
competencias comunicativas, sin embargo, no se observa lo mismo en cuanto al Pensamiento
Matematico, es por ello que los mismos estudiantes la denominan como una materia dificil o

simplemente muestran un disgusto al momento que se comienza a trabajar.
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1.2.4. Justificacion

Al concluir mi intervencién analicé y reflexioné los resultados obtenidos en mi diario de
practicas (Anexo 5) de la jornada perteneciente a las fechas del 17 al 21 de octubre de 2022
sintiéndome inconforme de estos, plantedndome la siguiente interrogante ¢(Qué métodos
existentes son apropiados para estimular el pensamiento matematico de los alumnos en
situacion de discapacidad? Esta pregunta se enfocd particularmente en el campo de
Pensamiento Matematico, ya que comprobé que era el campo en el cual tuve mayor
complicacién durante el proceso de intervencién docente.

En mi siguiente periodo de précticas implementé otras series de actividades y me surgieron
nuevos cuestionamientos como ¢ Por qué es necesario estimular el pensamiento matematico?
Y la que me parece es la mas importante, ¢Cudles son las consecuencias al no tener un
pensamiento matematico desarrollado? Ya que las matematicas estan presentes en la vida
cotidiana de cualquier sujeto.

Teniendo en cuenta mis resultados obtenidos anteriormente, la siguiente actividad con que
trabajé el Pensamiento Matematico fue la del juego del boliche, en la cual les expliqué a los
alumnos que con ayuda de una pelota tenian que derrumbar los pinos que se encontraban
formados a una distancia de aproximadamente 3 metros, cada bolo tenia un nimero asignado el
cual era su puntaje si es que lograban derribarlo, la cantidad de cada bolo derrumbado fue
sumado al final del turno de cada participante y de esta manera el que obtuvo el mayor puntaje
se convirtio en el ganador de dicha actividad. Para los alumnos resultd interesante el material
con que se trabajo, ya que era un material concreto y de gran tamafio (Anexo 6), por lo cual fue
facil de observar por parte de todos; sin embargo, noté que al momento de sumar los resultados
obtenidos de su tiro para algunos alumnos fue complicado pues no tienen adn el manejo total de
los nUmeros y cada que agregaban una cantidad volvian a empezar a contar desde cero.

Al concluir esta actividad me senti mas conforme con los resultados, pues pude notar el avance
que tuve en relacion a la actividad anterior; existieron algunos aspectos que no logré cubrir en
su totalidad, pese a esto mi mentalidad cambio, pues descubri que con perseverancia puedo
mejorar mi practica docente y ahora solo me debia enfocar en ¢ Como estimular el pensamiento
matematico de los alumnos en situacion de discapacidad a través de la implementacion de

métodos de ensefianza?
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1.2.5. Propdsitos

Para lograr comprender, analizar y dar solucion a todo lo anteriormente mencionado en
beneficio de la propia préctica profesional, me planteo el siguiente propdsito general:
= Implementar métodos de ensefianza para estimular el pensamiento matematico con
alumnos en situacion de discapacidad y mejorar la practica docente.
El cual pretendo desarrollar de manera gradual durante un proceso de investigacion a través de
los siguientes propositos especificos:
= Indagar metodologias de ensefianza para la estimulacion del pensamiento matematico
con alumnos en situacion de discapacidad.
= Adaptar e implementar metodologias de acuerdo a las condiciones presentadas por los
alumnos.
= Evaluar los resultados obtenidos de la implementacién de las metodologias indagadas

para la mejora de la préctica docente y la estimulacién del pensamiento matematico.

Los propositos se desarrollaran mediante la modalidad de titulacion de “Informe de practicas”
ya que de acuerdo al plan de estudios de la licenciatura en Inclusion Educativa (2018) este se
caracteriza por ser un documento analitico-reflexivo sobre el proceso de intervencion donde se
describen las acciones, estrategias, métodos y procedimientos que han sido empleados en un
mismo plan de accion, con el objetivo de evaluar y reflexionar la propia practica docente, esto
a través de la metodologia investigacion-accion.

La investigacién-accidn es vista como una estrategia para mejorar el sistema educativo y social,
en el documento “La investigacion accion. Conocer y cambiar la practica educativa” del autor
Antonio Latorre (2003) recupera opiniones de diferentes autores sobre el significado y como
perciben esta estrategia; por ejemplo, Elliott (1993) define a dicha metodologia como una
reflexion de las acciones y situaciones vividas por el profesorado, mientras que para Bartolomé
(1986) la investigacion-accion es “Un proceso reflexivo que vincula dinamicamente la
investigacion, la accion y la formacion, realizada por profesionales de las ciencias sociales,
acerca de su propia practica” (p.2). Por lo tanto, se puede decir que la investigacion-accion es
vista como una indagacion préctica realizada por el profesorado teniendo como finalidad la

mejora de la practica educativa a través de ciclos de accion y reflexion.
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A favor de lo propuesto, Kemmis (1988) establece que a través de la investigacion-accion se
propone mejorar la educacion por medio del cambio, ya que este les permitira aprender a partir
de las consecuencias generadas por este mismo. Se dice que el propésito fundamental de dicha
metodologia no es simplemente la generacién de conocimientos o el cuestionar las practicas
sociales, ya que esta es considerada un poderoso instrumento que permite reconstruir las
practicas y los discursos de cada profesorado.

Para lograr el potencial total de mejora y cambio, un ciclo de investigacion-accién no es
suficiente, por lo tanto, la implementacion satisfactoria de un plan de accion puede llevar cierto
tiempo si requiere generar cambios en la conducta de los participantes, por lo que se establece
que el tiempo necesario para que se origine el cambio dependera de la frecuencia de las
transacciones del profesorado con el alumnado, o de la capacidad que tenga este mismo para
analizar la situacion problematica que intenta mejorar.

Es por ello que en cada uno de los ciclos reflexivos se abordara la misma temética con la que se
estara trabajando, pues asi se podra llevar un seguimiento adecuado a lo que se pretende mejorar,
logrando identificar con precision el avance que se ha ido teniendo durante dicho proceso.
Debido a esto, se presenta a continuacion la revision tedrica del tema a abordar, pues de esta
manera se podré identificar la tematica principal y los diferentes criterios que se iran trabajando.

1.2.6. Revisién Teodrica

En la actualidad, de acuerdo con el nuevo Modelo Educativo para la educacion obligatoria, el
primer gran desafio del Sistema Educativo Nacional es mejorar la calidad de la educacion, pues
se sabe del bajo nivel educativo de la mayoria de los estudiantes de México. La OCDE* (2017)
plantea que:
Las matematicas son una herramienta esencial para los jovenes a la hora de afrontar
cuestiones y desafios relativos a aspectos personales, profesionales, sociales y cientificos
de su vida. Por tanto, es importante saber hasta qué punto estos, una vez finalizada su

escolarizacion, estan adecuadamente preparados para aplicar las matematicas en la

4 OCDE: La Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémicos (OCDE) es una organizacion
internacional cuyo objetivo es disefiar y promover politicas que favorezcan la prosperidad, la igualdad, las
oportunidades y el bienestar para todas las personas. (OECD.org)
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comprension de cuestiones importantes y en la resolucion de problemas significativos.

(p.63)
El hecho de que un alumno no sepa como resolver problemas matematicos de la vida cotidiana
es preocupante. Debido a esto el mayor reto al que se enfrenta el docente es lograr que los
alumnos alcancen su maximo potencial y para lograrlo debe buscar estrategias que permitan su
formacion integral de manera cualitativa, brindando respuesta a las necesidades que presenta
cada alumno en el aula. Para ello, es de suma importancia conocer en qué consisten los
programas de estudios con los que se trabajara para indagar las metodologias mas pertinentes
para su ensefianza de acuerdo a los campos formativos que cada uno de ellos aborda.
En este caso, el campo formativo de Pensamiento Matematico, de acuerdo al plan de estudios
(2017), muestra un enfoque pedagogico en el cual se tiene como meta de aprendizaje la
resolucion de problemas para aprender contenidos matematicos; asi mismo, se espera con su
ensefianza fomentar el gusto por el campo, su uso de manera flexible de acuerdo a las
habilidades que cada uno de ellos posee para lograr encontrar sentido en lo que estan
aprendiendo y lo que viven diariamente en sus diferentes contextos, por ello, es importante

responder al siguiente cuestionamiento:

¢ Qué es Pensamiento Matematico?

Se dice que el Pensamiento Matematico es la habilidad que poseen los seres humanos de pensar
y trabajar con términos de nameros, lo que los lleva a generar la capacidad de razonamiento
l6gico. Las actividades de conteo funcionan como una herramienta bésica para el desarrollo de
dicho pensamiento, pues este permite adquirir las nociones basicas y construir el concepto y
significado de numero.

Dentro del repositorio digital Significados (s.f.), se establece que el pensamiento matematico
abarca las nociones numeéricas (nimeros naturales del 1 al 20, orden y escritura, iniciacion en la
sumay resta), espaciales (arriba, abajo, cerca, lejos, lateralidad) y temporales (dia, tarde, noche,
hoy, ayer, mafiana) para el desarrollo de dos habilidades basicas: la abstraccién numérica y el
razonamiento numeérico. La abstraccion numérica capta y representa el valor numérico en un
grupo de objetos. Esta habilidad es adquirida a través de ejercicios disefiados para incluir los
principios de conteo. Mientras que el razonamiento numérico se refiere a la capacidad de

transformar los resultados numéricos en relaciones que ayuden a resolver un problema, una
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situacion problematica (s/p). Por ejemplo, los nifios son capaces de contar los elementos de una
coleccién y logran representar de alguna manera que tienen cierta cantidad de objetos.
En los Planes y Programas de estudio (2017) la Secretaria de Educacion Publica denomina
pensamiento matematico a aquella:
Forma de razonar que utilizan los mateméticos profesionales para resolver problemas
provenientes de diversos contextos, ya sea que surjan en la vida diaria, en las ciencias o
en las propias matematicas. Este pensamiento, a menudo de naturaleza l6gica, analitica 'y
cuantitativa. En el contexto escolar, el campo formativo Pensamiento Matematico busca
que los estudiantes desarrollen una forma de razonar tanto l6gica como no convencional
y que al hacerlo aprecien el valor de ese pensamiento, lo que ha de traducirse en actitudes
y valores favorables hacia las matematicas, su utilidad y su valor cientifico y cultural.
(p.296)
Partiendo de esto podemos decir que es necesario que los alumnos hagan uso del pensamiento
matematico para lograr aplicar métodos, asi como desarrollar estrategias que les permitan dar
soluciones a los problemas que se les presentan cotidianamente. Para ello, es necesario que
durante las sesiones de trabajo “los estudiantes aprendan a escuchar a los demas, identifiquen el
error como fuente de aprendizaje; se interesen, se involucren y persistan en encontrar la
resolucion a los problemas; y se convenzan de que las matematicas son utiles e interesantes”
(SEP, 2017, p.296)
Como futura docente en Inclusion Educativa sé que es sumamente relevante retomar estrategias
de ensefianza que nos permitan trabajar por medio del enfoque de resolucion de problemas, esto
se puede favorecer a traves de la implementacion de métodos con las debidas adecuaciones para
que logren dar respuesta al aprendizaje de los alumnos. Algunos de los métodos con que se
pretende trabajar es el Polya y el TouchMath, ya que son metodologias que ponen al alumno en
el centro del aprendizaje y le van permitiendo a través de acciones de pruebay error la resolucién
de problemas, todo eso a partir de su propio conocimiento, habilidades y estrategias que él
mismo decida poner en marcha.
En cuanto a la ensefianza de las matematicas se dicen que estas se aprenden eficazmente solo si
el maestro propicia la actividad del conocimiento, permitiéndole al alumno la participacion
directa en las construcciones de sus propios conceptos y en la busqueda de estrategias, pero,

¢que pasa si el docente no brinda estos escenarios de aprendizaje?
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De acuerdo a autores como Eduardo Mancera (2000) la ensefianza de la matematica implica el
conocimiento profundo del tema, una busqueda sistematica y constante de estrategias tendientes
a satisfacer los propositos educativos (p.1X) Dichas estrategias son vistas como un conjunto de
actividades, las cuales son planificadas de acuerdo a las necesidades que sean presentadas y a
los objetivos que estas tengan por alcanzar. Carles Monereo (1998) define a las estrategias de
ensefianza como “Los procesos de toma de decisiones en los cuales ¢l estudiante elige y recupera
los conocimientos que necesita para cumplimentar una determinada demanda u objetivo” (p.11).
Estas son disefiadas para que los alumnos puedan aplicar diversos procedimientos de acuerdo a
sus habilidades y asi poder adquirir aprendizajes significativos que le sean se utilidad, se dice
que son empleadas por el docente de acuerdo a las circunstancias que se presenten durante el
proceso de ensefianza-aprendizaje hacia un grupo determinado. Con la utilizacion de estrategias
de ensefianza se fomenta la interaccion del docente con el alumno, pues este a su vez desempefia
un papel activo en el proceso de aprendizaje que es en dénde se centra la ensefianza y no solo
en los productos.

Retomando la problematica con la que me encontraba en las jornadas de préacticas, decidi
indagar acerca de metodologias de la ensefianza que me permitieran brindarles la oportunidad a
los alumnos de aprender a través de sus propias acciones, esto sin duda no fue una tarea sencilla
puesto que la mayoria de los métodos o estrategias de ensefianza no estan disefiados para
alumnos en situacion de discapacidad, es por ello que decidi trabajar con el Método Pdlya, ya
que, de acuerdo a su estructura, los pasos a seguir no son considerados dificiles, lo que mas me
atrajo de este método es que pone en el centro de la ensefianza al estudiante, enfocandose en su
totalidad en la adquisicidn de nuevos aprendizajes y habilidades funcionales para la vida diaria.
En la operativizacidon del Método de resolucién de problemas de Pdlya, Blanco (1996) destaca
dos fases fundamentales, la primera, de caracter metodoldgico, en la que el resultor (en este caso
el alumno) debe conocer y aplicar los cuatro pasos que se describen. La segunda, de tipo
didactico, en donde se manifiesta que el alumno aprende mediante la imitacion y la préactica, en
este, la tarea del profesor es servir de guia y favorecer el uso de las estrategias heuristicas ya
que Pdlya (1965) hace referencia a que el alumno debe ser capaz de extraer la incognita, los

datos y las condiciones a resolver.
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Polya (1965) menciona que el alumno “comprendera el problema, se familiarizara con él,
grabando su proposito en su mente” siempre y cuando sea el personaje principal en el proceso
de ensefianza aprendizaje.

El método Pdlya consiste en una secuencia de pasos que van desde la comprension del problema
hasta la evaluacion de los procedimientos que han sido empleados en la resolucién de un
problema matematico en concreto. Es visto como el rendimiento académico que presenta cada
alumno en medida de las capacidades que tiene desarrolladas y lo que ha ido aprendiendo a lo

largo de un proceso de ensefianza-aprendizaje.

p |
| Entender el |
| problema
l J
p
E);%rlnlgg; la | Disefiar un plan
S
p

Ejecutar el plan

Figura 1: Pasos del Método Pdlya, elaboracion propia con ayuda de diversos anexos.

Para comprender mejor en qué consiste cada uno de los pasos que conforman el Método Polya
las autoras Maria Meneses y Doris Pefialoza (2019) los describen de la siguiente manera:

1. Entender el problema: Este primer paso es de gran importancia, ya que no se puede
resolver un problema si no se comprende el enunciado. Los estudiantes deben entender
claramente lo que se les pide antes de proponer alguna accién para encontrar la solucion.
Responder preguntas como: ¢Cual es el problema? ¢ Cuales son los datos? ES necesario que en
este primer paso identifiquen si en el problema se encuentran los datos necesarios para resolverlo
y si existe alguna informacion irrelevante, asi como deben de tratar de imaginarse el lugar, las

personas, los datos y el problema, para lo cual, es necesario leer bien (y en ocasiones releer),
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replantear el problema con sus propias palabras, reconocer la informaciéon que proporciona y
hacer gréaficos y/o tablas.

2. Disefiar un plan: En esta etapa el estudiante utiliza sus conocimientos, imaginacion y
creatividad para elaborar una estrategia que le permita encontrar la o las operaciones y/ o
acciones necesarias para resolver el problema; es importante utilizar aquellos problemas que no
tienen un dnico camino para encontrar la solucion. El docente puede plantear las siguientes
preguntas para orientar el proceso de los estudiantes: ¢ Te has encontrado con un problema
similar? jConoces algin problema relacionado con este? ¢Puedes decir el problema de otra
forma? ¢Puedes expresarlo con tus propias palabras?

3. Ejecutar el plan: En este paso el estudiante debe implementar la o las estrategias que
escogio para solucionar completamente el problema. El autor sugiere que se debe conceder un
tiempo razonable para ejecutar el plan; si no se alcanza el éxito, se debe dejar el problema a un
lado y continuar con otro para retomarlo mas adelante. El docente puede orientar el proceso con
las preguntas: ¢Puedes identificar si los pasos son correctos? ¢Puedes demostrarlo?

4. Examinar la solucion: Este Ultimo paso es muy importante, ya que el estudiante tiene
la posibilidad de revisar su trabajo y asegurarse de no haber cometido algin error; se puede
orientar con preguntas como: ¢Tu solucion es correcta? ¢Tu respuesta da solucion a lo
establecido en el problema?

Si al resolver los problemas los estudiantes emplean en forma consiente y cuidadosa cada uno
de los anteriores pasos, aprenderan a disefiar y poner en practica estrategias que les permitan
alcanzar el éxito (s/f).

Respecto a la utilizacion del Método Polya para la estimulacidn del pensamiento matematico en
alumnos en situaciéon de discapacidad se espera que se vea favorecido ya que los alumnos
seguirdn dicha serie de pasos de manera independiente aunque siempre guiados por el docente
para poder conseguir lo que propone este método y asi comprobar la eficacia de este mismo
obteniendo resultados observables que permitan analizar el avance que ha tenido cada alumno
después de tener una experiencia directa con el aprendizaje.

A diferencia del Método Pdlya, el método TouchMath es visto como una técnica de ensefianza
de las operaciones en Aritmética basica, (suma, resta, multiplicacion y division), de naturaleza

multisensorial, el cual ha sido empleado para ensefiar a nifios con necesidades especiales de
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aprendizaje, tales como, sindrome de Down y Trastorno de Espectro Autista (TEA). (Iris Lopez,
2017).

La revista cientifica Sciencie (s.f.) define al Método TouchMath como un programa de
matematicas multisensorial disefiado para preescolar hasta tercer grado. El cual ayuda a hacer
que los conceptos matematicos sean mas faciles y accesibles para los estudiantes con diferentes
estilos de aprendizaje o dificultades de aprendizaje. El enfoque utiliza estrategias auditivas,
visuales y tactiles para comprender nimeros y operaciones. Este puede ser utilizado para ayudar
a los alumnos a prepararse para nuevos principios matematicos, para complementar programas
de nivel de grado o para actividades de enriquecimiento. Los numerales de TouchMath y los
patrones de tocar y contar correctos son la parte del programa mas basico.

Los TouchPoints en los numerales le ensefian al estudiante, rapida y efectivamente, la conexion
entre cantidades y numerales. Se le llama “TouchPoint” o “Punto de contacto” a los puntos
fisicos del nimero real que el alumno debe tocar para realizar el conteo, los niameros del uno al
cinco tienen puntos individuales mientras que los nimeros del seis al nueve tienen puntos
dobles.

Para la ensefianza de este método se les debe de mostrar a los alumnos los nimeros reales con
los puntos segun le correspondan, se les explica que la cantidad de puntos les ayudara a conocer
el nombre y valor de dicho numero, es por ello que se deben ir sefialando a cada uno de estos
mientras se cuenta en voz alta para que el alumno lo vaya repitiendo. En el caso de los niUmeros
del seis al nueve se debe explicar que ahora los puntos son dobles debido a que no hay suficiente
espacio en los nimeros para usar puntos Unicos exclusivamente, por lo que ahora estos se
repetirdn y contara doble cada punto. Para los nimeros siete y nueve existen puntos simples y
puntos dobles por lo cual también se le debe explicar que es necesario observar con atencion
para identificar cudnto vale cada punto.

Una vez que los alumnos hayan aprendido cémo funciona el programa para numeros
individuales, se puede hacer uso del sistema para ensefiar la suma, resta, multiplicacion y
division. En el caso de trabajar la suma los alumnos deberan tocar los puntos mientras cuentan
hacia adelante, y para la resta, se tocaran los puntos mientras cuentan hacia atras, cuando sea el
caso para multiplicacion y division, los estudiantes contardn en secuencias. Este programa
ayudara a los estudiantes a visualizar y eventualmente a memorizar el valor de los nimeros u

oraciones numéricas. Por lo tanto, estos entenderan inmediatamente el significado de los
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numerales. A continuacién, se presenta una ilustracion alusiva de cémo se deben colocar los

TouchPoints en cada niumero natural de acuerdo a su valor y estructura:

TOUCHMATH

!

T®OUCHMATH

El uno se toca en la
parte superior
mientras se cuenta:
“Uno”.

El tres se toca al
principio, en el medio y
al final del numeral
mientras se cuenta:
“Uno, dos, tres”.

En el cinco se tocan y
cuentan en el orden
secuencial representado:
“Uno, dos, tres, cuatro,
cinco”.

El siete se toca y cuenta de
arriba hacia abajo, contando
los  TouchPoints  dobles
primero:  “Uno-dos,  tres-
cuatro, cinco-seis” seguido de
un  TouchPoint  sencillo
“siete”.

El nueve se toca y cuenta
de arriba hacia abajo,
contando los TouchPoints
dobles primero: “Uno-dos,
tres-cuatro, cinco-seis,
siete-ocho”, seguidos por
un TouchPoint sencillo:
“nueve”.

TOUCHMATH

@ @3
2@ @ ¢
four

T®OUCHMATH

1,2
3.4
5.6
six

T®UCHMATH

1.2 3.4
5.6 7.8

eight

El dos de toca al
principio y al final del
numeral mientras se
cuenta: “Uno, Dos”.

Elcuatro se toca y cuenta
de arriba hacia abajo en
los trazos hacia abajo
mientras se  cuenta:
“Uno, dos, tres, cuatro”.
Para el 4 con forma
cerrada, use el mismo
patrén de conteo
cuadrado.

El seis empieza el uso
de los TouchPoints
dobles los cuales se
tocan y cuentan dos
veces. El seis se toca y
cuenta de arriba hacia
abajo: “Uno, dos, tres,
cuatro, cinco, seis”.

El ocho se toca y
cuenta de izquierda a
derecha: “Uno-dos,
tres-cuatro,  cinco-
seis, siete-ocho”.
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1.2.6.1. Importancia del Pensamiento Matematico en la Vida Cotidiana.

La necesidad de desarrollar competencias para resolver problemas, en este caso matematicos,
es un recurso importante e imprescindible para la vida diaria de los individuos, los problemas
son parte de la vida cotidiana, los hay simples y complejos, los hay trascendentes e
intrascendentes; sin embargo, como enfrentar y resolver problemas de manera eficiente y eficaz
es una de las necesidades humanas y de las responsabilidades educativas tanto de las
instituciones de educacion basica como de nivel superior. Segun la OCDE (2017) define la
competencia matematica como:
La capacidad del individuo para formular, emplear e interpretar las matematicas en una
variedad de contextos. Incluye el razonamiento matematico y el uso de conceptos,
procedimientos, datos y herramientas matematicas para describir, explicar y predecir
fendmenos. Esta competencia le ayuda al individuo a reconocer la funcién que
desempefian las matematicas en el mundo, a emitir juicios bien fundados y tomar
decisiones necesarias en su vida diaria como ciudadano constructivo, comprometido y
reflexivo. (s/p)
Es verdad que las matematicas estan presentes diaria y continuamente en la vida de los seres
humanos desde el contar objetos, repartir juguetes e incluso comer dulces o fruta, permite
favorecer la correspondencia entre nimero y objeto, asi como trabajar los principios del conteo
propuestos por Gelman y Gallistel (1978) que consisten en lo siguiente:

1. Correspondencia uno a uno: consiste en la asignacion de un nimero a cada uno de los
objetos de un determinado conjunto.

2. Orden estable: la secuencia de nimeros a utilizar es estable y esta formada por etiquetas
unicas, cuanto mas se aleja la secuencia del orden convencional (1,2,3,4,5...) mas facil
resulta detectar los errores.

3. Cardinalidad: Se refiere a la adquisicion de la nocion por la que el altimo numeral del
conteo es representativo del conjunto, por ser cardinal del mismo. Para lograr la
cardinalidad es necesario haber adquirido previamente los principios de correspondencia

uno a uno y orden estable.
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4. Abstraccion: Determina que los principios de orden estable, correspondencia uno a uno
y cardinalidad puedan ser aplicados a cualquier conjunto de unidades, sea cual fuere el
grado de heterogeneidad de sus elementos.
5. Irrelevanciaen el orden: El alumno advierte que el orden del conteo es irrelevante para
el resultado final.
Autores como Piaget (2001) retoma la importancia que tiene para al alumno la interaccion en
los diferentes ambientes en que se desenvuelven tales como la escuela, casa y comunidad, pues
él establece que:
El desarrollo cognoscitivo comienza cuando el nifio o nifia, asimila aquellas cosas del
medio que les rodea con la realidad a sus estructuras, de manera que antes de empezar la
escolarizacion formal, la mayoria de los nifios adquiere unos conocimientos considerables
sobre contar, el nimero y la aritmética. Este desarrollo va siguiendo un orden
determinado, que incluye cuatro periodos o estadios, los cuales son: Sensoriomotor,
preoperacional, operaciones concretas y operaciones formales, cada uno de los cuales esta
constituido por estructuras originales, las que se irdn construyendo a partir del paso de un
estadio a otro. (s/p)
La importancia que tienen dichos estadios propuestos por Jean Piaget (2001) mas adelante se
detalla con mayor profundidad las caracteristicas de cada uno de ellos, asi como la edad estandar
en la que se pretende que estos se vayan estimulando, sin embargo, no todos los alumnos estan
ubicados conforme a su edad puesto que presentan habilidades diferenciadas a las propuestas

por este autor.

1.2.6.2. Importancia del Campo de Pensamiento Matematico Desde los Planes y
Programas de Estudio (2017).

La SEP establece en su programa de estudios Aprendizajes Clave para la Educacion Integral
que las matematicas (2017) son un conjunto de conceptos, métodos y técnicas mediante los
cuales es posible analizar fendGmenos y situaciones en contextos diversos; interpretar y procesar
informacidn, tanto cuantitativa como cualitativa; identificar patrones y regularidades, asi como
plantear y resolver problemas. Proporcionan un lenguaje preciso y conciso para modelar,

analizar y comunicar observaciones que se realizan en distintos campos. Comprender sus
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conceptos fundamentales, usar y dominar sus técnicas y métodos, y desarrollar habilidades
matematicas en la educacion bésica tiene el proposito de que los estudiantes identifiquen,
planteen y resuelvan problemas, estudien fendmenos y analicen situaciones y modelos en una
variedad de contextos. La actividad matematica tiene la finalidad de propiciar procesos para
desarrollar otras capacidades cognitivas, como clasificar, analizar, inferir, generalizar y abstraer,
asi como fortalecer el pensamiento ldgico, el razonamiento inductivo, el deductivo y el
analogico. (p.299)
Dentro de los programas de estudio de la educacion basica se retoma la importancia de este
campo de formacion ya que abarca la resolucion de problemas matematicos que para su solucion
implique poner en practica los conocimientos de aritmética, algebra, geometria, estadistica y
probabilidad. Asi como el trabajo individual y colaborativo logrando formular explicaciones,
aplicar métodos, poner en practica algoritmos, desarrollar estrategias y sobre todo lograr dar
resolucion de problemas desconocidos para los alumnos. De acuerdo a la SEP (2017), con este
campo se busca que los alumnos
Comprendan la necesidad de justificar y argumentar sus planteamientos y la importancia
de identificar patrones y relaciones como medio para encontrar la solucion a un problema,
y que en ese hacer intervenga también un componente afectivo y actitudinal que requiere
que los estudiantes aprendan a escuchar a los demas, identifiquen el error como fuente de
aprendizaje; se interesen, se involucren y persistan en encontrar la resolucion a los
problemas; ganen confianza en si mismos y se convenzan de que las matematicas son
utiles e interesantes, no solo como contenido escolar, sino mas alla de la escuela. (p.297)
El Campo de Formacién Académica Pensamiento Matematico esta intimamente relacionado con
los otros campos que conforman el curriculo de la educacién basica. Para resolver un problema
matematico se requiere de la comprensidn lectora, la comunicacion oral y escrita. Asimismo, el
trabajo en una diversidad de problemas matematicos permite establecer relaciones naturales y
estrechas con el estudio de todas las ciencias, con el arte y con la educacion fisica. Por ello, este
Campo de Formacién Académica es un elemento esencial del curriculo que contribuye a que los
estudiantes desarrollen los rasgos del perfil de egreso de la educacién bésica.
Con el paso del tiempo los objetivos y propositos de los programas de estudio han sido
modificadas puesto que en la actualidad se da mayor peso a las actitudes y acciones del alumno

en particular, mientras que en un plan de estudios anterior se tenia como prioridad la adquisicion
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de los contenidos, en la cual pudieran desarrollar formas de pensar mas concretas la cual les
permitira explicar de manera especifica las acciones que realizaron en cada trabajo elaborado.

A continuacién, se presenta una tabla comparativa entre los tltimos dos planes de estudios (2011
y 2017) con que se estuvo trabajando en la Educacion Basica, esto con el fin de poder observar

la manera en que se han modificado los propoésitos generales de este campo de formacion.

Plan de estudios 2017

v

* Concebir las matematicas como una
construccion social en donde se formulan
y argumentan hechos y procedimientos
matematicos.

* Adquirir actitudes positivas y criticas
hacia las matematicas: desarrollar
confianza en sus propias capacidades y
perseverancia al enfrentarse a problemas;
disposicion para el trabajo colaborativo y
autonomo; curiosidad e interés por
emprender procesos de busqueda en la
resolucién de problemas.

* Desarrollar habilidades que les

Mediante el estudio de las Matematicas
en la Educacién Basica se pretende que
los nifios y adolescentes:

* Desarrollen formas de pensar que les
permitan  formular  conjeturas vy
procedimientos para resolver problemas,
asi como elaborar explicaciones para
ciertos hechos numéricos o geométricos.

* Utilicen diferentes técnicas o recursos
para hacer mas eficientes los
procedimientos de resolucion.

* Muestren disposicion hacia el estudio
de la matematica, asi como al trabajo
autonomo y colaborativo.

permitan plantear y resolver problemas
usando herramientas matematicas, tomar
decisiones y enfrentar situaciones no

rutinarias.

Figura 2: Planes de Estudio, elaboracion propia con apoyo de diversos anexos.

De acuerdo a lo anteriormente presentado es fécil de percibir la evolucién que han ido teniendo
los propdsitos generales, sin embargo, esto no cambia el objetivo que tiene la estimulacién del
pensamiento matematico hacia los alumnos, pues en ambos planes de estudios se espera que
estos sean mas criticos y puedan brindar soluciones pertinentes a las diversas problematicas que
le son presentadas, es por ello que, conocer como se puede ir desarrollando y estimulando dicho

pensamiento es el siguiente tema a abordar.
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1.2.6.3. Como se Desarrolla el Pensamiento Logico-Matematico.

El pensamiento ldgico matematico incluye célculos, pensamiento numérico, resolucion de
problemas, comprension de conceptos abstractos y comprension de relaciones, entre otras.
Todas estas habilidades van mucho més alla de las matematicas entendidas como tales, los
beneficios de este tipo de pensamiento contribuyen a un desarrollo sano en muchos aspectos y
consecuciédn de las metas y logros personales, y con ello al éxito personal.

Retomar la teoria de Jean Piaget sigue siendo una referencia en la educacion actual. Entre sus
estadios destacan los que dedico al pensamiento I6gico-matematico a temprana edad, el cual
establecio de acuerdo a sus criterios que estaba conformada por cuatro estadios:

1. Sensomotriz: Inicia en el nacimiento hasta los dos primeros afios, donde el nifio aprende
a través de los sentidos (principalmente el tacto y el gusto), lo que permite comprender
las dimensiones de su entorno fisico.

2. Preoperacional: Ocurre entre los 3 y 6 afios, donde interviene activamente el lenguaje.
El nifio adquiere conciencia de si mismo, descubre el mundo y ahora puede interpretarlo.
Aprende a dimensionar proporciones, distancias y abstracciones consecutivas;
comprende, por ejemplo, que el 4 es menor que el 5, y que 10 es mayor que 8. Su
pensamiento l6gico comienza a tener sentido.

3. Pensamiento concreto: Entre los 7 y 10 afios incrementa su capacidad de comprender
abstracciones. Aprende a ordenar y clasificar conjuntos, relacionar los nimeros con su
entorno, asi como establecer valores y jerarquias.

4. Pensamiento concreto: Entre los 7 y 10 afios incrementa su capacidad de comprender
abstracciones. Aprende a ordenar y clasificar conjuntos, relacionar los nimeros con su
entorno, asi como establecer valores y jerarquias.

Comprender estas fases nos permitird identificar cuéles son las mejores estrategias para el
desarrollo del pensamiento I6gico-matematico, dependiendo de la edad y las habilidades previas
de los nifios, para ello, la Psic6loga y Pedagoga Celia Rodriguez Ruiz (s/f) plantea una serie de
acciones para trabajar con los alumnos, las cuales permiten la estimulacion del pensamiento

matematico a traves de diferentes acciones que los involucra directamente, las cuales son:
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1. Permitir a los alumnos manipular y experimentar diferentes objetos concretos.
2. Emplear actividades para identificar, comparar, clasificar, seriar diferentes objetos de
acuerdo con sus caracteristicas.

3. Mostrar los efectos sobre las cosas en situaciones cotidianas.

4. Generar ambientes adecuados para la concentracion y la observacion.

5. Utilizar diferentes juegos que contribuyan al desarrollo de este pensamiento, como

sudokus, domino, juegos de cartas, adivinanzas, etc.

6. Plantear problemas que les supongan un reto o un esfuerzo mental

7. Hacer que reflexionen sobre las cosas y que poco a poco vayan racionalizandolas.

8. Dejar que manipuleny empleen cantidades en situaciones de utilidad.

9. Dejar que ellos solos se enfrenten a los problemas matematicos.

10. Permitir imaginar posibilidades y establecer hipétesis.
La estimulacion adecuada desde una edad temprana favorecera el desarrollo facil y sin esfuerzo
de la inteligencia l6gico matematica y permitird al alumno introducir estas habilidades en su
vida cotidiana. Es por ello que, la estimulacion debe ser acorde a la edad y caracteristicas de
cada uno de ellos, respetando su propio ritmo, debe ser divertida, significativa y dotada de
refuerzos que la hagan sentirse comodo e interesado.
Es por ello que, se espera que con la implementacion de diversas estrategias se pueda favorecer
el pensamiento matematico de los alumnos, ya que como mencionan diversos autores e incluso
lo estipulado en los planes y programas de estudio de las escuelas de educacion basica, los
alumnos sin importar su condicion, edad e incluso nivel de aprendizaje deben adquirir
habilidades que les permitan resolver problemas matematicos en su vida cotidiana. Es cierto que
con alumnos en situacién de discapacidad se pueden enfrentar mayores retos para lograr lo
propuesto, sin embargo, con las adecuaciones y adaptaciones correspondientes a las
metodologias de ensefianza se espera poder lograr el objetivo de estimular su pensamiento
matematico para lograr que sean alumnos capaces de brindar soluciones de acuerdo a su criterio

propio, asi como de sus experiencias y conocimientos previos.
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1.2.7. Hipotesis

= La implementacién de métodos de ensefianza, permite estimular el pensamiento

matematico de alumnos en situacion de discapacidad.

Los alumnos en situacion de discapacidad requieren de adecuaciones curriculares para la
adquisicion de conocimientos y habilidades, para dar respuesta a las necesidades de aprendizaje
presentadas por estos mismos, es necesario retomar sus intereses y gustos, asi como, considerar
sus aprendizajes previos sobre los temas matematicos y las habilidades cognitivas que poseen,
para adaptar todo aquello con lo que se estara trabajando, de esta manera, la ensefianza resultara
favorecedora para ellos, puesto que se esta tomando en cuenta todas las caracteristicas que
presentan, el estadio en que se encuentran segun Jean Piaget, asi como el principio de conteo en
que se establecen de acuerdo a las acciones que logran desarrollar.

Para que el proceso de ensefianza, referente al pensamiento matematico, se vea favorecido se
recomienda vincular directamente estos contenidos con la vida cotidiana de los estudiantes, asi
como con otras asignaturas, ya que, para brindar resultados a las problematicas presentadas,
estos ponen en practica otras habilidades como la lectura, la comprensién, el razonamiento, la
resolucion de hipotesis, el seguir un orden de acciones, la Idgica entre lo bueno y lo malo e
incluso sus propias creencias y tradiciones para resolver los ejercicios solicitados. Todo esto se
veria beneficiado en acciones diarias que ellos realizan, como ir a la tienda, saber cuanto tiempo
se hace desde su casa a la escuela, contar las escaleras, ventanas o puertas de alguna casa, etc.
Es por ello que durante el proceso de ensefianza-aprendizaje es importante volver participes a
los padres de familia, debido a que estos son con quienes pasan mas tiempo los alumnos, e
incluso de quienes imitan las acciones realizadas, de esta manera ellos estimularan lo aprendido
por parte de los alumnos en un contexto externo al escolar, ya que en las actividades de su vida
cotidiana podran comprobar que sus hijos hacen uso de lo aprendido en las clases, por ejemplo,
al momento de ir a la tienda se le puede dar cierta cantidad para que compre algo y al momento
de recibir el cambio pueda contar e identificar si le dieron la cantidad correcta o incorrecta.
Estas acciones contribuirian a la mejora de la practica docente ya que para que esta se vea
favorecida es fundamental analizar y reflexionar el proceso de ensefianza que se esta teniendo
hacia con los alumnos, sobre todo referente a los conocimientos matematicos ya que para poder

compartirlos primeramente se debe tener un manejo pertinente sobre los conceptos que se
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abordarén, asi como de los métodos a implementar, lo cual permitird evaluar si se estan
realizando las adecuaciones y ajustes necesarios para llevar a cabo un proceso de ensefianza-
aprendizaje que beneficie a los alumnos y que al mismo tiempo permita a la docente adquirir
competencias profesionales para su futura labor docente.

De acuerdo a como serd trabajada la hipdtesis, se desarrolla un plan de accién en el cual se
estipulan actividades que se reflexionaran para ir valorando la viabilidad de la hipotesis

planteada.
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CAPITULO II: DESARROLLO, REFLEXION Y EVALUACION DEL PLAN DE
ACCION

En este apartado seran descritos y analizados los ciclos de reflexion que fueron trabajados
mediante la metodologia de investigacion-accion, la cual es constituida por un marco que
sugiere la realizacion de una serie de acciones consideradas estrategias de acciones, estas deben
desarrollarse como profesionales de la educacién ya que pretenden estar vinculadas a las
necesidades del investigador. Este proceso se caracteriza por su caracter ciclico ya que implica
la accién y la reflexion, de manera que ambos momentos quedan integrados y se complementan
entre si.

El proceso de la investigacion-accion fue ideado por Lewin (1946) y posteriormente
desarrollado por Kemmis (1988), el cual consistia en un espiral de ciclos de investigacion y
accion constituidos por las siguientes fases: planificar, intervenir, observar y reflexionar.
Lewin presento el siguiente grafico como descripcion a dicho proceso, ya que, con este se

pretendia establecer en qué momento se realiza cada una de las acciones.

Planificar P.Ian ) 3
/ \ / revisado \
Reflexionar Actuar Reflexionar Actuar
Observar Observar /

(Kemmis, 1988)

El proceso de reflexion a través de la metodologia de investigacion-accion permite la
transformacion de las practicas educativas, puesto que incita al docente a reflexionar sobre su
manera de pensar y actuar ante un grupo establecido. Recordando la problematica planteada en
el Capitulo 1, se retomaron campos de accion (Anexo 7) que son vistos como dimensiones desde
los cuales se aborda la propuesta de accidon e hipotesis de la investigacion, con estos se pretende
profundizar con mayor detenimiento a través de acciones estratégicas en el proceso de
ensefianza-aprendizaje, llevando a cabo un proceso de mejora tanto para los alumnos como para

la docente y el desenvolvimiento que ambos tienen en el aula.
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2.1 Ejecucion del plan de accion: Ciclo reflexivo 1

La ejecucion del primer ciclo reflexivo, tomé como referencia la metodologia de investigacion-
accion propuesta por Kemmis (1998) en Latorre (2003). Dicho proceso es integrado por cuatro
momentos: Planificacidn, accion, observaciony reflexion en los cuales se desarrollaron acciones
estratégicas para dar solucion a la problematica enfocada al campo de Pensamiento Matematico.
De acuerdo al enfoque pedagdgico del campo de pensamiento matematico planteado en el texto
de Aprendizajes Clave para la Educacién Integral (2017) se dice que el papel del docente es
fundamental puesto que:
A él le corresponde seleccionar y adecuar los problemas que propondréa a los estudiantes.
Es el profesor quien los organiza para el trabajo en el aula, promueve la reflexion sobre
sus hipotesis a través de preguntas y contraejemplos, y los impulsa a buscar nuevas
explicaciones o nuevos procedimientos. (p.302)
Teniendo estos puntos clave como base, decidi realizar como primera actividad una evaluacion
diagndstica ya que esta me permitiria conocer el nivel de desempefio que tenian mis alumnos,
asi mismo me ayudaria a identificar sus estilos y ritmos de aprendizaje lo cual era necesario
identificarlo para desarrollar las siguientes actividades, esta actividad fue llevada a cabo de la

siguiente manera:

= Evaluacion Diagnostica:

Para comenzar a trabajar de Ileno en la estimulacion del pensamiento matematico primero me
planteé la necesidad de conocer los parametros en los que se encuentran establecidos mis
alumnos, por lo cual disefié actividades a modo de evaluacion para conocer el nivel de
aprendizaje que estos dominan. En este diagnostico solo retomé el campo formativo de
Pensamiento Matematico con el propdsito de obtener mejores resultados, ya que de acuerdo a
observaciones previas a la intervencion con el grupo se identifico que es el campo formativo
con que se encuentra mayor dificultad para llevar a cabo un proceso de ensefianza-aprendizaje
por lo cual se debe de favorecer.

Para poder obtener resultados que me permitieran implementar actividades con los alumnos,
decidi disefiar un instrumento de evaluacién mejor conocido como examen (Anexo 8), el cual

tenia como objetivo conocer el nivel de aprendizaje en el que se encuentran los alumnos.
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En este instrumento incorporé diferentes actividades como la identificacion de los nimeros,
figuras geometricas, unidades y decenas y finalmente el conteo a través de sumas y restas. Todas
estas tematicas las abordé de manera general, con explicaciones claras y empleando materiales
didacticos (Anexo 9) para que los alumnos las pudieran entender sin dificultad. Durante la
aplicacion de la evaluacion identifiqué que para los alumnos es complicado trabajar actividades
que impligquen estar sentado en un lugar por mucho tiempo.

Cada alumno respondié de diferente manera a las actividades, sin embargo, se logré cumplir
con el objetivo de esta actividad, pues a su manera cada uno desarrolld los ejercicios,
permitiéndome observar que tanto conocimiento tiene acerca de los temas que se abordaron,
también se pudo notar que ellos mismos buscan alternativas de solucion a lo que se les presenta
hasta obtener resultados que son coherentes y certeros para ellos de acuerdo a sus experiencias
vividas y a sus conocimientos previos.

Las evidencias obtenidas de esta evaluacion (Anexo 10) fueron retomadas para las siguientes
actividades que se ejecutarian, debido a que me permitieron conocer los intereses y niveles de
desempefio de los alumnos. Sé que para ello es necesario realizar ajustes y pensar
estratégicamente de qué manera trabajar con cada alumno puesto que cada uno de ellos posee
diferentes habilidades e intereses.

La evaluacion diagnostica no se logré aplicar a todos los estudiantes, debido a inasistencia
constantes por partes de estos, los padres de familia argumentan que estas faltas son a causa de
su necesidad por presentarse a otras instituciones a recibir terapias fisicas que permiten
favorecer la motricidad de los alumnos, en el caso de estos se les asigno en un subgrupo de
trabajo de acuerdo a la observacion previa que ya se habia tenido.

Decidi subdividir a los alumnos en tres diferentes subgrupos de trabajo de acuerdo a los
resultados obtenidos de la evaluacién diagnostica, asi como a las habilidades que cada uno de
ellos demuestra, todo ello para llevar a cabo un proceso de ensefianza que se mas pertinente y
adecuado para las necesidades que cada uno de ellos presenta.

Los subgrupos de trabajo quedaron divididos de la siguiente manera:

SUBGRUPO 1 SUBGRUPO 2 SUBGRUPO 3
FO CN EN SN
SO LA CB HA
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Hacer esta dosificacion me permitio identificar cual es el grupo que requiere mayor apoyo que
en este caso viene siendo el subgrupo 3, integrado por SN (Sindrome de Down) y HN
(Discapacidad intelectual y motriz); sin embargo, ambas alumnas faltan constantemente lo cual
también es un factor que repercute en su proceso de ensefianza, llevandolas a no poder ingresar
en el proceso de conteo, puesto que aun pertenecen al estadio sensoriomotor segun la teoria de
desarrollo cognitivo propuesta por Piaget (Anexo 11) en el cual necesitan trabajar con materiales
tactiles, visuales y auditivos para favorecer su aprendizaje.

El segundo subgrupo integrado por EN (TEA vy discapacidad Intelectual) y CB (Discapacidad
intelectual y motriz) posee un grado mayor puesto que presentan con un principio de conteo por
correspondencia uno a uno hasta el numero 10 lo que lleva a colocarlos en el estadio
preoperacional puesto que demuestra una mayor habilidad para emplear simbolos, gestos,
palabras e incluso nimeros los cuales les permiten representar las cosas reales del entorno. En
el caso de CB también se observan inasistencias continuamente, sin embargo, se desconoce los
verdaderos motivos puesto que la madre de familia no contesta los mensajes y no externa las
razones de estas mismas, en el cuanto a EN se tiene una asistencia més constante a la institucion,
sin embargo, requiere de un apoyo directo para realizar las actividades puesto que es un alumno
que continuamente se levanta de su lugar y correo por el salon incluso hay ocasiones en las que
sale del salon repetidamente.

Finalmente, el subgrupo 1 conformado por FO (Discapacidad Intelectual), SO (Discapacidad
Motriz), CN (TEA) y LA (Discapacidad intelectual y motriz) es el subgrupo més avanzado y
con mayores habilidades para trabajar, los alumnos se encuentran en el principio de conteo por
correspondencia a uno y aunque el rango de conteo varea ninguno presenta dificultad para
llevarlo a cabo, sin embargo, aun requieren de objetos concretos o algin apoyo visual para
desarrollarlo, debido a esto se encuentran ubicados en el principio de operaciones concretas
debido a todo lo que se pudo observar.

Partiendo de estos subgrupos de trabajo decidi modificar mi rutina de trabajo, pues como
mencioné anteriormente, noté que a los alumnos después de permanecer trabajando mucho
tiempo sentados no responden de manera favorable a las actividades que se estén trabajando,
fue asi como desarrollé la siguiente actividad la cual forma parte también de un diagndstico para
observar las habilidades que poseen para el manejo de dinero, principalmente esta actividad fue

planificada para los alumnos del subgrupo 1 pues son los que asisten diariamente a la escuela.
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= Uso y manejo del dinero:

El objetivo de esta actividad era comenzar a implementar el Método Pdlya evaluando el
aprendizaje de los alumnos referente al uso y manejo de dinero para observar que respuesta
otorgaban a cada paso propuesto por esta metodologia. Para ello disefié una actividad didactica
(Anexo 12) que implicaba la socializacion con otros alumnos, el dialogo y por supuesto el
manejo de monedas, decidi trabajar solo con las diferentes nominaciones de monedas puesto
que socializando con los padres de familia me comentaron que cuando van con sus hijos a la
tienda o a comprar dulces suelen darles solo una moneda de $10 o diferentes monedas que
formen esa misma cantidad ya que al ser un material resistente y de buen tamafio los alumnos
las manipulan con facilidad mientras que con los billetes no se habia tenido el mismo contacto.
Para esta actividad se trabajé la compra y venta de productos, para ello se involucrd a los
alumnos en la preparacién de agua de limén y gelatina de mosaico, previamente a la elaboracién
de estos alimentos, se les pregunto a los padres de familia la disponibilidad que estos tenian para
apoyar este tipo de actividades puesto que se sabe que genera un gasto extra a su economia, los
padres aceptaron estar trabajando de esta manera y debido a ello se continuo con la ejecucién
de dicha actividad.

A cada alumno le fue solicitado algun ingrediente de manera que fuera equitativo, algunos
llevaron el limdn, azlcar, yogurt, vasos, cucharas y jarras mientras que una madre de familia se
ofrecié a llevar tres gelatinas ya hechas de diferente sabor para la receta que se habia decidido.
Una vez que se tenian todos los ingredientes se comenzo con la preparaciéon, se involucro a los
alumnos en este procedimiento ya que como se ha venido mencionando, se espera que este
método y todo al aprendizaje que los alumnos logran adquirir pueda ser implementando en
contextos externos al escolar, en este caso seria la preparacion de los alimentos en el hogar ya
que con tareas sencillas los alumnos se pueden sentir motivados eso sin contar que entre mas se
sientan parte de las actividades, demuestran mayor interés y mejor disposicion para llevarla a
cabo.

Una vez que se tenian preparados los alimentos se comenz6 a montar el lugar en donde se
Ilevaria a cabo la venta del producto (Anexo 13), para ello se establecié una mesa en el patio de
la escuela colocando letreros que contenian el precio de cada producto ya que como se menciona

anteriormente, con esta actividad se pretende favorecer el dialogo y la interaccion con los demas.
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Mientras se iban acomodando los productos se les fue explicando a los alumnos que ellos serian
los que atenderia el puesto, por lo cual, debian conocer el precio de lo que se estaria vendiendo,
estos se mostraban muy entusiasmados por llevar a cabo dicha actividad y mientras ayudaban a
montar todo se hizo la invitacion a los demas grupos a pasar a comprar a nuestro stand, se les
explico a las maestras que el pago seria con monedas didécticas puesto que con la actividad solo
se pretendia fomentar el manejo de dinero, mas no hacer una recoleccion.

Al momento de comenzar a pasar los nifios de diferentes grupos a comprar nuestros alimentos
comencé a ver como los alumnos desarrollaban los pasos a seguir del Método Pélya de manera
inconsciente para responder a lo que les estaban solicitando sus demas comparieros. Pude notar
que son pasos sencillos que involucran mucho analisis puesto que tenian que cumplir con el
objetivo de la actividad de la mejor manera posible al mismo tiempo que ponian en marcha sus
aprendizajes previos y la toma de decisiones.

Decidi recabar esta informacién en un esquema especificando que acciones se llevaron a cabo
en cada uno de los pasos establecidos de la metodologia pues esto me permitira analizar qué tan
factible es trabajar este método con los alumnos de acuerdo a la respuesta de trabajo que se va

teniendo por su parte.

eLos alumnos
observaron que se
comenzaba a juntar
mucha gente a la cual
tenian que vender sus
productos.

eAl terminar de atender a las
personas, los alumnos
comprobaron que la manera
en que se divieron el trabajo
les favorecio pues
terminaron mas rapido.

s 3. Ejecutar
el plan

eDecidieron divir el
trabajo haciendo que
unos sirvieran los
productos mientras que
otros los iban vendiendo
y finalmente otros
cobraban.

eComenzaron a trabajar de
la manera en que se
distribuyeron el trabajo
haciendo cada quien lo
que le correspondia.
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Durante el desarrollo de la actividad noté que antes de dividirse el trabajo los tres alumnos que
asistieron a clases este dia (LA, SO y FO) pasaron por las tres estaciones de trabajo por asi
Ilamarlo, sirviendo, atendiendo y cobrando a los deméas comparieros lo cual me parecio bastante
pertinente puesto que se pudo observar su desempefio en cada una de estas areas permitiendo
evaluar a través de una guia de observacién (anexo 14) los acciones que cada uno de ellos puso
en marcha para cumplir con lo previsto.

A través de esta evaluacion y de la observacion durante todo el procedimiento, asi como la
puesta en marcha de la actividad, se identificé que los alumnos no mostraron dificultad alguna
con el manejo del dinero, pues reconocian las monedas, asi como la cantidad que sumaban
algunas de estas juntas, sabian en qué momento tenian que dar cambio y la cantidad exacta que
se debia regresar. Observé que ellos perciben el tamafio de la moneda y de inmediato lo asocian
con la cantidad que le pertenece a esta, en algunas ocasiones era necesario comprobar el nimero
que decia la moneda para asegurarse que estaban recibiendo y/o regresando la cantidad correcta.
Por mi parte quedé satisfecha con la actividad pues se vio beneficiado el pensamiento
matematico al momento de realizar la actividad ya que al estar resolviendo operaciones
matematicas como la suma o resta para saber cuanto cobrar, en la identificacion de los tamafios
de las monedas e incluso al momento de calcular con cuentas cucharas se llenaba el vaso de
gelatina los alumnos favorecieron sus competencias matematicas.

Quisiera decir que al momento de planificar esta actividad no crei que los alumnos responderian
de la manera en que lo hicieron, incluso no pensé que fuera posible trabajar tantos aspectos al
mismo tiempo, al concluir la actividad me queda mas claro cuales son las actividades préximas
que debo desarrollar para seguir estimulando su pensamiento matematico a traves del Método
Pélya el cual descubri que lo ponen en marcha sin tener que especificarles cada paso que deben
desarrollar, sin embargo, es necesario establecer una conversacion con ellos para conocer cuél
es su punto de vista y averiguar que los llevo a trabajar de esta manera.

Teniendo como motivacion todos los resultados positivos que se obtuvieron de esta intervencion
decidi que la siguiente actividad a trabajar serian las sumas, ya que como comento no se observé
que tuvieran dificultad para resolverlas, pero si noté que es necesario para ellos comenzar a
contar desde cero cada que agregan una cantidad, esto me llevo a interesarme en cOmo es que
emplearian los cuatro pasos a seguir en una actividad que impliqué el conteo y la resolucién de

operaciones basicas en este caso sumas, debido a esto desarrollé la siguiente actividad.
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= MAquina para sumar:

Con esta actividad se tenia como propdsito identificar las estrategias y acciones que ponen en
marcha los alumnos para poder llevar a cabo el conteo de distintas cantidades, para ello se
planificé una actividad manual (Anexo 15) que implicaba la manipulacién de fichas como apoyo
a la asignacion que van haciendo los alumnos a través del conteo uno a uno para conocer el
resultado final, dentro de esta actividad se encuentra implicito el método Polya ya que de
acuerdo a los pasos que propone es una estrategia que permitira favorecer el conteo, puesto que
al momento que los alumnos disefiaran acciones y/o pasos a seguir les permitiria adquirir
estrategias que con el tiempo estimularian hasta lograr resolverlas sin necesidad es estos.

Para esta actividad se elabor6 una “Maquina de sumas” (Anexo 16) la cual tenia como objetivo
hacer la clase méas divertida mientras permitia que el alumno siguiera aprendiendo, ya que en
actividades anteriores comprobé que los alumnos dan una mejor respuesta al trabajar con este
tipo de recursos. Se pidi6 a cada padre de familia que ayudara a la realizacién de estas maquinas
de acuerdo a sus posibilidades, de esta manera al tener los alumnos su propio material el trabajo
se podria ir desarrollando simultaneamente sin necesidad de tener que esperar un turno para
poder utilizarla.

Al comenzar la clase inicié explicando como funcionaba la maquina a través un ejemplo que me
ayudaron a resolver todos los alumnos, la suma que se trabajo fue la siguiente: 5+3= para ello
de un lado de la maquina inserté 5 fichas contando una a una mientras que los alumnos también
lo hacian repitiendo con voz fuerte, en cuanto al otro lado solo inserté 3 repitiendo el mismo
procedimiento, al terminar de insertar las fichas de cada lado saqué la charola en la que se
juntaron todas estas fichas e hice el conteo nuevamente empezando desde cero con ayuda de los
alumnos, la asignacion uno a uno de acuerdo a las fichas que se tenian ayudo a que estos
resolvieran la suma de manera corrida ya que al tener el nimero total de fichas les permitié
comprender que era la cantidad total de lo que se estaba sumando y asi fue como resolvieron
que 5+3=8. Al finalizar el ejercicio pregunté a los alumnos si alguien tenia alguna duda o si a
alguien se le habia hecho dificil desarrollar la actividad a lo que los alumnos comentaron que
no, partiendo de esto asigné a cada alumno una suma diferente para ver el procedimiento que
llevaban a cabo sin copiarle a sus compafieros, reparti las fichas para el conteo y los dejé

comenzar la actividad realizando los procedimientos que cada uno decidiera.
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En este momento de la actividad se comenzaron a ejecutar los pasos del Método Pélya y en esta
ocasion a diferencia de la anterior si se les fue preguntando a los alumnos por qué decidieron
trabajar de la forma en que lo hicieron y qué les parecié trabajarlo de dicha manera, toda esta
informacién se fue recabando en una escala estimativa (Anexo 17) ya que esta me permitiria
obtener una evaluacion formativa del desarrollo de la actividad.

A lo largo de la secuencia noté que cada alumno comenzo a seguir diferentes estrategias para
resolver las sumas, algunos de ellos contaban las fichas antes de introducirlas y luego las
insertaban todas juntas mientras que otros seguian el procedimiento que les ensefié de ir
insertando y contando una por una, no hice ningln comentario a esta situacion ya que con este
método se pretende que los alumnos busquen sus propios procedimientos y los ejecuten para
resolver las problematicas que se le presentan. También pude observar que a EN y CB se les
dificult6 trabajar de esta manera, a CB principalmente por la movilidad ya que él puede mover
sus brazos con facilidad pero se le complicaba estar metiendo ficha por fichay a EN al momento
de estar ocupando la maquina de sumas se distrajo mucho pues perdia tiempo al insertar las
fichas y hubo ocasiones en las que quiso dejar de trabajar y salir corriendo al patio asi que al ver
la dificultad que se estaba presentando hice un ajuste apoyandome del Método TouchMath ya
que en este método solo se deben colocar puntos a los niUmeros para posteriormente realizar el
conteo (Anexo 18).

Al hacer esta modificacion ambos alumnos pudieron continuar con la actividad ya que era una
manera mas sencilla de realizar el conteo a través de la implementacién de dos métodos
diferentes desarrollados con el mismo objetivo de favorecer el aprendizaje matematico de los
alumnos. EI Método TouchMath establece lugares especificos para colocar los puntos, sin
embargo, se hizo el ajuste para que los alumnos solo colocaran las fichas de acuerdo a la cantidad
que requiere cada numero de manera continua ya que de esta manera se vio de inmediato la
manera en que favorecio el desempefid puesto que el ir contando uno a uno al momento que las
colocaba sobre el nimero les permitié a los alumnos resolver las operaciones sin dificultad
alguna logrando cumplir con el objetivo gque se tenia previsto.

En el caso de los demas alumnos que fueron parte de esta actividad (LA, CN, SO y FO) lograron
resolver las operaciones que se les iban asignando sin ninguna dificultad ejecutando los pasos

del Método Pdlya de la siguiente manera:
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eLos alumnos
observaron
atentamente la
operacion que tenian
que resolver.

eComprobaron que la
decisién de implementar
otra técnica o continuar con
la misma les permitio
resolver las operaciones de
manera correcta.

-

3. Ejecutar

el plan eDe acuerdo a sus

necesidades y
habilidades buscaron
una estrategia que les
permitiera trabajar de
manera mas practica.

eDecidieron ir insertando
las fichas una a una
mientras realizaban el
conteo mientras que otros
contaban antes de
insertar las fichas para

después echarlas juntas. J

-

Realizar estos esquemas me permiten ir recabando informacién acerca de como este método
estd favoreciendo el proceso de ensefianza-aprendizaje que se esta teniendo con los alumnos
puesto que las estrategias que han estado desarrollando les permite a ellos resolver las
actividades mientras que a mi me ayuda a identificar de qué manera debo seguir guiando las
actividades y el trabajo tanto con los padres como con los alumnos pues trabajar
colaborativamente permite adquirir competencias funcionales para la vida diaria.

Al finalizar la actividad estuve corroborando que los resultados que obtuvieron los alumnos
fueran los correctos lo cual en su mayoria asi fue, existieron algunos casos en los que los
alumnos se equivocaban pasandose por uno o dos ndmeros, sin embargo, como mencioné la
mayoria de las operaciones se resolvieron correctamente.

Esta actividad fue la tltima que pude desarrollar de manera presencial y me encuentro satisfecha
de los resultados que obtuve, pues la estrategia que trabajé resulto ser favorable para los alumnos
permitiéndome cumplir con el propdsito que tenia previsto, mientras que ellos siguen
adquiriendo nuevas habilidades a través de la implementacion de los métodos propuestos. A
partir de este momento mi modalidad de trabajo cambié totalmente puesto que las clases
comenzaron a ser en linea por lo cual decidi realizar una reunién informativa con los padres de

familia pues ahora trabajar en conjunto es una prioridad para el beneficio de los todos.
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= Reunidn informativa con padres de familia:

El objetivo que tenia previsto con esta reunion era principalmente presentarme con los padres
de familia ya que a pesar de ya haber estado trabajando con los alumnos desde semanas
anteriores, no los conocia a todos puesto que a algunos alumnos los cuidan sus abuelitos, tios u
otro tutor. Asi mismo pretendia darles a conocer la forma en que estaria llevando a cabo el
trabajo con sus hijos a distancia, para ello decidi compartirles en que consiste y la estructura de
la metodologia de George Pélya pues el trabajo se seguiria desarrollando teniéndola como base.
Para que esta actividad saliera de la mejor manera posible, disefié una agenda de trabajo la cual
fue integrada en la invitacion (Anexo 19) que se enviaria a los asistentes a dicha reunion asi
estos estarian informados sobre los temas que se abordarian en la sesion informativa y en qué
orden se irian desarrollando cada uno de ellos.

La reunion con los padres de familia se llevo a cabo el 13 de marzo del 2023 a las 12:00 horas
mediante la plataforma Meet (Anexo 20), ya que por este medio es donde los alumnos estarian
tomando las clases en linea y asi los padres se irian familiarizando con ella. Al inicio de la
reunién observé que no se encontraban conectados todos los padres de familia asi que comencé
agradeciendo a los presentes por su asistencia y compromiso hacia con el aprendizaje de sus
hijos, posteriormente, contine presentdndome ante ellos diciendo mi nombre, edad, licenciatura
y grado que estudio asi como la escuela Normal a la que pertenezco, para lo cual me apoye con
el uso de herramientas digitales tales como una presentacion (anexo 21), dentro de esta integré
la estructura del Método Pdlya ya que como comenté me interesaba que los padres de familia
conocieran la metodologia de ensefianza con que se estarian desarrollando las actividades,
puesto que también se pretende que este aprendizaje sea implementado y reforzado en contextos
externos al escolar por lo cual es importante que ellos lo conozcan y se familiaricen con él.
Durante mi explicacién de la metodologia fui haciendo cuestiones a los padres de familia sobre
si tenian alguna duda o comentario que quieran compartir para poder irlos resolviendo y que la
informacion compartida fuera mas clara para ellos. Los asistentes a la reunién permanecieron
atentos observando las diapositivas y externando sus dudas en caso de tenerlas.

Cuando concluyd la explicacion y la solucion de dudas se asigné un espacio para tomar acuerdos
generales como la asistencia, permanencia y cumplimiento en las sesiones que se tengan

programadas con cada uno de los alumnos, ya que para el trabajo a distancia se tiene pensado
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continuar trabajando con los subgrupos que se han establecido de acuerdo al diagnostico
aplicado, se asignara a cada alumno un horario especifico para que pueda ingresar a las clases
pues tengo como objetivo brindar un acompafiamiento directo a los alumnos que requieren
mayor apoyo asi de esta manera podran seguir adquiriendo aprendizajes funcionales.
Aproveché el tiempo que me brindaban los papas para explicarles como estariamos llevando a
cabo el trabajo colaborativo ya que este término no quiere decir que ellos deben realizar sus
tareas o resolver los ejercicios que le sean solicitados, mas bien ellos deben de fomentar en sus
hijos el analisis y comprension, por lo cual les pedi que no les quitaran la oportunidad de
equivocarse al momento de estar aprendiendo pues solo de esta manera los alumnos podran
generar sus propias experiencias que les permita identificar las acciones correctas e incorrectas
y en qué momento las deben de aplicar.

Al finalizar mi presentacion la docente titular del grupo con que estoy trabajando explico a los
padres de familia que las clases que yo estaria llevando a cabo eran importantes para los alumnos
ya que se estaria trabajando con los mismos aprendizajes esperados solo que con una
metodologia diferente para comprobar que tan pertinente es al momento del proceso de
ensefianza-aprendizaje con los alumnos que presentan alguna discapacidad. Les solicitd que
fueran comprometidos con las clases ya que al estar trabajando a distancia el trabajo es mas
complicado ya que influyen diversos factores como el internet, la luz, los medios de
comunicacion y la falta de contacto directo, es por ello que la docente también les solicitd a los
padres que siempre estuvieran apoyando a sus hijos mientras se conectar a las clases pues en
ocasiones se les podria llegar a solicitar apoyo para la elaboracion de materiales o simplemente
para motivar a los alumnos a prestar atencion en lo que se esté trabajando.

Para concluir con la sesion nuevamente agradeci a los padres por permitirme trabajar con sus
hijos, comparti con ellos mi nimero de teléfono asi como mi correo electronico y les hice saber
que cualquier situacion que ellos necesitaran yo estaba disponibles para apoyarlos y ayudarlos
en medida de lo posible ya que mi principal objetivo es buscar un proceso de ensefianza que
favorezca a los alumnos y les permita adquirir competencias matematicas que le sean de utilidad

en la vida diaria mientras se desenvuelve en los diversos contextos.
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2.1.1. Seguimiento y Evaluacion del Plan de Accion: Ciclo Reflexivo 1:

En hallazgos obtenidos en otras investigaciones en las que se ejecuta el Método Pdlya, como lo
es la del autor Escalante (2015), se observa un aumento en las habilidades de resolucion de
problemas matematicas de los alumnos, es por ello que se tienen altas expectativas sobre este
método y el impacto que tendrd en sujetos en situacion de discapacidad, pues como se ha
mencionado se pretende que con las actividades planificadas estos se vean beneficiados en
cuanto a su proceso de aprendizaje.

En cuanto a los resultados obtenidos en este primer ciclo de reflexibn me encuentro muy
satisfecha pues las pocas actividades que se alcanzaron a desarrollar de manera presencial me
hicieron elevaron mis expectativas en cuanto a la implementacion del Método Poélya, ya que, se
obtuvo una respuesta favorable por parte de los estudiantes que implementaron paso a paso esta
metodologia para adquirir nuevos aprendizajes y estimular aquellos que ya se tenia.

Sin embargo, no todo se puede llevar a cabo de la manera que uno lo tiene planificado pues
siempre existen situaciones externas que alteran las actividades, en este caso fue la inasistencia
de mis alumnos. De acuerdo al pase de lista (Anexo 22) que se realiza cada dia se observo que
de los ocho alumnos que conforman el grupo de 4° solo 3 alumnos asistieron a todas las sesiones
de trabajo, 1 alumno asisti6 a dos clases, 2 alumnos asistieron a solo una sesion y los 2 restantes
no se presentaron en ninguna actividad, esta situacién me parece bastante preocupante ya que
al momento de graficar los resultados que obtuve de las evaluaciones (Anexos 8, 14 y 17) de
cada actividad realizada asignandole un 10% por la asistencia y el desempefio que demostraron

el aprendizaje de los alumnos ha sido favorecido de la siguiente manera:

Estimulacion del aprendizaje

35%
30%
25%
20%
15%
10%
5%
0%
LA CN SO FO CB EN SN HA

Diagnostico M. Dinero M. Sumas
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En cuanto a los alumnos LA, CN, SO y FO que son los que asisten con mayor regularidad no se
tiene ninguna dificultad pues estos alumnos pertenecen al subgrupo 1; es decir, son los que
poseen mayores habilidades y tienen un ritmo de aprendizaje rapido el cual les permite
desarrollar las actividades de manera independiente y con muy pocas dificultades, sin embargo,
en el caso de las alumnas SN y HA la situacién es completamente diferente puesto que son las
alumnos que muestran mas inasistencias y las que requieren de mayor apoyo. Ambas se
encuentran ubicadas en el subgrupo 3, poseen muy pocas habilidades y requieren de un trabajo
basado en actividades sensoriomotrices para que éstas lo puedan desarrollar.

Al obtener estos resultados intenté comunicarme con la mama de SN y de HA para compartirles
los resultados y externarles mi preocupacién sobre el proceso de ensefianza-aprendizaje de sus
hijas ya que al no asistir a clases ellas iran disminuyendo las habilidades que ya tienen
consolidadas, eso sin contar que se encuentran en riesgo de reprobar el ciclo escolar por la gran
cantidad de faltas, sin embargo, no logré establecer comunicacion con ellas ya que ninguna de
las dos me contest6 las Ilamadas ni los mensajes. Comparti esta informacion con la docente
titular del grupo y me comento que ella y la maestra de Servicio Social ya se habian intentado
comunicar con las madres de estas alumnas, pero tampoco lograron comunicarse con ellas asi
que me indicd que seguirian dandole seguimiento a esta situacion y cualquier informacién me
la haria llegar para organizar la forma de trabajo que se estaria llevando a cabo con ellas en las
clases a distancia.

Dejando de lado esta situacion que esta fuera de mi alcancé considero que los resultados
obtenidos me permiten conocer que aspectos deben seguirse estimulando en los alumnos ya que
cada uno de ello va aprendiendo a diferente ritmo y yo como su maestra debo dar respuesta a
todas las necesidades que ellos presentan. Para dar seguimiento a este proceso de mejora tanto
de los estudiantes como mio soy consciente de la importancia de planificar actividades
didacticas que tengan un gran impacto para los alumnos, ya que, al estar trabajando con la nueva
modalidad a distancia influyen muchos aspectos que pueden ayudar a favorecer o a retrasar el
desarrollo de los ejercicios.

Los resultados de este primer ciclo son de gran apoyo para mi ya que me hacen conocer que el
método que estoy trabajando es adecuado para los alumnos y me esta permitiendo cumplir con
el objetivo que tengo establecido en esta investigacion-accion.
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2.1.2. Observaciones:

Al concluir mi proceso de accién puedo reconocer que el método Polya result6é ser un método
muy apropiado para trabajar con los alumnos, ya que lo Unico que se tiene que ir haciendo es
ajustar las actividades a través de los cuatro pasos establecidos, teniendo esto claro las
actividades se logran desarrollar sin ninguna dificultad, adjunto también, que noté que la actitud
con que los alumnos se presentan a las clases es el principal detonador para llevar a cabo un
trabajo colaborativo en el que tanto el alumno como el docente puedan desarrollar un proceso
de ensefianza-aprendizaje que permita a ambos favorecer sus habilidades y competencias para
la vida diaria.

Por otro lado, la implementacion de materiales didacticos manuales es un gran recurso, pues a
través de ellos se atrae la atencion de los alumnos desde el inicio de la clase y si estos se emplean
de manera correcta la atencion se tendra durante todo el tiempo que esta dure. Dichos recursos
deben ser funcionales, es decir que me sirvan de apoyo para la realizacion de las actividades, no
solo que sean Ilamativos, sino que conlleven un aprendizaje a través de su implementacion.
Otro aspecto de gran utilidad para mi fue el diagndstico que realice de los alumnos ya que este
me permitio conocer sus intereses los cuales retome en las siguientes actividades, esto me unié
a ellos llevandolos a sentirse en confianza mientras trabajaban, el ambiente de aprendizaje
mejoré considerablemente lo cual me hizo comprobar que estaba desarrollando un gran trabajo.
Para concluir con este ciclo de reflexion noté que todas las actividades que implementé fueron
pertinentes, incluso la platica informativa que se tuvo con los padres de familia me permitio
tener un acercamiento a ellos y a partir de ese momento se pudo observar el interés que ellos
tienen para apoyar el proceso de aprendizaje de sus hijos, se sintieron parte de un aspecto
fundamental y ahora siento que puedo llevar a cabo un trabajo colaborativo junto a ellos para
favorecer a cada uno de los alumnos.

Mi proximo ciclo sera diferente a este en cuento a la modalidad de trabajo, sin embargo, se
espera que las actividades sigan teniendo el mismo impacto en los alumnos para que logran
desarrollarlas sin ninguna dificultad y alcancen un nivel de aprendizaje mayor con cada una de

ellas.
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2.2 Ejecucion del Plan de Accidn: Ciclo Reflexivo 2

La ejecucion de este segundo ciclo reflexivo muestra una forma de trabajo totalmente diferente
a la del ciclo anterior, pues se trabajé con una modalidad a distancia, es decir que las clases
fueron de manera virtual, para ello con apoyo de la maestra titular desarrollamos un horario de
clases (Anexo 23) en el cual fue asignado a cada alumno una hora exacta para conectarse.

Estratégicamente se decidié brindar mayor acompafiamiento a los alumnos del subgrupo 2 (EN
y CB) y a las alumnas del subgrupo 3 (SN y HA) ya que se han visto afectados por las
inasistencias que presentan, es por ello que cada alumno se presentaria en un horario diferente
para que la ensefianza fuera de manera individual logrando fortalecer su aprendizaje retomando
cada una de las necesidades y caracteristicas que estos presentaran, mientras que el trabajo con
el subgrupo 1 (LA, CN, SO y FO) se desarrollaria a la par, es decir que estos alumnos se
conectarian todos juntos en un mismo horario ya que trabajar en conjunto les favorece y les

permite seguir aprendiendo a través de sus compafieros.

Yo estaba convencida de que trabajar con esta nueva modalidad era una gran oportunidad para
que los alumnos que faltaban constantemente pudieran tomar las clases, ya que al estar en sus
casas no existiria dificultad alguna para trasladarse hasta la institucion, asi que comencé a
planificar actividades que fueran acordes a cada uno de los alumnos que tenian programadas sus
clases individualizadas y una clase diferente para los alumnos que trabajaban en conjunto. Antes
de poder intervenir con los alumnos la docente titular me indico que por un tiempo no podria
intervenir con los alumnos pues ella estaria llevando a cabo la evaluacion trimestral que se les
entrega a los padres de familia, asi que durante este tiempo yo solo ingresaba a las clases para
ver como llevaba a cabo el trabajo la docente, pues me ayudaria a identificar estrategias de
ensefianza para posteriormente yo implementarlas en el trabajo con los alumnos.

Al término de la evaluacién por parte de la docente hice una reflexion sobre las estrategias que
ella implement6 durante el desarrollo de las clases con los alumnos ya que se podia notar que
estos respondian de la mejor manera. Decidi retomar algunas técnicas de ensefianza para mi
intervencion, la docente me comento que las podia llevar a cabo, asi que tomando como base el

Método Polya desarrollé la siguiente actividad:
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= Figuras geométricas:

Para la planificacion de esta actividad retomé de la asignatura de Matematicas el eje de forma,
espacio y medida, centrandome en el aprendizaje esperado: construye y analiza figuras
geométricas, en particular cuadrilateros, a partir de comparar sus lados, simetria, angulos,
paralelismo y perpendicularidad, del cual realicé una dosificacion (Anexo 24) para cada
subgrupo de trabajo de acuerdo a sus habilidades, esperando que asi pudieran tener un mejor
desempefio durante el desarrollo de las clases. El dia 18 de abril del 2023 pude ejecutar dicha
actividad apoyandome de una presentacion en Power Point (Anexo 25) como recurso visual para
guiar el proceso de ensefianza con los alumnos.

El objetivo de esta actividad fue identificar las figuras geométricas que reconocian los alumnos,
es decir, que saben cuantos lados vértices y aristas tienen, asi como su nombre de cada una de
estas, el subgrupo 1 respondio de manera inmediata, mostrando interés y disponibilidad para
responder a lo que se les preguntaba (Anexo 26), la clase con ellos se desarrolla facilmente ya
que los alumnos no necesitan de una motivacion extrinseca® para desarrollar los ejercicios,
permanecen atentos sin dificultad y participan activamente de manera voluntaria.

Para el desarrollo de esta actividad, fue necesario trabajar con una presentacion la cual fue de
gran apoyo por la modalidad a distancia, dentro de ésta incorporé algunos objetos que
comUnmente observamos en nuestra vida diaria con forma de figura geométrica; por ejemplo,
una llanta, una puerta, un reloj, una ventana, etc. Esperando que los alumnos las reconocieran y
nombraran para posteriormente hacer una serie de preguntas sobre como fue que reconocio a
cada una de las figuras, incluso se averigu6 sobre si ya se habia dado cuenta que tal objeto tenia
esa forma geométrica.

Al tener toda la atencion de los alumnos en las diapositivas de apoyo poco a poco fue posible ir
aumentando el grado de dificultad, conforme cambiaban las imagenes, las figuras ocultas eran
mas por lo que tenian que observar atentamente cada una de ellas para averiguar todas las formas

que estaban escondidas.

> Motivacion extrinseca: Hace referencia al tipo de motivacion en la cual los motivos que llevan a una persona a
realizar determinado trabajo o actividad estan situados fuera de la misma; o lo que es lo mismo, estan sujetos a
contingencias o factores externos. Por lo tanto, se concibe como motivacién extrinseca todos aquellos tipos de
premios o recompensas que obtenemos o se nos otorga al realizar una tarea o una labor determinada. (Rovira, I.
(2017) Motivacion extrinseca: definicion, caracteristicas y efectos)
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Los alumnos respondieron rapidamente a la actividad logrando ejecutar los pasos del Método
Pdlya ya que cada uno de ellos ejecutd una estrategia diferente para nombrar las figuras que

estaba observando. El proceso que desarrollaron fue el siguiente:

eLos alumnos
observaron
atentamente las
imagenes que
contenian figuras
ocultas.

*Al nombrar cada figura de
las imagenes reconocieron si
su plan les permitia
nombrarlas a todos o si
necesitaban de algun
apoyo extra.

3. Ejecutar

el plan ePara reponder a las

indicaciones pusieron en
practica sus aprendizajes
previos para reconocer
las formas de cada
diapositiva.

eCada alumno decidid si ir
contando los lados de las
figuras era necesario o si
tan solo con verlas ya
sabian de que figura se
trataba.

. )

Para registrar los resultados obtenidos de esta actividad apliqué una evaluacién formativa

mediante una escala estimativa (Anexo 27) ya que esta me permitié identificar los
conocimientos, destrezas y conductas que aseguran el cumplimiento del proceso de aprendizaje,
la lista contaba con tres niveles de desempefio que eran: logrado, en proceso, no logrado.
Mientras que los criterios retomados fueron dosificados de acuerdo al aprendizaje esperado y a
las habilidades de cada alumno quedando redactados de la siguiente manera:

Aprendizaje Esperado: Analiza figuras geométricas identifica nimeros de lados y vértices
Subgrupo 1: Identifica el nimero de lados y vértices de figuras geométricas como el circulo,
triangulo, cuadrado y rectangulo.

Subgrupo 2: Reconoce el nimero de lados y forma de las figuras geométricas (triangulo, circulo
y cuadrado) y logra trazarlas mediante apoyos visuales que guien su proceso.

Subgrupo 3: Reconoce la forma de las figuras geométricas (triangulo, circulo y cuadrado)

mediante apoyos visuales que le permiten clasificarlos.
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Desarrollar esta actividad me permitié seguir implementando la metodologia con la que he
venido trabajando, los alumnos del subgrupo 1 lograron desarrollarla sin ninguna dificultad ya
que ellos responden de la mejor manera favoreciendo el proceso de ensefianza-aprendizaje, sin
embargo, el trabajo no se pudo llevar a cabo de la misma manera con los otros subgrupos puesto
que las alumnas del subgrupo 3 no se presentaron a las clases programadas durante toda la
semana y por ende no se pudo aplicar la situacion didactica con ellas.

En cuanto al subgrupo 2 solo EN se conecté a la reunion y para trabajar con el realicé
adecuaciones a la actividad ya que las habilidades que presenta son distintas, de igual manera
presenta un ritmo de aprendizaje menor al del resto de sus compafieros, para ello me apoyé de
la implementacion de un juego didactico (Anexo 28) ya que esta manera de trabajo resulta ser
un medio de ensefianza mas eficaz para él, pues aprende a través de acciones practicas que le
implica realizar un analisis para dar respuesta a lo que se le presenta.

Dentro del juego que se trabajé con EN también se trabajé el aprendizaje de las figuras
geométricas, a través de dinamicas que lo hicieran distinguir los tamafios, las formas y los
colores ya que él se encuentra actualmente identificando estos por sus caracteristicas visuales.
A pesar de la diferencia de actividades que se realizaron con cada subgrupo este alumno también
ejecuto los pasos del Método P6lya ajustandolos a su aprendizaje de la siguiente manera:

oEl alumno observo con
atencidn los ejercicios
que se le presentaban
para darles solucién.

eCada que resolvia un
ejercicio comprobaba si las
acciones realizadas eran
correctasde acuerdo a lo
que se le habia solicitado.

/
3. Ejecutar
el plan

eAntes de realizar
cualquier accidn
escuchaba con atencion
las actividades para
identificar la mejor

solucién a cada una de
estas.

e Al identificar que accidn
era la que tenia que llevar
a cabo ponian en practica
sus habilidades de
acuerdo a su perspectiva.

-
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Al concluir la actividad con EN me senti conforme con los resultados obtenidos del trabajo que
se estaba desarrollando con el método ya que me hizo comprobar que este es acorde para la
estimulacion del pensamiento matematico de alumnos en situacion de discapacidad, siempre y
cuando se realicen los ajustes necesarios en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Al igual que
con los alumnos del subgrupo 1, los resultados fueron registrados en una lista de cotejo (Anexo
27) para generar evidencia sobre el desempefio del estudiante en la clase.

Esta actividad me favorecié mucho tanto a mi como a los alumnos que se conectaban a las
clases, pues continuar trabajando de esta manera ain a la distancia me permitia seguir teniendo
una relacion cercana a ellos que permitia generar ambientes de aprendizaje® agradables en los
cuales se expresaban libremente comunicando sus dudas y comentarios en cada actividad
realizada. Sin embargo, esta situacion no duro asi por mucho tiempo pues conforme las clases
iban transcurriendo, el trabajo y la comunicacion tanto con los padres como con los alumnos
cambiaba continuamente, cada vez se observaban més faltas y menos compromiso hacia las
clases y el trabajo, habia dias en los que solo una alumna se conectaba a las clases, debido a
esto, se le informo a la directora la situacion que estaba sucediendo pues habia sido un cambio
tan repentino por parte de los padres de familia que era necesario indagar sobre por qué estaban
ocurriendo todos estos cambios, la falta de compromiso estaba afectando notoriamente el
proceso de ensefianza-aprendizaje de sus hijos y por ende el trabajo docente.

Por indicaciones de la directora se convoco a junta urgente a los padres para tratar con ellos esta
situacion que habiamos estado notando en las Gltimas sesiones que se pudieron tener, la
respuesta que se obtuvo por parte de estos no fue la méas favorable puesto que argumentaron que
ellos habian tomado esta decision debido a que no estaban de acuerdo con cémo estaba llevando
a cabo el trabajo a distancia la docente titular, comentaron que siempre ingresaba tarde a las
clases y que en todas ellas se trabajaba lo mismo lo cual no exigia un reto a los alumnos, pues
al conectarse solo les pedia transcribir algin texto o contar algunos materiales y que era lo Unico
que hacian, motivo por el cual no estaban interesados en seguir conectandose a las clases,
incluso llegaron a decir que preferian que sus hijos reprobaran el ciclo escolar por faltas para

repetir el aflo con una maestra diferente.

& Ambiente de aprendizaje: Se puede definir como todo aquel escenario que favorezca el proceso de ensefianza-
aprendizaje, de acuerdo al espacio, disposicion y recursos humanos, didacticos, tiempo e interaccion. Es decir, todo
lugar donde se desarrolle un proceso educativo y que permita al estudiante comprender que esté adquiriendo nuevos
conocimientos, sin limitarse a un aula de clases. (Tesis y Master (s/f) Qué es un ambiente de aprendizaje)
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Esta situacion me llevo a enfrentarme con una gran problemaética pues no solo afectaba el trabajo
de la docente titular sino también el mio, pues no podria seguir desarrollando mi investigacion
sobre como el Método Pdlya permite estimular el pensamiento matematico de los alumnos en
situacion de discapacidad.

Sin duda la respuesta obtenida por parte de los padres de familia era una situacion que no
teniamos prevista pues al menos yo no imagine que las inasistencias de los alumnos fueran a
causa de la situacion que comentaron, la directora escuchd con atencién todas las
inconformidades que le estaban comunicando y se comprometio en brindar una solucién lo antes
posible, pues no queria que el aprendizaje de los alumnos se siguiera viendo afectado por esta
situacion. Despidio a los padres y nos pidio a la docente titular y a mi que permaneciéramos en
la reunion, al salirse todos los demas nos comentd que era una situacion bastante complicada
pues no podia ser que la misma maestra fuera la que estuviera retrasando el aprendizaje de los
alumnos, asi que le dijo que durante las proximas semanas tenia que estar desarrollando
actividades interactivas para cada estudiante esperando que estos ingresaran a las clases,
comentd que tanto ella como el equipo de apoyo (psicologa, trabajadora social y maestra de
lenguaje) estarian ingresando a las sesiones para ver como la maestra desarrollaba su trabajo y
al finalizar todo este equipo le brindaria recomendaciones para mejorar su intervencion, después
de dar estas indicaciones la directora salio de la sesion.

La docente y yo tuvimos que tomar nuevos acuerdos para el trabajo con los alumnos, pues como
comentd la directora el trabajo lo tendria que estar llevando a cabo la maestra titular por lo que
yo no podria intervenir durante un tiempo con los alumnos, asi que decidi6 que la dltima clase
podria desarrollar y al siguiente dia esperando que después de la platica con la directora los
alumnos se incorporaran en su totalidad a las clases, después de esta Gltima actividad yo ya no
tendria la oportunidad de intervenir pues mis précticas profesionales estaban posteriores a
concluir y el trabajo que se estaria desarrollando era con actividades de la docente para favorecer
su intervencion con los alumnos.

De acuerdo a las indicaciones que se habian dado, comencé a planificar mi Gltima intervencion
asi que decidi hacer una actividad en la que pusiera en practica todas las tematicas abordadas
con los alumnos en las clases, algo asi como una evaluacion final que me permitiera conocer el
aprendizaje y/o habilidades adquiridas por los alumnos durante el tiempo que pude trabajar con

ellos, asi que disefié y ejecuté la siguiente actividad:
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= Evaluacién final:

Para el desarrollo de esta actividad se tenia como objetivo recabar resultados sobre el beneficio
que habia tenido en los alumnos la implementacion del método Polya a través de diversas
actividades en las que se viera de qué manera ejecutaron los pasos propuestos, asi como el
método TouchMath en el caso del subgrupo 2, para que esto fuera posible, planifiqué una serie
de ejercicios (Anexo 29) con la tematica de “La buasqueda de los piratas” en la cual se les
presentd un mapa que tenia un recorrido y para llegar al tesoro secreto, tendrian que ir
resolviendo dichos ejercicios, pues esto les permitiria seguir avanzando.

Tomé como apoyo una presentacion de Power Point (Anexo 30) la cual realicé estratégicamente
para guiar el proceso de ensefianza de los alumnos, esta estaba conformada por secuencias de
nameros, sumas, restas, identificacion de formas geométricas y agregué un extra para trabajar
unidades y decenas ya que era el siguiente aprendizaje esperado que se estaria implementando
en las clases con la docente titular.

Al iniciar la clase, la unica alumna que se conecto fue LA (subgrupo 1), esto sin duda me
desmotivo pues yo era consciente de que esta seria mi Ultima intervencidn que tendria para
evaluar cdmo mi trabajo habia beneficiado a los alumnos; debido a esto no pude concluir la
intervencion con el Método TouchMath pues los alumnos con que se estaba implementando no
asistieron a la clase, pese a esta situacion continte desarrollando la actividad como ya la tenia
planeada enfocando toda la ensefianza en esta alumna. Comencé indagando si ella sabia qué
eran los piratas y a qué se dedicaban pues esto me permitiria continuar directamente con la
actividad, la alumna respondié favorablemente argumentando conocer las acciones que
realizaban estos personajes, fue una gran ventaja que ella ya lo supiera, de esta manera dimos
paso a realizar los ejercicios. El primer ejercicio que se le presento fue una secuencia de nUmeros
(Anexo 31) en la cual ella fue contando uno a uno nombrando los nimeros que faltaban para
que yo los fuera colocando, recordemos que nos encontrabamos trabajando a la distancia y los
recursos digitales eran manipulados por mi. El segundo ejercicio fue la conformacién de
cantidades a traves de decenas y unidades (Anexo 32), para poder desarrollar esta actividad se
implement6 el uso de bloques (legos) de diferentes colores para que de esta manera la alumna
distinguiera con mayor facilidad los nimeros, las unidades eran trabajados a través de bloques
azules mientras que las decenas por bloques de color rojo.
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Cada que la alumna lograba desarrollar los ejercicios correctamente el barco de su pirata podia
seguir avanzando en el mapa hacia el tesoro, para que esto fuera mas facil de distinguir cada
estacion estaba ubicada con una figura geométrica (Anexo 33), esto permitiria favorecer el
aprendizaje preguntando continuamente “;A qué figura va a avanzar nuestro barco?”. Al ir
trabajando esta situacion comprobé que la alumna ponia en préctica sus conocimientos previos
para lograr dar respuesta a los ejercicios presentados.

La dltima actividad implementada fue la resolucion de sumas y restas (Anexo 34) para ello, se
habia disefiado una suma especifica para cada alumno de acuerdo al nimero mayor que puede
contar, asi que se le presentaron las operaciones a la alumna y ella resolvié la que le
correspondia, al obtener el resultado lo menciond y junto a mi la resolvimos juntas para
comprobar que este fuera correcto. De esta manera la alumna pudo llegar hasta el tesoro el cual
contenia una receta secreta para hacer burbujas que flotan (Anexo 35), este experimento no se
pudo desarrollar durante la clase ya que ella no contaba con todos los materiales, por lo que solo
se leyd la secreta y se le dejé como tarea que ella la realizara en su casa. Para el desarrollo de
todos los ejercicios que conformaban esta actividad, LA puso en practicas los pasos del Método
Pélya en momentos estratégicos para que estos le permitieran obtener resultados favorables que
le permitieran seguir avanzando, las acciones realizadas en cada uno de ellos fueron registradas

de la siguiente manera:

oLA observo
atentamente cada
ejercicios que se le
presentd recordando
clases pasadas.

*Al obtener resultados me
pedia que los analizaramos
juntas para corrobar que su
respuesta era correcta o si
tenia que correjirlo.

-

3. Ejecutar

*Al decidir que accion le el plan

permitiria resolver los
ejercicios la llevaba a cabo
para comprobar que ejercicio para averigurar
resultado obtenia de cada de qué manera podia

accion. J resolverlo.

eDespués de escuchar las
intrucciones, analizaba
atentamente cada
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Realizar estos esquemas me permitio identificar como se empled durante las actividades que
habia planificado anteriormente, los resultados que LA arroj6 a esta serie de actividades fueron
favorables en cuanto a la implementacion del método y del proceso de ensefianza que se ha
tenido de clases pasadas.

Desde mi punto de vista considero que finalizar mi proceso de intervencion con esta actividad
fue una gran estrategia, ya que, evaluar el aprendizaje de los alumnos a través de actividades
interactivas resulta de mayor interés para ellos pues no lo perciben de la misma manera como si
fuera un simple examen tradicional, esta situacién me llevo a considerar que por esta misma
situacion de emplear actividades didacticas los alumnos respondian de la mejor manera a cada
actividad que yo realizaba, el proceso de ensefianza-aprendizaje logro desarrollarse de manera
consecutiva sin alteraciones ni repercusiones en los alumnos.

Al finalizar mi intervencion agradeci a la alumna y a su mama por conectarse a las clases que
se le habian asignado en tiempo y forma, concluyendo de esta manera la sesion y las actividades
planificadas, para registrar con mayor asertividad realicé un instrumento de evaluacion conocido
como escala estimativa (Anexo 36) en el cual dosifiqué los criterios para obtener mejores
resultados. Dentro de la lista estableci tres niveles de desempefio: logrado, en proceso, no
logrado y para la estructura de los puntos a evaluar retomé tres principales los cuales son:
Realiza suma y resta con transformacion (SO) y sin transformacion, Ordena cantidades en
unidades, decenas. (SO) hasta unidades de millar, Representa de manera gréafica el trayecto que
sigue para ir de un lugar a otro. Cada uno de estos se describié de acuerdo a las habilidades de
los alumnos pensando en los subgrupos en los que se encuentran quedando descritos de la
siguiente manera:

Subgrupo 1: Resuelve sumas con numeros naturales menores a 20, Forma cantidades
empleando fichas de colores azules y rojas, Describe oralmente como se desplaza de un lugar a
otro: arriba, abajo, delante, atras, etc.

Subgrupo 2: Cuenta objetos de una coleccion y registra los resultados obtenidos de acuerdo a
lo solicitado, Sefala la grafia del nimero total de acuerdo al conteo realizado.

Subgrupo 3: Realiza conteo uno a uno y registra de acuerdo al nimero y cantidad segln
corresponde, Sefiala la grafia del nimero total de acuerdo al conteo realizado.

Estos criterios fueron mi guia durante esta evaluacion para poder obtener los resultados finales

de mi intervencidn que a continuacion se presentan.
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2.2.1. Seguimiento y Evaluacion del Plan de Accion: Ciclo Reflexivo 2:

Los resultados obtenidos del segundo ciclo de reflexion no son muy gratificantes para mi, pues
no logré terminar de la manera que lo tenia previsto, en este ciclo se presentaron muchas
situaciones que estuvieron fuera de mi alcance, no pude continuar con mi intervencién como me
hubiera gustado, entiendo que estas situaciones se pueden hacer presentes ya que no todos los
alumnos o incluso padres de familia responden de la misma manera, sin embargo, me desanima
el hecho de que por una causa externa a mi, no hubiera podido desarrollar mis actividades como
las habia planificado.

En cuanto al trabajo con los alumnos, el Método Polya resultd ser de gran ayuda para la
resolucion de ejercicios en beneficio de la estimulacion de su pensamiento matematico ya que
al ser sencillo y tener un caracter flexible para ajustarse a las necesidades de cada uno de ellos,
se pudo ejecutar sin problema permitiendoles aprender a través de sus propias acciones y
decisiones. Es cierto que no todos los alumnos pudieron ser parte de este trabajo puesto que sus
inasistencias no les permitieron involucrarse en las actividades realizadas. Para este segundo
ciclo se presentaron mas inasistencias al ciclo reflexivo anterior (Anexo 37) debido a la
problematica surgida, es por ello que las secuencias no lograron tener el impacto en todos los
estudiantes, pues en la primera actividad perteneciente a este ciclo solo se conectaron 5 alumnos
(LA, CN, SO, FO y EN) de los 8 que conforman el grupo, mientras que los 3 restantes (CB, SN
y HA) no lograron desarrollar lo esperado. Al igual que en el ciclo anterior las inasistencias
afectan notoriamente al aprendizaje ya que al momento de graficar los resultados en la mayoria
de los alumnos no se nota un avance en relacion al ciclo anterior, quedando estancado su

aprendizaje de la siguiente manera:

Estimulacién del aprendizaje

60%

50%

40% I

R

O

2

0%
LA CN SO FO CB EN SN HA

Diagnéstico ™ M. Dinero B M. Sumas B F. Geométricas M A. Los piratas
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En relacién a las alumnas del subgrupo 3 (SN y HA) la situacion es realmente preocupantes
pues no asistieron a ninguna de las sesiones de trabajo; es decir, que este método no se pudo
trabajar con ellas, por lo cual no se pudo comprobar la veracidad que este tiene al implementarse
con alumnas que poseen limitadas habilidades de desempefio y que se encuentran en un estadio
sensoriomotor que requiere de maltiples ajustes para trabajar el pensamiento matematico.

Los alumnos mayormente favorecidos son los que pertenecen al subgrupo 1 (LA, CN, SOy FO)
ya que al ser los que asisten con mayor frecuencia no demuestran alguna dificultad al
comprender las indicaciones que le son asignadas en cada actividad, estos poseen un ritmo de
aprendizaje similar que les permite ir aprendiendo a la par sin necesidad de copiarse entre ellos,
cada uno desarrolla su propio plan de accion para actuar ante cualquier situacion que se les
presente.

A pesar de la situacion que se presento referente a las inasistencias de los alumnos durante este
ciclo de reflexidn, no es un impedimento para comprobar que aquellos que estuvieron presentes
en las clases que se llevaron a cabo implementando el Método Polya estimularon su pensamiento
matematico a través de retos y actividades divertidas que los llevaban a actuar a través de sus
impulsos para resolver lo que se les pedia. Considero que los aspectos que trabajé resultaron ser
de gran apoyo pues acompafaron el proceso de aprendizaje permitiéndoles adquirir aprendizajes
sumamente significativos para la vida diaria.

Seria mentira decir que todo sali6 bien en estas intervenciones pero de los errores y las
problematicas se aprende asi que yo estoy satisfecha con mi trabajo y con la participacion de
algunos estudiantes por lo cual me lleva a deducir que para que un método pueda favorecer el
proceso de ensefianza-aprendizaje de los alumnos no solo requiere de su implementacion pues
existen factores externos que se ven implicados en este proceso que no siempre permiten
desarrollar las acciones que se tienen planeadas, por lo cual un docente debe ser capaz de
improvisar y trabajar con lo que se tiene pues solo asi se podra poner adquirir nuevas

competencias profesionales que nos guien en nuestro labor docente.
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2.2.2. Observaciones:

Al concluir la intervencién con los alumnos considero que es importante para ellos planificar
actividades que resulten ser de su interés, pues solo asi permaneceran atentos a lo que se esté
trabajando, incluir materiales didacticos serd una gran estrategia siempre y cuando se empleen
de manera consciente y en beneficio del alumno, pues si solo se implementan para entretener a
los alumnos no se esté llevando a cabo de la manera correcta.

Dentro de estas actividades se debe tener presente el método o la estrategia que se esta
implementando pues este debe verse reflejado en cada uno de los ejercicios realizados, su
manejo constante permitird que los alumnos se familiaricen con él, llevandonos a cumplir a
nosotros como docentes nuestro proposito de que el trabajo se vea beneficiado tanto para los
alumnos como para nosotros mismos.

Como falla a que este ciclo pudiera desarrollarse de buena manera como el ciclo anterior, afectd
notoriamente la falta de comunicacién que se tuvo con los padres, pues a pesar de realizar la
platica informativa en la que se les explicd en qué consistia la metodologia con que se estaria
trabajando y ellos se comprometieron a trabajar en conjunto, las decisiones que tomaron
respecto al trabajo de la maestra titular pasé a afectar directamente mi trabajo impidiéndome
implementar las actividades como yo ya lo habia planeado.

A pesar de todas las dificultades que se presentaron durante el desarrollo de este ciclo poderlo
implementar me permitié hacer una comparacion respecto al avance que se observé que tuvieron
los alumnos después de las actividades planificadas, los resultados no fueron por completo los
esperados; sin embargo, la informacién que se recab6 me permitié identificar que el método
propuesto cumplié con su objetivo beneficiando la estimulacion del pensamiento matematico

de los alumnos en situacion de discapacidad.
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CAPITULO I11: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Los centros de educacion especial fueron creados para brindar respuesta educativa a todos 1os
alumnos en situacion de discapacidad o algun trastorno, a fin de que ejerzan sus derechos
expuestos en los documentos normativos, para ello es necesario brindar una educacion de
calidad que dé respuesta a las necesidades de aprendizaje que se presentan en todas y todos, esto
a través de la implementacion de estrategias y metodologias ajustadas a sus habilidades para
que asi los alumnos puedan adquirir conocimientos, actitudes y valores funcionales para la vida.
Dentro de los conocimientos que se deben ver beneficiados se encuentra la estimulacion del
pensamiento matematico ya que este les permitirad adquirir un pensamiento critico que les ayude
a resolver problemas matematicos complejos utilizando los contenidos matematicos, esta
investigacion se realizo con el propoésito de implementar métodos y técnicas de ensefianza que
permitieran esta estimulacion en los alumnos al mismo tiempo que se mejoraba la practica
docente.

Para lograr alcanzar los propositos de la investigacion fue necesario realizar una indagacion
exhaustiva para identificar cual era el método méas pertinente para la implementacion en el
trabajo con los alumnos ya que dentro del grupo se encontraban diferentes niveles y estilos de
aprendizaje, por lo cual la metodologia trabajada tuvo que ser ajustada a las necesidades y
condiciones que presentaban los alumnos, al evaluar los resultados de la implementacion se
comprobd que el método les permitié a los alumnos adquirir nuevas habilidades para la
resolucion de problemas.

La estrategia fundamental para lograr alcanzar el propoésito de esta investigacion fue el trabajo
en conjunto que se tuvo con los alumnos, al colocarlos en el centro del aprendizaje las acciones
realizadas iban enfocadas en su propio beneficio. Mi trabajo como docente solo fue la guia para
que ellos desarrollaran las actividades, todo el aprendizaje fue adquirido por ellos mismos a
través de los planes de accidn que ejecutaron de manera independiente para su adquisicion.
Durante el trabajo se comprobo que existen factores internos y externos que ayudaron a alcanzar
este proposito pues la disposicion de los padres de familia, los materiales implementados y las
actividades planificadas pueden ser nuestro principal recurso de apoyo, pero si no lo empleamos
de la manera correcta este en lugar de beneficiarnos se convertiran en una barrera para el proceso

de ensefianza-aprendizaje.
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En cuanto a la competencia profesional que se esperaba adquirir con esta investigacion la cual
estaba dirigida a integrar recursos de la investigacion educativa para enriquecer la préactica;
profesional, expresando su interés por el conocimiento, la ciencia y la mejora de la educacion
después de hacer un andlisis profundo se puede deducir que esta competencia fue favorecida en
gran medida, puesto que todas las acciones ejecutadas para la mejora del proceso de ensefianza-
aprendizaje requerian en su mayoria realizar indagaciones y mantenerse alerta a cualquier
situacion que se pudiera presentar para de esta manera brindar una respuesta pertinente y
adecuada para el propio beneficio asi como el de los alumnos.

El trabajo realizado durante los ciclos reflexivos pertenecientes a la metodologia de
investigacion-accion permitio alcanzar habilidades practicas funcionales para el trabajo que se
ejecuta con los alumnos, pues cada dia se presentan diversas situaciones a las cuales se debe
responder de manera inmediata beneficiando a todos. Por lo cual dentro de la adquisicion de
habilidades también nos encontramos con factores internos como la participacion de los
alumnos, el compromiso profesional y el desarrollo de actividades, asi mismo con factores
externos como el aula en que interactuamos, las asistencias de los alumnos y el apoyo brindado
por los padres de familia que pueden beneficiar o limitar la adquisicion de estas competencias.
Para la adquisicion de esta competencia se desarroll6 un trabajo practico que continuamente
implicaba la integracion de recursos bibliograficos ya que las teorias y metodologias indagadas
permitieron sustentar el trabajo y las actividades realizadas con los alumnos, para ello se
pusieron en practica otras habilidades como lo es la comprension y reflexion logrando identificar
informacion de fuentes confiables que fuera de utilidad para el trabajo diario.

Debido a las problematicas surgidas durante la intervencion y ejecucion del Método Pdlya, las
actividades realizadas se implementaron en diversos momentos y con diferentes alumnos ya que
no todos asistian a las sesiones, esta situacion altero los resultados que se tenian previstos ya
que no se trabajo de la manera que se tenia planificado, a pesar de esta situacion el método logré
cumplir con el objetivo que se tenia en cuanto a favorecer el pensamiento matematico de los
alumnos, para que esto se lograra se hicieron multiples ajustes durante el trabajo ya que dia a

dia se presentaban nuevas situaciones que no se tenian previstas.
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Al concluir con esta intervencién las recomendaciones que se pueden hacer son las siguientes:

e Trabajar colaborativamente con otros docentes, padres de familia y alumnos.

e Emplear materiales didacticos favorece la atencién de los alumnos, por lo cual se deben
de emplear en momentos estratégicos para mantenerlos interesados en las actividades
propuestas.

e Tomar acuerdos con los padres de familia permite hacerles saber la forma de trabajo que
se estarad desarrollando al mismo tiempo que permite que formen parte del proceso de
ensefianza-aprendizaje de sus hijos.

e Las inasistencias por parte de los alumnos limitan su oportunidad para aprender y
desarrollar nuevas habilidades por lo cual se deben buscar estrategias para que estos se
vean involucrados en el aprendizaje sin estancar su aprendizaje.

e Parael trabajo de habilidades matematicas emplear materiales visuales permiten guiar a
los alumnos en la resolucidn de los ejercicios sin decirles lo que deben hacer.

e Brindar a los alumnos la oportunidad de experimentar en la resolucion de problemas

matematicos permite que estos adquieran un aprendizaje mas significativo y funcional.

Todas estas recomendaciones se emplearan para futuras intervenciones docentes ya que las
experiencias vividas durante el desarrollo de este trabajo me permitieron identificar las buenas
y malas acciones que puse en practica durante la implementacion de las actividades con los
alumnos. Uno de los principales compromisos de los docentes es brindar una educacion de
calidad a los estudiantes, es por ello que se deben de conocer sus intereses y habilidades para
retomarlos en cada una de las actividades que se trabajen. Este trabajo permitié adquirir
aprendizajes significativos y funcionales para el trabajo docente que se desarrollara en afos

posteriores.
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ANEXOS



Anexo 1: Valoracion de las competencias profesionales

INSTRUCCIONES: Colorea de werde aquellas competencias profesionales que consideres has
logrado desarrollar casi en su totalidad a lo largo de la Licenciatura en Inclusién Educativa; colorea
de amarillo aguellas competencias en las que consideres aun te hace falta trabajo para alcanzarlas;
¥ ﬁnalme|nte colorea de ﬁ aquellas competencias que consideres has desarrollado, pero en un nivel
minimo.

Mota: se agregaron unidades de competencia, para que te ayuden a dilucidar hasta qué grado has
alcanzado realmente cada competencia profesional.

COMPETENCIAS PROFESIONALES VALORACION
(SEMAFORO)

1. Emplea la evaluacién como un recurso estratégico para mejorar los aprendizajes de los alumnos y
favorecer la inclusion educativa en la escuela y el aula.

Unidades de competencia:

+  Realiza el seguimiento longitudinal de les niveles de logro de los alumnos con discapacidad, con dificultades severas de
aprendizaje, de conducta o de comunicacion, o bien con aptitudes sobresalientes de acuerdo con la evolucion de su propio
aprendizaje.

+  Valora la perfinencia de los apoyos ulilizados para el logro del aprendizaje de todos los alumnos.

+  [Elabora propuestas para mejorar los resultados de su ensefianza y los aprendizajes de todos los alumnos.

2. Integra recursos de la investigacion educativa para enriquecer su practica profesional, expresando su
interés por el conocimiento, la ciencia y la mejora de la educacion.

Unidades de competencia:

+  Emplea los medios tecnologicos y las fuentes de informacion cientifica disponibles para mantenerse actualizado respecto
al campo de conocimiento vinculado a su trabajo para satisfacer las necesidades educativas de todos los alumnos.

- Usa los resultados de la investgacion para profundizar en el conocimiento v los procesos de aprendizaje de sus alumnos.

*  Utiliza los recursos metodologicos y técnicos de la investigacion para explicar, comprender situaciones educativas y mejorar
su docencia.

Anexo 2: Andlisis del contexto en que se encuentra ubicado el CAM 13 “Dr. Roberto Solis

Quiroga”
CONTEXTO SOCIAL

En el Estado de México se encuentra ubicado el municipio de Tlalnepantla, cuenta
con un total de 672,202 habitantes (censo 2020), estd dentro de la zona
metropolitana. La localidad es de tipo urbana, se pueden encontrar una gran cantidad
de empresas a lo largo de este municipio ya que cuenta con infraestructura ferroviaria
gue permite el intercambio de productos industrializados. Los habitantes que viven en
este municipio son los mismos que trabajan en las fabricas que se encuentran en los
alrededores; el sustento econdmico radica a partir de los empleos que surgen de las
empresas, lugares turisticos y comercios medianos y pequefios, su economia segun
(AMAI) es de tipo media-baja



Anexo 3: Evaluacion diagnostica sobre los estilos y ritmos de aprendizaje

TIPOS DE APRENDIZAJE
ALUMNO RITMOS DE APRENDIZAJE ESTILOS DE APRENDIZAJE MOTIVACION PARA APRENDER
S0 Rapido Kinestésico Intrinseca
FO Rapido Visual Intrinseca
LA Maoderado Auditivo Intrinseca
CH Maoderado Visual Extrinseca
EM Maoderado Visual Extrinseca
CB Moderade Kinestésico Extrinseca
Ha Lento Kinestésico-visual Extrinseca
&N Lento Wisual Extrinseca

Anexo 4: Nivel de competencia curricular de los alumnos de 4° grado.

COMPETENCIA CURRICULAR

ALUMNO

PRINCIPIOS DEL CONTEO

NIVELES DE
ESCRITURA

NIVELES DE
LECTURA

NIVELES DE COMPRENSION
LECTORA

50

El alumne cuenta con
principio de correspondencia
uno hasta el nidmero 100,
tiene orden esfable vy
cardinalidad.

Mivel alfabético

Se acerca al nivel
estandar

Requiere de apoyo

FO

El alumne cuenta con
principio de correspondencia
uno hasta el nimero 50, fiene
orden estable

Mivel silabico

La alumna sole cuenta con
principic de correspondencia
hasta el nimero 20.

Mivel silabico

CH

El alumno solo cusnta con
principio de correspondencia
hasta el nimero 10.

Mivel silabico

EN

El alumno solo cusnta con
principio de correspondencia
hasta el nimero 10.

Mivel pre silabico

primitivo

CB

El alumno solo cusnta con
principio de correspondencia
hasta el nimero 10.

Aln no inicia el nivel
de  escrifura pre
silabico

HA

Mo presenta ninguno de los
principios de confeo.

Aln no inicia el nivel
de  escrifura pre
silabico

SN

Mo presenta ninguno de los
principios de confeo.

Aln no inicia el nivel
de  escrifura pre
silabico




Anexo 5: Resultados obtenidos en el diario de précticas.

FASE DE VALORACION DE RESULTADOS

Cuales fueron los resultados: Como en intervenciones anteriores los resultados varean mucho, pueste que los
alumnos van creciendo y sus gustos y actitudes cambian, sim embargo, considero que el hecho de trabajar las
matematicas con material concreto ayuda a que no sea una manera tradicional de ensefiarlo y asi los alumnos se
interesan y permanecen interesados durante la actividad.

Los resultados que obtengo de esta intervencion para mi no son muy satisfactorios, pues como ya mencioné la actividad
la realicé cuando |la docente de grupo no estaba presente y al sentir la responsabilidad de todos los alumnos, no pude
desarrollar mi actividad de la mejor manera, puesto que me distrafa cuidando que no se salieran del salon. En otros
aspectos considero gue mi estrategia de trabajo no fue favorable para todos los alumnos, es por eso que los alumnos
se distraian pues no logré llamar su atencién con mis materiales, incluso considero que mis indicaciones no fueron las
mas adecuadas, pues no precise lo que pretendia lograr con la actividad y gue era lo que cada quien debia realizar. Los
resultades no fueron malos, sin embargo, yo considero gque pude obtener mejores evidencias de los procesos realizados
por los alumnos y de mi proceso de ensefianza.

En el caso de ciertos alumnos la actividad se complico ain mas, pues al realizarla entrando de receso algunos alumnos
venian con mucha energia y no guerian seguir instrucciones, considero que me falté una actividad de relajacion para
que ellos pudieran mantener la calma y concentrarse en lo que se trabajaria en el saldn de clases.

Anexo 6: Material didactico implementado para favorecer el Pensamiento Matematico.




Anexo 7: Campos de accion para los ciclos reflexivos

HIPOTESIS DE ACCION
La miplementacion de métodos didicticos con un enfoque de resolucion de problemas permute estimular el penszmisnto matematico da alumanos sn
srtuacidn de discapacidad.
MESES
ACCION ACTIVIDADES EESPONSABLE RECURSOS FFE | MAR | ABR OBSERVACIONES
1[2]1]|2|1f2
Satisfacer las | 1. Diagnostico de neceszidadss | Docents Instrumentos de evaluacidn | * | #
necesidades de los alimanaos Planificar actrvidades
de 2. Adecuzciones curricnlars: a | Docents Plan v programa de estudio, | * | * | * | * | #] *
aprendizajs los zprendizajes ssperados rezultados del dizgndstico,
da los taxonomizs
alumnes 3. Implementacidn de | Docents Material conersto, visual ¥
astrategiaz de snsefianza ¥ auditive, plamificacion ¥y FEF]F
recursos diddcticos evaluacidn samanal
4. Gensrar amhientss  de | Docents Técnicas da participacién o
aprendizaje agradables =n el colzboracién FLE R xR F
aula
Vmeular las |1, Fortalecer comprenzion | Docente v alwmnos | Problemas a  reselver + |+ | +|+
matemdticas lectora aseTitos con  palabras
con ofras cologuiales
asignaturas (2. Realizar experimentos com | Docente v alumnos | Serie  de  instruceiones, + +
loz eje: de Pensamiento procedimisntos,
Matematico pictoEramas
3. Fomentar la practica de | Docents v alumnos | Estrategias de participacicn + +
valeres al razalver problemas
{respata, tolerancia,
colaboracion)
Trabaje 1. Reuniéon mformatra  de | Docents v padres | Agenda de trabajo, friptice | *
colaborative forma de trabajo docents de familia de loz métodos que ze
con los trabajaran
padres  de |2, Feumiones mdividuales para | Docents v padres | Calendario para cada padre
familia 2l trabajo colzhorative e | defamiliz de familia | k| F
infonmar avances

Anexo 8: Instrumento de evaluacion diagnostica (examen)
Matematicas

MNOTA:

* Los ejercicios del presente examen se hardn de manera practica con apoye de . [tafetas

numeéricas, Presentacion power point, nimeros de madera |
+ Se registraran observaciones relacicnadas con las respuestas del alumno

* Se emplearan los materiales que han sido usodos durante las clases a distancia [imagenes,
qué materiales concretos)

IMSTRUCCIORMES:

Se dardn indicacicnes de manera verbal con apoyo de material concreto, seficlamiento y apoyos

visuales.

1.- #Qué nOmeros son estos? Dime su nombre (3 puntos)

20
10
13

2.- Dibuja la cantidad de elementos que se te piden (3 puntos)

5

10




Anexo 9: Materiales didécticos empleados en la evaluacion diagnostica




Anexo 11: Etapas de desarrollo en las que se encuentran los alumnos

ETAPAS DE DESARROLLO
ALUMNO ETAPA DE DESARROLLO ETAPA DE DESARROLLO DESARROLLO HUMANO DE
. BILOGICO COGNITIVO SEGUN PIAGET ACUERDO AL NIVEL EDUCATIVO
MARILA EUGENIA MANSILLA
50 Mifiez Qperaciones concretas Cuarto afio
FO Nifiez Operacicnes concretas Cuarto afio
LA Mifiez Operaciones concretas Cuarto afio
CN Nifiez Operacicnes concretas Cuarto afio
EM Mifiez Preoperacional Cuarto afio
CB Nifiez Preoperacional Cuarto afio
Ha Nifiez Sensoriomotriz Cuarto afio
SM Nifiez Sensoriomotriz Cuarto afio
Anexo 12: Planificacion de la actividad “Uso y manejo del dinero”
SUBGRUPOS DE TRABAJO
Subgrupo 1 Subgrupo 2 Subgrupo 3
o LA « FO » EN e 5N
« CN « S0 « CB « HA
¢ Cancion de bienvenida
ACTIVIDADES DE RUTINA e Pase de lista
»  Escribir la fecha en el pizarron
ASIGNATURA SECUENCIA DIDACTICA ACTIVIDADES AJUSTES RECURSOS
DIFERENCIADAS | CURRICULARES
INICIO: = Subgrupo 1: Uso de la Lengua de |« Gelatina
» Se comenzara la clase con una explicacion sobre la preparacion | En el caso de Luna se | Sefias Mexicana | = Yogurt
de los alimentos, para esto se empleardn pictogramas para guiar | le brindars apovo para | (LSM)  para  la| w[jmones
lateceta de cada umo de los platillos que se van & preparar en este | la manipulacién de los | enseflanza  de  los | o gzficar
caso agua de limdn v gelatina de mosaico. materiales al momento | nimeros  con los| Agua
» Una vez que los alummnos hayvan observado el procedimiento | de realizar la|ahmmos  de  los| oyfonedas
comenzardn & preparar los alimentos, para esto la docente v | preparacion v venta de | subgrupos 2y 3. diddcticas
madres de familia estarin atentas para evitar cualquier accidente. | los productos. eLefreros  de
» Mientras se preparan los alimentos se realizara una charla de los productos
ndzgacion en la cual se les pregquntard a les alumnos ;Alzuna
vez va habfas preparado estas recetas? ; T le #vudas a tumaméi | * Subgrupo 2:
en los quehaceres domésticos? ;Te gusta preparar estos | Loz alumnos
alimentos? trabajaran el conteo de
DESARROLLO: loz objetos v tamafic
» Al concluir de preparar los alimentos se comenzard a montar el Flﬁ 13_5 monedas para
stand en donde se realizard la venta, los ~ dentificar a2 que
ic = B | cantided
alumnos deben participar para que se o C pertenece
sientan parte de la actividad e~ - i cada una de ellas.
* En el Stand se colocara con carteles el -
precio de cada producto con una imagen Iiil '-!
alusiva para que se comprenda con
facilidad.




Anexo 13: Evidencias de la venta de productos

¥
|

Anexo 14: Instrumento de evaluacién (Guia de observacién)

GUIA DE OBSERVACION

Objetivo: Obzervar v evaluar el desempefio de loz alumnos durante 1a actividad “Uso v manejo del dinero™

Alumnos presentes en la actividad: LU, FO y 80

Criterios a evalnar Siempre A veces Nuonca Observaciones
Sigue lasz instrucciones para Loz alumnos
preparar los alimentos participat

Ayuda a montar el stand de
exhibicidn

Participa activamente en la

activamente en la
ejecucion de las
actividades, respeta v

venta del producto toma en cuenta las
Feconoce las monedas opiniones de sus
asignando gu valor compafieros;
correspondiente Comparte su opinion

Trabaja en equipo con el resto
de sus compafieros

Fespeta laz opiniones de sus
compafiercs

ante los demas para
sef tomado en cuenta.
Eespeta los turnos de
acuerdo a lo que se le
asigno.




Anexo 15: Planeacion de la actividad “Maquina de sumas”

Il
ASIGNATURA SECUENCIA DIDACTICA ACTIVIDADES AJUSTES RECURSOS
DIFERENCIADAS | CURRICULARES
INICIO: * Subgrupo 1: Uso de la Lengua de | »Dado
* Se pedira a los alumnos que tiren un dado, de acuerdo al | En el caso de Luna se le | Sefias Mexicana | e Actividad de
niimero que este caiga se irdn organizando en tumos de mayor | brindard apoyo para la | (LSM) para la| los  globos
a menor. manipulacién  de  las | enseflanza de los (mimero-
e Cuando se tenga el orden de los turnos, se ir4 trabajando con | fichas al momento de | nimeros con los cantidad)
la maquina de sumas. realizar el conteo. alumnos  de  los | eMaquina de
subgrupos 2y 3. sumas
SRR,

P

AR AD
DOCENTE EN FORMACION: ZARIN

\IRAI RIO XIMENA GABRIELA

ONRROY

Cfy

MATEMATICAS

* Para trabajar con la miquina de sumas a
cada alumno se le entregard una tarjeta la
cual contendra una suma previamente ya
escrita por la maestra.

* Los alumnos pasaran al frente para meter
en la maquina la cantidad correspondiente
de fichas segun esté escrito en 1a suma que
resolveran.

+ Con apoyo de las fichas se 13 contando uno a uno hasta
obtener el mimero total de fichas y por ende el resultado de la
suma.

* Al obtener el resultado de la operacion los alumnos deberan
escribirlo en la ficha correspondiente.

s La actividad de la miquina de sumas se repetird en distintag
ocasiones para que los alumnos puedan reforzar este
aprendizaje.

+ Subgrupo 2:

Los alumnos trabajarin
con la maquina de sumas
cuando hayan terminado
de hacer el conteo se les
mostrardn dos respuestas
v ellos tendrin que
seleccionar el mimero
segun sea el resultado.

* Subgrupo 3:
Se trabajara la
wdentificacion  de  las

grafias de los mumeros
con apoyo de un tablero.
El conteo se realizara uno
mimarne

A ma fon

Anexo 16: Material de apoyo elaborado para la actividad “Mdaquina de sumas”

e Tarjetas  de
sumas

» Hojas de
€]ercicios

¢ Tablero  de
nimeros




Anexo 17: Instrumento de evaluacién (Escala estimativa)

ESCALAS ESTIMATIVA DE EVALUACION

+
Criterios LA CN FO S0
Fealiza suma v resta con | Resuelve sumas con nimeros | Fesmelve sumas con mimeros | Resuelve sumas con nimeres | Besuelve swmas v restas con
transformacion (Santi) v | naturales menores a 20. naturales menores a 20, naturales menores a 20, transformacicn.
sin fransformacién. | L [ EP | WL L [ EP | WL L | EP [ ®L L EF | NL
Resuelve problemas de Resuelve problemas de suma con | Resuslve problemas de suma con | Resuelve problemas de suma con | Besuelve problemas da suma con
contes  con  mineros | Mimeros naturales hasta de dos | mimercs naturales hasta da dos | mimeros naturales hastz de dos | mimercs natwrales hasta de dos
”?‘mmleghmade‘i'“l.|1zp|rﬂ1 L [ B [ N L [ EF [ N L [ EF [ ML
cifras.
Criterios _EN_ | CB_

Agrega v/o quita elementoz en una | Cuenta objetos de una coleccidn v registra los | Cuenta objetos de una coleccidn v registra los
coleccidn como inicio a la suma. resultados obtenidos de acuerdo a lo solicitado. resultados obtenidos de acuerdo a lo solicitado.

L | EP [ NL L | EP | NL
Resuelve problemasz de suma con | Reconoce las grafias de los mimeros v asigna la | Reconoce las grafias de los nimeros v asigna la
mimeros naturales hasta de dos cifras. | cantidad correspondiente. cantidad correspondiente.

L EP [ NL L EP | NL

Criterios [T 1 HA SN
Cuenta hasta cinco objetos en una | Fealiza conteo uno a uno y registra de acuerdo al | Realiza conteo uno a uno v registra de acuerdo al
fila con apoyo de movimientos | mimero v cantidad segin corresponde. mimero v cantidad seglin correzponde.
coactives para seleccionar cada uno. L EP | NL L EP [ NL
Identifica mimeros naturales del 1 al | Sefiala la grafia del nimero total de acuerdo al | Sefiala la grafia del mimero total de acuerdo al conteo
3. conteo realizado. realizado.
L | EP [ NL L | EP | NL
Anexo 18:

Implementacion del Método Touch Math como rescurso de apoyo




Anexo 19: Invitacién a la reunién informativa con los padres de familia

CAM No.13 "DR. Roberto Solis Quiroga"
Reuwnien cem
<7 PADRES DE FAMILIA /

40 HA" 4

13 de Marge 12:00 pm.

Agenda de Trabajo:
@ Bienvenida

@ Presentacion de la docente
@ Explicacién de la forma de

trabajo

@ Cierre y agaradecimiento

sobre la forma de trabajo que se
implementaré en las clases a distancia.

\
Propésito: Informar a los padres de familia ~ @:_

\\

565 27 93 88 67
= (-?' MTRA. XIMENA ZARINAN

O 1% whaseion X Le Nt vheettrgead » x -+
S € @ meelgaaghesam @b

Cormn NMENA G @D Lndsy del Sisemy

’
&u’ G Sargio Geampo |

Desactivar cdmara (Ctrl + ¢}

12:36 | vho-sfng-lqd L0 8 N 6 @3

- - e EE 9 1 i A @ BT 6315 3




Anexo 21: Presentacion Digital de la estructura del Método Pélya

4 Seccién predeterminada

iBienveridos! - ¥

Horario ¢
2 cada alumno

ouhn . ; « AcompzAzmiento 3 los
::,?\pemnc.m»:.mbn..s\es l . s e

« Aprendizaje practico

Métolo Ple | |

0[ Entender el 02 Disefiar un >
problema plan

Tek 99219388 61

Ejecutar el i
BEE) Qo e

’ Py

Anexo 22: Pase de lista de las actividades realizadas en el ciclo reflexivo 1

Pasc de Lista &

Las actividades registradas en este pase de lista
corresponden al primer ciclo reflexivo

ALUMND E. DIAGNOSTICD U'Y MDEL DINERD M DE SUMAS

HA

EN




Anexo 23: Horario escolar de clases a distancia

Centro de Atencion Miltiple N® 13 “Dr. Roberto Solis Quiroga™

C.C.T. 15EML0O5210
Ciclo Escolar 2022-2023

CRONOGRAMA DE TRABAJO EN LINEA 4° GRADO

Hora/Dia Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
9:00 - 9:40 Espacio para SN SN SN FO
Tecuperar
clase
10:00 - 10:40 CN EN EN EN 50
11:00 —11:40 HA CB CB CB LA
12:00—12:50 CB LA LA LA Artes
S0 S0 S0 0]
CN CN CN Educacion
FO FO FO fisica
Las clases se llevaran a cabo a través de la plataforma meet con el siguiente link:
htips://meet.google.com/vho-sfno-iqd
Nota: La clase de Artes y Educacidén fisica seran clases grupales, un viernes se tendri una clase v
al otro la siomente, ambas a las 12:00 p.m.

Anexo 24: Dosificacion del aprendizaje esperado de la actividad “Figuras geométricas”

ASIGNATURA | SUBBGRUPOS EJE APRENDIZAJE DOSIFICACION DEL APRENDIZAJE
o~ ESPERADO
Forma, espacio | Construye v analiza | Analiza figuras geométricas (circulo, trigngulo, cuadrado y
1 v medida fimuraz geométricas, en | rectingulo) e identifica nimeres de lados v vértices (esqumas)
particular cuadrilateros, a | Asccia figuras geomeétricas a objetos concretos
Matematicas 2 partir de COMPArSr SUS [Tientifics caracteristicas de tridngulo, circulo v cuadrado,
lado, Smema, angules. | trazando cada uno con apoyos visuales v pistas andifivas.
3 parzlelismo 1 ¥ Clasifica objetos concretos e imdgenes de figuras geométricas
perpendicularidad. “circulo, trifngulo v cuadrade”
SUBGRUPOS DE TRABAJO
Subgrupoe 1 Subgrupo 2 Subgrupo 3
e 1A « FO + EN s SN
» CN + S0 » CB » HA
s Cancion de bienvenida
o Saludo a todos los compafieros
ACTIVIDADES DE RUTINA ¢ Pase de lista
» Escribir la fecha en el pizarron
s Limpieza del area de trabajo
ASIGNATURA SECUENCIA DIDACTICA AJUSTES CURRICULARES RECURSO0S
INICTO: + Subgrupo 1: » Prezentacion digital de
* Se comenzara la clzse con una charls de indagacién en la cual se | En el caso de Cristian se trabajara | objetos  con  formas
les preguntard a los alumnos, [Qué figuras geométricas conoces? | con la estrategia de “Amigos del geometricas,
;Babes cudntos lados tienen las fisuras? ; Crees que las fiuras las | silencio™  parz regular  su| = Apovos visuales que
podemos ver en todas partes? jAlzin objeto de tu casa tiene forma | participacion v comportamisnto |  contengan las
de figura peométrica? durante la realizacion de la caracterizticas del
» Posteriorments s2 pedira a los alumnos que presten atencién a la | actividad. circulo, triangule ¥
) presentacidn digital que se les presemtard en donde aparecerin | La actividad de desamollo s | cuadrado.
MATEMATICAS alzunos objetos que puedan observar en su vida cotidiana los cuales | llevard 2 cabo a través de tumos | wHojas de  ejercicios
tienes formas geomeétricas para ir contextualizando al alumno sobre | especificos  para  penmitir la | (opcicnal)
lo que tratara la actrvidad participacion de todos de manera | » Cancién “Las figuras
equitativa. geomeétyicas) )
» Pizarra digital




Anexo 25: Recurso visual para guiar el aprendizaje respecto a las figuras geométricas

e Figuras Geométricas . ¢Qué figura es?
A w < > st \ %

x -
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[ 5 ey
\ (@ Circule  Cuadrado Tridngulo  Rectangulo % S

1 2 3 4
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o 7 e 7 A
5 * 6 7 *
Rectangulo ¢ Qué figura es? Cuadrado
9 * 10 1 * 12
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Anexo 27: Instrumento de valuacion: Escala estimativa

ESCALAS ESTIMATIVA DE EVALUACION

SUBGRUPO 1
Criterios LA CN FO 50
Analiza figuras geométricas | Identifica el mimero de lados | Identifica el mimero de lados | Identifica el mimero de lados | Identifica el mimero de lados
(circulo, trigngulo, | v vértices del circulo, | v vértices del circulo, | v vértices del circulo, | v wértices del circulo,
cuadrado v rectingulo) e | tnangulo,  cuadrado v | tmangulo,  coadrado v | tridngulo,  cuadrado vy | mdngulo,  cuadrado ¥
identifica mimeros de lados | rectansulo rectansulo rectanzulo rectinsulo
¥ vértives (esquinas) L EP [ NL L | EF [ NL L EP | NL L | EP [ NL
Aspcia figuras geométricas | Reconoce las figwras | Reconoce las fizuras | Feconoce las fizuras geométricas | Feconoce las figuras
& objetos concretos Eeomdtricas an objefos de sucasa | geomdiricas en objetos de sucasa | en objetos de su casa v escuela. geometricas en objetos de su caza
| v escuela v escusla v escusla
L [ EP | NL L [ EP | NL L EP [ NL L [ EP | NL
SUBGRUPO 2
Criterios EN CB
Identifica caracteristicas de tridngulo, circulo | Identifica las caracteristicas principales de las | Identifica las caracteristicas principales de las
v cuadrado, trazando cada uno con apoyos | fisuras geométricas  (tridngulo, circule v | figuras geométricas (tridngulo, circulo v
visuales v pistas auditivas. cuadrado) mediante apoyos visuales v auditives. | cuadrade) mediante apoyos visuales v auditivos.
L | EP [ NL L [ EP [ NL
SUBGRUPO 3
Criterios HA SN

Clasifica objetos concretos e imdagenes de
figuras geométricas “circulo, triangulo vy
cuadrado™

Clasifica objetos segiin corresponda de acuerdo
a las caracteristicaz de cada fisura geométrica.

Clasifica objetos segin corresponda de acuerdo
a las caracteristicaz de cada fisura geométrica.

L [ EP NL

L | EFP NL

Anexo 28: Juego didactico implementado con el subgrupo 2 para el aprendizaje de las figuras

geomeétricas

\ I




Anexo 29: Planeacion didactica “La busqueda de los piratas”

SE CIIENCIA DIDACTICA

AJUSTES CURRICULARES

RECURS0S

INICIO:
# FASF 1: Se cornenzari la clase con una charla da indagacicn en la cual se les preguntara

DESARROLLO:
» FASE 2: Los alumnos debaran observar las dizpositivas en que se presentan diferentes

SUBGRUFPO 1

a los alumnos, (Hasta qu.é namero sabes contar? ;Sabes resolver suma:? ;Conoces las
restas? ;Qlue te gusta mas sumar o restar?

sumas v restas ¥ com apoyve de semillas (Luma y Cris) deberin reslizar el coateo
correspondisnte para resolver las operaciones.

FASE 3: Cada que los alamnos logren resolver una operacion
iran avanzando em un mapa virtal ya que a waves de estas
operaciones se realizard una bosqueda de tesoro em la que
obterdrin como recompensi una receti secreta para hacer
burbigjas. Cuaedo s dé ua resultado correcto se les ird revelando
pare del procedimiento para la elaboracidn del liquido para
burbujas. La actividad se repetira continuamente con diferentes
operaciones para que todos los ahumnos puedin pasticipar, en

* Subgrupo 1:

Er el caso de Cristian se trabajara
con la estrategia de “Amizgos del
zilencio”™  para  regular so
participacidn v compartamiento
durante la realizacidn de la
actividad.

La actividad de desamallo se
levard a cabo a wavés de turnos
especificos para parmitir  la
participacion de todos de mamera
equitativa.

* Subgrupo 1:

Se implementard el wio de la
Lengua de Sefas Mexicana (LSM)
para la ensefianza de los nimeros,
sole como apoyo visual para

# Presentacion dizital de
Sumas v restas.

# Futa de piratas a través
de un mapa intaractiva.

#Hojas de  ejercicios
(apcional)

» Datarial de la
estrategia “Amigos del
silancia”

» Samillas u otros chjetos
para contar.

# Tarjetas de nilmeros
con  puntes ¥ com
objetas segun
comespande,

CIERRE:
+ FASF 4: Cuando cada alummno haya terminado la actividad se realizarin las sigunientes

INICTO:
# FASF 1: Se comenzara la clase con una charla ds indagacion en la cual se les preguntara

DESARROLLO:
+ FASFE 2: %e les mostrara a los alumnos dos tarjetas, cada una de ellas contendri un

CIEEEE: = .

caso de que algum alumno preseate alguna dificultad al momente de resolver las
operacionss, se padird apovo a sus demas compafieros.

preguntss come eviluacidn al desempefio de lo: alumnos, ;Lograsta resolver las
aperacionss correspondientss 3 fu trabajo’ ;Resolviste correctamente las sumas v restas?
:Los resultados que obmviste foeron los correctos? ; Te gustd trabajar estd actividad?

SUBGRUFPO I

@ loz alumnos, (Alguna vez has trabajado com colecciones? ;Hasta qué mamero sabes
contar? ;Te gustaria comenzar a sumar? ;Es mas ficil agregar o quitar elementos?

Las alamnos deberin Db!ﬂ-“” atentamente a la presemfacion que se les mostrara en
pantalla, pues 32 presentara un ejemplo de como 3e realizara la actividad de conteo a
traves de la conformacion de agrupaciones.

mimerg menor 3 10, con ayuda de objetos concratos a s elecciom (camitos, crayolas,
semillas, fichas) los alumnaos deberin colacar los elementos en los puntos da cada namera.

FASE 3: Cuando cada nimero tenga los objetos correspondientes
se realizara el contzo de ambas tarjstas para saber cuantos ohjetos 1
contisns e:a coleccion ¥ 2l alumme tendra qua dacir el resultado de
M
. ol

acnerdo a lo que el contd. .

$ -

Anexo 30: Recurso visual para la evaluacién final
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faverecer el aprendizaje de los
ahumnos.

® Subgrupod:
Se ftrabajari comtinuaments la
motivacion extrinseca con las
ahumnas de este Empo para
brindarle los recursos necesarios v
que estas puedan llevar a cabo el
desarrolle de la actividad.

En el caso del subgrupo 2 v 3:
Trabajaran con apoyoe de un
familiar para que puedan evaluar el
desempeio que tienen durante la
clasa.




Anexo 31: Actividad: Secuencia del conteo de niimeros

@ (2) WhatsApp X (M Meet: evy-rmom-xzz

& 5 C @ meet.google.com,

Ximena Zarifian esta presentando

Adt. Busqueda de piratas - PowerPoint XIMENA GABRIELA ZARINIAN MIRALRIO . ]

Tarsiciones  Anmaciones  Presentacion con diapositnas  Grabar

K 5§ aclf- Aa
Edidon Adobe Aciabat

(

Instrucciones: Completa el orden de los nimeros

Py

12:14 | evy-rmom-xzz

‘ 20°C
Parc. soleado
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Instrucciones: Cuenta las unidades y decenas ¥
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Anexo 33: Mapa de la ruta hacia el tesoro secreto (Actividad final)
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Anexo 34: Actividad: Resolucién de sumas y restas

£ Z Washdes X D Netey memase K % QULSOHY X 4 nicns X M Suzoiddpnvschdede X0+ v —= L
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Instrucclones: Resuelve las sigulentes sumas
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Anexo 35: Receta secreta de la actividad “La busqueda de los piratas”
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Anexo 36: Instrumento de valuacion: Escala estimativa

ESCALAS ESTIMATIVA DE EVALUACION
CN

Criterios LA FO 50

Realiza suma v resta con
transformacién (500 v sin

Femelve sumas con mimeros
naturales menores a 20.

Fesuelve sumas con mimeros
naturales menores a 20.

Remelve sumas con nimeros
naturales menores a 20,

Resuelve sumas v restas con
transformacion.

hasta unidades de millar.

rojas (método Bancubi)

rojas (método Bancubi)

rojas (método Bancubi)

transformacion. L | EF | WL L | EP | WL L [ EP | NL L | EF [ WL
Ordena cantidades en | Forma cantidades empleando | Forma cantidzdes empleande | Forma cantidades empleando | Forma cantidades empleando
umdades, decenas. (30) | fichas de colores azoles v | fichas de colores azules v | fichas de colores azules v | fichas de colores azules v

rojas (método Bancubi)

L EF_| NL

L EF | NL

L | EP | NL

L EF_| NL

Bepresenta de manerz | Describe cralmente como se | Describe oralments como se | Describe oralmente como se | Describe cralmente como se
grafica el fravecto que | desplaza de un lugar a otro: | desplaza de un lugar a ofro: | desplaza de un Iugar a ofro: | desplaza de un lugar a otro:
sigue para ir de un lugar 2 | amiba, abajo, delante, afrds, | amiba, abajo, delante, atras, | amba, abajo, delante, airds, | ammiba, abajo, delante, atras,
otro. etic. etie. etic. efic.
L | EP | NL L | EP | NL L [ EP | NL L [ EP | NL
Criterios EN CB

Cuenta objetoz de vna coleccion v registra los
resultados obtenidos de acuerdo a lo solicitado.

Agrega y/o quita elementoz en una
coleccion come inicio a la suma.

Cuenta objetos de una coleccidn v registra los
resultados obtenidos de acuerdo a lo solicitado.

L | EP NL L EP NL
Identifica nimeros naturales del 1 al | Sefiala la grafia del nimero total de acuerdo al | Sefiala la grafia del mimero total de acuerdo al conteo
10. conteo realizado. realizado.
| [ | [
Criterios HA SN

Realiza conteo uno a uno y repgistra de acuerdo al
mimero v cantidad segiin corresponde.

Cuenta hasta cinco objetos en una
fila con apoyo de movimientos

Eealiza conteo uno a uno v registra de acuerdo al
mamero v cantidad segin corresponde.

coactivos para seleccionar cada uno. L EP | NL L EP | NL
Identifica nimeros naturales del 1 al | Sefiala la grafia del nimero total de acuerdo al | Sefiala la grafia del mimero total de acuerdo al conteo
5. coniteo realizado. realizado.

L | EP [ NL L [ EP ] NL




Anexo 37: Pase de lista de las actividades del ciclo reflexivo 2
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