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INTRODUCCION

El presente trabajo esta cimentado principalmente en la investigacion accion, misma que
se llevo acabo en el Jardin De Nifios “Anibal Ponce “en el aula de tercer grado grupo “A“,
donde a través el diagnostico inicial se detectd una problematica fundamental para
atender, ésta se basaba en el &rea de educacion socio emocional, la cual era fundamental

atender, ejecutando el plan de accion.

La investigacion accion nos permite realizar un analisis de nuestra practica educativa esto
con el fin de modificar y mejorar la misma, empleando e implementando diversos
instrumentos de valuacién como lo son; rubricas, diario de trabajo, guia de observacion,
estas nos van a permitir y a facilitar la obtencion de datos para poder partir de ello y
cambiar lo que no sea favorecido asimismo funge como una herramienta donde el
docente desde otra perspectiva realiza mejoras y mantiene presente la adquisicion de los

aprendizajes esperados en los estudiantes.

A través del presente trabajo de investigacion se pretende lograr el desarrollo de las
competencias profesionales y genéricas a partir de la realizacién de un acto diagnéstico
descrito en este trabajo, por otro lado, con ayuda del mismo se logran identificar las
competencias profesionales genéricas con areas de oportunidad, esto con el propdsito
de consolidar dichas competencias para cubrir el perfil de egreso de la Licenciatura en

Educacion Preescolar.

El primer capitulo esta conformado con la finalidad de tener un conocimiento y buscar
posibles soluciones para abordar la ensefianza de la educacion socio emocional en los
nifios, asimismo mediante un diagnoéstico, se ubican las necesidades que presenta el
grupo en cuanto a cada uno de los campos de formacion académica y las areas de

desarrollo personal y social.

Asimismo, dentro de este apartado se encuentra también la focalizacion del problema,
donde se establecieron los propositos generales y especificos fundamentales para guiar
la investigacion, sin omitir los referentes tedricos que sustentan las bases de la

implementado dentro de este trabajo.



Dentro del segundo capitulo se pone en practica el plan de accién que consta de diversas
situaciones didacticas para trabajar con los estudiantes, mismas que nos permitiran
realizar un ejercicio de reflexion para determinar su funcionalidad y si nos fueron utiles o

no para dar una solucién a la problemética encontrada dentro del grupo.



1.PLAN DE ACCION

1.1 Intencion
En este apartado se hace referencia sobre la importancia de la mejora profesional, los

compromisos que se asumen referente a la practica educativa, los retos y conflictos que
se presentan en las experiencias vividas de mis practicas profesionales con la finalidad

de informar, reflexionar y aprender de ello.

Para que se pueda lograr un progreso en la sociedad, la educacion es necesaria ya que
asi es como los individuos pueden forjar un mejor futuro. De acuerdo con el libro de

Aprendizajes clave para la educacion menciona que:

Hoy tenemos que ser mas ambiciosos y, ademas de garantizar el acceso a la
educacion, asegurar que esta sea de calidad y se convierta en una plataforma para
gue los nifios, nifias y jévenes de México triunfen en el siglo XXI. Debemos educar
para la libertad y la creatividad. (SEP, 2017)

Es por eso que como docentes tenemos una gran responsabilidad, pero sobre todo un
reto y compromiso con los educandos en el proceso de ensefianza-aprendizaje, asi
mismo no debemos olvidarnos de crear ambientes de aprendizaje de calidad que
permitan que el alumnado genere curiosidad, confianza, interés y entusiasmo por querer

aprender.

La innovacién es relevante para nosotros dentro de nuestra practica educativa ya que es
necesario implementar nuevas estrategias y en caso de que alguna actividad no funcione
poder re direccionarla u orientarla llevando a cabo nuevas propuestas de intervencién y
asi poder ir dejando de lado las practicas pedagdgicas tradicionales, sin tener temor al

cambio.

A lo largo de mi formacion docente he dado cuenta de las necesidades que se presentan
en la practica educativa, las nuevas generaciones de alumnos requieren de mucha mas
atencion y eso hace que sea mas retador, debido a que estan en un constante vinculo
con las tecnologias y ahora no solo aprenden mediante la intervencion del maestro sino

también mediante las nuevas tecnologias es asi que pueden dar una respuesta a los
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cuestionamientos asi que considero que es necesario abrirme a nuevas oportunidades

mediante la investigacion-accion.

Podemos definir la investigacion-acciéon como el estudio de la situacion social para
tratar de mejorar la calidad de la accion en la misma. Su objetivo consiste en
proporcionar elementos que sirvan para facilitar el juicio practico en situaciones
concretas y validez de las teorias e hipotesis. En la investigacidon-accion, las teorias
no se validan de forma independiente para aplicarlas luego a la practica, sino a

través de la practica (Elliot, 1991, pag. 88).

He reflexionado sobre mi actuar ante las experiencias vividas a lo largo de mi trayecto
formativo y con ello poder consolidar una mejora constante al ir transformado mi practica
educativa a su vez construir estrategias que permitan dar cuenta de que es lo que piensan

y sienten los alumnos durante el desarrollo de las actividades.

Lo que pretendo desarrollar con este trabajo, son ciertas competencias profesionales
como, ser autbnoma para mi formacion docente y personal a su vez aplicando mis
habilidades linglisticas en las préacticas sociales del lenguaje, es decir en distintos

contextos esperando favorecer el perfil de egreso.



1.1.1 Autodiagnostico y eleccion de competencias.

La Licenciatura en Educacion Preescolar en su plan de estudios 2018 establece
competencias para un perfil de creso estas competencias se dividen en genéricas y
profesionales cada una de las cuales los estudiantes deben desarrollar a lo largo de su
carrera con la finalidad de demostrar su desempefio basado en valores, ética, habilidades
y actitudes para el quehacer docente.

Con base en lo anterior se realizd un ejercicio de analisis a profundidad con el propdsito

de poder identificar las competencias adquiridas y las que aun faltan por desarrollar.

Autoevaluacion de competencias genéricas

Las competencias genéricas expresan desempefios comunes que deben
demostrar los egresados de programas de educacién superior, tienen un caracter
transversal y se desarrollan a traves de la experiencia personal y la formacién de
cada sujeto. Con base en el analisis de diversas taxonomias los grupos
participantes seleccionaron aquellas que se consideraron de mayor relevancia

para el futuro docente de educacion bésica. (México, s.f.)

* Soluciona problemas y toma decisiones utilizando pensamiento critico y

creativo.

Reconozco los diversos problemas que se presentan en el aula escolar y mediante el
dialogo es que me es posible resolver cualquier conflicto, al igual que hacer uso del
pensamiento critico para actuar de manera responsable y poder crear alguna estrategia

para la resolucion del problema.

Problemas tales como peleas entre los nifios que son resueltas mediante el dialogo, pero
aun asi reconozco que en diversas ocasiones ha sido dificil llegar a la resolucion de
conflictos, por lo cual me he planteado investigar diversas estrategias a parte del dialogo

para la resolucion de problemas dentro del aula.



* Aprende de manera autbnoma y muestra iniciativa para auto regularse y fortalecer

su desarrollo personal.

A lo largo de mi trayecto de formacion docente he dado cuenta de diversas habilidades
entre ellas la autonomia que me ha permitido ir mas alla de lo que en clase nos ensefian,
ya que me he permitido indagar sobre diversos temas que han sido de mi interés para
lograr un mejor desempefio en mi persona y asi poder obtener un desarrollo personal

pleno que me permita atender a diversas necesidades.

* Colabora con diversos actores para generar proyectos innovadores de impacto

social y educativo.

Alun no he logrado integrar algin proyecto que sea de impacto social dentro de la
comunidad educativa, por lo que considero necesario establecer colaboracién con algin
o algunos de los actores educativos para generar diversas propuestas para el desarrollo

de algun proyecto.
* Utiliza las tecnologias de la informacién y la comunicacion de manera critica.

Conozco recursos tecnolégicos que me permiten favorecer el desarrollo de actividades

didacticas dentro y fuera del aula para promover diversos aprendizajes.
* Aplica sus habilidades lingliisticas y comunicativas en diversos contextos.

He logrado aplicar en diversos contextos mis habilidades linglisticas, pero sin embargo
considero que me hace falta mejorarlas o ampliarlas para poder utilizarlas al estar en

contacto con diversos grupos de personas.
Autoevaluaciéon de competencias profesionales.

Las competencias profesionales expresan desempefios que deben demostrar los
futuros docentes de educacion bésica, tienen un caracter especifico y se forman al
integrar conocimientos, habilidades, actitudes y valores necesarios para ejercer la
profesién docente y desarrollar practicas en escenarios reales. Estas competencias

permitiran al egresado atender situaciones y resolver problemas del contexto escolar;
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colaborar activamente en su entorno educativo y en la organizacion del trabajo

institucional. (México, s.f.)

e Detecta los procesos de aprendizaje de sus alumnos para favorecer su

desarrollo cognitivo y socioemocional

En el desarrollo de las clases con los nifios de preescolar he intentado gestionar el salon
de forma efectiva y establecer algunos codigos de conducta, para desarrollar
interacciones mas comprensivas que permitan estimular el desarrollo cognitivo y
socioemaocional de los nifios ya que en la realizacion del diagndstico se denotan actitudes

de conducta que pueden ser mejoradas con ayuda del plan de intervencion.

e Aplica el plan y programas de estudio para alcanzar los propdsitos
educativos y contribuir al pleno desenvolvimiento de las capacidades de sus

alumnos.

Uso el plan de estudios Aprendizajes Claves para la Educaciéon Integral en el que se
toman en cuenta los nuevos enfoques para el desarrollo de actividades para con los
nifios, ya que esto me ha permitido llevar a cabo actividades de acuerdo a las
necesidades de cada uno para lograr desarrollar sus capacidades al maximo.

e Disefla planeaciones aplicando sus conocimientos curriculares,
psicopedagdgicos, disciplinares, didacticos y tecnoldégicos para propiciar
espacios de aprendizaje incluyentes que respondan a las necesidades de
todos los alumnos en el marco del plan y programas de estudio.

Las planeaciones realizadas han sido en distintas modalidades, ya sea por proyectos,
talleres o situaciones didacticas, considerando los intereses, necesidades vy
caracteristicas de los alumnos, también me he apoyado de los enfoques pedagdgicos del
plan actual de estudios Aprendizajes Clave, esto ha permitido que los disefios de
planeaciones sean exitosos y asi lograr buenos resultados de los cuales se pueden dar
cuenta con el diagndstico realizado, el diario de trabajo y los registros anecdaticos,

realizados.

11



. Emplea la evaluacion para intervenir en los diferentes ambitos y
momentos de la tarea educativa para mejorar los aprendizajes de sus

alumnos.

Reconozco que mediante el uso del diario de trabajo me permito dar cuenta de los
momentos mas relevantes de la jornada de trabajo, asi como los elementos de mejora
para poder lograr un aprendizaje significativo en todos los nifios, de acuerdo a lo

rescatado.

. Integrarecursos de lainvestigacion educativa para enriquecer su practica
profesional, expresando su interés por el conocimiento, la ciencia y la

mejora de la educacion.

Actualmente me encuentro en proceso de poder lograr integrar todos los recursos de la
investigacion educativa en pro de mejorar o transformar mi practica docente y asi poder

lograr mejorar la educacion

. Actla de manera ética ante la diversidad de situaciones que se presentan

en la practica profesional.

Siempre he tratado de tener mis valores éticos para actuar de manera correcta con los
alumnos y las docentes con las que estamos para poder generar un buen ambiente

aulico.

e Colabora con la comunidad escolar, padres de familia, autoridades y
docentes, en la toma de decisiones y en el desarrollo de alternativas de

solucién a problematicas socioeducativas.

Siempre trato de mostrar disposicidn al trabajo que se presenta en las aulas o a lo que
los docentes titulares puedan requerir, logrando asi una colaboracién y si me lo piden

poder dar mi opinion para la resolucion de conflictos.
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ELECCION DE COMPETENCIAS

. Disefia planeaciones aplicando sus conocimientos curriculares,
psicopedagoégicos, disciplinares, didacticos y tecnoldgicos para
propiciar espacios de aprendizaje incluyentes que respondan a las
necesidades de todos los alumnos en el marco del plan y programas de

estudio.

Esta competencia es fundamental en este proceso de investigacion puesto que me va a

permitir poner en practica ideas y supuestos para desarrollar la investigacion.

El disefio de planeaciones es un instrumento en el cual podemos plasmar cualquier tema
con el fin de llevar a nuestros nifios un aprendizaje, asi mismo dar cuenta si el aprendizaje

se logré o no.

Es por eso que el desarrollo de esta competencia es fundamental para lograr una
formacion efectiva para alcanzar la educaciéon de calidad ya que esto me va a permitir
atender situaciones de aprendizaje y resolucion de problemas del contexto escolar, asi

como colaborar activamente en el entorno educativo.

Asi pues, como lo dice la Reforma Curricular de la Educacion Normal (2012), es necesario
tener muy presente la responsabilidad de atender a la necesidad de incrementar los
niveles de calidad y equidad de la educacién para ser capaces de responder a las
demandas y requerimientos que plantea la educacion basica en los tres niveles que la

integran (preescolar, primaria y secundaria).

Entonces el disefiar planeaciones me va a permitir crear y desarrollar con los nifios
situaciones didacticas que sean de utilidad para crear la formacién de su personalidad y

asi poder responder a las necesidades que presenta el grupo.
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1.1.2 Eleccion del tema

UNA MIRADA A LA INFANCIA DE LOS NINOS DE 3 GRADO GRUPO A ¢ COMO
EXPRESAN LO QUE VEN PIENSAN Y SIENTEN?

Entendiendo la infancia como base de una buena calidad de la vida adulta podemos
decir que la primera infancia es la base de la vida plena durante la adolescencia y la etapa
adulta, ya que es aqui donde se desarrollan las primeras conexiones neuronales de los

seres humanos.

Los primeros afios de la vida del nifio sientan las bases de todo su crecimiento en el
futuro, la exposicidén frecuente o prolongada a situaciones de estrés extremo como en
casos de abandono y maltrato puede activar sistemas de respuesta bioldgica que, sin la
proteccion adecuada de un adulto, causan estrés toxico, el cual puede interferir en el
desarrollo cerebral. A medida que el nifio va creciendo, el estrés tdéxico puede acarrear

problemas fisicos, mentales y conductuales en la edad adulta. (UNICEF, s.f.)

Entonces podemos decir que los adultos somos los encargados de desarrollar una
infancia plena ya que lo bueno o malo que hagamos tiene repercusion en el futuro de un
nifio, su desarrollo cerebral, salud, felicidad, capacidad de aprender en la escuela, su
bienestar por tanto debemos propiciar experiencias significativas para todos nuestros

nifos y nifas.

He reflexionado sobre mi actuar ante las experiencias vividas a lo largo de mi trayecto
formativo y con ello consolidar una mejora constante al ir transformado mi practica
educativa a su vez construir estrategias que permitan dar cuenta de que es lo que piensan
y sienten los alumnos mediante actividades que les permitan expresarse, sentir,

autorregularse y auto conocerse de manera libre.

El desarrollo de la vida socioemocional de un nifio es de suma importancia en estos
tiempos ya que es necesario que se reconozcan como sujetos independientes, felices,
gue pueden sentir, expresar, pensar, dar resolucion a conflictos pues esto les va a permitir

llevar una vida plena en su adolescencia y la vida adulta.
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1.1.3 Propdsitos

Propdsito general

e Disefar y ejecutar actividades a través de situaciones didacticas que permitan
identificar y mejorar el desarrollo socioemocional para lograr la expresiéon en los

alumnos del 3° grado grupo A.
Propdsitos especificos

e Fortalecer sus habilidades de expresion como sujeto que aprende.

e Preparar a los nifios de manera efectiva para su continuidad escolar.
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1.1.3 Justificacion

La educacién preescolar juega un papel importante en la construccion y desarrollo de la
primera etapa de la vida de los nifios, ahora, en el nivel preescolar, el objetivo es que
los alumnos adquieran habilidades que les seran utiles para el resto de sus vidas, tanto

en lo académico como en lo personal.

Es por ello que se busca favorecer la expresion en los nifios, para que por si mismos
puedan dar a conocer como es lo que ellos, ven, piensan y sienten al realizar las
diversas actividades que se planean, al ellos lograr expresar yo como docente puede

dar cuenta de si lo que se esta abordando ha de tener impacto o no en los nifios.

Asi pues, es cOmo podemos contribuir en su formacién como sujetos que aprenden para
permitir que puedan expresarse de manera libre en cualquier espacio donde ellos se
encuentren y asi contribuir también a lograr un desarrollo integral en cada uno de los

ninos.

Es por ello que al encontrarse que dentro del grupo de tercero grado grupo A que las
conductas que presentan los pequefios en algunas ocasiones son descontroladas pues
les cuesta regular sus comentarios, actitudes y expresiones, asi como seguir las
indicaciones o completar las actividades que se les indican. Para algunos el simple hecho
de prestar atencion o estar en su lugar mientras el docente habla, es dificil, corren por el
aula o gritan interrumpiendo asi toda la actividad creando un ambiente denso al momento,
pues los demas compafieros que estan prestando atencion se distraen al querer observar
las conductas de sus demas compafieros, se debe dar seguimiento para lograr el
desarrollo integral de cada uno de los alumnos.

16



1.2 PLANIFICACION

1.2.1 Contextualizacion
a) Contexto estatal

El Estado de México se localiza en la zona central de la Republica Mexicana, cuenta con
125 municipios divididos en 16 regiones, en los que cuyas costumbres y tradiciones
permanecen a lo largo del tiempo, tales como la celebracion de fiestas patronales,

recorridos, colocacion de ofrendas del dia de Muertos y sus tradicionales posadas.

El Censo de Poblacién y Vivienda en su registro hasta el afio 2020 en México, dice que
hay un 22% de la poblacion que presenta la actividad con dificultad para oir, incluye a las
personas que no pueden oir absolutamente nada, asi como aquellas que presentan
dificultad para escuchar o que tengan una debilidad auditiva. El Estado de México tiene
instituciones que atienden al tipo de discapacidad auditiva, entre ellas se encuentra La
asociacion de deportes para sordos del Estado de México A.C, la Asociacion de cultura
y educacién para sordos. Asociacion de Intérpretes de Lengua de Sefias del Distrito
Federal, CONADIS, Sec de Salud, Unidn Nacional de Sordos en México.

b) Contexto Social

El proyecto de investigacion se contextualiza en el Jardin de Nifos “Anibal Ponce”, es de
sostenimiento estatal, se ubica en la calle Juan Escutia No. 4 en la localidad de San
Mateo Oxtotitlan en el municipio de Toluca, Estado de México correspondiente a la zona
escolar J089 con CCT 15EJN0042G, laborando en el turno matutino cubriendo un horario
de 8:30 a 13:30 horas, es una zona semiurbana, el jardin de nifios al igual que la
comunidad cuentan con servicios basicos de agua, luz, drenaje, pavimentacion, internet,
asi también hay comercios, lugares publicos como la iglesia, centro de salud, biblioteca,
plaza civica y el Parque Sierra Morelos, existen otros servicios educativos desde
preescolar hasta medio superior. De acuerdo a su contexto sociocultural la gente que

radica en este lugar habla espafiol, la mayoria de las personas son originarias de la
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localidad, mientras que un 20% aproximadamente ha llegado a radicar a este lugar, por
otro lado el nivel socioeconémico es de bajo y medio bajo pues la mayoria de los padres
son empleados, comerciantes, empleadas domésticas, choferes, obreros, entre otros, su
nivel maximo de estudios es secundaria, una minoria concluyé el bachillerato y muy

pocos tienen licenciatura.

Figura 1 Punto de ubicacion del Jardin de Nifios Anibal Ponce
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Cera del preescolar no hay instituciones proximas gque atiendan a personas que requieran
de una atencion por un tipo de discapacidad, por lo tanto, no existe un acercamiento a la
ensefianza y entendimiento del otro, la educacion cae en el sistema que oferta el nivel
preescolar hasta nivel media superior, por estas razones la educaciéon requiere de un
esfuerzo.

c) Contexto Institucional

El jardin de nifios Anibal Ponce con clave de Centro de Trabajo 15EJN0042G tiene un
horario de turno matutino con horario de 8:30 a 13:30 horas con un total de alumnos
inscritos de los cuales son mujeres y hombres. El personal adscrito a la institucién es
conformado por una directora escolar, 2 nifieras, 2 intendentes, 1 docente de primer
grado, 4 docentes de segundo grado, 4 docentes de tercer grado, USAER, 1 docente de

inglés, 1 promotor de artisticas y un promotor de educacion fisica.
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La escuela esta delimitada por rejas que permiten visualizar parte del jardin desde una
vista fuera de la institucion, es material de cemento, puerta alta de metal, rejas que cubren
la entrada principal. Las aulas dentro de la escuela son de material resistente, cemento,
pisos con loseta, areas verdes, dispone de nueve salones, 1 para primer grado, 4 para
segundo y 4 para tercero, anexos como salén de usos multiples, salon para los docentes
de USAER, rampas de accesibilidad, biblioteca, salon para elaborar material, bodega
direccion, sanitarios, patio, arenero, area de juegos como resbaladillas, casitas
interactivas, pasamanos, columpios. De la infraestructura de la escuela se tiene rampas,
por parte del personal escolar esta USAER quien ha generado sesiones de trabajo con
los nifios que tengan alguna situacién como dificultades de lenguaje, situaciones de
conducta, atencién a los nifios y padres de familia que requieran de asesoramiento con

las docentes a cargo.

Desde primeras sesiones del CTE como organizaciéon escolar y en conjunto se ha
considerado retomar y abordar platicas, acercamiento a los padres de familia, asi como
en atender temas como equidad e inclusion para la mejora de la escuela y desempefio
docente. El trabajo presencial ya se esta retomando nuevamente con el regreso seguro
y asistencia completa de los nifios a la escuela, se estan haciendo festivales, convivios
de manera presencial, activacion fisica con los nifios de todos los grados, entrada y salida

en un horario completo.

d) Contexto aulico
Dentro del aula se genera ambientes de aprendizaje que permita a los nifios poder
conocerse a si mismos y al otro en compafiia de su educadora titular durante su proceso
de aprendizaje, es un espacio que les permite poner en prueba sus habilidades,
destrezas, interactuar y conocer la existencia del otro, como parte de su convivencia dia

a dia.

El aula del 3° “A” del jardin de nifios se encuentra en condiciones aceptables siendo este
un espacio amplio que cuenta con electricidad, con dos entradas una principal y una
trasera que da hacia un espacio de area verde, muebles con material que les permite a
los alumnos manipular o construir, pizarron blanco, espacios como biblioteca, espacio

administrativo, escritorio para la educadora, friso del sal6n, cajoneras de espacio
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personal, 5 mesas rectangulares, sillas de plastico individual, un teatrino, material de

aseo y limpieza.

Se ha tenido conservacion de material de apoyo visual como numeros del 1 al 30,
calendario, tarjetas con nombres de los alumnos, dias de la semana. Al inicio del ciclo
escolar se adapto la asistencia completa dentro del jardin, es decir, los nifios asisten de
manera diaria en un horario completo con medidas de prevencion solicitadas ante la
pandemia como uso de cubrebocas, a la entrada hay personal docente encargada de
revisar si los nifilos asisten con algun malestar u otra situacion que el padre de familia
pueda reportar a las docentes. El desarrollo de las clases surge a partir de tener acuerdos
de trabajo con los alumnos, horarios de trabajo con maestros promotores de Salud, Artes,
Educacion Fisica e Inglés, teniendo una intervencion en diferentes espacios de la escuela
como la misma aula, el patio, las areas verdes, la biblioteca. Finalmente, con los acuerdos
tomados en colectivo para la distribucion de espacios, se han generado horarios que
marcan el espacio en el que les toca tener su recreo por grupo, permitiendo a los alumnos

preguntar y conocer en donde les toca jugar en cada dia.

El grupo en el que se desarrolla el trabajo de investigacion tiene un espacio que permite
desarrollar actividades de manera libre en cada una de las situaciones didacticas

planeadas para la intervencion.
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1.2.2 DESCRIPCION Y FOCALIZACION
1.2.3 Diagnéstico

El diagnostico pedagdgico que, con base a Calixto (2009), se define como un proceso de
indagacion que nos lleva al andlisis de las problematicas que se estdn dando en la
practica docente, conociendo el origen, desarrollo y perspectiva de los conflictos y
dificultades, reconociendo las relaciones que se establecen entre todos los elementos y

agentes que intervienen en la situacion investigada. (Calixto, 2009)

Molla (2001) también considera el diagnéstico educativo como: un proceso de indagacién
cientifica, apoyado en una base epistemoldgica y cuyo objeto lo constituye la totalidad de
los sujetos (individuos o grupos) o entidades (instituciones, organizaciones, programas,
contextos familiares, socio- ambiental, etc.) considerados desde su complejidad vy
abarcando la globalidad de su situacién, e incluye necesariamente en su proceso
metodoldgico una intervencion educativa de tipo perfectiva. (Molla, 2001, pag. 201).

En base a lo anterior podemos decir que el diagnéstico es aquel instrumento que nos
permite recuperar, recolectar e indagar informaciéon sobre un grupo determinado de
personas, siguiendo un procedimiento metédico y que ademas debe estar bien
estructurado con los elementos suficientes que nos permitan obtener informacion veridica
de varios ambitos. El obtener informacion nos va a permitir poder en primer momento
conocer al grupo (alumnos), estilos de aprendizaje, situaciones personales que tieneny
que podrian ayudar o afectar el aprendizaje de los nifios, padres de familia, entorno,
tradiciones y costumbres, datos de salud y economia. Esta informacion es de suma
importancia porque nos va a permitir saber desde donde debemos partir, problemas o

situaciones que debemos tomar en cuenta y los métodos de ensefianza para los alumnos.

El diagnostico en preescolar permite que pueda obtener informacion diversa acerca del
grupo donde me encuentro y de los nifios que forman parte de él, la informacion es
variada y principalmente se deben obtener datos generales de los padres o tutores,
direccién, datos socio econdmicos, datos de salud, escolaridad, tipo de familia, estilos de

aprendizaje o dificultades que puedan presentar los nifios.
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El grupo de 3° “A” cuenta con un total de 27 alumnos de los cuales 15 son nifios y 12 son
nifias aprendiendo junto a la educadora titular Laura Maria Romero Archundia quien
desarrolla en ellos conocimientos de acuerdo a sus caracteristicas, reafirmando ser un

grupo visual que permite orientar el trabajo y ser acorde a los alumnos.

El diagndstico inicial permite saber qué manifiesta cada nifio en relacion con los
aprendizajes esperados, sus caracteristicas y rasgos personales, condiciones de
salud fisica y algunos aspectos de su ambiente familiar (formas de trato, con
guiénes se relaciona y la dinamica en casa, sus gustos o preferencias, temores,

entre otras cosas). (SEP, 2017, pag. 28)

Para realizar el diagnéstico ha sido a partir de las observaciones de manera presencial
ante las actividades y dinamicas de las clases, a partir del mes de agosto, inicios del ciclo
escolar 2022-2023 se tuvo la oportunidad de asistir a observacion y ayudantia al jardin
de nifios permitiendo obtener informacién del grupo y ante la asistencia completa permitio
dar mayores posibilidades de poder tener mayor informacién, se permitié acceder al
diagnéstico de la educadora, tener una interaccion con los alumnos, la educadora y la
escuela asi como intervenir con situaciones de aprendizaje y momentos fuera de la
dindmica del dia como las pausas activas. Del total de alumnos 24 de ellos cursaron el
segundo grado de educacion preescolar y 2 nifios son de nuevo ingreso. La edad de los
alumnos oscila entre los cuatro y cinco afios, la mayoria de los alumnos vive con papay
mama mientras que 7 alumnos solamente viven con su mama y so6lo un alumno es quien
esta bajo el cuidado de su papd, la mayoria de los alumnos tiene uno o 2 hermanos y 8

son hijos unicos.

El grupo es kinestésico y visual ya que les interesa todo lo que tenga que ver con el
movimiento, el baile, el juego al aire libre, la manipulacion de objetos y los juegos. Al ser
un grupo visual permite el uso de imagenes dentro de las actividades ya que favorece su
concentracion y entendimiento ante cualquier de las situaciones de trabajo que se

realicen, esto genera en ellos mayor atencion y participacion.
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Dentro de las fortalezas, la escuela cuenta con grupo de USAER quienes han apoyado
el trabajo de las educadoras con ajustes que puedan hacer en mejorar como personal
docente, el grupo interviene participando en la observacion de las actividades del dia en
el aula, teniendo pléticas con padres de familia para orientar en casos de alumnos que

necesiten alguna atencion.

Como dificultades encontramos los horarios en el que pueden llegar a intervenir el
personal de USAER ya que atienden al total de grupos que hay en la escuela, sin
embargo, la educadora ante su constante actualizacion que como deber docente tiene,
realiza las actividades con los alumnos como parte de las actividades del dia, es decir,
ante su constante actualizacion como docente le permite poder aplicar otros saberes para

beneficio del aprendizaje de los alumnos.

A partir de lo anterior se hace uso del trabajo curricular con los Campos de Formacién
Académica siendo Lenguaje y Comunicaciéon, Pensamiento Matematico, Exploracion y
Comprensién del Mundo Natural y Social, sin dejar de lado las Areas de Desarrollo
Personal y social Artes, Educacion Fisica y Educaciéon Socioemocional, aprovechando

en cada uno las caracteristicas del grupo acorde a sus aprendizajes.

Al grupo le gusta y participar en un cambio de actividades fuera de la dinamica de trabajo,
es decir, disfruta de los momentos que se puedan dar entre las actividades, momentos
considerados como pausas activas, permitiéndoles tener otros espacios de aprendizaje
externos a las situaciones didacticas o plan de trabajo del dia, cuando es necesario
realizar alguna se hace para hacer un cambio de dinamica con los alumnos ya que los
moviliza en otros espacios. La mayoria de los alumnos son observadores, recuerdan
imagenes, prefieren observar material visual que solo escuchar explicaciones verbales, y
les interesa lo que tiene que ver con la escritura y el dibujo. Se atiende al grupo con
situaciones didacticas para el fortalecimiento de aprendizajes esperados de los Campos
de Formacion Académica y Areas de Desarrollo Personal y Social en desarrollo de la

siguiente manera:

Aspectos para el campo de Lenguaje y Comunicacién
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La mayoria de los alumnos son participativos expresan sus ideas acerca de diferentes
temas, narran anécdotas familiares de manera breve, todos los alumnos dicen su nombre
completo y logran expresar lo que les gusta, lo que no les gusta, y también lo que les
hace sentir, alegres tristes 0 enojados. Escuchan con atencién la lectura de algunos
textos y cuentos logrando comentar el contenido y lo que entendieron de la lectura,
mencionan a los personajes principales, el observar las caracteristicas permite una mejor

respuesta, muestran interés por aprender canciones y cantarlas.

Asi mismo el grupo no estd acostumbrado a pedir la palabra para participar, suelen dar
sus respuestas al mismo tiempo o contestar por otro compariero al que se le pregunta, al
igual que interrumpir las participaciones de los compafieros.

Aspectos para el campo de Pensamiento Matematico

Los alumnos participan de manera diaria resolviendo algunos problemas de conteo,
registran en el pizarron cuantos nifios y cuantas nifias asisten cada dia, logran decir
cuantos materiales faltan al momento de repatrtir, la mayoria de los alumnos logra contar
colecciones no mayores a 20 elementos utilizando material concreto como bloques de
construccion, palitos de madera fichas de plastico, abate lenguas, animalitos de plastico

con los que logra también hacer pequefias colecciones, manipular y contar.

Cuentan con nociones espaciales como arriba, abajo, derecha e izquierda, cerca lejos

esto a partir de un punto de referencia.
Aspectos para el campo de Exploracion y Comprension del Mundo Natural y Social

Observan con mucho interés todo lo que les rodea y todo lo que ven en la naturaleza
como los arboles, las plantas algunos animales y logran compartir de manera verbal lo
gue observan al mismo tiempo lo registran con dibujos, conocen algunas medidas para
no enfermarse como alimentarse saludablemente hacer ejercicio y taparse cuando hace
mucho frio, identifican algunas zonas de peligro en la escuela, reconocen los lugares
donde estan marcados y delimitados con cadenas de plastico y saben que ahi no pueden
permanecer o jugar. Participan en festividades propias de su comunidad y también

reconocen algunas tradiciones.
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Aspectos para el area de Artes

La mayoria de los alumnos participan a través del baile les gusta escuchar diferentes
géneros musicales, marcan algunos ritmos que se les indican ya sea con partes de su
cuerpo o con algun objeto bailan al escuchar muasica variada observando la secuencia de

movimientos que hace la docente y logran desplazarse en diferentes espacios.

Reconoce la imagen que tienen de si mismos y logran plasmarlas haciendo uso de

diferentes técnicas artisticas como modelado dibujo y pintura.
Aspectos para el &rea de Educacion Fisica

Participan en actividades de educacion fisica activacion y juegos, utilizan diferentes
materiales para realizar actividades de coordinacion motriz como lanzar, cachar, patear,
y realizar juegos en parejas. Realizan actividades como, correr saltar, rodar, equilibrar su

cuerpo, saltar en dos o en un pie.
Aspectos para el area de Educacién Socioemocional

Reconocen, quienes son, lo que les gusta, lo que no, lo que sienten como emociones de
felicidad, tristeza, enojo, se identificé que los nifios presentan dificultades al reconocer al
otro, ya que muestran una carencia en los momentos de reconocer que existen otras
personas con las que se pueden relacionar de forma sana, hay poca autonomia en los
alumnos, en amarrado de agujetas, acomodo de las pertenencias en la cajonera, cuidado
de la lonchera, recipientes y pertenencias al igual que son impulsivos y se provocan

juegos bruscos donde no miden peligros.

El trabajo en equipo se logra muy pocas veces ya que los pequefios no estan
acostumbrados a compartir material con sus demas compafieros y hay momentos de

exaltacion por parte de los mismos al ver que sus compafieros utilizan el material.

Las conductas que presentan los pequefios en algunas ocasiones son descontroladas
pues les cuesta regular sus comentarios, actitudes y expresiones, asi como seguir las
indicaciones o completar las actividades que se les indican. Para algunos el simple hecho

de prestar atencion o estar en su lugar mientras el docente habla, es dificil, corren por el
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aula o gritan interrumpiendo asi toda la actividad creando un ambiente denso al momento,
pues los demas compafieros que estan prestando atencion se distraen al querer observar

las conductas de sus demas comparieros.

1.2.4 Planteamiento de la pregunta de investigacion

¢, COmo expresan lo que ven piensan y sienten los nifios del tercer grado grupo A en

preescolar?

1.3 ACCION
1.3.1 Formulacién de la estrategia, procedimiento e instrumentos

Para favorecer la expresion para nifilos de tercer grado de preescolar, se disefiaran
diferentes situaciones didacticas, las cuales estaran sostenidas con la estrategia del
juego, por tanto, también se tomaran en cuenta los planteamientos de los enfoques
pedagdgicos descritos en el libro Aprendizajes clave el cual no dice que:

Considerar que los niflos son sujetos activos, pensantes, con capacidades y
potencial para aprender en interaccidon con su entorno, y que los procesos de
desarrollo y aprendizaje se interrelacionan e influyen mutuamente es la vision que
sustenta este Plan. (SEP, 2017)

Entonces podemos decir que lo que los nifios, ven, piensan y sienten en relacion a lo que
en su entorno se desarrolla es fundamental para formar sujetos pensantes y activos
dentro de la sociedad en la que se desenvuelven.

Es por eso que el disefio que se realiza para planear o crear una situacion didactica
necesita de ciertos elementos que son fundamentales, ya que cada uno recupera
informacion bastante importante, asimismo el docente se debe basar en eso ya que de
alguna manera esto es una parte fundamental de la formacion profesional y permite asi
lograr una préactica educativa con buenos resultados.

La planificacion de la intervencién educativa es indispensable para un trabajo

docente eficaz, en el que toma de decisiones pedagogicas respecto a diversos
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aspectos, por ejemplo, ¢Qué se esperas que los niflos aprendan?, ¢Coémo lo
lograran?, ¢Qué apoyos y estrategias se requieren para que todos avancen en
esos aprendizajes?, ¢ Qué recursos serdn necesarios para facilitar el aprendizaje?,
¢,Como sabran los nifios y la educadora lo que han aprendido? (SEP, Elementos
de la planeacion didactica y evaluacion Formativa en el Aula de los Aprendizajes

Clave en el Marco del Modelo Educativo 2017, pag. 26).

Al tener presentes todos los elementos podemos tener una mejor organizacion y mas
concreta de lo que se quiere que aprendan los nifios especificamente, en este disefio se
deben de establecer el orden en que se abordaran los aprendizajes esperados, el disefio
de situaciones didacticas, aunque cabe mencionar que estos disefios estan sujetos a
cambios si es que la situacion lo demanda asi, siempre en beneficio de favorecer las
necesidades del grupo.

1.3.2 Propuesta de intervencion

N.P | Fecha Tiempo Actividad Recursos Evaluacion Evidencias/Productos
1 15de Video Guion de
febrero 40 “Rompec | “Aprendam | observacion Fotografias
de 2023 | minutos abezas” | osa (para
convivir” rescatar
aspectos
Rompecab especificos
ezas de la
grandes actividad).
Cronémetro
2 |10 “Yo Lamina del Diario de
marzo 40 mismo” cuento trabajo. (en Fotografias
de 2023 | minutos “monstruo el cual se
rosa” registrara lo
Autorretrato mas
Pizarron relevante
durante la
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Presentacio actividad).
n Rubrica
(para
identificar el
nivel del
logro de
desempenio
del nifio)
3 23 “Mis Papel craft
marzo 40 emocion Plumones Diario de Fotografia
de 2023 | minutos es” Recortes trabajo
Acuarelas
Crayolas
Pintura
Hoja de
actividad
4 | 17 abril “Mi Pelota Rubrica
de 2023 40 alumno Silueta (para Fotografia
minutos favorito” Caja con identificar el
espejo nivel del
Plastilina logro de
Libro “Mi desemperio
album” del nifio)

PROPUESTA DE INTERVENCION

Es indispensable reconocer que en el grupo donde se implementara la investigacion-
accion necesita favorecer la expresion y para ello establecer una serie de acciones que
me permitan desarrollar un aprendizaje significativo, pretendiendo seguir un proposito,
erradicar las areas de oportunidad detectadas. Con esto concreto que lo que se busca es
qgue los alumnos de tercer grado de preescolar interactien con el area de educaciéon
socioemaocional, entendiéndola como un recurso de importante utilidad en sucesos de la
vida cotidiana, cabe mencionar que debe ser vista desde su infancia, es decir adaptarlas

sus necesidades.
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A continuacion, se desglosan los aprendizajes esperados que se favorecen dentro de
esta propuesta de intervencion, basados en el plan y programa de estudios vigente:
e Dialoga para solucionar conflictos y ponerse de acuerdo para realizar actividades en
equipo.
e Reconoce y expresa caracteristicas personales: su nombre, como es fisicamente, qué le
gusta, qué no le gusta, qué se le facilita y qué se le dificulta. (SEP, Aprendizajes Clave
Para La Educacion Integral, 2017, pag.318)

Para poder llevar a cabo un disefio de plan o situacion didactica es forzoso tener en
cuenta la estructura de esta, ya que esto permite que exista una secuencia dentro de las
actividades a trabajar, retomando puntos clave que dan pauta a tener una congruencia
del trabajo docente, con la finalidad de guiar lo planeado a favorecer el campo de

formacién académica y los aprendizajes esperados, esta se divide en tres momentos:
Situacion didactica:

* Inicio: Introduccidn por parte del docente, recuperacion de saberes previos.

* Desarrollo: ¢Qué?, (Comao?, scon que? Y ¢para qué?

« Cierre: Evaluacion y retroalimentacion (SEP, ELEMENTOS DE LA PLANEACION
DIDACTICA Y EVALUACION Formativa en el Aula de los Aprendizajes Clave en el Marco
del Modelo Educativo 2017, 2017, pags. 33- 34)

1.3.3 Observacion y evaluacion
Esta investigacion va estrechamente relacionada con la observacién puesto que se

exploran las situaciones vividas en relacion con las competencias, es por eso que para
nosotros como docentes formadores es de suma importancia reconocer que nuestra

practica esta centrada en la ensefianza aprendizaje que desarrollan los alumnos.

La observacion es de suma importancia puesto que nos permite dar cuenta de las
necesidades de los alumnos, como es su interaccion durante el trabajo en clase, al igual
gue se valoran los avances que van obteniendo y esto permite al docente hacer algunas

adecuaciones a las intervenciones incluso retroalimentar la practica misma.
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Existen dos formas de observacién: la sistematica y la asistemética La observacion
sistematica el observador define previamente los propdsitos a observar; por ejemplo,
decide que observard a un alumno para conocer las estrategias que utiliza o las
respuestas que da ante una situacion determinada. La observacién asistematica, consiste
en que el observador registra la mayor cantidad de informacion posible de una situacion
de aprendizaje, sin focalizar algtn aspecto en particular; por ejemplo, se registra todo lo
gue sucedié durante la clase o en alguna situacion didactica. (SEP, Las estrategias y los

instrumentos de evaluacion desde el enfoque educativo, 2013, pag. 21).

Con base a lo anteriormente mencionado la observacion es la base fundamental para
gue podamos registrar aquellos datos que son clave para llevar a cabo una evaluacion
con los alumnos, asi como llegar a ser reflexivos al momento de realizar la evaluacién,
por ello es primordial emplear este tipo de observacion en momentos distintos durante

nuestra practica.

Por consecuente la evaluacion siempre va a ser una parte esencial del proceso educativo,
ya que nos permite obtener los resultados de los aprendizajes adquiridos por los alumnos,
asimismo nos permite fortalecer algunos de los propdsitos incluidos en nuestros planes
y programas de estudio, misma que permite al docente conocer las areas de oportunidad
la evolucién de los estudiantes.
La evaluacion es un proceso sistematico, formativo y permanente guiado por los
propositos y aprendizajes esperados de la asignatura. Permite que el docente sea
consciente de los logros de los estudiantes, sus avances, retrocesos y dificultades en el
desarrollo, lo que le permitira tomar decisiones sobre como retroalimentar, modificar su
planeacion o mejorar y diversificar estrategias (SEP, ELEMENTOS DE LA PLANEACION
DIDACTICA Y EVALUACION Formativa en el Aula de los Aprendizajes Clave en el Marco

del Modelo Educativo 2017, 2017, pag. 38).
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Una de las caracteristicas principales en el nivel preescolar en cuanto a evaluaciéon se
habla es que so6lo se puede hacer de modo cualitativo, se evalla el desempefio del

alumno durante las actividades, sus habilidades, competencias y progresos.

Para poder realizar una evaluacion se necesitan diversas técnicas e instrumentos que
sirven al docente para aportar aquello que dé cuenta del proceso favorecedor o no tan

favorable de los alumnos.

La observacion me ha permitido como docente evaluar a mis alumnos en diferentes
momentos, ejemplo de ello fue recuperar sus conocimientos previos al inicio de la
secuencia didactica durante el desarrollo permite observar su desempefio y durante el

cierre identificar lo aprendido, como resulté la actividad y que mejoras Podriamos realizar.

A continuacion, daré paso a describir algunas de las técnicas e instrumentos de valuacion

implementadas en el presente trabajo.
Guia de observacion

Guia de observacion La guia de observacion es un instrumento que se basa en una lista
de indicadores que pueden redactarse ya sea como afirmaciones o bien como preguntas,
gue orientan el trabajo de observacién dentro del aula, sefialando los aspectos que son
relevantes al observar. Esta guia puede utilizarse para observar las respuestas de los
alumnos en una actividad, durante una semana de trabajo, una secuencia didactica
completa o en alguno de sus tres momentos, durante un bimestre o en el transcurso del
ciclo escolar. (SEP, Las estrategias y los instrumentos de evaluacién desde el enfoque

educativo, 2013, pag. 22)

Con ayuda de este instrumento de evaluacion se podra dar cuenta de qué tanto funciono
la actividad, si les intereso a los alumnos, el desempefio que tienen durante la clase, los

logros adquiridos y qué es lo que hay que reforzar.

Diario de trabajo
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Es otro instrumento que elabora el docente para recopilar informacién, en el cual se
registra una narracion breve de la jornada y de los hechos o las circunstancias escolares
gue hayan influido en el desarrollo del trabajo. Se trata de registrar aquellos datos que
permitan reconstruir mentalmente la practica y reflexionar sobre ella (SEP, Las estrategias

y los instrumentos de evaluacion desde el enfoque educativo, 2013, pag. 35)

Se trata de una valoracién del trabajo realizado en el aula un ejercicio de reflexion que
me permitird rescatar la incidencia mas relevante de mi comportamiento y abordar mi
practica educativa, asi como el comportamiento o comentarios de los alumnos y lo que
hay que cambiar mejorar o eliminar. El diario de trabajo siempre ha sido la herramienta
mas valiosa de un docente por qué es una evidencia de la vida cotidiana una experiencia

de lo que realmente sucedio en el aula.
Rubrica

“La rabrica es un instrumento de evaluacion con base en una serie de indicadores que permiten
ubicar el grado de desarrollo de los conocimientos, las habilidades y actitudes o los valores, en
una escala determinada” (SEP, Las estrategias y los instrumentos de evaluacion desde el

enfoque educativo, 2013, pag. 52).

Este instrumento de valuacién es mas concreto al momento de calificar el desempefio de
los alumnos, es muy funcional este tipo de valuacion por qué da la oportunidad de

detectar en qué nivel de desempefio se encuentran los alumnos.

Desde mi punto de vista es prudente utilizar diferentes instrumentos y herramientas de
valuacién durante el proceso de ensefianza aprendizaje, ya que asi se obtendra la
informacion necesaria para verificar el progreso de los estudiantes, y si no parece
favorable también permite detectar las areas de oportunidad e implementar otras

estrategias para lograr el objetivo deseado.

1.3.4 Reflexiodn
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La metodologia empleada para abordar el plan de accion esta basada en la investigacion-
acciéon siendo asi que “el objetivo fundamental de la investigacion-accién consiste en
mejorar la practica en vez de generar conocimientos, la produccion y utilizacion del
conocimiento se subordina a este objetivo fundamental y esta condicionado por él” (Elliot
J., 1991, pag. 63). Es por esto que esta metodologia enfatiza al docente como
protagonista, ya que debe ser el responsable de reflexionar sobre la practica para

propiciar un buen ambiente de aprendizaje para los estudiantes.

De esta forma, se relaciona con los problemas que surgen en el aula, dia a dia, la
situacion actual, y el educador es un agente que puede ofrecer soluciones u otras
alternativas para eliminar el problema detectado.
La investigacion-accion perfecciona la practica mediante el desarrollo de las capacidades
de discriminacion y de juicio del profesional en situaciones concretas, complejas y
humanas. Unifica la investigacion de la practica y el desarrollo de las personas en su

ejercicio profesional (Elliot J., 1991, pag. 70)

De acuerdo con la propuesta del autor, esto es lo que se tiene de guia para poder abordar
la investigacién-accion en donde el primer paso a realizar es la identificacion del
problema, en un segundo instante es la panificacion, la ejecucion, la evaluacion y la
reflexion en la cual se decidira qué tan pertinentes y funcionales fueron las actividades

trabajadas en el aula de clases para la solucion a la problematica.
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CAPITULO 2. Desarrollo, reflexion y evaluacion

de la propuesta de mejora
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2.1 ANALISIS Y REFLEXION DEL PLAN DE ACCION
Este plan de accion se implementd como una propuesta para mejorar la practica docente

mediante mis competencias de la licenciatura, tomando en cuenta los rasgos del perfil de
egreso del nifio de nivel preescolar, cual es intervenciones se pretende establecer
diversas actividades que permiten a los alumnos lograr aprendizajes esperados para el

area de desarrollo personal y social de educacion socio emocional.

La practica educativa conlleva al docente formar un habito de cuestionar y reflexionar que
tan eficiente ha sido sus clases, planeaciones, los recursos e incluso la forma de guiar la
misma.
La formacion “partira de la practica” y “hara reflexionar sobre las practicas reales; esta
que tiene que “cuestionarlas y hacerlas explicitas con el fin de que salgan a la luz”. Los
maestro y formadores han adquirido sus conocimientos profesionales “sobre el terreno,
en accion por sus propios medios, a través de su experiencia”, y estos conocimientos les

parecen esenciales (Paquay, pag. 48).

Es por ello que el papel del docente es estar en un constante ejercicio de reflexién, con
la finalidad de realizar una transformacion de la practica educativa y asi poder alcanzar y
lograr los propdsitos esperados con nuestros estudiantes, este plan de accién pretende
ejecutar dicha consideraciébn para que a partir de este ejercicio se realicen las
modificaciones pertinentes, todo esto con la experiencia que se adquiere en el campo

laboral.

2.1.1 Descripcidon y analisis de la ejecucion del plan de accion

Secuencia de actividades

Para llevar a cabo esta propuesta de intervencion se hizo énfasis en una estrategia para
favorecer el aprendizaje de los alumnos de tercer grado mediante el juego los alumnos

lograron expresar e identificar diversas emociones que les permiten autorregularse.
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A continuacion, se muestra la planificacion de la situacion que se llevaron a cabo

retomando distintos aprendizajes esperados del area de desarrollo personal y social,

educacion socioemocional.

Situacion didactica 1

Area de Organizador | Organizador Aprendizaje Estrategia
desarrollo curricular 1 curricular 2 esperado de trabajo
personal y

social
Educacién Autorregulacién | Expresion de | « Dialoga para Juego
socioemocional las solucionar

emociones conflictos y
ponerse de
acuerdo para
realizar actividades

en equipo.

Situacion didactica “Rompecabezas”

Inicio

Presentar el video “Aprendamos a convivir”

Explicar que la convivencia sana es una relacion entre los miembros de una
comunidad

Una buena convivencia exige respeto mutuo y la aceptaciéon de otras opiniones y
estilos de vida

Mostrar una lamina con diversos comportamientos y cuestionar cuales creen que
sean buenos y cuél no

Desarrollo

Explicar que vamos a formar cuatro equipos diferentes y se reparten las piezas de
un rompecabezas para cada equipo. Lo que no se les dice a los nifios es que una
de esas piezas estd cambiada, es decir que una de las piezas del rompecabezas
gue cada equipo tiene no pertenece a ese rompecabezas, sino a otro que le

corresponde a otro equipo.
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Se presiona el cronémetro y se les dice a los nifios que empiecen a armar el
rompecabezas gigante entre ellos. En un momento (tarde o temprano) los nifios se
daran cuenta del “error” y empezaran a dialogar entre los diferentes grupos para
encontrar la pieza faltante.

Una vez armado cada rompecabezas se les puede preguntar a los nifios “cOmo se
han sentido con esta actividad” y como cree cada uno que ha aportado/colaborado
en el armado del rompecabezas.

Cierre

Realizar un intercambio de ideas sobre la importancia o si lograron convivir
sanamente con sus equipos y sus compafieros al realizar la busqueda de la pieza

faltante

Indicadores de evaluacion

PEStagadn! Dialoga para solucionar conflictos y logra ponerse de acuerdo para
trabajar en equipo

En proceso: Dialoga en equipo para lograr solucionar un conflicto

REGUIBIEEEEYEE Trabaja de manera individual sin considerar a sus compafieros de

equipo

Evidencias

Fotografias de la actividad

Descripcion e interpretacion

Esta situacion didactica se implement6 con la finalidad de que los alumnos participaran
creando un ambiente de convivencia favorable para lograr un trabajo de equipo, en el

cudl sean capaces de compartir y resolver conflictos.

La situaciéon planteo un rompecabezas por equipo, todos debian participar en el armado,
antes de comenzar con la actividad se les cuestiond sobre ¢Qué debian hacer para
lograrlo?, a lo que respondieron que trabajar en equipo, dentro de la actividad hubo una
variante que los alumnos desconocian, una pieza de cada rompecabezas no

correspondia al que tenian, debian interpretar donde creen que se encontraria.

37



Esta actividad permitié el acercamiento de los estudiantes a enfrentar retos y buscar la
manera de resolverlos, lo que yo como docente no esperaba es que no les gusta
compartir y en dos equipos se pelearon por tener todas las piezas para ellos solos, lo cual
creo un conflicto que ellos debieron resolver, expresando sus pensamientos y

sentimientos hacia lo que estaba sucediendo.

Javier: Yo no quiero compartir mis piezas

Maestra: ¢ Por qué?, ¢ Como van a lograr armarlo en equipo si no se dividen el trabajo?
Nayma: Si maestra debemos compartir

Javier: No quiero, son mias, las avienta, grita y pega

La reflexion de mi planificacion la aborde dentro de un guion de observacion, asimismo
considero que fue funcional ya que los alumnos estuvieron involucrados en todo momento
dentro del juego y asi es como pude observar y registrar aquellos inconvenientes que

ocurrieron durante dicha actividad.

En cuanto a la competencia por fortalecer, el disefio de una planeacion se vio favorecida
ya que los educandos tuvieron una actitud positiva y se motivaban al armar sus
rompecabezas, por ello el problema detectado se esta solucionado al iniciar con una
actividad que requiera del uso de resolucién de problemas y trabajo en equipo,
favoreciendo asi el desarrollo de la expresion en cada uno de los alumnos, realizando

una retroalimentacién de lo ocurrido al armar los rompecabezas.

Situacion didactica 2

Area de Organizador Organizador Aprendizaje Estrategia
desarrollo curricular 1 curricular 2 esperado de trabajo
personal y

social
Educacién Autoconocimiento | Autoestima * Reconocey | Juego
socioemocional expresa
caracteristicas
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personales: su
nombre, como
es fisicamente,
qué le gusta, qué
no le gusta, qué
se le facilita y
qué se le
dificulta.

Situacién didactica “Yo mismo”

Inicio

Sentados en circulo leer el cuento “monstruo rosa”, preguntar al finalizar ¢ Todos
somos iguales? ¢Es malo ser diferente? ¢Se parecen a alguien de sus
compairieros? ¢ Como son ustedes? Escuchar sus respuestas.

Con una instruccion impresa que dice “Pinta y condcete” explicar a los nifios lo que
van a aprender: hoy van a utilizar el arte para que se conozcan a si mismos, es
decir, van a representar cdmo son fisicamente (color de ojos, cabello, etc)
Desarrollo

Pedir que saquen su cuaderno y realizar la actividad “autorretrato” que consiste en
pintar con acuarelas y pincel, en el espacio correspondiente realizando su
representacion propia, posterior solicitar su participacion para compartir trabajo
diciendo caracteristicas de ellos.

Cierre

Cuestionar de manera oral a los nifios con las siguientes preguntas para recuperar
lo aprendido y realizado en el dia: ¢qué hicieron para conocerse a si mismos?

¢todos son iguales? ¢ Qué nos puede hacer Unicos? ¢ Qué hicieron?...

Indicadores de evaluacion

DESIAEaHs] Representa la imagen que tiene de si mismo mediante dibujo y pintura
y otros materiales

En proceso: Representa la imagen que tiene de si mismo mediante el dibujo y

pintura.
REGUBIEEEEYEE Representa la imagen que tiene de si mismo con ayuda.
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Evidencias

Fotografias de la actividad

Descripcion e interpretacion

Esta situacion didactica se plane6 e implemento para que los alumnos tuvieran otra forma
distinta de expresarse ante sus compafieros, esta vez abordando caracteristicas

principales de si mismos.

Para la realizacion de esta actividad se hizo uso del cuento “monstruo de colores” que
fungié como guia para que los alumnos identificaran que no todos somos iguales, se
rescataron algunas ideas del cuento ¢ Todos somos iguales? ¢Es malo ser diferente?
¢, Se parecen a alguien de sus compafieros? ¢Como son ustedes?, al compartir sus
respuestas los nifios llegamos a la conclusion de que todos somos diferentes no solo

fisicamente sino también mental y emocionalmente.

Posteriormente se guio el trabajo para que cada uno pudiera realizar una representacion
de si mismo que nos permitiera reconocer las diferencias entre cada uno, mismo que

algunos presentaron ante todos sus compafieros.

. Reconocer emociones y cuales tienen mayor intensidad en ellos.
. Compartir con otros sus necesidades; lo que les gusta y disgusta, y sus emociones.
. Hablar sobre como sus palabras y acciones pueden tener un efecto positivo o negativo

en ellos mismos y en otros.

. Aprender a usar algunas técnicas para contener acciones impulsivas.
. Hablar y razonar para resolver conflictos.
. Aprender a esperar su turno en diversos tipos de actividades y juegos. (SEP,

Aprendizajes Clave Para La Educacion Integral, 2017, pag.320)

Como lo marca a el libro de Aprendizajes Clave Para la Educacion Integral, es importante
el dialogo entre compafieros, para que aprendan a escuchar y comprender a sus demas
comparfieros en diversas situaciones que les permitan llegar a una autorregulacion y

autoconocimiento.
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Situacion didactica 3

Area de Organizador Organizador Aprendizaje Estrategia
desarrollo curricular 1 curricular 2 esperado de trabajo
personal y

social
Educacion Autoconocimiento | Autoestima * Reconocey | Juego
socioemocional expresa

caracteristicas
personales: su
nombre, como
es fisicamente,
qué le gusta, qué
no le gusta, qué
se le facilita y
qué se le

dificulta.

Situacién didactica “Mis emociones”

Inicio

Realizar con los nifios una lluvia de ideas mediante las preguntas ¢,Qué es lo que
mas me gusta hacer?, ¢ Qué no me gusta?, ¢ Cual es mi comida favorita?, ¢ Cémo
me siento hoy?

Pedir medio metro de papel craft a cada pequefio y explicar que saldremos y con
ayuda de otro compafiero vamos a marcar nuestra silueta en el papel

Desarrollo

Sacar sus recortes de las cosas que mas les gustan y las que mas les disgustan y
preguntar ¢ Por qué les gustan y porqué les disgustan?

Explicar que deberemos realizar en nuestra silueta con acuarelas o pintura los
dibujos de los que nos gusta y nos disgusta, asi como pintar nuestra cara, cabello y

todo lo que nos represente.




Pegar todas nuestras siluetas en el salon para que los pequefios que deseen pasen
a explicar porque lo hizo de tal manera

Cierre

Proporcionar la hoja de actividad “Todo sobre mi” y solicitar que en el peguen

algunos de sus recortes o bien realicen un dibujo segun se indique

Indicadores de evaluacion
PESIagan! Reconoce sus gustos y disgustos y es capaz de expresarlos
En proceso: Reconoce algunos de sus gustos y disgustos

REGUEIEIEBEEYEE Con ayuda reconoce y expresa algunos de sus gustos y
disgustos

Evidencias

Fotografias de la actividad

Descripcion e interpretacion

Esta actividad fue intencionada a que los alumnos compartieran con otros lo que les

gusta, les disgusta y sus emociones.

Inicié con una lluvia de ideas para dar pauta a que los nifios reconocieran lo que me
gusta, disgusta y la emocion que ese dia senti, para los pequefios fue funcional porque

pudieron participar reconociendo qué es lo que iban a hacer.

Posteriormente se les indico que trabajariamos con papel, pinturas, gises, crayolas y esto
les entusiasmo mucho, salimos al patio y sobre su papel marcaron su silueta, para ello
trabajaron en equipo para ayudar a otro compafiero a marcar su silueta y viceversa, una
vez lista su silueta dentro de ella dibujaron las cosas que mas, les gustan, las que no,

gue los hace felices, que los pone tristes, que los asusta y realizar su rostro.

Para seguir con la actividad con ayuda de una caja magica que contenia papeles con los
nombres de los alumnos, el que salia debia pasar al frente a expresarnos qué es lo que
habia dibujado en su silueta, al principio se mostraban timidos para dar su explicacion,

pero ya que habian pasado algunos, fue mas fluido y me permitié rescatar contenidos
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clave para saber si se habia logrado compartir con otros los demas sus necesidades; lo

que les gusta, disgusta, y algunas emociones.

Finalmente, a través de una hoja de trabajo les pedi que con sus recortes o dibujos fueran
colocando informacién sobre ellos, por ejemplo; vacaciones favoritas, lugar en el que mas
le gusta estar, color favorito, animal favorito, con quién le gusta estar, etc. Asi fuimos
realizando la hoja para al final poder realizar en el pizarron un recuento de si habia

quienes compartian gustos, disgustos, miedos, etc.

Considero que esta actividad fue funcional en la medida en que capté y mantuvo
constantemente la atencién del estudiante, el aprender de los demas tuvo un impacto

relevante en el desarrollo de la situaciéon didactica,

fue un reto para aquellos nifios que estan en un nivel de desempefio no tan favorable, ya
que permitid6 que expresaran un poco de sus gustos, lo que logré pudieran tener un

avance bastante considerable.

En cuanto al aprendizaje esperado, obviamente este es un proceso que se va
realizando con el tiempo, pero esta situacion de ensefianza refleja que los nifios son
muy capaces cuando tienen un espacio para jugar, puedo decir que se vio un logro con

aquellos alumnos que presentan areas de oportunidad.

Situacion didactica 4

Area de Organizador Organizador Aprendizaje Estrategia
desarrollo curricular 1 curricular 2 esperado de trabajo
personal y

social
Educacién Autoconocimiento | Autoestima * Reconocey | Juego
socioemocional expresa
caracteristicas
personales: su
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nombre, como
es fisicamente,
qué le gusta, qué
no le gusta, qué
se le facilita y
queé se le

dificulta.

Situacion didactica “”

Inicio

Por medio del juego de la papa caliente, a quien le toque deberd mencionar alguna
caracteristica suya.

Mencionar a los alumnos que el dia de hoy vamos a conocer a mi alumno favorito
Desarrollo

Por medio de una caja con un espejo dentro, cuestionar: ¢Creen gque tengo un
alumno favorito?, ¢Quién creen que sea?, ¢Por qué creen que sea ella o él?,
mencionar a los alumnos que uno por uno pasara a conocer a mi alumno favorito.
Nadie podra decir nada hasta que todos sus compafieros hayan pasado.
Proporcionar a cada alumno plastilina para que pueda modelar a mi alumno favorito,
dejar la caja con el espejo en el centro para que los alumnos puedan ver como es
mi alumno favorito

Cierre

En su libro “Mi album” en la pagina 23, los alumnos deberan realizar su autorretrato

Indicadores de evaluacion

DESIagas! Reconoce caracteristicas personales y es capaz de expresarlos

En proceso: Reconoce algunas de sus caracteristicas personales y las expresa
REGUBIEIENOYE] Con ayuda reconoce y expresa algunas de sus caracteristicas

personales

Evidencias

Fotografias de la actividad
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Descripcion e interpretacion

Esta actividad fue realizada para lograr alcanzar el autoconocimiento en los nifios, mismo

gue como no los menciona aprendizajes clave permite a los nifios:
» Compartir intereses personales y opiniones con sus compafieros y educadora.
* Hablar de si mismo, su familia y sus vecinos.
* Describirse a si mismo destacando cualidades y fortalezas.

* Proponer juegos y actividades que les gustan y en los que se consideran buenos. (SEP,

Aprendizajes Clave Para La Educacion Integral, 2017, pag.319)

Comenzamos la actividad jugando a la papa caliente, quien tenia la papa debia
mencionar una caracteristica propia, comenzar realizando este juego permitio a los nifios
dar apertura a conocerse a si mismos, una vez terminado el juego de la papa caliente,
les mencioné que conoceriamos a mi alumno favorito, cosa que causo revuelo entre los

alumnos;

Nayma: Maestra ¢, apoco tienes un alumno favorito?
Nicol: Ya dinos quién es

Todos: jSi!, dinos quién es

Maestra: Ahorita lo van a conocer

Continuamos sacando una caja y creando incertidumbre al no saber que hay en ella,
antes de abrir la caja les expliqué que uno a uno debian pasar y observar quién es mi
alumno favorito, pero no podian decir que habia dentro de la caja hasta que todos
pasaran y asi uno a uno fueron pasando, hasta que al final les pregunté ¢ entonces quién
es mi alumno favorito?, gritando contestaron somos todos. Continuamos con la
elaboracion de moldeado en plastilina donde debian hacerse a si mismos sin omitir

ningun detalle.
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Los alumnos mostraron interés por la actividad ya que les causo incertidumbre desde el
inicio, permitiendo que la actividad fuera favorecedora y les permitira resaltar

caracteristicas propias a cada uno.

2.1.2 Pertinencia y consistencia de la propuesta

El comportamiento de los estudiantes, incluidos los nifios y adolescentes, es una
preocupacion constante para los docentes, administradores y la comunidad educativa
en general. La buena disciplina ha sido un pilar fundamental en el desarrollo de los
estudiantes durante muchos afos, especialmente en la educacion primaria y
secundaria. Sin embargo, la nueva generaciéon de estudiantes ha cambiado y la gente
piensa que hoy no tienen habilidades sociales y emocionales que les permitan
demostrar un buen comportamiento dentro y fuera de la escuela. Esta situacion no es
nueva, y este fenomeno puede ser la falta de habilidades de autorregulacion y
autoconocimiento de los estudiantes; habilidades que les permiten manejar y controlar
sus emociones, pensamientos y comportamiento.
Asi pues, Fernandez, Palmero y Teruel (2009) resaltan la importancia del desarrollo socio
afectivo en las escuelas afirmando que:
La Escuela ensefa a pensar, pero no ensefia a sentir. La paz mundial no depende
de las matematicas ni de la quimica, sino de una actitud nueva y mas amplia hacia
la vida afectiva, por lo que es necesario prestar atencion a la vida emocional y a
los conflictos que pueblan nuestro inconsciente, y que por ello necesitamos

corazones, no solo cabezas en la escuela. (p. 3).

2.1.3 Enfoques curriculares

De acuerdo con el plan de estudios Aprendizajes Clave para la Educacion Integral 2017,
el perfil de egreso que se pretende lograr al finalizar la educacién preescolar consta de
11 ambitos de los cuales en el que esta centrado este trabajo estad enfocado al area de
desarrollo educacion socioemocional pretendiendo desarrollar lo siguiente “ldentifica sus

cualidades y reconoce las de otros. Muestra autonomia al proponer estrategias para jugar
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y aprender de manera individual y en grupo. Experimenta satisfaccion al cumplir sus

objetivos” (SEP, Aprendizajes Clave Para La Educacion Integral, 2017, pag. 26)

Es por ello que las situaciones didacticas aplicadas con los alumnos de tercer grado grupo
A, estan centradas en los aprendizajes esperados que se ligan con el perfil de egreso
gue se espera alcancen en su totalidad.

En este plan de investigacion — accién se realiz6 una seleccion de aprendizajes
esperados, que permiten la formacién de los alumnos de preescolar para lograr alcanzar

el perfil de egreso, los cuales son:

e Dialoga para solucionar conflictos y ponerse de acuerdo para realizar actividades
en equipo.
e Reconoce y expresa caracteristicas personales: su nombre, como es fisicamente,

qué le gusta, qué no le gusta, qué se le facilita y qué se le dificulta.

Estos dos aprendizajes esperados me fueron muy Gtiles ya que permitieron desarrollar
en los nifios el autoconocimiento y autorregulacion ante situaciones que demandaran
algun conflicto y asi poder dar una solucion poniéndose de acurdo con sus demas
compafieros, en actividades donde se tuvo presente el juego simbdlico, asi como también

material que fuera atractivo para los educandos.

Este hincapié que se hace sobre el area de desarrollo personal y social ya mencionada
es derivado de un area de oportunidad detectada a través del diagnéstico, el cual arrojé
gue las conductas que presentadas por los pequefios en algunas ocasiones son
descontroladas pues les cuesta regular sus comentarios, actitudes y expresiones, asi

como segquir las indicaciones.

Cabe mencionar que las evidencias dentro de cada actividad juegan un papel muy
importante, ya que gracias a éstas se puede realizar una evaluacion que permita dar
cuenta del logro alcanzado por cada alumno, misma que se logré con ayuda de los

diversos instrumentos, en este caso, guion de observacién, diario de trabajo y rubricas.
2.1.4 Competencias
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Para elaborar el presente informe de practicas profesionales fue necesario realizar una
valoracion personal de competencias genéricas y profesionales requeridas en la
licenciatura, dicha valoracién permitié detectar aquellas que no se han visto del todo
favorecidas, por lo que fue esencial trabajar en ellas abordandolas en este trabajo, dicho

asi procedo a mencionar las mismas.

De acuerdo con el perfil de egreso la Secretaria de Educacion Publica (2018) indica en
su acuerdo 14/07/18, las competencias genéricas y profesionales; definiendo lo que el
egresado de la Licenciatura en Educacion Preescolar debera ser capaz de realizar, las

cuales son:
Competencias profesionales:

. Disefla  planeaciones aplicando sus conocimientos  curriculares,
psicopedagdgicos, disciplinares, didacticos y tecnoldgicos para propiciar
espacios de aprendizaje incluyentes que respondan a las necesidades de todos

los alumnos en el marco del plan y programas de estudio.

Ya mencionada la competencia que con este trabajo se pretendioé favorecer con cada
actividad realizada, abriendo asi un espacio de andlisis, reflexion y aprendizaje, para dar
solucion al problema detectado dentro del aula de clases, la competencia del disefio de
planeaciones si se vio favorecida, pero no lograda al cien por ciento, puesto que en
algunas ocasiones no salia todo de acuerdo a lo planeado. Sin embargo, esto permite
crear un espacio de reflexidbn hacia mi practica educativa para detectar lo que fue

funcional y lo que no tanto.

Finalmente puedo decir que fue un proceso en el cual se llevo a cabo un trabajo constante
para la mejora de la competencia, es por ello que puedo decir que dentro de mi formacion
docente se vio un cambio en donde hubo adquisicién de experiencia que antes me hacia

falta y que me permiti6 mejorar mi practica educativa.
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2.1.5 Secuencia de actividades

En este apartado se hace una descripcion de manera general de las actividades
implementadas dentro de la investigacion-accion con los alumnos de tercer grado de nivel

preescolar, asimismo se describe los recursos que fueron utilizados para la ejecucion de

estas.
N.P | Fecha Tiempo Actividad Recursos Evaluacion | Evidencias/Productos
1 | 15de Video Guion de
febrero 40 “Rompec | “Aprendam | observacion Fotografias
de 2023 | minutos abezas” | osa (para
convivir” rescatar
aspectos
Rompecab especificos
ezas de la
grandes actividad).
Cronémetro

Esta actividad estuvo intencionada para crear un reto en los alumnos en donde lograran
trabajar en equipo para resolver un conflicto, para esto ultice rompecabezas grandes de
madera, un reloj de arena, primero formamos cuatro equipos de trabajo después les
reparti un rompecabezas por equipo, se dio tiempo para que los pudieran observar antes

de quitar las piezas para armarlo.

Comenzaron a voltear el rompecabezas para que las piezas quedaran sobre la mesa y
comenzar con el armado, contamos tres y dimos vuelta al reloj de arena para que
comenzara el tiempo determinado a la actividad, comenzaron con el armado y yo pasé
mesa por mesa a quitar una de sus piezas Yy llevarla a otro equipo sin que se dieran

cuenta, armaron los rompecabezas y solucionaron el conflicto de la pieza perdida.
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Finalmente regresamos a nuestros lugares y realizamos un conversatorio sobre como se
sintieron ante esta actividad, como solucionaron el conflicto, si lograron trabajar en quipo
0 no y asi varios alumnos compartieron su experiencia, permitiendo ver que tan util fue la

actividad para el logro del aprendizaje.

El instrumento de evaluacion abordado fue el guion de observacion, donde se registré lo

mas relevante de la situacion didactica, para después proceder a analizar que tal

funcional fue o que cambios o0 mejoras se deberian realizar.

N.P | Fecha Tiempo | Actividad Recursos Evaluacion Evidencias/ Productos
2 |10 “Yo Lamina del Diario de
marzo 40 mismo” cuento trabajo. (en Fotografias
de 2023 | minutos “monstruo el cual se
rosa’ registrara lo
Autorretrato mas
Pizarron relevante
Presentacio durante la
n actividad).
Rubrica
(para
identificar el
nivel del
logro de
desempefio
del nifio)

Esta actividad fue disefiada con el propdsito de que cada alumno lograra reconocer y
expresar coOmo son, para ello inicié con la lectura del cuento “monstruo rosa”, donde se
aborda que no todos somos iguales y eso no esta mal, al finalizar el cuento algunos
alumnos dieron su participacion expresando lo que pensaban acerca del cuento que

escucharon.

Posteriormente se explicé qué es un autorretrato y se dio la indicacién de realizar uno

con acuarelas, crayones o el material que mas les gustara, finalmente realizaron una
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presentacion ante sus demas comparieros, donde explicaban su autorretrato diciendo

como eran.

La evaluacion que se llevo a cabo para esta actividad fue una rubrica que me permitié
obtener evidencia para valorar el desempefio de los alumnos, también se hizo uso del

diario de la educadora donde se rescataron aspectos fundamentales de la actividad.

N.P | Fecha Tiempo Actividad Recursos Evaluacion | Evidencias/Productos

3 |23 “Mis Papel craft
marzo 40 emocion Plumones Diario de Fotografia

de 2023 | minutos es” trabajo

Recortes

Acuarelas
Crayolas
Pintura
Hoja de

actividad

En esta tercera actividad se retoma el autoconocimiento que les permite a los pequefios

expresarse al compartir algunos de sus gustos, disgustos, miedos, emociones, etc.

Se dio inicio con una lluvia de ideas para adentrarlos a la actividad, seguido de ello se les
indic6 que trabajariamos con papel, pinturas, gises, crayolas y esto les entusiasmo
mucho, salimos al patio y sobre su papel marcaron su silueta, para ello trabajaron en
equipo para ayudar a otro compafero a marcar su silueta y viceversa, una vez lista su
silueta dentro de ella dibujaron las cosas que mas, les gustan, las que no, que los hace
felices, que los pone tristes, que los asusta y realizar su rostro, con ayuda de papelitos

los alumnos pasaron a explicar sus trabajos frente a sus compafieros.

Finalmente, se les repartid una hoja de trabajo donde con recortes o dibujos fueran
colocando informacion sobre ellos, por ejemplo; vacaciones favoritas, lugar en el que mas
le gusta estar, color favorito, animal favorito, con quién le gusta estar, etc. Para la
evaluacion se hizo uso nuevamente del diario de trabajo en donde se registraron aspectos

relevantes de la actividad.
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N.P | Fecha Tiempo Actividad Recursos Evaluacion | Evidencias/Productos
4 | 17 abril “Mi Pelota Rubrica
de 2023 40 alumno Silueta (para Fotografia
minutos favorito” Caja con identificar el
espejo nivel del
Plastilina logro de
Libro “Mi desempefio
album” del nifio)

Para esta situacion didactica los alumnos se

modelaron con plastilina, abrimos la

actividad con el tradicional juego de la papa caliente, para recordar caracteristicas de

cada uno.

Expliqué las consignas para poder realizar la actividad de mi alumno favorito, donde se

utilizé una caja decorada con un espejo dentro para la actividad mi alumno favorito, esta

actividad fue para que cada alumno reconociera y compartiera lo valioso que es y las

emociones que sintié al observarse en el espejo.

Para finalizar cada alumno realizo un dibujo que la actividad y como se sintieron en su

libro mi album, para el momento de evaluacion se hizo uso de una rabrica para registrar

e identificar el nivel de logro de los alumnos.
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2.1.6 Procedimientos de seguimiento y evaluacién de la propuesta de
mejora

La evaluacion es un proceso sistematico, formativo y permanente guiado por los
propésitos y aprendizajes esperados de la asignatura. Permite que el docente sea
consciente de los logros de los estudiantes, sus avances, retrocesos y dificultades en el
desarrollo, lo que le permitird tomar decisiones sobre como retroalimentar, modificar su
planeacion o mejorar y diversificar estrategias (SEP, ELEMENTOS DE LA PLANEACION
DIDACTICA Y EVALUACION Formativa en el Aula de los Aprendizajes Clave en el Marco
del Modelo Educativo 2017, 2017, pag. 38)

Como bien lo menciona la anterior cita, la evaluacion es de suma importancia dentro de
la practica educativa, puesto que a través de esta el docente puede dar cuenta de los
aprendizajes alcanzados, las &reas de oportunidad, las situaciones didacticas que se
pueden mejorar, etc. En el presente informe se emplearon diversos tipos de evaluacion,

como; diario de trabajo, rubrica, guion de observacion y hojas didacticas.

Dichos instrumentos me permitieron valorar los avances de los alumnos en cuanto a los
aprendizajes esperados seleccionados, pero también sirvid para dar cuenta de si mi

practica educativa fue funcional o no.

La rabrica en el nivel preescolar se cuestiona que tan pertinente es el hacer uso de ella,
sin embargo, considero que depende de cédmo se utilice, este instrumento en lo personal
me fue funcional para realizar una interpretacién sobre el nivel de logro de cada alumno,

de acuerdo a su desempefio en cada actividad realizada (Ver anexo 1).

La guia de observacion nos permite como docentes dejar al alumno ser autbnomo e ir
observando y registrando su desempefio concreto durante el desarrollo de cada
actividad, para asi poder valorar el avance y que tan funcional fue la situacion didactica

(Ver anexo 2).

El diario de trabajo me ayudo para evaluar de una manera mas general el desempefio en

las actividades, permitiendo escribir lo mas destacado ya sea positivo o negativo, asi
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mismo el diario permite realizar una reflexion personal para saber si la practica esta

siendo funcional o no.

Para finalizar me permito decir que emplear distintos instrumentos de evaluacion es de
mucha ayuda para nosotros como docentes, ya que cada uno tiene diferentes aspectos
que permiten saber el avance de los alumnos. Con ayuda de la investigacién — accion fue
que se puedo ir modificando o buscando nuevas alternativas para crear actividades

atractivas en donde los alumnos pudieran involucrarse y aprender jugando.
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2.2 CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Este apartado esta constituido por ejercicios de analisis de reflexion sobre el plan de
accion, donde podemos identificar los aspectos que se vieron beneficiados y los que hay
gue seguir mejorando, sin dejar de lado las competencias que se vieron desarrolladas
tanto en los alumnos como en la docente en formacion, las situaciones didacticas y las

estrategias para favorecer el aprendizaje.

2.2.1 Conclusiones

Este informe de préacticas profesionales, logro el objetivo de minimizar el problema
detectado con el grupo de tercer grado grupo A sobre las conductas que presentaban al

inicio, donde no se podian expresar, debido a la falta de autorregulacion.

En este proyecto se ejecutd la metodologia plan de accion donde se reflexion6 sobre qué
se podia hacer para mejorar la practica educativa para que los alumnos pudieran tener
una buena interaccion entre ellos y pudieran lograr expresarse y alcanzar los
aprendizajes esperados para el area de desarrollo personal y social, educacién

socioemocional.

La etapa de preescolar es fundamental para la formacién de los alumnos en un futuro,
por ello realizar actividades innovadoras que permitieran ver a la educacion
socioemocional desde un punto de vista distinto, en donde podemos adquirir bases para
gue los alumnos obtengan confianza en si mismos, resolver situaciones y conflictos, de

manera autonoma regulando la manera en como actuan.

Finalmente, de manera personal el presente trabajo me ayudd a fortalecer las
competencias donde se presentaba area de oportunidad, pues al dar posible solucién a
la problematica detectada se puede decir que puedo enfrentar y erradicar obstaculos que

se presenten y estén a mi alcance en mi practica educativa.
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ANEXOS



ANEXO 1

e APRENDIZAJE ESPERADO:
Reconoce y expresa
caracteristicas personales: su
nombre, cdmo es fisicamente,
gué le gusta, qué no le gusta,
qué se le facilita y qué se le
dificulta.

AREA DE DESARROLLO
PERSONAL:

EDUCACION SOCIEMOCIONAL
SITUACION DIDACTICA:

“YO MISMO”
FECHA: 10/03/2023

NIVELES DE DESEMPENO

Destacado: | En
Representa
la imagen
gue tiene de | Representa
si  mismo

proceso.

mediante la  imagen
dibujo y | que tiene
pintura vy .
otros de sl
materiales mismo
mediante el
dibujo y
pintura.

Requiere
apoyo:
Representa
la imagen
que tiene
de si
mismo con
ayuda.

NOMBRE DEL ALUMNO: Nayma Giselle

Guadarrama Carbajal

INTERPRETACION

La alumna se encuentra en el nivel
destacado ya que representa totalmente
la imagen que tiene de si misma, logrando

utilizar diversos recursos

Evaluaciéon a una alumna mediante una rubrica en la cual se describe el nivel de

desempenio en la actividad “Yo mismo”.
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ANEXO 2

Guia de observacion

Grupo:

30 “A”

Fecha de observacion:

15/02/ 2023

Alumno:

Javier Alejandro Lara Valdés

para realizar actividades en equipo.

Aprendizaje esperado: * Dialoga para solucionar conflictos y ponerse de acuerdo

Aspectos a observar:
1. ¢Le resultd interesante el juego?
2. ¢La actividad fue compleja o sin
algun reto?
3. ¢Cémo fue su desempefio al

solucionar conflictos?

Registro:
El alumno mostré interés por la

actividad, pero al momento de
compartir con su equipo se trond
molesto por no querer compartir con
sus comparieros, se le explicé que era
un trabajo en equipo y para lograrlo
debian trabajar juntos a lo cual se enoj6
y avento las piezas del rompecabezas
al suelo, después de un rato logro
comprender que todos juntos podian

trabajar muy bien.

Evaluacion de un alumno con ayuda de guia de observacion durante la actividad

‘Rompecabezas”.
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ANEXO 3

DESCRIPCION

REFLEXION

e Fecha: 23 de marzo del 2023
Area de desarrollo personal y social:
Educacién socioemocional
Aprendizaje esperado:
caracteristicas

Reconoce y expresa

personales: su nombre, cOmMo es
fisicamente, qué le gusta, qué no le gusta,

gué se le facilita y qué se le dificulta.

Inicié con una lluvia de ideas para dar pauta
a que los niflos reconocieran lo que me
gusta, disgusta y la emocién que ese dia
senti, para los pequefios fue funcional
porque pudieron participar reconociendo
gué es lo que iban a hacer.
Posteriormente se les indic6 que
trabajariamos con papel, pinturas, gises,
crayolas y esto les entusiasmo mucho,
salimos al patio y sobre su papel marcaron
su silueta, para ello trabajaron en equipo
para ayudar a otro comparfiero a marcar su
silueta y viceversa, una vez lista su silueta
dentro de ella dibujaron las cosas que mas,
les gustan, las que no, que los hace felices,
gue los pone tristes, que los asusta y
realizar su rostro.

Para seguir con la actividad con ayuda de
una caja magica que contenia papeles con
los nombres de los alumnos, el que salia
debia pasar al frente a expresarnos qué es

lo que habia dibujado en su silueta, al

En general los alumnos mostraron interés por
la actividad, trabajar en duplas les beneficio
bastante, aunque al momento de dibujar
dentro de su silueta se mostraron muy
motivados por el uso de diversos materiales,
les gusta trabajar al aire libre y recostarse en
el piso.

Al momento de explicar su trabajo a sus
compafieros se mostraron timidos al inicio,
pero ya después participaron y lograron

expresarse frente a sus demas comparieros.
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principio se mostraban timidos para dar su
explicacién, pero ya que habian pasado
algunos, fue mas fluido y me permitid
rescatar contenidos clave para saber si se
habia logrado compartir con otros los
demas sus necesidades; lo que les gusta,

disgusta, y algunas emociones.

Diario de trabajo realizado durante la actividad “Mis emociones”, donde se registran los

sucesos ocurridos durante la mafana de trabajo.

A continuacién, se anexan fotos de las evidencias durante las actividades

emple:

Fotografia 1. Autorretrato de una alumna realizado en la actividad “Yo mismo”
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Fotografia 2. Alumnos realizando la actividad “Mis emociones”
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Fotografia 3. Evidencia de la actividad “Mis emociones”
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Fotografia 4. Evidencia de la actividad “Mi alumno favorito”
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