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RESUMEN

Este documento de investigacion se centra en reconocer y valorar el impacto
que tiene trabajar las habilidades socioemocionales con alumnos de
educacion primaria, desde el abordaje tedrico y construccion de actividades
vinculadas a las dinamicas escolares que permitan integrar la motivacion para
la formacion académica. La tesis esta construida y organizada en cinco
capitulos, en los cuales se puede encontrar los valores mas sobresalientes de
la probleméticas asociadas a la falta de desarrollo de las HSE, es decir a los
niveles de autoconocimiento, autorregulacion, autonomia, empatia, Yy
colaboracion que los estudiantes tiene que adquirir para fortalecer un
aprendizaje integral, que corresponde a formar herramientas necesarias para
su desarrollo, en este caso en la dimension socioemocional.

Las HSE son competencias para la vida, integradas a partir del entorno que
rodea a la persona es por ello que actualmente se incorpora al espacio
educativo como una alternativa a las demandas sociales, dandole un enfoque
humanista que reoriente los contenidos y la formacion a través de valores
estos segun SEP (2017) los principales son: el respeto, la dignidad humana,
la diversidad cultural, igualdad de derechos, solidaridad, justicia vy
responsabilidad compartida del futuro. Convirtiendo este planteamiento como
una alternativa transformadora donde ya no solo se plantean ambientes que
favorezcan los procesos cognitivos y motrices si no también emocionales.

La importancia de favorecer las emociones en el aula educativas es reconocer
que para lograr un aprendizaje no depende Unicamente de los procesos
intelectuales sino de otro factor como habilidades, actitudes, destrezas y
valores, ya lo describe Therer (1998), (citado por Garcia 2012), "cuando se
conoce como aprenden los y las estudiantes es que el esfuerzo de la
ensefianza podria tener algun efecto positivo, este aprender no depende
unicamente de las capacidades cognitivas de los y las educandos, sino de sus
disposiciones emocionales” (p.15). Dejando claro que las herramientas que el

docente utiliza para generar los espacios de socializacion y ensefianza, tiene



que depender de factores como: sus interese, entorno contextual, los
procesos mentales es decir qué y como aprende, fisicos, estilo de aprendizaje
y las HSE del estudiante.

Otro factor de relevancia son las investigaciones realizadas por la
Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémico (OCDE) (2015,
citado por la SEP, 2017) donde menciona que la educacién socioemocional
favorece a que los estudiantes establezcan metas y socialicen de manera
asertiva, prevé de herramientas vinculadas al éxito personal, previene
conductas de riesgo y mejora la integracion y participacion social. La
apreciacion del desarrollo de HSE van encaminadas a brindar instrumentos
internos que le permitan al discente establece una alternativa de solucién a
cada situacion problematica que se le presente durante su vida, manteniendo

la calma, autogenerando el sentido de perseverancia y motivacion.



INTRODUCCION

La presente tesis denominada Desarrollo de habilidades
socioemocionales para favorecer el aprendizaje en los alumnos de
Cuarto Grado de educacion primaria, tiene como objetivo conocer la
influencia de la adquisicion de las HSE por medio de revision y
recuperacion de informacion de fuentes teodricas, registro mediante
instrumentos como guias de observacion, cuestionarios y creacion de
ambientes emocionales desde estrategias con vinculacion a contenidos
curriculares, que presentan un sustento a los resultados que se
extrajeron de la poblacion que corresponden al estudio, con el fin de
afirmar o refutar las hipotesis construidas.

En el Capitulo | se expone el “Planteamiento del problema” donde se
establecen, las principales situaciones y razones para crear el espacio
de estudio, como medida de deteccion e implementacion de alternativas
que den respuesta a las areas de oportunidad dentro del desarrollo de
HSE ubicadas en la Escuela Primaria Hermenegildo Galena en
especifico con el Grupo de Cuarto grado, detallando los objetivos, los
alcances o beneficios y la justificacion.

Dentro de Capitulo Il, denominado como Marco teérico Rivera (2003) lo
describe como lo que ubica o enmarca el tema objeto de la investigacion
de acuerdo a las teorias existentes, precisando las corrientes de los
autores mas sobresalientes sobre la temética. Es decir es la
construccion de un esquema organizado de aportaciones tedricas que
expongan conceptos base, antecedentes e ideas claves que apoyen el
trabajo.

El Capitulo Il Marco metodoldégico demanda la construcciéon de un
proceso que dara sentido y aportara los instrumentos adecuados para el
acopio de la informacion, entonces sera la agrupacion y delimitacion de
técnicas. Este trabajo mantiene una naturaleza metodoldgica cualitativa,

es decir que parte de las caracteristicas no cuantificables, responde a un



disefio de investigacion- accion donde el investigador se encuentra
dentro del espacio de estudio y aporta acciones para lograr los objetivos,
en especifico las técnicas se distribuyeron en tres partes, la aplicacion
de una guia de observacion para delimitar las problematicas presentes,
asi como fungir como una parte diagnéstica y de seguimiento, posterior
a ello la aplicacion de estrategias para el cumplimiento de las tesis
centrales y por ultimo el uso de cuestionarios dirigido a padres de familia,
alumnos y docentes.

En cuanto al Capitulo IV Andlisis e interpretacién de informacion este
apartado consiste en la organizacién y examinacion de los datos mas
distintivos que den respuesta al propdsito principal, permite la
descripcion, identificacion de relacidn entre las variables y categorias asi
como generar una conclusion en base a los instrumentos aplicados, el
marco referencial y la hipotesis principal.

Finalmente el Capitulo V, Conclusiones, Recomendaciones,
Sugerencias y Futuras Lineas de Investigacion especifica de manera
clara la validez e impacto de la investigacion, mediante la comprobacion
de los objetivos, también proyecta los consejos que se pueden aportar
en materia educativa e identifica las investigaciones que pueden aportar

un sustento de crecimiento tedérico



CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Autores como Bisquerra (2011) consideran que las habilidades
socioemaocionales inician desde el proceso de gestacion, es decir con los
sentimientos transferidos por la madre, posterior a ello se continua con
un desarrollo gradual segun el entorno, familiar y social del individuo,
pero asimismo menciona que las HSE tiene que ser bajo “la intervencion
de la educacion formal que asegurara que esta llegue a toda la
poblacién” (p.16) postulando a la escuela como la pieza clave para
difundir el tema. Noddings (2003) (citado por Bisquerra 2011, p17.)
establece que dentro de los espacios educativos se tiene que asumir mas
funciones de preparacion para la vida y no solo para habilidades
economicas.

Para la SEP (2017) las HSE se definen como:

Herramientas mediante las cuales las personas pueden entender y

regular las emociones; establecer y alcanzar metas positivas; sentir y

mostrar empatia hacia los demas; establecer y mantener relaciones

positivas; y tomar decisiones responsablemente. (p.522)

Estas tienen que ser habilidades personales y sociales ya que describe la
forma de actuar ante la sociedad y la responsabilidad propia. Es por ello que
otras instituciones como la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo
Econdmico describe que los agentes educativos tiene que ser los encargados
de precisar un espacio emocional que apoye la vision futura del estudiante,
también describe de manera textual que:

Las habilidades socioemocionales se desarrollan mediante

experiencias formales e informales de aprendizaje, asi, a través

de la socializacion con pares y adultos significativos, dadas ciertas



condiciones de dichos contextos de sociabilidad, las personas
pueden adquirir grandes beneficios para la vida en sociedad.
OCDE (2015)
Entonces el desarrollo de las HSE requieren de tres acompafiamientos
que seran clave para el logro personal, ambiente familiar, que se postula
como los primeros acercamientos emocionales, el entorno social que
permite el aprendizaje mediante la socializacion y los procesos formales
gue los espacios dirigidos por la escuela.
Por su parte Greeberg (2000) (citado por Vivas 2003) sostiene que la
ensefianza de las habilidades necesarias para la educacién socioemocionales
necesitan de la intervencion de los centro formativos y las familias, con el
objetivo de fomentar entornos emocionales, dentro del aula mediante el
autoconocimiento y valoracién de los demas, a la par de los intelectuales y
fisicos manteniendo un equilibrio que permitira un desarrollo de competencias
para la vida.
Ya Goleman en (1996) propone como una posible solucién a los problemas
sociales integrando una nueva visiéon acerca del papel que deben desempefiar
las escuelas en la educacion integral del estudiante, reconciliando en las aulas
emocién y cognicién. Y este debe ser el planteamiento que se tiene que
mantener en el binomio ensefianza y aprendizaje, mantener una mentalidad
de innovacion y de reconocimiento de cambios que demandan nuevas
metodologias, ya Bisquerra (2003) denomina “La educacion emocional como
una innovacién educativa que se justifica en las necesidades sociales” (p.8).
Y actualmente es denominada como educacién socioemocional guardando la
estrecha relacion de tres fenOmenos los contenidos intelectuales, las
emociones y la sociedad.
La educacion socioemocional se puede proyectar como la posibilidad latente
del individuo a reconocer y autorregular sus propias emociones, generar
conciencia y respeto sobre las emociones de los demas, gestionar la

comunicacion asertiva y empatica en sus practicas sociales y aprender a
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colaborar con los otros favoreciendo las relaciones interpersonales. Las
emociones mantiene una estrecha relacion con los procesos adaptativos a
nivel cognitivo y social, en la situaciones de conducta que se presentan para
expresas ante los fendmenos de interaccion, por lo tanto para Bericat (2000),
(citada por Alvarez 2020) describe que “la naturaleza de las emociones esta
condicionada a la naturaleza social” (p.150)

Dicha investigacion esta orientada a construir una alternativa a las
problematicas observadas dentro del campo de estudio que guardan estrecha
relacién a lo rescatado por Alvarez (2020) quién analiza que en los afios
actuales prevalecen e incrementan problemas de violencia, ansiedad,
depresion de manera especifica la violencia escolar y las conductas de riesgo
en niflos de educacion primaria. Las especificaciones de trabajo es el analisis
de las HSE en los estudiantes, también es importante examinar e impartir una
prototipo de ensefianza que sea un ambiente alfabetizador de emocionales,
con el objetivo de mejorar la interaccion, vy las relaciones personales.

Los datos que se presentaran como las principales razones de establecer
objetivos de investigacion y acciéon fueron rescatados desde la observacion y
registro de una guia que se puede consultar en el (Anexo 1), en donde se
pueden contrastar los siguientes resultados, los alumnos de Cuarto grado
mantienes bajos nivel de dominio en los siguientes enunciados,
reconocimiento y toma de conciencia de sus emaociones, ya que no existe el
vinculo de confianza y mantiene impulsos sin control ante el dialogo, tomando
una actitud negativa, poca atencion en los escenarios que se generan para el
aprendizaje, dejando inconclusas las actividades, solicita apoyo Unicamente si
el trabajo esta condicionado con alguna premiacion.

Dentro de las HSE en especifico la autorregulacion, mantiene un lenguaje
inadecuado en la interaccibn con sus compafieros, tornando algunas
situaciones en discusiones que aluden a la violencia verbal.

Al crear escenarios donde se les rete a realizar actividades de manera

autonoma los alumnos presentan diversas emociones como la frustracion,
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enojo, ira, tristeza que concluyen que no permiten realizar las actividades, en
cuanto al aspecto colaborativas, no mantiene una relaciébn de respeto,
excluyen a sus comparieros que consideran que no aportan a las producciones
finales y demeritan el trabajo de los demas con palabras ofensivas.
A consideracion de las perspectivas anteriores se retomaran diversas fuentes
tedricas y el presente plan educativo que describe las HSE como un
planteamiento dialégico del aprendizaje, que considera que “la educacién
puede ser transformadora y contribuir a un futuro sostenible para todos”. (SEP
2017, p.173). Pero para ello, es necesario adoptar una perspectiva integral de
la educacion y el aprendizaje, que incluya tanto aspectos cognitivos como
emocionales. Esto implica ir mas alla del aprendizaje académico convencional,
dar pie a estrategias gestionadas en el espacio educativo con la finalidad de
desarrollar competencias adaptativas que permitan a los estudiantes
integrase en la sociedad de una forma asertiva esta se puede definir como:
La asercion implica respeto hacia uno mismo al expresar necesidades
propias y defender los propios derechos y respeto hacia los derechos y
necesidades de las otras personas. Minimizacion de las desfavorables.
La conducta asertiva no tiene siempre como resultado la ausencia de
conflicto entre las dos partes, pero su objetivo es la potenciacion de las
consecuencias favorables y minimizacion de las desfavorables.
(Llacunay Pujol, 2004, p.1)
Se prevé potencializar las HSE tomando en cuenta que los alumnos en un
futuro se integren dentro de la sociedad como una personas, responsables,
gue sea consciente de sus derechos y obligaciones, propongas innovaciones
en cualquier &mbito y mantengan una visiona de solidaridad y superacién. Es
por ello que la investigacidon busca alcanzar una aplicacion aulica de
estrategias, que contribuyan a que los estudiantes postulen sus metas;
establezcan interacciones con base en el dialogo con las personas que le
rodea, es decir con su familia y comunidad y también se favorezca su

rendimiento académico. (SEP, 2017)
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En favor a eso el docente frente al grupo tendra que, segun Alliaud (2011)
“Aceptar entonces que la realidad escolar nos convoca a imaginar, a buscar,
a ensayar otras formas,.. Aceptar lo mutable, cambiante distinto al o que fue”.
(p.148) es por ello que los procesos de ensefianza se consolidan en la escucha
activa de los contexto, las necesidades e interese propios de los discentes ya
que estos se convertirdn en los elementos base para formar estudiantes

capaces de cumplir cualquier reto, garantizarles una educacion integral.

1.2 JUSTIFICACION O FUNDAMENTACION

Las instituciones educativas son espacios que ofrecen a los alumnos
una guia permanente que les permite gradualmente construir habilidades,
destrezas y conocimientos que complementen un perfil de egreso que les
favorezca, es por ello que la educacién fundamentado en el Articulo Tercero
de la Constitucion politica de los Estados Unidos Mexicanos (2020) establece
que la educacion sera: “Universal, inclusiva, publica, gratuita y laica” (p.5). A
Su vez estara basada

En el respeto irrestricto de la dignidad de las personas, con un enfoque

de derechos humanos y de igualdad sustantiva. Tendera a desarrollar

armonicamente todas las facultades del ser humano (p.5)

Es decir, seréd integral que definida Constitucion politica de los Estados Unidos
Mexicanos (2020) quiere decir que sera “para la vida, con el objeto de
desarrollar en las personas capacidades cognitivas, socioemocionales y
fisicas que les permitan alcanzar su bienestar” (p.7).

En consecuencia, de ello la investigacion parte de las reformas al articulo
tercero planes y programas, asi como a las fracciones que se integran a la
Ley General de Educacion (2019) donde se garantiza lo siguiente:

En su Articulo 18. Fraccion VI describe que Las habilidades

socioemocionales, como el desarrollo de la imaginacién y la creatividad

de contenidos y formas; el respeto por los otros; la colaboracion y el

trabajo en equipo; la comunicacion; el aprendizaje informal; la
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productividad; capacidad de iniciativa, resiliencia, responsabilidad;
trabajo en red y empatia; gestion y organizacion. (p.8)
Mostrando el interés del Estado por abonar las herramientas necesarias para
impartir una educacion integral donde los educandos puedan formar las
destrezas necesarias para desarrollarse dentro de la sociedad, en un margen
de respeto y responsabilidad.
Los planes educativos entonces estan construidos con apego a la legalidad
donde se expresa el reconocimiento a los siguientes contenidos, segun la Ley
General de Educacion (2019) en su articulo 59
La educaciéon que imparta el Estado se promovera un enfoque
humanista, el cual favorecera en el educando sus habilidades
socioemocionales que le permitan adquirir y generar conocimientos,
fortalecer la capacidad para aprender a pensar, sentir, actuar y
desarrollarse como persona integrante de una comunidad y en armonia
con la naturaleza. (p.23)
De esta forma se integran HSE para la resolucion de problematicas de forma
autbnoma y colaborativa, permitiendo la aplicacion sus conocimientos en
situaciones concretas de su contexto, facilitando la participacion en el proceso
democréatico y social. Esta construido como un proceso continuo y
permanente, como un elemento esencial para el desarrollo integral con objeto
de capacitarle para la vida.
Es por ello que el modelo educativo Aprendizajes clave para la educacion
integral integra propuesto por la SEP (2017) integra areas de desarrollo
personal y social esto en razon de “contribuir a que los estudiantes logren una
formacion integral de manera conjunta con los Campos de Formacion
Académica y los Ambitos de Autonomia Curricular” (p.386). Donde se centra
en aspectos relacionados con las artes, motricidad y educacion

socioemocional.
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Que tendran que ser cursadas dentro dela educacion basica y para primaria
estan organizadas de la siguiente manera Artes, Educacion Fisica, Educacion
Socioemocional. Para esta Ultima contara su funcion es que los:
Estudiantes desarrollen habilidades, que les permiten aprender a
conocerse y comprenderse a si mismos, cultivar la atencién, tener
sentido de autoeficacia y confianza en sus capacidades, entender y
regular sus emociones, establecer y alcanzar metas positivas, tomar
decisiones responsables, mostrar empatia hacia los demas, establecer
y mantener relaciones interpersonales armonicas y desarrollar sentido
de comunidad. (SEP, 2017, p 387)
De esta forma el docente, asi como los centros educativos tiene que asumir
una funcion de acompafiamiento promoviendo situaciones de aprendizajes
diversificadas que favorezcan al autodescubrimiento, autonomia vy
colaboracion.
Es por ello que el trabajo cuenta con una intencién educativa que esta aplicada
dentro de un espacio y tiempo delimitado con el objetivo de obtener datos que
sustenten la investigacion metodologica.
En correlacién con lo anterior se establece a la Escuela Hermenegildo Galeana
ubicada en la localidad La Loma de Acuitlapilco Coatepec Harinas México, con
un sentido de aplicabilidad en el cuarto grado grupo “A”, en un tiempo de nueve
de la mafana a las dos de la tarde durante un periodo limitado del mes de
agosto del 2021 al mes de julio del 2022.
El grupo cuenta con diez mujeres y nueve hombres, es un grupo heterogéneo
gue demuestra altas capacidades cognitivas, pero cuenta con areas de
oportunidad en el area socioemocional. Que se trabajaron mediante el
abordaje de las HSE para el incremento de motivacion y autonomia en el
trabajo. De manera puntual se describen los siguientes enunciados de
atencion dentro del espacio aulico: distraccion al realizar actividades a pesar
de contar con diversificacion de recursos, expresion de emociones de manera

negativa con agresiones verbales, baja iniciativa para la realizar actividades
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sencillas como el colocar fecha sin instruccion del docente y cumplir con
dinamicas individuales, discriminacion a compafieros por causas de trabajo
colaborativo, todo lo enunciado influencia los procesos cognitivos,
convirtiéndolos en limitaciones para generar los ambientes adecuados de
aprendizaje.

Como respuesta a la problemética se obtiene lo siguiente reconocer que la
educaciéon guarda una relacion estrecha dentro del procesos de aprendizaje.
Es por ello que necesario analizar las habilidades socioemocionales con las
que los nifios cuentan, esto quiere decir: autoconocimiento, autorregulacion,
autonomia, empatia y colaboracién, a partir de la exploracion de las
motivaciones, necesidades, pensamientos y emociones propias, asi como su
efecto en la conducta y en los vinculos que se establecen con otros y con el
entorno (SEP 2017, p. 519.) Este ultimo busca que los discentes, fortaleces y
desarrollen las HSE personales para apreciar las distintas alternativas de
solucionar los conflictos de manera asertiva buscando su bienestar personal y

una sana convivencia con sus compaﬁeros.

1.3 ESTADO DEL ARTE

El estado del arte es una categoria deductiva que aborda los objetivos,
metodologias y referentes tedricos de otros trabajos realizados con
anterioridad, en razon de realizar un andlisis reflexivo sobre el objeto de
estudio, concibiendo el proceso metodoldgico y técnico de la investigacion, la
intencién es validar las ideas o lineas de investigacién a partir de la innovacion,
siendo este la columna vertebral. (GUEVARA, 2016, p.166) para ello se
enlistaron; revistas, trabajos de investigacion, libros y articulos con estrecha
relacion al tema HSE, como fundamento de la necesidad de profundizar sobre
el tema, es por ello que:

Vivas Garcia, Mireya dentro de su obra La educacion emocional: conceptos
fundamentales, publicada en Sapiens la Revista Universitaria de

Investigacion, de Venezuela en el 2003, describe que el objeto del texto es

16



realizar un marco teérico que describa la importancia que tiene la implicacion
del desarrollo cognitivo de forma complementada con el desarrollo emocional,
esto desde los problemas sociales que se plantea, tales como la delincuencia,
aborto e inseguridad, citando los siguientes incdgnitas “¢,Qué se esta
haciendo para atender tal situacion? ¢En qué medida la manera en que
orientan la educacion contribuye a esos fendmenos?” (Vivas, 20003, p.3).
A su vez enlista los siguientes tedricos que fundamentan la educacion
socioemocional como una respuesta social:
Steiner y Perry (1997, p.27) la educacion emocional debe dirigirse al
desarrollo de tres capacidades basicas: “la capacidad para comprender
las emociones, la capacidad para expresarlas y la capacidad para
escuchar a los demas”. Por su parte Greeberg (2000, p.41) sostiene que
si queremos ensefar las habilidades necesarias para la inteligencia
emocional sera necesario que en las escuelas y, también, en los
hogares, (Vivas, 2003, p.4).
Describe dentro de su obra que la educacion emociona se justifica en funcion
de las siguientes premisas:
Desde la propia finalidad de la educacion: UNESCO dentro de “Informe
Delors” propone a los paises fundamentar sus esfuerzos educativos en
cuatro pilares basicos: aprender a conocer, aprender a ser, aprender a
ser y aprender a vivir.
Proceso de aprendizaje donde afirma que las actitudes positivas, de
aceptacion y autoeficacia, que favorecen el control emocional y la
realizacion de las tareas académicas con mayores expectativas de
logro. (Vivas, 2003, p.5).
Integrando que la educaciébn emocional cuenta con dimensiones de
aplicabilidad, la primera es la familiar que se constituye como el primer espacio
de aprendizaje de manera informal, con el modelaje de experiencias, ya que
su cerebro cuenta con su mayor plasticidad, ya lo fundamenta Bach (2001)

(Citado por Vivas 2003, p.10) donde afirma: “Es en el entorno familiar donde
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el nino descubre por primera vez sus sentimientos, las reacciones de los
demds ante sus sentimientos y sus posibilidades de respuesta ante ambas
cosas”. Es por ello que construye desde los primeros afios de vidas rasgos de
personalidad. También incluye el importante papel del docente en el disefio
de los espacios de aprendizaje y guia permanente, asi como el papel crucial
con el que cuenta las instituciones educativas, fundamentandose en, Hunter y
Kress (2001) los cuales destacan tres condiciones como necesarias para
desarrollar el aprendizaje social y emocional en las escuelas:
-Las escuelas deben concebirse como comunidades de aprendizaje,
donde el aprendizaje emocional esté integrado con el académico.
-Los profesores deben preocuparse no solo por el desarrollo de las
habilidades sociales y emocionales de sus alumnos sino también por su
propio desarrollo emocional y la aplicacion de esas habilidades.
-Los padres juegan un papel activo. (Citado por Vivas, 2003, p.18)
En conclusién
La incorporacién de la educacién emocional es un cambio de perspectivas que
integra el papel del docente, padres de familiay la escuela como los principales
protagonistas para ofertar una educacion integral.
Garcia Retana, José Angel en su trabajo titulado La educacién emocional,
su importancia en el proceso de aprendizaje, publicado en el afio 2012, en
la universidad de Costa Rica, centra la atencion en los proceso de aprendizaje,
desde multiples causas, pero principalmente en el orden cognitivo y emocional.
A su vez analiza que las emociones toman importancia desde la “revolucion
educativa generada a partir del surgimiento del constructivismo y el impacto
de la teoria de las inteligencias multiples” (Garcia, 2012, p.3), dandole un papel
fundamental e influencia en los proceso intelectuales.
Interpreta en su investigacion que para el acto educativo se requiere de los
educandos y educadores y ambos mantiene estrecha influencias en las
situaciones dentro de su contexto especifico es decir el aula, ya que el control

de emociones personales permitird al docente desempefiar un mejor papel.
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Garcia (2012) describe que
La educacion de la afectividad y las emociones, debe ser considerada
como una condiciéon primaria para el despliegue de la personalidad, por
cuanto constituye parte de un proceso continuo y permanente para
lograr el desenvolvimiento de las competencias emocionales como
elementos fundamentales, para lograr el desarrollo integral de la
persona. (p.9)

El reconocimiento aulico es primordial para la educacion ya lo afirma

Thompson & Aveleyra, (2004) (Citado por Garcia 2012): “El conocer los

estados emocionales de los y las estudiantes, asi como sus estilos de

aprendizaje, puede ayudar al profesor o profesora a organizar de manera mas

eficaz y eficiente el proceso de aprendizaje-ensefanza a implementar” (p.18).

Como conclusion Garcia (2012):
Se inclina por una educacibn como un proceso integral, donde
cognicion y emocién constituyen un todo, estos dos componentes del
proceso educativo define la vida de las personas, sus conductas o
comportamientos. La cognicion y la emocidén constituyen un todo
dialéctico, de manera tal que la modificacién de uno irremediablemente
influye en el otro y en el todo del que forman parte. (p.20)

Por otro lado dentro la tesis académica; Educacién Emocional, evolucién

del concepto e implicaciones en el marco legal de la escuela Primarias,

escrita por Noelia Cebria Alegre en el 2017 destaca el siguiente objeto de

estudio;
El objetivo general de este trabajo es realizar una investigacion teorica
y recopilar las aportaciones mas importantes que se han realizado en
los ultimos afios en relacion al tema de la Educacion Emocional con el
fin de que los docentes interesados en el tema puedan encontrar un
resumen teorico util. (Cebria, 2017, p.6)

El trabajo esta construido desde la revision e investigacion bibliografica. Por

tanto, la metodologia utilizada se basara en la recopilacion de las aportaciones
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tedricas méas importantes sobre el tema de la educacién emocional en los
tltimos afos utilizando diferentes fuentes documentales. Dentro del
documento se realiza la transcripcion de la evolucién del término emocion.
(Cebria, 2017, p. 5).

Uno de los principales autores que fundamentan dicho trabajo son los
siguientes:

Choliz (2005) definen la emocion como “una experiencia afectiva en cierta
medida agradable o desagradable, que supone una cualidad fenomenoldgica
caracteristica y que compromete tres sistemas de respuesta: cognitivo-
subjetivo, conductual-expresivo y fisiologico-adaptativo”). Por otro lado, Revee
(2010) afirma que “las emociones son fendmenos subjetivos, fisioldgicos,
funcionales y expresivos de corta duracién que nos preparan a reaccionar en
forma adaptativa a los sucesos importantes de nuestras vidas” Y por ultimo
Para Gondim y Estramiana (2010) “las emociones son el reflejo de estados
afectivos personales y colectivos, influyen en las relaciones interpersonales y
grupales y expresan nuestras reacciones ante los valores, costumbres vy
normas sociales que dan cuenta de las diferencias culturales” (Cebri4, 2017,
p. 9).

Por conclusion Cebria destaca lo siguiente: “El desarrollo de habilidades les
permitira gestionar sus emociones y comprender las de los demas, garantiza
en los alumnos el pleno desarrollo de su identidad y su integracion de una
forma satisfactoria en la vida social y familiar”. (Cebria, 2017, p.54)

En el trabajo denominado La importancia de la emocién en el aprendizaje:
Propuestas para mejorar la motivacién de los estudiantes, es un cuaderno
pedagdgico desarrollado por; Aranzazu Elizondo Moreno, José Victor
Rodriguez Rodriguez y Ignacio Rodriguez Rodriguez, en el afio 2018. Donde
fundamentan su trabajo en el siguiente objeto de estudio; Se aborda la
importancia de las emociones en el aprendizaje a partir de investigaciones
llevadas a cabo al respecto en el campo de la neurociencia y la psicologia. En

este sentido, los ultimos estudios en estas disciplinas sustentados en lo que
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se ha venido a llamar el movimiento MBE (Mind, Brain and Education) apuntan
a la necesidad de un aprendizaje centrado en el estudiante en el que se
optimice el proceso cognitivo a través de la consideracion de fundamentos
Neuro-cientificos que mejoren la experiencia educativa. (Elizondo ; Rodriguez
y Rodriguez 2018, p.3)

Con un fundamento en las nuevas investigaciones los autores recopilan el
enunciado; Las emociones se fundamentan en una compleja red de zonas
cerebrales, muchas de las cuales estan también implicadas en el aprendizaje.
Algunas de estas regiones del cerebro son el cortex prefrontal, el hipocampo,
la amigdala o el hipotalamo. Por tanto, se podria decir que cuando un
estudiante adquiere nuevo conocimiento, la parte emocional y la cognitiva
operan de forma interrelacionada en su cerebro. (Elizondo; Rodriguez vy
Rodriguez 2018, p.5)

Por conclusion: De esta manera, hoy en dia es un hecho que el apropiado
manejo de las emociones puede intensificar enormemente la motivacion en

el alumno y, por ende, su aprendizaje. Ademas, las nuevas propuestas de
ensefanza centrada en el estudiante ponen el acento en el hecho de que
cada cerebro aprendiz es una realidad singular y Unica, y éste puede resultar
enormemente influenciado por el contexto y la experiencia bajo la que se
lleve a cabo el proceso cognitivo. (Elizondo, Rodriguez y Rodriguez, 2018,
p.10)

Otro punto de relevancia es la integracion de las habilidades emocionales a
los contextos escolares queda sin duda como una de las variantes con mas
relevancia hasta el momento es por ello que es interesantes incorporar la
siguiente ponencia; El desarrollo de habilidades socioemocionales de los
jovenes en el contexto educativo por Martha Hernandez Zavala, Yuriria
Trejo Tinoco y Myriam Hernandez. Muestran como objeto de estudio; la
reciente integraciéon de las HSE como una innovacién educativa al curriculo de
la educacién obligatoria, México ha dado un gran paso hacia la mejora del

bienestar de sus nifios y jovenes. El desarrollo de estas habilidades sucede en
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una gran diversidad de contextos e inicia en la familia; no obstante, hoy
contamos con evidencia suficiente que nos revela el gran potencial que se
tiene para moldearlas desde la escuela. (Hernandez, Trejo y Hernandez 2020,
p.3)
Describe cuales son los retos que surgen en el proceso:
Para lograr que los maestros puedan transmitir a sus estudiantes la
importancia de las HSE, es indispensable capacitarlos y brindarles
herramientas pedagogicas que les permitan no soélo ensefiar los
conceptos basicos, sino que también puedan modelar el aprendizaje
socioemocional en el aula.
Incorporar las HSE al curriculo formal implica diversos retos tanto a nivel
tedrico (qué ensefiar), como a nivel de implementacién (cémo ensefar),
y de evaluacion (como medir su impacto), por mencionar sélo algunos.
(Hernandez, Trejo y Hernandez, 2020, p.9)
Hernandez, Trejo y Hernandez consideran que si bien existen grandes retos
para la implementacién de un programa de HSE en México, son grandes los
beneficios que pueden derivarse para los estudiantes al contar con una
educacion mas integral que les dé herramientas para su bienestar presente y
futuro. Para lograr esto, es indispensable que docentes, directivos y
autoridades educativas trabajen en una misma direccién y con el compromiso
de formar jovenes que tengan no sélo conocimientos técnicos, sino habilidades
gue les ayuden a enfrentar los desafios de un mundo complejo y competitivo.
(Hernandez, Trejo y Hernandez, 2020, p.10)
La educacién emocional dentro de los procesos de ensefianza
aprendizaje de los niflos y nifias de 4° y 5° primaria es una tesis disefiada
por Deisy Johanna Tiria Morales en el afio 2015, su objetivo principal analizar
como influyen las emociones en el desempefio académico de los estudiantes
de 4° y 5° de primaria. “Lo principal son los hallazgos que determinaron que
tanto para los padres de familia como para los docentes, las emociones
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especialmente las negativas, influyen significativamente en el desempeiio

académico de los nifios” (Tira, 2015, p.5)

En este sentido, la investigacion cuenta con una metodologia cualitativa, es

una investigacion de tipo Grounded Theory (en adelante GT), conocida

también como Teoria Fundamentada, debido a que este enfoque permite

construir una teoria proveniente de los datos.

Con los datos recolectados tira concluyo que para:
Los docentes como para los padres de familia existe una relacion
directa entre las emociones, el manejo que se les dé y el desempefio
académico de los nifios y las nifias. Para los padres de familia las
emociones se detectan y se les presta atencion cuando son negativas,
porque pueden afectar la convivencia tanto en el hogar como en el
colegio y pueden generar desconcentracion en las clases, haciendo que
el desemperfio baje. (Tira, 2015, p.37)

En base a los documentos se plantea una investigacion con aplicacion aulicas,

para contribuir a que los estudiantes alcancen sus metas; establezcan

relaciones sanas entre ellos, con su familia y comunidad; y mejoren su

rendimiento académico. Retomando dichos analisis el tema tratar es el

desarrollo de HSE para favorecer el aprendizaje como otra linea de

investigacion de continuidad para el aprendizaje socioemocional.
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1.4 OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAR

Analizar como es el desarrollo de las habilidades socioemocionales
dentro del espacio aulico, mediante la investigacion y aplicacion de
estrategias, favorecer el aprendizaje de los alumnos de Cuarto grado

de educacion primaria.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Conocer y fundamentar las habilidades socioemocionales mediante la
consulta de referentes tedricos.

Planificar estrategias de habilidades socioemocionales de manera
transversa con los contenidos curriculares, para favorecer a los
aprendizajes de los estudiantes.

Evaluar las habilidades socioemocionales, con apoyo de la
implementacion de una guia de observacién y cuestionarios para

realizar un andlisis de los resultados.

1.5 PREGUNTA DE INVESTIGACION

¢ Como se relaciona la formacién de las habilidades socioemocionales para

favoreceré el aprendizaje de los alumnos de Cuarto grado de educacion

primaria?

1.6 SUPUESTO

Promocion, planeacion y desarrollo de las habilidades socioemocionales para

favorecer el aprendizaje de los alumnos de Cuarto grado de educacion

primaria.
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CAPITULO Il
FUNDAMENTACION TEORICA O MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES DE LA EDUCACION SOCIOEMOCIONAL

Las escuelas clasicas como Aristételes ya vinculaba las emociones con
la razon, posterior a ello se unen los estudios cientificos de Darwin que indica
que son funciones que permiten la adaptabilidad y supervivencia, en
consecuencia surgen distintos autores que integran conceptos bases tal es el
caso de Garden (Citado por Macias, 2002) introdujo en las inteligencias, con
estrecha relacion se enlistan las siguientes:

La inteligencia interpersonal es la capacidad para entender a las otras

personas: lo que les motiva, como trabajan, como trabajar con ellos de

forma cooperativa. Los buenos vendedores, los politicos, los profesores

y maestros, los médicos de cabecera y los lideres religiosos son gente

gue suele tener altas dosis de inteligencia interpersonal.

La inteligencia intrapersonal, el séptimo tipo de inteligencia, es una

capacidad correlativa, pero orientada hacia dentro. Es la capacidad de

formarse un modelo ajustado, veridico, de uno mismo y de ser capaz

de usar este modelo para desenvolverse eficazmente en la vida. (p.34)
Estas estan orientadas al autoconocimiento y empatia con las personas que
les rodean con el objeto de formar un perfil que potencialice todas las
inteligencias de los educandos.

En consecuencia en los afios noventa surge el concepto de inteligencia
emocional esta hace referencia segun Solovey (2007)

Los procesos implicados en el reconocimiento, uso, comprension y

manejo de los estados emocionales de uno mismo y de otros para

resolver problemas y regular la conducta. Desde esta linea, por un lado,

la IE hace referencia a la capacidad de una persona para razonar sobre
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las emociones y, por otro lado, procesar la informacion emocional para
aumentar el razonamiento (citado por Brackett, 2007, p.1)
Este concepto fue abordado por dos grandes tedéricos el primero en el texto
“Emotional Inteligencie” por Salovey y Mayer, en el afio 1990 y el segundo es
Daniel Goleman en 1995, con su "best seller’ Inteligencia emocional: qué
puede importar mas que la inteligencia describié el modelo de inteligencia
emocional. Que consiste en:
Conocer las propias emociones, manejar las propias emociones,
motivarse a uno mismo, reconocer las emociones de los demas y
finalmente, establecer relaciones. De esta manera se entiende que la
inteligencia emocional es una meta-habilidad que deberia ensefiarse en
el sistema educativo para asi preparar a nifios y jovenes para la vida,
mas alla de los conocimientos concretos de las asignaturas incluidas en
el curriculum escolar. (Citado por Bisquerra, 2019,p.9).
Por su parte Bisquerra se mantuvo como uno de los pioneros que disefio un
modelo de habilidades basicas con las que deben contar y en los dltimos afios
en México se integra como una area de desarrollo personas en el nuevos
modelo aprendizajes para la educacion integral, con un temporalidad dentro
del curriculo de 30 minutos semanales, que apunta a una trasformacién de
las practicas por parte de los docentes.
2.1.1. Conceptos basicos
Como se producen las emociones en las regiones cerebrales:
A partir de investigaciones se logra idealizar el proceso quimico que realiza el
cuerpo humano para la produccion de emociones, para Bisquerra (2003)
(citado por Cebria, 2016) menciona que las emociones se producen de la
siguiente forma:
En primer lugar, es una informacion sensorial llegan a los centros
emocionales del cerebro, como consecuencia a este hecho se produce

una respuesta neurofisiolégica y el neocértex interpreta la informacion.
(p.9)
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Durante este proceso son sefialados organismo que cumplen con funciones
especificas y que permiten la generacion de acciones basicas y respuestas
emocionales como lo describen:
Tronco encefélico, que regula las funciones vitales basicas, como la
respiracion o el metabolismo, y lo compartimos con todas aquellas
especies que disponen de sistema nervioso. Esto es lo que confiere a
los centros de la emocion un poder extraordinario para influir en el
funcionamiento global del cerebro, incluyendo a los centros del

pensamiento. (Cebria, 2017, p.9)

Componentes de las emociones
Existen tres componentes en una emocion con esto nos referimos a los
procesos neurofisiolégicos, conductual o de conducta y cognitivos estos dan
lugar y origen en la produccion de una emocion. Como lo describe Bisquerra
(2003): “El componente neurofisiologica se manifiesta en respuestas como
taquicardia, sudoracion, vasoconstriccion, hipertension, tono muscular, rubor,
cambios en los neurotransmisores, respiracion, etc.” (p.13)
Se consideran como respuestas involuntarias del sujeto, cuando las
reacciones aumentan pueden poner en riesgo la salud del individuo es por ello
la importancia del marco emocional y el buen manejo de control de la situacién
y autorregulacion.
En cuando a la conducta permite a los individuos reaccionar de una forma
coordinada con sus gestualidad del cuerpo en orden a la emocion presenciada
como lo sefala Bisquerra (2003): “Las expresiones faciales, el lenguaje no
verbal, el tono de voz, volumen, ritmo, movimientos del cuerpo, etc., aportan
sefales de bastante precision sobre el estado emocional”. (p. 13)
Y por ultimo el componente cognitiva o vivencia subjetiva es lo que a veces
se denomina sentimiento segun Bisquerra (2003):

Sentimos miedo, angustia, rabia y muchas otras emociones. El

etiquetado de las emociones esta limitado por el dominio del lenguaje.
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Dado que la introspeccion a veces es el Unico método para llegar al
conocimiento de las emociones de los demas, las limitaciones del
lenguaje imponen serias restricciones a este conocimiento. Pero al
mismo tiempo dificulta la toma de conciencia de las propias emociones.
(p. 13)
Conceptos de las emociones
Las emociones son cualquier agitacion o reaccion involuntaria de la mente. Se
consideran conducciones eléctricas inmediatas provocando nuestro estado de
animo, la mayoria de veces por ideas, recuerdos o circunstancias.
Para Cano y Jiménez; Algunas de las mas comunes son: la ira, la tristeza, el
temor, el placer, la sorpresa, el disgusto, la vergiienza y el amor, aunque este
ultimo es considerado también un sentimiento. (p. 59)
La importancia de las de las emociones y el control de ellas data en que se
convierten en impulsos altamente fugaces que pueden manipular nuestro
actuar y hablar y llegar a ser dafinos para las personas que nos rodean ya que
si no omitimos los estimulos negativos podemos reaccionar con agresiones
fisicas o verbales mostrando un desequilibrio social.
Las emociones también son catalizadores de aprendizaje ya que toman un
papel importante en el contante desarrollo cognitivo ya que el estado de amino
alienta a el desarrollo de habilidades utilices para ser un elemento de la
sociedad.
Otro factor de relevancia es que se tiene que mantener en vigilia las emociones
de cada individuo ya que este referente algunas estadisticas el mal manejo
emocional detona enfermedades que pueden causar la muerte.
La motivacion estd intimamente relacionada con la emocion. Motivacion
provienen de la raiz latina movere (mover); igual que emocion (de ex-movere,
mover hacia fuera). La puerta de la motivacion hay que buscarla a través de la
emocion. A través de esta via se puede llegar a la automotivacion, que se sitia

en el extremo opuesto del aburrimiento, y que abre un camino hacia la
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actividad productiva por propia voluntad y autonomia personal. Este es uno de
los retos de futuro de la educacion. (Bisquerra, 2003)
Teorias de la emociones
Cebria ( 2017) rescata las teorias relativas con las emociones la funcion
adaptativa; La relevancia de las emociones como mecanismo adaptativo ya
fue puesta de manifiesto por Darwin (1872/1984), quien argumenté que la
emocion sirve para facilitar la conducta apropiada, lo cual le confiere un papel
de extraordinaria relevancia en la adaptacion”( p.14)
La adaptacion social es un tema de relevancia en el &mbito formacion de
identidad propia del estudiante, guiar el proceso permitira eliminar los factores
de riesgo que se presentan actualmente en los componentes sociales, tal
como violencia.
Plutchik crea en 1980 la “rueda de las emociones”, en la que se distinguen
ocho emociones bésicas de las cuales derivan todas las demas: aceptacion,
sorpresa, miedo, tristeza, aversion, anticipacion, ira y alegria. Para cada una
de las emociones basicas hay distintos niveles de intensidad. (Cebria. 2017,
p.14)
Dimensiones basicas de las emociones.
Competencias emocionales propuestas como modelo por Bisquerra en el
(2000) enmarcan las categorias de analisis que experimenta los estudiantes y
son basicas para una formacién integral
1. Conciencia emocional Capacidad para tomar conciencia de las
propias emociones y de las emociones de los demas.
1.1. Toma de conciencia de las propias emociones: capacidad para
percibir con precision los propios sentimientos.
2. Regulacion emocional Capacidad para manejar las emociones de
forma apropiada.
3. Autonomia personal (autogestion) Dentro de la autonomia personal
se incluyen un conjunto de caracteristicas relacionadas con la

autogestion personal.
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3.1. Autoestima: tener una imagen positiva de si mismo; estar
satisfecho de si mismo; mantener buenas relaciones consigo mismo.
3.2. Automotivacion: capacidad de automotivarse e implicarse
emocionalmente en actividades diversas de la vida personal, social,
profesional, de tiempo libre, etc. (p. 23)
Las habilidades y capacidades emocionales son pilares clave para la
integracion de una educacién emocional a los modelos educativos, dando gran

relevancia al tema por el bienestar propio y de la sociedad.

Conceptos de educacién emocional

La educacion emocional sigue una metodologia eminentemente préactica

(dinamica de grupos, autorreflexion, razon dialégica, juegos, etc.) con objeto

de favorecer el desarrollo de competencias emocionales como las siguientes:
Conciencia emocional, que consiste en conocer las propias emociones
y las emociones de los demas. Esto se consigue a través de la
autoobservacion y de la observacion del comportamiento de las
personas que nos rodean. Regulacion de las emociones; La tolerancia
a la frustracion, el manejo de la ira, la capacidad para retrasar
gratificaciones, las habilidades de afrontamiento en situaciones de
riesgo. (Bisquerra, 2003, p.30)

El concepto de educacion emocional Bisquerra (2000) Ciatdo por Vivas

(2003):
Define la educacion emocional como: Un proceso educativo, continuo y
permanente, que pretende potenciar el desarrollo emocional como
complemento indispensable del desarrollo cognitivo, constituyendo
ambos los elementos esenciales del desarrollo de la personalidad
integral. Para ello se propone el desarrollo de conocimientos y
habilidades sobre las emociones con el objeto de capacitar al individuo
para afrontar mejor los retos que se planten en la vida cotidiana. (p17)

30



Para autores como Steiner y Perry (1997) la educacion emocional debe
dirigirse al desarrollo de tres capacidades basicas: “la capacidad para
comprender las emociones, la capacidad para expresarlas de una manera
productiva y la capacidad para escuchar a los demas y sentir empatia respecto
de sus emociones” Por su parte Greeberg (2000) sostiene que si queremos
ensefiar las habilidades necesarias para la inteligencia emocional sera
necesario que en las escuelas y, también, en los hogares, se fomente el tipo
de entorno emocional que ayude a las personas a desarrollarse
emocionalmente, del mismo modo en que se han creado entornos fisicos que
fomentan el desarrollo corporal e intelectual. (Citados por Vivas 2003p. 27)
Concluyendo que la educacion emocional es un proceso continuo que se tiene
incorporar a las estrategias educativas con la finalidad amplia de propiciar el
bienestar del dicente a través de habilidades que les seran utiles para
desarrollarse dentro de la sociedad.

2.2 EDUCACION SOCIOEMOCIONAL

Los tiempos actuales retos sociales, educativos y sociales demandan nuevas
estrategias para la mejora y alcance en la calidad educativa que repercuta en
el nivel social, implica considerar una serie de valores para orientar los
contenidos y procedimientos formativos y curriculares de cada contexto y
sistema educativo.

Conforme la temporalidad de la materia se destaca las emociones desde
diferentes enfoques como valores, ética, pero en el afio 2017 es integrada
como educacion socioemocional donde se retoma un planteamiento dialégico
del aprendizaje, que considere que “la educacion puede ser transformadora y
contribuir a un futuro sostenible para todos”. Para ello, es necesario adoptar
una perspectiva integral de la educacion y el aprendizaje, que incluya tanto
aspectos cognitivos como emocionales y éticos. Esto implica ir mas alla del
aprendizaje académico convencional, con los retos que este esfuerzo
presenta. (SEP, 2017, p. 517).
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El plan describe la educacién socioemocional como:
Es un proceso de aprendizaje a través del cual los nifios y los
adolescentes trabajan e integran en su vida los conceptos, valores,
actitudes y habilidades que les permiten comprender y manejar sus
emociones, construir una identidad personal, mostrar atencion y
cuidado hacia los demas, colaborar, establecer relaciones positivas,
tomar decisiones responsables y aprender a manejar situaciones
retadoras, de manera constructiva y ética.
Tiene como proposito que los estudiantes desarrollen y pongan en practica
herramientas fundamentales para generar un sentido de bienestar consigo
mismos y hacia los demas, mediante experiencias, practicas y rutinas
asociadas a las actividades escolares; que comprendan y aprendan a lidiar de
forma satisfactoria con los estados emocionales impulsivos o aflictivos, y que
logren que su vida emocional y sus relaciones interpersonales sean una fuente
de motivacion y aprendizaje para alcanzar metas sustantivas y constructivas
en la vida (SEP, 2017, p. 518).
De acuerdo al nivel educativo de la muestra los objetivos especificos son los
siguientes:
Propositos para la educacion primaria segun la SEP (2017)
1. Desarrollar habilidades y estrategias para la expresion, la regulacion
y la gestidon de las emociones.
2. Desarrollar formas de comunicacion asertiva y escucha activa.
3. Reconocer y valorar la diversidad cultural y el medioambiente, y la
importancia de la inclusion como mecanismo para garantizar la igualdad
y la paz social.
4. Reafirmar el ejercicio de la autonomia a través de la participacion en
acciones y proyectos colectivos que busquen el beneficio de la
comunidad.
5. Fortalecer la autoestima para conducirse con seguridad, respeto y

sentido de agencia.
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6. Reconocer el poder de la empatia para establecer relaciones
sinceras, respetuosas y duraderas. (p.520)
Para la SEP (2017) las HSE se definen como:
Herramientas mediante las cuales las personas pueden entender y
regular las emociones; establecer y alcanzar metas positivas; sentir y
mostrar empatia hacia los demas; establecer y mantener relaciones
positivas; y tomar decisiones responsablemente. Entre ellas se
encuentran el reconocimiento de emociones, la perseverancia, la
empatia y la asertividad. (p.522)
Es por ello que se enmarcaron las cinco habilidades claves para la obtencion
de un aprendizaje integral.
2.2.1 Autoconocimiento
Segun la SEP (2017) este implica conocerse y comprenderse a si mismo,
reconocer las limitaciones personales en los aspectos intelectuales,
emocionales y sociales, también es importante eta categoria para tomar
conciencia de las motivaciones, necesidades, pensamientos y emociones
propias, ya que mantiene una estrecho efecto en la conducta y en los vinculos
que se establecen con otros y con el entorno. Implica manejar los estimulos
internos para trabajar las conductas y los aprendizajes externos.
Es importante generar la conciencia para permitir que los estudiantes
desarrollen sentido de direccion que les permite devenir en ciudadanos
conscientes y en agentes de cambio positivo. Las habilidades que se tiene que
prever son la atencion que refiere al proceso cognitivo que permiten enfocarse
en los espacios de aprendizaje, manteniendo la calma y claridad mental, la
conciencia de las emociones estas para la SEP (2017) se entiende como:
Las motivaciones, pensamientos, preferencias y emociones que
experimenta. Este proceso requiere de la capacidad de observar y
reflexionar sobre la influencia que ejercen los diferentes estados
mentales y emocionales en la manera de experimentar lo que le sucede

y percibe, asi como en sus decisiones y conductas (P.329).
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Y otra habilidad de valoracion es la autoestima que significa reconocer sobre
si mismo sus capacidades y potencializar el desarrollo del sentido de
apreciacion, identificar las destrezas con las que se cuentan y mejorar sus
limitaciones con la intencidén de actuar con autonomia. (SEP 2017, p.330).
Las habilidades que el educando tiene que integrar en referencia al
autoconocimiento es:
Atencion que consiste en un proceso mental y esta basado en funciones
ejecutivas, que incluyen la memoria, capacidad de inhibir respuestas, atencién
sostenida y la flexibilidad cognitiva, estas influyen directamente en el
rendimiento académico, para que se desarrollen de forma correcta se tiene
gue ser consciente de las propias emociones para regular y eliminar los
factores de distraccion. Conciencia de las emociones y autoestima, estas
involucran el dominio de atencién para reconocer el impacto personal y de los
demas, en cuanto al segundo concepto este se basa en la valoracion y
reconocimiento de las capacidades y limitaciones que permite seguir
mejorando y creciendo en las areas de desarrollo personal. (SEP, 2017)
El autoconocimiento en el contexto aulico segun la SEP (20017) apoya:
En la reflexion sobre el mundo interno y expresar las necesidades y
motivaciones es por ello que plantea; generar espacios seguros,
construir acuerdo de trabajo mediante el dialogo, motivacién diaria,
realizar rutinas y transversalidad como un saludo cordial o dialogos
constructivos. (p.332)
2.2.2 Autorregulacion
La autorregulacion) se refiere a las habilidades de regular las propias
emociones que influiran directamente las decisiones y acciones que se
realizaran segun la situacion que se les presente. La SEP (2017) textualmente
la define como una
Capacidad de regular los propios pensamientos, sentimientos y
conductas, para expresar emociones de manera apropiada, equilibrada

y consciente, de tal suerte que se pueda comprender el impacto que las
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expresiones emocionales y comportamientos pueden llegar a tener en
otras personas y en uno mismo. (p.333).
Esta HSE permitira que los estudiantes desarrollen un nivel de reflexion ante
los impulsos emocionales, permitiendo que mantengan una actitud de
perseverancia, que estan asociadas a la afrontar los retos sociales y
educativos.
Las habilidades a atender son segun la SEP (2017)
Meta cognicion: esta potencializa el aprendizaje y autorregulacion de
emociones, “muestra la capacidad de planificacién, anticipacién de error,
aplicacion y disefio de planes de mejora” (p.334). En consecuencia se abordan
la expresion y regulacion que tiene que ver con el hecho de autogenerar y
controlar un estado emociona, para la toma de decisiones.
El ultimo eslaboén es la perseverancia que palabras textuales se define como
‘la constancia de persecucién de un objetivo, para generar un grado de
bienestar” (SEP, 2017. P.335).
En el contexto aulico debe tener conjetura con las situaciones didacticas y la
realidad del discente se prevé que para regularse es necesario que
reconozcan las emociones a las que se enfrentan, para de esta manera lograr
la modulacién de ella, aprender a expresar de manera limitada cuidando que
las conductas no limiten la socializacion con su mundo social, y mantener un
alto indice de tolerancia, generando emociones positivas para construir o
cumplir con situaciones retadoras (SEP, 2017).
2.2.3 Autonomia
La autonomia se define como la habilidad de poder actuar de manera
personal, encontrando una motivacién personal, integrando soluciones de
manera autbnoma, para la SEP (2017) es definida como la “capacidad de la
persona para tomar decisiones y actuar de forma responsable, buscando el
bien para si mismo y para los demas” (PP. 335)
Esto tiene que ver estrechamente con la Iniciativa personal que refiere al

crecimiento personal en conocimientos destrezas y actitudes.
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La iniciativa personal es una de las HSE, que se tiene que trabajar de manera
vinculada con el conocimiento ya que tiene que ver con el crecimiento
personas, “tiene que ver con el uso de sus capacidades y realizar acciones
para valerse por si mismos” (SEP, 2017, p.337). Es por ello brinda libertad en
la realizacion de actividades.
La SEP (2017) la describe las siguientes HSE:
-ldentificacion de necesidades y busqueda de soluciones, cuando la
persona hace preguntas sobre su realidad y busca combinar los
conocimientos y habilidades para generar producciones originales en
un ambito personal.
-Liderazgo y apertura, identificar los puntos de vista propios de manera
reflexiva y considerar los de los demas.
-Toma de decisiones y compromisos, capacidad de decision sobre el si
mismo y actuar en funcion del beneficio. (p.337))
Dentro del aula el docente se tiene que mantener como un facilitar de
aprendizaje que permita que el alumno experimente del error Unicamente con
el uso del dialogo de manera constructiva, para que de forma personal afronte
las situaciones retadoras, esto conllevara a que el estudiante se vuela confiado
y autdbnomo en la realizacion de tareas dentro y fuera la escuela.
2.2.4 Empatia
Esta es una fortaleza para relacionarse con los demas de una forma asertiva,
tiene que ver con la comprension de los demas en cuanto a necesidades y
emociones. La SEP (2017), se refiere a ella en dos dimensiones;
La primer es cognitiva, ya que permite comprender como legitimar las
necesidades y puntos de vistas de los demas.
En su dimension afectiva se entiende como compartir afecto y sentir uno
mismo los sentimientos de los demas, despertando el interés solidario.
(p.340)
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La empatia requiere de no solo reconocer lo que se siente interiormente si no
vincularte y entender a las otras personas entendiendo a los demas, las
habilidades HSE a trabajar son:

1 Bienestar y trato digno hacia otras personas.

2 Toma de perspectiva en situaciones de desacuerdo o conflicto.

3 Reconocimientos de prejuicios asociados a la diferencia.

4 Sensibilidad hacia personas y grupos que sufren exclusion o

discriminacion.

5 Cuidado a otros seres vivos y naturaleza. (SEP, 2017, p.344).
Dentro del aula se pretende que se desarrolle un acercamiento afectivo, una
comunicacién asertiva, asi como trabajo con situaciones conflictivas.

2.2.5 Colaboracion

Esta habilidad mantiene gran relevancia en los procesos educacionales ya que

mediante dinAmica en equipos fortalecen el aprendizaje y la interaccion social.

Entonces se define como la capacidad de una persona para establecer

relaciones interpersonales armonicas que lleven a la consecucion de metas

grupales. (SEP, 2017, P 337.)

Una de las principales caracteristicas para lograr un trabajo en conjunto es la:
Comunicacion asertiva que consiste en la capacidad de entablar un
didlogo a partir de escuchar activa y atentamente al otro, al tiempo que
se exponen los propios sentimientos y puntos de vista de una manera
clara pero respetuosa. (SEP 2017. P 338)

La colaboracion guarda estrecha relacion con la socializacion y aprendizaje

gue proviene de la comunicacion y el dialogo con los compafieros, también es

importante esta Ultima dimensién ya que engloba todas las HSE, juega un rol
importante dentro de los centros educativos las habilidades asociadas son:

1 Comunicacion asertiva: exponer sentimientos de manera clara y

respetuosa.

2 Responsabilidad: garantiza que | grupo por igual se beneficie del

aprendizaje.
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3 Inclusion: el respeto a la diversidad como fuente de riqueza vy
creatividad de las interacciones sociales.

4 Resoluciones de conflictos, manejo de situaciones de negatividad o
problematica. (SEP, 2017, p.348)
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CAPITULO Il
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.0 MARCO METODOLOGICO

El objeto de la investigacion es, integrar nuevos conocimiento
mediante la observacién o experiencia, estas generan un planteamiento
hipotético que permite una inmersién en el campo practico y teoérico para el
acopio de datos y construccion de conceptos que generen respuestas al
supuesto, por ello es de gran relevancia una seleccion minuciosa de la
metodologia, que engrane con los objetivos, entonces se puede entender
como un procedimiento ordenado que establece el significado de los hechos
y fendmenos, garantizando la demostracion asi como la refutacién de los
enunciados. Yin R. Se refiere a la metodologia como los métodos de
investigacion que se siguen para alcanzar objetivos de estudio durante una
busqueda de informacion (2002, p.43). Donde la seleccion de esta se debe
a la contextualizacion del fendmeno a indagar. Es por ello de gran relevancia
remarcar los pasos asi como los métodos, e instrumentos adecuados que
cumplan con las necesidades planteadas, esto orientado por el enfoque de
investigacion. Para Hernandez y Mendoza (2018) infiere la investigacién como
un “conjunto de procesos sistematico, criterios y empirismos que se aplican al
estudio de un fenémeno”. (p.4)

Dejando claro que la investigacion constituye un factor relevante para la
construcciéon de nuevos conocimientos tedéricos surgidos desde paradigmas
observados desde un contexto establecido, que visualiza la generacién de

establecimiento de futuras alternativas que den respuesta a un problema.

3.1 TIPO DE INVESTIGACION

Dando respuesta al planteamiento el documento se basa en un corte

cualitativo este mantiene sus origenes en el latin “qualitas”, el cual hace
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referencia a la naturaleza, caracter, y propiedades de los fenédmenos (Niglas
2010). El enfoque permite al investigador la examinacion de hechos dentro de
Su contexto para que a partir de ellos se generen nuevas teorias consistente
sobre lo observado, atendiendo lo eventos que se desarrollen dentro del
estudio es por ello que el método que se retoma es investigacion accion.
En este la finalidad es:
Resolver problemas cotidianos e inmediatos, y mejorar practicas
concretas. Su propdosito fundamental se centra en aportar informacion
gue guie la toma de decisiones para programas, procesos y reformas
estructurales. Los pilares sobre los cuales se fundamentan los disefios
de investigacion-accidon son: los participantes que estan viviendo un
problema son los que estan mejor capacitados para abordarlo en un
entorno naturalista, la conducta de estas personas esta influida de
manera importante por el entorno natural en que se encuentran, la
metodologia cualitativa es la mejor para el estudio de los entornos
naturalistas. (Salgado 2007, p. 73)
3.1.1 Método investigacion-accién
Es una forma de investigacion observan e interviene sobre sus practicas. Es
una forma de busqueda autor reflexiva, llevada a cabo por participantes en
situaciones sociales para perfeccionar y comprender mejor dichas practicas,
asi como las situaciones en que ellas se efecttan. Es una actividad integral
gue combina la investigacion social, el trabajo educativo y la accion. A decir
de Stringer (1999), citado por Hernandez, Fernandez, y Baptista. (2006):
Las tres fases esenciales de los disefios de investigacién-accion son:
Observar (construir un bosquejo del problema y recolectar datos),
pensar (analizar e interpretar) y actuar (resolver problemas e
implementar mejoras), las cuales se dan de una manera ciclica, una y
otra vez, hasta que el problema es resuelto, el cambio se logra o la
mejora se introduce satisfactoriamente. (Salgado, A., 2007, p. 73)
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3.2. SELECCION DEL UNIVERSO

El muestreo se determina de acuerdo al tipo de investigacion por ello:
La poblacién de estudio es un conjunto de casos, definido, limitado y
accesible, que formara el referente para la eleccion de la muestra, y que
cumple con una serie de criterios predeterminados. Es necesario aclarar
gue cuando se habla de poblacion de estudio, el término no se refiere
exclusivamente a seres humanos sino que también puede corresponder
a animales, muestras bioldgicas, expedientes, hospitales, objetos,
familias, organizaciones, etc.; para estos Ultimos, podria ser mas
adecuado utilizar un término analogo, como universo de estudio. (Arias,
Villasis y Miranda, 2016, p. 202)
En este caso, la muestra corresponde a un grupo determinado de personas
que son parte de una instituciébn en la que estoy realizando mis practicas
profesionales.
De esta manera “Es conveniente que la poblacién o universo se identifique
desde los objetivos del estudio, y puede ser en términos clinicos, geograficos,
sociales, economicos, etc.” (Arias, Villasis y Miranda, 2016, p. 202).
Por consiguiente se procede a presentar la muestra elegida para llevar a cabo
el analisis correspondiente a identificar la influencia de los procesos
socioemocionales dentro del aula.
Coatepec Harinas se localiza al sur de la entidad, es un municipio rural que
colinda al norte con los municipios de Zinacantepec, Toluca y Tenango del
Valle, al este con Villa Guerrero, al sur con Ixtapan de la Sal, Zacualpan y
Almoloya de Alquisiras y al oeste con Texcaltittan y Temascaltepec. Su
denominacion provine del nahuatl Coauhtl, que significa “culebra” y Tepetl,
“cerro”, lo que se interpreta como “cerro de las serpientes”; la palabra “Harinas”
se le anexa al nombre por auge de produccion harinera a principios del siglo
XIX.
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Su densidad poblacional es de 128.9 personas por kilometro cuadrado,
proporcion baja en relacion al promedio en la entidad de 679 personas por
kilometro cuadrado, pero que se explica por tratarse de un municipio rural.

El municipio refleja un contexto rural segun datos de INEGI el 65% de su
economia se basa en la floricultura, fruticultura, horticultura, el 15% en el
comercio informal y la construccion, el 9% profesionista y un 16% de la
poblacién adulta emigran a los E.U.A., Sélo se habla espafiol como lengua
materna, existen cuatro festividades religiosas relevantes que provocan
inasistencias de los alumnos a la escuela, existen cuatro festividades
religiosas relevantes que provocan inasistencia de los alumnos a la escuela.
3.2.1 Poblacion

La investigacion se lleva a cabo dentro de la Escuela Primaria “Hermenegildo
Galeana”, con Clave del Centro de Trabajo 15EPR1858X ubicada en la
comunidad de “La Loma de Acuitlapilco”. Es una institucion perteneciente al
sector publico estatal de educacion basica, las clases se imparten en un
horario de 9:00 a 14:00 horas.

La institucion cuenta con una matricula aproximada de 165 alumnos
distribuidos en los diferentes grados de 1° a 6°, su misién se orienta a ofrecer
a los alumnos una educacion de calidad, en donde se formen los futuros
ciudadanos; conscientes, libres, irremplazables, con identidad, razon y
dignidad, con derechos y deberes, creadores de valores y el desarrollo de
competencias y su vision nos dice que la escuela primaria es una escuela
comprometida a ser una institucion Educativa de vanguardia con liderazgo,
gue cumple el calendario escolar, disminuye los indices de reprobacion y
desercion, rinde cuentas de su desempefio, comparte y cumple lo que planea.
3.2.2 Muestra

Para realizar la investigacién se seleccioné el cuarto grado grupo “A”, esta
conformado por 19 dicentes, de los cuales nueve pertenecen al género
masculino y diez al género femenino, la edad en la que se encuentran

corresponde de entre nueve a diez afios de edad.
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3.3 TECNICAS

Una de las técnicas que se utiliza es la observacion, una actividad en la que
se requiere de un procedimiento empirico y se necesita tener una habilidad
para poder realizarla porque al estar en un espacio escolar, donde las
actividades que se desarrollan generalmente son dinamicas, se debe tener
concentracion y alerta para captar momentos que lleven hacia la recoleccion
de datos que sean Utiles para la recoleccién apegandose a lo objetivo.
Es un proceso cuya funcién primera e inmediata es recoger informacién
sobre el objeto que se toma en consideracién. Esta recogida implica
una actividad de codificacion: la informacion bruta seleccionada se
traduce mediante un codigo para ser transmitida a alguien (uno mismo
u otros). Los numerosos sistemas de codificacion que existen, podrian
agruparse en dos categorias: los sistemas de seleccion, en los que la
informacion se codifica de un modo sistematizado mediante unas
cuadriculas o parrillas preestablecidas, y los sistemas de produccion,
en los que el observador confecciona él mismo su sistema de
codificacion. (Fabbri, 2020, p.2)
El sentido mas utilizado es la vista, considerando que no solo se realiza esa
actividad porque la observacion es de tipo participante, al estar dando clases
y dirigiendo las diferentes actividades que se desarrollan a lo largo del dia se
debe tener cuidado para cambiar las cosas a subjetivas, con las que se pueda
modificar o afectar la informacion.
Asi mismo a decir de Martinez (2007):
En la investigacion social o de cualquier otro tipo, la observacion y
fundamentalmente los registros escritos de lo observado, se constituyen
en la técnica e instrumento basico para producir descripciones de
calidad. Dichos registros se producen sobre una realidad, desde la cual
se define un objeto de estudio. (p. 74)
Este método se lleva a cabo en todo momento de la practica profesional,

esperando recolectar informacion valiosa para que después en un segundo
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momento al ser codificada con las dos variables centrales de educacion
socioemocional y juego se pueda analizar de manera tal que se obtengan
beneficios y aportes que ayuden a los diferentes actores sociales y
académicos.

Los instrumentos que se utilizaron son; cuestionarios, guia de observacion y

estrategias vinculadas con la planeacién did4ctica.
3.3.1 Guia de observacion

La guia de observacién se considera una técnica de acopio de datos que esta
construida a partir de indicadores que orientan a que situaciones aulicas

prestar mayor atencion. Para Campos y Covarrubias (2012)

Dichos aspectos permiten analizar, describir, inferir, interpretar, aprobar
o rechazar la formulacién de teorias sobre los procesos; asi como
diagnosticos de realidades y modelos de intervencion, todos ellos

fundamentados en datos obtenidos de la observacion. (p.51)

Dicho instrumento esta centrado en las habilidades que se prevén
potencializara dentro del aula con ello se refiere a la autonomia,
autoconocimiento, autorregulacién y colaboracion en correlaciébn con los

aprendizajes de los alumnos.
3.3.2Cuestionario

Para obtener la suficiente informacién sobre los diferentes actores académicos
y escolares que estan involucrados en la educacion socioemocional y el juego
se decidi6é para que este tipo de instrumento sea aplicado solo a docentes de
la institucion, con la intencion de conocer su postura acerca del tema, la
manera en que se trabajan esos temas dentro de las aulas, se tiene por
entendido que la encuesta “Es un proceso estructurado de recogida de
informacion a través de la cumplimentacién de una serie de preguntas”

(Molina, Espin, Garcia y Martinez, 2006, p. 3).

44



3. 4 ESTRATEGIAS DIDACTICAS

Las estrategias didacticas se consideran como el instrumento principal para

planificar de acciones de caracter pedagdgico y actividades programadas con

una finalidad educativa, apoyadas en métodos, técnicas y recursos de
ensefianza y de aprendizaje que facilitan lograr los aprendizajes. Segun Parra

(2003), son actividades conscientes e intencionales que guian las dinamicas

para determinar un aprendizaje, las estrategias que se plantaron y aplicaron

mantuvieron una orientacion vinculada con las materias diarias y a favoreceré
el desarrollo de las HSE, es por ello que dentro de la siguiente tabla se enlistan
las actividades aplicadas durante el periodo de investigacién, como principio

se aplicaron en proyectos semanales que mantuvieran una estrecha

vinculacién con las HSE que se deseaban consolidar en los estudiantes.

Estrategia
Elaboracion de una

pifiata.

Recetas medicinales.

La hoja de las

cualidades

Exposiciones historicas

Rompecabezas

matematicos

Tematica

Instructivo

Recetario

Me reconozco

Resumen

Ordenamiento de
numeros de mayor a

menor.
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HSE
Colaboracion,
Autonomia, Empatia,
autorregulacion.
Colaboracion,
Autonomia, Empatia,
autorregulacion.

Autoconocimiento.

Colaboracion,
Autonomia, Empatia,
autorregulacion.
Colaboracion,
Autonomia, Empatia,
autorregulacion,

autoconocimiento.



CAPITULO IV
ANALISI E INTERPRETACION DE INFORMACION

4.1 ANALISIS DE LA INFORMACION

Dentro de este apartado se realizara una clasificacion de los datos
obtenidos de los cuestionarios dirigidos a los alumnos y docentes para
determinar si el supuesto de la investigacion cuenta con viabilidad a través de
los resultados.

Es importante resaltar que el escenario de aplicacion en caso de los
estudiantes se apertura dentro del aula y no se conté con influencia de ningun
tipo en las respuestas, dichos cuestionarios fueron aplicados a 10 discentes
de sexo femenino y 9 discentes de sexo masculino.

4.1.1 Alumnos

Los alumnos son la esfera central de la educacion, son los autores educativos
gue fundamentan todas las reformas y cambios en programas, leyes y
metodologias, ya que cada una de ellas atienden a los intereses, necesidades
y perfiles de egreso que son requeridos para la incorporacion propia a la
sociedad, uno de los objetivos, es que el estudiante cuente con las
herramientas necesarias para la adaptabilidad a su contexto, social,
econdémico, emocional e intelectual, por ello las instituciones son las
encargadas de brindar una aprendizaje integral, basado en la legalidad de sus
derechos que potencialice habilidades cognitivas, y desarrollo social y
personal es decir fisicas y socioemocionales. Para ello es necesario lograr lo
gue menciona Mintz (2007) (Citado por Gonzales 2010) los “Componente
emocional: tiene que ver con los sentimientos del alumno de conexion (o
desconexion de) con su escuela: como sienten sobre ella, las personas, lo
modos y trabajos del centro escolar®, asi como la socializacion con compariero
y docentes. Es por ello que la investigacion se basa en el desarrollo de las

HSE. Y la vinculacion escuela emociones.
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4.1.1.1 descripciones de los datos del cuestionario de los alumnos
1.-Encierra con los colores que se te indican, la emocion con la que te

identificas mas cuando estas en:

e a

ENFADO (m] .

|

VERGUENZA <nBBRESA

Tabla 1 concentrado de resultados, construccion propia.

Lugar Enfado Alegria Tristeza Verglenza Sorpresa Miedo
Casa 0 19 0 0 0 0
Escuela 3 4 0 6 4 2
Amigos 1 8 0 4 4 2

Tabla 2 Concentrado de informacion, construccién propia

2.- ¢, Sabes que son las emociones?

Muestra  Concepto Analisis

1-6 No, conocen las emociones Con los estudiantes de este
rango, a pesar de que todos los
dias se trabajaron actividades
para la habilidad de
autoconocimiento, no se logré
gue ellos de forma autonoma
designaran un nombre a sus

emociones.
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7-12 Si, son las emociones que En sugran mayoria identificaron

sentimos

13-19 Son expresiones

que es lo que sentian y
expresaban hacia los demas,
cultivando la segunda HSE, la
autorregulacion.

Manifestaron los alumnos que,
son expresiones, en definitiva
reconocen que es la concepcion
de una emocion ya que esta es
un impulso que proyecta una
expresion corporal, como lo
describieron, gestos, caras de

enojados, sonrisas y risas.

Tabla 3 Concentrado de informacién, construccién propia

3.- ¢Cuando te sientes enojado aprendes lo que te que te ensefia la

maestra?

El cien por ciento de la poblacién coinciden que cuando experimentan enojo

no aprenden lo que la maestra les ensefia, esto es debido a que la atencion

es canalizada en los sentimientos que experimentan en el momentos,

interrumpiendo los procesos de aprendizaje, en algunas ocasiones también

producian disturbios no solo personales, si no en el ambiente de trabajo

grupal, por ella la enseflanza de técnicas de respiracion, el caparazon de

tortugas, fueron de gran apoyo para rescatar el interés por los temas.

Tabla 4 Concentrado de informacion, construccién propia

4.- ;Dentro del aula te sientes seguro para aprender cosas nuevas?
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Si No

18 1

Es importante reconocer que los espacios educativos tienen que ser del
agrado de los estudiantes para que los aprendizajes se conviertan en

significativos.

Tabla 5 Concentrado de informacién, construccién propia

5.- ¢Al no poder realizar las actividades que la docente te solicita tu te

sientes?
Enfado Me frustro Solicito apoyo
6 2 11

En su gran totalidad, los discentes solicitan el apoyo del docente, para

realizar actividades que no comprendan, usando un dialogo asertivo.

Tabla 6 Concentrado de informacion, construccién propia.

6.- ¢Te gusta trabajar en equipo, (eres sociable, apoyas de forma

colaborativa y respetas las ideas de los demas?

Muestra SIONO  ¢Por qué?

1-15 17 Porque aprenden de sus comparieros, les gusta
que aporten ideas nuevas que mejore las
producciones, por qué es interesante conocer
cosas nuevas

16-19 3 Como lo describen, utilizan el tiempo para juegos,
es por ello que no les agrada el trabajo en esta
modalidad, otro de ellos, considera que no
respetan sus ideales y no le agradan las ideas de

los demas.
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Tabla 7 Concentrado de informacién, construccion propia

7.- Juanito es un nifio nuevo en la escuela, él no puede hablar y eso

provocaque algunos compafieros se burlen de su problema fisico, ¢Tu

gué harias?

19

La totalidad del grupo escribi6 comentarios como: apoyarlo,
ayudaria, defenderlo, le ensefiaria toda la escuela, aprender a
decir cosas en sefas o escribirle en un cuaderno, decirle al
maestro.

Demostrando que la dimension de empatia esta consolidado ya
que, comprende las situaciones que otra persona esta viviendo y
la convierten en una posibilidad de apoyo, este inciso a pesar de
ser un planteamiento hipotético, se observaron algunas
situaciones de apoyo con compafieros con ritmos de
aprendizajes bajo, donde la persona que culminaba la dinAmica
se acercaban a explicarles de diversas formas para lograr que

culminaran dicha actividad

Tabla 8 Concentrado de informacion, construccién propia

8.- Miguel constantemente molesta a sus compafieros, ¢(Cdmo

actuarias ante esa situacion?

19

Alumno coinciden con lo siguiente: esta accion no esta bien, pedir
amablemente que no moleste a sus compaferos, solicitar al
docente que intervenga, comunicarle a la directora la situacion,
con emociones negativas, informar a su mama de la situacion,
demostrando que el dialogo y es una de las herramientas que
utilizarian para resolver el conflicto, a pesar de ello existe un caso
en particular donde una de las estudiantes describe que ella

actuaria con golpes hacia la persona, es por ello que la tencion
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debe ser focalizada a que busque nuevas alternativas de

resolucion.

Tabla 9 Concentrado de informacion, construccién propia
9.- ¢En tu aula tu maestra realiza actividades que te hacen sentir bien
(Emocionales)?
Muestra Respuesta ¢, Te gusta y aprendes?

1 Si, son actividades que me gustan A veces.

y me emocionan.

2 Trabajar juntos. Siempre.
3 Trabajar juntos. A veces
4 Si. Siempre.
5 Si porque me siento alegre. Siempre.
6 Si porque me hacen reiry me siento  Siempre.
seguro.
7 Feliz y sorprendida Siempre.
8 Siy ponen mas juegos. Siempre.
9 Si son divertidas y puedo aprender. Siempre.
0 - Siempre.
11 Si Siempre.
12 Si y me gustan matematicas. Siempre.
13 Siempre.
14 Si Siempre.
15 Si porque trabajamos actividades A veces.
divertidas.
16 Si. Siempre.
17 Si A veces.
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18 Si 'y me gustan mucho las
matematicas.

19 Si porque entiendo mas. Siempre.

11.-Enlailustracion coloreacon color rosa hastael nivel en que te siento

bien.

persona.

Me agrada ir a la escuela.

Tabla 10 Concentrado de informacion, construccion propia

Muestra Me gusta Me agradair ala Me siento
convivir con escuela seguro con
cualquier mi familia.
personas
19 alumnos 9 15 19

Estos datos tiene que ver con el autoestima con el que el discente cuenta, ya
gue es importante que para socializar los alumnos, cuenten con aprecio propio,
ademas estos son los entornos de aprendizaje formales e informales y es
mediante la socializacion como se logra la construccion de nuevas destrezas

y conocimientos.
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4.1.1.2 descripcion y analisis del cuestionario para alumnos

Desacuerdo a los resultados del cuestionario se puede realizar el siguiente
analisis:

Los discentes sienten seguridad cuando se encuentran dentro del aula esto
quiere decir que el clima que se propicia en el espacio corresponde a una
experiencia agradable, este fendmeno puede ser explicado por Chdliz (2005)
donde define la emocién como “una experiencia afectiva en cierta medida
agradable o desagradable, que supone una cualidad fenomenoldgica
caracteristica y que compromete tres sistemas de respuesta: cognitivo-
subjetivo, conductual expresivo y fisiologico-adaptativo” (p.7), que genera
aprendizajes significativos, esto quiere decir que al incluir las HSE en
vinculaciones con las materias se logré crear espacios dindmicos de confianza
y autorregulacién emocional.

Al realizar las observaciones finales en acompafiamiento del cuestionario se
destaca que los discentes mantuvieron una estabilidad emocional al realizar
actividades colaborativas, participaron, respetaron y se comunicaron de
manera asertiva. Los alumnos distinguen claramente cuéles son las
emociones que prevalecen durante su estadia en los tres espacios propuestos,
es notorio que existe mayormente dentro de la escuela la emocion de
verguenza dejando en evidencia la falta de habilidad de autoestima, ya que
no identifica ni valora sus capacidades esto influencia directamente los
procesos de aprendizaje ya que como lo menciona la SEP (2017) “los
diferentes estados mentales y emocionales repercute directamente en las
decisiones y conductas”. (p.329) dejando claro que el aula aun no se
constituye como un espacio de confianza para que el estudiante se desarrolle
de manera libre, es importante que también se reconozca y reflexion sobre los
procesos emocionales que parten de los impulsos y se transcriben en
acciones.

Durante la realizacion de actividades los proceso de atencion fueron influidos

por actitudes negativas que caliza su energia a acciones que manifiestan su
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sentir, La SEP (2017) explica que la atencion influye directamente en las
funciones ejecutivas del aprendizaje estas incluyen” la memoria, la capacidad
de inhibir respuestas y memoria de trabajo (p. 328). Este proceso esta
estrechamente ligado a la habilidad de autorregularse y saber persuadir los
estimulos para enfocarse en la tarea asignada por el docente.
Los procesos involucrados en las situaciones de riesgos presentados en el
inciso 7 y 8 muestran dos escenarios, el primero que denota una habilidad de
empatia con el personaje y el segundo que expone su integridad mental y fisica
para lo cual en ambos enunciados demostraron cumplir con lo propuesto por
Bisquerra la aplicacion de la :
Conciencia emocional, que consiste en conocer las propias emociones
y las emociones de los demas. Esto se consigue a través de la
autoobservacion y de la observacion del comportamiento de las
personas que nos rodean. (Bisquerra, 2003, p.30)
Regulacion de las emociones; La tolerancia a la frustracion, el manejo
de la ira, la capacidad para retrasar gratificaciones, las habilidades de
afrontamiento en situaciones de riesgo. (Bisquerra, 2003, p.30)
En esta pregunta no solo se contrasta la informacion de una dimension
socioemocional si no de una competencia para la vida que lograra que los
estudiantes sean personas exitosas, cuanto se realizé la observacion
mediantes las guias y estrategias de formacién de equipos, en sus totalidad
de la muestra presentaba conflictos para trabajar con sus compaferos,
manifestante molestias, agresiones verbales y en un caso particular fisicas
dejando claro que esta era una area de oportunidad que tenia que ser atendida
de manera inmediata ya que dafiaba la formacién de los ambientes de
aprendizaje, en el momento de presentar el cuestionario se puede rescatar
qgue con 16 discentes se logro persuadir su forma de pensar y se llegé a la
meta de trabajar de manera colaborativas, ya que expresan que es una forma
de aprendizaje compartida, interesante y una cuestion de exclusividad

cumpliendo con lo estipulado por la SEP (2017) donde estipula que los
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estudiantes seran capaces de “colaborar, establecer relaciones positivas,
tomar decisiones responsables y aprender a manejar situaciones retadoras,
de manera constructiva y ética

Para tener un porcentaje de excelencia en los entornos de autorregulacion y
reconocimiento de sus limitaciones tanto cognitivas y emocionales es
importante analizar que las emociones pasan por tres canales como lo explica
Bisquerra (2003 citado por Cebrid), en primer lugar, es una informacion
sensorial llegan a los centros emocionales del cerebro, como consecuencia a
este hecho se produce una respuesta neurofisioldgica y el neocértex interpreta
la informacion. (2016, p.9).

Esto quiere decir que los estudiantes forman una respuesta en primer
momento desde lo que perciben en su entorno con sus sentidos, posterior a
ello producen una respuesta fisica ante el problema y por ultimo interpreta el
hecho, por ejemplo cuando te subes a una montafa rusa, percibes la situacion
mediante los sentidos, el cuerpo humano produce una emocién por ejemplo el
miedo que a sus vez desencadena la sudoracion de manos, los gritos etc.
Estos estados fisicos en descendencia de la conducta de supervivencia y en
un ultimo momento clasifican y registrar la experiencia.

Entonces para atender a los estudiantes que no buscan soluciones ante una
situacion negativa es importante trabajar la autorregulacion que permitira
ofertar una solucién positiva.

4.1.2 docentes

Los docentes cuentan con compromiso, de ser mediador de aprendizaje, que
generen las oportunidades o los espacio de conocimientos para que los
discentes aprendan directamente de ellos, es por esto que como facilitador de,
tiene que mantenerse en la vanguardia de las nuevas demandas y
necesidades que su alumnado requiera para generar los perfiles adecuados,
entonces desde afios pasados hasta ahora | maestro tiene contar con las HSE
personales ya que como menciona Garcia (2012):
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El proceso de aprendizaje-ensefianza se ve influido por la forma en que

el profesor o profesora logra manejar sus propias emociones y

sentimientos con respecto a si mismo, su disciplina docente que asuma

pueden contribuir o dificultar el aprendizaje por parte de los educandos.

(p-19)

Es por ello importante revisar lo que los docentes dominan y opinan sobre el

tema.

4.1.2.1 Instrumentos dirigidos alos docentes

Tabla 11 tabla de contenido, encuesta docente, construccién propia.

1.- ¢De qué manera influye la educacion socioemocional en el

aprendizaje de los estudiantes?

Muestra
1

Respuesta

Es parte fundamental del sentido holistico de la educacion,
complementa la formacién cognitiva y motriz para lograr un
desarrollo integral.

Como bien se refieren los documentos rectores, forma parte de
los cuatro pilares de la educacion.

Es muy importante ya que le permite a los nifios manejen y
reconozcan sus emociones, asi como saber resolver conflictos,
trabajar en equipos, socializar, reaccionar asertivamente.

En el alumno de manera positiva, debido al estar
emocionalmente bien, como cada una de sus actividades tendra
unos conocimientos significativos y permanece a lo largo de su

vida.
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Tabla 12 tabla de contenido, encuesta docente, construccion propia

2.- ¢, Como trabaja los procesos socioemocionales dentro del aula?

Muestra Respuesta.

1 Abordando las tematicas en el diario, ademas de lo trabajado
formalmente como asignatura, fomentando actividades de autocuidado,
respeto, empatia, colaboracion. Gratitud, entre otras.

2 Con actividades que les permitan a los niflos desarrollar habilidades
para manejar sus emociones y aprender a convivir con ellos todos los
dias.

3 A través de los contenidos del PEMC donde se desarrollan actividades
para controlar nuestras emociones y poder convivir en el contexto del

aula, familiar y en su propia comunidad.

Tabla 13 tabla de contenido, encuesta docente, construccién propia
3.- ¢Reconoce algun referente tedrico sobre el tema?
Muestra Respuesta
1 Si, aprendizajes clave para la educacion integral del modelo
educativo presentado en el 2017 y los diferentes materiales de
soporte emocional.
2 Si, se trabaja con las actividades del PEMC.

3 Si, Charles Darwin, Vigosky, Piaget y Jaimes Lange.

Tabla 14 tabla de contenido, encuesta docente, construccién propia

4.- ¢Disefay aplica estrategias socioemocionales, si/ no, cuales?
Muestra Respuesta

1 Si, aprendizaje situado, dialogo y basado en el juego.

2 Si, actividades para conocerse asi mismo, (Autoconocimiento).

Actividades en equipo, (Colaboracion), autorregulacion.
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3 Si. El semaforo de emociones, los estados de animo de acuerdo

a las situaciones vividas.

Tabla 15 tabla de contenido, encuesta docente, construccion propia

5.- En caso de ser afirmativo el reactivo anterior, haobservado cambios

dentro del grupo a partir de la aplicacion de dinamicas referentes a la

teméatica.

Muestra Respuesta

1 Si, a los alumnos les gusta aprender en un ambiente donde se
sientan parte de él, utilizando diversos métodos, pero
principalmente el dialogo para compartir, contrastar y proponer,
sin olvidar que por la edad de mis alumnos el juegos es
fundamental ene | aprendizaje.

2 Si, los alumnos aprenden a controlarse con facilidad, a pensar,
un poco Mas antes de actuar, apoya mas a sus comparieros.

3 Si, los alumnos muestran mayor confianza para expresar lo que
sienten. Reconocen que ante algunas situaciones deben
conservar la calma y respetarlas ideas de sus comparieros, ser

mas solidarios y resistentes.

Tabla 16 tabla de contenido, encuesta docente, construccién propia
6.- ¢Conoce cudles son las habilidades socioemocionales que el
discente tiene que adquiri durante la estancia en la institucion?
Muestra
1 Si, aquellas relacionadas con la expresion, regulacion y gestion
de las emociones como el desarrollo de la comunicacion asertiva
y escucha activa de la comunidad, los ejercicios de la autoestima

y empatia.
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2 Si, algunas son comunicacién asertiva, empatia, autorregulacion,

autoconocimiento, resiliencia y resolucion de conflictos.

3 Ser empaticos con sus comparieros, regular sus emociones antes

situaciones que se les presentan, apoyar a sus comparferos en

actividades que sea requerido mediante el trabajo colaborativo.

Tabla 17 tabla de contenido, encuesta docente, construccién propia

7.- Segun su perspectiva, defina los siguientes conceptos y determine su

relevancia dentro del aula.

Autoconocimiento Dimensién que implica conocerse y comprenderse a

Autorregulacion

Autonomia

Empatia

Colaboracion

si mismo como reconociendo nuestra persona,

fortalezas, oportunidades, debilidades, FODA.

Capacidad de expresar nuestras emociones de
manera adecuada y con su ente, implica la modulacion
de los impulsos, los pensamientos, sentimientos y

conductas.

Capacidad para tomar decisiones y actuar de manera

consiente y responsable.

Dimension que permite reconocer y valorar las
emociones o situaciones de los demas, implicando
interés y/o solidaridad.

Capacidad para establecer lazos de apoyo o redes
que permiten el alcance de metas individuales o
colectivas, implica responsabilidad, comunicacion

asertiva, interdependencia, etc.
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Autoconocimiento

Autorregulacion

Autonomia

Empatia

Colaboracion

Autoconocimiento

Autorregulacion

Autonomia

Empatia

Colaboracion

Reconocerse a si mismo por sus cualidades y defectos.

Capacidad de responder antes situaciones que se
presentan y permiten conseguir metas y objetivos.
Es la capacidad de tomar decisiones, opiniones ante

ciertos desafios.

Capacidad de comprender los sentimientos de los

demas, reconociendo su forma de pensar y opinar.

Son las acciones, actividades que se llevan entres dos

o mas individuos para lograr objetivos afines.

Conocimiento de uno mismo como persona con virtudes
y defectos.
Saber manejar nuestras emociones Yy reaccionar

asertivamente ante cierta circunstancia o conflictos.

Habilidad que cada ser humano tiene para realizar sus

propias decisiones responsabilizandose de las mismas

Ponerse en el lugar de otra persona para poder
comprender su situacion.
Trabajar responsablemente en equipo para lograr un fin

en comun.
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Tabla 18 tabla de contenido, encuesta docente, construccién propia

8.- ¢Considera que se puede trabajar de manera transversal los temas

socioemocionales dentro de la planeacién didactica?

1

Si, pues una misma situacion didactica puede detonar méas de
una tematicas incluso los mismos contenidos de las asignaturas
permiten dicha transversalidad.

Si, debido a que las diferentes asignaturas se pretende que se
desarrollen actividades de confianza, respeto, solidaridad,
empatia y trabajo en equipo.

Si.

Tabla 19 tabla de contenido, encuesta docente, construccion propia

9.- ¢De qué manera influye los factores socioemocionales en el

aprendizaje de los alumnos?

1

Logras aspectos como la autonomia, confianza,
autoconocimiento permiten lograr en si mismo distintos
aprendizajes mientras que la empatia y la colaboracién permiten
alcanzar de manera grupal, con lo que se amplia
significativamente las oportunidades de desarrollo integral.

Se ha encontrado que las emociones influyen de manera positiva
en el aprendizaje de los alumnos, debido a que existen o
desarrollan  habilidades de comunicaciéon, cooperacién,
investigacién y razonamiento en ciertas asignaturas.
Dependiendo el estado emocional de los nifios, esto determinara

el resultado del aprendizaje.

61



Tabla 20 tabla de contenido, encuesta docente, construccién propia

10.- ¢Como aplica sus habilidades socioemocionales en su practica

docente?

1

Enfocado mis recursos en el desarrollo de mi préctica diaria,
teniendo conciencia del impacto de mi actuar en los estudiantes,
haciendo una autovaloracion de mis capacidades y limitaciones,
apreciando y agradeciendo mis trabajo y la oportunidad de
interactuar con otras personas, siendo perseverante en la
consecucion de metas y objetivos pero principalmente
asumiendo el compromiso de formar seres humanos.

A través del respeto, la comunicacién, apoyo, confianza y la
empatia en cada uno de mis alumnos cuando se encuentres en
una situacion de riesgo.

Siendo ejemplo para los nifios, si dependiéramos que aprendan

y controlen sus emociones y pues tenemos que hacer los mismo.

4.1.2.2 Analisis e interpretacion de datos de cuestionario del docente

Los docentes frente al grupo describen que son importantes las emociones

dentro del grupo y se incorporan mediante estrategias ladicas, dinamicas

motivadoras reconociendo que estan vinculadas con el aprendizaje ya lo

describe Bisquerra el factor que los docentes rescatan la motivacion provienen

de la raiz latina moveré (mover); igual que emocion (de ex-movere, mover

hacia fuera).

La puerta de la motivacion hay que buscarla a través de la emocion. A

través de esta via se puede llegar a la automotivacion, que se sitla en

el extremo opuesto del aburrimiento, y que abre un camino hacia la

actividad productiva por propia voluntad y autonomia personal. Este es

uno de los retos de futuro de la educacion. (Bisquerra, 2003, p.30)
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Integrar los escenarios que permitan el desarrollo de las HSE, actualmente se
distribuye como una herramienta de reconocimiento que se tiene que brindar
una educacion de calidad e integral, es decir que atienda espacios
intelectuales, cognitivos y emocionales.

Otra variable es el uso de las propias HSE para brindar espacios de
aprendizaje ya lo mencionan que enfocan las destrezas en su practica diaria,
teniendo conciencia del impacto de sus acciones en los estudiantes, haciendo
una autovaloracion de sus capacidades y limitaciones, apreciando y
agradeciendo de su trabajo y la oportunidad de interactuar con otras personas,
siendo perseverante en la consecucion de metas y objetivos pero
principalmente asumiendo el compromiso de formar seres humanos.

4.1.3 Analisis e interpretacion de datos de la guia de observacion

Poblacion Escuela Primaria Hermenegildo Galeana
Muestra 19 estudiantes de Cuarto Grado
Indicadores Si Total de No Total de Observaciones
estudiantes: estudiantes

Autoconocimiento

Reconocen y toman conciencia de sus emociones cuando se les cuestiona
sobre ellas.
Prestan atencion a los procesos de aprendizaje.
Valoran sus capacidades y limitaciones para realizar una tarea y piden
apoyo.

Autorregulacion
Expresan sus emociones con un lenguaje de respeto, haciendo uso del
dialogo asertivo.
Mantienen una actitud de perseverancia ante retos que se les presente.

Autonomia
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Muestran iniciativa personal ante un planteamiento retador de manera
individual o mantiene una actitud de liderazgo al realizar sus actividades de
forma compartida
Identifican la necesidad por seguir indagando sobre el tema.
Empatia

Incluyen y se sensibilizan ante los problemas de los demas.

Colaboracion
Mantiene una actitud positiva ante la realizacion de actividades compartidas
y se comunican de manera asertiva.
Respetan e incluyen a sus comparieros reconociendo que cada individuo
cuenta con habilidades diferentes.

Buscan la solucién del conflicto de manera conjunta mediante el dialogo.

4.1.3.1 descripciones de los resultados de la guia

En torno al primer registro se observaban diversas areas de oportunidad de
acuerdo a las HSE que el estudiante tiene que manejar en la resolucién de
problematicas, dando un amplio campo de aplicabilidad de estrategias en
razén a los indicadores, que construiran competencias para la vida, que
permita un reconocimiento mismo y de los demas, dejando facilidades para
integrarse de una forma adecuada a los entornos sociales, familiares y
educativos.

En gran medida los estudiantes tienen problemas para realizar tareas sencillas
como colocar la fecha sin instruccion del docente, enmarcando la falta de
autonomia en el trabajo académico, en razén al trabajo colaborativo las
actividades son inconclusas por la falta de comunicacion, motivacion y
autogestion de sus emociones, incidiendo en situaciones de exclusion y
violencia aulica.

En el dltimo registro de datos se obtuvo lo siguiente en cada dimension
posterior a la aplicacion de las dinamicas vinculadas:

Autoconocimiento
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Todas las mafianas identifican la emocion que prevalece en el momento y
designan una accion para mantenerla si es positiva y en caso de ser negativa
erradicarla, en algunos momentos se utilizan actividades como baile,
canciones o chistes, muestran interés por las tematicas logrando enfocarse en
los espacios de aprendizaje, manteniendo la calma y claridad mental, la
conciencia de las emociones (SEP 2017). Prevale la motivacién que consolida
la atencién y autogestion de emociones que favorezcan el aprendizaje, a su
vez permiten la distribucion de materiales y tiempos adecuada in
interrupciones manteniendo una dinamica de aprendizaje.
Autorregulacién
Después de conocer que las emociones son necesarias para la vida, el hecho
de regularlas se convirti6 en el segundo reto, introduciendo, técnicas de
respiracion, de movimiento que permita a extinguir los impulsos que puedan
tornar disperso los escenarios educativos, cabe mencionar que el objetivo de
las estrategias y dinamicas no es desaparecer la tristeza, el enojo, la ira, si no
es saber de dotar de las HSE para saber cobmo delimitar los alcances de las
conductas producidos por dichos planteamientos, esto quiere decir que es
bueno enojarse por qué se puede conocer sobre esto, pero tiene que existir
respeto para no dafar al otro.
Lo que se logro fue lo propuesto por la SEP (2017) desarrollar en gran medida
la:
Capacidad de regular los propios pensamientos, sentimientos y
conductas, para expresar emociones de manera apropiada, equilibrada
y consciente, de tal suerte que se pueda comprender el impacto que las
expresiones emocionales y comportamientos pueden llegar a tener en
otras personas y en uno mismo. (p333).
En los estandares de la autonomia se notd un progreso, de actividades
inconclusa y discusiones a un trabajo de manera organizada, atendiendo las
calidades de cada estudiantes, es decir algunos destinados a redactar, otros

dibujar, presentar ideas o transcribir y dar formato a sus producciones,
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permitiendo el dialogo compartido, favoreciendo las actividades y los
planteamientos futuros. Dicha categoria demuestra que cada discente valora
sus habilidades y funge un pale importante al realizar las actividades que va
encaminando a una integracion colaborativa

Esta para la SEP (2017) es definida como la “capacidad de la persona para
tomar decisiones y actuar de forma responsable, buscando el bien para si
mismo y para los demas” (p. 335)

Potencializar las HSE no tiene un objetivo meramente emocional si no es
reconocer que para que un persona realmente aprenda, tiene que volverse
responsable de su propio proceso, motivarse a seguir indagando y no
mantener una dinamica de guia permanente si no enfrentarlos a situaciones
donde el busque sus propias alternativas, ya que si bien en el momento sera
una tarea academia en un futuro puede ser una decisibn que marque su

camino personal dentro de la sociedad.

4.1.3.4 Descripcion de las estrategias y analisis.
Tabla 19 Estrategias didacticas, construccion propia
Elaboracion de pifiata
Tema: instructivo
Materiales: globos, papel periodico, tijeras, cartulinas y papel decorativos
Actividades
Analisis de que es un instructivo.
Creacion de equipos mediante dinamica el barco se hunde.
Desarrollo de instructivo y creacion de pifiata.

Llenado y ruptura en equipos de manera tradicional.
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Descripcion de la actividad : Esta se consolido como la primera estrategia
aplicara para atender las &reas de oportunidad y desarrollo de HSE, se
disefio para trabajar durante una semana de forma colaborativamente,
dando inicio con la seleccion de equipos, para ello se distribuyeron de
manera aleatoria con una técnica denominada dulces de colores, las
indicaciones eran conocer a los comparferos con los que trabajarian,
reconocer sus habilidades, destrezas, lo cual no presento conflicto, posterior
a ello se rescataron ideas de como se elaboraba una pifiata y se solicitd
elaborar un cuestionario a compafieros y docentes de la institucion para
integrar la habilidad de busqueda de informacién de forma autonoma.

Al realizar el instructivo no existié contratiempo, sin embargo en la ejecucion
de la pifiata los alumnos externaron problematicas, por la falta de apoyo por
algunos compafieros y se dispusieron situaciones que requirieron de apoyo
inmediato del docente con técnicas de autorregulacion como el caparazén
de la tortuga, la montafia y pausas activas que revocaran la atencién

nuevamente al trabajo.

Tabla 20 Estrategias didacticas, construccion propia

Recetas medicinales

Tema recetario.

Materiales: cartulinas y colores

Actividades:

Cuestionarios a familiares si conocen alguna receta para algun malestar.
Integrar mediante lluvia de ideas los remedios.

Integracion de equipos por nimeros pares.

Realizacion y exposicion de sus recetarios

Descripcion de las actividad: esta dindmica esta replanteada desde otra
perspectiva, ya que para integrar los equipos los alumnos ya contaban con

un conocimiento previo del tema mediante la investigacion de manera

67



autonoma con familiares, para la integracion de quipos los alumnos se
integraron por afinidad, siguiendo dos condiciones tenia que contar con dos
figuras masculinas, el trabajo se realiz6 de manera exitosa ya que todos los
comparfieros aportaron ideas para realizar el trabajo, conociendo as
habilidades de los compafieros, permeando un dialogo asertivo, durante la
exposicion de los trabajo, se veian motivados, para finalizar el proyecto se
solicité realizar una receta de manera autbnoma y en su totalidad reconocia
cudles eran los elementos esenciales, volviendo el aprendizaje significativo

asi como consolidando las HSE.

Tabla 21 Estrategias didacticas, construccion propia

La hoja de las cualidades

Tema: autoconocimiento

Material: hoja blanca y lapiz

Actividades

Solicitar colocar su nombre y pegarlo en su espalda.

Pedir que plasmen en la hoja de sus comparieros las mejores cualidades.
Exposiciones histoéricas

Tema: resumen virreinato.

Materiales: papel para exposicion

Actividades:

Integrar equipos mediante dulces de colores.

Distribuir los temas mediante tdmbola.

Analizar que es un resumen y como hacerlo.

Solicitar que realicen sus resimenes con el tema asignados.
Exponer con sus compafieros.

Rompecabezas matematico.

Tema: ordenamiento de niumeros.

Material 3 rompecabezas
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Actividades

Realizar equipos.

Pedir que transporten las piezas entres sus compafieros sin las manos.
Acumular la parte todas las partes.

Construirlo y apoyar a sus compaferos.

Andlisis de estrategias finales: durante las Ultimas tres estrategias aplicadas
se puede notar lo cambios, lo alumnos solicitan el trabajo de manera
colaborativa, integran de manera equitativa a su comparieros, integran un
dialogo con los compafieros para la realizacion de las actividades,
reconocen cuando se sienten indispuestos y toman un momento para
regularse y contindian con el trabajo, muestran alta empatia y apoyan a los
compafieros que no entiende las actividades, comunican sus aprendizajes
de forma auténoma, es decir desarrollaron su HSE de manera personal y

social que permitié generar espacios de aprendizaje mas significativos.

4.1.3.5 Analisis de los resultados de las estrategias

La aplicacién de las dinamicas de una forma constante, potencializo a el
desarrollo de las HSE, dentro del aula educativa, por lo cual se observar
escenarios de trabajo distintos, los discentes mantenian una actitud de
motivacion ate la realizacion de las estrategias, demandaban realizar de
manera autbnoma sus propios planteamientos y soluciones para ejecutar de
manera correcta los productos, exponian de manera asertiva los trabajos, se
dirigian de manera responsable y empatica con sus compafieros cuando
tenian alguna limitacién, tomaban iniciativa propia para el apoyo realizando un
andamiaje que favorecia el aprendizaje colaborativo, construian panoramas
de busqueda y mantenian un estado reflexivo y de atencion para ejecutar los
trabajos. Lo que se requirio para ello fue generar espacios emocionales donde
se sintieran seguros, una planificacion focalizada en valorar y desarrollar las

HSE desde planteamientos sencillos y comunes para los discentes, lo

69



importante es cambiar el panorama de trabajo solo cognitivo y motriz, y tomar
una visién humanistica, rescatando que todos los dias se trabajan con seres
humanos, que necesitan de pequefias motivaciones externas para desarrollar
las internas y lograr ser totalmente autbnomos, colaborativos, respetuosos,
consiente de las emociones y su autogestion de ellas, construir esta amplia
gama de aprendizaje permitira que los nifios y nifias sean competentes para
la vida, sepan controlar la frustracion y mantener una vision de superacion,
una toma de decisiones de forma responsable, que se integrara a una
sociedad de manera integral.

Otro planteamiento importante es que los docentes y padres de familia tienen
gue comenzar con la fomentacion de las HSE porque es la principal fuente
educacién socioemocional, se mostrar como las personas a quien imitar,
brindar una clase con motivacion cambiara la forma en como aprendan,
mantener en casa una emocion positiva, sera el reflejo de un nifio feliz. Las

evidencias de las dinamicas se pueden observar en el anexo 2.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES, RECOMENDACIONES Y

SUGERENCIAS
5.1 CONCLUSIONES

Un aula educativa sin atencion emocional no proveera mas alla de un
aprendizaje rutinario, es por ello que la formacion desde el ambito profesional
es crucial, serun docente que brinde una educacion socioemocional no refiere
a centrar su atencién en metodologias plenamente emocionales, si no a
reconocer que la educacién cuenta con un base humanisticas y que la forma
en cdmo actla dentro del espacio es determinante para el estudiante, todo
salon de clase tiene que contar con los siguientes puntos para que la influencia
sea de manera positiva:

-Se deben reconocer los intereses de los estudiantes, poner atencién en cémo
es su contexto familiar y como crear una aula segura para lograr el
conocimiento.

-Determinar el proceso de atencibn mediante estrategias sencillas y
recapitulacion situacional, es decir que mantenga relacion con sus
necesidades del entorno.

-Implementar momentos de reflexion de las emociones para favorecer él
autoestima de los estudiantes.

- Generacion de situacion que se marquen como un conflicto desafiante para
lograr que el estudiante regule sus emociones y mantenga una actitud de
perseverancia.

-Incentivar a la busqueda de soluciones de manera personal para lograr la
autoeficacia.

-Involucrar a los discentes en actividades colaborativas, para lograr una
comunicacién asertiva y momentos de empatia.

Entonces la educacion socioemocional se encontré como una materia con alta

flexibilidad que da respuesta a conflictos habituales del aula como problemas
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de conductas, la situacion que externan los alumnos se podria definir como un
sintoma de una educacibn emocional no tratada, las estrategias
socioemaocionales no cuentan con amplios planteamientos si no de una actitud
positiva con materiales enfocados a la habilidad que se desea desarrollar.

Dentro de la aula educativa existen situaciones tratables con una vision de
construccion y desarrollo de las HSE, tan fue el caso del grupo de Cuarto
Grado, cuando iniciaron las clases se observaban actitudes alarmantes, que
no permitia la generacion de ambientes de aprendizajes adecuados, ya que
este no solo se distingue por la adquisicion de contenidos intelectuales si no
de destrezas y habilidad con aplicabilidad a su contexto, es por ello que el
disefio de materiales y actividades adecuadas dejo en claro que las espacios
de ensefianzas pueden ser transformados bajo dos principios, desarrollo y
uso de las HSE como docente, para involucrar procesos sencillos en la
planificacion mantenido una vinculacibn con situaciones emocionales.
Tomando conciencia que el desarrollo de una educacion integral es lo indicado
para que los estudiantes establezcan metas personales, mantengan una
mentalidad de superacion perseverancia y autogeneren las herramientas

necesarias para poder saber enfrentar los retos sociales.

5.2 RECOMENDACIONES Y SUGERENCIAS

En virtud de los datos expuestos en esta investigacion, se hacen las siguientes
recomendaciones para las futuras investigaciones:

1. Se recomienda a los futuros investigadores que reconozcan el
aprendizaje como un fendmeno de adquisicion de conocimientos intelectuales,
destrezas motrices y habilidades socioemocionales.

2. Aplicar pruebas de acopio de informacion de manera grupal e individual,
partiendo de las necesidades aulicas, disefar estrategias con contenido

curricular que permita el desarrollo de HSE.
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3. A los docentes y padres de familia se les invita a estar en constante
actualizaciones, informandose sobre como reforzar los procesos
socioemocionales.

4. Implementar charlas con los padres de familia, sobre la importancia del
desarrollo de las HSE personales que seran el parteaguas del aprendizaje de
los nifios.

5. Proponer actividades ludicas y de trabajo incluyendo la motivacion,
integrar al estudiante a situaciones de conflicto que ponga en juego las
habilidades de autonomia, empatia, colaboracion para fomentar una

educacion integral.

5.3 FUTURAS LINEAS DE INVESTIGACION

Este apartado se estdn resume aquellos aspectos que resultaron ser
potencialmente muy interesantes para desarrollar en trabajos
complementarios y que deberan ser analizados proximamente, ya que su
alcance escapa a los primariamente planificados.
Uno de ellos son los actuales trabajos de neurociencia con énfasis a la
educacién emocional, que es la explicacion cientifica del funcionamiento del
cerebro ante una emocién y la estrecha relacion con el aprendizaje. Para
Bueno, D. (2021) se refiere:
La capacidad cognitiva que se relaciona con esta capacidad de dirigir la
propia vida forma parte de las denominadas funciones ejecutivas, una
de cuyas vertientes mas importantes es la gestion emocional, que es
imprescindible para la toma de decisiones reflexiva
La segunda lineas son el planteamiento de la educacion socioemocional para
el bienestar, que constituye extensas redes de apoyo emocional, Bisquerra es
uno de los principales teérico que refuerza la necesidad de cambiar los actos
educativos e implementa a nivel mundial una red de apoyo emocional tanto

como para educadores como padres de familia.

73



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Alvarez Bolafios(2020) Educacion socioemocional, Controversias Yy
Concurrencias Latinoamericanas, vol. 11, Asociacion Latinoamericana
de Sociologia.

Bisquerra R. (2013) Educacion emocional: Propuestas para educadores y
familias, Espafia.

Bisquerra R. 20006, Evaluacion de 360°: una aplicacion a la educacion
emociona, Revista de Investigacion, Asociacion Interuniversitaria de
Investigacion Pedagogica (AIDIPE) Miembro de la European
Educational Research Association (EERA).

Bisquerra R. 2003. Educacion emocional y competencias basicas para la vida,
Revista de Investigacion Educativa.

Bueno, D. (2021). La neurociencia como fundamento de la educacion
emocional. Revista Internacional De Educacion Emocional Y
Bienestar, 1(1), 47-61. Recuperado a partir de:

https://rieeb.ibero.mx/index.php/rieeb/article/view/6

Campos y Covarrubias (2012) La observacion, un método para el estudio de
la realidad. Revista Xihmai VII (13).

Cebria N. 2016, Educacion Emocional, evolucién del concepto e implicaciones
en el marco legal de la escuela Primaria.

Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, Reforma 2020,
consultada en:

http://www.ordenjuridico.gob.mx/Constitucion/articulos/3.pdf

Elizondo A; Rodriguez J; Rodriguez 1. La importancia de la emocion en el
aprendizaje: Propuestas para mejorar la motivacion de los estudiantes.
Garcia Retana, José Angel (2021) La educacioén emocional, su importancia en
el proceso de aprendizaje Educacion, Universidad de Costa Rica San

Pedro, Montes de Oca, Costa Rica.

74


https://rieeb.ibero.mx/index.php/rieeb/article/view/6
http://www.ordenjuridico.gob.mx/Constitucion/articulos/3.pdf

Gonzélez T. (2019) El alumno ante la escuelay su propio aprendizaje: algunas
lineas de investigacion en torno al concepto de implicacion m2 Revista
Iberoamericana sobre Calidad, Eficacia y Cambio.

Ley general de educaciéon (2019) publicado en el Diario Oficial de la
Federacion, México, consultado en:
https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LGE.pdf

OCDE (2015) Skills for social progress: the power of social and emotional,
Paris, consultada el 10 de junio de 2022.

Rebolledo C. (2018), Educacion socioemocional: la frontera educativa del siglo
xxi, Coordinadora del Doctorado en Educacion Interinstitucional
Departamento de Educacion Universidad Iberoamericana Ciudad de
México.

Rivera (2003) Marco tedrico, elemento fundamental en el proceso de
investigacion cientifica

SEP, (2017), Aprendizajes Clave para la educacion integral, planes y
programas de estudio, orientaciones didacticas y sugerencias de
evaluacion, México.

Tiria J. (2015) La educacién emocional dentro de los procesos de ensefianza
aprendizaje de los nifios y nifias de 4° y 5° primaria, Colombia

Vivas Garcia, M. (2003) La educacién emocional: conceptos fundamentales
Sapiens. Revista Universitaria de Investigacion, Universidad

Pedagdgica Experimental Libertador Caracas, Venezuela.

75


https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LGE.pdf

ANEXOS

Anexo 1 Guia de observacién
Guia de observacion de habilidades socioemocionales

Propésito: identificas las HSE dentro del contexto aulico.

Poblacién Escuela Primaria Hermenegildo Galeana

Fecha de 30 de Agosto a 3 Septiembre

aplicacion

Muestra 19 estudiantes de Cuarto Grado

Indicadores Si Total de No Total de Observaciones
estudiantes: estudiantes

Autoconocimiento

Reconocen vy 4 15 No, permiten un
toman dialogo sobre lo
conciencia de gue sienten.

SuUs emociones

cuando se les

cuestiona

sobre ellas.

Prestan 5 14 Mantiene una

atencion a los actitud  distraida

procesos de sobre lo que se les

aprendizaje. explica, solicitando
gue se les repita
las  indicaciones
mas de dos veces.

Valoran sus 2 17 Expone que ellos

capacidades vy no saben realizar

limitaciones las cosas y

para realizar
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una tarea Yy

piden apoyo.

Expresan sus
emociones con
un lenguajede
respeto,

haciendo uso
del dialogo

asertivo.

Mantienen una
actitud de
perseverancia
ante retos que
se les
presente.

Muestran
iniciativa
personal ante
un

planteamiento

retador de
manera
individual o)

mantiene una
actitud de

liderazgo al

Autorregulacion
8

Autonomia
2
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11

17

17

prefieren cambiar

la actividad.

La forma de

expresar las
molestias es
mediante
agresiones

verbales y fisicas
hacia sus
compaferos.
Experimentan

frustracion

Prefiere  esperar
las indicaciones del
docente antes de
buscar una

solucién



realizar sus
actividades de
forma

compartida

Incluyen y se
sensibilizan

ante los
problemas de

los demas.

Mantiene una
actitud positiva
ante la
realizacion de
actividades

compartidas y

se comunican

de manera
asertiva.
Respetan e

incluyen a sus
comparieros
reconociendo
que cada
individuo
cuenta con
habilidades

diferentes.

Empatia
3

Colaboracion
0
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16

19

19

Existen momentos
de exclusién por
las deficiencias en
el entendimiento

de las actividades.

No mantiene una
comunicacion,
causando

conflictos.

Discriminan a sus
companeros
cuando no realizan

las actividades



Anexo 2 estrategias didacticas con vinculacion curricular

llustracion 3 Elaboracion de pifiatas
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llustracion 4 Elaboracion de Recetarios
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ESCUELA NORMAL DE COATEPEC HARINAS

Oficio No.: 719

ASUNTO: Se autoriza trabajo de
opcion para Examen
Profesional.

Coatepec Harinas, Méx., 08 de Julio de 2022.

C. MARTINEZ RUBI MARIA FERNANDA
PRESENTE

La Direccién de la Escuela Normal de Coatepec Harinas, a través de la Comisién de Titulacion, se permite
comunicar a Usted, que ha sido AUTORIZADO el trabajo de opcion: TESIS DE INVESTIGACION que present6
con el titulo: “DESARROLLO DE HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES PARA FAVORECER EL
APRENDIZAJE EN LOS ALUMNOS DE CUARTO GRADO DE EDUCACION PRIMARIA”, por lo que
puede proceder a la realizacién de los tramites correspondientes para la sustentacién de su Examen Profesional.

Para su conocimiento y fines consiguientes.
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