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RESUMEN

En la actualidad la sociedad esta inmersa en cambios diversos que van desde
lo social, politico, tecnolégico, econémico, cultural y hasta educativos. En este
ultimo contexto siempre ha sido responsabilidad del maestro crear en el aula
una atmésfera que permita a todos los estudiantes investigar, aprender y
construir su aprendizaje, donde el docente se ha convertido en el mediador en
el proceso ensefianza - aprendizaje a fin de apoyar al alumno a desarrollar sus
habilidades.

En razén de lo anterior es como el presente trabajo pretendié hacer de la
masica una alternativa para potenciar las habilidades cognitivas en nifias y
nifios de 5° ano grupo “A” de la Escuela Primaria “Benito Juarez” de la

comunidad de Porfirio Diaz, Municipio de Villa Guerrero, México.

Para ello se tomaron como base algunas investigaciones que abordan temas
como, desarrollo de las habilidades cognitivas y desarrollo de los procesos
cognitivos basicos, de diferentes autores, entre los que se pueden mencionar
a Peralta (2011), Haro (2010), Ramos (2010), Loarden (2005) y Meyer (2008),
ademas de los que abordan tematicas sobre educacién e inteligencia
emocional, regulacién de las emociones y ambientes de convivencia, como
Goleman (1995), Torrebadella (1998), Armoni (2011), Quijano (2010), Vale
(2021), Colom (2011) y Vivas (2012). A partir de sus aportaciones se realizo
un analisis y una reflexibn sobre aspectos que conforman los procesos
formativos, asi mismo la relacion que comparten con el desarrollo cognitivo de
los alumnos, los factores socioemocionales y la masica como una alternativa

para potenciar habilidades cognitivas en la educacién primaria.

Se tomd como base el paradigma socio-critico que, en palabras de Arnar

(1992) que adopta la idea de que “la teoria critica es una ciencia social que no



es puramente empirica ni sélo interpretativa, sus contribuciones se originan de
los estudios comunitarios y de la investigacion participante. Por lo que este
documento tiene una linea de investigacion de tipo cualitativa, por ello utilizara
el enfoque cualitativo, a veces referido como investigacion naturalista,

fenomenoldgica, interpretativa o etnografica”. (P. 98)

Ha de mencionarse que la metodologia en la que se basé dicha
propuesta educativa es el socioconstructivismo, (Ginsburg, 1987
Piaget, 1937/2013). Pues el alumno tuvo un papel activo haciendo que
sus aprendizajes fueran mas significativos, sin dejar a lado el aspecto

ludico y creativo, favoreciendo asi su motivacion y su imaginacion.

A modo de referencia, las técnicas empleadas se retomaron de algunas
fuentes de consulta de la SEP (2013), donde “se recomienda nombrar el
analisis del desempefio, técnicas de interrogatorio, rdbricas y cuestionarios”,
mismas que con el trabajo realizado, llevaron a concluir que el emplear la
musica como estrategia pedagodgica, si desarrolla la motivacion en los
alumnos, pues hace que logren un mejor proceso en las actividades
desarrolladas en el aula, potenciando habilidades cognitivas especificamente
en la produccién y lectura de textos y trabajo en equipo, asi se afirmar que el
empleo de musica mejor6 el comportamiento de los estudiantes, lo que se vio
reflejado en el orden y desarrollo de las diferentes actividades grupales,
favoreciendo asi los ambientes de aprendizaje y logrando una convivencia

sana y pacifica.



INTRODUCCION

Hoy en dia se viven cambios diversos que van desde lo social, politico,
tecnologico, econdmico, cultural y educativo. Sin embargo en este contexto la
preocupacion que atafie es la educativa pues colocan a la inteligencia y sus
posibilidades de desarrollo entre las preocupaciones fundamentales de los
educadores; en un primer momento de acuerdo a Ley General de Educacion
(Articulo: 5) “Toda persona tiene derecho a la educacion, el cual es un medio
para adquirir, actualizar, completar y ampliar sus conocimientos, capacidades,
habilidades y aptitudes que le permitan alcanzar su desarrollo personal y

profesional” (P. 2).

En segundo término, porque es responsabilidad del maestro crear en el aula
una atmésfera que incluya a todos los estudiantes y que promueva investigar
y construir su aprendizaje, para que el docente sea mediador entre los
procesos que se dan en el aula y asi el alumno implicando potencialice sus
habilidades, entendiéndose éstas como estructuras flexibles y susceptibles de

ser modificadas e incrementadas.

Sin embargo, muchos pensamientos aun siguen anclados a viejos paradigmas
psicoldgicos y educativos como el conductismo (estimulo respuesta) que
conllevan a una interpretacion asociativa del aprendizaje donde Diaz (1994),
menciona que “el papel del estudiante es el de ser un ente pasivo” dedicado a

la acumulacion mecanica de datos en forma de respuestas. (P. 61).

Es entonces SEP (2016) que en “este sentido sefiala que los ambientes de
aprendizaje no se presentan de manera espontanea, sino que se requiere de
la intervencion del docente para integrarlos y construirlos a partir de las
posibilidades que ofrece el contexto escolar” (P. 62); con apoyos externos

como imagenes visuales, musica, actividades ludicas, o algun otro incentivo



las estrategias de aprendizaje se vuelven aun mas productivas y significativas

en los estudiantes.

Por lo tanto, en las practicas desarrolladas durante el ciclo escolar 2021 - 2022
en el grupo de 5 grado grupo “A” de la Escuela Primaria “Benito Juarez” ,de la
comunidad de Porfirio Diaz, Villa Guerrero, México, se observé que los
alumnos y alumnas al desarrollar temas como: La reescritura de relatos
historicos, andlisis de fabulas y refranes, elaboracién de anuncios publicitarios
de productos que se ofrecen en su comunidad, presentaban dificultad en
procesos de planificacion y composicion lo que les llevaba a no desarrollar
estrategias adecuadas para sus producciones, pues daban mas peso a
cuestiones de forma (ortografia y formas de las grafias) que de fondo ( ideas
y estructuracién de contenido), realmente se presentaba una problematica de
importancia en los alumnos de 5° de primaria en una de sus habilidades
basicas (produccion de textos) lo que al mismo tiempo se denotaba en la

organizaciéon y en el ambiente socioemocional del aula.

A la par, se observo, que en el area de artes cuando abordaron temas como:
forma-color, cuerpo-espacio-tiempo y movimiento-sonido para expresar una
idea, un movimiento o un sentimiento, se distraian, pues la atencién no estaba
en ellos, estaba centrada en los comportamientos y movimientos de otros
comparieros; esos momentos llevaron a reflexionar la importancia de aprender

disciplinas artisticas que apoyen al desarrollo de distintas partes neuronales.

Finalmente, durante la clase de educacion fisica los alumnos y alumnas se
reusaban a trabajar en parejas, parecia que les daba pena o tal vez temor
tomarse de las manos, lo que reflejé poca atencién en las indicaciones que

daba la docente, y por lo tanto impacto en el propdsito de la actividad fisica.
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El trabajo docente diario lleva a entablar procesos de observacion, analisis y
reflexion profunda de los estudiantes, el docente se percata de las
problematicas que surgen en el proceso de ensefianza y aprendizaje y como
docente lleva a repensar diferentes estrategias que permiten hacer llevaderos
procesos tan inherentes como el aprendizaje y la practica docente; surge el
planteamiento de preguntas, se formulan hipétesis, se planifica, experimenta
y analizan los resultados, todo es valido cuando se trata de mejorar el
quehacer educativo, en esta ocasion utilizando la masica como herramienta

para potenciar las habilidades cognitivas en alumnos de educacién primaria.

Es entonces cuando en un receso escolar se observé a los alumnos en sus
diferentes actividades y llama la atencién que un grupo de niflas estaba
escuchando musica en su celular y consumiendo sus alimentos, otro alumno
tenia audifonos, por lo que no se dudé en preguntar qué es lo que escuchaba,
a lo que contesto reggaeton; se puede distinguir que los comportamientos son
de tranquilidad, atencién y que algunos movimientos de los alumnos son
sincronizados con la musica que escuchan, este proceso llevo a reflexionar
que la musica puede ser una herramienta para captar la atencion de los

estudiantes en diferentes actividades escolares.

En razén de lo anterior, es como el presente trabajo considero buscar y
repensar diversas estrategias educativas que permitieran a nifias y nifios de
5° afio grupo “A” (Ver anexo 1) de la Escuela Primaria “Benito Juarez” (Ver
anexo 2) de la comunidad de Porfirio Diaz, Municipio de Villa Guerrero, México
potenciar sus habilidades cognitivas para la atencion y elaboracion en diversas
actividades escolares, entendido a éstas como estructuras flexibles y
susceptibles de ser modificadas e incrementadas de acuerdo al contexto y al

momento de su desarrollo.
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A través de ello, es como se genera la interrogante “de qué manera la musica
puede llegar a ser una alternativa para mejorar las habilidades cognitivas en
la atencién, comprension y elaboracion de diversas actividades de los
estudiantes de 5° grado grupo “A” de la Escuela Primaria “Benito Juarez”, de

la comunidad de Porfirio Diaz, Villa Guerrero México.

La estructura de la tesis se conforma de cinco capitulos, el primer apartado
denominado planteamiento del problema, que incluye: justificacién, estado del
arte, objetivos, pregunta de investigacion, premisa o supuesto y los beneficios

de la investigacion.

El segundo capitulo referente al marco tedrico, donde se abordan temas sobre
habilidades cognitivas, ambientes de aprendizaje, la masica como terapia y

herramienta para la educacion.

Un tercer capitulo para el marco metodologico, abarcando puntos desde la
investigacion, métodos, universo y muestra de la poblacion, asi como

instrumentos y procesamientos de la informacion.

El capitulo cuatro sobre analisis e interpretacion de la informacion, y finalmente
el capitulo cinco, que refiere conclusiones, recomendaciones y sugerencias
derivadas del tema de estudio y un apartado de futuras lineas de investigacion.
Ademas de anexarse como en el tltimo apartado, las referencias bibliogréaficas

consultadas para su elaboracion y los anexos.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Planteamiento del problema

Hoy se vive en un mundo en constante cambio, las TIC (Tecnologias
de la Informacion y la Comunicacion), TAC (Tecnologias de Aprendizaje y
Comunicacion), los contextos escolares y sociales, hacen que el mundo sea
cada dia mas complejo, tanto para los adultos como para los estudiantes;
adaptarse puede desarrollar un sentimiento negativo, pues se puede creer que
se deja una parte de la esencia y se asocia errbneamente a un cambio, es por
ello que el papel docente cobra vital importancia en estos momentos al ser la
sociedad y la educacion las que forman el caracter de la persona; si bien es
evidente que los cambios sociales no los origina de forma directa la educacion,
suele ser la responsable de dotar a los estudiantes de habilidades,
competencias, aprendizajes y un sinfin de herramientas que les apoyen en su
toma de decisiones, construccién de su caracter y personalidad, lo cual les

permitira adaptarse a la vertiginosa renovacion del mundo que les rodea.

El rol del maestro no es sélo proporcionar informacién y controlar la disciplina,
sino ser un mediador entre el alumno y el ambiente, Egibar (2019), especialista
en Educacion, asegura que “también a través de los maestros, los nifios y
nifas aprenden a relacionarse consigo mismos y en sociedad. Maestras y
maestros no sélo comparten su conocimiento sino su forma de ser y de habitar
el mundo, y con ello, transmiten valores, aspiraciones e inspiraciones, es
entonces que la escuela debe y puede hacer nuevos compromisos con la
sociedad” (P. 111).

Es asi que en el presente ciclo escolar 2021 -2022, en el desarrollo de las

practicas en el grupo de 5° grado grupo “A” de la Escuela Primaria “Benito
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Juarez” de la Comunidad de Porfirio Diaz, Villa Guerrero, Estado de México,
se observo que, en la asignatura de espafiol, al desarrollar el proyecto 1, con
el tema: “reescritura de relatos historicos”, los alumnos y alumnas del grado se
mostraban muy atentos a la clase, cuando se hablaba del uso de la coma, el
punto, las mayusculas, adverbios y nexos, los ejercicios que se colocaron eran
de interés para los estudiantes, de la misma manera en el tema
correspondiente a la elaboracion de anuncios publicitarios de productos que
se ofrecen en su comunidad, al pedirles a los estudiantes que escribieran en
su cuaderno algunos anuncios que recordar y que estaban expuestos en su
comunidad, se denotd en algunos de los casos desorden y apatia, lo que llevd
al cuestionamiento, si le hacia falta algo a la estrategia de trabajo (precision,
contenido o motivacién), aspecto importante que deberia de retomarse de
acuerdo a “una actividad comunicativa, cognitiva y reflexiva, mediante la cual
se expresan, intercambian y definen las ideas” (SEP, 2017, Pag. 35) para

participar de manera activa en la construccion de su propio conocimiento.

Durante la clase de educacion artistica en el tema forma-color (circulo
cromatico) se noto interés en los estudiantes cuando se les pregunté cuél era
su color favorito y se sorprendieron cuando se les pregunté de qué manera se
creia que se formaban, para hacer mas atractiva la clase se realizaron algunas
adivinanzas sobre colores, lo que capto la atencidon de los estudiantes, se dio
la explicacién de lo que era el circulo cromatico y como la combinacién de
colores daba paso a otra gama de colores; para ser mas precisos se desarrollo
la actividad de elaborar un circulo cromatico con pintura vinci, se noto que los
alumnos y alumnas mostraban mucho interés pero al pedir prestadas las

pinturas los distraia de la actividad.

En cambio en el tema de movimiento, los alumnos se mostraban libres al
escuchar distintos géneros y combinarlos con sus movimientos corporales; por

lo que se visualizé entonces que si la actividad del circulo cromatico se

14



hubieran realizado con algun tipo de musica tranquila seguramente su actitud
ante la organizacion del trabajo podria haber resultado diferente, jHabria que
comprobar esta hipétesis! a partir de la premisa (SEP, 2017, Pag. 10), que “las
artes permiten a los seres humanos expresarse de una manera original a
través de la organizacién Unica e intencional de elementos bésicos: cuerpo,

espacio, tiempo, movimiento, sonido, forma y color”.

Aungue se habia logrado realizar la dinamica en la clase de educacion
artistica, no se estaba conforme respecto la actitud de algunos alumnos que
no se integraron. Al caminar por los pasillos de la Escuela Primaria, se pudo
observar a un estudiante que tenia puesto unos audifonos, por lo que se le
pregunt6 qué era lo que escuchaba, y respondié que reggaetdn, por otro lado
dos alumnas se encontraban escuchando musica en su celular; ambas
actitudes llevaban a observarlos de manera sincronica y distinguir el
movimiento corporal en los estudiantes, lo que provocé el cuestionamiento ¢ Si
la musica puede ser una herramienta que apoye en la aplicacion de diferentes

estrategias cognitivas?, de ahi la necesidad de generar una investigacion.

Tomando en cuenta que los nifios y nifias son entes diversos y que cada uno
desarrolla habilidades y competencias diferentes de acuerdo a la estimulacién
gue sus padres y maestros les den, surge a la par la visualizacién del contexto
en el que se desenvuelven, si bien estos aspectos influyen en su desarrollo
cognitivo entonces como educadores en coordinacién con los padres de
familia les corresponde potenciar a través de diversas estrategias y
herramientas sus habilidades cognitivas, entendiéndolas en palabras de
Guillén (2015), como “procesos mentales que se desarrollan desde la nifiez y
nos permiten desenvolvernos con éxito en la vida cotidiana. Estos procesos
nos preparan para recibir, seleccionar, procesar, almacenar y recuperar la

informacion que necesitamos para relacionarnos con el mundo”. (P. 102)
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Ahora bien, también estan los ambientes de aprendizaje en el aula, pues todos
los que integran un aula deben verse compactados para interrelacionarse en
gustos, intereses, y necesidades para que el salén de clases sea un lugar
estimulante; es como a partir de estas premisas surge el interés y tarea de
estructurar la pregunta eje de este trabajo: ¢De qué manera la musica como
una alternativa didactica mejora las habilidades cognitivas de los estudiantes
de 5° ano grupo “A” de la escuela primaria “Benito Juarez”, Porfirio Diaz, Villa

Guerrero, Estado de México”.

1.2 Justificacion

Las aulas son espacio de aprendizaje donde la motivacién juega un
papel predominante, un alumno que no estd motivado seguramente no
entendera lo que le comparten, por ello resulta relevante que como profesores
y profesoras se busquen estrategias didacticas que puedan cumplir este
cometido; ejemplo de ello el uso de la musica dentro de las aulas como parte

de la motivacion o relajacion.

Es por ello que la presente investigacion esta orientada a planificar estrategias
que potencien las habilidades cognitivas, atencion, comprensién planeacion y
elaboracion que ayuden a mejorar e incentivar el rendimiento académico y
concentracion de los estudiantes del Quinto grado, grupo “A” de la Escuela
Primaria “Lic. Benito Juarez” de la comunidad de Porfirio Diaz, Villa Guerrero,
Estado de México, a través de la escucha de melodias musicales propias para
cada actividad y guiados hacia el montaje de un proyecto experimental sonoro
— musical, para que con ello logren realizar actividades que evidencien el
mejoramiento  significativo de las habilidades expuestas; donde
adicionalmente se busca fortalecer las capacidades de expresion,

comunicacion, autoestima, autocontrol, empatia, respeto, dedicacion,
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compromiso, planeacion y responsabilidad, factores importantes que deben

estar presentes en el proceso de una educacion integral.

“El lenguaje musical también favorece la integracién. Tiene una gran
capacidad para los procesos de socializacién y sobre todo permite desarrollar
de una manera privilegiada la creatividad y la sensibilidad a través de los
sentidos” (Alonso y Soto, 2013, Pag.15). Partiendo de esta premisa, se espera
que al implementar estrategias didacticas acompafiadas de musica los
alumnos y alumnas desarrollen habilidades cognitivas para la construccion de
textos y el trabajo en equipo y a su vez repercuta en el aprovechamiento

académico, la convivencia y las relaciones sociales.

En este sentido, la presente investigacion, busca también mejorara los estados
mentales, emocionales y sociales que requieren los educandos bajo sus
procesos cognitivos, para de esta manera evidenciar las potencialidades de
los participantes y a su vez crecer en aspectos motivacionales en pro del buen

desemperio y de su formacion integral

1.3 Estado del arte

Uno de los conceptos centrales que se han de abordar en este
trabajo de investigacion es el concerniente a las emociones, que en esencia
son procesos de conducta que tienen todos los seres humanos y que son
provocados por alguna situacion que se determina por su entorno, con base
en los hechos, las vivencias y/o reacciones que acontezcan en su vida diaria

y la relaciéon que tienen con otras personas o su medio ambiente.

Goleman (1995), sefala que en la sociedad los individuos actian mas

siguiendo los impulsos del corazén que dé la razén, ya que al momento de
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tomar una decision o ante cualquier situacion que se les presente, se dejan
llevar mas por lo que puedan sentir en ese instante, sin razonar acerca de lo
que estan haciendo, generando asi respuestas positivas 0 negativas en su
ambiente. Por consiguiente, es importante que los NNA (nifias, nifios y
adolescentes) aprendan desde pequefios a regular sus emociones, a discernir
entre lo que es correcto e incorrecto y que toda accion siempre traera una
consecuencia, es indispensable que tanto en las aulas como en los ambientes
familiares los estudiantes observen un ambiente sano y pacifico, donde la
convivencia y la comunicacion se vea enmarcada por valores como el respeto

y la tolerancia.

Sin embargo; no es una tarea féacil, las redes sociales y los medios de
comunicacién muestran al publico historias, perfiles y ambientes poco
habituales lo que ha desencadenado en los seres humanos idealismos falsos
y que como consecuencia muchas ocasiones recaen en un desorden de la
personalidad. Hoy en dia se hace elocuente “demostrar la importancia que
tienen las emociones como condicionadoras de nuestro comportamiento”
(Torrebadella, 1998, Pag. 69), estableciéndose directamente una necesaria y
fundamental relacién entre emocién e inteligencia. En razén de todo lo anterior
se revisaron libros, articulos, trabajos, documentos y tesis, que refieren temas
cercanos a esta investigacion y entre los que se pueden nombrar los

siguientes:

Al realizar las revisiones bibliogréficas, el trabajo de investigacién de Armoni,
(2011), en su tesis titulada. “Educacion emocional en los adolescentes”,
menciona que las habilidades sociales y la autorregulacion de las emociones,
son imprescindibles para convertirlo en un adulto exitoso. Plantea que el
educador al tratar con el discente debe tener presente ciertos pasos claves
como: conciencia de las emociones de los adolescentes y de si mismos,

reconocer la emocidon como una oportunidad para la ensefianza, escuchar con
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empatia, entre otros. Concluye que el desarrollo de las habilidades sociales en
las personas, los vuelven mas tolerantes a las frustraciones mentales vy

psicolégicamente satisfechas y socialmente bien adaptadas.

Si bien este trabajo trata la situacién con adolescentes, se puede mencionar
que dichas actitudes son el resultado que enmarca el tipo de educacién y
estado emocional que antecede y que es en el que se encuentran los alumnos
de primaria y que la investigacion refiere algunas de las situaciones a las que

posiblemente se enfrenten los nifilos a una edad mayor.

Por otra parte, Quijano y Gonzales, (2010), realizaron una investigacion
titulada “La Inteligencia Emocional como Herramienta Pedagdgica”, cuyo
objetivo primordial es la iniciacion de los estudiantes en la educacion de las
emociones, el trabajo se fundamenta en las teorias de la inteligencia
emocional, las cuales explican que la educacion de las emociones debe ser
de manera natural y espontanea. Concluyeron que la educacion de las
emociones es fundamental en la vida diaria de las personas y que la formacién

de individuos “emocionalmente equilibrados” dependera de los maestros.

El hecho anterior, da cuenta del papel que juega el maestro en los procesos
de formacién de sus alumnos y de cdmo los docentes pueden convertirse en
el medio o en la barrera para que el alumno tenga un 6ptimo desarrollo en la

adquisicion de las habilidades cognitivas 0 en su caso socioemocionales.

En una investigacion de tipo cualitativa, de caracter diagndstico, se presenta
un modelo psicoeducativo y de autoconocimiento en educadores y estudiantes
de la carrera de Educacion de la Universidad de los Andes, en la cual enuncia
como objetivo fundamental (...) profundizar en la inteligencia emocional (...).
Enfatizo en su estudio que, es fundamental el manejo de estos aspectos por

parte de los futuros profesores en su trato diario con el alumnado, subraya la
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importancia de conocer el perfil psicologico del educador durante su formacion
de pregrado y post grado para asegurar el éxito en su labor pedagdégica (Vale,
(2012, S. p).

Dicho lo anterior es como toma valia la propuesta de este trabajo, ya que el
considerar el factor emocional no solo de alumnos sino de maestros es una
forma de garantizar una educacion integral y de calidad, asi como una
profesionalizacion de docentes para poder abordar y en su caso beneficiar los
procesos de adquisicion del conocimiento, y no menos importante, de
potenciar las habilidades cognitivas en los alumnos.

En un articulo titulado “Promover la inteligencia emocional en el aula”®, se
afirma que para que el docente pueda promover la inteligencia emocional en
el aula requiere desarrollar su propia inteligencia emocional (Colom y Froufe,
2011, S.p). El articulo menciona que en la escuela se deberia promover la
“autopercepcion y la alfabetizacion emocional”, y que se debe proporcionar al
alumnado un vocabulario preciso a través del cual pueda expresar sus
emociones, especialmente las negativas, por considerarse como las mas
dificiles de comunicar. (...), el documento concluye que la inteligencia
emocional no solo puede, sino también debe promoverse a través de la

practica docente.

Por otra parte, Vivas, (2012), realizo una investigacion basica, titulada “La
educacion Emocional: Conceptos Fundamentales”, en donde afirma que en la
sociedad y en la educacion se debe otorgar la misma importancia tanto al
desarrollo de la inteligencia emocional como al desarrollo cognitivo del
individuo, y pone especial énfasis en el papel que tiene el docente en el
desarrollo de la “capacidad emocional” en las alumnas y en los alumnos. (...)
Sefala que la educacién emocional debe ser impartida en todos los niveles de

formacion del individuo, y concluye que, para poder incluir la formacion
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emocional dentro del proceso educativo, se requiere de un cambio de
perspectiva en cuanto al papel del maestro, de la escuela y de las

interacciones en el aula.

Ahora bien, dicho lo anterior y con base en el factor emocional como aspecto
preponderante que deberia ser desarrollado en todos los niveles del sistema
educativo, surge a la par el interés de vincular lo emocional con la musica, por
lo que resulta preciso citar algun estudio relacionado con la linea musical, arte
que tiene como funcién basica la expresién de sentimientos, ademas de que

ha sido empleada con fines educativos e incluso terapéuticos.

En el articulo denominado “Musicoterapia: otra forma de entender la
musica”, se menciona una investigacion que se sugirié por primera vez
en un estudio cientifico publicado en 1993 en la respetada revista
Science. En esta revista se mostr6 que los adolescentes que
escucharon la sonata de Mozart para dos pianos en re mayor de 1781
se desempefaron mejor en las pruebas de razonamiento que los
adolescentes que escucharon otra cosa o que habian estado en una
sala silenciosa. Por otra parte, el mismo estudio también determiné que
los estudiantes universitarios que escucharon una sonata de Mozart
(una sonata es una melodia) por unos minutos antes de presentar una
prueba (la cual media sus habilidades de relacion espacial), obtuvieron
mejores resultados que aquellos que hicieron la prueba después de
escuchar a otro musico o que no escucharon masica. (Amoros y Pérez,
2016, S.p.)

apoyando la presente tesis en los ambitos que se mencionan, pues de acuerdo
a lo que se ha citado en el parrafo anterior se ha podido establecer la influencia
gue tiene la musica sobre los seres humanos, y por lo que se consider6 la

musica como una alternativa para potenciar las habilidades cognitivas, ya que
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se pretendi6 que, a través de una serie de actividades, los alumnos
desarrollaran ciertas capacidades, potencialidades y habilidades vinculadas
con su formacién integral, siendo una de las mas importante la inteligencia

emocional y su estrecha vinculacién con todas las areas entre si.

Actualmente existen ya varios aportes sobre el tema, que se basan
principalmente en autores como Vygotsky, Piaget, Ausbel, entre otros, quienes
con sus teorias han permitido entender dichos procesos, y a la par desarrollar
estas habilidades, lo que a su vez permite generar aprendizajes mas

significativos.

En primer plano se puede mencionar que en el trabajo de investigacion
titulado: “Procesos cognitivos en el desarrollo del pensamiento creativo en los
estudiantes del curso de biologia de la facultad de ciencias de la Universidad
Nacional Enrique Guzman y Valle”, llegan a la conclusién de que el uso y el
manejo pertinente de las estrategias cognitivas permiten el desarrollo de
algunas dimensiones del pensamiento creativo como la fluidez, flexibilidad,
originalidad y elaboracién (Peralta y Rodriguez, 2011, S.p.), Dimensiones que
vienen de la mano con las habilidades que se pretenden desarrollar en este

trabajo.

Por su parte, Haro y Méndez (2010) en su investigacién: “El desarrollo de los
Procesos cognitivos basicos en los estudiantes del Colegio Nacional Ibarra
seccién diurna de los segundos y terceros afos de bachillerato”, consideran
gue después de realizar el diagnostico de su trabajo, se ha llegado a la
conclusion que profesores tiene problemas y falta de conocimiento en el
desarrollo de procesos cognitivos en el proceso de ensefianza — aprendizaje,
mientras que los estudiantes tienen problemas y falta de conocimiento en el
manejo y desarrollo de los procesos cognitivos en el proceso de aprendizaje.

Hecho que da cuenta de la necesidad que existe sobre la investigacion de este
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tipo de temas y de la implementacion de estrategias y herramientas como la
musica para lograr el 6éptimo desarrollo de las habilidades cognitivas en los

alumnos.

Ramos, Herrera y Ramirez (2010), mencionan en su trabajo “Desarrollo con
habilidades cognitivas con aprendizaje mévil: Un estudio de casos” que las
habilidades cognitivas refieren a un mundo complejo del ser humano,
concluyen que estas pueden ser definidas como las destrezas y procesos de
la mente necesarios para realizar o alcanzar una tarea, que son las
trabajadoras de la mente y facilitadoras del conocimiento, pues son las
responsables de adquirirlo y recuperarlo para ser usado en otra oportunidad.
Supuesto que refuerza la importancia e impacto de la presente investigacion,
pues dichas habilidades cognitivas son fundamentales para el desarrollo
integral de los alumnos, mismas que daran en su momento autonomia,

madurez y poder de decisién en varios aspectos de su vida diaria.

Bajo otro esquema, Loarden, Garcia y Sanchez (2005), en su articulo
“‘integrando descripciones de habilidades cognitivas en los metadatos de los
objetivos de aprendizaje estandarizados”, sefialan que dichas operaciones
mentales son utilizadas por el hombre para aprender en una situacion
determinada; en este sentido y bajo el contexto que se muestra, se pueden
valorar como procesos basicos para la adquisicion de conocimientos en los
educandos, pues en el plano escolar que es en el que se desarrolla esta
investigacioén, las habilidades cognitivas pueden ser desarrolladas a través de

diversos contenidos o estrategias didacticas fuera y dentro del aula de clase.

Para concluir este apartado, Meyer, Flores y Servan (2008), en su trabajo
denominado “Habilidades cognitivas: Transmision intergeneracional por
niveles socioecondmicos” mencionan que las habilidades cognitivas

representan capacidades innatas de la mente humana utilizadas para el
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razonamiento; pudiendo aportar, que el hecho de ser innatas, indican que
estan presentes y pudieran cambiar o no con el tiempo, segun se trabaje con
ellas. Partiendo de ello, se infiere que las habilidades cognitivas pueden ser
trabajadas en el aula de clase, estimulando su desarrollo y consolidacion en
los estudiantes, lo que garantizaria su pleno desarrollo, no solo en el ambito
educativo sino también en el sociocultural, hecho que impactaria de manera

significativa en diferentes aspectos de su vida.

1.4 Objetivos

Con lo expuesto y tomando en cuenta la importancia de los procesos
formativos y que estos estan en estrecha relacion con el desarrollo cognitivo
de los alumnos y a su vez enfocados y ayudados por una herramienta como

la musica se presentan los siguientes objetivos:

Objetivo general

. Planificar estrategias didacticas para potenciar habilidades cognitivas a
través de la musica en alumnos del 5° grado Grupo “A” de la Escuela Primaria

“Lic. Benito Juarez”, de la comunidad de Porfirio Diaz, Villa Guerrero, México.

Objetivos especificos

. Valorar la efectividad de las diferentes estrategias implementadas para
fortalecer habilidades cognitivas con los estudiantes de Quinto grado, Grupo

“A” de la Escuela Primaria “Lic. Benito Juarez.
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. Implementar la musica como estrategia para potenciar habilidades
cognitivas en los alumnos de 5°, grupo “A” de la escuela primaria Lic. Benito

Juarez’ de la comunidad de Porfirio Diaz, Villa Guerrero México.

1.5 Pregunta de investigacion

La pregunta es el aspecto medular en una investigacion. Su
planteamiento es producto de la idea de investigacion, profundizacion en la
teoria del fendbmeno de interés, revision de estudios previos, entrevistas con
expertos, entre otras. En el enfoque cuantitativo la pregunta de investigacion
hace mencién al estudio de la realidad objetiva, mientras que en el enfoque
cualitativo a la realidad subjetiva (Ramos, 2015, Pag. 23), es por ello que a
partir de la observacién y andlisis de: comportamientos, gustos y preferencias
de los alumnos y alumnas de la Escuela Primaria “Benito Juarez” de la
comunidad de Porfirio Diaz municipio de Villa Guerrero; asi también con el
analisis de las diferentes variables que serian el punto de partida del proyecto
se estructurd la siguiente pregunta de investigacion: ¢De qué manera la

musica potencia las habilidades cognitivas en alumnos de primaria?

A partir de ello surgieron de manera secundaria algunas preguntas que darian
estructura a los diferentes apartados del proyecto de investigacion, las cuales

se enuncian a continuacion.

o ¢,Qué son las habilidades cognitivas?

o ¢, Como se desarrollan las habilidades cognitivas en los estudiantes?

o ¢, Cuales son las habilidades cognitivas?

o ¢, Qué estrategias pueden aplicarse en alumnos de 5° afio de primaria
para desarrollar habilidades cognitivas?

o ¢, Qué habilidades cognitivas pueden desarrollar las alumnas y alumnos
en la asignatura de lengua materna?

. ¢, Qué habilidades cognitivas pueden desarrollar alumnos y alumnos en
el area de Educacion Fisica?

. ¢, Qué son los ambientes de aprendizaje?
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o ¢, Qué efectos produce la musica en las personas?

o ¢qué reacciones tienen los alumnos ante los diferentes tipos de
musica?

. ¢En qué asignaturas y areas se puede trabajar la musica como
complemento de las estrategias de ensefianza aprendizaje?

o ¢ Qué técnicas e instrumentos pueden evaluar actividades cognitivas
acompafadas con musica?

. ¢ Qué opinan los docentes sobre la implementacién de musica en las

aulas, favorece el desarrollo de habilidades cognitivas?

1.6 Supuesto

La musica como estrategia didactica mejora las habilidades cognitivas
en la atencién, comprension y elaboracién de diversas actividades de los
estudiantes de 5° afo, Grupo “A” de la Escuela Primaria “Benito Juarez” de la

Comunidad de Porfirio Diaz, Villa Guerrero, Estado de México.

1.7 Beneficios de la investigacion

Desde este enfoque es como cualquier tipo de investigacion trae
aparejados beneficios, (Monje, 2011, pag. 69), menciona que explicar los
motivos o razones de la eleccion del tema de estudio, la utilidad, la
aplicabilidad (...) permite sefialar la magnitud del problema a solucionar desde
dos perspectivas: avance en el conocimiento cientifico (...) y el beneficio

institucional o para la profesion desde su contexto teorico y practico.

Se considera que el primer beneficio es la contribucion al area educativa desde
la importancia no solo de implementar nuevas estrategias sino también de
conocer nuevas alternativas que permitan desarrollar las habilidades
cognitivas, esto en razén de que es una manera de abonar a las

investigaciones que se han dado dentro de la Escuela Normal de Coatepec
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Harinas. Por lo que a nivel interinstitucional se logran beneficios, pues los
aportes presentan nuevas orientaciones pedagogicas y didacticas, las cuales,
en un futuro, se podran retomar para apoyar otras practicas docentes. Todo
esto en razén de que las estrategias que se proponen dentro de esta tesis
pueden ser retomadas y aplicadas dentro de las instituciones educativas o en
escuelas donde se desarrollen practicas educativas similares; esto
evidentemente con adaptaciones conforme a las condiciones o factores que

intervienen dentro del contexto en el cual se lleven a cabo.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO
LA MUSICA Y SUS EFECTOS EN LOS SERES HUMANOS.

2.1 Lamausicay la socializacién en el aula

Donde hay educacion no hay distincion de clases.

Confucio, Filésofo chino.

La infancia es una etapa maravillosa que resulta ser clave para la
formacion de los nifios, momento en que aldn estan en una constante
estructuracion de sus formas de pensar, aprender y socializar, procesos que
se fraguan en la instruccion o educacién primaria, donde se dota a los
estudiantes de habilidades, competencias, aprendizajes formales y un sinfin
de herramientas que les apoyaran en su toma de decisiones, construccion de
su cardacter y personalidad, dicha etapa es la ante sala de otros procesos que
se daran en los préximos afios como la adolescencia, y por ello es fundamental
gue se obtengan, desarrollen o adquieran de la mejor manera posible, estos
procesos que se pueden nombrar también como habilidades cognitivas
ayudaran al nifio a superar los retos que la vida futura le depara, hecho que
ha motivado en la busqueda de alternativas que ayuden a los alumnos en la
adquisicién de dichas habilidades, que permita al docente ser empatico con él,
comprenderlo y ayudarlo a sobre llevar este proceso de transicion, y es
precisamente en este punto donde entra la muasica como un agente
socializador, visto de esta forma se encontr0 que una alternativa es la
musicoterapia, pero ¢Qué es la musicoterapia?, Vaillancourt (2009), la define,
como aquella disciplina de “utilidad juiciosa y estructurada de la musica o de

actividades musicales (...) que tiene como objetivo restaurar, mantener o
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mejorar el bienestar fisico, emocional, social, cognitivo y psicolégico de una

persona”. (P. 50)

El término musicoterapia, tiene especial énfasis en dos acciones, lo musical y
lo terapéutico, de este modo, la musica combina formas de expresion a traves
de sus elementos mientras que la terapia musical utiliza la musica para lograr

distintos beneficios

Como educadores en coordinacion con los padres de familia corresponde
potenciar a través de diversas estrategias y herramientas sus habilidades
cognitivas, entendiéndolas en palabras de Guillén (2015) como “procesos
mentales que se desarrollan desde la nifiez y nos permiten desenvolvernos
con éxito en la vida cotidiana. Estos procesos nos preparan para recibir,
seleccionar, procesar, almacenar y recuperar la informaciéon que necesitamos
para relacionarnos con el mundo”. Lo que da cuenta de la importancia de
generar los ambientes de aprendizaje adecuados y en el cual, en este caso

especifico, ayudara la musica o la musicoterapia a lograrlo.

Se pueden encontrar en libros, videos, articulos y en la web, comentarios de
autores que mencionan que todos los seres humanos poseen inteligencia
musical, hecho que hace pensar en la posibilidad de que también todos
pueden compartir y/o socializar desde la musicalidad, desde el gusto por un
género musical o del sentimiento que se evoca al escucharla. En razon de ello
también se ha mencionado, que la musicoterapia propone alternativas de
mejora de la socializacion, y que ademas esta ofrece posibilidades de
expresion emocional, Se podria resumir lo anterior al decir que la

musicoterapia incide en el ambito bioldgico, psicologico y social.

Lacarcel J. (2004), refiere que las caracteristicas auditivo sensoriales de la

musica actuan sobre diferentes partes del cerebro de manera que:
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e La audicidn eminentemente ritmica se localiza en el nivel bulbar,
lugar del que parten las acciones motrices y dinamicas.

e La audicion eminentemente melddica se localiza a nivel del
diencéfalo, lugar del que parten las emociones y sentimientos.

e La audicion en que prima la complejidad armaonica, pone en juego
el nivel cortical del cerebro, requiriendo una actividad intelectual

mas intensa. (S. p)

Es por lo anterior, que el trabajo con musica y en la accién con lo que ya se
conoce como musicoterapia al verse beneficiado mediante esta alternativa, le
permite acceder a diferentes situaciones que no solo abarca las que se
refirieron en pérrafos anteriores respecto del desarrollo de las habilidades
cognitivas, sino que por medio de la ayuda de ella se puede beneficiar la
socializacion entre iguales, los nifios llegan a asumir la muasica como un
mensaje propio, los transforma, para de esta manera facilitarles la transmisién
de mensajes claros de sus necesidades, dificultades o amenazas, en este
sentido, los participantes tienen la oportunidad de usar la musica para
transferir sus emociones e ideas y con ellos lograr socializar también en su

contexto.

A nivel grupal, los procesos musicoterapéuticos también generan una gran
cantidad de aportes a las necesidades sociales de los adolescentes, la
interaccién, el compartir gustos cercanos, crear musica, tocar juntos musica
(canciones, bailes o cualquier otra actividad que involucre musica), de acuerdo
a Small (2009), generan dinamicas de conjunto que aportan a la construccion
de si mismo en relacién con el otro, esto indudablemente construye también
la proyeccion en el tiempo de las habilidades sociales y cognitivas, como
consecuencia del proceso musicoterapéutico — grupal, los participantes

generan ademas de conocimientos, lazos de amistad.
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2.1.1 Efecto Mozart

A través de la musicoterapia, se ha buscado realizar aportes desde
distintos enfoques y con diferentes propdésitos, dando paso a lo que varios
investigadores y autores nombran como el “efecto Mozart o pro Mozart”,
Serrato (2001), menciona que se le denomina de esta manera, a la serie de
beneficios que produce el hecho de escuchar la musica compuesta por
Wolfgang Amadeus Mozart, y cita a Angela Rueda, quien realiz6 estudios de
musicoterapia, de pedagogia musical y se especializ6 en el area de
estimulacién musical del método verbo tonal, explica, que este método podria
ser considerado el padre del Efecto Mozart, “porque su principio fundamental
es que las frecuencias altas de la musica estimulan el funcionamiento cerebral

y propician la socializacion y el aprendizaje”. (S.p.).

Rueda agrega que “una de las primeras personas en difundir el término Efecto
Mozart fue el musico, pedagogo, escritor y profesor Don Campbell, durante los
afios 80 y 90, pues hizo investigaciones sobre la formacion y desarrollo del
cerebro del bebé desde su concepcion, y planted la importancia del sonido;
haciendo alusion al hecho de que la musica de Mozart tiene un efecto

energético diferente a la de otros compositores”. (Serrato, 2011, S.p.)

Serrato (2011), menciona que se ha comprobado y dicho en otras
investigaciones, que no necesariamente es solo la muasica del compositor
austriaco Mozart, la que logra este efecto, y que no es mas ni menos
estimulante que la de otros artistas. Pero sin duda, el género musical repercute
de manera muy positiva. Y no fue sino hasta los afios 90 cuando comenzo a
investigarse como la musica clasica (en especifico la barroca), resulta

realmente beneficiosa tanto para adultos como para nifios. (S.p.)
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Pues como menciona Claudia Ortiz (2019), escuchar cualquier tipo de musica
ayuda a activar ciertas zonas del cerebro y también puede tener efectos
positivos en el estado de animo. Los investigadores opinan que la complejidad
de la musica clasica es lo que prepara al cerebro para solucionar problemas
espaciales de manera mas rapida. Asi que escuchar musica clasica podria
tener diferentes efectos en el cerebro que escuchar otros tipos de musica.
Pero, ¢Por qué pasa esto?, porque las zonas del cerebro que se activan al
escuchar musica clasica son similares a las que se usan para el razonamiento
espacial. Por ello, cuando se escucha musica clésica, las rutas espaciales

estan “activadas” y listas para ser usadas. (P. 45).

Es precisamente este fendmeno sinptico cerebral que antecede, el que
explica el por qué las zonas del cerebro se activan al escuchar musica clasica
y cOmo es que esto favorece varios niveles cognitivos y socioemocionales, que
benefician y promueven la socializacién. Hecho que da cuenta de lo que se

describe en los siguientes dos parrafos.

Es por todo lo anterior que el “Efecto Mozart” referido asi por ser el primer
compositor Amadeus Mozart del que se estudiaran los efectos de su musica
en los seres humanos, es tomado en cuanta en varios estudios que dan cuenta

de los beneficios de la musica clasica en los procesos musico — terapéuticos.

En conclusion, cada una de las aportaciones que este método o en su caso
técnica muestra como alternativa, puede favorecer ciertos procesos dentro del
aula, pues es un hecho que la musica tiene tal influencia en el cerebro, que
puede llegar a ser incluso una parte intrinseca del desarrollo de la mente, el

cuerpo y de las relaciones humanas.

Bajo este enfoque Ibarra (1991), menciona que “la musica logra estados y

condiciones propicios para el aprendizaje, pues tiene un ritmo igual al de
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nuestros latidos y reposados, se sincroniza de forma inmediata, y el cerebro al
registrarla manda una sefal al cuerpo para mantenerlo tranquilo y alerta. Tiene
tono grave, porque la onda del sonido es mas larga, lo que provoca que el
cerebro alcance ondas bajas y se relaje. Lo que es ideal para un aprendizaje
Optimo o super aprendizaje (el aprendizaje que se da cuando uno esta en un

estado de relajacion por la musica en especial la barroca).” (P. 23)

2.1.2 Musicoterapia

La musicoterapia es una disciplina joven en cuanto a términos
cientificos, sin embargo ha sido abordada desde tiempos milenarios, lo que
hace que su origen sea dificil de determinar en cuanto a la implementacion de
la misma, "se considera se ha desarrollado a la par del uso y surgimiento de
la musica” (Amords, 2016, S.p.), por ello los conceptos o definiciones de la
musicoterapia son diversos y logran su acepcion de acuerdo a la experiencia
o perfil de quien le intereso estudiarla, logrando bases en la experiencia
adquirida que sientan cada uno de los estudios realizados, por lo que se han
presentado multiples definiciones al dia de hoy, hecho que permitid
seleccionar los conceptos mas afines a la tematica tratada en este documento

y que se muestran a continuacion.

Como explican Ortega, Esteban, Estébez y Alonso (2009), la musicoterapia se
puede definir, haciendo alusién a los conceptos mencionados: musica y
terapia. Por un lado “la musica es la ciencia o el arte de reunir o ejecutar
combinaciones inteligibles de sonidos en forma organizada y estructurada con
una gama de infinita variedad de expresiones. A su vez, si agregamos el
término terapia, se concibe como el modo en el que puede ser utilizada la
musica y cambios en las personas que la escuchan o ejecutan. De esta
definicion por separado de musica y terapia se puede entender que la

Musicoterapia es el arte de reunir o ejecutar combinaciones de sonidos como
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un medio para provocar cambios en las personas que la escuchan o la

ejecutan”. (P. 2)

Por ello, esta disciplina se convierte en un medio para lograr cambios
considerables en las personas que la accionan, ya sea mediante la escucha o
la ejecucion, y resulta ser una alternativa para promoverlos, en este caso en
los alumnos de primaria, quienes han de escucharla o en algunos casos
ejecutarla de manera basica. Con base en lo anterior, se ha observado en el
desarrollo de la préactica docente, como la musicoterapia capta el interés de
los alumnos mediante los sonidos, ritmos o tiempos que estos distinguen en
cada una de las melodias, de alguna forma la muasica les ayuda a controlar su
conducta, expresar sus sentimientos y socializar, fortaleciendo de esta manera
procesos de enseflanza y aprendizaje que fortalezcan las habilidades

cognitivas.

Ha de mencionarse, que esta disciplina no solo se aborda en el campo
pedagdgico, sino también en otros campos como la psicologia y la medicina,
por nombrar algunos, hecho que da cuenta de su funcionabilidad e impacto en
distintas areas del conocimiento, y que, de acuerdo a las investigaciones
hechas en estas ramas, es como se ha ido logrando su conceptualizacion y

validacién en el mundo académico.

Pero entonces ¢, Qué es la musicoterapia?, Vaillancourt (2009), la define, como
aquella disciplina de “utilidad juiciosa y estructurada de la musica o de
actividades musicales (...) que tiene como objetivo restaurar, mantener o
mejorar el bienestar fisico, emocional, social, cognitivo y psicolégico de una

persona”. (P. 50)

Dicha definicion, se adapta a la presente investigacién, pues contempla

elementos que se consideran dentro del aula, al favorecer los procesos de
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ensefianza — aprendizaje y a la par la obtencién o desarrollo de habilidades
cognitivas, pues logran mejorar aspectos emocionales o0 en su caso
psicolégicos que abonan al comportamiento de los alumnos y que auxilian para
el desarrollo de la socializacion dentro y fuera del aula, espacio ultimo en el

que habrian de tener lugar las estrategias pedagogicas.

En razén de lo anterior es como tiene cabida Schwarcz (2002), quien en
palabras de Alvin define la musicoterapia como “el uso dosificado de la musica
en el tratamiento, la rehabilitacion, la educacion y el adiestramiento de adultos
y nifios que padecen trastornos fisicos y mentales, emocionales”. (P. 36). Esto
describe claramente el objetivo de la musicoterapia como tratamiento,

educativo — rehabilitatorio.

Ha de mencionarse que, al momento de la seleccion y valoracion de los
conceptos abordados, se buscd, que cada uno de ellos se adaptara al tema
de estudio que se trata, pues para ello se tendrian que sentar las bases de
utilizacion de la musicoterapia en el aula y como es que esta disciplina puede
llegar a ser una alternativa que favorezca a alumnos en el desarrollo de las
habilidades cognitivas, encontrando asi cabida, pues la utilizacion de la
musicoterapia logra ser una alternativa para favorecer dichos procesos; pues
esta disciplina funciona también como un medio estimulador del aprendizaje y
regulador de la conducta, que llega a beneficiar incluso aspectos

socioemocionales.

Retomando a Schwarcz (2002), ella aporta su definicibn de musicoterapia,
haciendo alusion a cuya perspectiva viene reflejada al uso de la muasica en la
consecucion de objetivos terapéuticos (la restauracion, el mantenimiento y la
garantia de la salud tanto fisica como mental). Definicibn que de manera

general tiene una aplicacion cientifica de la musica, especificamente dirigida
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por un terapeuta, quien sera el mediador entre la musica y el paciente en el

gue se han de provocar cambios en su comportamiento.

Ahora bien, si se habla de esos cambios conductuales podriamos decir que
son precisamente estos que, a manera de logros, facilitan a la persona el
tratamiento que debe recibir a fin de comprenderse a si misma
(autoconocimiento) y al mundo que le rodea, para ajustarse de mejor manera
a sus contextos. En esta definicién se pueden apreciar dos planos diferentes,
por un lado, el “uso de la musica” y por otro lado la “aplicacion cientifica de la
musica”, ultima que versa en los beneficios sinapticos que puede tener en
aspectos cognitivos o terapéuticos. Ambos son aspectos operativos, que
refieren el uso, tal y como hacian autores como Vaillancourt (2009), y Alvin
(1967).

En este orden de ideas, se puede interpretar la musicoterapia como una
herramienta para ayudar a mejorar la calidad de vida y el bienestar fisico,
mental o emocional de las personas por medio de las experiencias musicales
y las relaciones que se desarrollan a través de esta. En razon de lo anterior es

como se considerd la definicion que se emplea en los siguientes parrafos.

La World Music Therapy Federation (Federaciéon Mundial de Musicoterapia)
(2016), “en un primer momento mencioné que, en términos generales, la
musicoterapia es el uso de la musica y sus elementos: sonido, ritmo, melodia
y armonia, como herramienta para facilitar y promover la comunicacion, el
aprendizaje, movilizacion, expresion, organizaciéon o infinidad de objetivos
terapéuticos. Luego, esta misma federacion, reviso el término hace unos afos
y lo actualizo, adaptandolo a la realidad terapéutica del momento. Logrando
definirla, como el uso profesional de la musica y sus elementos como una
intervencién en ambientes médicos, educativos y cotidianos con individuos,

grupos, familias o comunidades, buscando optimizar su calidad de vida y
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mejorar su salud fisica, social, comunicativa, emocional e intelectual y su

bienestar.” (Amoros y Pérez, 2016, S.p.)

Luego entonces, al hablar de procesos terapéuticos, cobra importancia
mencionar que estos se pueden abordar con diferentes técnicas activas o
creativas como pasivas o de escucha. “Al dia de hoy existen solamente cinco
modelos de actuacion en musicoterapia reconocidos internacionalmente por la
profesién. Estos son: el método analitico, el conductista, el método de
musicoterapia creativa, el modelo Benenzon y el GIM (imaginacion guiada y

musica, por sus siglas en inglés)”. (Benenzon, 2018, S.p.)

Cada uno de ellos tiene diferentes perspectivas a la hora de usar la muasica, y
mientras unos focalizan mas la atencién en la improvisacioén, la creatividad y
la espontaneidad musical, otros se basan mas en el trabajo guiado o la

escucha.

No obstante, independientemente del método, en todos ellos el
musicoterapeuta lo que hace es utilizar la musica como medio, no como fin,
para cumplir los objetivos propuestos. Que es lo que precisamente se realizé
en la intervencion en el aula, pues se vio a la musicoterapia como una
alternativa o medio para lograr el fin que es el desarrollo de habilidades

cognitivas.

Es de esta manera, como en el campo educativo se quiere lograr estructurar
un tipo determinado de instruccion, cimentada en actividades musicales, pues
‘es una de las actividades que mayor impacto tiene en el cerebro humano,
afectando tanto a las emociones como al movimiento, la memoria, lenguaje,
comunicacion y muchos otros campos de nuestro sistema neurologico”, tal y
como afirmé el neurocientifico y profesor de psicologia de la muasica, Stefan
Koelsc. (Koelsch, 2012, Pag. 65)
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A razon de lo anterior Bruscia (1987), aporta que La musicoterapia es un
proceso dirigido a un fin, en el que el terapeuta ayuda al cliente a acrecentar,
mantener o restaurar un estado de bienestar utilizando experiencias musicales
y las relaciones que se desarrollan a través de ellas, como fuerzas dinamicas
de cambio. (P. 93)

Concluyendo este apartado, y con cada uno de los conceptos retomados, es
como se puede fundar y motivar que la musicoterapia es una alternativa que
se puede abordar para favorecer ciertos procesos dentro del aula, pues es un
hecho que la musica tiene tal influencia en el cerebro que puede llegar a ser
incluso una parte intrinseca del desarrollo de la mente, el cuerpo y las

relaciones humanas.

2.2 Las habilidades cognitivas

Durante la travesia como docente en formacion se tiene la oportunidad
de observar y practicar en distintas escuelas, conocer el trabajo estratégico
que los profesores titulares repensaban y adaptaban a las diferentes
necesidades de los estudiantes debido a la variedad de contextos
provenientes, ejemplo de ello: la Escuela Primaria “Lic. Isidro Fabela”, ubicada
en el Municipio de Ixtapan de la Sal, Estado de México, una escuela cercana
al centro del municipio; los alumnos que asistian reflejaban un nivel
socioeconémico medio lo que permitia a los docentes trabajar sus estrategias
desde una perspectiva diferente, pues los ejemplos tanto de profesores como
de alumnos eran mas cercanos a un ambiente urbanizado, ademas platicas
de los alumnos reflejaban que un porcentaje importante de ellos por las tardes
tenian actividades ludicas que complementaban su educacion; lo mismo se
pudo distinguir en la Escuela Primaria “Martires de Ixtapan”, ubicada en el

municipio de Ixtapan de la Sal, México.
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Polos opuestos en contexto social, escolar y familiar la Escuela Primaria
multigrado “Guadalupe Victoria”, baja de Laja azul, Coatepec Harinas y ahora
la Escuela Primaria “Lic. Benito Juarez”, Porfirio Diaz, Villa Guerrero, México,
donde lo importante era que los alumnos asistieran a la escuela a aprender a
leer, aprender a escribir y aprender habilidades matematicas, escaza
relevancia le daban a un mayor desarrollo de sus habilidades cognitivas, lo
que se veia reflejado en el aprendizaje y ensefianza de los alumnos, asi como
en el resultado que arrojaban las estrategias de los docentes; estas vivencias
llevaron a realizar una introspeccion sobre las barreras de aprendizaje que se
presentaban en cada lugar, siendo ellas quienes “crean las dificultades y los
obstaculos que impiden o disminuyen las posibilidades de aprendizaje y
participacion de determinados alumnos” (Echeita, 2006, Pag. 45) es
importante entonces resaltar que algunas ocasiones las causas son ajenas a
los alumnos o a sus contextos mas cercanos, pues no son ellos quienes eligen
la forma de vida, o el lugar de radicacion o simplemente la escuela a la que
desean asistir, es por ello que como padres de familia y docentes es de
relevancia poner atencion en el desarrollo de las nifias y nifios, pues si bien
ciertos aspectos no dependen de ellos hay evidencia de que llegan a afectar
el desarrollo de sus competencias, situaciones socioemocionales, ensefanza
y aprendizaje, viendose mermada su estancia en las aulas; es importante
resaltar que el estimulo cognitivo da pie al aprendizaje y a la formacién
académica y social, es por ello que para las autoridades educativas es de
relevancia acrecentar las que estan estrechamente relacionadas con los
procesos del conocimiento, siendo asi un tema que se estudia y trabaja desde

diferentes expectativas.
Las habilidades cognitivas refieren a la conformacion de “la capacidad basica
que utiliza el cerebro para pensar, leer, aprender, razonar, memorizar y prestar

atencion” (Indeed, 2021), habilidades basicas que deberian tener todos los
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seres humanos; en muchos casos, estas habilidades no son trabajadas de
manera correcta y en otros tantos no se potencializan, se quedan en su estado
inicial como habilidades basicas (lectura, escritura y pensamiento

matematico).

Desde otra perspectiva “Las habilidades cognitivas son aguellas que se ponen
en marcha para analizar y comprender la informaciéon recibida, como se
procesa y como se estructura en la memoria” (Downey, 2005, Pag. 76),
propone que: Trabajandolas desde tres aspectos como estrategias: de ensayo,
de memoria y de elaboracion. Entendiendo a la estrategia de ensayo como la
habilidad que permite recibir informacion y procesarla en su mismo cerebro.
La estrategia de elaboracion puede ser verbal o imaginariay es la que al recibir
la informacion permite crearse esquemas mentales simbolicos de acuerdo a la
informacion que esta recibiendo. Finalmente, la estrategia de organizacion son
los procedimientos que realiza el estudiante (esquemas, ensayos,
organizadores graficos, practicas, dibujos etc.) que le permitiran estructurar la

informacién para que de una manera mas sencilla pueda comprenderla.

Toda actividad que realiza el ser humano implica el desarrollo de una habilidad
cognitiva, desde observar la hora que marca el reloj, planificar, reflexionar,
redactar o practicar algun deporte, hasta el minimo proceso en el que se vea
inmerso el cerebro en el trabajo de razonamiento y procesamiento de la

informacion.

Es importante resaltar que la edad en la mayoria de los casos es un factor
determinante para el desarrollo de las habilidades cognitivas (Indeed, 2021),
se clasifican en simples y superiores, clasificacion que de manera mas

detallada y explicita se abordara en los siguientes subtemas.
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Ahora bien, los expertos entienden las habilidades cognitivas desde diferentes
perspectivas para (Neuron UP, 2018, Pag. 92) ,“Estos procesos preparan para
recibir, seleccionar, procesar, almacenar y recuperar la informacién que
necesitamos” en el NME (Nuevo Modelo Educativo) propuesto en el afio 2006
también se le da importancia al desarrollo de habilidades, pues dan pie a
aprendizaje mas activos, autorregulados, dirigidos, situados y también
colaborativos ya que facilitan los procesos personales de construccion de
significados y conocimientos. Estos procesos estan inmersos en las
habilidades cognitivas de los estudiantes de 5° grado grupo “A” de la Escuela
Primaria “Benito Juarez” de la comunidad de Porfirio Diaz, municipio de Villa
Guerrero, Estado de México viéndose reflejado en el trabajo de la asignatura
de Espariol Lengua maternay de las areas de artes y educacion fisica; si bien
estos procesos los desarrollan los estudiantes, también es cierto que falta
trabajarlos para que alcancen el maximo potencial y asi lograr el propésito

general de la educacion: “una educacion de calidad”.

Desde el ambito que le compete al educador, el plan y programa también
resalta el trabajo para desarrollar habilidades cognitivas, proponiendo “cuatro
enfoques pedagdgicos: aprendizaje profundo, aprendizaje significativo,
aprendizaje situado y aprendizaje socioemocional” (SEP, 2016, Pag. 16), cada
uno enunciando las habilidades y competencias a desarrollar en los
estudiantes de educacion basica, enfoques que en los apartados siguientes se

retomaran de una manera mas explicita.

Es entonces a parir del analisis y reflexibn de diferentes perspectivas
conceptuales que el tema de estudio de esta tesis titulado: “La musica: una
alternativa para potenciar las habilidades cognitivas en la educacion primaria”,
propicia un interés profundo y un trabajo mas exhaustivo como tema de
investigacion; pues poner a alumno como centro del aprendizaje es 'y debe ser

siempre el principal proposito de todos los docentes.
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2.2.1 Clasificacion de las habilidades cognitivas

El cerebro como 6rgano principal del cuerpo humano es quien controla
los sentidos del gusto, tacto, olfato, oido y vista, al mismo tiempo se ocupa del
funcionamiento del corazén y los pulmones, asi también controla los
movimientos voluntarios, el habla, la inteligencia, la memoria y las emociones,
procesando toda la informacion que recibe. Es por ello que el cerebro
conforma el componente esencial del aprendizaje, siendo este ultimo relevante
para la vida social y profesional pues necesariamente se requiere adquirir de
manera constante nuevos conocimientos para ponerlos en practica y asi

adaptarse a los constantes cambios de esta era.

Sin embargo, para que el aprendizaje no sea vano es indispensable, que éste
se vuelva significativo, entendiéndolo como: “la clarificacion de las relaciones
entre conceptos (...) que se pueden vivir de manera que tenga un
procesamiento muy activo en la informacion por aprender” (Diaz Barriga, 2010,
Pag. 56), es importante que como educadores se observen atentamente los
grupos con los cuales se trabajara, realizar una evaluacion diagndstica que
abarque procesos cognitivos hasta situaciones socioemocionales de los
estudiantes, para que las tematicas que se trabajen en el aula no sean solo
largas listas de informacion, pues es importante que se visualicen y se
relacionen con conceptos y aprendizajes preexistentes en la estructura

cognitiva del cerebro.

Para trabajar habilidades desde el ambiente aulico se mencionan cuatro
habilidades cognitivas Ausubel, Novak y Hanesian, citado por Marti, Onrubia
(2000):

Enfoque de aprendizaje profundo: trabajo a partir de la profundizacion de

ideas y conceptos, que no se quede en el trabajo lectura que se establezcan
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estrategias donde los estudiantes analicen el por qué y para qué de esos
conceptos, relacionarlos con situaciones de su contexto para que no se

conviertan en una carga para el alumnado.

Enfoque de Aprendizaje significativo: La perspectiva de este enfoque es
trabajar lo aprendido y relacionarlo con un aprendizaje ya existente. El principio
mas relevante del aprendizaje significativo es que todo conocimiento nuevo se
debe relacionar con el anterior. El factor mas importante que influye en el
aprendizaje es lo que el alumno ya sabe. Averigliese esto y enséfiese en

consecuencia.

Enfoque de aprendizaje situado: Este tipo de aprendizaje se desarrolla
cuando los alumnos y alumnas relacionan lo aprendido con el contexto o
situaciones que les rodean, entablan un proceso de reflexion y analisis que los

lleva al desarrollo de sus habilidades cognitivas (P. 106).

A partir de la planificacion de actividades y estrategias aulicas sera como el
docente de grupo comenzara el desarrollo y potencializacion de habilidades
cognitivas mas importantes, pues recordemos que este porcentaje ira
aumentando conforme a las experiencias situadas y el contexto; la

clasificacion propuesta de acuerdo a (Lycan, 1999, P4ag. 213) es:

Cuadro 1. Caracteristicas de las habilidades cognitivas

N.P HABILIDAD CARACTERISTICA.
COGNITIVA
1 ATENCION Habilidad basica; trabaja sobre las respuestas de

orientacién hacia estimulos salientes, permitiendo

activarnos y reaccionar ante posibles amenazas.
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MEMORIA

Habilidad que codifica, almacena y recupera la
informacién para generar experiencias de aprendizaje

para adquiri informacion o una habilidad.

AUTOCONCIENCIA

Se trata del hecho de ser capaces de reconocerse a si
mismos, de considerarse un ser propio independiente
del resto del entorno. También permite que seamos
capaces de tener y auto gestionarse una historia

personal y asentar y hacer significativo el aprendizaje.

RAZONAMIENTO

Habilidad que desarrolla la capacidad de razonar para
permitirnos sacar conclusiones de la observacién de la

realidad y actuar en consecuencia.

MOTIVACION Y | Habilidad que permite al ser humano adquirir y sentir

FIJACION DE METAS la energia y el impulso, necesarios para iniciar y
mantener un curso de accion determinado,
permitiéndonos fijar y perseguir activamente nuestras
metas y objetivos.

CAPACIDAD DE | Habilidad que se desarrolla para establecer relaciones

ASOCIACION entre diferentes acontecimientos con el proposito de
aprender.

FLEXIBILIDAD Habilidad que permite ser flexible para tener la

COGNITIVA capacidad de adaptarnos a las nuevas condiciones y
modificar nuestros esquemas en funcion a lo que la
experiencia dicte.
También de asumir diferentes perspectivas y entender
las motivaciones y pensamientos ajenos, siendo de
gran ayuda para la socializacion.

RESOLUCION DE | Funcién cognitiva que desarrolla la capacidad de

PROBLEMAS utilizar los conocimientos adquiridos, organizarlos y
vincularlos a la busqueda de una solucién a las
probleméticas que nos encontramos.

CREATIVIDAD Y | Generar eficazmente nuevas estrategias mas alla de

PENSAMIENTO la informacién y métodos de los que hasta ahora

LATERAL

hemos dispuesto.
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10

PERCEPCION

Habilidad cognitiva imprescindible. Se trata de la
capacidad de transformar las sefiales procedentes de
los sentidos en informacién con la cual nuestro cerebro
es capaz de trabajar para percibir de manera
coordinada, por ejemplo, las distintas informaciones
que constituyen una imagen o lo que nos estéa diciendo

una persona.

11

INHIBICION Y GESTION
DE LA CONDUCTA

Nos permite ahorrar tiempo y esfuerzo, para evitar

peligros y poder adecuarnos al medio.

12

ANTICIPACION Y

PLANIFICACION

Capacidad de planificar y anticipar resultados, lo que
permite empezar a establecer planes y las acciones
adecuadas para conseguir nuestros obijetivos.
Asimismo, nos permite valorar riesgos y beneficios, asi

como las posibles consecuencias de nuestros actos.

13

SIMBOLIZACION E
INTERPRETACION

Capacidad para generar elementos que permiten
representar unaidea, asi como la capacidad de valorar
lo que implica una accién o simbolo determinado. Ello
nos permite por ejemplo comunicarnos con nuestros

semejantes y socializar

14

LENGUAJE

Capacidad fundamental a la hora de relacionarnos y
transmitir informacion. No hablamos solo del habla
sino también de la lectoescritura, los gestos o las

expresiones.

15

METACOGNICION.

Habilidad cognitiva de gran relevancia es el hecho de
ser capaz de valorar y pensar sobre la propia
cognicién. La meta cognicidn permite tener en cuenta
nuestras capacidades y conocimientos, analizar por
ejemplo el tipo de informaciéon que nos falta para
entender una situacion u optimizar y mejorar nuestras

capacidades.

Entonces tendra impacto en el trabajo en el aula y convivencia escolar.
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2.2.2 COmo se pueden desarrollar las habilidades cognitivas en los
estudiantes

Todos los seres humanos aprenden de formas distintas, algunos necesitan
relacionar lo que ven, otros tantos solo ponen en juego su sentido del oido o

la vista, todo depende de la cognicion de cada sujeto.

Las aulas son espacios con alumnos y alumnas de caracter y aprendizaje
homogéneo, en la practica los profesores se pueden encontrar con un sinfin;
y es tarea inminente buscar las estrategias de trabajo para que cada uno de
los estudiantes logre alcanzar los aprendizajes esperados planificados. De
acuerdo a Reyes, L., Céspedes, G., Molina, J. (2017), “los canales de
percepcion de los estudiantes se definen: Visual: los sujetos que perciben
desde este canal piensan en imagenes y tienen la capacidad de captar mucha
informacion con velocidad, Auditivo: los sujetos que utilizan el canal auditivo
en forma secuencial y ordenada aprenden mejor cuando reciben explicaciones
orales, Kinestésico: son sujetos que aprenden a través de sensaciones y
ejecutando el movimiento del cuerpo” de esta manera es como un docente
frente a grupo debe evidenciar el estilo de aprendizaje en sus procesos de
ensefianza para que sus alumnos y alumnas puedan buscar caminos que

faciliten el aprendizaje y la percepcion de informaciéon con una mayor eficacia.

Otro factor determinate es la planificacidn, es indispensable para un profesor
porque permite relacionar la teoria con la practica de una manera mas
ordenada y coordinada con planes y programas, con los tipos de aprendiza de
sus estudiante y herramientas que ocupara para dar mejores resultados; si
realmente se retoman elementos como los que se hace mencion, es entonces
qgue los procesos cognitivos de los estudiantes llegaran a mejorarse y a

potenciarse.
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Para tal fin se enlistan de acuerdo a Neuron UP (2018), Funciones cognitivas,
algunas actividades que desde una primera perspectiva parecerian comunes,
sin embargo, resultan sumamente interesantes para retomarlas en los
procesos de planificacion de los aprendizajes en el aula porque apoyan al

desarrollo de habilidades cognitivas.

e Juego libre: (imaginativo, sin reglas) estimula la funcion ejecutiva de
flexibilidad al motivar al nifio a probar diferentes maneras de hacer las
cosas. Si se juega en conjunto con otros nifios se estimula el lenguaje

y la cognicion social.

e Juego estructurado: (con reglas definidas) promueve sobre todo
funciones ejecutivas como planeacion, flexibilidad y el control inhibitorio,
porque implica desarrollar estrategias para resolver problemas y

ajustarse a las posibilidades del juego. (P.11)

Hoy en dia las TIC, han venido a facilitar diferentes procesos, desde
administrativos hasta de socializacion (redes sociales, Facebook, twitter,
Instagram, etc.), pero han desviado la atencién para el juego, hablando de los
estudiantes de hoy dia; es notorio que pasan largas horas en los dispositivos
electrénicos, socializando de una manera virtual, ya no juegan (atrapadas,
juegos de mesa, no brincan, no corren, etc.), lo que hace que habilidades como
la resolucién de problemas no se desarrollen, afectando asi la convivencia y
la interaccion social presencial con los individuos que les rodean, viéndose

reflejado en su desarrollo como personas adultas y profesionales.
Si bien las TIC se han vuelto indispensables en la vida de muchos y retirarlas

de la vida representaria un retroceso, habria que profundizar y preguntarse

cuanto tiempo deberia pasar un adulto o un nifio frente a un dispositivo
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electronico, y cual deberia ser la funcion de los padres y profesores para

ensefar a los estudiantes a ser ciudadanos digitales responsables.

Neuron UP (2018), en el articulo “Funciones cognitivas”, menciona que estas

pueden desarrollarse mediante:

e Actividades deportivas: Estas estimulan sobre todo las gnosias
(capacidad que tiene el cerebro de reconocer informacion previamente
aprendida a través de nuestros sentidos), praxias (proceso neurolégico
que nos permite organizar, planificar y realizar de forma eficiente
movimientos o habilidades) y habilidades visoespaciales (capacidad
para representar, analizar y manipular objetos mentalmente) a través
de la interaccién con cada contexto, un beneficio mas es que favorece
procesos de atencion y de la memoria. Se ha considerado también que

los juegos estimulan la funcién cognitiva social.

e Actividades artisticas: porque promueven el desarrollo de todo tipo de
habilidades cognitivas, por ejemplo, al dibujar o pintar se ponen en
practica habilidades de atencion y visoespaciales y al cantar se
desarrolla la memoria, las gnosias auditivas y algunas praxias, por
mencionar algunos; tocar un instrumento es una de las actividades de
desarrollo cognitivo por excelencia. Segun algunos estudios, ésta es
una de las pocas actividades que involucra el uso de todas las areas y

funciones del cerebro. (P. 12)

2.3 Ambientes de aprendizaje

Familia y Escuela son un punto imprescindible para incorporar a los
nifos, nifias y adolescentes a la sociedad, la educacion informal que es la que

se recibe en los primeros afos de vida sera el complemento para establecer
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la educacién formar (educacién en las instituciones educativas) aspecto donde
padres, maestros y alumnos deben tener una participacion compartida para
tener éxito en los procesos que conlleva la ensefianza y el aprendizaje. Sin
embargo, este aspecto resulta un poco controversial cuando las tareas de los
diferentes actores no estan definidas, seguramente muchos padres de familia
se preguntaran cual es su rol en este proceso o cuéles deben ser las tares o
actividades que mas deben practicar para apoyar a sus hijo o hijas en pro de
una mejor educacion. Estas interrogantes también surgen en el proceso de
planificacion docente pues debe recordarse que cada grupo escolar, cada

alumno y alumna son heterogéneos, en toda circunstancia.

Es aqui cuando el docente de grupo debe darse a la tarea de pensar y
repensar cual serd la mejor forma, la mejor estrategia o el mejor método para

introducir y motivar a los estudiantes al proceso educativo.

Es entonces donde el ambiente de aprendizaje recobra vital importancia pues
para la (SEP, 2017, Pag. 11), el ambiente de aprendizaje es un conjunto de
factores que favorecen o dificultan la interaccion social en un espacio fisico o
virtual determinado. Implica un espacio y un tiempo donde los participantes

construyen conocimientos y desarrollan habilidades, actitudes y valores.

Algunos factores que se enuncian son: ambientacion en el aula, el patio civico,
la biblioteca, el laboratorio, trabajo ludico material didactico, TIC, la musica y
los diferentes actores educativos como maestros, padres de familia entre
otros, conforman la comunidad de aprendizaje los cuales propician que el
ambiente escolar sea motivante, significativo y facilite el incremento y

desarrollo de habilidades cognitivas en los alumnos y alumnas.

Para Perrenoud (2007), “El ambiente de aprendizaje debe reconocer a los
estudiantes y su formacién integral como su razén de ser, e impulsar no solo

su participacion activa, sino también su capacidad de autoconocimiento. Asi
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mismo, debe asumir que la diversidad de formas y necesidades de aprendizaje

es una caracteristica inherente al trabajo escolar”. (P. 57)

Analizando sobre la importancia del ambiente de aprendizaje y destacando el
gusto por la musica de los estudiantes del quinto grado grupo “A” de la Escuela
Primaria Lic. “Benito Juarez” de la comunidad de Porfirio Diaz, Villa Guerrero
México, se incluyeron en las planificaciones estrategias didacticas como:
creacion de poesia, actividades ladicas (con mausica), en la asignatura de
Educacién Fisica y elaboracién de un boletin informativo involucrando la
musica como punto de motivacion para recrear un aprendizaje significativo en
los alumnos y alumnas, asi mismo retomando esta estrategia como parte del
ambiente de aprendizaje; y aprovechando los recursos de infraestructura de la
escuela primaria y la disposicion de la docente titular, padres de familia y
estudiantes, aspectos fundamentales para la construccion de una educacion

de calidad.

Hoy en dia resulta importante reconocer que no solo los libros y el maestro
son herramientas indispensables para ensefiar, es fundamental incluir otros
instrumentos que permitan al docente desarrollar al maximo las capacidades,
valores y habilidades cognitivas como: construccién de textos, actividades
artisticas, actividades de coordinacion motriz y todas las relacionadas con la

sana convivencia de los estudiantes dentro y fuera del contexto aulico.
2.3.1 Estrategias para trabajar las habilidades cognitivas en el aula

Momentos atras se ha hablado de la importancia que tiene la
conformacion de un ambiente de aprendizaje propio a las actividades de
ensefianza, es el caso de los alumnos de 5° grado grupo “A” de la Escuela
Primaria “Lic. Benito Juarez”, Porfirio Diaz, Villa Guerrero, México, cuando se
nota su gusto por la masica y su desenvolvimiento en algunas actividades

escolares utilizando este recurso; a partir de estos momentos de observacion
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y andlisis, se decidio incluir en las planificaciones actividades que incluyeran

musica.

Para ello como parte del proceso, se realizO una evaluacion diagnostica,
entendiéndola segun la (SEP, 2012, P4g. 8), que esta se realiza de manera
previa al desarrollo de un proceso educativo, cualquiera que sea, con la
intencidn de explorar los conocimientos que ya poseen los alumnos. Este tipo
de evaluacion es considerada por muchos tedricos como parte de la
evaluacion formativa, dado que su objetivo es establecer una linea base de
aprendizajes comunes para disefiar las estrategias de intervencion docente,
entonces como primer paso para estructurar una planeacion didactica se
aplicé a los alumnos y alumnas un test de estilos de aprendizaje; de acuerdo
a (Reyes, 2017, parrafo 1), el modelo VAK (visual-auditivo-kinestésico),
“basado en el sistema de Programacién Neurolinglistica describe cémo
trabaja y se estructura la mente humana, establece tres categorias de alumnos
en funcién del modo en el que a éste le llega la informacidén que recibe del

exterior”.

Los resultados fueron 10 alumnos con aprendizaje visual (aprenden mejor
cuando leen o ve la informacion representada en alguna imagen), 8 alumnos
con aprendizaje auditivo (aprenden cuando reciben las expresiones de manera
oral, puede repetirlas con facilidad y apoyar a otros con su aprendizaje, 10
alumnos con aprendizaje kinestésico (estas personas asocian la informacion
qgue reciben a diferentes sentidos, ellos aprenden mas facilmente cuando

relacionan la informacion).
En el grupo de 5° grupo “A” el aprendizaje que predomindé fue el auditivo, por

lo que la estrategia de incluir musica en actividades ludicas, deportivas y
académicas tenia la posibilidad de ser exitosa, y fue entonces que a partir de
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los aprendizajes esperados que la docente titular proporciond se consideré
aplicarlo a las siguientes actividades:

o Difundir acontecimientos a través de un boletin informativo.
o Leer poemas

. Danzaré como en el cine.

o Y soy un instrumento.

Se implementaron en la asignatura de Lengua Materna Espariol y en las areas
de: Educacion Fisica; se planificaron con actividades que le dieran a los
alumnos y alumnas la posibilidad de ser significativos; para ello se incluyeron:
actividades de produccion de texto (acréstico para mama), lectura de poemas
analisis y estructura de un boletin informativo (para difundir acontecimientos),
y actividades ladicas para las areas de educacion fisica; todas ellas
acompafiadas de mausica clasica, ritmica para estrategia de relajacién para
apoyar el ambiente de aprendizaje del aula de los alumnos y alumnas, asi
mismo fortalecer el desarrollo de habilidades cognitivas; estas estrategias para
(Cassany, Luna y Sanz, 2000, Pag. 88), partiendo de investigaciones y de las
teorias cognitivas, linglisticas, psicolinglisticas, sociolinglistica vy
constructivista establecen una clasificacion extensa de estrategias para la
expresion escrita que tienen finalidades didacticas. Estas estrategias se
presentan en funcion de los subprocesos implicados en la produccién de textos

escritos: planificacion, redaccion y revision.

Tomando como punto de referencia estas aportaciones, se retomaron las
estrategias de: planeacién, que en lo que a este trabajo atafie se ve reflejado
en la construccion de un boletin informativo y en la construccion de un
acrostico (para mama); en el caso de actividades ludicas implico la
planificacién de equipos de trabajo, andlisis y observacién para la comprension

de las instrucciones.
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Posteriormente la estrategia de revision consistid en la evaluacion de sus
productos escritos, los cuales, fueron evaluados a partir de rubricas de
aprendizaje con cuatro niveles de desempefio, en las actividades de
Educacion Fisica hubo que cuidar el trabajo en equipo, la disposicion y
observar el desarrollo de cada alumno para compartir con sus comparfieros sus

diferentes habilidades deportivas.

De esta manera los alumnos de 5° grupo “A” de la Escuela Primaria “Lic. Benito
Juérez”, Porfirio Diaz, Villa Guerrero, México, a través de estas practicas
sociales del lenguaje fueron fortaleciendo sus habilidades cognitivas (uso de
la memoria, la atencidn, la percepcién y la creatividad, diferentes expresiones
del cuerpo, sean corporales o de atencién, y la toma de decisiones a través

del entrenamiento).

Las estrategias mencionas son solo algunos ejemplos de como trabajar con
los estudiantes en la asignatura de Lengua Materna y en el area de Educacién

Fisica.

Todo lo anterior tuvo impacto en el trabajo en el aula, la autoestima y al mismo
tiempo en las conductas socioemocionales, pues el trabajarlas a temprana
edad evitara dificultades en la socializacion y expresion del pensamiento por
lo que deben desarrollarse en forma integral de modo que se fortalezcan y

complementen una de la otra.
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CAPITULO 1lI
MARCO METODOLOGICO

3.1 Tipo de Investigacion

“A partir del siglo XVII'y XVIII los cientificos e investigadores decidieron
comprobar la teoria a través de la praxis, entendiendo por metodologia el
modo como se enfocan los problemas y se buscan las respuestas, cuando el
esfuerzo que se realiza es sistemético, partiendo de un problema se proponen
hipétesis, las cuales son verificadas a partir de datos primarios, a fin de

formular generalizaciones o conclusiones.” (Grajales, 2002, Pag. 7).

Bajo otra dptica, el método supone una forma organizada y sistemética de
poder alcanzar un determinado objetivo. Esto puede aplicarse a diferentes
areas de estudio como las ciencias naturales, sociales 0 exactas; de esta
manera es como el método se entiende entonces como una serie de pasos
que se deben de seguir para cumplir un objetivo, mismo que debe de
emprender una investigacion en cualquier campo, Aguilera (2013), menciona
gue “el método, es una herramienta que aprueba indagar, analizar y producir
el conocimiento relevante que permite llenar vacios conceptuales, realizar
aportaciones, refutar teorias, contrastar hipotesis, descubrir falacias, superar
limites determinados de conocimiento y avanzar por la senda de nuevas lineas

de investigacion.” (P.89)

De acuerdo con Arnal (1992), “el paradigma socio-critico adopta la idea de que
la teoria critica es una ciencia social qgue no es puramente empirica ni sélo
interpretativa, sus contribuciones se originan de los estudios comunitarios y de
la investigacion participante. Tiene como objetivo promover las

transformaciones sociales y dar respuestas a problemas especificos presente
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en el seno de las comunidades, pero con la participacion de sus miembros.”
(P. 98)

“Algunos de los principios propios del paradigma socio-critico son: conocer y
comprender la realidad como praxis; unir teoria y practica integrando
conocimiento, accién y valores; (...) proponer la integracion de todos los
participantes, incluyendo al investigador en procesos de autorreflexion.”
(Popkewitz, 1998, Pag. 78).

Es por lo anterior que este documento tiene una linea de investigacion de tipo
cualitativa, por ello utilizard el enfoque cualitativo, a veces referido como
investigacion naturalista, fenomenoldgica, interpretativa o etnografica, es una
especie de "paraguas” en el cual se incluye una variedad de concepciones,
visiones, técnicas y estudios no cuantitativos (Grinnell, 1997).

Los autores Blasco y Pérez (2007), sefialan que la investigacion cualitativa
estudia la realidad en su contexto natural y cémo sucede, sacando e
interpretando fendmenos de acuerdo con las personas implicadas, la misma
procura por lograr una descripcién holistica, esto es, que intenta analizar
exhaustivamente, con sumo detalle, un asunto o actividad en particular. El
disefio de la investigacion cualitativa constituye un método de investigacion
utilizado ampliamente por los cientificos e investigadores que estudian el

comportamiento y los habitos humanos.

3.1.1 Método

A la hora de exponer una serie de actividades, tan importante son los
contenidos como la capacidad del maestro para transmitirlos, asi como
incentivar el aprendizaje y la motivacion en el alumnado. Por ello, atendiendo

a las caracteristicas del alumnado y del contexto sociocultural en el que se
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desarrollan, la metodologia desarrollada por el docente y los recursos
utilizados han de estar adecuados a ello.

La metodologia en la que se basara dicha propuesta educativa sera el
socioconstructivismo. Mismo que entendido desde wuna perspectiva
pedagdgica, puede definirse por varios rasgos caracteristicos, como son la
construccion del conocimiento, es decir, el individuo es el protagonista de la
construccion de su propio conocimiento. Ideas, imagenes, conceptos, teorias,
abstracciones, etc. se crean en la mente de cada persona. Se construye el
conocimiento nuevo en la medida en que la persona interactia con su entorno,
pero el éxito y alcance de dicha construccidén viene condicionada por las
caracteristicas neuroldgicas y biolégicas de cada uno (Ginsburg, 1987; Piaget,
1937/2013).

El alumnado tendra un papel activo haciendo que los aprendizajes sean mas
significativos. Por otro lado, se parte de los conocimientos previos de los nifios
para conocer qué saben o no sobre los temas que se han de abordar. Junto a
ello, el aspecto ludico y creativo seran otros aspectos a tener en cuenta a la
hora de llevar a cabo las intervenciones. La motivacion y la imaginacién han

de estar presentes pues son indispensables para la participacion de los nifios.

En las piezas musicales, canciones o melodias empleadas, no aparecera
necesariamente la letra pues lo que se pretende es que el alumnado sienta,
en funcion de lo que le transmite y no atendiendo a lo que quiera difundir el
intérprete o cantante, la idea es que la musica empleada genere en los nifios
reacciones sensoriales, sin necesariamente esperar que pongan atencion en

Su caso a una letra inmersa en la melodia.
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3.2 Seleccion del universo

La investigacion se realiza en la Escuela Primaria “Benito Juarez” de la
comunidad de Porfirio Diaz, Villa Guerrero, Estado de México. Lugar que

refleja un contexto rural donde existe una gran diversidad sociocultural.

Esta comunidad de manera general se integra por familias de tipo nuclear, en
las que el padre y la madre se dedican a trabajar, principalmente de jornaleros
en el campo, debido a estas situaciones la madre de familia puede no
encontrarse totalmente involucrada en el cuidado de los hijos, descuidando
aspectos importantes, principalmente el educativo. Asi mismo encontramos

discente que solo viven con su madre, formando familias monoparentales.

El nivel socioecondmico de las familias de esta comunidad es de nivel bajo a

medio.

3.2.1 Poblacién

Cuando se habla de poblacién se hace referencia principalmente al conjunto
de sujetos que poseen algunas caracteristicas en comun. Arias (2006)
menciona al respecto que la poblacion es “el conjunto de casos, definido,
limitado y accesible, que formara el referente para la eleccién de la muestra, y

que cumple con una serie de criterios predeterminados.” (P. 202)

La localidad de Porfirio Diaz, Villa Guerrero, Estado de México, segun cifras
del INEGI (2010), cuenta con un total de 325 hogares. De estas 325 viviendas,
75 tienen piso de tierra y unos 21 consisten de una sola habitacién. 279 de
todas las viviendas tienen instalaciones sanitarias, 72 son conectadas al

servicio publico, 304 tienen acceso a la luz eléctrica.
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La economia principalmente se obtiene del campo, pues el municipio tiene
como principal actividad econdomica la floricultura y la agricultura. Los
ciudadanos se dividen en 694 menores de edad y 695 adultos, de los cuales

139 tienen mas de 60 afos.

La Escuela Primaria "Lic. Benito Juarez" se encuentra ubicada en la Avenida
Morelos S/n de la comunidad de Porfirio Diaz, municipio de Villa Guerrero.
Pertenece a la zona P238 y su Clave del Centro de Trabajo es 15EPR0763C.,
hoy en dia tiene una matricula de 188 alumnos y maneja un horario de 9:00 a
14:00 horas.

La escuela cuenta con 10 salones que van desde el primer grado al sexto de
primaria, 1 direccion, 1 centro de computo y 1 patio civico. El plantel cuenta
con un total de 10 docentes frente a grupo, 3 promotores de Educacién para
la Salud, Artistica y Educacién Fisica, ademas, posee 4 maestros encargados
del &rea de USAER y 1 Director.

La poblacion especifica en esta investigacion comprende al 5°, Grupo “A” de
la Escuela Primaria “Benito Juarez” de la comunidad de Porfirio Diaz,
Municipio de Villa Guerrero, México. Mismo que esta conformado por 28

alumnos.

3.3 Muestra

El grupo de 5° Grupo "A” de la Escuela Primaria “Benito Juarez” esta
conformado por 28 alumnos, de los cuales 20 son hombres y 8 mujeres, el

grupo esta a cargo de la Maestra Maricruz Gonzalez.
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3.3.1 Técnicas e instrumentos

La reflexion debera ser la base que permitird mejorar las practicas
docentes, no solo en el ambito de ensefianza sino también en los procesos de
evaluacion entendiendo a esta la (SEP, 2013, Pag. 32), menciona que es un
proceso integral y sistematico a través del cual se recopila informaciéon de
manera metoddica y rigurosa, para conocer, analizar y juzgar el valor de un
objeto educativo determinado: los aprendizajes de los alumnos, el desempefio
de los docentes, el grado de dominio del curriculo y sus caracteristicas

evaluativas y asi contribuir a la mejora de los aprendizajes.

De esta manera se procedi6 a la construccion de instrumentos de evaluacion

a partir de los siguientes temas y aprendizajes esperados:

Cuadro no. 2

Asignatura. Tema Aprendizaje
esperado
Lengua Propiedades y tipos de
materna. texto. e Resume
Espaniol. e Estructura de las informacion
notas periodisticas. conservando
e Caracteristicas y los datos
funcién de los esenciales al
boletines elaborar un
informativos. boletin
informativo.
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Comprension e

interpretacion.
e Sentido literal vy
figurado de las
palabras o frases en
un poema.

e Sentimientos  que
provoca la poesia.

e Relacion entre los

sentimientos propios

Identificar
algunos de los
recursos
literario de la
poesia
Distingue entre
el  significado
literal y figurado
en palabras o

frases de un

cuerpo al utilizar el lenguaje

métrico-musical.

y los que provoca un poema.
poema
Educacion Descubrimiento de e Construye
fisica. diferentes percusiones que secuencias
pueden lograr con su ritmicas para

favorecer el
desarrollo  de
habilidades por
medio de la
combinacién de
movimientos y

percusiones.

Con ello se conformaron los cuestionarios, test y rabricas de evaluacion que

se utilizaron, de acuerdo a la (SEP, 2003, Pag. 56) que fueron:

e Analisis del desempefio: son aquellas que requieren que el alumno
responda o realice una tarea que demuestre su aprendizaje de una

determinada situacion. Involucran la integracion de conocimientos,
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habilidades, actitudes y valores puestos en juego para el logro de los
aprendizajes esperados y el desarrollo de competencias; como

instrumento la Rubrica.

e Técnicas de interrogatorio. Tipos textuales orales y escritos: son
instrumentos Gtiles para valorar la comprensién, apropiacion,
interpretacion, explicacion y formulacion de argumentos de los
diferentes contenidos; como instrumento las pruebas escritas (Abiertas
de respuesta Unica). Con las cuales se llevo a cabo un proceso de
investigaciéon (ver anexos 1 -8) ademas de evaluar habilidades y

competencias de aprendizaje, ensefianza y actitudes.

3.3.1.1. Rubrica

Como parte de la técnica “analisis del desempefo”, se derivan
diferentes instrumentos de evaluacion (portafolio, rabrica y lista de cotejo),
cada uno de ellos se estructuran diferente, sin embargo, todos persiguen el
mismo fin: conocer el avance y desarrollo de habilidades y competencias de
los estudiantes en el desarrollo de una tarea concreta permitiendo monitorear

el avance de los y las estudiantes.

Las rubricas que se estructuraron para esta investigacion fueron practicas y
faciles de elaborar, se entienden (Diaz Barriga, 2005, Pag. 9) “como
estrategias que apoyan al docente tanto en la evaluacion como en la
ensefianza de actividades generativas, en la elaboracién de proyectos, la
produccion oral y escrita, asi como en las investigaciones y el trabajo practico
de los estudiantes, resultan apropiadas no solo en el campo del aprendizaje
cientifico, sino en la evaluacion de proceso y productos relacionados con arte,

disefo, entre otras cosas”.
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Del mismo modo se conformaron sus dimensiones y sus criterios en una
escala descriptiva, teniendo en cuenta la escala de valoracion: excelente,
bueno, regular y puedo mejorar. La escala numérica fue variada pues iba de
un rango de 0 a 16 puntos y en otro caso de 0 a 10 puntos de acuerdo a los

criterios alcanzados.

Las rubricas aplicadas se muestran en el siguiente espacio. Cabe mencionar
gue esta evaluacion se realiz6é atendiendo al método cualitativo que apartados
atréds ya se ha mencionado, por lo que en el siguiente espacio se muestra

detalladamente como esta estructurada cada una de las rubricas aplicadas en

diversos temas de la asignatura de Lengua Materna Espafiol.

Ribrica para evaluar redaccion de textos (boletin informativo)

Mombre del alumno (a): Grado: Grupo:
Tema: fecha:
EA

Criterios de Excelente. Bueno. Regular. Fuedo mejorar Evaluasion.

evaluacion. [4) [3) {2} 1)

Mo cometz errores de | Comete de T a2 emores | Comete d2 5 8 4 errores | Comele mas dz 4 emores de
. gramatica u ortografia | de pramatica w ortografia | de gramddica u ortografia | gramatica  u  ortegrafia

Gramatica. {ac=ntos, uso de puntes, | (scentos, uso de puntes, | (scentos, uso de puntos, | (scentos, uso d2 puntos,
comas. Punto y coma) | comas. Punte y coma) | comas. Puntoy coma)gue | comas. Punto y comao) gue
que distraen 3l lector del | que distrasn al lector del | distraen | lector  del | distraen al  lector  del
contenido. contenido contenido. contenido.

Contenido El contenido ec | Loz defalles de apoyo v | Los defalles de apoyo y 12 | Loz defalles d= apoye v I
pertinente, da detalles | Iz informacion  estan | informacidn estan | informacicn no estan claros o
que proporcionan | relacionades, perd | relacionades |, pero varios | o estan relacionados  al
informacion inferesante. | alguno de ellos estan sin | aspecios clave estan sin | tema.

apoyo apoyo

Organizacien | Todas [as  imagenes | Algunas imagengs | Algunas imagenes no son | Las imagenes no fiensn las

dela utifizadas  apoyam v | utilizadas apoyan | claras ¥ bien | dimansiones necesarias, son

informacion | represenian el mensaje | representan el mensaje | proporcionadas v no | desproporcionadas paco
y tienen dimensiones | y fienen las dimensiones | siven  de  apoye &l [claras y no apoyan al
necasarias de acuerds | necesarias da ascuerda 3l | mensaje mensaje.
3l boletin carigl.

Lenguaje Ls infarracion esta muy | L3 informacion 2513 bizn | Se organiza 3 informacion | L3 informacion esta en

iconografica | bien organizada y tiene | organizada y faciia |3 | pero no es facil la lectura desorden y su lectura no es
orden detallada y facil de | lectura del baketin del cartel faeil.
lzer.

Actiftud. [ante | Alescucharla mosica | Alescucharlamisicals | ATescucharTa misica la Al'escuchar I3 misica 3

la miisica) inmediatamenta mejora concentracion es concentracidn es escasa | concentracidn es nula ante

notablements su paulsting antz las ante las actividades las actividades académicas.
concentracin para | actvidades académicas académicas
actividades académicas
TOTAL

Rzngos de evaluacion.

16-20 Excelents

11-15 Buenao.
6-10 Regular
0-5 Puedo mejorar
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Rubrica para evaluar construccion de textos poéticos (con misica).

Nombre del alumna () Grado: Grupo:
Tema: fecha:
Criterios de Excelente. Bueno. Regular. Puedo mejorar Evaluacion
evaluacion. {4 {3 (2 (1)
Estructura  y | El conienido del acrasticn | El cantenido del acrosticn | Bl contenide  del | El acrastico no cumple con
contenido % relacions | s& relacions con I | scrosfico muestra pocs |une  relacion  en sy
estrechaments  con s | estructura (pelabra | relacion  con Iz | estructurs (palabra vertical).
estruciurs (palatis | verfical) estruchrs [palabra
vertical]. vertical].
Creatividad El scrosfica refleja un|E|  acrostico  refieia | El acrostico reflejapacs | Bl serosfico no  fiene
ewcelente  grado  de | cresfividad, relacion & la | cresfividad en relacion | cresfividad en relacion g ls
creafividad, relacion a Ia | temafica (mamé) 8 la tematica (mams). | temafica ( mama)

fematica (mam].

Relajacion. (con
musica)

El estudiante al escuchar
la musica se refija ung
acfitud de concentracian,
media y 2 muy relsjado
gl estar construyendo su
festo,

El estudiante &l escuchar
B mosics refleja una
acfitud de concentracian,
miedita y se ve relgjada &l
ester construyendo sy
fextn,

El  estudisnte 2
gscuchar 13 misica
reflej una scfitud con
poce  concentracian,
medita pera =8 ve paco
elajgds  en s
construceion de s
feato,

El estudiante &l escuchar la
misica no se concentrs,
media poco, no  pone
mucha afencion en I
construceion de su tedo.

TOTAL

Rangas de evaluacion.

1012 Excelente
74 Buena.
46 Regulzr
03 Puedo mejorar
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Ribrica para evaluar actitudes (con miisica).

Nombre del alumno (3); Grada: Grupa:

Tema: fecha:
Criterios de Excelente. Buena. Regular. Puedo mejorar Evaluacion
evaluacion. () i3) 2 (1)

Seguimiento del
ritmo a traves de
percusiones y
maovimientos
basicos.

lo= slumnos y alumnas da
forma individusl y grupsl
son capacss de realizar
movimienios  basicos

perfectamente  adapiados

8 los  distintos ritmos
musicgles  de  fiempo
rapida ¥ lenta

Los alumnos y alumnas
de forma individual pero
na grupal son capaces de
reglizar  maovimizntos
bésicos  perfactaments
adaptados 2 los distintos
rfmos  musicales  de
tiempa rapido

Los slumnos y slumnas
de forma individual pero
no grupal son capaces
de reglizar movimientos
bésicos perfectaments
sdaptzdaos g los
distintos ritmas
musicales de fiempo
lento

los alumnos y slumnas de
forma individual y grupsl no
s0n capaces de realizar
movimientos basicos
perfectamente sdaptados a
los distintos ~ ritmas
musicales de fiempo rapido
ni lenta

Seguimiento del
ritma a traves de

Los slumnos y slumnas
gjecutan todo el tiempo y

Los alumnos y alumnas
gjecutan poco y de forma

Los slumnos y slumnas
gjgcutan  de  forma

Los slumnos y  slumnas
gjecutan cEsi no ejecutan

movimientos de forma  ritmica | ritmica mavimientos | paulsting  movimientos | de forma ritmica
adaptados movimientos  corporsles | corporales en cada frase | corporsles  en cads | movimientos corporales en
en cads frase musical y | musicaly son capeces de | frase musical y son | cads frase musicel son
=0 capaces de crear mini | crear mini coreografias | capaces de cresr mini | capaces de  crear  mini
coreografiss ufilizando 8 | uiiizande 6  pasos | coreogrefiss ufilizando | coreografias utilizando solo
pasos distintos distintos 4 pazos distintos 2 pasas distintos
Participacion | Todos los miembros del | Al menos el 75% de los | Al menos | |2 mitad de | Solo uno o dos estudiantes
2quipo participan | estudiantes  participan | los esfudiantes | paricipan activamente
aclivemente  y  con | activemente presentan ideas propias
entusiasmo
Actitud del| S2 respetan y animan | Trabsjan con  respeto | Trabsjsn con respeto | Trabsjan de forma poco
equipo enre todos para mejorar &l | mutuo y s animan entre | mutua, pero no suelen | respefuoss, lo gque causa
ambiente  de  trabajo, | todos para mejorar el | snimarse pare mejorar | melos resultados en el
haciendo propuestas pers | frabajo en equipo &l ambiznte laboral. trabajo de equipo.
que &l frabajo en equipo y
los resuftados mejoren.
TOTAL,

3.3.1.2. Cuestionario

Rangos de evaluadion.

13-18 Excalentz
g§-12 Buena.
58 Regular
04 Puedo mejarar

Las técnicas escritas se estructuran a través de la conformacion de una

serie de diferentes preguntas (opcion mdultiple, multireactivos, ordenamiento,

verdadero y falso, de correlacion para complementar ideas, y de tipo abiertas);

64




para conocer los gustos y preferencias de los estilos y ritos de musica de 5°

grupo “A” de primaria.

Para cubrir el propdésito se estructuré un cuestionario de 14 interrogantes para
conocer gustos y preferencias musicales, asi mismo el cuestionario aplicado a
docentes (anexo 2) se realiz6 con la finalidad de conocer si retomaban la
musica como una estrategia para motivar y obtener una mejor concentracion

en su alumnado.

Por otro lado también se aplicé un test dentro del salén de clases (anexo 3),
para conocer los estilos de aprendizaje de los estudiantes VAK (visual, auditivo
y kinestésico), el cual estaba estructurado de 8 preguntas de opcion multiple
donde no habia una respuesta correcta pues cada alumno contestaba y sus
respuestas llevaban a conocer cuél es la modalidad o estilo que mas utilizaban
no solo para aprendizaje, sino para determinar a qué ponian mas atencion, de

esta manera permitio planear estrategias acordes a los estilos de aprendizaje.
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CAPITULO IV.
ANALISIS E INTERPRETACION DE LA INFORMACION

4.1 Descripcién, andlisis e interpretacion de la informacion

Siguiendo con la temética trazada en la presente investigacion y
retomando los objetivos planteados en un inicio, el siguiente capitulo presenta
la recoleccion y andlisis de datos cualitativos, referente a los tipos de
aprendizaje de los alumnos y alumnas de 5°, Grupo “A” de la Escuela Primaria
“Benito Juarez”, de la comunidad de Porfirio Diaz, Villa Guerrero, Estado de
México; al mismo tiempo el andlisis de los instrumentos de evaluacion entre
los que destaca un cuestionario para conocer gustos y preferencias sobre el
tipo de musica que escuchan los alumnos y alumnas, para incluirla dentro de
las estrategias didacticas como una alternativa que permite concentracion y
motivacion para trabajar y potenciar habilidades cognitivas como las que se
mencionan en el cuadro No. 1, asi mismo tres rabricas para vislumbrar el
avance en actividades de aprendizaje, ensefianza como construccién de
textos ante la musica, y grados de comportamiento (a través de niveles de

desempefio) cuando se acompafia de musica.

4.1.1 Alumnos

Los alumnos del 5°, Grupo “A” de la Escuela Primaria “Benito Juarez”
de la Comunidad de Porfirio Diaz, Municipio de Villa Guerrero, oscilan entre
los 10 y 11 afos de edad, por lo que se encuentran en el periodo de
operaciones concretas (Piaget, 2015, Pag. 32), donde comienzan a usar un
pensamiento logico, el desarrollo cognitivo con logica aun tiene ciertas
restricciones, por lo que como docentes es importante apoyarles para
potenciar estas habilidades colocando ejercicios de construccion y reflexién de
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textos, ademd@s utilizar el juego para fortalecer vinculos afectivos; por lo que
los instrumentos de evaluacion que a continuacion se analizaran estan
construidos con aspectos como construccion y lectura de textos poéticos,
analisis de informacion en un boletin informativo, conocer gustos y

preferencias, y el juego.

4.1.1.1 Descripcion de los resultados de cuestionario, gustos vy

preferencias, test de estilos de aprendizaje y rubricas

En un primer momento, se aplic6 un cuestionario de gustos y
preferencias a los estudiantes de 5° Grado con 7 preguntas abiertas y
cerradas, ello con la finalidad de conocer los gustos y preferencias de la
musica que escuchaban los alumnos, fue asi como los resultados del
cuestionario se inclinaron al gusto por la musica, lo que hizo factible la

estrategia de acompafar con musica actividades educativas.

Por otro lado, se aplicé un test de estilos de aprendizaje tomando en cuenta:
el aprendizaje visual, auditivo y kinestésico, este tets se conformé de
preguntas cerradas, sus respuestas se estructuraron a partir de imagenes, lo
que de cierta manera pudo resultar mas atractivo y motivante para los
estudiantes, a partir de este cuestionario fue que se pudo delimitar los alumnos
y alumnas con sus diferentes estilos de aprendizaje, lo que hizo mas facil la

estructura de las estrategias de trabajo.

Para la estructura de las rabricas de evaluacion en la asignatura de Lengua
Materna Espafiol, se partié de analizar las tematicas: Propiedades y tipos de
texto (Estructura de las notas periodisticas, caracteristicas y funcion de los
boletines informativos), y del aprendizaje esperado: Resumen informacion

conservando los datos esenciales al elaborar un boletin informativo.
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A partir de ello se evaluaron 5 criterios: Gramatica, contenido, organizacion de
la informacion, lenguaje iconografico y actitud (ante la musica), al mismo
tiempo la rubrica se estructuré con cuatro niveles de desempefio: Excelente
(valor 4 puntos), bueno ( valor 3 puntos), regular ( 2 puntos) y puedo mejorar(
1 punto), cada criterio y nivel con detalladas caracteristicas que emanaron de
la reflexion del aprendizaje esperado, y con lo que se espera que el alumno y

alumna de quinto afio desarrolle de acuerdo a su grado y a su nivel cognitivo.

Como punto de partida se evaluaron a 28 alumnos de los cuales en el siguiente
espacio se desarrolla el analisis.

4.1.1.2 Analisis e interpretacion de los resultados de cuestionario de

gustos y preferencias, test de estilos de aprendizaje y rubricas

Enseguida se presenta el analisis de los resultados obtenidos en los
diferentes instrumentos aplicados a 28 alumnos de la escuela antes

mencionada.

Los resultados que arroja la encuesta sobre gustos y sentimientos musicales
dirigida a los alumnos del 5°, Grupo “A”, tiene como fin que se pueda conocer
de una manera mas precisa cuales son los gustos musicales que tienen los
nifios y de qué manera pueden implementarse segun la situacién alguno de
los géneros musicales que estan en el gusto de los nifios en actividades
escolares, es por ello que la primera pregunta de esta encuesta se encamina
a este tema en particular; dicha pregunta evidencia ocho géneros musicales
gue son del agrado del estudiantado, entre los que se pueden nombrar de
menor a mayor preferencia los siguientes: Pop, musica Electrénica y corridos
tumbados con un escucha o persona cada uno, seguido de hip hop que

presenta dos escuchas, posteriormente se tiene rap y rock al tener tres
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escuchas por cada género, luego se posiciona el regueton en segundo lugar
con cuatro escuchas, y por ultimo en primer lugar de preferencia se encuentras
el género de banda, ademas de cinco alumnos que no definen un gusto en

particular.

Ha de mencionarse que, si bien la musica que refieren en un primer momento
no es del todo idonea para ciertas actividades de concentracion, si lo pueden
ser y lo han sido para incentivar algunas otras actividades en las que se
requiere gue los alumnos cambien su estado de &nimo y logren con ello tener
una actitud mas proactiva, por lo que esta pregunta cumplié con ser el
referente para saber qué tipo de género musical podria ser aplicable en estos

casos.

Respecto a la pregunta numero dos, 25 de los alumnos mencionan que si es
de su agrado que los maestros realicen actividades con musica, mientras que
uno de ellos hace mencion que no lo es. Debe de aclararse que no se preguntd
si los maestros realizaban este tipo de actividades, sino que si es de su agrado
que se lleven a cabo las mismas, pues si bien se han llevado a cabo de manera
recurrente, no se han hecho con el fin de generar o incentivar el factor
socioemocional y en su caso potenciar las habilidades cognitivas, pues se
concentraban mas en ocupar el factor musical para la realizacion de alguna
tabla ritmica o bailable que habria de presentarse en algun festejo escolar,
mas no en el aspecto de la concentracion, la creatividad o adquisicion de

alguna habilidad cognitiva o motora.

En cuanto hace a la pregunta numero tres, la encuesta arrojo que 10 nifios
escuchan musica menos de 30 minutos al dia, mientras que otros 10 alumnos
lo hacen de 30 minutos a una hora, 3 alumnos mas de 2 a 3 horas y otros 3
alumnos refieren escucharla mas de 3 horas. Si bien es cierto que algunos
podrian escucharla mas o menos que otros, también lo es que la musica sin
duda alguna forma parte de su vida diaria, a esto es a lo que se queria llegar

con este cuestionamiento y que, quiza muchas de las ocasiones no
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concienticen que en el ambiente o contexto, en su mayoria de veces se
encuentran con sonidos musicales o melodias que podrian no del todo captar

de manera consciente.

A la pregunta anterior se une el cuestionamiento niumero cuatro, pues se
pretendia comprobar de algin modo que los alumnos se allegan o ponen en
contacto con las melodias, sonidos y musica en su caso, desde diferentes tipos
de dispositivos, que hoy mas que nunca estan a su alcance y que se presentan
en su contexto proximo, de esta manera es como en esta pregunta se refleja
que los alumnos la escuchan de la siguiente manera: uno de ellos lo hace
mediante una computadora, uno mas en otro tipo de dispositivo que no define,
mientras que 4 de los alumnos lo hacen en su tableta y los 20 restantes en sus
celulares, lo cual a la par da cuenta que la musica esta aun de manera mas
constante en el dia a dia de los alumnos, ya sea mediante la visualizacion de
un video, la escucha de un radio, television o en su caso en la manipulacién
de algunos de los elementos tecnolégicos que anteriormente ellos mismo

refieren.

Ya en el numeral cinco se establece y confirma de qué manera los alumnos le
dan un uso o significado a la musica, en el entendido que la pregunta fue
cerrada para sistematizar o dirigir la respuesta a uno de los objetivos
principales de esta investigacion, pues 11 alumnos manifiestan que si ocupan
la masica para motivarse o animarse, mientras que los 15 restantes lo hacen
ocasionalmente, pero ninguno de ellos comento que no la utilizaran nunca para
este fin, lo cual da cuenta de las caracteristicas que tiene la musica
independientemente del género al que pertenezcan, tema del que se ha
hablado en parrafos anteriores que abordan el efecto que esta puede tener en
los seres humanos y que no es para nada ajeno al tema que se ha tratado de
sustentar, pues sin duda resulta ser una alternativa socioemocional para

potenciar las habilidades cognitivas.
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Sumado al hecho anterior, el cuestionamiento seis muestra claramente que 23
de los alumnos se sienten mas felices al escuchar musica, mientras que so6lo
3 mencionan que la masica no los hace felices, cantidad que deja ver como la
musica puede favorecer al aspecto socioemocional que se busca dentro de
esta investigacion y que se basa en el hecho de que los alumnos se sientan
contentos y motivados para realizar de mejor manera las actividades
académicas, artisticas o deportivas que se les presenten, pues la musica
puede provocar en ellos sentimientos o actitudes que pueden ser encaminados
hacia lo positivo, con el fin de lograr alternativas de mejora en cada una de sus

actividades escolares.

Ahora bien, si la musica ha resultado en un beneficio en las actividades o
situaciones que antes se han expuesto, también es cierto que cumple otro tipo
de funciones, y que de la misma manera beneficia en otros aspectos no solo
escolares sino también socioculturales, es por ello que se quiso integrar al
cuestionario o encuesta la pregunta nimero 7, misma que manifiesta que para
16 nifios la masica si es importante en su vida, mientras que los 10 restantes
la desestiman diciendo lo contrario. Quiza en este ultimo caso no vislumbrando
el alcance de la musica y su uso en la sociedad o su contexto préximo, pues
ya en platicas con los alumnos y alumnas se quiso ahondar mas en este
cuestionamiento y los nifios mencionaban que, para ellos es importante pues
con ella pueden bailar, cantar, o expresarse (desahogarse), lo cual podria
relacionarse con lo que se cuestionaba en las preguntas 10, 11y 12, y que en
un primer momento se agregaron a fin de poder conocer cuales eran algunas
de las canciones que son del gusto de los alumnos, asi como que tipo de
canciones les agrada bailar pero que por pena o0 en su caso por falta de
practica decian no gustarles esta actividad o desagradarles algun género
musical en concreto. En lo particular se rescata el hecho que mencionan de la
expresion pues entendemos que esta puede llevar a varios niveles que van

desde lo social, religioso, u otro en el que la muasica es un factor preponderante
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para la adquisicion de algun tipo de identidad que enriquezca la cultura propia

de cada pueblo.

Lo anterior toma fuerza respecto la pregunta nueve que buscaba ratificar en
su caso lo que los alumnos expresaran en el numeral siete, ya en este
cuestionamiento es donde se puede mostrar con mayor claridad segun la
encuesta realizada a los alumnos, donde 8 mencionan que el escuchar musica
les sirve para sentirse mas alegres, 7 de ellos para aliviar el estrés, 6 para
aliviar el enojo y 5 més para relajarse, que la musica tiene un fin terapéutico
que les ayuda a sentirse emocionalmente mejor, hecho que beneficia las
acciones y actividades que se han estado implementando durante estos
altimos meses con el grupo en cuestion y que dan cuenta del alcance de los

objetivos de esta investigacion.

También resultd necesario saber cual era el lugar idoneo para que ellos
escucharan musica y saber que tanto les era familiar el hecho de llevar
actividades escolares con la ayuda de la musica, por lo que la pregunta nimero
ocho profundiza en cuanto a los lugares o las situaciones en que los alumnos
prefieren escucharla, y se puede mencionar que salieron a relucir solo cuatro
de las 7 opciones, dominando 14 alumnos que prefieren escucharla en casa,
mientras que 7 lo hacen en el auto, 4 al realizar sus tareas y solamente 1 al
hacer ejercicio, lo que llama especialmente la atencion de los 4 alumnos que
refieren escucharla durante la realizacion de sus tareas y que el resto lo hace
sin llegar a sorprender a los datos obtenidos para esta investigacion en el
desarrollo de otro tipo de actividades, pues si bien son de esperarse algunas
de estas respuestas, esta preguntaba en particular buscaba descubrir quiénes
de los alumnos la ocupaban para desarrollar actividades de indole académico
y que sin duda se reflej6 en una minoria, hecho que daba pie a incrementar o
en su caso iniciar el trabajo que se pretendia desde un principio y ver a la

musica como una alternativa socioemocional para potenciar las habilidades
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cognitivas de los alumnos, no solo dentro sino también fuera del contexto

escolar.

Enfocandonos al test. Estilos de aprendizaje se estructuré con ocho reactivos
tomando en cuenta los estilos visual, auditivo y kinestésico; los resultados
fueron que de 28 alumnos que conformaron el grupo de 5°, Grupo “A” de
primaria 10 tenian un aprendizaje visual, 8 auditivo y 10 kinestésico (ver anexo
4).

Los resultados de las rdbricas que evaluaron habilidades cognitivas

acompafiadas de musica fueron diferentes:

En cuanto a la rubrica para evaluar habilidades cognitivas a través de la
redaccion de textos (boletin informativo) se aplic6 a 18/28 alumnos lo que
equivale a 64.2 % estuvieron en excelente con un puntaje de entre 16 y 20
puntos generales de acuerdo al rango de evaluacion; 7/28 alumnos lo que
equivale a 32.1 % se ubican en el rango de evaluacion bueno con 11 a 15
puntos; 1/28 alumnos lo que equivale a 3.5 % se ubican en el rango de
evaluacion regular con 6 a 10 puntos y 0/28 alumnos lo que equivale a 0 % se
ubican en el rango de evaluacién puedo mejorar lo que va de 0 a 5 puntos (ver

anexo 5).

Para la estructura de la rubrica para evaluar habilidades cognitivas a travées de
construccion de textos poéticos (con mausica) en la asignatura de Lengua
Materna Espafiol, se parti6 de analizar las tematicas: Comprension e
interpretacion, Sentido literal y figurado de las palabras o frases en un poema,
Sentimientos que provoca la poesia y relacion entre los sentimientos propios
y los que provoca un poema y del aprendizaje esperado: Identificar algunos de
los recursos literario de la poesia y distingue entre el significado literal y

figurado en palabras o frases de un poema
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A partir de ello se evaluaron 3 criterios: estructura y contenido, creatividad y
relajacion (con la musica), al mismo tiempo la rubrica se estructur6 con cuatro
niveles de desempefio Excelente (valor 4 puntos), bueno ( valor 3 puntos),
regular ( 2 puntos) y puedo mejorar ( 1 punto), cada criterio y nivel con detalles
caracteristicas que emanaron de la reflexién de los aprendizajes esperados y
con lo que se espera que el alumno y alumna de quinto afio desarrolle de

acuerdo a su grado y a su nivel cognitivo.

Como punto de partida se evaluaron a 28 alumnos de los cuales 23/28
alumnos lo que equivale a 82.1% estuvieron en excelente con un puntaje de
entre 10 y 12 puntos generales de acuerdo al rango de evaluacion; 5/28
alumnos lo que equivale a 17.8 % se ubicaron en el rango de evaluacion bueno
lo que va de 7 a 9 puntos; 0/28 alumnos lo que equivale a 0 % se ubican en el
rango de evaluacion regular lo que va de 4 a 6 puntos y 0/28 alumnos lo que
equivale a 0 % se ubican en el rango de evaluacion puedo mejorar lo que va

de 0 a 3 puntos (ver anexo 6).

Para la estructura de la rdbrica para evaluar actitudes (con masica) en el area
de Educacion Fisica, se partid de analizar las tematicas: Descubrimiento de
diferentes percusiones que pueden lograr con su cuerpo al utilizar el lenguaje
métrico-musical y del aprendizaje esperado: Construye secuencias ritmicas
para favorecer el desarrollo de habilidades por medio de la combinacion de

movimientos y percusiones.

A partir de ello se evaluaron 34 criterios: seguimiento del ritmo a través de
percusiones y movimientos basicos, seguimiento del ritmo a través de
movimientos adaptados, participacion y actitud del equipo; al mismo tiempo la
rubrica se estructuré con cuatro niveles de desempefio Excelente (valor 4
puntos), bueno ( valor 3 puntos), regular (2 puntos), y puedo mejorar( 1 punto),

cada criterio y nivel con detalles caracteristicos que emanaron de la reflexion
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del aprendizaje esperado y con lo que se espera que el alumno y alumna de
quinto afo desarrolle de acuerdo a su grado y a su nivel cognitivo.

Como punto de partida se evaluaron a 28 alumnos de los cuales en el siguiente

espacio se desarrolla el analisis.

4/28 alumnos lo que equivale a 14.2% estuvieron en excelente con un puntaje
de entre 16 y 20 puntos generales de acuerdo al rango de evaluacién; 23/28
alumnos lo que equivale a 82.1% alcanzaron el criterio de bueno con un
puntaje de entre 11 a 15 puntos generales de acuerdo al rango de evaluacion;
1/28 alumnos lo que equivale a 3.5% estuvieron en regular con un puntaje de
entre 6 y 10 puntos generales de acuerdo al rango de evaluacion, y 0/28
alumnos lo que equivale a 0% estuvieron en excelente con un puntaje de entre

0y 5 puntos generales de acuerdo al rango de evaluacion (ver anexo 7).

4.1.1.3 Descripcion grafica de los resultados del test de estilos de

aprendizaje y rubricas de evaluacion

Como resultado se puede resaltar que de 28 alumnos y alumnas que
conforman el grupo de 5° Grupo “A” de primaria, 10 alumnos obtuvieron un
aprendizaje visual, 8 alumnos tienen un aprendizaje auditivo y 10 alumnos se
encaminan a un estilo de aprendizaje kinestésico; sabedores de que cada
grupo escolar es heterogéneo en cada uno de los ambitos, asignaturas o areas
en las que se desenvuelve, lo cual desde la postura de esta investigacion
resulté factible, interesante y retador pues a partir de los aprendizajes
planeados hubo que pensar y repensar las mejores estrategias que llevaran a

los alumnos y alumnas al propdosito central que es una educacion de calidad.

El grupo era diverso lo que permitio aplicar diferentes estrategias las cuales

eran mas factibles para unos que para otros, pero he aqui donde se recupera
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el propdsito general de este trabajo que es desarrollar habilidades cognitivas
en los estudiantes utilizando la musica como estrategia de motivacion o
relacion; renglones atras se ha descrito de manera detallada cuales fueron los
resultados de este proceso; para conocer los estilos de aprendizaje, niveles
de desempefio, del boletin informativo, construccion de textos poéticos y
desempefio de actitudes (con musica) se presentan las graficas en el anexo 8.

4.1.2 Docentes

En seguida se presenta el andlisis de los resultados obtenidos

en el instrumento aplicado a 5 docentes de la escuela antes mencionada.

En cuanto a la encuesta que se les realizo a los docentes sobre didactica
musical, se establecieron cinco preguntas base que tenian como fin que los
maestros expresaran sus consideraciones respecto de la implementacion de
la musica como una alternativa socioemocional para potenciar las habilidades
cognitivas en los alumnos, por lo que se considerd6 necesario que se
encuestara a la docente titular, maestro de educacion fisica, maestro de artes,

director escolar y USAER.

Pues desde una perspectiva formativa fue necesario conocer con qué
frecuencia los docentes utilizaban la musica como parte de sus estrategias de

trabajo.

4.1.2.1 Descripcion de los resultados del cuestionario

Este instrumento de evaluacion consto de 5 preguntas abiertas y
cerradas, dicho cuestionamiento lleva a interpretar como es que los docentes
entienden y conocen la musica como una alternativa desde su particular punto

de vista 0 conocimientos previos.
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Si bien los maestros tienen razén en el modo en el que se puede considerar la
aplicacion de este recurso musical, también es cierto que, no precisan de qué
manera pudiera favorecerles dicha accion mas alla de actividades que la
utilizarian en segundo o tercer plano, y no precisamente como una alternativa
socioemocional y menos para potenciar las habilidades cognitivas, pues asi lo
muestran las respuestas que son sumamente generales y no especifican un
modo de uso sino solo obedecen a la aplicacion de un ritmo que logre
secuencias, movimientos 0 sincronizacion, mera concentracién para tareas

manuales 0 en su caso para ayudar en un juego

4.1.2.2 Anélisis e interpretacién de los resultados del cuestionario a
docentes

Aunada a la primera pregunta se cuestioné en una segunda, en
gué actividades consideraban mas pertinentes utilizar este recurso musical, a
lo que de manera general uno contesto que en todas las asignaturas pero no
precisa de qué forma, uno mas menciona que en cualquier tipo de actividad
pero que considera mas relevante usarla en actividades que impliquen ritmo,
movimiento y sincronizacion, otro refiere que seria bueno incluirla en
actividades de trabajo manual, cuando se lee un cuento o se realizan algunos
juegos, y el dltimo maestro encuestado menciona que considera que seria
pertinente aplicarlas en actividades de canto, poesia y movimientos

corporales.

En uno mas de los reactivos, se les cuestiond sobre el tipo de masica o género
musical que podria ser mas propio para su implementacion en actividades
escolares, 4 de 5 opinan que es la musica clasica o instrumental, musica de
relajacion, y entre estos cuatro maestros dos de ellos también sugieren musica

electronica y moderna para actividades deportivas, un docente menciono que
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dependia del gusto de los nifios pero que sugeria musica infantil. Por lo que
se evidencia que los maestros pueden percatarse que la masica cumple una
funcién en razon de las necesidades que se presenten en su quehacer
docente, hecho que da cuenta de la necesidad que existe en hacer ver a los
maestros las bondades que trae aparejadas la implementacién de la muasica
como una alternativa socioemocional para favorecer cada uno de los procesos

gue ellos quieren lograr y que se pudieran resumir en habilidades cognitivas.

Asi, la primera pregunta arrojo que todos los docentes han considerado dicha
implementacion y conocen sus beneficios en actividades académicas, dos de
los maestros refieren que la musica mejora la atencion o concentracion, lo que
les permite a los alumnos trabajar mejor, uno de los docentes menciona de
manera mas especifica que la musica estimula el hemisferio derecho del
cerebro, en el cual encontramos habilidades y sentimientos que pueden
potenciarse en beneficio del aprendizaje y que a la par la masica estimula la
imaginacion de los alumnos, mientras que otro docente menciona ademas,
que a través de la musica el alumno, siente, se expresa y concreta sus
necesidades primordiales para posterior a ello concretar sus actividades

académicas.

En otra de las preguntas que se les realizd, los docentes contestan que la
implementacion de la muasica en las actividades en clase ha generado
emociones como: alegria, euforia, cambio de actitud, amor, paz y tranquilidad,
pregunta que verifica la estimulacion que se busca para favorecer o potenciar

las habilidades cognitivas en los alumnos.

Por ultimo se les cuestiond sobre si consideran que la implementacion de la
mausica en las actividades en clase ha incentivado el trabajo en el aula, a lo
gue todos lo afirmaron, llegando a decir que se han dado cuenta que la musica

tiene muchas bondades e invita al alumno a ser participe de su propio
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aprendizaje y que las clases dejan de ser un tanto aburridas o monotonas, por
lo que consideran que la musica es una buena alternativa para hacer clases
dinamicas y divertidas, otro maestro menciona que los alumnos presentan
mayor disposicion al trabajo, uno mas que mejora la convivencia en el grupo,
e incluso ha llegado a favorecer incentivando una mejor expresion y respeto
entre los alumnos, un maestro hace mencion que cuando se encuentran
aburridos al colocarles las melodias los alumnos despiertan y su estado de
animo cambia positivamente y se ve reflejado en la mejora de sus trabajos, y
ha notado que cuando la musica es de su agrado los alumnos han llegado a
cantar y bailar.

En conclusion, se puede decir que las actividades que se han venido
implementando han logrado un cambio significativo en los alumnos y sus
procesos cognitivos, pues la implementacion de la musica como una
alternativa socioemocional favorece el desarrollo de sus habilidades

cognitivas.

4.1.4 Discusion y triangulacién de las categorias

Durante el trabajo con alumnos de 5°, Grupo “A” de la Escuela Primaria
“Benito Juarez” de la comunidad de Porfirio Diaz, Villa Guerrero México, se
denotaron distintos aspectos a investigar dentro de los cuales “la musica como
alternativa para desarrollar habilidades cognitivas en la educacion primaria ”
fue el centro de la presente investigacion dado que los alumnos y alumnas
mostraban preferencia ante la musica, lo cual fue un area de oportunidad para
potenciar en los estudiantes habilidades cognitivas, como, construccion de
textos, convivencia y participacion, a través de diferentes temas y aprendizajes

esperados propios del grado.
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Ante esta investigacion se discernieron dos conceptos importantes para la
educacion: habilidades cognitivas y la muasica como estrategia motivante.
Entendiendo a las habilidades cognitivas segun (Enciclopedia Concepto, 2022,
parrafo 1) como “las aptitudes del ser humano relacionados con el
procesamiento de la informacion, es decir, los que implican el uso de la
memoria, la atencion, la percepcion, la creatividad y el pensamiento abstracto

0 analdgico”.

Y no menos importante, a la musica como estrategia o alternativa de
motivacion, que en palabras de Maria Vivo (2016), en un articulo denominado
“¢aprendemos mejor con musica? de Red Cenit, menciona que “El emplear la
muasica como estrategia, permite la motivacién en los alumnos, despierta
conexiones naturales en el cerebro que estimulan la curiosidad y la creatividad
y ayuda a mantener la atencion, a reducir la ansiedad y a crear contextos
agradables que producen efectos muy positivos que estimulan el aprendizaje.
Asi mismo, encontramos que la educacién, acomparfada con el medio musical,
facilita el proceso de aprendizaje, al hacer mas acogedor el ambiente, y
predispone a los nifios a trabajar con mas alegria y compafierismo, mejorando
o facilitando la socializacion entre los nifios/as, favoreciendo la interaccion y el

trabajo grupal. (S.p.)

Cita que respalda la presente investigacion y que puede dar cuenta de lo que
se trabajo con los alumnos del 5° Grado grupo “A” de la Escuela Primaria “Lic.
Benito Juarez” de la comunidad de Porfirio Diaz, Villa Guerrero México. Y que
apoyada de una méas como la que se puede encontrar en el articulo
denominado. “Diferentes definiciones de musica segun sus autores” en donde
citan a la letra a Martin Lutero (2011), “La musica gobierna al mundo, endulza
las costumbres, consuela al hombre en la afliccidn. Es hija del cielo. Es el mas
bello y el mas glorioso don de Dios. Es una disciplina; es una educadora; hace

a las gentes mas dulces, mas amables, mas morales, mas razonables”, podria
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comprobar lo que con esta investigacion se ha querido lograr y comprobar en
los resultados antes expuestos, que demuestran los avances 0 en su caso

resultados del trabajo realizado en practicas.

Atendiendo a estos conceptos fue como en el transcurso del presente ciclo
escolar se desarroll6 el proyecto de investigacion a través de las
planificaciones que consistieron en la estructura sistematica de temas y
aprendizajes esperados propios del 5° Grado, Grupo “A” de Educacién
Primaria, a través de productos como: elaboracion de un boletin informativo,

un acréstico, y la estructura y organizacion de una coreografia musical.

El desarrollo de competencias y habilidades se evalu6 a través de
instrumentos como rubricas, test y cuestionarios, atendiendo procesos
actitudinales de enseflanza y aprendizaje en especifico, construccion de
textos; a partir de la aplicacion y analisis de estos instrumentos es como se
llega a la conclusién de que los alumnos con los que se trabajé, incrementaron
sus habilidades de construccion de textos ocupando a la musica como parte
de una estrategia motivante y de relajacion.

A la par tuvieron un cambio de actitud que se vio enmarcada en la convivencia
pacifica, y toma de acuerdos; el avance fue significativo (ver anexo 1-7) pues
en las tres actividades planificadas (boletin informativo, acrostico, montaje de
coreografia) los resultados oscilaron en excelente; lo que quiere decir que la

musica potencié en los estudiantes de primaria habilidades cognitivas
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CAPITULO V
CONCLUSIONES, RECOMENDACIONES Y SUGERENCIAS

5.1 Conclusiones

Una vez terminado el proceso de concepcidn, recoleccion,
implementacion y analisis de la informacién se llegd a las siguientes
conclusiones sobre “La musica: una alternativa para potenciar las habilidades

cognitivas en educacién primaria”.

En cuanto al disefio de nuevas estrategias pedagodgicas y metodoldgicas para

la ensefianza y el desarrollo de habilidades cognitivas con musica permitio:

Emplear la musica como estrategia pedagdgica, desarrolld el interés en los
alumnos y alumnas despertando la curiosidad, captando su atencion y
desarrollando su concentracion para atender las tematicas y los aprendizajes

esperados acordes al grado y nivele escolar.

Por ello, se puede afirmar que el empleo de musica en las actividades de
aprendizaje y ludicas mejor6 el comportamiento de los estudiantes, lo que se

vio reflejado en el orden y desarrollo de diferentes actividades grupales.

Para los alumnos y alumnas de 5°, Grupo “A” de la Escuela Primaria “Benito
Juarez” de la comunidad de Porfirio Diaz, Villa Guerrero, Estado de México la
musica fungié como un elemento motivante que desarroll6 en los estudiantes
actitudes de motivacion, interés y concentracion ante el desarrollo de
actividades en la asignatura de Lengua Materna Espafol y en el area de

Educacion Fisica.
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5.2 Recomendaciones y sugerencias

La musica es un complemento del desarrollo del ser humano, estimula
la generacion de nuevas neuronas lo que da paso al desarrollo de habilidades
cognitivas en los estudiantes, por lo que a través del andlisis y reflexion de los
resultados que se obtuvieron del presente trabajo se emana algunas

recomendaciones y sugerencias.

Realizar una evaluacion diagndstica para conocer el estilo de aprendizaje de
los estudiantes lo que permite tener mejores resultados al planificar

actividades propias a cada estilo.

Implementar la musica como elemento que permite desarrollar habilidades
cognitivas entre las que atafie la construccion y analisis de textos, trabajo en

equipo y trabajo individual.

Planificar actividades para mejorar el sentido de respeto, responsabilidad y
participacion en los estudiantes; aplicar estrategias que incluyan construccion
de textos (poéticos), lo que permite sensibilizar a los estudiantes, realizar un
analisis profundo acerca de la importancia de la familia, y de ellos mismos

como seres humanos.

Finalmente, usar diferentes técnicas e instrumentos de evaluacién para
desarrollar una evaluacion formativa donde el principal objetivo es el
aprendizaje de los estudiantes, de esta manera como docentes permite dar a
conocer una evaluacion cualitativa y areas de oportunidad de los educandos
tomando en cuenta que el centro del aprendizaje son los alumnos y alumnas,
por lo que las actividades planificadas deben ser en pro de un aprendizaje de

excelencia.
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5.3 Futuras lineas de investigacion

Para dar una vision sobre este apartado, se deben retomar unas lineas
qgue se mencionaron renglones atras “El centro del aprendizaje son los
alumnos y alumnas” (SEP, 2012, Pag. 224), por lo que las actividades
planificadas deben ser en pro de un aprendizaje de excelencia, como
profesores y profesoras, se tiene el deber de conocer todo lo que atafie al
procesos de ensefianza aprendizaje de los estudiantes, por ello resulta de vital
importancia implementar procesos de andlisis, reflexién e implementacion que
den cuenta de la investigacion de los docentes, de los factores que se
desarrollan en los distintos ambientes escolares y que contemplen los
procesos por los que pasan nifios, nifias y jovenes regulares y con
necesidades educativas especiales, es por ello que se sugieren las siguientes

linea de investigacion:

. Efectividad docente, que de acuerdo a (Murillo, 2005, Pag. 14), “una
escuela es eficaz si consigue un desarrollo integral de todos y cada uno de sus
alumnos (...) es asi como al ser uno de los tres actores educativos es de

relevancia que como docentes pongamos al alumno al centro del aprendizaje.

o Hoy en dia como docentes en servicio existen variados elementos que
apoyan al proceso de ensefianza entre los que destacan las TIC que son
entendidas también como “medios colectivos para reunir, almacenar, procesar
y recuperar informacion electrénicamente” (Castro, 2007, Pag. 2014), libros de
texto, planes y programas, aunado a ello actualizacion constante de los

profesionales de la educacion.

o Entornos de aprendizaje y efectos escolares. Los ambientes de
aprendizaje “involucran multiples factores y ambitos de un contexto, es decir,

todo aquello que rodea al hombre, lo que puede influenciarlo y puede ser
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influenciado por él, por lo que el ambiente donde la persona esta inmersa se
conforma de elementos circunstanciales fisicos, sociales, -culturales,
psicolégicos y pedagdgicos del contexto, los cuales estan interrelacionados
unos con otros" (Educare, 2015, Pag. 14), es importante observarlos y
analizarlos, realizar una planificacion adecuada para los estudiantes para que
sigan potenciando sus habilidades cognitivas, y de esta manera cumplir con el

cometido de la educacién que es y debe ser la excelencia.
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ANEXOS



Anexo 1

Escuela Primaria “Benito Juarez”, Porfirio Diaz, Municipio de Villa
Guerrero, Edo. de México.

Alumnos de 5° grado, grupo “A” de la Escuela Primaria “Benito Juarez”, Porfirio

Diaz, Municipio de Villa Guerrero, Edo. de México.



Anexo 3

ENCUESTA SOBRE GUSTOS Y SENTIMIENTOS MUSICALES

FECHA:

NOMBRE DEL ALUMNO(A):

GRADO___, GRUPO .

1.- ¢ Cudl es el género o tipo de musica que mas te agrada?

2.- ¢ Te gusta que tus maestros realicen actividades con muasica?
Si() NO ()

3.- ¢ Cuantas horas al dia escuchas musica?

a) Menos de 30 minutos

b) De 30 minutos a 1 hora

C) De 2 a 3 horas

d) Mas de 3 horas

4.- ¢ En qué aparato electronico escuchas musica habitualmente?

a) Celular

b) Tableta

C) Computadora
d) Radio

e) Otros

5.- ¢ Utilizas la musica para motivarte o animarte?
Si() Nunca ( ) Aveces ()

6.- ¢ Escuchar musica te hace sentir mas feliz?
Si() No ()

7.- ¢ Es importante la musica en tu vida?

Si() No ()



8.- ¢ En qué situaciones prefieres escuchar muasica?

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)
O-
a)
b)
c)
d)
e)

En el auto

En la calle

En casa
Haciendo ejercicio
Haciendo tarea
En la escuela

Otro (especificar cudl)

. Cuando escuchas musica, la misma te sirve para...

Aliviar el estrés

De relajacion

De alegria

Disminuir la depresién

Aliviar un coraje o enojo

10.- ¢ Qué melodias te gusta cantar?

11.- ¢ Qué canciones te gusta bailar?

12.- ¢ Qué canciones o bailes te gustan menos?



Anexo 4

ENCUESTA SOBRE DIDACTICA MUSICAL PARA MAESTROS

FECHA:

Nombre del maestro(a):

Grado impartido:

¢Ha considerado la implementaciéon de la musica como una alternativa
socioemaocional para potenciar las habilidades cognitivas en alumnos?

a) Si
b) No
¢Por qué?

¢En qué actividades considera es mas pertinente utilizar la musica?

¢ Qué tipo de musica considera que resulta ser mas propia para implementarla
en las actividades escolares?

¢, Qué tipo de emociones ha visualizado que muestran los alumnos durante la
implementacion de la muasica?

¢ Considera que la implementacion de la musica en las actividades en clase
ha incentivado el trabajo en el aula?

C) Si
d) No
¢Por qué?




Anexo 5

Nombre

Maestra

T, .
TEST DE ESTILOS DE APRENDIZAJE

T

Visual

Auditive

Kinestésico I

LQué te gusta

mads en tu """ ai’;i'

cumpleanos? Cantarlas »
La decoracion mananitas Abrazar .

LQue | Eseuchar cuentos | Participor

actividades te o Q

gustan? Leer cuentos l &

¢ Qué haces Dibujar ‘ Escuchar 4 Jugar

en tu tiempo - e W

libre? : | S

iQué eslo Un libro Unaparatopara | Plastiing

que més te escuclz’r.wor musica

gusta que te i M @

regalen?

Si tuvieras Una camara Un radio Plastiina

ameiit | @ =

(Qué Los personas lomosica Los juegos

recuerdas > toF @ (%} ”i’, AL

cuando vas a ﬁ h ‘e Sael ,, :

una fiesta? L i’% £§xs

. Qué haces Cambio  +_7 Grito Pateo

cuando te L * ﬁ 3

enojas? :

. Queé te gusta
hacer en
vacaciones?

Ver tv

Escuchar musica

Jugarcon mlsaI
juguetes -.,_’__

-—



Anexo 6

Analisis del test de estilos de aprendizaje.

Pregunta No. 1

¢ Qué te gusta mas en tu cumpleafios?

Visual Auditivo kinestésico

La decoracion Cantar las mafanitas Abrazar

Los alumnos y alumnas tuvieron una mayor inclinacién (18/28 alumnos) por la
decoraciéon en su cumpleafios por lo que encaminé al tipo de aprendizaje

visual.

Pregunta No. 2

¢, Qué actividades te gustan?

Visual Auditivo kinestésico

Leer cuentos Escuchar cuentos Participar.

16 alumnos de 28 se inclinaron a la actividad de participar lo que alude a un

aprendizaje kinestésico.

Pregunta No. 3

¢, Qué haces en tu tiempo libre?

Visual Auditivo kinestésico

Dibujar Escuchar musica Jugar




La mayoria de los alumnos (12/28 alumnos), eligieron la opcion tres que es

jugar y que hace alusion a un aprendizaje kinestésico.

Pregunta No. 4

¢, Qué es lo que mas te gusta que te regalen?

Visual Auditivo kinestésico
Un libro Un aparato para escuchar Plastilina
musica

18 alumnos de 28 en total decidieron que les gusta mas como regalo “un

aparato para escuchar musica”, esta opcidn se centra en el aspecto auditivo.

Pregunta No. 5

Si tuvieras dinero, ¢ Qué comprarias?

Visual Auditivo kinestésico

Una camara Un radio Plastilina

De 28 alumnos 12 2ligieron la opcién niumero uno la cual hace mencion a que
si tuvieran dinero comprarian una camara fotografica por lo que alude a un

estilo de aprendizaje visual.

Pregunta No. 6

¢, Qué recuerdas cuando vas a una fiesta?

Visual Auditivo kinestésico

Las personas La musica Los juegos




17 alumnos de un total de 28 eligieron que lo que més recuerdan cuando van

a una fiesta son los juegos, por lo que se encaminan a un estilo kinestésico.

Pregunta No. 7

¢, Qué haces cuando te enojas?

Visual

Auditivo

kinestésico

Cambio mi cara Grito

Pateo

La mayoria de los alumnos (25) de 28 que hay en el grupo de 5° grado grupo

“‘A”, se encaminaron a la actitud que mas presentan cuando se enojan es

cambiar su cara, por lo que se centra en un punto visual.

Pregunta No. 8

¢, Qué te gusta hacer en vacaciones?

Visual

Auditivo

kinestésico

Ver TV

Escuchar musica

Jugar con mis

juguetes

La opcion tres con 11 puntos fue la de mayor predileccion por lo que se
encamina a un aprendizaje kinestésico



Anexo 7

Rubrica para evaluar redaccion de textos (boletin

informativo).

Nivel de desempefio

Criterio de evaluacion

Excelente (4 puntos)

Gramética 18 alumnos no cometieron errores de
gramatica u ortografia como, por ejemplo;
acentos, comas o alguna oracion estructurada
de manera incorrecta.

Contenido 18 alumno de 28 manejaron un contenido

pertinente, dieron de talles de la informacion
proporcionada y ademas fue interesante.

Organizacion de

informacion

Los alumnos utilizaron imagenes interesantes

gue apoyaban el contenido del boletin,
ademas estuvieron acordes a la estructura del

boletin.

Lenguaje iconografico

La informacion que presentaron 18 alumnos
de 28 esta bien organizada con orden
detallado y facil de leer.

Actitud (ante la musica)

Alumnos de 28 denotaron concentracion en
su trabajo cuando lo hacian escuchando

musica.

Nivel de desempefio

Criterio de evaluacion

Bueno (3 puntos)

Gramaética

7/28 alumnos cometieron de 1 a 2 errores de
gramatica u ortografia lo que pudo distraer al
lector del objetivo.




Contenido

7/28 alumnos relacionaron la informacion,

pero algun punto quedo sin apoyo

Organizacion de la | 7/28 alumnos utilizaron solo algunas

informacion .y .
Imagenes que resaltaban los mensajes,
algunas no tenian las dimensiones
necesarias.

Lenguaje iconogréfico 7/28 organizaron bien la informacion lo que
facilita la lectura.

Actitud (ante la muasica) 7/28 se concentraron de manera paulatina al
escuchar la muasica cuando realizaban su
actividad del boletin informativo.

Nivel de desempefio
Criterio de evaluacion Regular (2 puntos)

Gramética 1/28 alumnos cometié de 3 a 4 errores de
ortografia o gramatica lo que puede distraer al
lector.

Contenido 1/28 alumnos relacioné alguna informacion,
pero hicieron falta varios apoyos

Organizacion de la | 1/28alumnos utilizaron imagenes que no son

informacion

claras y que no sirven de apoyo a los

mensajes

Lenguaje iconografico

1/28 a pesar de que organizaron la

informacion la lectura del cartel es

complicada.




Actitud (ante la musica)

1/28 alumnos al escuchar la masica presento
concentracion escasa ante las actividades

académicas

Nivel de desempefiio

Criterio de evaluacion

Puedo mejorar (1 punto)

Gramética Ningun alumno cometié mas de 4 errores de
gramatica u ortografia lo que pudo distraer al
lector del contenido.

Contenido Ningun alumno presentd informacion que no
estuviera clara o que no estuviera 100%
relacionado con el tema.

Organizacion de la | Ningin alumno presenté imagenes que no

informacion

fueran acordes al 100% de la informacion

Lenguaje iconografico

Ningun alumno tuvo el 100% de su informacion

en desorden.

Actitud (ante la muasica)

Ningin alumno presentdé una actitud de

indiferencia ante la musica.




Anexo 8

Rubrica para evaluar construccion de textos poéticos

(con musica).

Nivel de desempeiio

Criterio de evaluacion

Excelente. (4 puntos)

Estructura y contenido.

23 alumnos relacionaron el contenido del
acrostico estrechamente con la estructura

de la palabra vertical Mama.

Creatividad.

23 alumnos construyeron su acrgstico con
un alto grado de creatividad en relacion a la

tematica (Mama)

Relajacién. (Con musica).

23 alumnos al escuchar musica reflejaron un
alto grado de concentracion y meditacion al

estar construyendo Su texto.

Nivel de desempefio

Criterio de evaluacion

Bueno. (3 puntos)

Estructura y contenido.

5 alumnos relacionaron el contenido del

acrostico con la palabra maméa

Creatividad.

5 alumnos reflejaron poca creatividad en

relacion a la tematica (mama)

Relajacion. (Con musica).

5 alumnos al escuchar la musica reflejaron
una actitud de concentracion y meditacion al

construir su texto




Nivel de desempefio

Criterio de evaluacion

Regular. (2 puntos)

Estructura y contenido.

0 alumnos mostraron poca relacion con la

estructura de la palabra vertical mama

Creatividad.

0 alumnos reflejaron poca creatividad en

relacion a la tematica mama

Relajacién. (Con musica).

0 alumnos reflejaron poca concentracion al

escuchar la musica al construir su texto

Nivel de desempefio

Criterio de evaluacion

Puedo mejorar. (1 punto)

Estructura y contenido.

0 alumnos no cumplieron con relacién a la

estructura de la palabra vertical mama

Creatividad.

0 alumnos no tuvieron creatividad en relacién

a la tematica mama

Relajacién. (Con musica).

0 alumnos al escuchar la musica no se
concentraron, ni meditaron, ni pusieron

atencién en la construccién de su texto.




Anexo 9

Rubrica para evaluar actitudes (con musica).

Nivel de desempefio

Criterio de evaluacion

Excelente. (4 puntos)

Seguimiento del ritmo a
través de percusiones vy
movimientos basicos

4 alumnos de forma individual y grupal son
capaces de realizar movimientos basicos en
distintos ritmos musicales en tiempo rapido y
lento.

Seguimiento a través de
movimientos adaptados

4 alumnos ejecutan todo el tiempo y deforma
ritmica movimientos corporales en cada frase
mini

musical y son capaces de crear

coreografias utilizando 8 pasos distintos.

Participacion

4 alumnos del equipo participan activamente

y con entusiasmo

Actitud del equipo

4 alumnos se presentan y animan para
mejorar el ambiente de trabajo haciendo
propuestas para que el trabajo en equipo y

los resultados mejoren

Nivel de desempefio

Criterio de evaluacion

Bueno. (3 puntos)

Seguimiento del ritmo a
través de percusiones y
movimientos basicos

23 alumnos de forma individual pero no
grupal fueron capaces de realizar
movimientos basicos perfectamente

adaptados a los distintos ritmos musicales de

tiempo rapido.




Seguimiento a través de
movimientos adaptados

23 alumnos ejecutaron poco y de forma
arritmica movimientos corporales en cada
frase musical y son capaces de crear mini

coreografias utilizando 6 pasos distintos

Participacion

23 alumnos que equivalen a mas del 75% de

alumnos participan activamente

Actitud del equipo

23 alumnos trabajan con respeto mutuo y se
animan entre si para mejorar el trabajo en

equipo.

Nivel de desempefio

Criterio de evaluacion

Regular. (2 puntos)

Seguimiento del ritmo a
través de percusiones vy
movimientos basicos

1 alumno de forma individua pero no grupal
fue capaz de realizar movimientos basicos
perfectamente adaptados a los distintos

ritmos musicales

Seguimiento a través de
movimientos adaptados

1 alumno ejecut6é de forma paulatina
movimientos corporales y fue capaz de
realizar una mini coreografia al menos con 4

pasos distintos.

Participacion

Solo 1 alumno no particip6 activamente

Actitud del equipo

1 alumno trabajo con respeto mutuo, pero no
animado lo que repercutio en el trabajo en

equipo




Nivel de desempefiio

Criterio de evaluacion

Puedo mejora. (1 punto)

Seguimiento del ritmo a
través de percusiones y
movimientos basicos

Todos los alumnos fueron capaces de realizar
movientes basicos adaptados a diferentes
ritmos y coreografias, algunos con ritmos mas
rapidos otros mas lentos, pero hubo

disposicion

Seguimiento a través de
movimientos adaptados

Todos los alumnos ejecutaron movimientos
corporales de forma ritmica con mas de tres

pasos

Participacion

Mas de 3 estudiantes participaron activamente

Actitud del equipo

Todos los alumnos de cierta manera
trabajaron de forma respetuosa, lo que dio

buenos resultados en los equipos.




Anexo 10

Gréfica cualitativa del test de estilos de aprendizaje.

Estilos de aprendizaje
5\1 -All
Primaria. "Benito Judrez”

Porfirio Dlaz, Villa Gro. Edo. de Méx.
12
0
Alumnos. | |
&
4
2
]

visual auditivo kinestésico




Alumnos.

20
18
16
14
12
10

S N A~ O @

Grafica de niveles de desemperio del boletin

excelente

informativo.

Boletin informativo.

bueno

regular puedo mejoar

Nivel de desempeiio.



Alumnos.

25

20

15

10

Grafica de niveles de desempefio, construccién de

textos poéticos.

Rubrica de construccion de textos

excelente

poeticos.

bueno regular  puedo mejoar

Nivel de desempeiio.



Alumnos.

25

20

15

10

Grafica de

Niveles de desempeiio de actitudes (con masica).

excelente

Actitudes con musica.

bueno regular

Niveles de desemperio.

puedo mejorar



Boletin informativo.

e

Los alumnos y alumnas de 5° “A estan elaborando su boletin informativo, la

actividad se desarrolla con musica.

WIVIXKG

_obra oy,
5Cupdath ce v

Los alumnos exponen su boletin informativo al resto del grupo.



Acréstico (Mama)

Los alumnos y alumnas de 5° “A” estan elaborando su acréstico, acompafian

la elaboracién de la actividad con musica relajante.



Educacion fisica.

Implementacién del ritmo con apoyo de canciones de diferentes géneros con

el propdsito de conocer sus gustos y preferencias.

Actividad de educacion fisica, movimientos corporales, coordinacién y ritmo.



Coreografia

N

Ensayo de coreografia con género musical al gusto de los alumnos y

alumnas.

Presentacion final de la coreografia.
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PRESENTE

La que suscribe Dra. Patricia Malvais Vazquez Asesora de la estudiante Martinez Beltran Yulisa
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el Trabajo de Titulacién denominado La musica: Una alternativa para potenciar las habilidades
coanitivas en la Educacién Primaria en la modalidad de Tesis de Investigacion; se dirige a esta
Comisién a su digno cargo para informar que este documento ha sido concluido satisfactoriamente
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PRESENTE
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c, de las “Normas especificas de control escolar relativas a la seleccion, inscripcion, reinscripcion,
acreditacion, regularizacion, certificacion y titulacion de las licenciaturas para la formacién de docentes
de educacion basica, en la modalidad escolarizada (Planes 2018)" (SEP 2018:17) y en mi calidad de
asesora, por este medio informo a usted que, una vez concluido el documento en la modalidad de Tesis
de Investigacién que lleva por titulo: “La musica: Una alternativa para potenciar las habilidades cognitivas
en la Educacién Primaria” y en razén de lo anterior se le asignaran los créditos correspondientes al
trabajo de titulacién (10.8 créditos) de acuerdo con el plan y programas de estudio 2018 de la
Licenciatura en Educacién Primaria.
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€.J ESTADO DE MEXICO
*2022. Ao del Quincentenario de Toluca, Capital del Estado de México®.

ESCUELA NORMAL DE COATEPEC HARINAS

NIVEL: Superior.
ASUNTO: Oficio de Responsabilidad.

Coatepec Harinas, Méx., 08 de Julio de 2022.

A QUIEN CORRESPONDA
PRESENTE

La Direccién de la Escuela Normal de Coatepec Harinas HACE CONSTAR que: todo el Proceso Tedrico
Metodolégico, Trabajo de Titulacién, Debate Profesional, Redaccion, Ortografia e Impresién del mismo, son
responsabilidad exclusiva del (la) sustentante.
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ESTADO DE MEXICO DECISIONES FIRMES, RESULTADOS FUERTES

gt COBERNODEL EDOAMEX

*2022. Afio del Quincentenario de Toluca, Capital del Estado de México".
ESCUELA NORMAL DE COATEPEC HARINAS

Oficio No.: 719

ASUNTO: Se autoriza trabajo de
opcion para Examen
Profesional.

Coatepec Harinas, Méx., 08 de Julio de 2022.

C. MARTINEZ BELTRAN YULISA
PRESENTE

La Direccién de la Escuela Normal de Coatepec Harinas, a través de la Comision de Titulacién, se permite
comunicar a Usted, que ha sido AUTORIZADO el trabajo de opcién: TESIS DE INVESTIGACION que presenté
con el titulo: “LA MUSICA: UNA ALTERNATIVA PARA POTENCIAR LAS HABILIDADES COGNITIVAS
EN LA EDUCACION PRIMARIA”, por lo que puede proceder a la realizacion de los tramites correspondientes

para la sustentacion de su Examen Profesional.

Para su conocimiento y fines consiguientes.
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