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Introducción 

El presente trabajo comprende la modalidad de titulación en Portafolio de Evidencias, 

este fue seleccionado con la finalidad de analizar los recursos metodológicos y técnicos de la 

investigación ante diversas situaciones educativas que proporcionen una visión de mejora en la 

docencia. 

El Portafolio de formato abierto, ha sido seleccionado con la finalidad de que “el 

estudiante seleccione las evidencias que el considere mejores como prueba del desarrollo de 

competencias” (Tobón, 2013). 

Esta modalidad de investigación se seleccionó con el propósito de analizar y reflexionar 

dentro de mi práctica profesional, en el desarrollo del trayecto formativo que integra el plan 2018.  

Las competencias consideradas dentro del trayecto formativo del plan 2018 son las 

siguientes:  

“Integra recursos de la investigación educativa para enriquecer su práctica profesional, 

expresando su interés por el conocimiento, la ciencia y la mejora de la educación” (SEP, 2018, 

p.9). 

“Utiliza los recursos metodológicos y técnicos de la investigación para explicar, 

comprender situaciones educativas y mejorar su docencia” (SEP, 2018, p.10). 

Las revisiones de las competencias se abordaron mediante la metodología de trabajo 

argumentada bajo el ciclo reflexivo de John Smith. 

El cual consiste en cuatro fases: 

Descripción, menciona que como primer paso tenemos el percibir las problemáticas que 

encontramos en la práctica docente; inspiración, concibe que debemos de tomar en cuenta en 
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los marcos teóricos que inspiran las acciones; confrontación, “¿Cómo llegó a ser de este modo?” 

y reconstrucción, se refiere a los resultados obtenidos al darnos cuenta de nuestras ideas y de 

la práctica en la que nos vemos inmersos.  

El portafolio de evidencias está conformado por una introducción, cuatro capítulos a 

saber: definición, selección, reflexión, conclusiones, así mismo incluye referencias bibliográficas 

y anexos.  

Seleccioné el portafolio de evidencias como modalidad de titulación, porque es una 

herramienta de gran importancia para mí, ya que me permite demostrar el desarrollo y la mejora 

continua de mi práctica docente, asimismo me da la oportunidad de realizar una profunda 

reflexión, así como me permite reconstruir y darme cuenta de los aspectos que me hacen falta 

obtener para que pueda llegar a ser un docente de calidad. 
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Definición 

Portafolio de evidencias, conceptualización. 

El portafolio de evidencias consiste en la elaboración de un documento que reconstruye 

el proceso de aprendizaje del estudiante a partir de un conjunto de evidencias reflexionadas, 

analizadas, evaluadas y organizadas según la relevancia, pertinencia y representatividad 

respecto a las competencias genéricas y profesionales, con la intención de dar cuenta del nivel 

de logro o desempeño del estudiante en el ámbito de la profesión docente (SEP, 2014, p.12).  

El portafolio es un elemento de suma relevancia que nos ayuda a reconstruir el proceso 

de aprendizaje por parte del estudiante en el cual se da la oportunidad de demostrar la capacidad 

para reflexionar, analizar, problematizar, argumentar, construir explicaciones y asimismo el 

solucionar e innovar las evidencias con las que se piensa elaborar este trabajo. 

Un portafolio de acuerdo con Nona Lyons (1999) es también un proceso dinámico 

mediante el cual los docentes reúnen los datos provenientes de su trabajo y crecimiento 

profesional, agrupados y redactados por ellos con cuidadosa reflexión, compartidos con colegas 

y estudiantes, y presentados para la discusión y el debate públicos acerca de sus concepciones 

sobre la buena enseñanza (p.15). 

Por estas razones es que podemos dar cuenta que más allá de presentar una evidencia, 

se trata de una ardua actividad que ayude en la reflexión de aquellos trabajos con los que se 

desea dar muestra de las competencias logradas.  
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¿Qué es lo que se busca con el portafolio de evidencias?  

Retomando a Jaruta y Bozu (2013) “El portafolio debe fomentar el desarrollo de acciones 

de aprendizaje autónomo, de reflexión, sobre la propia práctica, de lectura individual y de 

reconocimiento de los conflictos, problemas y contradicciones que surgen de la realidad concreta 

de cada profesor” (p.346). 

El portafolio es de suma importancia, ya que nos ayuda a seleccionar las evidencias 

logradas durante el trayecto formativo de las diferentes asignaturas, de esta forma se logra dar 

muestra del dominio de todo el aprendizaje adquirido y los procesos que se han utilizado para el 

logro de las competencias, asimismo, de todas las habilidades adquiridas que han influido tanto 

de forma positiva como negativa lo cual permite la reflexión, holística del logro obtenido. 

Tipos de portafolios. 

Tabla 1. 

Tipos de portafolio. 

Autores Tipo Descripción 

Tobón (2013) 

Portafolio vitrina. 
Es una selección de los trabajos más 

significativos y mejores. 

Portafolio de cotejo. 

Las evidencias se seleccionan en función 

de una lista previamente elaborada por el 

maestro. 

Portafolios de formato 

abierto. 

El estudiante selecciona las evidencias 

que el considere mejores como prueba del 

desarrollo de competencias. 

 

 

 

Portafolios de 

evaluación. 

Reconstrucción de la formación docente 

por parte de los futuros maestros. SEP 

(2014, p. 19):"La identificación 
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SEP (2016) 

discriminación y selección de evidencias 

suscitadas en los distintos momentos y 

etapas de su formación inicial permitirá 

reconstruir un proceso de aprendizaje que 

dará cuenta de las competencias 

profesionales y de los cambios que 

experimentó a lo largo de su carrera". 

Portafolio de apoyo 

para la enseñanza y el 

aprendizaje. 

Se emplea como un proceso de 

evaluación sumativa, en donde el futuro 

docente administra y recolecta trabajos de 

portafolio como pruebas significativas de 

sus competencias. 

Portafolio de 

enseñanza. 

Se presentan evidencia tanto de alumnos 

como del docente que, junto con la 

reflexión, permite ver la evolución, evaluar 

el desempeño docente, la realidad de lo 

que se quiere. y lo que no se quiere ver, 

para finalmente buscar la mejora en la 

práctica 

Portafolio electrónico. 

Se recuperan evidencias en torno al 

contenido aprendido; los alumnos 

acentúan el autoaprendizaje, la reflexión y 

la comunicación entre pares. Requiere 

una visión tecnopedagógica. Implica 

competencias adicionales y 

especializadas. 
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Nota: *Adaptado de El portafolio de evidencias como una modalidad en las escuelas normales 

(párr.15), por Laura Dino, 2017, Scielo, 

https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2448-85502017000100069.  

¿Qué es la práctica docente? 

La práctica docente de acuerdo con De Lella (1999), se concibe como la acción que el 

profesor desarrolla en el aula, especialmente referida al proceso de enseñar, y se distingue de 

la práctica institucional global y la práctica social del docente (párr.12). 

En virtud de lo anterior, la práctica docente retoma todas las actividades realizadas dentro 

del aula para el cumplimiento de los propósitos y de las metas consideradas en los planes y 

programas, gracias al análisis pasamos del aprendizaje al logro de las habilidades y al 

crecimiento personal y profesional.  

Para el plan de estudios 2018 las prácticas profesionales son aquellas que 

ofrecen la oportunidad de aprendizaje en las que tiene tanto valor el conocimiento 

y la experiencia del docente de la Escuela Normal, como del maestro titular de las 

escuelas primarias y el estudiante normalista, bajo el supuesto de que el saber y 

el conocimiento sólo se movilizan si se colocan en el plano del diálogo, el debate 

y el análisis conjunto.  

Las prácticas profesionales permitirán construir estrategias de 

acompañamiento sólo se movilizan si se colocan en el plano del diálogo, el debate 

y el análisis conjunto. De esta forma las prácticas profesionales permiten construir 

estrategias de acompañamiento específico por parte de los docentes formadores 

y de las escuelas primarias (SEP, 2018, párr.2). 

https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2448-85502017000100069


8 
 

En el transcurso del trayecto curricular se han realizado prácticas tanto presenciales como 

virtuales, con la llegada de la pandemia muchas cosas se suspendieron,  una de ellas fue el 

poder llevar a cabo este ejercicio de forma presencial, sin embargo está acción fue realizada por 

medio de la tecnología,  de la cual no fue lo mismo por tanto el aprendizaje que se obtenía era 

diferente ya que se usaban medios poco convencionales asimismo, se empezaba a experimentar 

el trabajo de forma virtual ya que a través de las prácticas profesionales se establecieron los 

vínculos con los diferentes agentes educativos y la comunidad en esta modalidad.  

Esta nueva experiencia de enseñanza y aprendizaje nos correspondió aprender tanto 

alumno, docentes, padres de familia y docentes en formación, en estas sesiones logré 

experimentar la forma en la que debo de dirigirme a los alumnos a distancia, así como el hacer 

uso de diferentes medios electrónicos como los videos, presentaciones en power point que 

además debían cumplir su propósito didáctico y ser atractivas para los niños, cabe mencionar 

que también se presentó la problemática de que algunos niños no tenían los medios para tomar 

clases o para enviar los trabajos en razón de ello se colaboró con el docente titular para hacer 

entrega de los materiales utilizados. 

Es necesario mencionar que al retomar la modalidad presencial nos enfrentamos 

nuevamente a vivir retos ya que las escuelas debieron acondicionarse a la nueva normalidad 

donde los docentes y alumnos presentaban atraso en las planeaciones, los alumnos en 

consecuencia un rezago educativo, conforme fue pasando el tiempo se retomó esa  práctica 

docente que no había podido ser realizada de manera regular,  de acuerdo con Zabala (2002) 

quien dice, que “debe incluir la intervención pedagógica ocurrida antes y después de los procesos 

interactivos en el aula” (p.1). 
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¿Qué son los recursos metodológicos y técnicos de la investigación educativa? 

Los recursos metodológicos los podemos definir como una parte del currículo que incluye 

principios de la intervención educativa de los cuales también contienen las formulas estratégicas 

comunes de todas las áreas y las materias, que nos ayudan a propiciar un aprendizaje basado 

en competencias, de igual forma podemos encontrar que son técnicas que se implementan 

dentro del aula, para alcanzar de forma adecuada los objetivos y los contenidos que se proponen.  

También se cuenta con los recursos técnicos, los cuales son medios basados en la 

tecnología como lo son pizarrones digitales, apps, tabletas, teléfonos inteligentes e internet los 

cuales nos apoyan para desarrollar el sistema de investigación, a su vez son aquellas acciones 

de la investigación que tienen como fin esclarecer diversos aspectos de los procesos de 

enseñanza aprendizaje, estos elementos son una serie de recursos que apoyan a la construcción 

del trabajo docente dentro del aula. 
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Selección 

Propósito general y propósitos específicos.  

Con la finalidad de dirigir el alcance de las competencias obtenidas en este documento 

se parte del análisis de un propósito general y de los específicos: 

Propósito general: “Analizar los recursos metodológicos y técnicos de la investigación 

ante diversas situaciones educativas que proporcionen una visión de la mejora de la docencia”. 

Propósitos específicos:  

 Analizar cuáles han sido los recursos de la investigación educativa que ayuden a 

enriquecer la práctica profesional.  

 Reflexionar los recursos técnicos y metodológicos de la investigación que han sido 

usados a lo largo de la formación profesional.  

 Comprender cuales han sido los factores que ayudan a la mejora de la docencia 

dentro de mí práctica profesional.   

Perfil de egreso. 

En conformidad con lo estipulado en el acuerdo número 14/07/18 del Diario Oficial de la 

Federación:  

El perfil de egreso constituye el elemento referencial para la construcción 

y diseño del Plan de Estudios. Éste expresa lo que el egresado será capaz de 

realizar al término del programa educativo. Señala los conocimientos, habilidades, 

actitudes y valores involucrados en los desempeños propios de la profesión 

docente. Está integrado por competencias genéricas y profesionales, así como 

sus unidades o elementos. 
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Las competencias se han organizado tomando como referencia las cinco 

dimensiones enunciadas en el documento de Proyecto pedagógico individual para 

la inclusión (PPI), que permiten precisar el nivel de alcance de acuerdo con el 

ámbito de desarrollo profesional y conducirán a la definición de un perfil específico 

para desempeñarse en la educación primaria. Por tanto, el nuevo docente contará 

con las competencias indispensables para su incorporación al servicio profesional 

(párr.546).  

El perfil de egreso es aquel en el que viene descrito de forma precisa y clara lo que el 

docente tiene que lograr una vez que este termine con su educación, asimismo vienen marcadas 

las habilidades con las que deben ya de contar.  

Sin duda este es de gran relevancia porque sin él no lograríamos conocer desde un 

principio a donde queremos llegar de igual forma como lo que se espera que logremos al término 

de la carrera. 

¿Qué es una competencia? 

Las competencias se definen como la capacidad de integrar y movilizar distintos tipos de 

conocimiento que nos ayudan en la resolución de manera adecuada de las demandas, problemas 

de la vida profesional y laboral. 

Sandra Oquendo nos refiere que para Kobinger (1996) “una competencia es un conjunto 

de comportamientos socioafectivos y habilidades cognoscitivas, psicológicas, sensoriales y 

motoras que permiten llevar a cabo adecuadamente un papel, una función, una actividad o una 

tarea” (párr.30). 

La SEP (2018) nos menciona que “el desarrollo de las competencias requiere de la 

creación de un ambiente de aprendizaje, en un contexto específico y en una situación 



13 
 

determinada, que sólo puede ser construido por un profesional reflexivo. Por lo que se adquieren 

a través de diversas experiencias educativas y a través del uso de distintas metodologías” (párr. 

86). 

Las competencias permiten darnos cuenta del nivel alcanzado mediante el logro de las 

habilidades desarrolladas en diferentes contextos.   

El plan de estudios 2018, considera dos tipos de competencias que se dividen en; 

profesionales y genéricas a saber:   

Las competencias genéricas entienden al conocimiento, disposiciones y actitudes que 

para la formación de docentes que deben desarrollar a lo largo de su vida (SEP, 2018). 

Las competencias profesionales son aquellas que sintetizan e integran el conocimiento, 

habilidades, actitudes y valores que son necesarios para que se pueda poner en función la 

profesión docente dentro de los distintos niveles educativos (SEP, 2018). 

Selección de competencias de aprendizaje. 

Con la finalidad de identificar las competencias a demostrar se realizó el análisis de la 

malla curricular 2018, a través de la revisión del trayecto formativo el cual se encuentra descrito 

en cuatro apartados, dichas secciones servirán de apoyo para realizar la selección y 

discriminación de las evidencias a reflexionar, comprobando el alcance obtenido:  

1. Bases teórico metodológicas para la enseñanza. 

2. Formación para la enseñanza y el aprendizaje. 

3. Práctica profesional.  

4. Optativos.  
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El primer corte, que se realizó entendido como el punto de partida para la elección de los 

instrumentos de los que se pretenden dar muestra fue la identificación del trayecto formativo 

“Bases teórico metodológicas para la enseñanza”.  

Tabla 2. 

Selección de trayecto profesional. 

BASES TEÓRICO METODOLÓGICAS PARA LA ENSEÑANZA 

SEMESTRE  CURSO 

1° 
Desarrollo y aprendizaje. 

El sujeto y su formación profesional. 

2° Planeación y evaluación. 

3° Educación Socioemocional. 

4° 
Atención a la diversidad. 

Modelos pedagógicos. 

5° 

Educación inclusiva. 

Herramientas básicas para la investigación. 

6° Bases legales y normativas. 

7° 
Gestión educativa centrada en la mejora del 

aprendizaje. 

8° Aprendizaje en el servicio 

 

Nota. *Elaboración propia. 

Partiendo de las competencias seleccionas: 

 “Integra recursos de la investigación educativa para enriquecer su práctica 

profesional, expresando su interés por el conocimiento, la ciencia y la mejora de la 

educación” (SEP, 2018, p.9). 

 “Utiliza los recursos metodológicos y técnicos de la investigación para 

explicar, comprender situaciones educativas y mejorar su docencia” (SEP, 2018, p.10). 
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Se realizó un segundo corte el cual tuvo como propósito seleccionar las asignaturas que 

se eligieron para la muestra de las evidencias ya que mediante estas se podrá dar fe de los logros 

alcanzados, asimismo se efectuó una revisión de los contenidos para determinar si las 

competencias escogidas se encuentran contenidas dentro de los cursos. 

Tabla 3.  

Selección de cursos. 

BASES TEÓRICO METODOLÓGICAS PARA LA ENSEÑANZA 

GRADO  CURSO COMPETENCIA 

1° Desarrollo y aprendizaje. √ 

2° Atención a la diversidad. √ 

3° Herramientas básicas para la investigación. √ 

4° 
Gestión educativa centrada en la mejora del 

aprendizaje. 
√ 

Nota. *Elaboración propia. 

Para la argumentación de las competencias logradas nos apoyamos en el cuaderno 

viajero el cual tiene la finalidad de describir las anécdotas vividas durante la travesía.  

Considerando que esta herramienta se fue enriqueciendo mediante las visitas de 

observación con registros y fotografías, las cuales ayudaron en la documentación de las 

experiencias vividas. El cuaderno viajero nos dio la oportunidad de expresarnos y comunicarnos 

entre docentes, padres de familia y alumnos a través de dibujos, notas, recortes plasmando todas 

las vivencias por las que pasamos durante las prácticas.  

De manera complementaría se utilizó el diario del profesor que es un instrumento de 

análisis reflexivo donde se registraron diversas auto observaciones sobre lo sucedido durante las 

prácticas. 
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Gracias a estos instrumentos y herramientas se logró realizar la recuperación de los 

hechos y sucesos acontecidos dentro del aula en el momento de la intervención y realización de 

productos en donde se ve reflejado ¿dónde?, ¿qué?, ¿cómo?, ¿cuándo?, ¿a qué hora?, ¿en qué 

momento?, se suscitaron estos aspectos, lo cuales fueron oportunos ya que se logró recuperar 

la memoria de lo sucedido en el momento de la intervención.  

Para este ejercicio de sistematización y reflexión de cada una de las evidencias, se realizó 

por medio de la metodología del ciclo reflexivo de John Smith; está metodología consta de cuatro 

fases las cuales son: descripción, confrontación, inspiración y reconstrucción, tal como se puede 

apreciar en la Figura 1. 

 

Figura 1.  

Ciclo reflexivo de Smith. 

 

Nota. *Adaptado de Ciclo reflexivo de Smith 5to semestre (p.1), por Diana Martínez, 2018, 

ISSUU (https://issuu.com/dianaabigail7/docs/ciclo_reflexivo_de_smith-5to_semest).  

https://issuu.com/dianaabigail7/docs/ciclo_reflexivo_de_smith-5to_semest
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Tipo de evidencias. 

Las evidencias de aprendizaje son una parte fundamental en este trabajo debido a que 

nos ayudan a dar muestra del alcance obtenido en la adquisición del logro de las competencias. 

Existen diversos tipos de evidencias de acuerdo con Walter Vellaneda (2017) como lo son las 

siguientes:  

Evidencias de saber: Buscan determinar dos aspectos, por un lado, como se 

interpreta, se argumenta y propone que el estudiante se enfrente a ciertas actividades o 

problemas, por otro lado, el conocimiento que se refiere a la comprensión de 

conocimientos, comprensión de conceptos, teorías, procedimientos y técnicas.   

Evidencias del hacer:  Consisten en la ejecución de determinados problemas o 

técnicas que servirán para realizar una actividad o tarea.  

Evidencias de actitud: Se refiere a comportamientos o manifestaciones que 

logren evidenciar la presencia o el grado de valores o normas. Pueden ser indirectas, ya 

que con frecuencia las evidencias de producto o del hacer dan cuenta de forma implícita 

de las actitudes base. 

Evidencias de producto: … se da muestra de los avances con los que cuentan 

los estudiantes en el logro de sus aprendizajes, se vinculan a los criterios de desempeño, 

dentro de un marco profesional (pp. 2 y 3). 
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Evidencias seleccionadas. 

Con la finalidad de realizar un descarte de las evidencias elegidas se tomaron en cuenta 

las más apegadas a las competencias que se han seleccionado, para ello se presentaron bajo el 

análisis de trayectoria por lo que se enlistan en la siguiente tabla.   

Tabla 4. 

Elección de evidencias. 

GRADO SEMESTRE FECHA EVIDENCIA 

1° 1° 

 

10-diciembre-2019 

 

Secuencia didáctica  

2° 4° 1-junio-2021 Ejercicio diagnóstico  

3° 5° 

13-septiembre-2021  

al  

 

21-enero-2022 

Protocolo de 

investigación 

elaborado como 

parte del trayecto 

formativo   

4° 7° 22-enero- 2023 
Plan de mejora 

continua escolar 

Nota. *Elaboración propia. 

¿Por qué elegí estas evidencias? 

El tipo de evidencias seleccionadas se encuentran dentro del área del “saber y de 

producto”, la primera consiste en la forma en cómo se interpreta, argumenta y propone el 

estudiante frente a determinados problemas o actividades, así como el conocimiento, 

comprensión de conceptos, teorías, procedimientos y técnicas. La segunda se basa en productos 

de proceso o uno final, dan cuenta de los avances de los estudiantes en el logro de sus 
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aprendizajes, vinculados a los criterios de desempeño, dentro de un marco de significación 

profesional. 

Por ello se analizó la relevancia y la pertinencia las cuales fueron de gran apoyo para 

realizar la selección de las evidencias que me ayudaron a dar muestra de las competencias 

analizadas.  

Al hacer uso de estas condiciones y medidas con el apoyo de ellas se dará pauta al 

desarrollo y el fortalecimiento del uso de los “recursos metodológicos y técnicos de la 

investigación” los cuales han abonado a la mejora de mi docencia, asimismo se realizó la 

identificación del campo del saber al que pertenece cada una de las evidencias seleccionadas y 

el aporte que generaron en mi práctica educativa. 
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Capítulo 3 

Reflexión 
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Reflexión 

Desarrollo. 

“Estudia no para saber una cosa más, sino para saberla mejor”  

Séneca 

Durante el desarrollo de mi trayecto formativo se me dio la oportunidad de realizar 

prácticas de observación e intervención en cuatro escuelas diferentes.  En el segundo semestre 

tuve la oportunidad de ir a observar e intervenir en la Escuela Primaria “Dr. Gustavo Baz Prada” 

en el sexto grado ubicada en el municipio de Chapa de Mota, fue un tanto complejo pese a que 

solo se asistió un día, con un contexto urbano, luego de ello durante el tercer y cuarto semestre 

tuve la oportunidad de practicar en la Escuela Primaria “Ignacio Quiroz Gutiérrez” con sede en el 

municipio de Coacalco, en el tercer grado a cargo de la profesora Diana García Camacho,  las 

cuales a causa de la pandemia fueron realizadas a distancia.  

Durante el quinto semestre tuve la oportunidad de realizar mis prácticas profesionales en 

una modalidad mixta (a distancia y de forma presencial) en la Escuela Primaria “Josué Mirlo” con 

el grupo de sexto grado, ubicada en el municipio de Coacalco a cargo del maestro Héctor David 

Gutiérrez Mejía, si bien a lo largo de este semestre se experimentaron vivencias diferentes 

debido a que la modalidad de trabajo fue nueva, es decir el llevar un modelo mixto puede en 

ocasiones no ser funcional debido a  las condiciones existentes de pandemia.  

En el sexto semestre realicé mis prácticas profesionales en la Escuela Primaria “Miguel 

Hidalgo y Costilla” la cual se encuentra ubica en el municipio de Coacalco, en el primer grado a 

cargo de la profesora Seyda Domínguez Granda, para el séptimo y octavo semestre estuve bajo 

el cargo de la misma profesora, pero con diferente grupo. 
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Metodología. 

La metodología con la que se realizó la reflexión de las evidencias fue por medio del ciclo 

reflexivo de John Smith, en el cual el autor define 4 fases o etapas, para Smith este proceso 

reflexivo surge de la necesidad que se busca por el generar cambios positivos, basados desde 

el fondo de un problema real, que toma siempre en cuenta lo realizado por el profesor a lo largo 

de las 4 fases, la actuación del docente juega un papel fundamental en este proceso reflexivo. 

Por lo que a continuación se presentan las cuatro etapas que conforman la metodología 

de Smith:  

1. Descripción: Esta nos hace mención de que el primer paso que debemos 

de hacer es el de percibir las problemáticas que encontramos en la práctica docente, por 

lo que se nos pide “describir nuestras prácticas y (a) utilizar dichas descripciones como 

base para posteriores debates y desarrollos" (Smith, 1991, p. 282). 

2. Inspiración: En palabras de Smith (1991), busca “¿cuál es el sentido de mi 

enseñanza?” (p. 282). Esto hace referencia a que debemos de tomar en cuenta los 

marcos teóricos que inspiran las acciones. 

3. Confrontación: Smith (1991) lo describe a través de la pregunta “¿Cómo 

llegué a ser de este modo?” (p. 285).  

4. Reconstrucción: Smith lo describe con la pregunta “¿Cómo podría hacer 

las cosas de otro modo?” (p. 291). En esta última fase es donde se da muestra de los 

resultados obtenidos al darnos cuenta de nuestras ideas y de la práctica en la que nos 

vemos inmersos. 
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Figura 2.  

Ciclo reflexivo de Smith. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. * Adaptado de Ciclo de reflexión (p.280) por Smith, 1991. 
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Organización y valoración de evidencias de aprendizaje. 

1° año. Desarrollo y aprendizaje. 

Evidencia 1. 1Secuencia didáctica. 

Tabla 5. 

Fases de los ciclos reflexivos de Smith. 

Nota: *Elaboración propia. 

                                                           
1 Anexo 1. 

1° año 

Ciclo de Smith Descripción Observaciones 

1° DESCRIBIR ¿Cuál es mi práctica actual?  
*Regularidades 

*Contradicciones  
*Sucesos significativos 

*Sucesos no  significativos 
incluyendo: quien, que, cuando. 

 
 
 

√ 

2° INSPIRACIÓN   ¿Qué teorías se expresan en mi 
práctica? 

Descripciones analizadas con el 
objetivo de identificar relaciones 

entre elementos. 
Sobre la base de esto, hacer una 
serie de declaraciones del tipo: 

parece como. 

 
 
 

√ 

3°CONFRONTAR ¿Cuáles son las causas? 
¿Supuestos, valores, creencias? 

¿De dónde proceden?  
¿Qué prácticas sociales e intereses 

sirven? 
¿Qué mantiene mis teorías? 

¿Qué limita mis teorías? 
¿A qué interés se sirve? 

 
 
 

√ 

4° RECONSTRUIR  ¿Cómo puedo cambiar? 
¿Qué puedo hacer de forma 

diferente? 
¿Qué es importante 
pedagógicamente? 

¿Qué tengo que trabajar como 
efectos de estos cambios? 

 
 
 

√ 
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Figura 3. 

Cuaderno viajero. 

   

Nota: *Elaboración propia.  

Descripción.   

Durante el primer año de carrera en el 1er. semestre a lo largo del curso de Planeación y 

evaluación, se realizó la primera secuencia didáctica, cabe destacar que, a pesar de no tener 

una visita previa de observación, el diagnóstico se realizó mediante una ardua investigación por 

medio de las redes e internet. La escuela visitada fue la Escuela Primaria Dr. Gustavo Baz Prada, 

está se encuentra ubicada en el municipio de Chapa de Mota, cerca de cabecera municipal, la 

visita fue realizada el día 10 de diciembre del 2019. 

La escuela “Dr. Gustavo Baz Prada” es pública y se ubica en un contexto urbano por 

encontrarse en cabecera municipal, tiene una buena infraestructura y todos los servicios públicos 

(agua, luz y drenaje), a pesar de no contar con suficientes materiales didácticos los docentes han 

podido trabajar con los niños aumentando sus conocimientos. La escuela cuenta con doce 

salones de clases, una dirección, 2 baños uno para niños y uno para niñas, una cafetería (con 

precios económicos, productos saludables y bastante surtida), cancha de futbol y basquetbol. 
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Esta escuela dispone de un solo turno (matutino), con 164 niñas y 165 niños con un total 

de 329 alumnos, 19 personas de personal académico y administrativo, con asociación de padres 

de familia y 12 grupos, dos de cada grado.  

En el curso de Desarrollo y aprendizaje se nos solicitó realizar una secuencia didáctica 

para aplicarse durante la visita, dicha actividad se encontraba prevista para ser llevada a cabo 

en el cuarto grado lo cual no pudo ser posible puesto que se designó que se tendría que trabajar 

con un grupo de sexto año. 

Uno de los principales problemas suscitados al inicio fue que repentinamente se realizó 

un cambio de grado, a lo cual se tuvieron que efectuar diversas adecuaciones para que esta 

pudiese ser llevada a cabo de manera favorable. 

Cuando el profesor dio el tiempo para que se pudiera intervenir con los alumnos aplicando 

la secuencia didáctica, se tuvieron varios retos el primero de ellos constaba, en que era la primera 

vez que se realizaba una intervención, la segunda como se ha mencionado antes fue el cambio 

de grado y la tercera fue que el material que se llevaba pudiese ser acorde al grado en el que se 

impartiría. 

La metodología utilizada para la ejecución de esta secuencia didáctica fue el aprendizaje 

basado en el pensamiento propuesta por Robert Swartz (2010) quien la define como “una 

metodología de enseñanza en la que la instrucción en destrezas de pensamiento se infusiona en 

el contenido del curriculum” (párr.2) puesto que se pretendía que por medio de la obtención del 

conocimiento brindando a los alumnos ellos usaran su pensamiento y razonamiento para poder 

comprender el tema impartido. 

Al inicio de la intervención se hizo mención de la materia y su contenido, asimismo se 

colocó en el pizarrón el aprendizaje esperado, a continuación, se dio una explicación sobre el 
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tema a tratar. Para continuar con la estrategia se efectuó la recuperación del aprendizaje previo, 

para después de ello comenzar con la realización del experimento a trabajar. 

Para el desarrollo de esta actividad se llevaron copias de las páginas del libro a trabajar 

ya que al solo saber que se iba a ir a una zona donde muchas cosas que tenemos nosotros a la 

mano ellos no lo tienen, no se sabía si contaban con los libros de texto o si estos habían llegado 

completos hasta ellos. Lo cual fue algo favorable y no afectó el cambio de grado, puesto que se 

realizó la entrega de estas copias y se solicitó dieran respuesta a ellas, así como una hoja de 

actividades. 

Al término de la secuencia se realizó la revisión de las actividades aplicadas, de igual 

manera se pudo visualizar el logro del aprendizaje esperado en los alumnos, ya que la 

metodología usada fue favorable como resultado de la evaluación en los estudiantes.  

La estrategia aplicada para la comprensión del tema fue la denominada “experimentos”, 

que consiste en realizar actividades dentro del aula por lo tanto esta busca aprovechar la 

curiosidad de los niños. En razón de que con anticipación se realizó un volcán con el cual se 

llevó a cabo un experimento para que los alumnos pudiesen comprender de mejor forma el tema. 

El impacto de las acciones que se implementaron después de la intervención docente 

implicadas en el logro del aprendizaje y que a su vez permitieron identificar las áreas de 

oportunidad con los alumnos fue el hacer mayor uso de las técnicas de la investigación educativa 

para poder lograr un mayor aprendizaje en los estudiantes. 

Inspiración.  

Las actividades realizadas dentro de la práctica docente se retomaron considerando el 

contexto donde se encuentra ubicada la institución asimismo como las estrategias de enseñanza 

y aprendizaje. Cabrero et. alt. (2008) menciona que “…..Todo lo ocurrido dentro del aula, la 
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complejidad de los procesos y de las relaciones que en ella se generan, forma parte de la práctica 

docente…..” (párr.11). 

Los paradigmas utilizados durante la secuencia didáctica fueron el conductista y el 

aprendizaje significativo; el primero propone que la base fundamental de todo proceso de 

enseñanza-aprendizaje se haya representada por un reflejo condicionado, es decir, por la 

relación asociada que existe entre la respuesta y estimulo que la provoca. En general se 

considera el conductismo como una orientación que se enriquece con otras concepciones. 

La teoría conductista se basa en las teorías de Iván Pavlov (1849-1936) de esta teoría se 

plantearon dos variantes: el condicionamiento clásico y el condicionamiento instrumental y 

operante. Los conductistas definen el aprendizaje como la adquisición de nuevas conductas o 

comportamientos. 

El segundo paradigma retomado para esta práctica fue el aprendizaje significativo de 

Ausubel, el cual nos indica de acuerdo a lo expresado por Gallardo (2008) “el aprendizaje del 

alumno depende de la estructura cognitiva previa que se relaciona con una nueva información, 

debe de entenderse por “estructura cognitiva”, un sistema de conceptos, ordenados 

jerárquicamente, que son ideas, representaciones simbólicas que el individuo se hace de las 

experiencias sensoriales” (pág. 44).  

Los dos paradigmas utilizados fueron complementarios debido a que se retomó el 

concepto del aprendizaje significativo para asociar la información nueva con la que el alumno ya 

posee, en el conductista se revisó en cuestión del comportamiento de los alumnos al ser el primer 

acercamiento para poder orientar la actividad que se llevó a cabo y poder obtener resultados 

significativos en esta intervención.  

Para el logro de la mejora de las áreas de oportunidad de la práctica docente, así como 

de la experiencia obtenida se hizo la reflexión de estas mismas de las cuales dio como resultado 
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el hacer uso de distintas técnicas de la investigación educativa tales como la entrevista, 

cuestionarios y observaciones. 

Confrontación.  

Con la finalidad de reflexionar lo que se debía hacer y lo que se hizo en la práctica se 

parte del siguiente propósito “Analizar los recursos metodológicos y técnicos ante diversas 

situaciones educativas que proporcionen una visión de la mejora de la docencia”, así como el 

comparar la finalidad del curso el cual se basa en comprender la situación didáctica-educativa.  

¿Qué se debía hacer?  

Tomando en cuenta el propósito del curso de Desarrollo y aprendizaje SEP (2018) 

podemos identificar que “busca construir marcos de referencia tanto explicativos como 

comprensivos a partir de la revisión teórica, así como para análisis de los distintos paradigmas 

particularmente los cognoscitivos y socio constructivistas… “(p. 5). 

Partiendo del plan de trabajo a través de una secuencia didáctica la cual es un elemento 

para organizar una situación de aprendizaje se debía realizar la intervención educativa a partir 

del tema y la presentación del aprendizaje esperado, para poder llegar a la obtención de los 

conocimientos previos de los alumnos y el poder visualizar de donde se comenzaría a abordar el 

tema, el cual fue realizado mediante la metodología del aprendizaje basado en el pensamiento, 

una vez explicado el tema se dio pauta a la resolución de una página de su libro de texto, a 

continuación se ejecutó la demostración de un experimento con ayuda de un volcán y para 

finalizar se les hizo entrega de una hoja didáctica a la cual deberían dar respuesta de acuerdo a 

lo aprendido durante la sesión.  

¿Qué se hizo? 
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Para realizar la intervención educativa se partió del tema y la presentación del aprendizaje 

esperado los cuales se colocaron en el pizarrón, luego se realizó la obtención del aprendizaje 

previo de los alumnos con el propósito de visualizar de donde se iba abordar el tema, se llevaron 

a cabo una serie de preguntas las cuales fueron un tanto complicadas de realizar ya que no se 

sabía cómo hacerlo y los alumnos no cooperaban. La metodología usada para impartir el 

conocimiento fue mediante el aprendizaje basado en el pensamiento, una vez explicado el tema 

se procedió a realizar el experimento el cual conto con algunos inconvenientes que se atendieron 

con él recurso de la reflexión, luego de ello se solicitó dieran respuesta a una página de su libro 

de texto y se les hizo entrega de una hoja didáctica a la cual debían dar respuesta. 

Se puede inferir que como resultado de lo que se tenía que hacer con respecto a lo 

planificado y a lo realizado se puede emitir un comentario no muy favorable, si bien el tema fue 

comprendido por la mayoría de los estudiantes, hubo cosas que no salieron tal y como venían 

en la secuencia, sin embargo, observe que los recursos metodológicos y técnicos de la 

investigación educativa fueron los adecuados solo hace falta trabajar más en ellos.  

Reconstrucción.  

Basado en la secuencia aplicada se ve reflejado que era la primera intervención que se 

realizaba, lo cual fue uno de los factores que influyeron principalmente en la práctica pedagógica 

realizada, por ello algo que adecuaría reflexionar sobre lo que se desea aplicar, así como el 

contar con elementos teóricos y metodológicos necesarios. 

De acuerdo a lo realizado, me deja como experiencia que se debe de contar con un plan 

de emergencia ya que pueden ocurrir una serie de aspectos que interfieren en su realización. 

Al llevar a cabo esta práctica educativa logre darme cuenta que puedo mejorar en las 

actividades que se proponen aplicar dentro del aula, con la intención de que los alumnos 

comprendan de mejor manera el tema, así como el hacer uso de diversas estrategias que ayuden 
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a la adquisición del aprendizaje. De igual forma al considerar los diversos recursos de la 

investigación se logró progresar en la construcción del diagnóstico con la finalidad de enriquecer 

los trabajos escolares propuestos en la secuencia didáctica ya que deben ir acorde al contexto 

cotidiano en donde se desarrollan los estudiantes, todo esto con el propósito de lograr una mejora 

en la docencia. 

La propuesta de mejora identificada bajo la metodología de los ciclos reflexivos nos 

permite hacer el replanteamiento de la propuesta de mejora y realizar los ajustes tantas veces 

como sea necesario con la finalidad de atender las áreas de oportunidad que se presenten en la 

práctica docente. 

Para terminar, se puede visualizar que durante mi primer año de carrera las competencias 

que se buscan demostrar aún se encuentran en proceso de mejora, ya que al ser esta la primera 

intervención con la que se cuenta faltan cosas por aprender para poderlas llevar a cabo en la 

práctica educativa.    

 

Figura 4. 

Primer práctica de intervención. 

 

Nota: *Elaboración propia.  
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2° año. Atención a la Diversidad. 

Evidencia 2. 2Ejercicio Diagnóstico. 

Tabla 6.  

Fases de los ciclos reflexivos de Smith. 

2° año 

Ciclo de Smith Descripción Observación  

1° DESCRIBIR ¿Cuál es mi práctica actual? 
*Regularidades 

*Contradicciones  
*Sucesos significativos 

*Sucesos no  significativos 
incluyendo: quien, que, cuando. 

 
 
 

√ 

2° INSPIRACIÓN   ¿Qué teorías se expresan en mi 
práctica? 

Descripciones analizadas con el 
objetivo de identificar relaciones 

entre elementos. 
Sobre la base de esto, hacer una 
serie de declaraciones del tipo: 

parece como. 

 
 
 

√ 

3°CONFRONTAR ¿Cuáles son las causas? 
¿Supuestos, valores, creencias? 

¿De dónde proceden?  
¿Qué prácticas sociales e 

intereses sirven? 
¿Qué mantiene mis teorías? 

¿Qué limita mis teorías? 
¿A qué interés se sirve? 

 
 
 

√ 

4° RECONSTRUIR ¿Cómo puedo cambiar? 
¿Qué puedo hacer de forma 

diferente? 
¿Qué es importante 
pedagógicamente? 

¿Qué tengo que trabajar como 
efectos de estos cambios? 

 
 
 

√ 

Nota: *Elaboración propia 

 

                                                           
2 Anexo 2.  
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Figura 5. 

Diario del profesor. 

        

Nota: *Elaboración propia 

Descripción.   

Con la finalidad de dar continuidad a los ciclos reflexivos se realizó la recuperación del 

curso de Atención a la diversidad llevado a cabo durante el segundo año de carrera, se 

seleccionó como evidencia un ejercicio diagnóstico, que fue realizado el primero de junio de 2021 

en modalidad de trabajo virtual que surge a causa de una pandemia conocida como SARS 

COVID-19. 

En el ciclo escolar 2020-2021 se dio inicio a las prácticas profesionales; la institución 

donde me asignaron realizar este proceso fue la escuela primaria “Ignacio Quiroz Gutiérrez” 

donde estuve a cargo del grupo de tercer año lugar donde las intervenciones se llevaron a cabo 

de forma virtual.  

Durante el curso de “Atención a la Diversidad” se solicitó la elaboración de un diagnóstico 

del grupo con el que se estuvo trabajando durante el ciclo escolar, en donde se requería aprender 
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la forma de elaboración de este ejercicio y asimismo se solicitaba visualizar si se contemplaba el 

término de diversidad dentro del mismo. 

Para poder llevar a cabo este diagnóstico se tomó en cuenta la metodología basada en 

el aprendizaje por indagación propuesta por Gómez (2013) quien la define como “una enseñanza 

a través de la cual el estudiantado ha de encontrar soluciones a una situación o problema a partir 

de un proceso de investigación” (párr.1), por medio de esta se buscó realizar una amplia 

investigación con la ayuda de diversas técnicas, en las cuales se puede rescatar el guion de 

observación, en conjunto con una serie de cuestionarios aplicados al docente titular, padres de 

familia, alumnos y el diario del profesor donde se realizaron anotaciones de los aspectos 

observados durante las sesiones de trabajo. 

Si bien este trabajo representó una exploración más a fondo para la aplicación de los 

instrumentos de investigación, se recurrió a nuevas fuentes para obtener la información de 

entrevistas a padres de familia y del contexto externo.   

La interacción con los alumnos fue otro de los factores que tuvo un impacto en la 

enseñanza   debido a que la comunicación a distancia dificultó la relación directa con el alumno 

desconociendo de esta forma aspectos tan importantes como la manera en la que se relacionan, 

además ya que la mayoría de los estudiantes siempre se encontraban con sus padres o tutores.  

Una vez que se realizó este ejercicio diagnóstico se nos pidió planificar alguna estrategia de 

aprendizaje en la cual se tomara en cuenta la diversidad con la que se contaba dentro del grupo. 

El impacto de las acciones que se implementaron después del proceso de recopilación y 

análisis de la información implicadas en el logro del aprendizaje y que a su vez permitieron 

identificar las áreas de oportunidad, fue el hacer uso correcto de las técnicas de la investigación 

educativa para poder lograr una mayor visualización del proceso. 
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Inspiración. 

El diagnostico según Cortizas (2006) nos dice que es aquel donde se “trata de describir, 

clasificar, predecir y, en su caso, explicar el comportamiento del sujeto dentro del marco escolar. 

Incluye un conjunto de actividades de medición y evaluación de un sujeto” (p.8).  

Como bien se sabe el diagnóstico es un aspecto de suma importancia que debe de 

realizarse antes de elaborar una planificación, ya que abona a la obtención de un mejor 

conocimiento en los alumnos, de modo que identifica los estilos de aprendizaje de los estudiantes 

esto se refleja al hacer uso de diversos métodos y técnicas para la enseñanza. 

La teoría propuesta para la realización de este ejercicio diagnóstico fue el aprendizaje 

basado en la investigación que desde la perspectiva de Brew y Boud (1995) “afirman que la 

investigación y la enseñanza se relacionan, toda vez que ambas son formas de aprender” 

(párr.6). 

Analizando esta teoría tenemos la oportunidad de adquirir un mayor conocimiento sobre 

los datos que deseamos obtener para que la construcción del diagnóstico sea factible y cumpla 

con su objetivo. 

Para el logro de la mejora de las áreas de oportunidad del proceso, así como de la 

experiencia obtenida se realizó la reflexión de estas mismas de las cuales dio como resultado la 

incorporación de la investigación como un elemento de aprendizaje y búsqueda del conocimiento. 

Confrontación.   

Con la finalidad de cotejar lo que se debía hacer y lo que se hizo se llevó a cabo la 

reflexión del trabajo que se realizó, para comprender la situación didáctica-educativa así mismo 

para poder realizar una comparación entre lo que nos solicita el curso y aquello que se adquirió. 
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¿Qué se tenía que hacer? 

De acuerdo con la SEP (2018) El curso de Atención a la diversidad ayuda a desarrollar 

en los futuros docentes una serie de competencias orientadas a la conformación de aulas 

incluyentes, las cuales se caracterizan por la sensibilidad, el reconocimiento, el respeto y la 

valoración de la diversidad en sus múltiples manifestaciones… (p.2). 

Partiendo del propósito del curso me di cuenta que el poder realizar un ejercicio 

diagnóstico es de suma importancia para el logro de la conformación de aulas incluyentes, debido 

a que este me otorgó la oportunidad de conocer el contexto general del lugar donde se 

desarrollan los estudiantes y a su vez ayudó a obtener mayor conocimiento sobre los alumnos. 

Para la realización de esta evidencia se efectuó una investigación exhaustiva que 

contribuyera en la elaboración del diagnóstico, asimismo el utilizar los medios y recursos que se 

tuvieron a la mano, como lo es el guion de observación, las entrevistas a padres de familia, 

alumnos y docente titular aunado a las prácticas de observación con las que se contaron. 

Se comenzó la redacción en el que debía de incluir los datos de identificación de la 

escuela, contexto externo e interno de la institución, la etapa del desarrollo en la que se 

encontraban los estudiantes, los estilos de aprendizaje y las problemáticas a las que uno se 

enfrenta en el aula. Una vez que se concluyera el ejercicio, se debía escoger una problemática 

suscitada en el aula para poder erradicar a partir de la creación de una estrategia diversificada. 

¿Qué se hizo? 

Se realizó una investigación la cual no logró completarse como se era requerido, ya que 

al estar trabajando de forma remota no se contaba con todos los datos requeridos, como es la 

dirección de la institución, el contexto exterior, estilos de aprendizaje y la forma en que se 

relacionan con los demás. 



37 
 

A lo largo de la construcción de este proyecto se entrevistó a la profesora titular, quien 

mencionó era su segunda vez a cargo del grupo, lo que fue de gran apoyo para la realización del 

diagnóstico, el cual contó con la intensión de ser lo más acercado a la realidad de los alumnos. 

Una vez que se completó el ejercicio se realizó la selección de una problemática con la que se 

pudiera trabajar la diversidad y a su vez esta se pudiese erradicar, para lo que también se tomó 

en cuenta el gusto de alguna asignatura o actividad por parte de los estudiantes.  

Se puede reflexionar como resultado de lo que se debía hacer con respecto a lo realizado, 

que la metodología aplicada fue el aprendizaje basado en la investigación el cual consistió en 

realizar diversos análisis para poder llegar al aprendizaje esperado, cabe mencionar que faltaron 

aspectos por abordar como área de oportunidad debido al desconocimiento en el uso de los 

recursos técnicos de la investigación educativa. 

Reconstrucción. 

El trabajar con técnicas de la investigación me llevó a reconocer su utilidad sistemática 

para poder obtener mejores resultados, a su vez en la implementación de otros tipos de 

instrumentos que ayuden a la recogida de información ya que esto me permitió tener el 

conocimiento de aspectos que no se ven a simple vista. También se tiene que seguir trabajando 

en el uso de diferentes metodologías que apoyen a construir este tipo de ejercicios, por último, 

el estar atenta a las evidencias que comparten conmigo los alumnos, ya que de esta forma se 

logra una mejor visión del aprendizaje que obtienen.  

A su vez puedo destacar que el diagnóstico realizado logró ser favorable, a pesar de que 

la estrategia propuesta no se realizó en su totalidad, pese a que solo se quedó en un ejercicio, a 

su vez esta evidencia abonó en la adquisición de las competencias seleccionadas, puesto que 

me ofreció la oportunidad de poder observar la diferencia entre el ciclo reflexivo anterior y este, 
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ya que se me brindaron los elementos necesarios para la obtención de metodologías y técnicas 

de la investigación tales como la observación, el registro y las entrevistas. 

A partir de la reflexión que realizó me doy cuenta que aún me encuentro en el desarrollo 

de las competencias seleccionadas, sin embargo, puedo decir que con cada paso que doy se 

van realizando los ajustes que se consideren necesarios en el ciclo para la atención de la 

problemática suscitada. 
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3° año Herramientas básicas para la investigación educativa. 

Evidencia 3. 3Protocolo de investigación. 

Tabla 7.  

Fases de los ciclos reflexivos de Smith. 

3° año 

Ciclo de Smith Descripción Observación 

1° DESCRIBIR ¿Cuál es mi práctica actual? 
*Regularidades 

*Contradicciones  
*Sucesos significativos 

*Sucesos no  significativos 
incluyendo: quién, qué, cuándo. 

 
 
 

√ 

2° INSPIRACIÓN  ¿Qué teorías se expresan en mi 
práctica? 

Descripciones analizadas con el 
objetivo de identificar relaciones 

entre elementos. 
Sobre la base de esto, hacer una 
serie de declaraciones del tipo: 

parece como. 

 
 
 

 

√ 

3°CONFRONTAR ¿Cuáles son las causas? 
¿Supuestos, valores, creencias? 

¿De dónde proceden?  
¿Qué prácticas sociales e 

intereses sirven? 
¿Qué mantiene mis teorías? 

¿Qué limita mis teorías? 
¿A qué interés se sirve? 

 
 
 

 

√ 

4° RECONSTRUIR ¿Cómo puedo cambiar? 
¿Qué puedo hacer de forma 

diferente? 
¿Qué es importante 
pedagógicamente? 

¿Qué tengo que trabajar como 
efectos de estos cambios? 

 
 
 

√ 

Nota: *Elaboración propia 

                                                           
3 Anexo 3. 
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Figura 6. 

Formularios. 

   

Nota: *Elaboración propia.  

Descripción.  

En este ciclo escolar 2021-2022 las prácticas educativas cambiaron de sede, esta ocasión 

se dieron lugar en la Escuela Primaria “Josué Mirlo” ubicada en el municipio de Coacalco en la 

que se atendió al grupo de sexto grado, la forma de trabajo que se llevó a cabo fue la modalidad 

mixta la cual durante la primera mitad del curso las clases se llevaron de manera virtual y el resto 

fueron presenciales en las que solo se cumplía un horario de 8:00 am a 12:00 pm.  

En esta ocasión la evidencia con la que se desea dar continuidad a los círculos reflexivos 

anteriores se compone de un protocolo de investigación llevado a cabo durante el primer 

semestre del ciclo escolar, se elaboró  del 13 de septiembre del 2021 al 21 de enero del 2022 y 

se enfocó en una problemática identificada dentro del grupo donde me encontraba practicando, 

en el cual se pudo visualizar que durante la construcción del trabajo se hizo uso de diferentes 
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estrategias metodologías, técnicas y asimismo recursos de la investigación educativa, las cuales 

fueron de gran ayuda, para que el proyecto se efectuara como era debido. 

El propósito general de este ejercicio era el poder desarrollar las capacidades de escritura 

académica con las que se contaban partiendo de la realización de un texto analítico en el que se 

solicitaba la integración de las diferentes técnicas de recolección tales como el diario del profesor, 

guiones de observación, entrevistas, formularios, así como una exploración vía internet que 

pudiesen convertirse en herramientas básicas para la comprensión de las distintas dimensiones 

de la práctica educativa. 

Gracias a estos elementos se pudo realizar de forma adecuada el trabajo, del cual a 

continuación se mencionarán las entregas realizadas durante de su elaboración: 

 Instrumentos de investigación. 

 Propósitos y bagaje instrumental. 

 Cronograma. 

 Objeto de estudio, línea, propósitos, preguntas de investigación. 

 Problema de investigación.  

 Supuesto o hipótesis e inicio del marco teórico. 

 Título, categorías y marco teórico. 

 Metodología de investigación. 

Si bien a pesar de que este proyecto fue llevado a cabo de forma virtual se pudieron hacer 

uso de técnicas y metodologías de suma importancia.  

El impacto de las acciones que se implementaron después del proceso de recopilación y 

análisis de la información implicadas en el logro del aprendizaje y que a su vez permitieron 

identificar las áreas de oportunidad, las cuales son el apegarse a las metodologías y técnicas de 

la investigación educativa para la interpretación y reflexión de la información obtenida. 



42 
 

Inspiración.   

La metodología de la que se hizo uso para la realización de este proyecto fue la del 

Aprendizaje basado en la investigación, la cual Parra (2021) nos dice que es una técnica didáctica 

que tiene el objetivo el relacionar las enseñanzas que se brindan en el aula, con técnicas y 

metodologías de la investigación que permite a los estudiantes a la par de su formación, 

desarrollar competencias y habilidades de análisis, reflexión y argumentación (párr. 5). 

Debemos siempre de prestar atención en las teorías que se ven de manera implícita 

dentro de la creación de este tipo de trabajos, ya que ayudan en la obtención de las competencias 

seleccionadas. Por ello identifico que esta teoría apoya la realización de mi trabajo puesto que 

hago uso de metodologías como la cualitativa asimismo de técnicas las cuales se conforman por 

los recursos que fueron aplicados en el logro de la información que se necesita recabar. 

Para el logro de la mejora de las áreas de oportunidad del proceso, así como de la 

experiencia obtenida se realizó la reflexión de estas mismas de las cuales dio como resultado la 

incorporación de la investigación como un elemento de aprendizaje y búsqueda del conocimiento, 

así como el tomar en cuenta las diferentes metodologías de la investigación para la realización 

de este tipo de ejercicios. 

Confrontación.  

Con la finalidad de confrontar lo que se debía hacer y lo que se hizo se llevó a cabo la 

reflexión del trabajo que se realizó a partir del siguiente propósito el cual consistió en “Analizar 

los recursos metodológicos y técnicos de la investigación ante diversas situaciones educativas 

que proporcionen una visión de la mejora de la docencia”.  
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¿Qué se debía hacer? 

La SEP (2018) nos dice que el curso tiene como finalidad que el estudiante se apropie y 

realice un uso adecuado de las herramientas teóricas, metodológicas y técnicas de la 

investigación educativa para incrementar su capacidad de indagación, razonamiento reflexivo, 

analítico y sistemático que lo conduzca a tratar diferentes temas y problemas educativos con 

rigor científico. Contribuye en la mejora de la práctica educativa a partir de los avances de la 

ciencia (p.5). 

A través de esto se puede visualizar que los docentes en formación deben de aprender a 

hacer uso adecuado de las herramientas tanto teóricas como metodológicas y técnicas de la 

investigación, con la finalidad de contribuir en la indagación, del razonamiento reflexivo con el 

que se busca el tratar diferentes aspectos desde una perspectiva educativa.  

Por otra parte, al comenzar con la realización de este trabajo se solicitó primeramente 

redactar los instrumentos que se usarían para poder llevar a cabo el diagnóstico con la finalidad 

de identificar el problema a abordar, una vez realizado se planteó efectuar el reconocimiento del 

objeto de estudio, la línea de investigación, y los propósitos tanto generales como específicos. 

Una vez identificados estos aspectos se continuó con las preguntas de indagación, problemática 

planteada, hipótesis, título y la categoría central, posteriormente se trabajaría con el marco 

teórico, la metodología, enfoque, el sistema de análisis de la metodología, baje instrumental y 

para finalizar el cronograma.  

¿Qué se hizo? 

Se realizaron una serie de instrumentos de investigación estos con la finalidad de ser 

aplicados, luego se llevaron a cabo de forma electrónica mediante formularios, así mismo 

entrevistas, guiones de observación, como una indagación exhaustiva. La cual sirvió para la 
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construcción del diagnóstico, una vez que se tuvo este elemento se identificó la problemática con 

la que se realizó el trabajo y a partir de ello se determinaron los propósitos del proyecto. 

Después de realizar esto se escribió el bagaje instrumental de los instrumentos que se 

aplicaron en la construcción del diagnóstico junto al cronograma de actividades, se definió el 

objeto de estudio y se seleccionó la línea de investigación. Se propuso una hipótesis, la categoría 

central y se comenzó a redactar el marco teórico con el apoyo de los elementos recabados 

durante su realización, para finalizar se dio por concluido el trabajo realizando la entrega por 

medio de classroom.  

Se puede reflexionar como resultado de lo que se debía hacer con respecto a lo realizado, 

que la metodología aplicada fue el aprendizaje basado en la investigación el cual consistió en 

realizar diversos análisis para poder llegar al aprendizaje esperado y con ello poder realizar la 

construcción del trabajo.  

Reconstrucción 

Personalmente siento que la evidencia fue elaborada de forma factible, por lo que no se 

necesita realizar una reconstrucción, sin embargo, lo único que cambiaría sería el poder 

implementarlo dentro del aula ya que hubiese ayudado a que el protocolo de investigación 

culminara de una mejor manera. Asimismo, me dio la oportunidad de lograr tanto las 

competencias seleccionadas, como los propósitos planteados en este trabajo de titulación, por 

lo que abonó en la mejora de mi docencia, ya que pude entender que cada ciclo escolar te 

enfrentas a retos completamente diferentes de los cuales debes de tener un conocimiento previo 

que te ayudé a la obtención de los elementos necesarios para superar las pruebas. 

A partir de la reflexión que realizó me doy cuenta que durante este ciclo he alcanzado el 

logro de las competencias seleccionadas, ya que se dio respuesta a la problemática suscitada. 
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4° año Gestión educativa centrada en la mejora del aprendizaje. 

Evidencia 4. 4Programa de mejora escolar (PEMC). 

Tabla 8.  

Fases del ciclo reflexivo de Smith. 

3° año 

Ciclo de Smith Descripción Observación 

1° DESCRIBIR ¿Cuál es mi práctica actual? 
*Regularidades 

*Contradicciones  
*Sucesos significativos 

*Sucesos no  significativos 
incluyendo: quién, qué, cupando. 

 
 

√ 

 

2° INSPIRACIÓN  ¿Qué teorías se expresan en mi 
práctica? 

Descripciones analizadas con el 
objetivo de identificar relaciones 

entre elementos. 
Sobre la base de esto, hacer una 
serie de declaraciones del tipo: 

parece como. 

 
 
 

√ 

3°CONFRONTAR ¿Cuáles son las causas? 
¿Supuestos, valores, creencias? 

¿De dónde proceden?  
¿Qué prácticas sociales e intereses 

sirven? 
¿Qué mantiene mis teorías? 

¿Qué limita mis teorías? 
¿A qué interés se sirve? 

 
 
 

√ 

4° RECONSTRUIR ¿Cómo puedo cambiar? 
¿Qué puedo hacer de forma 

diferente? 
¿Qué es importante 
pedagógicamente? 

¿Qué tengo que trabajar como 
efectos de estos cambios? 

 
 
 
 

√ 

Nota: *Elaboración propia 

 

                                                           
4 Anexo 4. 
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Figura 7.  

Diagnóstico grupal y organigrama institucional. 

 

 

 

 

 

 

Nota: *Elaboración propia. 

Describir. 

Para este año las prácticas educativas se realizaron en la Escuela Primaria “Miguel 

Hidalgo y Costilla” ubicada en el municipio de Coacalco de Berriozábal, la modalidad con la que 

se trabajo fue presencial ya que se empezaba regresar a la “normalidad”, a lo largo del primer 

período escolar las intervenciones se aplicaron de forma más constante, ya que durante el 

segundo momento del ciclo estas eran de manera diaria. Con esta evidencia se dio seguimiento 

a los primeros tres ciclos realizados, con los que se busca dar a demostrar si con el pasar de los 

años estas competencias se han podido lograr. 

En esta ocasión la evidencia que pretende dar muestra de las competencias logradas es 

el “Programa Escolar de Mejora Continua” (PEMC), el cual consiste en organizar acciones para 
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poder definir metas y establecer objetivos que busquen el fin de resolver problemáticas 

escolares, así como fortalecer el aprendizaje en los alumnos.  

Este proyecto fue realizado a partir del 17 de noviembre de 2022 al 13 de enero de 2023, 

esta evidencia se enfoca en la obtención de una problemática a nivel escolar la cual se debía 

realizar para poder aplicarse por grado y obtener un resultado institucional. Por ello el trabajo se 

realizó de forma general, en donde se vieron involucrados los docentes en formación que nos 

encontrábamos realizando prácticas profesionales en la institución, por lo que para comenzar 

con esto se efectuó un diagnóstico apoyándonos de la información con la que cada uno contaba 

de su grupo, de aquello que personalmente se visualizó sobre el contexto interno y externo de la 

escuela.  

Derivado de lo anterior se solicitó que a partir del diagnóstico se escogiera una 

problemática en la que todos coincidieran, con el objetivo de comenzar con la redacción del 

PEMC. Una vez que quedó seleccionada se procedió a la revisión de diversos documentos que 

abonaran en la realización del proyecto, uno de estos fue el de “Orientaciones para la elaboración 

del programa escolar de mejora continua”, este elemento tuvo la finalidad de ser una guía para 

que el trabajo llevara la estructura solicitada.  

Al comenzar a realizar este proyecto se tuvieron diversas problemáticas la primera de 

ellas fue el no contar con el conocimiento necesario para poder elaborarlo, de igual forma se tuvo 

una gran confusión entre lo que es un PEMC y un protocolo de investigación, también no se 

contaba con el tiempo para redactarlo, porque al ser un trabajo por escuela no se coincidía en 

horarios, además se atravesaron las vacaciones de diciembre. Lo que ocasionó un retrasó en la 

elaboración del mismo.  
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Cuando se comenzó con la redacción del proyecto aún seguían las confusiones, pero se 

había contemplado que podrían ser resueltas a lo largo de su elaboración, fue entregado el día 

requerido y se reflexionó sobre lo que se realizó, ya que se pudieron visualizar algunos trabajos 

por parte de nuestros compañeros, lo que nos hizo darnos cuenta de que nuestro trabajo no fue 

elaborado de la manera incorrecta. 

Después de identificar los errores con los que se contaban se le solicitó a la titular del 

curso la oportunidad de poder modificarlo la cual se otorgó solo por esta vez y nada más en la 

presentación, ya que se debía presentar ante el grupo, se hicieron los ajustes requeridos, cuando 

hubiera una mejora.  

El proyecto tenía el propósito de identificar como a través de este tipo de trabajos la 

gestión educativa puede abonar a la mejora de la educación, así mismo el visualizar que está 

misma va más allá de solo ser algo administrativo. 

El impacto de las acciones que se implementaron después del proceso de recopilación y 

análisis de la información implicadas en el logro del aprendizaje y que a su vez permitieron 

identificar las áreas de oportunidad, fue el hacer uso correcto de las técnicas de la investigación 

educativa para poder lograr una mayor visualización del proceso se debe de realizar para generar 

la evidencia y asimismo identificar las metodologías que nos ayuden durante su construcción. 

Inspiración. 

Según Villavicencio (2017) nos hace mención de que Barraza & Dávila definen que “la 

metodología para elaborar un plan de mejora continua se basa en la tercera esfera concéntrica 

del Kaizen dónde su propósito es eliminar el desperdicio buscando de esta manera la mejora de 

la calidad de los procesos y productos…” (p.52) 
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La metodología de la que se hace uso consiste en estructurar un plan de acción que 

permita evaluar constantemente el conocimiento que adquiere el alumno y se debe de tener 

como meta que sea alcanzable en un periodo determinado. De esta forma también se visualiza 

que el PEMC es un proyecto que engloba a todos los integrantes de una comunidad, puesto que 

los resultados obtenidos afectan o benefician a los miembros de la institución. 

Confrontación. 

Con la finalidad de confrontar lo que se debía hacer y lo que se hizo se llevó a cabo la 

reflexión de la evidencia presentada. 

¿Qué se debía hacer? 

Para la SEP (2018) el curso tiene como propósito “profundizar en la revisión de los 

paradigmas más recientes en torno a la gestión educativa, que identifique las características de 

la gestión educativa y profundice en la revisión de las orientaciones y los paradigmas más 

recientes en torno a la gestión educativa…” (pág. 5) 

Por ello se debía de identificar ¿qué es?, ¿para qué sirve?, y ¿cuáles son sus 

características?, esto con la oportunidad de profundizar en el conocimiento para poder elaborarlo 

debidamente, ya que anteriormente la gestión no era vista como un elemento que incluyera a la 

educación, sino que simplemente se veía dentro de las empresas.  

De igual manera se tenía que recabar la información necesaria para la creación del 

diagnóstico escolar y proseguir a la identificación de las necesidades a tomar en cuenta en la 

planificación, para continuar se debía hacer la revisión de distintos materiales que sirvieran de 

guía para la elaboración del PEMC y de esa forma empezar con su redacción la cual debía de 

incluir objetivos, metas, estrategias, periodo de aplicación, seguimiento, cronograma con 
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actividades que cada integrante de la escuela realizaría, acciones y como es que este se 

evaluaría para saber si funcionó o no, por ultimo de ser posible se debería de aplicar.  

¿Qué se hizo? 

Se logró identificar lo que es la gestión dentro de la educación, se revisaron las 

orientaciones para poder realizarlo, se identificó la problemática, se realizó el diagnóstico 

institucional, se redactó el fundamento, metodología, instrumentos, una especie de cronograma, 

propuestas, estrategias y evaluación.  

Del cual una vez que se hizo la entrega me di cuenta de que era incorrecto, puesto que 

realizamos algo más parecido aún protocolo de investigación, este afecto porque nunca se logró 

identificar con claridad en que constaba y que debía de incluir. Como se mencionó en la primera 

fase del ciclo al saber que la estructura dada al trabajo no era la correcta se solicitó la oportunidad 

de poder hacer cambios en el proyecto a lo que solo se nos permitió hacerlo en la presentación. 

A través de esta oportunidad se hicieron algunos cambios en los que el trabajo mejoró, 

se agregaron los objetivos, las metas, periodos de aplicación, el seguimiento que sería dado, la 

evaluación y el cronograma. Por lo cual se visualizó una mejora, ya que se tuvo mejor 

conocimiento de lo que debía incluirse en este, asimismo no pudo ser aplicado por los tiempos 

con los que se contaron.  

Se puede reflexionar como resultado de lo que se debía hacer con respecto a lo realizado, 

que la metodología aplicada fue la tercera esfera de kaizen que consiste en el mejoramiento 

continuo que involucra a todos los integrantes de la institución, cabe mencionar que faltaron 

aspectos por abordar como área de oportunidad debido a que no se tenía una idea clara de lo 

que era para poder realizar dicho proyecto.  
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Reconstrucción. 

En lo personal a lo largo de la realización de este producto me sentí un tanto agobiada 

porque no entendía que se debía elaborar, por lo que al sentirme así no logré que esta evidencia 

fuera como se solicitó. Para la reconstrucción del trabajo siento que se tiene que realizar de 

nueva cuenta desde el principio para que haya un mayor entendimiento, a su vez me hubiese 

gustado que hubiera sido aplicado en la institución para comprobar que se debe de hacer y cómo. 

Y a la vez pude reflexionar que en los cursos que se abordaron durante este ciclo escolar 

afectó el que no se estuviera de forma constante clases en el aula, ya que ocasionó dificultades 

en el seguimiento del logro de las evidencias seleccionadas, por lo cual no se lograron y aún se 

sigue buscando la obtención de estas.   

Desde la meditación que llevé a cabo, pude percibir que poseo el saber teórico necesario 

para utilizar las metodologías y técnicas de investigación en la práctica. Sin embargo, a partir de 

mi reflexión final, noté que las competencias seleccionadas aún tienen áreas de mejora, lo cual 

me lleva a concluir que debo seguir trabajando para alcanzar dichas competencias. 
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Proyección  

Conclusiones  

En el presente documento, se rescataron y organizaron las evidencias consideradas más 

relevantes que se realizaron a lo largo de mi formación profesional, para ello se tomó en cuenta 

el trayecto formativo de Bases teórico metodológicas para la enseñanza en el que se abordaron 

cursos desde el primer hasta el cuarto año. Cada uno de los trabajos seleccionados cuentan con 

un análisis y una reconstrucción realizados por medio de un ciclo reflexivo. 

Las competencias a demostrar que se seleccionaron para llevar a cabo este documento 

recepcional constaron de dos una genérica; Integra recursos de la investigación educativa para 

enriquecer su práctica profesional, expresando su interés por el conocimiento, la ciencia y la 

mejora de la educación y una profesional: Utiliza los recursos metodológicos y técnicos de la 

investigación para explicar, comprender situaciones educativas y mejorar su docencia. 

Para primer grado se concluyó que la evidencia realizada fuera esencial a fin de poder 

dar respuesta al propósito general del trabajo que consistió en “Analizar los recursos 

metodológicos y técnicos de la investigación ante diversas situaciones educativas que 

proporcionaron una visión de la mejora de la docencia”, ya que se empezó a trabajar con 

aspectos básicos y conceptualizaciones, como fue la indagación, la cual fue importante para 

entender cualquier contexto al que nos enfrentemos sin haberlo conocido previamente, asimismo 

se logró establecer la relevancia que tiene el aplicar los instrumentos de investigación educativa 

que existen, con lo cual pude reflexionar sobre el conocer y el hacer, con ello puedo darme cuenta 

que al saber cómo se usan las herramientas de la investigación en la práctica se logró un 

progreso de mi docencia.  
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Con el PEMC realizado durante el segundo año se concluyó que a partir de los 

conocimientos adquiridos y los que se agregaron en este ciclo, los cuales consistieron en el 

obtener un bagaje conceptual de lo que es y para qué sirve cada una de las herramientas 

metodológicas y de la investigación, me permitió darme cuenta de su importancia, ya que sirven 

para la obtención de información que nos apoyen en la recolección de datos pero no solo se trata 

de aplicarlos, sino que se debe de llevar a cabo una reflexión exhaustiva para poder lograr las 

competencias que se ven implícitas en los trabajos.  

Respecto a la evidencia que realice en tercer grado se reflexionó que la práctica 

profesional del sexto semestre fue la más sobresaliente en mi formación debido a que al 

momento de realizar el diagnóstico se contaron con todos los elementos necesarios para poder 

ejecutar la indagación, a su vez fueron aplicadas de forma adecuada las herramientas técnicas 

de la investigación tales como; el diario del profesor, formularios, entrevistas, guiones de 

observación, entre otros, los cuales me brindaron la oportunidad de tener un mayor 

entendimiento para que el trabajo se efectuara favorablemente, asimismo adquirí el conocimiento 

necesario para identificar cuál es la metodología que se adecúa al documento que se realiza.  

Por lo que gracias a esto se logró la adquisición de las competencias genéricas y 

profesionales seleccionadas las cuales han sido alcanzadas, ya que en esta ocasión no solo se 

limitó a entender cuáles son y a aplicarlas, sino que me permitió conocer qué son, cómo se usan 

y la forma correcta en la que se aplican estas herramientas de la investigación educativa.    

Durante el cuarto año en la evidencia realizada se logró valorar que se cuenta con el 

conocimiento teórico para hacer uso de las metodologías y técnicas de la investigación dentro 

de la práctica, sin embargo, aún hace falta el saber en qué momento se debe de aplicar este 

aprendizaje para que todo resulte favorable, así mismo el seguir trabajando en esto es de suma 

importancia, ya que con el paso del tiempo algunas cosas se van quedando en el olvido, por lo 
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cual se tiene que practicar diariamente para encontrar una mejora y poder dominar estas 

herramientas que nos servirán para toda la vida. 

 A partir de mi reflexión final logró comprender que las competencias seleccionadas 

quedaron con áreas de oportunidad tales como; el hacer uso de recursos metodológicos y 

técnicos de investigación adecuados para la realización de este tipo de tareas, lo cual me permitió 

deducir que se debe de trabajar en ello para poder abonar en el logro de las competencias, las 

cuales no solo se obtienen durante la carrera, sino que estás se pueden y deben seguir 

construyendo ya que un docente nunca deja de aprender.  

Puedo afirmar que el conjunto de pruebas por las que he pasado a lo largo de la 

realización de este documento, me han permitido identificar distintos éxitos, así como los 

conocimientos adquiridos. Sin embargo, su principal utilidad radica en poder reconocer las áreas 

en las que he cometido errores, con el fin de aprender de ellos y perfeccionar.  

Esto ha sido un proceso complicado por el que he tenido que atravesar, ya que me han 

llevado a realizar una serie de reflexiones que nunca había podido llevar a cabo, asimismo logro 

visualizar un antes y un después, puesto que al entrar a la Escuela Normal yo no tenía el 

conocimiento de lo que era una herramienta de investigación educativa ni sabía cómo se 

aplicaban, pero hoy en día a poco tiempo de terminar mi estancia en ella visualizo que tengo un 

mayor dominio del tema el cual se seguirá fortaleciendo para estar lo mejor preparada y siempre 

encontrar una mejora en mi docencia. 
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Consideraciones finales.  

El poder llevar a cabo la recolección de evidencias y la construcción de este trabajo me 

resultó enriquecedor, ya que pude recordar aquellos cursos por los que atravesé a lo largo de mi 

trayecto formativo, ya que a través de esto logro identificar los aciertos y errores por los que pase 

durante mi formación profesional.  Asimismo, he podido darme cuenta que el desarrollo de las 

competencias no es algo que solo se ve inmerso en las prácticas de intervención o en un 

ambiente académico, sino que estas son esenciales en la vida porque nos permiten 

desenvolvernos de manera efectiva en los diferentes ambientes en los que nos encontramos, ya 

que nos dan los medios necesarios para resolver diversas problemáticas y situaciones de nuestra 

cotidianeidad. 

Personalmente considero que el realizar este tipo de trabajos académicos ayudan a 

retomar lo que con el paso del tiempo se va dejando en el olvido, ya que se llega a pensar que 

son irrelevantes, sin embargo, al llegar a la etapa de la reflexión te das cuenta que todas las 

cosas que viviste y pasaste durante los cuatro años de licenciatura de una u otra forma han 

abonado en tu aprendizaje no solo en lo académico sino en lo personal y profesional.  

Desde mi perspectiva recomiendo a otros alumnos que puedan evaluarse haciendo uso 

del portafolio de evidencias, ya que te brinda la oportunidad de hacer un recorrido a lo largo de 

los diferentes trabajos, actividades y sucesos que permite dar muestra de la capacidad con la 

que cuentas actualmente.  
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Anexo 2. 
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Anexo 4. 

Programa Escolar de Mejora Continua (PEMC) 
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