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1. Introduccion.
La educacion es bien vista como una propuesta en la accion de valores, de moral.
De su preservacion y de la transmisiébn a las nuevas generaciones que crecer con el

derecho de poseer y heredar la cultura de sus antecesores, valores y todo lo creado.

En el presente informe de practicas profesionales se dara a conocer el trabajo que
se llevd a cabo dentro del proceso de intervencion aulica, dirigido a la aplicacion de
estrategias ludicas para la mejora de la lateralidad desde la motricidad en el grupo indicado

de primer grado.

La intervencién aulica mencionada tuvo verificativo dentro de la Escuela Primaria
“José Maria Morelos y Pavén”, en el primer grado grupo “B” y se aplican estrategias
lidicas con actividades que permitan a los estudiantes de primer grado mejorar su
lateralidad en la escritura, es decir, la direccidon que deben seguir al trazar cada una de las
letras para que al formar una palabra estas tengan un sentido exacto, evitando que se
formen silabas incorrectas y un reconocimiento por medio de la visualizacion de cada letra

dentro de una oracién al comenzar su proceso de lectura.

Comparando cada uno de los puntos de trascendencias por medio de la estudio de
los resultados de sus primera pruebas, los primeros dias de clase al igual que la
recuperacion de informacion desde el comienzo y durante la ensefianza de los estudiantes
en la intervencion docente, partiendo del conocimiento de los contextos, del complemento
gue hacen los diferentes actores presentes es su desarrollo de conocimientos, aprendizajes

y las delimitantes.

Asi como de la intervencién docente demostrando un compromiso con la importancia
de no solo asumir las reglas o practicas concretas, sino de demostrar la capacidad de
general aquellas actitudes y confianza con el alumnado, para obtener su pleno avance en la
aplicacion de cada una de las estrategias que el docente quiera realizar de la mano con

ellos, implicando la intencion que nos permitird delimitar los alcance que se esperan en el



transcurso de la practica y cada una de las competencias genéricas como profesionales a

trabajar en este mismo camino.

La propiciacién de un propdsito e general y los diferentes propdsitos especificos en
la determinacién del ambiente de aprendizaje para hacer presentes a cada uno de los
alumnos que puede alcanzar cada objetivo en la estimulacidbn del conocimiento de la

lateralidad en la escritura que esta dispuesta en los planes y programas vigentes.

En el proceso de este documento se demuestran las acciones dentro de un plan de
clase, el seguimiento de la secuencia didactica, cada una de las caracteristicas de
investigacion para la obtencion de informacion del objeto de estudio, la creacion de una guia
para la aplicacion de cada estrategia, la integracién de los logros adquiridos sobre la
marcha de la intervencion, posteriormente se ubica la descomposicion y consideraciones
después de las dos estrategias con sus actividades correspondientes que se llevaron a la

aplicacién con los alumnos de primer grado.

Por esta razén, argumentando una investigacion de cada uno de los conceptos,
rasgos que son importantes definir, debido a su directa participacion en la especificacion de
los diferentes autores trabajados para la construccién de la problematica y entendimiento de
las acciones necesarias, sin dejar de lado la importancia que han tenido a lo largo del

tiempo para hacer amplia la visualizacién y entendimiento de nuestro informe.

De esta manera por ultimo integrar el avance progresivo de los alumnos en su propia
critica, toma de decisiones en problematicas que se le presenten en su vida diaria en
cuando al conocimiento de su lateralidad, de la importancia de distinguir el uso de sus dos
hemisferios, la direccionalidad correcta de su escritura, dominar esos conocimiento y poder
aumentar ampliamente sus destrezas, habilidades, actitudes y aptitudes propias de

ensefianza en el quehacer docente que se demostré en este documento.



2. Planificacion.

2.1 Intencioén.

El desarrollo de la lateralidad dentro de la escritura de los estudiantes llega a ser en
algin momento la relevancia que esta pude tener al tratar de manejarse para el completo
desarrollo de los estudiantes, por lo que enfocando el presente trabajo de titulacion en la
funcion de reconocer y trabajar la lateralidad en los estudiantes de primer grado grupo “B”;
se espera que facilite su proceso de escritura de las letras, que eliminen esta delimitante de
confundir la direccionalidad correcta de las letras de su alfabeto, al mismo tiempo que
puedan usarla al crear palabras y oraciones con el sentido correcto de las mismas, sin que
se confunda aquello que quisieron escribir, sino que los estudiantes cuenten con la
confianza, junto con la seguridad de escribir a partir del desarrollo de forma ludica y no solo

de una forma mecénica de construir su aprendizaje.

2.1.1. Competencias genéricas y profesionales:

Dentro de la aplicacion, analisis y reflexién del presente trabajo, en las jornadas de
practica profesional que se intervinieron en el plazo de la aplicacién de las estrategias
elegidas en el grupo de estudio; se espera desarrollar, trabajar y fortalecer las competencias
genéricas a mencionadas dentro del perfil de egreso, “Soluciona problemas y toma
decisiones utilizando su pensamiento critico y creativo.”, “Aplica sus habilidades linguisticas

y comunicativas en diversos contextos.”

En el mismo sentido propiciar el uso de la competencia profesional “Aplica el plan y
programa de estudio para alcanzar los propésitos educativos y contribuir al pleno
desenvolvimiento de las capacidades de sus alumnos.”, enriqueciendo los aspectos de la
aplicacion de la préactica profesional y en lo personal por medio de las investigaciones

realizadas sobre el tema de estudio.



2.2 Centro educativo:

El presente informe de practicas profesionales, una de las tres opciones de
titulacion, es resultado de las jornadas de intervencién que se efectuaron en la Escuela
Primaria “José Maria Morelos y Pavén”, con CCT 15EPRO0116Y, turno matutino; la
institucion educativa mencionada estd ubicada en el municipio de Coacalco de Berriozabal,
Estado de México. La escuela en cuestibn esta a espaldas de la clinica del Instituto
Mexicano del Seguro Social N0.191 y del mercado municipal “San Rafael”; al lado norte de

la escuela se encuentra una guarderia publica y gratuita.

Se aplicé un guion de observacién en donde se establecen caracteristicas para
reconocer el contexto de la institucion como los lugares que se encuentran alrededor siendo
en una mayoria establecimientos de renta publica y pequefios establecimientos propios,

recopilando al mismo tiempo la informacién del diagndstico de la docente titular.

Es factible comentar que el nivel socio-econémico puede determinarse intermedio
entre medio y bajo. En los alrededores de la escuela de intervencion es posible identificar
bibliotecas publicas, parques para realizar actividades deportivas y establecimientos

comerciales de diferentes giros.

Los estudiantes provienen mayoritariamente de familias nucleares, pero es muy
frecuente que quienes lleven a los estudiantes a clases sean los abuelos o hermanos
mayores; de la misma manera, a la hora de salida son los mismos que recogen a los

alumnos.

La planta docente de esta institucion educativa esta conformada por doce docentes
frente a grupo, un directivo, un auxiliar administrativo; hay también cinco personas
encargadas en el servicio de intendencia solventado por la asociacion de padres de familia;
la unidad de USAER est4 integrada por un psicologo, un trabajador social y personal
especializado en comunicacion y lenguaje; finalmente, hay un promotor de artes, un

promotor de vida saludable y una promotora de educacion fisica.



La matricula escolar estd compuesta por trescientos setenta y siete alumnos que
se encuentran distribuidos en doce grupos, los cuales se sitian en dos edificios de dos
plantas, con servicio de sanitarios y lavamanos; los edificios tienen escaleras de acceso.

(Anexo 1)

La explanada escolar estad ubicada entre ambos edificios; no tiene algun toldo que

proporcione sombra y es utilizada tanto para actividades fisicas como artisticas.

En la planta baja de uno de los espacios del edificio principal se encuentra la
biblioteca escolar y a su costado cuenta con sitio de cooperativa; tiene dos espacios para
direccidn escolar una del turno matutino y otra para el vespertino; hay también un sal6n de
usos multiples y un cubiculo especial para la Unidad de Servicios y Apoyo a la Educacion

Regular.

2.3 Contexto aulico:

Las estrategias ludicas en cuestion, se aplicaran en el grupo de primer grado, grupo
B, integrado por treinta y un estudiantes, de los cuales quince son mujeres y dieciséis son

hombres, con edades que oscilan entre cinco y seis afios.

El aula mencionada cuenta con treinta y dos bancos y dieciocho mesas para los
estudiantes posicionandose dos estudiantes por mesa; la forma de ubicar a los estudiantes
es de acuerdo a la decisién de la docente titular; el aula cuenta con un estante para guardar
el material escolar, los materiales de limpieza e higiene; hay dos pizarrones, un escritorio y

una silla.

Los nifios y nifias que integran el grupo, muestran gran interés por las actividades
lddicas, fuera del aula de clases, quieren en todo tiempo que se les asignen actividades que
casi no impliquen el uso de escritura aunque solo sean ejercicios, principalmente de

madurez.

10



En la aplicacion de un cuestionamiento de seis preguntas por estudiante al inicio del
ciclo, se reconocieron los estilos de aprendizaje de cada estudiante, estas preguntas
derivaban de gustos en cuanto a actividades dentro y fuera de la escuela en una
denominacioén de actividades que haciendo uso de su vista, actividades con musica,

escuchar sonidos o las personas con quienes conviven y actividades de movimiento.

Obteniendo los resultados de presentarse doce alumnos con un estilo de
aprendizaje visual, doce con un estilo de aprendizaje kinestésico y los restantes siete son

ubicados con un aprendizaje auditivo dentro del aula.

Debido a que algunos de los estudiantes durante la pandemia no realizaban
actividades educativas, demuestran en el aula actitudes llamativas: se cansan muy rapido,
se niegan a hacer ejercicios escritos y prefieren hacerlos en casa; pocos demuestran su
interés por mejorar en seguir patrones, tienden a no prestar atencion a las indicaciones,
enfocandose solo en conocer personalmente a los demas de manera que platican

constantemente, perdiendo su enfoque de la actividad que estén realizando.

Se presentan dos casos de alumnos que son zurdos, veintinueve alumnos son
diestros, sin tener complicaciones para el manejo del lapiz, aunque si requieren de una

mejor identificacion de sus hemisferios izquierdo y derecho.

Al menos tres estudiantes han demostrado que cuentan con habilidades avanzadas
de lectura y escritura debido a su formacion en escuelas privadas, o cursos de
regularizacion; se identifican dos casos que requieren canalizacién a USAER, uno atiende
una problemética genética: Hidrocefalia congénita, asi que necesita movilizarse con apoyo
durante la jornada por lo que un familiar permanece en la institucion para darle atenciéon en
sus salidas al bafio y otras actividades fisicas; el individuo en cuestién, ademas, hace uso
de una silla de ruedas por lo que es urgente realizar las adecuaciones necesarias en las

instalaciones escolares para que el desarrollo de sus actividades sea efectivo.
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Desde la perspectiva de Ferreiro y Teberosky (1979) se concluye que son cinco
niveles de la conceptualizacion de la escritura: escritura grafias o primitivas identificando
bolitas, palitos, en formas direccionadas, sin alineacion o sin orientacion convencional, pre
sildbico se supone la uniéon de una palabra por silabas que conoce, escribe caracteres
distintos a los demas, silabico en un nivel de intento iniciales con algunos recortes
silabicos, buscando la correspondencia de los mismos,, silabico-alfabético demostrando
por parte del nifio la proyeccion de la hipo6tesis de cantidad, variabilidad y posicion , por lo
menos en una silaba, escritura alfabética en donde los estudiantes muestran un sistema de
escritura habilitando todos los espacios funcionales de la estructura general de la silaba. .

(Recuperado de D’ Angelo, E (coord.) pp. 40 — 55).

En el grupo de intervencion predomina el nUmero de alumnos que se ubican en la
etapa silabica un 70%, pues gran parte de los alumnos pueden definir diferencias en
algunas vocales, diferenciar algunos sonidos, si se les menciona que letra deben colocar
pueden hacerlo sin problema, pero fallan al querer formar una palabra, escriben de una a

dos letras que si corresponden por cada silaba.

Un 25% de los integrantes del grupo 1° “B” pueden realizar algunas grafias que se
dirigen a la construccion de cualquier letra con la intencion de escribir la palabra que se les
menciona , se percibe que los alumnos en esta etapa conocen los sonidos de las letras,

incluso al verlas pueden decir cudl es la letra pero en el momento de escribirla es en donde

surge la falla; en casos como estos solo
Conceptualizaciéon de la escritura 1°B

escriben cualquier letra en diferente | ggo

70%

orden, al revés, hacen nuevas formas e | goy%

50%

incluso prefieren realizar dibujos en lugar | 40%
30%

de las letras que ya conocen. 20%
10%

0% T T T
El restante 5% se ubica en una Etapa Etapapre Etapa

sildbica  silabica alfabética

etapa alfabética porque comprenden las
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letras que corresponde a los sonidos que se les mencionan, diferencian sin ningun
problema la direccion que le corresponde a cada letra, pueden adaptar su letra a un tamafio
adecuado. Pero, aunque se encuentren en esta etapa, es necesario su reforzamiento para
la lateralidad porque si bien no la presentan en la escritura de letras, es visible dentro de los
trazos para escribir o tienen problemas de motricidad al realizar actividades que impliquen

seguir una direccion por lo que se necesita aplicar estrategias en general con el grupo.

24 Resultado de encuesta aplicada a padres de familia.

El grupo cuenta con el apoyo total de los padres de familia, mayoritariamente las
madres son quienes estan al pendiente del acompafiamiento de los estudiantes; la titular
informa permanentemente del trabajo de sus hijos a los padres de familia para identificar las
necesidades de cada estudiante para cumplir los acuerdos que se establecieron como

grupo de trabajo.

Aplicando las encuestas, realizadas a distancia por medio de un formulario de
Google, se logra la recuperacién de datos para reconocer ciertas situaciones de los padres
de familia que estaran apoyando con sus respuestas al desarrollo de este trabajo. Durante
la junta con los tutores se les dio a conocer la encuesta que serd aplicada para conocerlos
mas y para exponerles la forma de trabajo durante las jornadas de practicas de

intervencion.

La primera pregunta se refiere las edades de los tutores quienes oscilan entre los

veinticuatro y cuarenta y seis afos de edad.

y Preparacion académica
En lo referente a la preparacion

14
académica se recupera que seis de los | 12 —
10 —
tutores cuentan con una preparacion a nivel 8 | —
, : , i 6 +— -
Licenciatura, uno mas concluy6 una Carrera | , | [
A . 2 +— —
Técnica; doce tutores alcanzaron un nivel 0
T T T 1
Licenciatura Carrera Media Educacion
Técnica Superior basica

13




medio superior en Preparatoria o Bachillerato, diez de ellos terminaron su educacion basica

a nivel Secundaria, dos de ellos a nivel Primaria.

La mayoria son responsables del hogar, expresan trabajos como empleados de
oficina, servidores publicos, obreros, promotores de educacion, comerciantes e incluso
estudiantes; por lo general sus centros de trabajo se encuentran ubicados cerca de su

hogar, asi que les facilita el traslado entre la escuela y sus casas.

Se cuestiond sobre la cantidad de
Numero de hijos inscritos en la
hijos inscritos en la institucion, quedando institucion

solo algunos de uno a dos estudiantes dentro | 5

20 +—

de las aulas de la institucién en grados de
15 +—

primaria alta, mientras que aquellos que no | 19 .

tienen alguan familiar dentro de la escuela

comentaban que recientemente conocieron 1 2 3 4

la institucion.

Otro dato importante es la diversidad .
Integrantes de la familia

en el nimero de integrantes de la familia; | 20

reportan en la encuesta aplicada desde los | 15

cuatro a siete familiares dentro de un solo | 10

hogar derivado a vivir ya sea con los abuelos 5 +—

y tios o algun otro familiar. 0

En funcion de lo anterior el 80%
¢Los ingresos economicos son
comenta que los ingresos son suficientes suficientes para sustentar los gastos
de la escuela?

para sustentar gastos de la educacion de sus

100
80

hijos, el 20% restante comentan que no son | 80 +———
60 ——

suficientes por lo que realizan otras 0
4 . E—

20

Si No




actividades o trabajos para sustentar sus gastos.

Preguntando cuales eran los intereses que tuvieron con la institucion, que los llevo a
dirigirse a esta misma, mencionaban el 75% de los padres de familia sefialaron que les

agradaba el trato de los profesores y formas de ensefiar, el ambiente de docentes, la

organizacion escolar, por recomendacion 20% 750

70% +——
60% +——
personal de la institucion, mientras que | 50% +———
40% +——
30% +—— 25%

20% +— — —
10% +— — —

zona escolar, dos restantes mencionan 0% . .
Organizacion y ambiente Ubicacion de la escuela.
no conocer o tener una referencia para escolar.

del nivel académico con el que contaba el

(el) 25% de los padres de familia se les

facilitaba por la cercania de la ubicacion y

comentar hasta el momento.

Cuestionando en qué actividades participaban los padres de familia; afirmaron en
una mayoria que en todas las actividades que implique su apoyo como tareas, trabajos de
clase, juegos, practicas de deporte, en general en todo aquello que sea necesario para que

el alumno no se encuentre en conflicto con su disposicién escolar, no lo limite e incluso para

mejorar su rendimiento escolar. . -
¢En que actividades suele participar

usted con el alumno?

Se percibe en los padres de | 60%
50%

familia un alto compromiso con el trabajo | >0%

40% +—

en conjunto con los estudiantes; los

30% +— 25%
padres de familia se muestran muy

20% +— 5%

. ~ 0,
asertivos para acompaifar el desarrollo 10%

10% —

académico optimo de cada nifio y nifa. 0% . . .

Tareas Trabajo en Juegos Actividad
Se percibe que han logrado construir una clase fisica
(deportes)

relaciéon y comunicacion para establecer

normas, lograron una organizacion rapida para seleccionar aquella encargada de integrar
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recursos del aula, también esta pendiente, comprometida a difundir cuestiones que la titular

dé a conocer.

Por dltimo se indagé quien era la
persona que apoyaba en tareas o
actividades a los estudiantes en casa
obteniendo un 77.4% completamente de
sus madres, dividiendo un 6.5% en
compafia de sus padres, 6.5% con
apoyo de los abuelos, 6.5% dividiendo

ese trabajo entre los dos padres de

¢Quién de la familia apoya al
alumnos en tareas o actividades
pendientes?

100.00%

80.00%

60.00% +—
40.00% ~+—

20.00% +—

0.00% T T T T

Madre Padre Abuelos Ambos  Otro
padres

familia y 3.2% con apoyo de algun otro familiar como su tia.

2.5 Recuperacion de resultados de la prueba PLANEA

La docente practicante realiza la interpretacion de los datos planea desde la

perspectiva de su aplicacién con el alumnado, la aplicacion se llevé a cabo en el mes de

agosto, se hizo una division por grupos de diez alumnos en forma de lista de los cuales se

integraron en tres dias diferentes para su aplicacion.

Teniendo el enfoque de la aplicacion de reactivos de la asignatura de Lengua

Materna que fue la principal, se determinaron los siguientes puntos de acuerdo a la escritura

de los estudiantes.

En cuanto a la primera parte referente a sus datos:

e Un 30% de los estudiantes no logro escribir correctamente su nombre

completo, al mismo tiempo este mismo porcentaje fue la misma determinante al

tratar de escribir el nombre de sus padres, e incluso dejando el recuadro en

blanco.
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e Un 20% escribi6 algunas letras o simbolos referentes a su hombre y el nombre
de sus padres.

e Un 40% de los alumnos solo logro escribir su nombre sin apellidos o al menos
su apellido paterno, esto mismo fue realizado con el nombre de sus padres.

o EI 10% restante escribid correctamente su nombre completo con los dos

apellidos y solo el nombre de sus padres, respetando incluso mayusculas.

En otra parte al realizar dictado de palabras y de oraciones cortas:

e EI 50% no logro escribir ninguna de las palabras, pero utilizo algunas grafias,
letras o dibujos.
e EI 50% de los alumnos escribid al menos dos o tres de las seis palabras y

oraciones, aunque se les dificultaba el respetar mayusculas o mindsculas.

En la tercera parte de esta prueba derivaba de la ubicacion de silabas al inicio, a

mitad o al final de la palabra recuperando:

e 70% de los estudiantes no logro colocar las silabas faltantes, coloc6 algunas
letras que no correspondian al complemento de la palabra, o algunos
realizaban solo trazo de letras.

e 20% del alumnado de las quince palabras logro completar la mayoria de ellas,
coincidian en colocar las letras que correspondian para completar la palabra el
dnico inconveniente que tenian era la escritura de las letras en minasculas.

e 10% de los alumnos no lograron completar ninguna de las palabras, coloreando

solo las imagenes que se presentan, dejando los espacios en blanco.

Por ultimo se requeria de la creacion de una historia escrita.

o Después de darse la indicacion de como se realizaria la resolucion de esta

pregunta del examen, inmediatamente el 90% del alumnado menciono que no
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podria realizarlo, decidiendo no hacer la actividad, sin embargo, la docente
titular les pidio crear la misma historia pero con dibujos.

e Por otra parte solo el 10% respondié a esta indicacion, pero fueron historias
muy cortas de al menos tres renglones, aunque no tenian una congruencia o0
sintaxis de lo que escribian, asi como palabras de lo que querian dar a referir.

3. Propésitos

3.1. Propésito general: Mejorar la lateralidad de los alumnos de primer grado
desde la motricidad con la aplicaciéon de estrategias ludicas, para facilitar su
escritura con el proposito de una direccionalidad correcta al crear palabras.

3.2. Propositos especificos:

e Aplicar instrumentos de diagndstico al grupo para conocer cual es el alcance
que tienen los estudiantes en cuanto a su propia lateralidad para descubrir el
contexto escolar o familiar qué impliquen la falta de esta habilidad.

e Analizar y graficar los datos que arroja la aplicaciéon de las encuestas de
manera que se consideren los agentes que implican o que pueden apoyar en la
mejora de la importancia de la lateralidad desde la escritura de letras.

e Ordenar las limitantes de los estudiantes por medio de un analisis sobre su
comprension y sus habilidades motrices.

e Aplicar estrategias ludicas que permitan, dentro y fuera del aula de clase,
mejorar la motricidad de su lateralidad.

e Realizar un andlisis critico-reflexivo después de la aplicacion de las estrategias
ladicas.

4. Marco Teorico.

4.1. Definicién de lateralidad.

En palabras de; define la lateralidad como “El origen de la posibilidad de distinguir la
derecha de la izquierda provendria de excitaciones diferentes nacidas de los musculos y de

las articulaciones de ambos lados del cuerpo. Si tales diferencias deben manifestarse desde
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un punto de vista sensorial, deben aparecer igualmente desde un punto de vista motor, es
entonces susceptible de existir una relacion entre la preferencia manual y la discriminacion

derecha-izquierda.” (Bento, 1968, en Rigal, 1987, p. 539).

Segun otro autor, la lateralidad; “El predominio de un lado del cuerpo sobre otro a la
hora de realizar ciertas acciones motrices, por la dominancia del hemisferio contrario al lado
de uso, y como consecuencia de la maduracion del sistema nervioso y de la

experimentacion”. (Romero, 2000, pp. 132-133).

Rigal define la lateralidad como “La adquisicién de la discriminaciéon derecha-
izquierda se explica a menudo a partir del establecimiento de la preferencia manual. Sin
embargo esta reaccién es puesta en duda, se da cada vez importancia mayor solo a la

inteligencia.” (Rigal, 1987, p. 540)

Asimismo, las imagenes que se perciben desde el ojo derecho son diferentes a las
imagenes que alcanzan a percibir desde el lado izquierdo y al reunir estas dos el cerebro

concentra esas imagenes para construir una sola imagen que va a representar la realidad.

Es probable que uno de los estadios sea superior a otro por o que no permita tener
una visualizacion o identificacion de la diferencia entre estos dos lados, se espera el
desarrollo de su referencia en el espacio tiempo desde automatizar los aprendizajes basicos
de los niflos y niflas, en este caso de los integrantes de primer grado, la organizacion
interior entre diferencias derecha e izquierda rapidamente y una organizacion de lo que le

rodea (objetos, personas, imagenes, etc.)

4.2, Direccionalidad de la escritura.

La identificacion de la orientacion izquierda-derecha, arriba-abajo, delante-atras se
apoya en habilidades cognitivas, como también en el esquema, la imagen y la conciencia
corporal para una adecuada orientacibn espacial, en torno a su propio cuerpo que,

posteriormente, se va a reflejar sobre el papel cuando escriba.
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El esquema, la conciencia y la imagen corporal son prerrequisitos basicos para el
aprendizaje de la lecto-escritura, porque condicionan a que el nifio o la nifia adquieran una
adecuada orientacion espacial. EI mayor beneficio que se logra es el obtener una imagen y
conciencia global que se construye del propio cuerpo, lo que permite, simultaneamente, el
movimiento de determinadas partes, asi como conservar su unidad en las diferentes
acciones que se puede ejecutar a medida que el nifio se desarrolla, llega a ser consciente
de su propio cuerpo y logra un adecuado conocimiento, control y manejo, en relacién con el

espacio y los objetos que lo rodea (Chanatasig, 2016, p.32).

4.3. Tipos de lateralidad.

A continuacién se mencionan algunos de los tipos de lateralidad que pueden servir
para definir como trabajar las estrategias con los estudiantes, si la aplicacion puede ser
empleada a un tipo en especifico e incluso si debe considerarse mas de uno, esto desde la

definicion de distintos autores como las siguientes.

El autor Lobo (2012) en Saldarriaga (s.f; pp. 10 -11); realizo la clasificacién de los
diferentes tipos de lateralidad. siguiendo una linea de definicion de la lateralidad diestra y
zurda explica que esta es el sentido del hemisferio cerebral que organiza informacién que
recibe el cerebro, la interpretacion y la salida de esa informacion, por los tipos de lateralidad

son los siguientes:

e Diestro: Habitualmente utiliza la mano derecha para realizar las acciones. Cuando la
persona es diestra se debe a la existencia de una dominancia cerebral izquierda.

e Zurdo: Es la persona que utiliza la mano izquierda para hacer las cosas. Un
individuo puede ser zurdo cuando los principales centros de mando se encuentran
en el hemisferio derecho.

e Zurderia Contrariada: Su lado izquierdo es el dominante, pero utilizan la derecha por

influencias sociales y culturales.
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e Ambidextrismo: Utilizacion de los dos lados del cuerpo. Puede haber dificultades en
el aprendizaje relacionados con la utilizacion del espacio al escribir o en otras
situaciones.

e Lateralidad Cruzada: Se utilizan claramente diferentes lados del cuerpo por “cruces”
de ojo, oido, 0 ambos. Por ejemplo, en caso de ojo derecho, oido derecho y mano y
pie zurdos, puede darse lateralidad cruzada. Si todo es diestro y el ojo es el
izquierdo: es diestro con cruce visual. Si todo es diestro y el oido es el izquierdo, es
diestro con cruce auditivo.

e Lateralidad sin definir: La expresion lateralidad sin definir se refiere a la utilizacién de
un lado del cuerpo u otro, sin la aplicacién de un patron definido y estable. En esos
casos el empleo de una mano, ojo, oido o pierna, no es constante ni esta

diferenciada totalmente.

En este sentido se requiere determinar aquellos tipos de dominancia laterales de
acuerdo a los hemisferios cerebrales, mismos que determinan si el nifio o la nifla son
diestros o zurdos, de lo cual estard predominando mas un hemisferio para dar respuesta a
sus estimulos que otro, haciendo cita de tres autores para el entendimiento de una
clasificacion proxima (Ortigosa, 2004; Rigal, 1987; Monge, 2000. En Moneo; A. 2014, pp. 12

- 13):

¢ Manual: se distingue la preferencia manual (predominio del uso de una u otra mano)
de la eficiencia relativa de cada mano (mejor habilidad con una mano que con otra).
Probablemente, la mano sea la parte del cuerpo que mejor define la lateralidad.

e Podal: Diferencia entre dinamica (pie preferido en una actividad motriz, por ejemplo,
chutar) y estatica (pierna preferida a la hora de mantener el equilibrio).

e OQcular: si bien lo habitual es conjugar la mirada de ambos ojos, en algunas

actividades se utiliza mas un ojo que en otro, lo que ha conducido a la nocion
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imprecisa de preferencia ocular debido a; factores como la agudeza visual influyen
en la dominancia motriz de un ojo sobre el otro.

e Auditiva: Tendencia a escuchar mas por un oido que por otro. Al igual que la
dominancia ocular, esta influida por la diferencia en la agudeza auditiva de cada
oido.

4.4, La motricidad.

Se define a la motricidad, como aquella que “..en estado puro, ya posee el poder
elemental de dar sentido. Aun cuando, mas adelante, el pensamiento y la percepciéon del
espacio se liberen de la motricidad y del ser en él espacio, para que podamos
representarnos el espacio es preciso que hayamos, primero, sido introducidos en él por
nuestro cuerpo y que éste nos haya dado el primer modelo de transposiciones, de las
equivalencias, de las identificaciones, que hacen del espacio un sistema objetivo y permiten

a nuestra experiencia ser una experiencia de objetos, de abrirse a un "en si".”. (Griinbaum,

M. 2000, p.159. Citado por Hurtado, D. 2008).

De esa forma la motricidad es parte de la ensefianza del ser humano para
determinar los diferentes movimientos del cuerpo como parte de un estimulo de reaccion
ante una situacién, estos estimulos pueden ser visuales, auditivos, kinestésicos o de otro

tipo dependiendo del uso de alguno de los sentidos o la combinacion de ellos.

Los estimulos presentados en los estudiantes, en su nifilez dependen a partir de la
madurez que ha alcanzado a su edad, las experiencias con aquellas actividades que le

permite tener una actividad total del cuerpo que implica su propia destreza.

Desde la perspectiva de Zapata, define a la Motricidad Gruesa como “los grandes
movimientos corporales o movimientos gruesos. La lateralidad del cuerpo entre otros:
caminar, correr saltar, segmentos que requieren del individuo gran desarrollo para ubicarse

y poseer dominio de si mismo”. Abarca, el dominio corporal del individuo con respecto a si
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mismo y su entorno, partiendo de la coordinacion general, equilibrio, ritmo y coordinacion

vasomotora. (Zapata, 1991, p.122).

La idea de estas acciones voluntarias depende principalmente de un adulto y un

nifio porque se necesita de dos personas.

4.5. Definicidn estrategia de aprendizaje.

Como afirma Beltran citado por Valle, A; Gonzélez C; Cuevas, L. & Fernandez A.
‘las estrategias tienen un caréacter intencional; implican, por tanto, un plan de accién, frente

a la técnica, que es marcadamente mecéanica y rutinaria" (Beltran, 1996, p. 394).

La caracterizaciébn de las estrategias como factor de representar de diferentes
formas actividades que unan variables cognitivas, motivacionales y meta cognitivo son
parte generar que los estudiantes cumplan un papel activo, mientras que los docentes

regulan ese proceso de aprendizaje.

Otra de las concepciones que se recupera de la cita por Valle, A; Gonzalez C;
Cuevas, L. & Ferndndez A. Es la definicion de Genovard y Gotzen: "aquellos
comportamientos que el estudiante despliega durante su proceso de aprendizaje y que,
supuestamente, influyen en su proceso de codificacion de la informacién que debe

aprender” (Genovard y Gotzens, 1990, p. 266).

La importancia de una estrategia de aprendizaje, prioriza el proceso de la dindmica
de ensefianza ocurrida en las clases, asi como las estrategias de aprendizaje necesitan de
una efectividad al ser empleadas en los estudiantes, para promover Sus propios
aprendizajes; la importancia de estas mismas las organizan (Diaz & Hernandez, 1999, pp.

398 - 400) de la siguiente manera:

“l. Estrategias para activar o crear conocimientos previos y para establecer

expectativas adecuadas en los alumnos. La activacion del conocimiento previo cumple una
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doble funcién, por un lado, permite conocer lo que saben sus alumnos y, por otro, permite

utilizar dicho conocimiento como base para promover nuevos aprendizajes.

2. Estrategias para orientar la atenciéon de los alumnos. Sirven para focalizar y
mantener la atencién de los aprendices durante un discurso o texto. Se deben emplear de
manera continua durante el desarrollo de la clase, instruyendo a los alumnos sobre qué
puntos, conceptos o ideas deben centrar sus procesos de atencion, codificacion y

aprendizaje.

3. Estrategias para organizar la informacion que se ha de aprender. Proporciona una
organizacion adecuada de los datos del material (conexiones internas) que se ha de
aprender al representarla en forma gréfica o escrita, mejorando su significatividad I6gica y

por ende, el aprendizaje significativo.

4. Estrategias para promover el enlace entre los conocimientos previos y la nueva
informacion que se ha de aprender, a lo que se le conoce con el nombre de conexiones
externas. Este proceso de integracibn asegura una mayor significatividad de los

aprendizajes logrados”.

4.6. Concepto de Actividad de ensefianza.

Una actividad de ensefianza-aprendizaje “es un procedimiento que se realiza en un
aula de clase para facilitar el conocimiento en los estudiantes, y se eligen con el propésito
de motivar la participacion en el proceso de ensefianza y aprendizaje” (Cooper, 1999;

Richards y Rodgers, 1992, como se citan en Villalobos, 2003, p. 171).

Estas actividades tienden a ser una herramienta que utilizan los docentes para poder
especificar el funcionamiento del tratamiento de la informacién de ciertos contenidos
especificos dentro de los planes y programas actuales para dar a conocer a los estudiantes
diferentes formas de implementar el interés del alumno por conocer algun tema nuevo e

incluso por dar un repaso de estos mismos, estas actividades tiene que contener ciertos
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recursos necesarios para el desarrollo de la actividad que den una reflexibn y comprension

de los aprendizajes.

Citando palabras de Villalobos, J. (2003); define la implementacion de actividades
“bien seleccionadas puede llevar al estudiante a profundas percepciones y reflexiones. Las
actividades que el docente implemente en sus clases son herramientas imprescindibles

para un buen desarrollo de una leccién”. (p. 176).

4.7. Concepto de educacién ludica.

Haciendo cita del autor latinoamericano Jiménez (1996); por Posada, R. (2019 p.
27): sefiala la educacion ludica “..como experiencia cultural, es una dimensioén transversal
gue atraviesa toda la vida; no son practicas, no son actividades, no es una ciencia, ni una
disciplina, ni mucho menos una nueva moda, sino que es un proceso inherente al desarrollo
humano en toda su dimensionalidad psiquica, social, cultural y biolégica. Desde esta
perspectiva, la ludica esta ligada a la cotidianidad, en especial a la busqueda del sentido de

la vida y a la creatividad humana’.

5. Metodologia de investigacion

Investigacién — accién.

La metodologia desarrollada dentro del presente trabajo de titulacion basado en un
informe de practicas profesionales es la investigacion - accidon que encamina en un proceso
gue se construye desde y para la practica, con la intencion de mejorar u obtener un cambio

en la préactica docente diaria.

Esta mismas es la unién de la accion desde la teoria, conceptualizacion, la practica y
las acciones a través de probleméticas, junto a la investigacion flexible, con los valores
necesarios y el impacto metodoldgico, estas dos de la mano para guiar el camino al cambio
realizando una colaboracion, democratizacion, comunicacion efectiva, finalizando con la
formacion docente.
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Dentro de esta misma base, se describe un enfoque cuantitativo debido a que se
realiza una recoleccion de datos al identificar un fenédmeno, crear una hipétesis mediante
una medicidon de numeros y analisis estadisticos como los que se han presentado ante la
cantidad de estudiantes que se estan valorando dentro de este trabajo con el fin de lograr
comprobar o reiterar la obtencion de la informacién tanto de los aprendizajes que se tenian

en un inicio con los resultados que posteriormente se recuperan.

Haciendo mencién de las caracteristicas que establece este enfoque cuantitativo
dentro de la investigacién, citando a Sampieri (2014); “El orden es riguroso, aunque desde
luego, podemos redefinir alguna fase. Parte de una idea que va acotandose y, una vez
delimitada, se derivan objetivos y preguntas de investigacion, se revisa la literatura y se
construye un marco 0 una perspectiva tedrica. De las preguntas se establecen hipétesis y
determinan variables; se traza un plan para probarlas (disefio); se miden las variables en un
determinado contexto; se analizan las mediciones obtenidas utilizando métodos

estadisticos, y se extrae una serie de conclusiones.” (p.4)

6. Accidén

6.1. Propuestas de estrategias ludicas para mejorar lalateralidad de la
escritura desde la motricidad.

Hemisferios cerebrales.

La principal percepcion de los hemisferios cerebrales toma en cuenta integrar la
informacion que llega de lo exterior, esto implica su importancia en reconocer su

funcionamiento para las reacciones del cuerpo humano.

Contemplando la funcionalidad de los hemisferios cerebrales, damos cuenta a la
siguiente incognita; ¢Como funciona el cerebro del nifio? ¢De qué forma percibe las

recepciones en cada hemisferio?
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El desarrollo de las estrategias a realizar con los estudiantes surge una incégnita
mas que nos lleva a reflexionar lo siguiente; ¢ Por qué se tiene una percepcion diferente de

lo observado, o al demostrar diferentes reacciones al tomar, colocar algun objeto?

Cada persona tiene un modo concreto de procesar la informacién, comprenderla y
dar un estimulo de respuesta, pero dentro de los nifios puede presentar alguna dificultad al

presentar ese procesamiento diferente a su estilo habitual.

A continuacion la tabla 1; representa los estilos de procesamiento de la

informacion de acuerdo al funcionamiento tiende a tener el hemisferio dominante,

comparando los rasgos de izquierda a derecha y viceversa.

Estilos de procesamiento de la informacién

Hemisferio derecho Hemisferio izquierdo

1. Procesa a informacion en serie, una | 8. Codifica la informacion de forma

cosa detras de la otra.

2. Cadifica la informacién en imagenes.

3. Se fija en las formas.

4. Analiza las relaciones espaciales.

5. Procesa la musica (melodia, tono,
timbre).

6. Analiza la forma fragmentada.

paralela o simultanea y temporal.
9. Procesamiento verbal y de nimeros.
10. Se fija en los detalles.
11.Comunicacién verbal.
12.Compara concepto (no
necesariamente linguisticos).

13.Analiza las cosas de forma global.

Sintético (establece relaciones Yy | 14.Pensamiento analitico y secuencial.

pautas).

Tabla 1. Caracteristicas de los estilos de procesamiento de la informacion segun el

hemisferio dominante utilizado. (Ortigosa, 2004, p.44).

Dando cuenta de la funcionalidad de las respuestas de los hemisferios, que pueden
establecerse al recibir la informacion y la respuesta que pude depender de diferentes
variables, dar una respuesta base enfocada al cumplimiento del objetivo que se presenta
dentro de este trabajo, es imprescindible establecer un punto de arranque recuperando

actividades con el fin de desarrollarse dentro del aula, partiendo de esta vertiente como lo
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es la motricidad de los estudiantes de primer grado; de este modo recuperamos propuestas

de autores como Adelaida Pérez Lopez (2014, pp. 45 - ); Lateralidad y rendimiento

lectoescritor en niflos de 6 afios; como la siguiente:

6.1.1 Actividades de motricidad gruesa.

Objetivo: Afianzar la dominancia manual diestra o zurda a la vez que ejercitamos la

psicomotricidad fina, favoreciendo habilidades motoras y tactiles imprescindibles para los

procesos de escritura.

Colocamos sobre la pared cuatro murales representando las distintas estaciones
del afio. Cuando se indica una estacién, los alumnos con su mano preferente,
haran una bolita de papel, la cual, se pegara en el mural que corresponda. La
actividad puede variar en funcién de la estacion.

En una cubeta mezclamos piezas de bloques l6gicos, de diferentes tamafios y
formas. Los alumnos, con la mano dominante, tendran que separarlas y
agruparlas en funcion de las indicaciones del docente.

A cada nifio le asignamos un animal, cuando el docente indique el animal, el
alumno saldr& a la pizarra y escribira su nombre.

Jugar con el nifio/a conducir un auto de juguete, para tratar de que se desplace
horizontalmente de izquierda a derecha sobre una superficie. Debe partir cuando
se le muestra la sefal verde y se detenga cuando se le muestra la sefal roja.
Repetir la actividad tratando que el nifio utilice una tiza en vez del autito, de

manera que escriba el recorrido.

6.1.2. Actividades de dominancias laterales.

Lateralidad manual

Objetivo: Favorecer el uso de la mano dominante de manera definida, en la

realizacion de tareas.
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e Se divide al grupo-clase en dos equipos. Cada uno con cuerdas sobre el
suelo, se colocan las cuerdas formando diferentes figuras, al principio rectas,
luego con mayor grado de dificultad y de este modo van rodando una pelota
con una mano por la figura dibujada.

e Cada nifio cogera una pelota en sus manos, luego se propone que caminen
mientras botan el balén con una mano, a una sefial del maestro que puede
ser una palmada, se lanza la pelota hacia arriba con una mano y después la

atrapan con las dos.

Lateralidad pedal

Objetivo: Favorecer el uso del pie dominante de forma definida.

e Se forman pequefios grupos donde tendran un aro que arrastraran con un pie dentro
y el otro fuera, por una linea dibujada en el suelo que puede tener diferentes formas.

e A cada nifio se le da una pelota que rodaran con el pie hacia distintas direcciones
tratando de tenerla lo mas cerca posible del pie, después, formaran un circulo donde

realizaran pases sin permitir que el balén salga.

6.2. Plan de clase

Recuperamos actividades de forma estratégica en la que se define el siguiente plan
de clase, diferentes secuencias didacticas con la intencién de mostrar la forma de trabajo
que se emplearia dentro de las practicas con el grupo “B” de primer grado de la escuela

primaria José Maria Morelos y Pavon.

Enfatizando los momentos a trabajar siendo un inicio, desarrollo y cierre de cada
actividad, el objetivo de esta estrategia, aprendizaje esperando con el que se relacionan los
contenidos trabajados, sesiones, campo formativo, dia de aplicacién, los propésitos,
material didactico, forma de evaluacion e indicadores de desempefio empleados, asi como

la organizacion de fechas de aplicacion.
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PLANIFICACION DIDACTICA

“José Maria Morelos y Del 13 al 30 de marzo
Escuela Grado | 1° | Grupo |“B” Periodo
Pavon” de 2023.
Nombre del Lic. Mayra Fabiola Gutiérrez Nombre del docente en , .
Ramirez Urban Andrea
docente titular: Herrera formacion:
Asignatura Lengua materna Campo formativo Formacién académica: Lenguaje y comunicacion.
Afianzar la dominancia lateral manual y pedal, asi como la
Sesiéon: |1 Objetivo:
identificacion de las letras del alfabeto
Aprendizaje esperado
Bloque Propdsitos Tema a desarrollar

0 aprendizaje fundamental

Utiliza una secuencia de letras (o
intento de ellas) ordenadas
linealmente, en palabras vy

oraciones.

Reflexionar sobre la importancia de la
diversidad linglistica y cultural en la

convivencia cotidiana.

Derecha - izquierda

con vocales.

Metodologia de trabajo

Modalidad de trabajo

Investigacion - accion

Grupo completo toda la jornada.

Fecha de aplicacion:

21 de marzo de 2023

SECUENCIA DIDACTICA

Inicio

izquierda.

Salir al patio y formar parejas.

y el otro debera seguir las instrucciones con los ojos cerrados.

docente, mientras que las demas parejas esperan su turno.

En parejas colocarse en cinco filas, designar roles; un estudiante deberé ser el guia

Las parejas avanzar al sonar el silbato hacia algun lugar del patio que indique la

Las instrucciones son las siguientes: caminar en linea recta, a su derecha y a su

Regresar al salon y preguntar a los estudiantes para recuperar aprendizajes previos:
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¢ COMoO te sentiste con el ejercicio?
¢ Tu compafiero atendia a las indicaciones que le dabas?
¢, COmMo reconocian su lado izquierdo y su lado derecho?

¢ Realmente caminaban en la direccion que indicaba el guia?, ¢Por qué?

Desarrollo

Dividir al grupo en subgrupos de 10 estudiantes cada uno debera estar formado
frente al material para dar las indicaciones.

Iniciando con las vocales con tres tapetes con las vocales los alumnos saltaran
sobre cada casilla e irdn diciendo el nombre de la letra (vocal) que esta
representada.

Al finalizar se encontrardn con un pizarrén creado con protectores de hojas y

escribiran con un marcador de pizarrédn las letras en las que saltaron.

Cierre

Como forma de trabajo en equipo y con la motivacion del juego se les pedira que
cuando su compafiero que ya esta escribiendo las letras el siguiente de la fila
avance con el tiempo, mientras va repitiendo las letras en las que salta.

Si no recuerdan las letras por las que saltaron solo valdran aquellas que si

lograron descifrar.

Materiales y/o recursos didacticos a utilizar:

e Tapete con las flechas (derecha e izquierda) y letras (vocales)

e Pizarrones (protector de hojas)

e Plumones de agua

e Bufanda paratapar los ojos.

Evaluacion

Indicador de desempefio Evidencia

Instrumento(s) de

evaluacion

Lograr que los estudiantes reconozcan su | Actividad en equipo, | Rabrica

lateralidad y determinar la escritura correcta | escritura de las vocales en | Momentos de evaluacion

gue tienen al escribir cualquier vocal. el pizarron fotografia | Inicio= evaluacion diagndstica
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(anexo).

Desarrollo=

evaluacion

formativa

Cierre= evaluacién sumativa

Escuela

“‘José Maria Morelos vy

Pavon”

Grado

1° | Grupo | “B”

Periodo

Del 13 al 30 de marzo

de 2023.

Nombre

del | Lic. Mayra

Fabiola

Nombre del docente

docente titular:

Gutiérrez Herrera

en formacion:

Ramirez Urban Andrea

Formacion académica: Lenguaje y
Asignatura Lengua materna | Campo formativo
comunicacion
Afianzar la dominancia lateral manual y pedal, asi
Sesion: | 1-Reestructurada Objetivo:

como la identificacion de las letras del alfabeto.

Bloque

Aprendizaje esperado

0 aprendizaje fundamental

Propésitos

Tema a desarrollar

Utiliza una secuencia de letras

(o intento de ellas) ordenadas

linealmente,

oraciones.

en palabras vy

Reflexionar sobre la importancia de

la diversidad linguistica y cultural en

la convivencia cotidiana.

Derecha - izquierda

con vocales.

Metodologia de trabajo

Modalidad de trabajo

Investigacion - accién

Grupo completo toda la jornada.

Fecha de aplicacion:

23 de marzo de 2023

SECUENCIA DIDACTICA

Inicio

Salir al patio y formar parejas.

docente, mientras que las demas parejas esperan su turno.

En parejas colocarse en cinco filas, designar roles; un estudiante debera ser el guia
y el otro deberé seguir las instrucciones con los ojos cerrados.

Las parejas avanzar al sonar el silbato hacia algun lugar del patio que indique la
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Las instrucciones son las siguientes: caminar en linea recta, a su derecha y a su
izquierda.
Regresar al salén y preguntar a los estudiantes para recuperar aprendizajes previos:
¢; COmo te sentiste con el ejercicio?
¢ Tu compafiero atendia a las indicaciones que le dabas?
¢ Como reconocian su lado izquierdo y su lado derecho?

¢ Realmente caminaban en la direccion que indicaba el guia?, ¢ Por qué?

Desarrollo

Dividir al grupo en cuatro equipos de siete personas, cada fila debera estar formada
frente al material para dar las indicaciones.

Ubicar cuatro tapetes con las vocales y flechas en direccion a la derecha e
izquierda.

Colocar los pizarrones al final de cada tapete y designar un lider de equipo que
responsable de entregar el plumén para la escritura de la letra.

Al inicio del recorrido, la docente indicara cual es la letra (vocal) que deben escribir.

Cierre

Cada alumno debe saltar en el tapete, en la direccion que indique la flecha he ir
nombrando cada letra (vocal) que esta representada.

Al finalizar su recorrido se encontraran con su pizarrén y deben escribir la letra que
se les dicto en un inicio.

Regresaran al término de cada fila y saldra el siguiente compafiero.

Materiales y/o recursos didacticos a utilizar:

e Tapete con las flechas (derecha e izquierda) y letras (vocales)

o Pizarrones (protector de hojas)

e Plumones de agua

e Bufanda paratapar los ojos.

Evaluacion

Indicador de desempefio Evidencia Instrumento(s) de evaluacién

Lograr

estudiantes | Actividad en equipo y | Rubrica
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reconozcan su lateralidad y | escritura de las vocales | Momentos de evaluacién
determinar la escritura correcta que | en el pizarron. Inicio= evaluacion diagndéstica
tienen al escribir cualquier vocal. Desarrollo= evaluacién formativa

Cierre= evaluacién sumativa

Afianzar la dominancia lateral manual y pedal, asi como la
Sesion: 2 Objetivo:
identificacion de las letras del alfabeto.

Aprendizaje esperado
Bloque Propodsitos Tema a desarrollar

0 aprendizaje fundamental

Utiliza una secuencia de letras
Reflexionar sobre la importancia de

(o intento de ellas) ordenadas Reconocimiento de
I _ la diversidad lingtistica y cultural
linealmente, en palabras vy silabas.
_ en la convivencia cotidiana.
oraciones.
Metodologia de trabajo Modalidad de trabajo
Aprendizaje basado en proyectos. Grupo completo toda la jornada.
Fecha de aplicacion: 29 de marzo de 2023
SECUENCIA DIDACTICA

Inicio Preguntar a los estudiantes para recuperar aprendizajes previos:

¢, Cudl es tu ojo derecho?
¢, Cudl es tu pie izquierdo?
¢,Con cuél mano escribes?
Los estudiantes deberan ir realizando los mismos movimientos que la docente para
identificar la posicién de sus laterales con la siguiente cancion:
Mano izquierda (levantar su mano) jAgitala ahora!
Mano derecha (levantar su mano derecha) jAgitala ahora!
A la izquierda (salto a la izquierda), a la derecha (salto a la derecha) y da una

vuelta (hacia la derecha).
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Pierna izquierda arriba (se quedan en un pie) salta una vez.
Pierna derecha arriba (se quedan en un pie) salta una vez.
A la izquierda (salto a la izquierda con un pie), a la derecha (salto a la derecha
con un pie) y da una vuelta (hacia la derecha).
Cierro el ojo izquierdo, abre y cierra (solo ese 0jo).
Cierro el ojo derecho, abre y cierra (solo ese 0jo).
A la izquierda (cerrando el ojo izquierdo), a la derecha (cerrando el ojo

derecho) y da una vuelta (hacia la derecha).

Desarrollo

Dividir al grupo en cuatro equipos de siete personas, cada fila debera estar formada
frente al material para dar las indicaciones.

Ubicar cuatro tapetes con las letras b, d, r, m, n, p, q y flechas en direccion a la
derecha e izquierda.

Colocar los pizarrones al final de cada tapete y designar un lider de equipo que
responsable de entregar el plumén para la escritura de la letra.

Al inicio del recorrido, la docente indicara cual es la letra que deben escribir.

Cierre

Cada alumno debe saltar en el tapete, en la direccion que indique la flecha he ir
nombrando cada letra que esta representada.

Al finalizar su recorrido se encontraran con su pizarron y deben escribir la letra que
se les dicto en un inicio.

Regresaran al término de cada fila y saldra el siguiente compafiero.

Materiales y/o recursos didacticos a utilizar:

e Tapete con las flechas (derecha e izquierda) y letras (b, d, r, m, n, p, q)

o Pizarrones (protector de hojas)

e Plumones de agua

e Bocina

Evaluacion

Indicador de desempefio Evidencia Instrumento(s) de evaluacién
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Lograr que los estudiantes | Actividad en equipo vy | Rubrica

reconozcan su lateralidad y | escritura de las vocales en el | Momentos de evaluacion
determinar la escritura correcta que | pizarron. Inicio= evaluacién diagnostica
tienen al escribir cualquier vocal. Desarrollo= evaluacion formativa

Cierre= evaluacién sumativa

“‘José Maria Morelos vy Del 13 al 30 de marzo de
Escuela Grado | 1° | Grupo |“B” | Periodo
Pavén” 2023.

Nombre del | Lic. Mayra Fabiola | Nombre del docente _ i
Ramirez Urban Andrea

docente titular: Gutiérrez Herrera en formacion:

Campo
Asignatura Lengua materna Formacion académica: Lenguaje y comunicacion
formativo

Afianzar la dominancia lateral manual y pedal, asi como la
Sesion: 1 Objetivo:
identificacion de las letras del alfabeto

Aprendizaje esperado
Bloque Propodsitos Tema a desarrollar
0 aprendizaje fundamental

Utiliza una secuencia de letras

_ Reflexionar sobre la importancia de
(o intento de ellas) ordenadas

I ) la diversidad linguistica y cultural | Letras P, Q, B, D.
linealmente, en palabras vy

en la convivencia cotidiana.

oraciones.
Metodologia de trabajo Modalidad de trabajo
Investigacion - acciéon Grupo completo toda la jornada.
Fecha de aplicacién: 24 de abril de 2023
SECUENCIA DIDACTICA
Inicio Salir al patio, escuchar indicaciones para realizar una actividad de juego y

calentamiento.

Jugar “El semaforo”, los alumnos imaginaran que son un carro posicionando sus
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manos en forma de tomar un volante, decir los colores haciendo diferentes
acciones: verde — avanzar, amarillo - caminar tranquilamente, rojo — detenerse.
Repetir la actividad dos veces, agregar dificultad ahora mencionando dos letras la b:
moverse a la derechay d: moverse a la izquierda.
Preguntar a los estudiantes para recuperar aprendizajes previos:

¢ Qué significaba cada color del semaforo?

eCuando agregamos la letra y direcciones, ¢Lograste avanzar hacia esas

direcciones o no recordabas si moverte a la derecha o izquierda?
¢/ Hacia donde te movias cuando mencionabamos la letra b?

¢; Hacia donde te movias cuando mencionabamos la letra d?

Desarrollo Jugar “Las carreras de las letras”
Formar un circuito de tres estaciones.
Designar un lider de equipo que se encargara de cada pizarrén para escribir la letra
gue se mencione.
Dividir a los estudiantes en cuatro equipos de siete personas.
En el primer momento deberan armar un rompecabezas de la letra en la direccion
correcta en que se escribe.
Buscar la letra en el segundo momento en los palitos de abate lenguas o pelotas de
plastico.
Escribir en el pizarrén la letra.
La docente mencionara la letra designada de los diferentes participantes siendo la b,
d, p o g, después contard hasta tres y al sonar el silbato los participantes saldran a
cada estacion.

Cierre Cada equipo debe estar al pendiente de que su compafiero que esta participando

sienta el apoyo para ganar la carrera.
Regresar al salon.

Escribir las silabas con las letras trabajadas, diferenciando la direccidén correcta de
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cada una.

Realizar la actividad “Silabas con b”.

Materiales y/o recursos didacticos a utilizar:

e Abate lenguas, pelotas

o Pizarrones (protector de hojas)
e Plumones de agua

o Rompecabezas

e Actividad silabas.

Evaluacion

Indicador de desempefio Evidencia Instrumento(s) de evaluacion

Actividad motriz, ubicacién de las | Participacion en el | Rabrica

letras al escucharlas para su | circuito, escritura de | Momentos de evaluacién
escritura respetando su | silabas. Inicio= evaluacién diagndéstica
direccionalidad. Desarrollo= evaluacién formativa

Cierre= evaluacién sumativa

Afianzar la dominancia lateral manual y pedal, asi como la
Sesion: 2 Objetivo:
identificacion de las letras del alfabeto

Aprendizaje esperado

Bloque Propodsitos Tema a desarrollar
0 aprendizaje fundamental

Utiliza una secuencia de letras

_ Reflexionar sobre la importancia de
(o intento de ellas) ordenadas

Il ) la diversidad lingiistica y cultural | Letras B, D, C.
linealmente, en palabras vy

en la convivencia cotidiana.

oraciones.
Metodologia de trabajo Modalidad de trabajo
Investigacién - accién Grupo completo toda la jornada.
Fecha de aplicacion: 08 de mayo de 2023
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SECUENCIA DIDACTICA

Inicio

Los alumnos deberan traer un carrito de juguete.

Traer las letras C, B y D, en un medio de cartulina simulando una carretera dentro.
Colocar en los espacios libres del aula, dividir a los estudiantes en 6 equipos de 5.
Pasar con su carrito a las letras y hacer el recorrido de las desde el inicio hasta el
final de la letra de la forma que indica la carretera, repasando varias veces para

reconocer la escritura de dicha letra.

Preguntar a los estudiantes para recuperar aprendizajes previos:
¢ Hacia qué lado comienza la escritura de la letra b?
o;La letra p se escribe hacia la derecha o a la izquierda?

o;La letra C como se escribe?

Desarrollo

Salir al patio, designar equipos de seis personas.

Formar filas frente al material a trabajar.

Jugar “Lanzar los aros”.

Ubicar tres bolos de boliche por equipo, cada uno tendra una letra diferente B, D o
C.

Entregar dos aros a cada equipo.

Los alumnos, lanzaran los aros con la mano derecha a la letra b, el siguiente lanzara
el aro a la letra d, el siguiente a la letra c y asi sucesivamente, al mismo tiempo
nombrar dicha letra.

Si logran correctamente el lanzamiento e introducen el aro ganaran una ficha, repetir

la actividad pero ahora con la mano derecha.

Cierre

Regresar al salon.
Recuperar con los estudiantes cuales fueron las dificultades al realizar los
lanzamientos y que letra fue dificil de reconocer.

Escribir cinco oraciones, realizar la basqueda de las silabas con las letras ocupadas
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en el juego, encerrar con color rojo.

Materiales y/o recursos didacticos a utilizar:

e Bolos de boliche

e Aros de plastico

e Siluetas de letras B, D, C.
e Carritos de juguete

e Fichas

Evaluacion

Indicador de desempefio

Evidencia

Instrumento(s) de evaluacion

Actividad motriz, diferenciacién
de escritura correcta de tres
letras trabajadas, recuperando su

direccionalidad.

Lanzamiento correcto
derecha e izquierda, escritura
y ubicacién de las letras en

una oracion.

Rubrica

Momentos de evaluacion

Inicio= evaluacién diagndstica
Desarrollo= evaluacién formativa

Cierre= evaluacién sumativa
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7. Cronograma de actividades.

Actividades

alquwandas

21qn190

2IqWaIAON

alquwalolg

oJoug

0J91094

ozJIe

gV

oAe

oung

Disefo de instrumentos

diagnosticos.

Aplicacién de disefios

diagnosticos.

Definir el estado inicial de la

lateralidad de los estudiantes.

Disefio de instrumentos de

investigacion  (entrevista 0

cuestionario).

Aplicacion de instrumentos de
investigacion a docente titular,

padres de familia y estudiantes.

Disefio de actividades

estrategias o técnicas.

Aplicacion de estrategias Yy

actividades.

Conjuntar el impacto vy

evidencias de las estrategias.

Detectar aspectos finales de la

aplicacion.
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Acentuar aportes y cambios

logrados con las estrategias

Exposicibn de conclusiones
segun el eje de analisis y

resultados alcanzados.
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8. Reflexion y evaluacion de la propuesta de mejora

Referente a la aplicacion de estrategias se derivo una tabla utilizada en la aplicacion de
las actividades con la premisa de permitir contemplar puntos especificos o derivados de la
necesidades de recuperar algunas de las observaciones para hacer adecuaciones, el proceso
qgue derivo durante y después de la aplicacion, al mismo tiempo se recuperan algunas de las
incidencias que no pueden ser omitidas por el mismo. Al mismo tiempo se agregan las
evaluaciones de acuerdo a la lista de alumnos que participaron en el dia de aplicacion de

dichas actividades.

De esta forma se hace una descripcion a detalle de cada uno de los puntos a destacar
de la aplicacion de las estrategias y actividades realizadas, las precisiones o adecuaciones

realizadas en antes de su desarrollo, durante la misma, o al final de estas.

Con anterioridad fue entregada a los padres de familia, una solicitud para la toma de
fotografia Anexo (2) junto a una lista con los nombres de los estudiantes para sustentar en una
formalidad la obtencién de evidencias de las actividades que realizaran los estudiantes, la
entrega de esta misma principalmente fue compartida con la docente titular quien amablemente
dio revision y aprobacion, posteriormente, por medio de un comunicado via WhatsApp se envid
a los responsables el contenido de tal solicitud, pero se firmé al dia siguiente al termino de las

actividades escolares.

Todos los padres de familia del grupo estuvieron de acuerdo en la ejecucién de este
ejercicio de toma de fotografias, se mostraron conformes con la idea, solo una de las madres
preguntd, indagando més a fondo como se utilizarian, pero al dar respuesta la docente en

formacion y la titular se logré la aprobacion de todos.
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Registro de actividad

FECHA DE APLICACION: 22 de marzo de 2023 ESTRATEGIA

Aflanzar la domlnanua lateral manual 2 Derecha —

OBJETIVO: pedal, asi como la identificacion de las letras || ACTIVIDAD izquierda con

del alfabeto vocales

Fortalezas Debilidades Oportunidades

Estimular a los estudiantes recordar El tiempo de resolucion Diferenciar izquierdo
letras del alfabeto. de las actividades. y derecho.

Crear sus propias imagenes. Lectura en voz alta. Dar saltos en un
Tiene una secuencia de Utilizacion de sus dos espacio proporcional
actividades. hemisferios. Desarrollo de

actividades ludicas.

Durante la aplicacion Después de la aplicacion
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La aplicacion de la primera estrategia tuvo
algunos inconvenientes por lo que fue
necesario realizar una nueva modificacion
con ciertas caracteristicas modificadas para
realizar el desarrollo de la secuencia
didactica correcta.

Los estudiantes se mostraron en un rol
totalmente activo con una determinada
participacion en las actividades.

Se detonaba el esfuerzo de realizar la
actividad, de jugar y apoyo a sus
comparfieros participantes.

Se respetaba el lugar en la fila de cada
estudiante.

Intentamos identificar la lateralidad en
pequefios movimiento o desarrollo de su

lateralidad.

O

o

De forma general hablamos sobre
las situaciones presentadas en el
patio, las modificaciones necesarias
en las actividades.

Algunos estudiantes después de la
actividad volvian a recordar hacia
donde se dirige su lado derecho y su

lado izquierdo.

Realizacién algunas actividades de

escritura posterior en donde se
observa la escritura correcta o
direccion correcta de la letra del

alfabeto a trabajar.

Evaluacién derivada de la actividad.

Nivel de desemperio

Requiere apoyo y asistencia permanente para resolver las situaciones en las que
1= Suficiente
participa.

2=Satisfactorio | Necesita apoyo adicional para resolver las situaciones en las que participa.

Logra realizar las situaciones en las que participa sin apoyo y de forma fluida y con
3=Destacado
facilidad.
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Dictad

Activi Identif o de
dad | ... | icacio | palabr %
en ., n Escrit as, @
Fecha: 22 de marzo de 2023 pareja dc('eog saltos | ura de | escrit <
Primer Estrategia S izquie la ura de 8_
(direc VOCTI rdao | vocal | silaba S
cionali Gl derec S. -
dad) ha
N.P | Criterio: El estudiante logra 11213 11203 11213/ 112/3 1]2/3
1 | AGUILAR RAMIREZ NATALYA X X X X
2 | ALFARO LOPEZ VALENTINA YEYETZI X X X X X
3 | ANTUNEZ SALINAS JOSE NICOLAS X X X X X
4 | BAEZ FERNANDEZ SANTIAGO MATEO X X X X X
5 | BALDERRAMA GARCIA KARINA NAHOMY
6 | BALLESTEROS ANGELES SANTIAGO X X X X X
ELIAZAR
7 | BASILIO HERNANDEZ LESLY QUETZALY X X X X X
8 | BEDOLLA MONTES ARANZA MAAITHE B A J A
9 | BETANZOS ZASTILLO THIAGO ASAEL X X X X X
10 | CARDENAS NEGRETE ESMERALDA X X X X X
ABIGAIL
11 | CRUZ CAMARENA ITZAYANA MARICELA X X X X X
12 | DELGADO ARIAS DYLAN LEONARDO X X X X X
13 | FLORES MARTINEZ GAEL X X X X X
14 | FLORES SALAZAR VALENTINA X X X X X
15 | GODINA FLORES BICHETT RAFAEL X X X X X
16 | GUTIERREZ RAMIREZ CHRISTOPHER
ALDAIR
17 | HERNADEZ BARRAGAN AXEL MATEO X X X X X
18 | HUITZIL RAMIREZ DONOVAN ELIEL X X X X X
19 | MENDEZ LEON ERICK GAMALIEL X X X X X
20 | OVIEDO MONROQY EMILIANO
21 | PAYAN SUAREZ MELANIE YOALI X X X X X
22 | RAMIREZ FUENTES AMANDA ELIZABETH X X X X X
23 | RAMIREZ PERES RENATA X X X X X
24 | REYES GUEVARA RODRIGO X X X X X
25 | RIVAS MATIAS ANGEL DANIEL X X X X X
26 | ROJAS CRUZ ARIANA DANIELA X X X X X
27 | RUIZ RAMIREZ SOFIA X| [ X X X X | FEQUERE
28 | SALAS MENDEZ MATIAS SEBASTIAN X X X X X
29 | SAN MARTIN IBARRA ALEJANDRA B A J A
MONSERRAT
30 | TORRES ROJAS XIMENA ARINE B A J A
31 | VICTOR TAPIA JAZIEL ADAN X X X X X
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La primera estrategia deriva del conocimiento y la percepcion del juego como un
ejercicio, con simbolos y reglas, Piaget (1973, p.155 - 156) establece tres estadios: 1. El juego

de ejercicio (0 a 2 afios). 2. Juego simbdlico (2 a 7 afios) y 3. El juego de reglas (7 a 11 afios).

Enfocandonos principalmente en el segundo por parte del autor, quien permitié hacer

una clasificacion de esta estructura de la siguiente manera:

El juego simbdlico: “Implica la representacién de un objeto ausente, puesto que es la
comparacion entre un elemento dado un elemento imaginado, y una representacion ficticia
puesto que esta comparacion consiste en una asimilacién deformante”. Recuperado de Reyes,

R. (1999, p. 70).

De esta manera se desarrollo la estrategia en base al juego simbdlico que les permita a
los estudiantes de primer grado reconocer actividades que puedan emplear en sus realidades
fisicas y sociales, asimilar su propio mundo y resolver progresivamente su realidad, desde un

simbolismo lUdico de acuerdo a su edad.

Esta estrategia fue dividida en dos actividades; la primera se aplicé el dia 22 de marzo
del presente afo, al impartir la asignatura de Lengua Materna, durante la tercera hora de la
jornada, antes de su salida al receso. Se tenia planeado aplicarla en el patio principal de la
institucion pero el clima de estos dias conflictué el trabajo al exterior del aula, ademas el calor
provocado en los estudiantes por los rayos del sol desde muy temprano, provocé el cambio el

lugar de la realizacion de la actividad, del patio principal a la biblioteca escolar.

Se destind para la aplicacion de la estrategia un tiempo de cuarenta minutos,
contemplando organizar rapidamente el material aunque esto se alargé diez minutos mas de
lo estimado por la presencia de rachas de viento pues el tapete que se tenia contemplado usar

fue colocado pero comenz6 a moverse con el viento.
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Participaron veintiséis estudiantes que asistieron de este dia; en todo momento la
docente titular estuvo presente, se encargé de tomar algunas fotografias y de visualizar el
comportamiento necesario en cada subgrupo; también se conté con la presencia vy el
acompafiamiento del familiar que se queda encargado durante la jornada escolar de una

estudiante quien requiere de su apoyo para realizar las actividades.

Al inicio de la secuencia algunos de los rasgos que se lograron observar fue que la falta
de comprensién de las indicaciones a seguir, la mitad de las parejas participantes logré seguir
indicaciones y avanzar de acuerdo a las indicaciones de su compafiero, caminaron el linea
recta sin problema y realizaron el cambio de la linea entre la derecha e izquierda; la otra mitad
de los participantes en la actividad present6 complicaciones al determinar una seguridad para
avanzar, no atendian indicaciones, avanzaban pero no siguiendo la linea recta o se

equivocaban al optar entre derecha e izquierda.

Por consiguiente, durante en desarrollo de la secuencia el grupo se dividié en equipos

de diez personas de manera espontanea y libre por parte de los estudiantes;

Como el tiempo que se tomd para acomodar el material se prolongé se tuvieron que
optimizar los tiempos previstos y asi cada estudiante avanzo en las casilla con la indicacion de
saltar por encima de las vocales e iniciar la actividad al escuchar el silbato; con los primeros

alumnos la actividad fue realizada segun lo planeado.

Al avanzar, la actividad se detectd que el tiempo que tomaban los siguientes
participantes para recordar la letra por la que brincaron se alargaban y comenzaban a
desesperarse, se les contaba hasta cinco para colocar la letra, si no lo lograban pasdbamos
con el siguiente compafiero; en los Ultimos momentos de la actividad perdieron el interés

aquellos estudiantes que la habian realizado rapidamente, por lo que cortamos con la actividad
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y regresamos al salon; retomando la escritura de las vocales con las silabas de la letra B, letra

con la que estamos trabajando.

Debido a las incidencias presentadas en el desarrollo de la actividad asi como la
alteracion de 4nimo en algunos integrantes se tomoé la decision de adecuar la actividad para

atender los sucesos imprevistos para evitarlos y conseguir el objeto de la actividad.

La adecuacion se llevo a la préactica el dia siguiente 23 de marzo del presente afio
dentro de la asignatura de Lengua Materna, a la segunda hora de la jornada explicando con los
estudiantes la modificacién de la actividad de esta actividad desempefiada el dia de ayer,
permitiendo la salida al patio para realizar actividades de educacion fisica; al término de esta

actividad de juego, completando su ejercicio de lateralidad con algunos ejercicios en la misma.

Estimando una duracién de cuarenta y cinco minutos, se alarg6 el tiempo con un poco
mas de cinco minutos para dar indicaciones para entrar al sal6n, recoger material e integrarse a

la siguiente actividad.

Contando con la participacion de veinticinco estudiantes, inmediatamente se contemplé
la ejecucion de lo planeado en el patio frente a la biblioteca. La primera modificacién dentro del
inicio de la secuencia fue las indicaciones de la recuperacién de aprendizajes previos, dando
las indicaciones de lo que se realizaria en el patio para tener una mejor comprension, atender

las dudas y dar algunos ejemplos dentro del aula con todo el grupo presente.

Se sigui6 lo indicado en la secuencia y esto permiti6 que el inicio fuera eficiente: en
esta ocasion se integraron las parejas de manera diferente al dia anterior, interactuando con

otros compaﬁeros.

En un primer momento los participantes siguieron las indicaciones sin taparse los 0jos,

logrando seguir las indicaciones de movimientos en linea recta, izquierda o derecha, después
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al realizarlo con los ojos cerrados, aumentd la confianza entre pares el escuchar a los demasy
propiciar el uso de sus dos hemisferios cerebrales al contemplar sus movimientos, los objetos
gue habian visto que estaban a su alrededor y en especifico al identificar a que punto debian

llegar escuchando a su pareja, asi como de su propia percepcion del espacio.

Se realiz6 el cambio de material y se agregaron las flechas de forma fisica y en un buen
tamario dirigidas a la derecha y la izquierda, las vocales se recortaron para integrarse a un lado
del tapete, salimos con anticipacién pegando correctamente el material para realizar el juego
previniendo el clima del dia con un poco del aire y se adecuaron las instrucciones para que

fueran mas claras al realizarse.

En esta primera actividad se hizo una adaptacion de la primera propuesta de un tapete
con vocales junto a las direcciones de cada escritura de estas mismas, representado por

flechas en direccion izquierda y derecha.

Al estar el grupo en el patio se formaron en cinco equipos de cinco personas cada uno,
en compaiiia de la docente titular escogimos la agrupacion de los estudiantes de forma que se
pudieran contemplar la realizacion de las actividades de forma correcta haciendo anotaciones

dentro del registro de actividad y de las rubricas de evaluacion de la actividad.

Los estudiantes se ubicaron al inicio de cada tapete, dando saltos a un lado de las
flechas indicadas, con cada salto ellos se darian cuenta que indica la forma de escritura y la
direccidn correcta de la vocal; estos tapetes se elaboraron con colores llamativos y las letras

se realizaron en un tamafio mas amplio.

En ese mismo lapso de tiempo, se record6 a los estudiantes que debian ir mencionando
cada una de las letras que ellos iban observando con la finalidad de escuchar si logran
identificar la letra para su escritura de la misma, al terminar el camino de las flechas y las letras,
concretamos una nueva indicacién para la escritura siendo la docente en formacién quien
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mencionaba a los estudiantes una de las vocales por las que pasaron para escribirla en los
pizarrones de cada equipo, al escucharla ellos debian escribirla, dando paso a los siguientes

comparfieros de las filas.

En esta ocasion el nimero de subgrupos era mayor y a cada uno se les menciond que
la actividad de juego también se trataba de un seguimiento de sus actividades, asi que debian
apoyar a su equipo para lograr terminar a tiempo, dar los saltos en el sentido correcto,
mencionar la letra y escribirla mientras que sus compafieros de fila entusiasmaban al

participante.

La docente titular estaba ocupada atendiendo un caso en particular asi que en los
lapsos que estuvo presente me brindé su apoyo para la toma de fotografias, repetir
indicaciones, animar a los alumnos, observar sus comportamientos y retomar su participacion
de cada equipo, también estuvo presente la familiar de la estudiante que requiere apoyo para

movilizarse, cumpliendo con el ejercicio sin ningln problema.

Una docente titular de segundo grado observo la actividad mientras pasaba rumbo a la
direccidon y se qued6 observando un buen tiempo la actividad del grupo, ya durante el receso
me comenté que la actividad de reforzamiento para la lateralidad de los estudiantes es
necesaria con el desarrollo que tienen del uso de sus dos hemisferios en grados mas altos, me
dijo que incluso consideraba que era una buena actividad para la escritura correcta de letras

gue son mas complicadas de identificar entre los pequefios.

Algunos de los puntos que se pueden resaltar del resultado de la actividad mencionada
es que se notd una diferencia minima pero gratificante de conectar su percepcion de la flecha
en el tapete con su motricidad al realizar sus saltos de forma correcta, ademas de identificar de

forma oral la letra que iban saltando.
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De acuerdo a lo estipulado se realizé una rubrica en donde se recuperaron criterios de
logro presentados después de nuestro registro de actividad para una mejor visualizacion de sus

alcances.

La forma de evaluacion se especificd de acuerdo a cinco criterios cada uno de ellos se
especificaron de acuerdo a la primera estrategia trabajada para la identificacion de las dos
direcciones derecha e izquierda en la utilizacion de su motricidad gruesa usando partes de su

propio cuerpo, cada criterio se dividio en tres niveles de desempefio:

El primer nivel se determina por suficiente es cuando el alumno requiere apoyo y un
acompafiamiento seguido en las acciones a realizar, el segundo nivel se denomina satisfactorio
y propone si en la realizacion de las acciones el alumno necesita un apoyo adicional para
realizarlo y por ultimo el tercer nivel, llamado destacado, indica un logro en las acciones con

facilidad sin requerir apoyo.

Los cinco criterios que se establecieron dentro de nuestras rubricas son los siguientes:

Actividad en parejas (direccionalidad) estipulando su estimulo-respuesta en la

direccion derecha e izquierda,

e Ubicacion de la vocal identificando cada una de las vocales que se mostraron al
realizar la actividad, de forma visual y oral.

¢ Identificacion en de cada direccion al saltar a la derecha o izquierda.

e Escritura de las vocales al término de la actividad.

e Dictado escrito de diferentes palabras asi como de las silabas de las letras a

trabajar de acuerdo a los contenidos.
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Para realizar esta evaluacion, se organizdé con el apoyo de la docente titular para
observar a los estudiantes, mientras la docente practicante llevaba el registro de alcance de su

evaluacion.

Una de las debilidades de esta forma de trabajo fue registrar al ubicar a los estudiantes
por namero de lista, la confusion de bajar al buscar el apellido del estudiante que estuviera

realizando la actividad.

Cuando llegd el turno de dltimos estudiantes participantes se indicé hacer las
anotaciones con solo sus nombre, sin embargo las observaciones del registro de actividad, de
cada estudiante, de las formas de trabajo de cada equipo, se agregd una segunda ronda de la
actividad, se hizo una repeticion para tomar en cuenta cada uno de sus movimientos que
rescatara as fortalezas, sus debilidades, oportunidades a mejorar; se logré nuestro objetivo y

la actividad tuvo un desenlace fructifero.

La recuperacion de cada uno de estos aspectos nos sirvid de apoyo para la aplicacion
de la siguiente actividad, la cual deriva de la estrategia anterior; ademas de que se
recuperaron ciertos puntos de motricidad gruesa que aln no han delimitado los estudiantes, y
se espera seguir desarrollando no solo en la aplicacion de las actividades dentro del presente
informe de practicas profesionales, sino implementarlo dentro de la rutina 4ulica de trabajo con

la flexibilidad de la planificacion en los contenidos a desarrollar.

53



Registro de actividad

FECHA DE
) 23 de Marzo de 2023 ESTRATEGIA
APLICACION:

Afianzar la dominancia lateral manual 2. Derecha —
OBJETIVO: | y pedal, asi como la identificacion de | ACTIVIDAD izquierda con

las letras del alfabeto letras.

Fortalezas Debilidades Oportunidades

Dividir a los estudiantes en | e Destreza de movimientos Identificacion verbal de

equipos anticipadamente. en segmentos inferiores: las consonantes trabajas,

Realizar el ejercicio dentro piernas y pies. pero no de forma escrita.

del salén como ejemplo. Colocar el material Mejoramiento del dominio

Manejo de los trazos. anticipadamente. del espacio.

Durante la aplicacion Después de la aplicacion

o La actividad de inicio demostré un Manipulan un mejor término de la
gusto por la realizaciéon de la misma direccionalidad correcta al escribir las
e incluso se repiti6 una segunda letras, al realizar la Ultima actividad de
vez. escritura en el aula y calificarse, ellos
La docente titular estuvo fuera de la mismo encontraban cuales eran sus
actividad debida algunas errores.
inconvenientes con un estudiante A diferencia de la primera actividad
por lo que no se incorporé hasta el tuvieron una mejor coordinacién de
final de la actividad. movimientos y la verbalizacion de las

o Los alumnos recuperaron facilmente letras al ubicarse encima de ellas.
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las instrucciones, mismas que se

mencionaron con anterioridad en el
aula.

o Antes de la actividad en la clase de
matematicas partimos de la practica
libre del trazo lo que permitid su
escritura de las letras en sus

pizarras.

Evaluaciones derivadas de la actividad

Nivel de desemperio

Requiere apoyo y asistencia permanente para resolver las situaciones en las que
1=Suficiente
participa.

2=Satisfactorio | Necesita apoyo adicional para resolver las situaciones en las que patrticipa.

Logra realizar las situaciones en las que participa sin apoyo y de forma fluida y con
3=Destacado
facilidad.

Estim
Identif | ulo —
icacio | respu

n de esta

Saltos | Escrit
izquie | ura de

SaU0I9BAI9SqO

Fecha: 29 de marzo de 2023 rda o la
sus de la
. derec | conso
lateral | direcc
X . ha nante
es ionali
dad
N.P | Criterio: El estudiante logra 112/3/1(2/3/1/2/3/1[2|3
1 AGUILAR RAMIREZ NATALYA X| X X X
2 | ALFARO LOPEZ VALENTINA YEYETZI X X X X
3 | ANTUNEZ SALINAS JOSE NICOLAS X X X X
4 | BAEZ FERNANDEZ SANTIAGO MATEO X X X X
5 BALDERRAMA GARCIA KARINA NAHOMY
6 | BALLESTEROS ANGELES SANTIAGO
ELIAZAR
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7 | BASILIO HERNANDEZ LESLY QUETZALY X | X X X

8 | BEDOLLA MONTES ARANZA MAAITHE CAMBI|O

9 | BETANZOS ZASTILLO THIAGO ASAEL X X X X

10 | CARDENAS NEGRETE ESMERALDA X X X X
ABIGAIL

11 | CRUZ CAMARENA ITZAYANA MARICELA X | X X X

12 | DELGADO ARIAS DYLAN LEONARDO X X X X

13 | FLORES MARTINEZ GAEL X X X X

14 | FLORES SALAZAR VALENTINA X X X X

15 | GODINA FLORES BICHETT RAFAEL X X X X

16 | GUTIERREZ RAMIREZ CHRISTOPHER
ALDAIR

17 | HERNADEZ BARRAGAN AXEL MATEO X X x| X

18 | HUITZIL RAMIREZ DONOVAN ELIEL x| X X X

19 | MENDEZ LEON ERICK GAMALIEL X | X X X

20 | OVIEDO MONROY EMILIANO

21 | PAYAN SUAREZ MELANIE YOALI X X X X

22 | RAMIREZ FUENTES AMANDA ELIZABETH X X X | X | Naver

23 | RAMIREZ PERES RENATA X X X X

24 | REYES GUEVARA RODRIGO X X X X

25 | RIVAS MATIAS ANGEL DANIEL X[ X X X

26 | ROJAS CRUZ ARIANA DANIELA X X X X

27 | RUIZ RAMIREZ SOFIA X| | X X X | REQUERE

28 | SALAS MENDEZ MATIAS SEBASTIAN X X X X

29 | SAN MARTIN IBARRA ALEJANDRA Bl [A [J] A
MONSERRAT

30 | TORRES ROJAS XIMENA ARINE Bl [A [J] A

31 | VICTOR TAPIA JAZIEL ADAN X X | X X

Como se mencionaba con anterioridad, esta primera estrategia estd contemplada en la
realizacion de dos actividades, junto a la respectiva deteccion de las areas de oportunidad que

se identificaron para mejorar y cumplir con la correcta funcién de la estrategia.

La segunda actividad de esta estrategia considera realizar un juego para el
desplazamiento horizontal o vertical de izquierda o derecha sobre una superficie, la finalidad de
esta estrategia al contemplar las dos actividades contemplamos la lateralidad como la
conciencia de los estudiantes sobre el espacio en donde se encuentran ubicados ya sea la

indicacion que se designe de derecha o izquierda, tomando como referencia siempre el centro
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de su cuerpo, trabajando el cuerpo junto a la funcion de sus dos hemisferios de forma individual

o al mismo tiempo.

Su aplicacion se realiz6 el dia viernes 23 de marzo aplazandose por la estrategia
corregida con anterioridad; impartida dentro de la asignatura de Lengua Materna durante la

jornada especificamente a las nueve de la mafana.

El lugar destinado fue la parte principal frente a la biblioteca, tomando la oportunidad de

desarrollarse en el area especificada, se present6 un total de 26 estudiantes.

En el inicio de la segunda actividad dentro de la secuencia didactica de la primera
estrategia aplicada, se hizo una recuperacion de aprendizajes previos se realiz6 antes del

ejercicio previo, mencionando las siguientes preguntas:

¢, Cudl es tu ojo derecho? En esta pregunta y el desarrollo de los ejercicios trabajados
con anterioridad se reconocié que el 40% de los estudiantes identificaba la parte indicada a
tocar se su propio cuerpo, en esta misma reconocieron inmediatamente su lado derecho, pero

una de las constantes era el cruce de manos al tocarlos, usando mano derecha o izquierda.

A un 30% se les dificult6é identificar la parte de su cuerpo indicada o tomaron un poco
mas de tiempo al reaccionar y sefialar esa misma parte, una habilidad en comdn de este
porcentaje fue que utilizaban la misma mano del hemisferio mencionado es decir la mano

derecha tocando el ojo derecho correctamente.

El dltimo 10% siendo el resultado de pocos alumnos que requieren aun el apoyo para
recordarles partes de su cuerpo, al mismo tiempo su lado derecho e izquierdo, este pequefio
porcentaje no indicO la parte mencionada, tardaron mucho mas tiempo en reaccionar y
recurrian a copiar las mismas acciones de sus compafieros sin darse cuenta que estas

estuvieran mal o bien conforme a la misma indicacion que se les designo.
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En la siguiente pregunta para recuperar sus aprendizajes previos:

¢ Cual es tu pie izquierdo? Solo se demostraron dos variantes; la primera variable
consistia en los alumnos que inmediatamente tuvieron un estimulo para levantar, estilar o dar
un paso con el pie que fue indicado de forma correcta o tocaban con la mano de su mismo

hemisferio el pie indicado sin problema alguno.

La segunda variante son los estudiantes que realizaron ese mismo estimulo de reaccién
pero de una forma incorrecta indicando o levantando el lado derecho, ademas de recurrir a la

imitacion de los movimientos de sus comparfieros que tenian a un lado o enfrente de ellos.

Durante la tercera pregunta:

¢,Con cual mano escribes? Los resultados muy gratificantes, a pesar de las confusiones
o el estimulo de respuesta de las preguntas anteriores, en esta Ultima pregunta 23 alumnos
levantaron correctamente su mano derecha estos mismo claramente son los estudiantes que
tienen su estimulo de respuesta y lateralidad siendo diestros, los tres alumnos restantes

también realizaron lo correcto levantando su mano izquierda siendo zurdos.

Para trabajar el ejercicio de inicio en donde el objetivo principal era reforzar aquellos
aprendizajes previos para posteriormente pasar al desarrollo completo de nuestra estrategia,
pedimos a cada estudiante acomodar su espacio de trabajo, levantando mochilas, dejando los

pasillos libres.

Se indic6 el seguimiento de los movimientos y acciones de la docente, en la

reproduccion de la cancién jMuévete!

Las primeras observaciones de cada movimiento fue la reaccion inmediata que tenian
de los movimientos, al tener un guia al frente les sirvi6 de apoyo para darse cuenta y

diferenciar su lado derecho e izquierdo, pequefias excepciones de alumnos al momento de
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escuchar la cancion solo jugaban o la cataban olvidando seguir el momento, esta cancion fue
del gusto de los alumnos por lo que en un acuerdo grupal se reproduciria en otras clases o

durante la jornada.

El desarrollo de la actividad consistia en el término de la primer estrategia reforzando
su habilidad podal por medio del salto y la direccionalidad entre la izquierda y derecha, se
dividio a los estudiantes dentro del aula en equipos de seis personas en las que se designé un
lider el cual se encargd del material siendo los tapetes, otro cargo fue la entrega de material

como el plumén y su pizarron. (Anexo 4)

El material se coloc6é esta vez con ayuda de los mismos estudiantes, colocaron su
tapete, después le colocamos una cinta para evitar qgue se movieran, colocamos las letras de la
misma manera y formaron sus filas al inicio de cada tapete, de acuerdo a su propio equipo

enumerados del uno al cuatro.

Los pizarrones colocados al final de cada tapete con una distancia considerable para
hacer su ultimo salto en direccién lineal junto con su plumén para la escritura de las letras que

la docente mencionara.

Este momento fue aprovechado para incorporar a los propios estudiantes dentro de la
organizacion de la actividad, las indicaciones fueron las mismas a la primera actividad, esta
vez, enfrente de cada tapete la docente practicante, realizo los movimientos siguiendo las
direcciones de las flechas izquierda o derecha mencionando las consonantes que estaban

ubicadas.

Para una mejor comprension de la escritura de estas consonantes cada letra que fue
colocada en el tapete correspondiendo a la direccidn correcta de la escritura de la misma con
una flecha, conforme cada estudiante iba avanzando se iba recuperando ciertos puntos de
fortalezas, debilidades y oportunidades del trabajo desarrollado.
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Estos mismos puntos se examinaron de forma general obteniendo o0s siguientes
resultados en una funcion de ser mencionados nuevamente para interpretar de manera extensa

cada una de estas observaciones.

Recuperamos tres fortalezas que podemos enlistar:

1. Dividir a los estudiantes en equipos anticipadamente: Si bien el
trabajo grupal tiene una buena convivencia, en el momento de acatar indicaciones para
recuperar un trabajo en pequefios grupos por si mismos causa algunas indiferencias que

son mencionadas inmediatamente.

Ademas de que por sus preferencias en cuanto a sus propias amistades priorizan
no crear nuevas relaciones, sino quedarse en esos mismo circulos de compafieros, por
lo que con la finalidad de crear una comunicacién entre diferentes compaferos,
tomamos la decision de crear los grupos de forma ordenada entre la docente titular y la

docente practicante con un anticipo a la salida y realizacion de la actividad.

2. Realizar el ejercicio dentro del salon como ejemplo: Los alumnos
fuera del aula de clases tienen esa falta de disposicion de comprender las indicaciones a
trabajarse, esto reflejado en las clases anteriores, salir del aula para ellos es “jugar”

desde el momento que tocan el patio, ademas de distraerse con los demas compafiero.

Una de las recomendaciones aplicadas en cada actividad previa a la salida del aula, es
dar cada indicacion y ejemplo ya sea con el material a trabajar, el juego, la dinamica de trabajo
dentro del salon, explicar detalladamente el objetivo, la importancia y evaluacion de la actividad

fuera del aula.
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Mas adelante al tener la seguridad de que se logré la maxima comprension de esto es
facil para los estudiantes salir, escuchar las indicaciones de inicio, desarrollo o cierre de las

actividades, como lo fue en esta.

3. Manejo de los trazos: La escritura de las consonantes que se trabajaron dentro de los
tapetes siendo N, M, B, D, P, Q, en la ultima parte de la actividad fueron escritas
correctamente, visualizamos que no requieren de apoyo para seguir el trazo correcto,
ayudandose con a direccionalidad que marcaba las misma flechas y los movimientos
(saltos) que siguieron de la escritura de esa letra con una identificacion espacial

correcta.

En cuanto a las debilidades, esta estrategia tiene una semejanza con la actividad
anterior en relacién con la motricidad gruesa, retomando que la destreza de movimientos en
segmentos inferiores como las piernas y pies, muestra una dificultan en la habilidad para

realizar movimientos generales grandes como lo fue saltar.

Sefialando las areas de oportunidad de la actividad implementada y generalmente de la
estrategia, reconocemos que se puede mejorar la identificacion verbal de las letras vocales y
consonantes para darle correspondencia a su escritura de las estas de una forma segura, sin
gue los estudiantes tengan una discriminacién en su lateralidad, determinado la direccién

correcta sin tomar el cambio de letras como la g por la p.

Se avanzo en el dominio del espacio, siendo conscientes del cambio que se realiz6 al
darles espacios mas amplios para realizar sus saltos, con el material, tomando en cuenta que
pueden dar saltos pequefios o saltos mas largos, logrando una mayor seguridad al realizar la

estrategia sin problema.

Para finalizar tanto la actividad como la estrategia, los estudiantes realizaron la escritura
de las letras utilizadas dentro de los pizarrones implementados en el material.
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Se hizo una recuperacion de los aprendizajes integrando una hoja pequefia con
diferentes letras, especificamos los colores a utilizar para sefialar las letras utilizadas en la

actividad, casi todos, lograron colocar las letras p, q, d, b, m, n, maylsculas o minusculas.

La misma cantidad de alumnos ademas logro la escritura de su dictado usando las
mismas letras en un rango de cinco palabras, las cinco fueron escritas correctamente por
pequefias excepciones de alumnos que tuvieron una confusién en la palabra o en una letra.

(Anexo 5)

También mencionamos con los alumnos como fue su recorrido dentro de los tapetes de
las letras (vocales y consonantes), cuales fueron las dificultades que los mismos estudiantes
encontraron en la actividad, reflexionando sobre la importancia que tiene el reconocimiento de
su lado derecho e izquierdo (de sus hemisferios) e identificaron los problemas que han tenido
para seguir indicaciones como: “saltar a la derecha”, “saltar izquierda”, del mismo modo la

mejora de algunos en esa confusion de sus laterales.

Pasando a la evaluacion de esta actividad fue la creacion de una rabrica recuperando
criterios de logro presentados después de nuestro registro de actividad para una mejor

visualizacion de sus alcances.

Siguiendo la misma forma de evaluacién anteriores, destinamos cinco criterios cada en
conciencia de la conclusién de la primer estrategia trabajada para la identificacion de las dos
direcciones derecha e izquierda en la utilizacion de su motricidad gruesa usando partes de su

propio cuerpo, cada criterio dividido en tres niveles de desempefio:

El primer nivel se determina por suficiente el cual propone si el alumno requiere apoyo y
un acompafiamiento seguido en las acciones a realizar, el segundo nivel delimitado en

satisfactorio que propone si en la realizacion de las acciones el alumno necesita un apoyo
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adicional para realizarlo y por ultimo el tercer nivel destacado indica un logro en las acciones

con facilidad sin requerir apoyo.

Los cinco criterios que se establecieron dentro de nuestras rabricas son los siguientes:

Identificacién de sus laterales; determinando que identifican de manera réapida
derecha o izquierda.

o Estimulo — respuesta de la direccionalidad; identificando la letra a mencionar.

e Saltos izquierda derecha correctamente.

e Escritura de las consonantes.

Esta vez, para llevar el registro la docente titular se encarg6 de darle seguimiento a la

observacion de la actividad, registro algunas observaciones para completarlas con las propias.

Se hizo el registro de la evaluacion por pequefios grupos, se escribieron los nimeros de
lista de cada estudiante que integraba cada grupo, siendo una forma mas efectiva para anotar
el nivel de alcance de cada alumno, el Ultimo punto de evaluacién de la escritura se realizd

dentro del aula.

Deduciendo que la implementacion de esta estrategia tuvo notables cambios en el
reconocimiento de la lateralidad basada en cumplir con el objetivo de cada secuencia didactica,
en un conjunto de acciones que fueron programadas con un fin en especifico en el

fortalecimiento de los aprendizajes de los estudiantes de primer grado.

Sosteniendo este proceso por medio del modelaje de los contenidos, las marcas que
indican el plan y programa vigente, adaptando los medios y recursos en el mérito de hacer
posible realizar una ensefianza ladica en su proceso de escritura, involucrando el juego para el
goce de los estudiantes preparandose para una vida futura en donde comprendan y sea

reflejada la utilidad de sus dos hemisferios trabajados.
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Registro de actividad

Afianzar la dominancia lateral
manual y pedal, asi como la 1. Carrerade
OBJETIVO: ACTIVIDAD
identificacion de las letras del letras.

alfabeto.

Fortalezas

Debilidades

Oportunidades

Desarrollo del lanzamiento
e identificacion de su
hemisferio derecho e

izquierdo.

Enlazar con el aprendizaje

previo de las letras del

alfabeto.

Seguir indicaciones al
realizar algun
movimiento, recuerdan
verbalmente su lado
izquierdo y derecho
pero al realizar el

ejercicio se pierden.

Trabajo en equipo.
Comprension de las
actividades descritas.
Identificacion de letras de

forma auditiva.

Durante la aplicacion Después de la aplicacién
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o Realizacion efectiva de cada una de
las parte de la secuencia didactica,
no se salt6 alguna parte de la misma.

o Adaptamos el juego como base en
cada una de las actividades, ademas
de que se menciond el desarrollo de
la secuencia como parte de la
evaluacion final.

Recuperamos la confianza en
posicionar y ubicar las laterales,
derecha e izquierda.

o Adecuaciones para la estudiante que

requiere apoyo, se hablo

principalmente con su madre para
acordar el trabajo a realizar,
participando por cortos periodos para
descansar y recuperarse en la
iniciacion de la siguiente parte de la

actividad.

Los alumnos demostraron sus emociones de
agrado ante su propia participacion,
teniendo en cuenta que en todo momento se
observé como trabajaron.

La utilizacion del material fue buena, no se
modificé u ocurrid algun incidente con la
colocacion del mismo, los alumnos
mostraron una su apoyo en recolectar y
cuidar el mismo.

A pesar de tomar un poco mas de tiempo,
por la diversion del juego que estaban
realizando no se dieron cuenta del paso del
tiempo e incluso al termino querian repetir la
actividad.

Tomaron la iniciativa al regreso del aula de
forma ordenada.

Recuperaron sus aprendizajes en las

siguientes clases.

Nivel de desempeiio

1=Suficiente

Requiere apoyo y asistencia permanente para resolver las situaciones en las que

participa.

2=Satisfactorio

Necesita apoyo adicional para resolver las situaciones en las que participa.
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3=Destacado

Logra realizar las situaciones en las que participa sin apoyo y de forma fluida y con

facilidad.
Segui
! Busqu 9
|n_d|ca Gl edg Escrit | Silaba §
Fecha: 24 de abril de 2023 glong | @ik dela | urade | scon <
Segunda Estrategia S motriz letra las b. 8_
(direc | manu
> : (latera | letras ©
cionali al lidad) -
dad) o
N.P | Criterio: El estudiante logra: 1123/ 1[2[3[1|23/1|2/3|/1]|2]|3
T | AGUILAR RAMIREZ NATALYA X X X X X
2 | ALFARO LOPEZ VALENTINA YEYETZI X X X X X
3 | ANTUNEZ SALINAS JOSE NICOLAS X X X X X
4 | BAEZ FERNANDEZ SANTIAGO MATEO X X X X X
5 | BALDERRAMA GARCIA KARINA NAHOMY X X X X X
6 | BALLESTEROS ANGELES SANTIAGO X X X X X
ELIAZAR
7 | BASILIO HERNANDEZ LESLY QUETZALY X X X X X
8 | BEDOLLA MONTES ARANZA MAAITHE B A J A
9 | BETANZOS ZASTILLO THIAGO ASAEL X X X X X
10 | CARDENAS NEGRETE ESMERALDA X X X X X
ABIGAIL
11 | CRUZ CAMARENA ITZAYANA MARICELA X X X X X
12 | DELGADO ARIAS DYLAN LEONARDO
13 | FLORES MARTINEZ GAEL X X X X X
14 | FLORES SALAZAR VALENTINA X X X X X
15 | GODINA FLORES BICHETT RAFAEL X X X X X
16 | GUTIERREZ RAMIREZ CHRISTOPHER
ALDAIR
17 | HERNADEZ BARRAGAN AXEL MATEO X X X X X
18 | HUITZIL RAMIREZ DONOVAN ELIEL X X X X X
19 | MENDEZ LEON ERICK GAMALIEL X X X X X
20 | OVIEDO MONROY EMILIANO
21 | PAYAN SUAREZ MELANIE YOALI X X X X X
22 | RAMIREZ FUENTES AMANDA ELIZABETH X X X X X
23 | RAMIREZ PERES RENATA X X X X X
24 | REYES GUEVARA RODRIGO X X X X X
25 | RIVAS MATIAS ANGEL DANIEL X X X X X
26 | ROJAS CRUZ ARIANA DANIELA X X X X X
27 | RUIZ RAMIREZ SOFIA X| X X X X| Movo.
28 | SALAS MENDEZ MATIAS SEBASTIAN X X X X X
29 | SAN MARTIN IBARRA ALEJANDRA B A J A
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MONSERRAT

30

31

TORRES ROJAS XIMENA ARINE B A J A
VICTOR TAPIA JAZIEL ADAN

Ejecutando la segunda estrategia ludica en donde se integraron dos actividades para el
desarrollo de la misma, de manera que cada secuencia didactica cumpliera con un inicio en
donde recuperamos los aprendizajes previos de forma grupal de los estudiantes de primer
grado, un desarrollo para la construccion de su aprendizaje de acuerdo al reconocimiento de su
habilidad de uso de su hemisferio dominante y un cierre para finalizar con un producto que

deduzca el alcance de este ciclo para el avance y mejora de su lateralidad.

La primera actividad en base al trabajo de la lateralidad en los estudiantes de forma
lidica en forma de jugo simbdlico recuperando la visiébn de Piaget, J. citado de Reyes, R.
(1999). El cual contempla el desarrollo de la inteligencia como la imitacion y de conductas
lidicas como motoras, prolongando la asimilacion, de una situaciéon siempre con la que se

encuentre el nifio. (p. 59).

Con este punto en cuenta se desarrolla el lanzamiento manual, podal y la percepcién de

las dos dominancias de cada hemisferio, derecho e izquierdo en la aplicacion de la actividad.

La aplicacién de este modelo dentro de los alumnos de primer grado se ejecuto el dia
lunes 24 de abril del presente afio, impartida dentro de la asignatura de Lengua Moderna,
debido a las actividades presentes de la semana del dia del Nifio, se tenia contemplada la
realizacion de la secuencia didactica a realizarse después del receso de primaria baja y

primaria alta, cumpliéndose a las 11:40 de la mafana.

Debido a esta “semana loca”, el horario de trabajo se traté de cumplir principalmente las

actividades de asignaturas de Mateméticas y Lengua Materna, contemplando el desarrollo de
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los contenidos de dicha fecha con la aplicacién de esta estrategia, retomando la flexibilidad de

la planificacién para hacer las adecuaciones curriculares adecuadas.

El lugar de trabajo fueron dos el aula de clases para dar algunas indicaciones y por
cuestiones del clima el calor fue una de las delimitantes de contemplar el patio principal
ademds de que nuestra institucion de practica no cuenta con espacios para cubrirse del mismo,
se decidio ocupar el mismo espacio de las anteriores actividades, frente a la biblioteca tomando

también el pacio junto al asta andera que brinda sombra.

La ubicacién no mostro alguna cuestion de alguna problematica tanto para el desarrollo
de la actividad o de la seguridad de los estudiantes, ya que se demostraron interesados por

realizar la actividad de juego en el &rea indicada.

Se presentd un total de 26 estudiantes, para la demostracion de la evidencia de esta
actividad se puede observar a los estudiantes con pijamas, este vestuario fue requerido para
sus actividades de acuerdo a cumplir con ver una pelicula en el salén de usos mudltiples,

realizar una pijama da consumiendo alimentos y bocadillos.

Al mismo tiempo no hubo algun incidente con sus trajes, solo incomodidades por el

clima, pero como esta vez no tenian que saltan para ellos fue mas facil trabajar la actividad.

La actividad se desarrollé en los tres momento de nuestra secuencia didactica, en el
inicio se rescataron los aprendizajes previos de los estudiantes con un juego denominado “El
semaforo”, dando las indicaciones de este dentro del aula, hicimos el ejercicio explicando cémo

funciona un semaforo, los colores y la explicaciéon de cada uno.

Realizando un pequefio ejercicio dentro del aula, se pusieron de pie, imaginaron que
eran conductores del auto que ellos quisieran, estarian parados para realizar los movimientos

sin avanzar, colocaron las manos frente a su pecho simulando su volante, indicamos por
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ejemplo voltear a la derecha e izquierda, en todo momento ellos siguieron las indicaciones con

su volante en mano.

Al terminar el ejercicio y lograr la comprension del primer ejercicio a realizar fuera del
aula, salieron por mesas, formaron una sola fila, comenzamos a dar vueltas en el area
designada, solo caminando, después se indicé el inicio del seméforo; posicionando sus mano

con su volante imaginario.

La primera indicacién fue seguir avanzando en linea recta, la docente mencionaba
cambios a la derecha o izquierda pero esta vez avanzando, ademas de decir los colores: verde
seguian avanzando - caminado en su carril sin problema, con el amarillo reducian la velocidad

de sus pasos y el color rojo insinuaba a detenerse en el lugar por el que transitaban.

Los estudiantes que no seguian las indicaciones o se “pasaban” los altos se les
indicaban salir de la carretera y esperar hasta que la docente les indicara regresar con su auto

a la carretera.

Este juego sirvié no solo para reforzar sus laterales sino que al mismo tiempo obtener
su atencion, seguir cada orden dada, asi como de mantener una comunicacion entre ellos para

no cruzarse, o evitar alguna problematica.

Al término del juego, indicamos a todos los estudiantes crear un circulo y sentarse en su
lugar, realizaron un ejercicio de relajacion y respiracion, hasta obtener la tranquilidad del

ambiente de trabajo.

Posterior a su relajacién, recobramos sus aprendizajes previos con las siguientes

cuestiones:

¢, Qué significaba cada color del seméaforo? Formulando esta pregunta se esperaba

priorizar que los alumnos siguieron las indicaciones del juego, quienes dieron respuesta
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principalmente hablaron de las acciones que seguian de acuerdo a cada color, mencionando

gue se les complicaba hacer la accién al escuchar el color.

Pero todos los alumnos recordaron el significado de cada color, el verde era su favorito
porque al avanzar sentian que podian alcanzar a sus demas compafieros, el amarillo pensaba
hacer movimientos lentos sigilosamente y en el rojo se detenian por completo hasta en el

movimiento de sus brazos con su volante.

Otra observacion en esta parte fue que ademas de hacer los movimientos simulando
manejar, también hacian los sonidos, mas fuertes al estar en verde, casi inaudible un sonido de

carro como apagandose y en el color rojo se quedaban totalmente callados.

En este momento surge la siguiente pregunta; Cuando agregamos la letra y
direcciones, ¢ Lograste avanzar hacia esas direcciones o no recordabas si moverte a la derecha
0 izquierda? Sus respuestas coincidieron con las observaciones se visualiz6 en donde si hubo

una confusion al escuchar el color y al mismo tiempo la direccion a la que debian dirigirse.

Fueron muy pocos estudiantes que coordinaron estas dos acciones en la primera ronda,
nos detuvimos, después recordamos sus laterales alzando la mano derecha y después la mano
izquierda, para que asi coordinaran la direccién con la accién de detenerse, avanzar y bajar su

velocidad.

Con la repeticion del juego los estudiantes lograron mejorar la direccionalidad a donde

debian dirigirse y tener la atencion para escuchar el color del seméforo sin problema.

Las Ultimas dos preguntas de recuperaciéon; ¢Hacia dénde te movias cuando
mencionabamos la letra b? y ¢Hacia donde te movias cuando mencionabamos la letra d? En

ese momento de repeticiones del juego se integré las indicaciones de direccionalidad no solo
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mencionando izquierda o derecha sino “b” y “d” para reconocer si los estudiantes podian ubicar

sus dos laterales remplazadas por una sola letra.

Los resultados arrojados por la aplicacion de la estrategia fueron:

Un 50% de los alumnos lograron e incluso fue para ellos mas fécil dirigirse a la izquierda
o0 derecha con la letra que se indicaba, sobre todo que cuando se mencionaba la letra

levantdbamos la mano para movilizarse.

30% de los nifios y nifias del aula tenian confusion dirigiéndose a la direccién que
indicaba la letra por ejemplo si b era izquierda ellos se dirigian a la derecha pero al ver a sus

demas comparfieros copiaban la direccion, siguiendo a los demas hacia la misma direccién.

20% de los estudiantes realmente no comprendieron el intercambio y significado de
cada letra, solo imitaban la direccionalidad de sus compafieros, incluso algunos de ellos no
ponian atencién a la docente sino que se disponian a escuchar los colores para jugar

manejando.

El desarrollo de la actividad establecia efectuar el juego “Las carreras de las letras”
colocando un circuito en tres estaciones que se colocaron durante el primer juego, con ayuda

de la docente titular.

La division en grupos pequefios lo designamos de acuerdo a los numeros de lista
integrando seis personas por fila, al designar los conjuntos se les pidi6 mencionar un namero

del 1 al 10, el nUmero mas alto fue el alumnos designado para ser lider.

Los lideres de cada equipo, se encargaron de los pizarrones para escribir las letras o
palabras a trabajar como ultima parte del circuito, asi que se quedaron a cargo de su material al

término del circuito.
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Para iniciar con el juego la docente mencionaba la letra elegida para buscar, crear y
escribirla, posteriormente haria sonar el silbato en sintonia de salida de los primeros

integrantes de cada fila.

Explicando la funcién del circuito, el objetivo de cada una de las estaciones: en la
primera reconociendo y juntando en un rompecabezas una letra entre la p, q, b o d, en la que
todos los estudiantes lograron conjuntar y construir las letras, la Unica debilidad en esta

formacion fue la direccionalidad correcta de la letra.

La segunda parte consistia en la busqueda de la letra que se mencioné en un inicio en
la montafia de abate lenguas, se requeria del sentido de direccionalidad correcta al posicionar
y encontrar el trabalenguas con la letra, por ejemplo existencia nifios que encontraban la letra b

diciendo que era la letra g si le daban la vuelta.

Lo que condujo a la explicacion de que los abatelenguas tenian que estar ubicados de
acuerdo a la letra en mayuscula ya que pocos se dieron cuenta que se encontraba en la parte

inferior de cada letra.

Para que fuera una estacion que consistia en el tiempo, y la atenciéon que tienen los
estudiantes al ubicar las letras entre todas las demas descartando las que no se estaban
utilizando (consonantes) utilizando su base visual inmediata junto con su estimulo de reaccion

de tomar inmediatamente el abatelenguas correcto.

En la dltima estacion los alumnos tendrian que escribir la letra, silaba o palabra que la
docente mencionara, aumentando la dificultad de al realizar su escritura, determinando que

estudiante no tiene problema al confundir las letras.

Mientras cada alumno de cada equipo salia a realizar las tres estaciones, algunos

alumnos se quedaban observando, ayudando desde lejos a sus compafieros, asi que se
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decidié integrar una porra, alguna oracién para animar a su equipo, definiendo en conjunto que

el primer grupo que terminara podria ganarse un pequefo premio al regresar al salon.

Cuando todos los estudiantes terminaron de pasar por el circuito, tomaron la iniciativa
de disponer de su ayuda para recoger los materiales por equipo, los organizaron y dejaron en

el mismo lugar, después hicieron dos filas frente al aula para poder ingresar.

Ademas de tomar en cuenta como evidencia la escritura y realizacién del juego “La
carreras de las letras”, procedieron a escribir las silabas con la letra b y d, en donde causa mas
confusioén al escribirlas, los alumnos no sienten la seguridad de que la palabra se escribe con
cualquiera de estas dos, ademas de reconocer verbalmente cual debe ser utilizada pero no

escribirla.

Integrando una hoja de trabajo “Silabas con b”, mostrando las imagenes, coloreando
cada una de ellas, mencionandolas de forma verbal y anotar las silabas ba, be, bi, bo y bu,

segun correspondia. (Anexo 6)

Considerando los resultados de la actividad en los estudiantes de primer grado
percibimos diferentes puntos para englobar los alcances por medio de las fortalezas,
debilidades y oportunidades, producidas en la instancia de la aplicacion de la presente

estrategia.

Encontrando dos fortalezas descritas de la siguiente forma:

1. Desarrollo del movimiento manual e identificacién de su hemisferio
derecho e izquierdo: Este logro fue la causa de que cada parte de la secuencia
didactica diera frutos en la recuperacion rapida de su direccionalidad.

2. Enlazar con el aprendizaje previo de las letras del alfabeto: La

reconstruccion de sus aprendizajes en la busqueda, construccion y escritura de las
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letras se ha observado a lo largo de la realizacion de la primera estrategia, asi como de

las cuestiones de ejercicios o habilidades cognitivas utilizando sus dos laterales.

Localizamos dentro del andlisis una sola debilidad, esta enfocada en que se ha
observado una mejora en el proceso de lateralidad con la utilizacién de herramientas dentro del

juego realizado:

1. Seguir indicacion al realizar algun movimiento, recuerdan
verbalmente su lado izquierdo y lado derecho pero al realizar el ejercicio se pierden las
indicaciones: Lo mencionamos con anterioridad como esta complicacién de seguir
instrucciones no solo se ha atendido en esta actividad, sino en las actividades de la
estrategia pasada y de ser atendidas sobre la marcha de las diferentes clases de cada

asignatura.

Atendimos aquellas areas de oportunidad en donde requerimos trabajar o que se
trabajaron para la siguiente actividad, ademas del reforzamiento dentro de la convivencia entre

compafieros en el aula:

1. Trabajo en equipo: Una constante es que a cada estudiante le
gusta formar parte de un conjunto de compafieros en donde se sientan con la seguridad
de expresarse entre ellos, por lo que al estar integrados por nimero de lista, funciono la
conversacion entre pequefios grupos, pero se necesita mejorar la integracion en
diversos conjuntos.

2. Comprension de las actividades descritas: Siempre es necesario
gue las indicaciones se den cuando se tiene la atencion de todos los estudiantes, si esta
parte no se hace de forma grupal, surge la incidencia de tener a quienes no atendieron
las indicaciones preguntando consecutivamente cada que pueden como se realizara la

actividad.
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Mejorar la comprension de cada movimiento a realizar, tener el ejercicio como ejemplo
de frente al grupo resulta el entendimiento de cada accion simbolica para repetir ademas de
gue se entiende que es parte de su evaluacion, no solo tratdndose de jugar, sino de mantener

un proceso de aprendizaje.

La evaluacion de esta actividad fue la creacién de una rubrica recuperando criterios de
logro presentados después de nuestro registro de actividad para una mejor visualizacion de sus

alcances.

Con dicho proceso destinamos cinco criterios en donde utilizamos el mismo instrumento
de evaluacion, como un acierto de llevar la misma dindmica dividiendo la lista de los
estudiantes de acuerdo a los pequefios grupos, para obtener el nivel de alcance de cada

estudiante.

Con ayuda de a docente titular objetamos colocar las observaciones adicionales de la
forma de trabajo del grupo, los puntos para realizar el registro de la actividad y las mejoras de
la funcionalidad de la estrategia, al mismo tiempo que se recuperaba el registro dentro del

instrumento de evaluacion.

El primer nivel se determina por suficiente el cual propone si el alumno requiere apoyo y
un acompafiamiento seguido en las acciones a realizar, el segundo nivel delimitado en
satisfactorio que propone si en la realizacion de las acciones el alumno necesita un apoyo
adicional para realizarlo y por ultimo el tercer nivel destacado indica un logro en las acciones

con facilidad sin requerir apoyo.

Los cinco criterios que se establecieron dentro de nuestras rubricas son los siguientes:

e Seguimiento de indicaciones; la direccionalidad correcta de la escritura de las

letras utilizadas en el juego.
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e Capacidad motriz manual; al manipular las piezas que exige el movimiento de
los dedos, ejercitando su memoria visual para recuperar la direccionalidad
correcta de la formacion de la letra.

e Busqueda de la letra; la lateralidad al acomodar una letra de forma correcta
diferenciando inmediatamente de otra, aunque tengan la misma “forma” o tengan
“parecido”.

o Escritura de las letras; ubicando que cada letra comienza o debe estar escrita en
direccion a la derecha, izquierda, si se inicia escribiendo de la parte inferior o de
la parte superior.

e Silabas con b; escritura de las silabas trabajadas dentro de la hoja de trabajo

como evidencia de su interpretacion de la letra y creacion de palabras con la

misma.

Registro de actividad

FECHA DE

08 de mayo de 2023 SESION: 2 Estrategia 2

APLICACION:

Afianzar la dominancia lateral manual y
Feria de las
OBJETIVO: | pedal, asi como la identificacion de las || ACTIVIDAD
letras.
letras del alfabeto

Fortalezas Debilidades Oportunidades

Direccionalidad correcta de la Tiempo prolongado. e Utilizacién y cuidado del

escritura de las letras. Conteo de lanzamientos material de forma

Lanzamiento manual. Distancia inicial y individual y grupal.

Escritura de las letras. distancia final.
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Durante la aplicacion

o Los estudiantes realizaron esa
contextualizacion del juego — realidad
planteada en las acciones que
realizaron el estudiante a manera de
que el juego era parte de una “feria”.
Se mostraban emocionados al utilizar
material que anteriormente no habian

utilizado, o que incluso no sabian

gue se podia utlizar para una

actividad de escritura.

Existi6 una diferencia de grupo al
querer utilizar los materiales, tanto
por los colores, por las formas y por
la division de compafieros, a pesar
de ser conscientes de que todos lo

realizarian.

Después de la aplicacién

La energia y el modo activo de los
estudiantes siguié al regreso de la
actividad, haciendo uso de ejercicios de
relajacion para dar por terminada la
actividad y seguir con las actividades de
a secuencia.

Mejoraron en la identificacion del trabajo
de sus dos hemisferios las habilidades
que tienen con cada uno y la confianza
de utilizarlos.

La lateralidad fue mencionada en el
desarrollo de las actividades ludicas,
integraron el papel de juego en la
basqueda de lo cotidiano, de su
conducta y de la colectividad de su

desarrollo.

Evaluacién derivada de la actividad.

Nivel de desempefio

1=Suficiente
participa.

Requiere apoyo y asistencia permanente para resolver las situaciones en las que

2=Satisfactorio | Necesita apoyo adicional para resolver las situaciones en las que participa.

3=Destacado | Logra realizar las situaciones en las que participa sin apoyo y de forma fluida y con
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facilidad.

Fecha: 08 de mayo de 2023
Primer Estrategia

Direcci
onalid

ad

Lateral

es

derech

ae

izquier

da

Habili
dad
visual,
manual

Ubicac
ion de
las
letras

Escritur
a de
oracio
nes.

sd
UOIIDAIBSqQ

N.P

Criterio. El estudiante logra:

112

112

1|2

AGUILAR RAMIREZ NATALYA

ALFARO LOPEZ VALENTINA YEYETZI

ANTUNEZ SALINAS JOSE NICOLAS

XX | X|W

XX ([ X|w

XXX |W

BAEZ FERNANDEZ SANTIAGO MATEO

OO AN W[ N —

BALDERRAMA GARCIA KARINA NAHOMY

>

>

>

XXX X | X|W

XX | X[ X|X W

BALLESTEROS ANGELES SANTIAGO
ELIAZAR

N

BASILIO HERNANDEZ LESLY QUETZALY

oo

BEDOLLA MONTES ARANZA MAAITHE

BETANZOS ZASTILLO THIAGO ASAEL

10

CARDENAS NEGRETE ESMERALDA
ABIGAIL

11

CRUZ CAMARENA ITZAYANA MARICELA

>

12

DELGADO ARIAS DYLAN LEONARDO

13

FLORES MARTINEZ GAEL

>

>

14

FLORES SALAZAR VALENTINA

15

GODINA FLORES BICHETT RAFAEL

16

GUTIERREZ RAMIREZ CHRISTOPHER
ALDAIR

XXX | X

XX ([ X | X

17

HERNADEZ BARRAGAN AXEL MATEO

P

18

HUITZIL RAMIREZ DONOVAN ELIEL

>

>

>

19

MENDEZ LEON ERICK GAMALIEL

20

OVIEDO MONROY EMILIANO

21

PAYAN SUAREZ MELANIE YOALI

22

RAMIREZ FUENTES AMANDA ELIZABETH

23

RAMIREZ PERES RENATA

>

>

>

P

24

REYES GUEVARA RODRIGO

>

>

>

>

25

RIVAS MATIAS ANGEL DANIEL

26

ROJAS CRUZ ARIANA DANIELA

27

RUIZ RAMIREZ SOFIA

REQUIERE
APOYO

28

SALAS MENDEZ MATIAS SEBASTIAN

29

SAN MARTIN IBARRA ALEJANDRA
MONSERRAT

B>

-

30

31

TORRES ROJAS XIMENA ARINE
VICTOR TAPIA JAZIEL ADAN

B B x| x<|x
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Retomando la segunda actividad; comentando que su aplicacion fue el dia lunes 08 de
mayo, impartiéndose dentro de la asignatura de Lengua Materna durante la jornada laboral de

trabajo estudiantil.

Realizada una hora y media antes del término de las clases, el area registrada sigue
siendo la misma que se tenia trabajando en cada una de las actividades del presente informe
de practicas, este lugar ubicado enfrente de la biblioteca para el cuidado de del clima de los
estudiantes, aprovechando que contaban con el uniforme de educacién fisica para una mejor

movilidad de la actividad.

Se destind un tiempo de una hora, pero por algunas circunstancias se tomé unos quince

a veinte minutos para el término completo de la estrategia.

La participacién de los estudiantes fue atendida por 23 alumnos asistentes a la jornada,
se tiene una matricula de 25 alumnos pero dos de ellos se retiraron de la institucién por

situaciones médicas antes de la actividad.

La titular del grupo se encarg6 de hacer algunas observaciones que eran necesarias al
trabajo y evaluacion de la practica docente, acompafio a los alumnos que requerian de la

repeticion de instrucciones y ademas en la toma de algunas fotografias como evidencia.

Esta segunda actividad descrita como la utilizacion de la mano dominante en la
construccion de elementos, desarrolladas en la secuencia de plan de clase utilizando el
aprendizaje esperado conforme al plan vigente siendo la; Utiliza una secuencia de letras (o

intento de ellas) ordenadas linealmente, en palabras y oraciones.

Trabajando el propdsito de la reflexion sobre la importancia de la diversidad lingiistica y

cultural en la convivencia cotidiana, de una forma ludica como lo es el juego para el proceso de
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aprendizaje de las acciones con objetos en este caso con los aros y los bolos de boliche para

representar una “feria”.

Al asimilar el juego simbdlico dentro de la aplicacion de las dos estrategias trabajadas
retomamos la explicacion de Piaget; “si en la representaciéon cognoscitiva a la asimilacion en
equilibrio constante con la acomodacion, en el simbolo ladico la simulacién prevalece en las
relaciones de sujeto con el significado y hasta en la construccion del significante mismo. Si es
asi, se ve entonces de ante mano la afinidad que existe entre la asimilacién simbdlica, fuente
del juego de ficcién y la asimilacién funcional, fuente del juego de ejercicio” Cita recuperada de

(Reyes, R. 1999, p.74).

Para el cumplimiento de dicho trabajo realizamos un progreso en la secuencia didactica
comenzando por interactuar con los estudiantes el alcance necesario a lograr; mientras cada
estudiante hacia término de la actividad anterior, la docente practicante colocé diferentes

tapetes con diferentes letras en los espacios disponibles del aula.

Acomodando cuatro cartulinas las cuales formaban una carretera con las lineas

marcadas en la escritura de las mismas, siendo la letra C, B y D, en mayusculas y minasculas.

Colocando cuatro letras C, en el area frente al pizarron donde se permitié el cémodo
uso del espacio para los estudiantes, las siguientes cuatro letras B en la parte trasera del aula

del lado derecho, compartiendo el espacio pero del lado izquierdo con las cuatro letras D.

Este juego consistio en el seguimiento de las lineas para realizar la escritura correcta de
las mismas, por la disposicion del area y del material solo se contemplaron primero participar a
dieciséis estudiantes haciendo una division por filas, cuatro estudiantes por las tres filas

disponibles.
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Con anterioridad se les pidié como material traer un carrito pequefo, de no contar con el
material podrian disponer de cualquier otro juguete que tuvieran en casa, para la realizacion de

este primer proceso.

Eligiendo a los estudiantes que participarian de forma aleatoria, se les asigno un tiempo
estimado de un minuto para hacer uso de su carrito o juguete, seguir el trazo que indican las

lineas varias veces para la comprension de la escritura de estas letras.

En la siguiente ronda pasaron los estudiantes que hacian falta de realizar la carrera,
determinamos que la mayoria de los estudiantes logra seguir con seguridad la escritura de las
letras, pocos tienen una mala direccionalidad aun, pero el apoyarse de las lineas y del material

en una mejor proporcionalidad fue mas facil continuar el trazo.

Su interés por el juego muestra una diversidad de comentarios positivos a seguir la
actividad, asi que se realizaron preguntas para recuperar sus aprendizajes siendo las

siguientes:

¢ Hacia qué lado comienza la escritura de la letra b? Inmediatamente sin necesidad de
dar alguna indicacién, una gran cantidad de alumnos dijo el término “derecha”, ya no mostraron
términos o frases como “Hacia alld” o “Para acd” y sefialando la direccion, sino que

simplemente comprendieron el termino correcto que debian utilizar, por pequefias excepciones

gue se confundieron mencionando izquierda se mostrd un buen avance en su reconocimiento.

Pasando a la segunda pregunta que se les realizo a los estudiantes; ¢La letra p se

escribe hacia la derecha o a la izquierda?

Coincidieron en mencionar; “su palito de arriba abajo, pero la pancita hacia la derecha”,

incluso haciendo comparaciones con la misma letra p diciendo que estaba al revés, pero
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identificamos la diferencia tanto de escritura como de sonido en una palabra para resolver su

duda.

La dltima pregunta sobre ¢La letra C como se escribe? La respuesta fue positiva
mencionando inmediatamente que comienza de arriba hacia abajo pero que en curva a la

izquierda, acompafiados de su dedo escribiendo la letra en el aire para una mejor comprension.

En esta letra se trabajé un poco mas debido a que ya se reconoce por los estudiantes
pero se confunden en la creacion del semi circulo, haciendo la forma casi en un circulo

completo, mas lineal o en una linea cuadrada.

Continuando con los momentos de la secuencia planeada, los estudiantes se quedaron
dentro del salon para atender a las siguientes indicaciones, las cuales al estar formados fuera

del aula tendrian que realizar:

e Formar los equipos de cinco personas, ubicar uno de los espacios indicados en
el patio por la docente dependiendo del equipo al que sean designado; equipo
uno Yy dos ubicado frente al asta bandera, equipo tres y cuatro frente a la
biblioteca, equipo cinco frente al aula.

e Entregar el material a cada equipo quienes seran responsables del mismo; tres
bolos de boliche con tres letras especificas en cada uno (vocales vy
consonantes), un pizarrén (reciclado de las actividades anteriores), un plumén,
tres aros de un color especifico.

e Organizar el equipo del mas pequefio al mas grande, hacer una fila o crear los
turnos para realizar los lanzamientos.

e Colocar los bolos de boliche frente a su fila a la distancia que indique la docente.

o De acuerdo a su turno tomar un aro lanzarlo y tratar de acertar en alguno de los

aros para conseguir una letra, de no atinar pasara el siguiente compafero.

82



e Todos los integrantes del equipo apoyaran a sus comparieros y socializaran las

letras que recuperen para irlas escribiendo en los pizarrones.

Al término de dar estas indicaciones junto con la demostracion de las mismas, la
docente en formacioén les pidi6 acomodar sus asientos, levantar la basura, sacar sus gorras y

agua para la salida al patio.

Mientras se preparaban los estudiantes, se coloco un paliacate para ubicar el espacio

designado de cada equipo, ademas de colocar un bote de fichas.

Salieron de formados por equipo, localizaron su lugar y atendieron a las instrucciones
previas, para su socializaciébn y trabajo en equipo, asi como la demostracion de sus
aprendizajes trabajados con la lateralidad y su motricidad, las docentes tomamos el rol de
observadoras para el registro de sus movimientos, pero al mismo tiempo para tomar en cuenta

sus dudas, darles soluciones, acompafiandolos en su propio proceso.

Una madre de familia estuvo acompafiandonos debido al citado de la docente para
observar la conducta de su hijo en la realizacién de las actividades, asi que la docente titular

pidié su apoyo para seguir al quinto equipo mas de cerca.

Después de un tiempo prolongado, se intercambi6 la actividad para una motivacion de

trabajo en pequefios grupos.

Cada docente tomo los botes con las fichas y de acuerdo a los puntos que los
estudiantes lograban al lanzar los aros en los bolos ganarian una ficha, a término el equipo que

tuviera mas fichas seria el equipo ganador.

A esta actividad, como tenian un objetivo el juego se volvid6 mas “competitivo”, se
apoyaban mas entre ellos para que sus compafieros consiguieran puntos, mejoraban y

analizaban sus lanzamientos, incluso designaron roles: algunos alumnos se dedicaban a
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recoger los bolos que se caian, lanzaban ellos y después se dedicaban a recoger de los
demds, otros alumnos se dedicaban a indicar quien seguia o quienes ya habian pasado, otros
mencionaban las letras ganadoras y algunos como lideres les recordaban a sus equipos anotar

cada letra obtenida en su pizarrén para la Gltima actividad.

Ademas de que estos lideres se encargaban de dar indicaciones de la actividad, por
ejemplo se design6 una nueva distancia para poner un grado mas de complicacion y el cambio
constante entre usar la mano derecha o la mano izquierda segun sonara el silbato, a esto se

encargaban de contarles a sus compafieros “uno, dos tres” para lanzar al mismo tiempo”.

Como cierre tocamos una ultima vez el silbato para hacer una “operacién hormiga”
para que cada equipo recogiera sus materiales, juntara sus fichas ganadoras y las contara, asi

como de integrar sus letras.

Después, se formaron afuera del salén para ingresar al aula, tomando sus pertenencias

y entrar en el aula.

Para recuperar el logro de sus aprendizajes, colocamos una division en el pizarrén; se
juntaron en equipo durante dos minutos y escribieron diferentes palabras que podrian escribir

con las letras que recuperaron en los bolos.

Cuando terminaron de escribir sus palaras, se indic6 el producto final escrito, cada
alumno escribiria cinco oraciones, realizaria la busqueda de las letras trabajadas en el patio y

las encerraria con rojo.

La evaluacion sumativa de esta Ultima actividad derivd del seguimiento y las
observaciones de as dos docentes de acuerdo a cada alumno, integrando una rabrica como
instrumento del alcance logrado.

Denominando tres niveles de alcance segun cada criterio que se especifico.
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El primer nivel suficiente recupera si el alumno requiere apoyo y un acompafiamiento
seguido en las acciones a realizar, el segundo nivel satisfactorio propone si en la realizacion
de las acciones el alumno necesita un apoyo adicional para realizarlo y por ultimo el tercer

nivel, llamado destacado, indica un logro en las acciones con facilidad sin requerir apoyo.

Los cinco criterios que se establecieron dentro de nuestras rubricas son los siguientes:

¢ Direccionalidad de las letras escritas en el pizarron dentro de la actividad de
bolos.

e Laterales derecha e izquierda; identificando segun las indicaciones hacer uso
de esta en la actividad o en la escritura de cada letra sin confundirlas.

e Habilidad visual definiendo en donde se encontraba cada letra y la letra que
guerian alcanzar, habilidad manual al realizar los lanzamientos con su mano
predominante y en el constante cambio con la lateral no dominante.

e Ubicacion de las letras dentro de sus oraciones escritas.

e [Escritura de oraciones de forma individual.

Terminado con la evaluacién recuperamos algunos puntos de fortaleza, debilidad y
oportunidad desde la parte constructiva y los estimulos — respuesta de las acciones realizadas

por los mismo estudiantes.

Lanzamiento con la mano no dominante, fue una total complicacion para varios de los
estudiantes mencionaban incluso dolor en el area, decidiendo el uso de una sola mano, otro
alumnos encontraron que son mas dominante con la mano que ellos no suelen ocupar para
trabajar pero por su comodidad, preferian utilizar su mano derecha o izquierda de acuerdo a si

son zurdos o diestros.
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El tiempo prolongado como una debilidad; en todo momento se siguio el tiempo de cada
momento de la secuencia hasta la realizacion del cambio de lanzamiento y del permiso de la
docente para repetir otra ronda de juego a manera de que consiguieran “ganar’ mas fichas, lo

que llevo a tomar tiempo de la ultima actividad.

Conocer o haber jugado con anterioridad la direccionalidad correcta de cada letra les
permitié a los estudiantes reconocer como es la escritura de las letras trabajadas, hacia que

lado debe estar dirigido ademas de representarlas en un escrito.

Finalizando con el cumplimiento y el logro de dicha estrategia.

9. Conclusiones y recomendaciones.

El desarrollo de este informe fue progresivamente logrado con cada una de las propias
estrategias aplicadas y las experiencias retomadas, sobrepasando la expectativa de solo lograr
el cumplimiento del trabajo docente, el cual ha de ir mas alla de solo compartir los contenidos
gue dispone el plan y programa vigente, con apoyo de material, dinamicas y formas de
evaluacién para lograr en todo momento el avance y mejora de cada uno de los estudiantes
con los que se trabaja dia con dia, particularmente en los que se han detectado areas de

oportunidad.

Se muestra el trabajo realizado a lo largo de la deteccidn de la problematica a abordar,
asi como la eleccion, aplicacién de estrategias y actividades para el mejoramiento de la
motricidad en los alumnos de primer grado; para posteriormente arribar al analisisy reflexion
de las estrategias ludicas aplicadas al grupo para poder codificar como es el proceso de

desarrollo motriz y lateral de los nifios de esta edad.

Las funciones de las estrategias y actividades aplicadas son recuperar observar,

sistematizar e interpretar patrones de lateralidad izquierda y derecha, ademés del acopio de

86



datos sobre el funcionamiento los hemisferios cerebrales, las funciones que como propdésito les
ofrecen el mejorar en el proceso inicial de escritura de los estudiantes de primer grado como

parte de su vida diaria.

Al implementar en la practica situaciones que se desarrollan dentro de un plan de
clase para la aplicacion de dichas estrategias ludicas para la mejora de la lateralidad es
rescatable el progreso logrado desde la interaccion maestro — alumno y alumno — alumno al

interior del grupo de intervencion.

Desde lo anterior, es factible sostener que es importante recuperar el juego en las
estrategias aplicadas en el grupo como parte de la adaptabilidad y flexibilidad de una secuencia
didactica. Se puede reconocer que jugando y aprendiendo el nifio, la nifia, ensaya nuevas
posibilidades de relacionar sus escenarios para dar soluciones a sus areas de oportunidad,

enfrentar procesos en su crecimiento e ir descubriendo el mundo que lo atrae y lo moviliza.

Es necesario reconocer las primeras observaciones, al inicio del ciclo escolar, en las
cuales se descubrian las limitantes en los procesos de escritura asi como la mejoria
progresiva que han tenido buena parte de los alumnos durante su proceso de aprendizaje

como consecuencia de la aplicacién de estas estrategias.

En un inicio las areas de oportunidad de los estudiantes fueron conceptualizadas como
falta de su comprension, actitudes negativas o aprendizajes previos insuficientes que traian
arrastrando desde preescolar debido a la situacion de contingencia antes de este periodo de

primaria.

Era necesario incidir en la lateralidad y la motricidad no solo como conceptos sino
como habilidades alcanzables por los mismos estudiantes como una necesidad indispensable

para su propio proceso de aprendizaje.
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Al principio de la intervencién estratégica fue perceptible que a los menores alumnos
les costaba mucho reconocer sus propios laterales al tener una nocion vaga de su propia
derecha e izquierda en su escritura, no era “importante” para ellos sino que se enfocaban en

cumplir con cada actividad, sin tomar en cuenta estos aspectos.

La seleccion de las estrategias y actividades para aplicar al grupo tampoco fue tarea
facil, pero soy consciente de es una necesidad de crecimiento, de conocer, de aventurar al
logro o al fracaso de las estrategias pero que confirmo que son necesarias para cumplir con
funciones importantes del aprendizaje del alumno, de sus habilidades, de sus conocimientos,

de su cuerpo y de la socializacién con los otros.

En un primer momento se consideré implementar cuatro estrategias o hasta seis con
sus respectivas actividades. Sobre la marcha y al vislumbrar la carga de trabajo en la
implementacién, analisis y reflexion de la informacién obtenible, se decidi6é reducir la carga de

trabajo a solo dos estrategias con sus respectivas actividades.

El espacio temporal también presenté no pocas dificultades para lograr los momentos
oportunos de aplicacion. La interaccion con la titular grupal, con una gestiébn permanente y
paciente hizo factible que el grupo estuviera en posibilidades de ser intervenido con las

estrategias propuestas.

Con dichas acciones ejecutadas se deduce que los resultados obtenidos de la presente
intervencion con los estudiantes de primer grado grupo “B”, constituyeron el reconocimiento de
la funcionalidad de su cerebro de manera que se creé una identificacion de los hemisferios del
mismo, la importancia de reconocerlos para realizar diferentes funciones que les corresponden
y como responder al uso de cada una de sus partes de su cuerpo, sus sentidos en conjunto con

sus habilidades manuales, pédales y la implicacién de su propia motricidad.
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En la aplicacién de las estrategias descritas e interpretando los resultados trabajados,

se deduce de forma especifica que los estudiantes lograron:

e Elreconocimiento de sus laterales, diferenciando izquierda de derecha.

¢ Retomando el punto anterior, identificaron la importancia de este reconocimiento en
actividades de su vida diaria.

o Determinaron los estilos de procesamiento de la informacion de cada hemisferio de

forma ludica y las acciones que cada una desarrolla.

Hemisferio derecho.

1. La ubicacion espacial determinando la posicion de su
propio cuerpo conforme al espacio que contemplaban en cada indicacién dentro
del juego.

2. El proceso de la informacion en serie, desatacando su
habilidad para dar seguimiento de atendiendo y procesando una indicacién a la
vez.

3. La codifica de la informacién con imagenes; al tener la
guia visual de la escritura de las letras y seguimiento de direccionalidad ubicando
las flechas.

4, Las relaciones espaciales; al ser conscientes de si mismo
en el espacio de trabajo, por ejemplo al lanzar, brincar de una distancia corta sin

sobre pasar o perder el objetivo.

Hemisferio izquierdo.

1. Codificando la informacion de forma paralela o simultanea
y temporal

2. Procesamiento verbal y de las letras.

89



3. Comunicacion verbal.

4. Pensamiento analitico y secuencial.
Direccionalidad de la escritura, al determinar s son diestros o zurdos y la
dominancia de su hemisferio al realizar las diferentes acciones.
Determinar la direccionalidad correcta al ubicar el inicio de la escritura de cada
vocal o consonante; este logro basado en el ejercicio de cada una de las letras
realzadas en cartulina, seguidas por los estudiantes de forma motriz con apoyo
de un carrito de juguete, mismas que les permitieron ubicar por donde indicaba
cada letra y a donde se dirigia representandose por una “pista de carreras”.
Desarrollo de su motricidad gruesa, realzando ejercicios con sus habilidades
manuales y podales; como ejemplo tenemos el ejercicio de sus formas de
avanzar: caminando corriendo, saltando, tomando, lanzando.
Utilizar su proceso de motricidad gruesa con el hemisferio no dominante y
hemisferio dominante; intercalando la realizacion de los ejercicios, con su lateral
derecha o su lateral izquierda.
Ubicacion visual y verbal de las letras.
Respetando la direccionalidad al escribir las letras; en este punto de desarrollo
los estudiantes mostraban conocer el inicio y el termino de cada letra a la hora
de escribirlo, incluso lo compartian con sus demas compaferos o realizaban el
trazo con sus dedos en el aire o en la mesa.
Realzar actividades ludicas, en general en la utilizacion del juego como area de
desarrollo de su lateralidad.
Escritura de palaras u oraciones recuperando la direccionalidad de las letras

trabajadas en las estrategias.
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Al reconocer la base, importancia, conocimiento, objetivo y propdsito de integrar su
lateralidad en su escritura en funciéon que sea indispensable para ellos a manera de “juego” los
alumnos son conscientes de que es parte de su proceso de aprendizaje brindando un rol
totalmente activo ya que se encontraban en todo momento “jugando” pero obteniendo y
rescatando sus habilidades de motricidad gruesa, el uso de su lateral dominante de una mejor
manera para reforzarlo y responder a sus necesidades impulsando al nifio a la accion, que
junto con el juego en un ligar relevante permite desarrollar el control de su cuerpo y

movimiento, de expresarse e interactuar en el mundo que lo rodea.

Como docente en formacién y practicante durante este ciclo escolar, se ha logrado la
realizacién y desarrollo de este trabajo profesional; con los estudiantes de primer grado de la
institucion en la que se intervino, destacando cada experiencia vivida como un reto y un logro

para llegar a la culminacién del mismo.

Durante este proceso se ha logrado construir una planificacién, seguir una secuencia,
abarcar contenidos, utilizar materiales, crear productos y realizar una evaluacion era un
conjunto de tareas tenia su grado de complicacién o de facilitacion, en sentido de que se logré
una adaptabilidad en la construccion de forma que al tener los contenidos siguientes a trabajar,
partiendo a la blsqueda de actividades, de formas de innovar el trabajo en sintonia de que
podria o no funcionar pero que serian parte de nuestro propio desarrollo docente para reforzar,

mejorar o delimitar estas mismas aplicaciones.

Reconozco cuales fueron mis alcances, mis habilidades, debilidades, areas de
mejora, mis propias diferencias, mis sentimientos, pero siempre deduciendo que no se pueden
cambiar con el tiempo que pueden mejorar o debilitarse mas, pero con esta propia exploracion

identificar como influye en mi quehacer docente.
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La educacion es cambiante, es un proceso con la necesidad de constante avance, debe
adaptarse a las necesidades de la sociedad, de atender a los problemas diarios que pueden
vivir cada uno de los estudiantes, encontrar nuevas estrategias, la innovacion pero que al

mismo tiempo se encarga de la formacion efectiva del alumnado.

Desde mi persona, identifigue diferentes retos y desafios a lo largo de la
construccion, dar inicio, durante la marcha y al término de este trabajo profesional; delimitando

los siguientes:

Identificar estrategias que realmente sirvieran dentro y fuera del aula, al conocer las
conductas de los estudiantes, dentro de la mejora de su desarrollo estudiantil, de mejora de
sus habilidades motrices, de mantener una convivencia sana en todo momento y al mismo
tiempo que me funcionara en el hecho de reconocer su propia lateralidad, direccionalidad de

una forma de trabajo interesante o diversita para ellos como el “juego”.

La medicion de tiempos; un reto que desde la primer estrategia ha sido de ir
mejorando, era dificil terminar en el tiempo estimado sintiendo que el tiempo era muy poco para

el completo desarrollo de las actividades.

Buscar una forma de realizar una evaluacion, destinar los criterios necesarios para

medir si ese cambio desde un inicio hasta el final de la recuperacion de cada estrategia.

Pero el mayor reto fue la aplicacién de las estrategias ludicas; el nerviosismo desde la
primera estrategia fue constante, pensando que el mas minimo error tacharia o derrotaria el

trabajo siguiente, la siguiente aplicacién de otra estrategia.

De la misma forma, el miedo constate de no lograr la correcta aplicacién y observar
alguin cambio de la lateralidad de los estudiantes, pero creo que el adentrarme y conocer mas

sobre el tema me dio la seguridad de construir el aprendizaje desde su motricidad.
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10. Anexos
Anexo 1. Distribucion fisica de la institucion.

Patio
Oficina

Direccion

Escaleras Salones Salones Salones

32 y 62 20y 59 12y 49
Biblioteca

Patio principal

Salon usos
multiples
Salida Salones Salones Salones Escaleras

30 y 62 29y 59 12y 40

Patio Salida
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Anexo 2. Formato acta compromiso para padres de familia.

SOLICITUD PARA PADRES DE FAMILIA; TOMA DE
FOTOGRAFIAS COMO EVIDENCIA ESCOLAR.

Buenos dias padres de familia.

Por medio de la presente, respetuosamente me dirijjo a ustedes para solicitar su
aprobacion ante la siguiente peticion; la cual consiste en la toma de fotografias de los

estudiantes en actividades que se desarrollen dentro de la jornada escolar.

Con el Unico fin y propésito de ser presentadas dentro de mi trabajo de titulacion, como
evidencia de la participacion continua en actividades especificas que realicen los

estudiantes.

Se evitara la toma de fotografias en donde se muestre el rostro de los estudiantes,

reitero que estas solo seran usadas de forma académica.

En todo momento la titular del grupo supervisard que las fotografias se tomen
respetando y preservando en todo momento la integridad y la seguridad de los

integrantes del grupo.

Si acepta y esta de acuerdo en esta accion requiero su firma en el presente documento
para respaldar su apoyo, de ser negativa su respuesta no hay ningun problema, los

estudiantes seguiran trabajando como generalmente lo hacen.

£

Atentamente

Andrea Ramirez Urban
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Evidencias fotograficas de las estrategias implementadas.

Anexo 3. Estrategia 1. Actividad 1: Habilidad tactiles en el proceso de la escritura,
escritura guiada.
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Estrategia 1. Actividad 1 Resultados.




Anexo 4. Estrategia 1, Actividad 2. Jugar para el desplazamiento horizontal o




Vertical de izquierda o derecha sobre una superficie.
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Anexo 4. Estrategia 2, Actividad 1 Circuito de letras.
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Anexo 6. Estrategia 2, Actividad 2. Lanzamiento manual, dos laterales.







Resultado: Estrategia 2, Actividad 2.
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