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INTRODUCCION

La practica docente se concibe, segun Fierro (1999), como una praxis social, objetiva
e intencionada, cargada de significados, de acciones y de saberes, se establece para
desarrollar los procesos educativos en donde participan fundamentalmente los maestros

y los alumnos en su papel de sujetos que intervienen e interactian en dicho proceso.

Como lo menciona Rockwell (1995), en la préctica se encuentran implicados otros
agentes como las autoridades educativas, los padres de familia, y la presencia de
elementos curriculares, politicos, institucionales, administrativos y normativos. Se
realiza en tiempos y espacios institucionales especificos para llevar a cabo el proceso

educativo.

Es importante reconocer que es un proceso complejo en donde interactian de forma
dinamica diferentes aspectos, como: los sociales, curriculares, burocraticos, tradiciones
y costumbres escolares y regionales, toma de decisiones politicas y administrativas; asi
como la seleccién y uso de materiales didacticos y otros recursos de apoyo a la
ensefianza, interpretaciones particulares que realizan los maestros y los alumnos de los

materiales sobre los cuales se organiza y se realiza la ensefianza y el aprendizaje.

Dentro de la préctica docente se desarrolla el proceso de ensefianza y aprendizaje.
Como lo menciona Zabalza (1990), la ensefianza es comunicacion en la medida en que
responde a un proceso estructurado, en el que se produce intercambio de informacion

(mensajes entre profesores y alumnos).

El aprendizaje ha sido definido como un cambio relativamente estable en el
conocimiento de alguien como consecuencia de la experiencia de esa persona.
(Castarieda, 2008, pag. 27)

Un aprendizaje se manifiesta desde el caminar y hablar, pasando por los aprendizajes
académicos, como leer y escribir, hasta conductas sociales, como relacionarse con los
demas. Sin embargo, dependiendo de las perspectivas tedricas bajo las que se estudie,
el aprendizaje puede ser definido de diferentes maneras.



A partir del 7° y 8° semestre de la Licenciatura en Inclusion Educativa, con base en el
documento Orientaciones Académicas para la elaboracion del trabajo de titulacion,
propone tres modalidades de titulacion como tesis, portafolio de evidencia e informe

de précticas profesionales.

La tesis es “un texto sistematico y riguroso que se caracteriza por aportar conocimiento

e informacién novedosa en algun area 0 campo de conocimiento” (SEP, 2018, pag. 15).

Su elaboracion requiere de la utilizacion pertinente de referentes teoricos,
metodoldgicos y técnicos que sean congruentes, ademas, con alguna perspectiva,
enfoque o tipo de investigacion.

El informe de précticas profesionales, recuperado del documento orientaciones para la
titulacion, consiste en “la elaboracion de un documento analitico-reflexivo del proceso
de intervencion que realiz6 cada estudiante en su periodo de practica profesional”
(SEP, 2018, pag. 9).

El portafolio de evidencias es “un documento que integra y organiza las evidencias que
se consideran fundamentales para representar las competencias establecidas en el perfil
de egreso”. (SEP, 2018, pag. 12)

Se trata de una coleccion de distintos tipos de productos seleccionados por la relevancia
que tuvieron con respecto al proceso de aprendizaje, por o que muestran los principales
logros y aspectos a mejorar en el desarrollo y la trayectoria profesional de quien lo
realiza. De la misma forma, indican el conocimiento que se tiene de lo que se hace, por

qué debe hacerse y qué hacer en caso de que el contexto cambie.

La opcion que elegi fue realizar un informe de practica profesional, consiste en “la
elaboracion de un documento analitico-reflexivo del proceso de intervencion que
realizd cada estudiante en su periodo de practica profesional. En él se describen las
acciones, estrategias, los métodos y los procedimientos llevados a cabo por la poblacion
estudiantil y tiene como finalidad mejorar y transformar uno o algunos aspectos de su

practica profesional”. (SEP, 2018, pag. 9)



El objeto del informe serdn los procesos de mejora que cada estudiante realiza al
momento de atender alguno de los problemas de la practica, para ello requiere del
disefio y desarrollo de un plan de accidén que recupere las bases de la investigacion-
accion y las rutas que de ella se desprenden. Desde esta perspectiva, se pretende que
realizar un proceso autorreflexivo de los aprendizajes logrados en el transcurso de su
formacion inicial que le permitan resolver los problemas o situaciones que se presentan

en el aula de clase.

Asistir a la escuela permite que el nifio desarrolle distintas habilidades y conocimientos
en diferentes areas como lo es lenguaje, comunicacion y matematicas estas son clave
para que las nifias, nifios y adolescentes puedan adquirir nuevos aprendizajes y puedan
poner en préactica el resto de su vida, mejorando la comprension de informacién nueva,

asi como puedan reconocer y hacer valer sus derechos.

La Escuela donde se llevara a cabo cada una de las estrategias es la Primaria “Miguel
Hidalgo”, con C.C.T. 15EPR0124G, se encuentra ubicada en la comunidad de Llano
Grande al sur del estado de México, perteneciente al municipio de Coatepec Harinas,
esta situado a 10.3 kilémetros del municipio, segun datos estadisticos del censo 2020,
por lo tanto, también estd a 1,881 metros de altitud. Es importante resaltar que cuenta
con una poblacion de 1,418 habitantes: 744 mujeres y 674 hombres, dentro de todos
los pueblos del municipio, Llano Grande ocupa el cuarto lugar en cuanto a nimero de
habitantes. Respecto al &mbito educativo, esta es una comunidad muy participativa y
preocupada por la educacion de los nifios, nifias y adolescentes, cuenta con los tres
niveles de educacién basica: Preescolar, Primaria General y Telesecundaria, asi mismo
cuenta con el nivel de educacion media superior, por lo que es de gran importancia

reconocer que ya no es necesario salir de la comunidad para seguir estudiando.

La comunidad también cuenta con los servicios basicos, como lo es, luz, agua potable,
drenaje e internet, lo que apoya que los alumnos puedan realizar todas las actividades

extraescolares con mayor facilidad.



Esta localidad est& ubicada en un lugar territorial donde hay vias de acceso para poder
comunicarse al estado vecino que es Guerrero, lo cual permite mas flujo vial, siendo
una de las principales actividades de la gente de los alrededores el dedicarse al servicio
colectivo de taxis, sin embargo también se han presentado ciertos percances
automovilisticos, se tiene la ruta hacia Coatepec de Harinas e Ixtapan de la Sal, esto no
solo permite el desplazo de la gente hacia sus fuentes de empleo, si no que beneficia el
comercio en esta comunidad, permitiendo se aglomere la gente y puedan ir a la alta la

economia en beneficio de dicha comunidad.

La Escuela Primaria, se localiza a 5 minutos del jardin central, una cuadra al norte del
mismo, pertenece a la Zona Escolar: P224; actualmente ofrece sus servicios en la
modalidad de organizacion completa con un horario de 9:00 hrs. A 14:00 hrs., siendo
entrada y salida de forma escalonada para evitar aglomeraciones dentro de la
institucion. Atendiendo una matricula aproximadamente de 201 alumnos, siendo 109
hombre y 92 mujeres, distribuidos de la siguiente manera: 2 grupos de primer grado, 1
grupo de segundo, 2 terceros, 1 cuarto, 1 quinto y 2 sextos; mismos que son atendidos
y ofreciendo gran calidad educativa por la directora escolar, el personal docente y de
apoyo. Pues, cada docente tiene a su responsabilidad un grupo. Tal es asi que la escuela
se conforma por 14 docentes: 1 directivo escolar, 9 docentes frente a grupo y 4 docentes

de apoyo (USAER, Educacion para la Salud, Educacion Fisica y Artistica).

Es una institucion que brinda un servicio de calidad, con un enfoque equitativo e
inclusivo, pues su mision y vision como escuela es: “Ofrecer un servicio de calidad
colaborativo, inclusivo, siendo una institucion comprometida con toda la comunidad
Escolar que la conforman”. La infraestructura de la institucion se encuentra dividida
en 9 salones para impartir clases, 1 oficina de direccion, 2 mddulos de sanitarios, uno
perteneciente a mujeres y el otro a hombres, de la misma manera se encuentra
establecida una tienda escolar y el patio de juegos que a la vez funge como civico. Cada
una de las aulas de clases cuenta con mobiliario que se encuentra en estado regular,

mesas y sillas para los alumnos, libreros, escritorio para el docente, materiales



didacticos, pizarrén, equipo de computo, proyector y anaqueles, siendo acorde para

favorecer el aprendizaje en los alumnos.

La Escuela Primaria “Miguel Hidalgo” cuenta con servicios basicos e indispensables
tales como drenaje, luz eléctrica, agua potable, internet y los materiales necesarios para
sanitizar el ingreso seguro de los aprendices, con la finalidad de funcionar y brindar
una educacion de calidad. Por su parte la institucion educativa recibe el apoyo de
distintos programas estatales para mejorar su educacion, tal como lo son, entrega de
paquetes de Utiles escolares, programa de Escuela Segura, Bienestar, Seguro Escolar y
Sistema de Alerta Temprana (SISAT).

La calidad educativa, hace que los alumnos creen elementos que permiten alcanzar o
dar sentido a las razones que justifican la existencia de los sistemas educativos, éstas
son que los estudiantes aprendan significativamente lo que el programa dice que deben
aprender, y que de ello se genere la formacion de ciudadanos cultos y responsables,
provocando la formacion de profesionales, gracias a poner en practica las
competencias que les permitan el desarrollo de una mejor calidad de vida, asi nosotros
como docente formemos un ciudadano del mundo preparado para enfrentar y

solucionar problemas.

Referente a su contexto econémico este se caracteriza actualmente por dedicarse a la
produccion agricola de jitomate, fresa, camote, maiz, jicama, frijol, cacahuate, pepino,
entre otras cosas mas. Asi mismo es de igual importancia la floricultura ya que se logra
apreciar la gran cantidad de invernaderos donde se producen principalmente rosas y
gladiolas, sin dejar a un lado que también se dedican a la gastronomia con la venta de
productos alimenticios como lo es gorditas, tacos, tortillas, pizzas, mariscos. Cabe
resaltar que es también una de las localidades con un elevado indice
de migracion hacia Estados Unidos, pero también lo que la ha beneficiado mucho es

que es una comunidad de paso, por lo tanto su nivel comerciante es alto.

En su contexto social y cultural realizan distintas festividades, como es el 10 de mayo,

15 de septiembre, 20 de noviembre, también estd presente sus actividades religiosas,


https://es.wikipedia.org/wiki/Migraci%C3%B3n_humana
https://es.wikipedia.org/wiki/Estados_Unidos

semana santa, dia de muertos, navidad, afio nuevo, y realizan la fiesta patronal de este
lugar en honor a la virgen de Guadalupe, la cual inicia el 12 de diciembre y finaliza el

27 del mismo mes.

El propdsito es aquello que mueve a una persona a llevar a cabo cierta accion, se
relaciona con los objetivos de una persona y su deseo de lograr algo en concreto para

cumplir una meta personal (Cao, 2018).

Para crear correctamente un proposito que se pueda cumplir dentro de la practica
profesional se necesitan 3 aspectos que construyan un proposito completo que dé

respuesta a la problematica abordada. Los cuales son:

° ¢ Qué?
° ¢Cémo
° ¢Para qué?

De esta manera se construye cada propdsito, haciendo hincapié en la problematica. Los

propdsitos que direccionan este informe son:

Proposito general: Comprender si la desintegracion familiar es un factor de riesgo en
el proceso de aprendizaje, mediante estrategias colaborativas con padres para un pleno
desarrollo escolar.

Propdsitos especificos

° Mencionar si la desintegracion familiar afecta a los alumnos en la vida
estudiantil, a través de la aplicacion de escalas, para conocer su influencia en el

desarrollo académico.

° Identificar los patrones de comportamiento que presentan los alumnos,

mediante estrategias colaborativas para la modificacion de conducta.

) Analizar las razones por las cuales se desintegran las familias, mediante
investigacion y talleres de colaboracion con padres de familia, para mejorar la

comunicacion y atencion a alumnos.
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Como lo contextualiza Euroinnova (2004), las competencias genéricas se refieren al
conjunto de conocimientos, actitudes, valores y habilidades que se relacionan entre si,
esta combinacion permite el desempefio satisfactorio de una persona que aspira a

alcanzar metas superiores a las basicas e incluso las promedio.

Las competencias geneéricas que hacen hincapié y que se pueden fortalecer con este

informe de practica profesional son:

° Soluciona problemas y toma decisiones utilizando su pensamiento critico y
creativo.
) Aprende de manera autbnoma y muestra iniciativa para auto-regularse y

fortalecer su desarrollo personal

° Utiliza las tecnologias de la informacion y la comunicacién de manera critica.
En el desarrollo de la investigacion del Informe de la practica profesional que se efectlia
en el 7°y 8° semestre, se aprende de manera autbnoma para realizar las actividades
pertinentes, la tecnologia se hace uso en videos, computadora que permiten construir

escenarios de aprendizaje significativos para los alumnos.

La competencia profesional es el grado de utilizacién de los conocimientos, las
habilidades y el buen juicio asociados con la profesion en todas las situaciones que se

pueden enfrentar en el ejercicio de la practica profesional. (Rojas, 2015, pag. 49)
Asi, las competencias profesionales que fortalecen el trabajo de investigacion son:

° Aplica el plan y programas de estudio para alcanzar los propositos educativos
y contribuir al pleno desenvolvimiento de las capacidades de todos los alumnos.

) Desarrolla estrategias de apoyo para favorecer la inclusion de todos los alumnos
en la educacion basica.

° Disefia  adecuaciones  curriculares  aplicando  sus  conocimientos
psicopedagdgicos, disciplinares, didacticos y tecnoldgicos para propiciar espacios de
aprendizaje incluyentes que respondan a las necesidades educativas de todos los

alumnos en el marco del plan y programas de estudio.
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Considero que estas competencias profesionales se pueden enriquecer en el disefio del
informe de précticas profesionales, haciendo hincapié que se revisa plan y programas
para alcanzar los propositos construidos para el mismo, con el fin de disefar

adecuaciones curriculares y se tenga un mejor conocimiento.

El primer momento del informe de la préctica profesional es el plan de accion. Consiste
en la Descripcion y focalizacién del problema, los propositos, la revision tedrica, las
estrategias como alternativas de solucion, y el analisis del contexto en el que se realiza

la mejora.

El segundo momento comprende el desarrollo, reflexion y evaluacion de la propuesta
de mejora, el cual contempla los siguientes aspectos: la descripcion y analisis de la
ejecucion del plan de accién y las estrategias implementadas para el desarrollo de la

habilidad de la expresion escrita.

El tercer momento hace hincapié a las conclusiones y recomendaciones que se plasman
en el informe de précticas profesionales, el cual refiere a: el andlisis y reflexién del
plan de accidn, a los aspectos que se mejoraron, a aspectos que aun requieren mayores
niveles de explicacion, asi mismo involucran las referencias analizadas durante el

trabajo de investigacion.

12



CAPITULO |

PLAN DE ACCION Y REVISION TEORICA
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1. PLAN DE ACCION

De acuerdo a mi experiencia dentro de la practica docente la modalidad que se eligio
fue informe de la practica profesional, lo considerado como una investigacion
importante ya que me llevo analizar detalladamente el trabajo cotidiano que se hace

dentro del aula.

Una oportunidad para fortalecer los elementos tedricos metodolédgicos que he adquirido
en el proceso de mi formacion profesional. De poner en practica estrategias que generen
aprendizajes significativos, con el fin de crear ambientes adecuados para los alumnos,

logrando ser un maestro eficaz.

Eligiendo como titulo “La desintegracion familiar como factor de riesgo en el proceso
de aprendizaje”, considerando que es una problematica que se necesita fortalecer dentro
del salon de cuarto grado, llevando a cabo actividades que llamen el interés de los

alumnos

El informe de la practica profesional contempla un primer momento que se refiere al

plan de accidn, el cual se conceptualiza a continuacion.
Este primer momento se involucran los siguientes elementos.

° Descripcion y focalizacion
La descripcion y focalizacion dentro del informe de practicas profesionales, se refiere
a describir de forma general la problematica que se va a trabajar en el mismo, tomando

en cuenta las caracteristicas, acontecimientos, hechos, etc.

La descripcion y focalizacion describe de manera objetiva la realidad del problema que
se esta investigando, se sefialan todas las caracteristicas de la problematica, los hechos
y los acontecimientos del entorno social, se debe mencionar los antecedentes del

problema. (Limon, 2006, pag. 2)

° Propdsitos
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Los propdsitos son intenciones que se propone el docente durante la intervencion
didactica para que el alumno construya su propio aprendizaje mediante la realizacion
de diversas actividades, asi mismo se enfatiza el proceso mas que la meta. (Docentes,
2021, pag. 1)

Si bien los propositos son aquellas acciones que las personas se plantean para realizar
y poder a llevar durante un cierto periodo de tiempo, para lograr una meta en especifico,

buscando alternativas para poder lograr esos propdsitos.

° Revision Tedrica
La revision tedrica se refiere a las aportaciones relevantes que tienen relacion al tema
de estudio, asi mismo conceptualizar conceptos importantes de la tematica, recuperar

teorias en relacion al mismo y asi fundamentar y comprender el problema.

Como lo menciona Galan (2009), la revision teorica consiste en el repaso y
reconstruccion de trabajos ya realizados, tiene como fin el detectar, obtener y consultar
la bibliografia y otros materiales que pueden ser Utiles a los propdésitos del estudio, asi
como extraer y recopilar la informacion relevante y necesaria que atafie a nuestro

problema de investigacion.

° Estrategias como alternativas de solucion

De acuerdo con Poggioli (1999), las estrategias para resolver problemas se refieren a
las operaciones mentales utilizadas por los estudiantes para pensar sobre la
representacion de las metas y los datos, con el fin de transformarlos y obtener una

solucién.

Las estrategias hacen referencia a distintas actividades que los docentes implementan
frente a su grupo, para poder darle solucién a una problematica, tomando en cuenta las
necesidades e intereses de los alumnos, en este caso del grupo en general, llegando a

una meta planteada por los docentes.

° Analisis del contexto en el que se realiza la mejora

15



El andlisis del contexto presenta una serie de clarificaciones conceptuales que buscan
esclarecer: qué es el contexto; los diversos usos del término en distintos &mbitos; los
niveles desde los cuales puede ser abordado para luego proponer entendimientos

minimos de dicha figura. (Cancino, 2000)

El andlisis de contexto es fundamental para comprender el contexto, nos permite
determinar los problemas internos y externos del grupo, asi buscar las estrategias que

se pueden implementar para darle una solucion a la problematica.
1.1 DESCRIPCION Y FOCALIZACION DEL PROBLEMA

En el grupo de cuarto grado grupo “A” de la Escuela Primaria “Miguel Hidalgo” turno
matutino, la desintegracidn familiar es un tema que debe estar siendo trabajado, ya que

esta afectando a varios alumnos en su desempefio escolar.

Como menciona Quinteros la desintegracion familiar "es la ruptura de los lazos

principales que unen el nacleo familiar". (Quinteros, 2013).

Para la Psicologia, “la familia implica un cimulo de relaciones familiares integradas
en forma principalmente sistémica, por lo que es considerada un subsistema social que
hace parte del macro sistema social denominado sociedad; esas relaciones son
consideradas como un elemento fundamental en el proceso de desarrollo de la

personalidad”.

La familia es la primera organizacion social donde se desarrolla la persona, por tanto,
es aqui donde se establecen los primeros vinculos de afectividad y seguridad,;
asimismo, los padres son los encargados de proveer al adolescente de amor, proteccion,
bienestar, educacion, salud, valores, entre otros elementos; es decir, el sistema familiar
idealmente provee un espacio psicosocial, en el que los adolescentes obtienen los
elementos distintivos de la cultura y normas sociales que permiten su integracion en la

sociedad.

La escuela se convierte en la segunda institucion donde el alumno sigue con su

desarrollo, donde obtiene elementos de conocimiento intelectual méas que moral, ya que
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se considera que en el hogar obtuvo una educacion en valores, por tanto, se espera que
el estudiante muestre seguridad de si mismo y un buen comportamiento en la

institucién educativa

Pero la realidad es muy diferente en los centros escolares, ya que muchos padres
consideran que el buen rendimiento académico y comportamiento de sus hijos, depende
exclusivamente de la institucion educativa y de sus maestros; lo Gnico en que se
ocuparan ellos es de que, al inicio del afio cuente con los recurso materiales necesarios,
que cumpla con los trdmites para su inscripcion y de ahi en adelante es responsabilidad
del maestro que el adolescente pueda aprender de manera integral y que alcance su

méaximo desarrollo académico.

Desde ese momento, el estudiante percibe el desinterés de sus padres hacia su
educacién, ya que ellos no muestran interés por saber el desempefio académico,
cumplimiento de tareas asignadas o el desenvolvimiento escolar; si el alumno percibe
esto, puede comenzar a bajar sus calificaciones, volverse apatico a participar en su
clase, no tendra la motivacion para aprender, llegando al punto de reprobar materias y

en el peor de los casos perder su afio escolar.

La escuela constituye el nacleo y primordial de la educacion; tanto en la comunidad
como en la familia, por tanto, su papel como institucion estd enmarcado en dos
direcciones, una es formar y la otra preparar, para lograr la formacion integral del

hombre para la sociedad en el cual se va a desenvolver. (Lozano, 2018, pag. 7)

Cabe mencionar que el informe de préacticas profesionales se llevara a cabo en la
Escuela “Miguel Hidalgo”, turno matutino de la comunidad de Llano Grande, Coatepec
Harinas, en el cuarto grado grupo “A”, en el cual se trabajard la tematica “La
desintegracion familiar como factor de riesgo en el proceso de aprendizaje”, por tal
motivo que dentro del grupo se encuentras algunos alumnos que afecta la

desintegracion de su familia en su desempefio escolar.
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Considero que en la escuela y el aula en la que realicé mis précticas, tuve la facilidad
de desarrollar mi informe de préctica profesional, con la accesibilidad de mi titular y

los mismos alumnos.

Es importante mencionar la temética que se abordd en el informe el cual es ”La
desintegracion familiar como factor de riesgo en el proceso de aprendizaje” el motivo
de la eleccion de esta temética es por la preocupacion e interés que causa la
desintegracién familiar; para saber las causas de porque las familias se desintegran y
quiénes son los mas afectados, los riesgos que los hijos enfrentan al estar sin sus padres,
puesto que esta es una situacion que las familias viven actualmente y asi conocer mas

acerca de la problematica

Asi, por este motivo se considerd trabajar estrategias que conlleven a una mejor

comunicacion y convivencia entre alumnos y padres de familia.

Se realiz6 un test de estilos de aprendizaje al inicio del ciclo escolar, en la semana del
29 al 02 de agosto, de igual manera durante esta semana se realizaron los examenes

diagnosticos para identificar los conocimientos con los que los alumnos venian.

Esta situacion afecta cada dia mas a las familias y viene sucediendo desde hace tiempo
atras, un problema puede depender de varias cosas: desde el lugar, region o pais donde
se habite hasta el ambiente que se vive con la familia y en el hogar, ya que son
diferentes las situaciones que se pueden presentar en una familia de otra, debido a que
pueden no ser las mismas circunstancias, lo mismo sucede con los efectos de la
desintegracion familiar, en cada familia desintegrada tienen diferentes reacciones estos
problemas, estas consecuencias pueden llegar a afectar a los hijos y padres en términos

sociales, fisicos y mentales.

La desintegracion familiar es un problema que no solo afecta a la familia sino también
a la sociedad, ya que cuando esta se desintegra se pierde esa armonia, los padres buscan
la manera de culpar a alguien por la separacion; y generalmente son los hijos los que

se ven mas afectados.
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La desintegracion familiar tiene una influencia significativa en los resultados

educativos de los hijos, por lo que hemos decidido investigar dicho caso.

La familia segiin argumenta Estrada “Es un grupo de personas unidas por vinculos de
parentesco, ya sea consanguineo, por matrimonio o adopcion que viven juntos por un
periodo indefinido de tiempo, constituyéndose en la unidad basica de la sociedad”. Es
decir, que la sociedad familiar, provee y asegura a sus integrantes estabilidad
emocional, social y econémica. (Estrada, 1997).

Se define como disfuncionalidad familiar (DF) a los conflictos que surgen en el
ambiente familiar (Urquizo, 2012), los cuales podrian repercutir en las habilidades
sociales de los hijos e hijas principalmente al llegar a la adolescencia, manifestandose
en problemas para relacionarse con los pares, el déficit en el control de emociones y

sentimientos, el aislamiento social, la dificultad en la comunicacion interpersonal.

La planeacion didactica es un instrumento que disefia el docente en el que desarrolla
sus intenciones educativas, de caracter académico-administrativas que pretende
compartir con sus estudiantes en un determinado ciclo académico. (Aburto, 2021, péag.
4)

Debemos llevar un seguimiento con nuestros alumnos para con ello generar estrategias
didacticas que nos ayuden a que ellos puedan adquirir nuevos aprendizajes y
conocimientos, llevando una organizacion de los avances que se tienen en el grupo y

en lo que nos hace falta focalizar, asi generar nuevas actividades para su adquisicion.

Nuestra planeacion debe estar organizada de manera entendible para llevar a cabo un
seguimiento acorde a las observaciones del grupo en general, que sea una estructura
adecuada para llevar una buena organizacién al momento de implementar las

actividades frente al grupo.

Asi mismo se realiza una investigacion mas a profundidad para conocer mas acerca de

la temética y de esta manera recuperar mas conocimientos del mismo.
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Debemos saber de qué manera vamos a trabajar con los alumnos, esto de acuerdo con
sus necesidades y la problematica que se plantea, para tener un mejor avance en los

aprendizajes de los alumnos.

Es importante mencionar que, al momento de la implementacion de las estrategias y
actividades planteadas durante la jornada de préacticas, es un reto al ejecutarlas ya que
en algunos casos se presentan dificultades para desarrollar las mismas, sin embargo,
nosotros como docentes debemos de buscar la manera en que los alumnos puedan

realizar sus actividades de la mejor manera y que se les facilite el desarrollo.

El objetivo del informe es dar solucion a la problemética que se plantea la
desintegracion familiar como factor de riesgo en el proceso de aprendizaje, realizando
actividades que favorezcan su aprendizaje y puedan desarrollar cada una de las

actividades propuestas por las docentes.

Una intervencion educativa 0 académicaes un programa O una serie de pasos
especificos para ayudar a los nifios con sus dificultades, se enfocan en areas como

lectura 0 matematicas. (Andrew, 2014)

Podemos rescatar que la intervenciéon es la ejecucion de actividades planteadas
anteriormente para generar un nuevo aprendizaje en los alumnos, si bien llevando a

cabo un seguimiento para que se cumplan las mismas.
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1.2 PROPOSITO

Un proposito es aquello que mueve a una persona a llevar a cabo cierta accion, se
relaciona con los objetivos de una persona y su deseo de lograr algo en concreto para

cumplir una meta personal. (Cao, 2018, pag. 33)

El propdsito se bien es algo que nos planteamos a futuro como personas para lograrlo
de distintas maneras, con ayuda de acciones que podemos ir generando a lo largo de

nuestra vida para llegar al propésito que nos planteamos en un momento.

El término propdsito describe aquello que se dice para proponer algo, significa un
determinado asunto que se tiene la intencion de llevar a cabo, 0 una meta que se busca

alcanzar. (Gomez, 2022, pag. 24)

Definimos prop6sito como algo que se quiere conseguir y que requiere de esfuerzo y
de ciertos sacrificios, puede tratarse de una meta relacionada con el desarrollo personal.
(Porto, 2009, pag. 42)

Considerando la problematica con la que se va a trabajar dentro del informe de précticas
profesionales, se crearon tres propdsitos a los cuales se pretende llegar, con ayuda de

las distintas estrategias que se implementaran dentro del aula de clases.

Estos propo6sitos estan construidos con un:

° ¢ Qué?
° ¢,Como?
° ¢Para qué?

A continuacion, se plasman los propoésitos que fueron elaborados dentro del informe

de précticas profesionales.

° Mencionar si la desintegracion familiar afecta a los alumnos en la vida
estudiantil, a través de la aplicacion de escalas, para conocer su influencia en el

desarrollo académico.
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) Identificar los patrones de comportamiento que presentan los alumnos,

mediante estrategias colaborativas para la modificacion de conducta.

) Analizar las razones por las cuales se desintegran las familias, mediante
investigacion y talleres de colaboracién con padres de familia, para mejorar la

comunicacion y atencion a alumnos.
1.3 REVISION TEORICA

La revision tedrica implica exponer y analizar las teorias, las conceptualizaciones, las
investigaciones previas y los antecedentes en general que se consideren validos para el

correcto encuadre del estudio. (Rojas, 2002, pag. 52)

Podemos decir que la revision teodrica son las distintas teorias que repasamos y
consideramos para poder llevar a cabo un estudio méas profundo de cada uno de los
temas establecidos, tomando en cuenta que existen distintos aspectos que se deben

cubrir, para tener mas claro la informacion.

Dentro del informe de practicas profesionales se realizaron varios apartados en relacion

a la tematica que se abordara para profundizar en los mismos, los cuales son:

° Desintegracion familiar

° Factores que contribuyen a la desintegracion familiar
° Las adicciones

° El alcoholismo en la desintegracion familiar

° Violencia intrafamiliar

° Violencia familiar

° La violencia familiar y la educacién

° Infidelidad como causa de la desintegracion familiar
° Pobreza y economia

° La comunicacion en la familia.
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La intencidn es investigar y explicar mas a fondo cada uno de estos subtemas, con la

intencion de que estos sean comprendidos.

Desintegracion familiar

La Familia es un grupo social creado por vinculos de parentesco o matrimonio presente
en todas las sociedades. Tradicionalmente, la familia brindara a sus miembros

proteccion, compaiiia, seguridad y socializacion.

De acuerdo a la sociedad misma, la estructura y el papel de la familia han ido sufriendo
modificaciones, anteriormente la unidad principal de las sociedades estaba integrada
por papa, mama y uno o varios hijos, algunas otras estan relacionadas con ser mayor
en cantidad, es decir ser una gran familia con abuelos y otros familiares, como sobrinos,
primos, tios, etc. Pero existe otra posibilidad de unidad familiar, sera la familia
monoparental, la cual hace referencia a aquella en la que los hijos viven solo con el

padre o con la madre en situacion de solteria, viudedad o divorcio.
Para Garcia (2010, citado en Marroquin, 2016)

Define la ruptura familiar como la separacién o el divorcio, y la ruptura de las relacio
nes entre familias en las que se organizan conflictos, rifias, etc. Cuando un miembro d
e la familia deja esta organizacién familiar familiar, las relaciones, la comunicacion y
demas elementos que le dan vida efectivamente se acaban, cada uno se va por su lado
y sélo se observa odio y resentimiento. Tenemos la Unica obligacion de no poner dist
ancia entre los hijos que mas sufren y los que son conscientes del conflicto y demas ¢

onsecuencias negativas que se derivan de la falta de entendimiento entre los cdnyuges

Basandonos en diferentes estudios historicos, los cuales indican que la estructura
familiar ha sufrido pocos cambios a causa de la migracion a las ciudades y de la

industrializacion. Es decir, toda la sociedad a pesar de sus diferentes cambios,
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tradiciones, costumbres y paradigmas, sigue siendo la unidad béasica de la organizacién
social.

Lo que se denota ampliamente en la actualidad, es la organizacion interna de los
nucleos familiares, en cuanto a responsabilidades, composicion, ciclo de vida y el rol
de ambos padres. La funcién que ha sobrevivido a los cambios generacionales es la de
los padres de familia, quienes siguen siendo fuente de afecto y apoyo emocional para
todos los miembros familiares, especialmente para los hijos.

Comuanmente una familia se desintegra cuando los padres se separan o cuando por
causas de fuerza mayor, falta uno de ellos, las causas méas ejemplificadas pueden ser:

divorcio, separacion y muerte.

Cada uno de los participes de la familia tienen asignados obligaciones o deberes dentro
de su ndcleo familiar, pero cuando la desintegracion familiar sucede, estos dejan de
cumplir con dichas asignaciones que le son dadas por tradicion. La afectacion se nota
gradualmente, y va deteriorando las actividades o responsabilidades de los demas
miembros de la familia, generando un dafio psicoldgico y mental, muchas veces hasta

fisico.

En otras definiciones la desintegracion familiar es considerada como: el rompimiento
de la unidad familiar, la disolucion o funcionamiento de funciones sociales cuando uno
a mas de los miembros deja de desempefiar adecuadamente el papel que les

corresponde.

De acuerdo con lo anterior, se entiende que la desintegracion no se presenta solamente
cuando los miembros se separan fisicamente, sino que también ocurren casos donde,
aunque la persona esté dentro de ese nucleo familiar, no estd cumpliendo con sus
funciones y esto genera el rompimiento de la relacion familiar sana y sobre todo la sana

convivencia, la cual se ve mermada notoriamente.
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Factores que contribuyen a la desintegracion

Son variadas las causas por las que la desintegracion de la familia ocurre, pero las mas
comunes son las que a continuacion se explican. Dichas causas se presentaran en esta
investigacion como factores y se mencionaran los que se creen mas notorios y

repetitivos en la sociedad actual:

Las adicciones

“La sociedad que enfrentan los chicos de ahora como consecuencia de que ambos
padres salen a trabajar, aunado a la falta de informacion sobre los serios dafios que las
drogas causan en el organismo, influyen para que busquen en las adicciones una fuente
de escape a los problemas que enfrentan. En nuestro medio es muy facil conseguir
cualquiera de ellas, hay mayor oferta y esto es otro factor determinante para que los

indices de drogadiccion hayan alcanzado maximos historicos.” (Oscoy, 2005, parr.4).

“Diversos estudios han encontrado que la tasa de adicciones a las drogas y/o el alcohol
es el mas frecuente en personas que tiene familias disfuncionales, incapaces de darles
un sentido de pertenencia, de marcar limites adecuados, formar el sentido de
responsabilidad y respeto y de satisfacer las necesidades emocionales bésicas de la
persona. Son familias, por ejemplo, donde cada uno se encierra en su cuarto a ver la
television, si la tienen, o ven todo el mismo programa sin intercambiar palabra.”

(Cervantes, 2009, pag. 70).
El alcoholismo en la desintegracion familiar

“El alcoholismo es un problema muy perjudicial y doloroso para todas las familias que
viven bajo este problema y de acuerdo con las estadisticas el 40% de las familias pasan
por este caso. Pero en la mayoria de estos casos pasan las familias de escasos recursos.”
(Echeverria, 2004.pag.6).

“La desintegracion familiar se relaciona directamente con la desintegracion familiar”

(Echeverria, 2004.pag.6).
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En el &mbito social, puede observarse al alcoholismo como una conducta aprendida,
que se adquiere por imitacion. Por otro lado, se debe tomar en cuenta factores como la
falta de educacidn, la economia insuficiente y un ambiente general de marginacion que
podria predisponer al individuo a refugiarse en el alcohol. Y de alli donde proviene la

desintegracion familiar.

Una de las consecuencias mas tragicas de la enfermedad es su impacto en el circulo
familiar. Basta observar cualquier diario nacional para darse cuenta como influye esta
en un sin nimero de personas sociales que tiene como comin denominador a la familia.
Los resultados son desgastadores; hijos desnutridos fisica y afectivamente hablando,

esposos violentos, pobreza, enfermedades y muertes.
Violencia intrafamiliar

“Cuando se empieza a desdibujar la identidad familiar. Sus miembros actdan de modo
descoordinado, hay una distorsion de la comunicacion, los valores y creencias son
cuestionados. La familia empieza a funcionar con predominio de desorden y comienza
a haber situaciones que exceden su limite de tolerancia.” (Biblioteca familiar, s/f,

parr.8)

Generalmente en las familias en las que aparece la violencia tienen una organizacion
jerarquica fija. Sus miembros interacttan rigidamente, no pueden recortar su propia
identidad, deben ser y actuar como el sistema familiar les impone. Las personas
sometidas a situaciones cronicas de violencia familiar presentan un debilitamiento de
sus defensas fisicas y psicoldgicas, lo que conduciria a un incremento de los problemas
de salud. Muchos padecen de depresion y de enfermedades psicosomaticas. En pocas
palabras, el joven es ese ser que deambula por un mundo que lo arrojo al vacio y que
debe pelear ante dos frentes: el de su propio cuerpo y psiquis, y el del mundo que lo

rodea.
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“En el caso de la violencia en pareja o violencia conyugal se la clasifica de acuerdo a
quien tiene el rol de abusador y abusado en la relacion. Es cruzada cuando ambos se
agreden mutuamente, es violencia hacia la mujer cuando el que maltrata y tiene el
poder en la pareja es el hombre, y se trata de violencia hacia el hombre cuando la mujer

ejerce violencia hacia el hombre.” (Garcia, 2007, parr., 10).

Infidelidad como causa de desintegracion familiar

Si tomamos en cuenta que la infidelidad es el acto de desapartarnos ya sea fisica o
mentalmente, con el propdsito de suplir carencias afectivas o bien emocionales y hasta
sexuales, debemos hacer referencia directa en que la infidelidad surge debido a un
proceso desencadenado por la falta de comunicacion directa y una identificacion plena

en el entorno matrimonial.

“Existe un ritmo de vida tan apresurada y estresante, que muchas veces nos
encontramos con matrimonios en donde el principal problema es la falta de
comunicacion, entendimiento de necesidades bésicas y afectivas y un fendmeno muy
interesante, la desvalorizacién entre uno y otro de los miembros de la pareja. La
sensacion de desaparto de soledad, es en muchas ocasiones un factor determinante para

que suscite una infidelidad” (Martinez, 2003, pag.33).

“Actualmente, existe un indice creciente de divorcios a causa de la infidelidad, y entre
los problemas humanos mas relacionados entre si segun la organizacién mundial de la
salud, el primer lugar precisamente es causa de divorcio-infidelidad” (Martinez, 2003,
pag. 38).

Generalmente, un divorcio a causa de infidelidad es doloroso, sin embargo las
consecuencias directas recaen en los hijos, 0 en las constantes pugnas por objetos

materiales y bienes patrimoniales.

La comunicacion en la familia
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“La mayor parte de las personas piensan que una buena comunicacion es fundamental
para mantener los lazos familiares, una disciplina adecuada y establecer un solo
sistema de valores. Pero la mayoria de padres no pueden comunicarse con sus hijos
debido a que estos suponen que comunicarse es gritar ordenes por lo tanto la mayoria
de los hijos se quejan de que nadie les escucha, que nadie comprende cOmo se sienten,

que se les regana todo el tiempo”.(Van Pelt, Junio 2005, pag. 48)

Requisitos para que se dé el dialogo en familia

) Reciprocidad y Libertad: desarrollar la confianza en si mismo y la autoestima
por medio de manifestaciones de amor y reconocimiento.

° El afecto: proporciona un bienestar fisico y emocional en los hijos.

° El respeto: los padres los animan a desempefiar al maximo sus cualidades y no

los subestimas. La capacidad de escuchar.

) Comprension; los padres comunicativos utilizan el razonamiento y no la
distraccion.

° Confianza: que este tenga para hablarle.

) Voluntad: es crucial al emprender este camino ya que la comunicacién de los

cényuges es esencial no solo al inicio, si no también mantenerla ya que es la base

primordial para estabilizar la relacion en todo momento.

El Didlogo En La Familia.

En todas las sociedades a lo largo de la historia humana, las familias han sido el
principal vinculo de identidad de grupo y el principal receptaculo de los intereses
creados, el hogar es la etapa inicial donde se produce la formacion de toda persona y
determina los trayectos del posterior comportamiento moral y la convivencia con los

diversos ambientes iran modelando las actitudes individuales de cada persona.
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“Los padres deberian ser del modelo dialogantes, aprendiendo a escuchar los mensajes
de su hijo, que guarden en su interior la capacidad de recrear el presente mediante el
humor, los juegos, la sana complicidad y aceptar las equivocaciones y logros, y sin

perder el sentido de sus propositos e ideales” (Mejia, 2008, pag.22).

Por otro lado, tenemos el aprendizaje que los padres traen en sus hogares. En las
familias en que los padres hablaban con sus hijos se cre6 un dialogo cercano y estos lo
transmiten posteriormente a sus hijos, en cambio los que crecieron en ambientes
autoritarios donde solo se ordenaba, pero no habia comunicacion, y en otros casos los
padres estaban muy ocupados en la subsistencia de la familia.

Causas de la desintegracion familiar
Divorcio:

Segun Ramos (2015), Se ha definido como el vinculo familiar que se rompe entre la
pareja, ya sea por decision de alguno de ellos o por comdn acuerdo, para divorciarse se
deben presentar ante las autoridades de Registro Civil, encargadas de dictaminar en
que termino se disolvera la union y los derechos u obligaciones que cada uno de los

padres tendra con los hijos, si hubiese.

El divorcio es la disolucién de una familia. Esta causa origina algunas consecuencias
en los hijos y demas miembros, siendo los mas afectados los nifios en los que se

produce mucha tristeza al presenciar la separacion de sus padres.
Madres solteras:

Para Posada (2011, citado en Marroquin, 2016) menciona como calificativo que la

sociedad suele utilizar para identificar a la mujer cuando se queda sola, con

La responsabilidad de un hijo, entonces se le acufia este término a la mujer que ha
quedado sin ningin compromiso conyugal, pero con una responsabilidad impecable,
donde es la unica responsable de educar, verificar la situacion en que puede estar el
hijo o hija.
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Orfandad:

Se le denomina este término a la situacion en que han quedado los hijos después del

fallecimiento de algin miembro de la familia, padre o madre.
Hogares inestables:

Se refiere a la situacion donde se dan algunas dificultades dentro del seno del hogar, en

la cual no rige sobre los valores, principios que ofrece la cultura al que pertenece
Violencia intrafamiliar:

Para Marchiori (2004, citado en Marroquin, 2016) indica la violencia intrafamiliar
como un fendmeno complejo donde se involucra comportamiento humano,
condicionantes socio-culturales. La violencia es un tema que procede de la antigtiedad,
desde la aparicion de los primeros seres humanos en la faz de la tierra, y se ha
conjugado con la vida de cada familia por diversos factores como: Falta de
comunicacion, celos, desorganizacion entre los miembros, ausencia de valores y
principios que tiene que regir en una familia unida, en otro caso es una herencia que

fue heredada por los padres.

Segun Aresti (2003, citado en Marroquin, 2016) opina sobre las manifestaciones que
causan miedo en el hogar por la agresién y maltrato que mas afecta la formacion y
desarrollo integral de la personalidad en los nifios y nifias, adolescentes y jovenes,
aungque es significativa también la influencia en las personas adultas,

fundamentalmente en mujeres y ancianos

Desintegracion familiar fisica

Segun Andres y Haydee (2014, citado en Marroquin, 2016) Es cuando la pareja
comienza a tener conflictos que no se resuelven, en muchos casos son mujeres que no

tienen suficiente capacidad de hacer una denuncia sobre el trato que se le da por parte
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del esposo, la cual se queda en el olvido, y es importante que exista comunicacion con

cualquier miembro de la familia para encontrar solucion al conflicto.
Desintegracion familiar emocional

Para Andres y Haydee (2014, citado en Marroquin, 2016) Esto produce un impacto
cuando el uno se ve sin el otro. Es el recurso Unico que una pareja considera como
alternativa para darle solucion al problema actual, al contrario, es importante tener en
cuenta el futuro de los hijos, porque cuando la relacion llega al punto final cada
miembro busca una forma como enfrentar y resolver diferentes situaciones para

sobresalir y volver a una realidad formal.

Se menciona que una desintegracion es la separacion o aislamiento que va encaminado
por las emociones en donde se llega a buscar soluciones por los mas pequefios quienes

son los afectados.

Efectos de la desintegracion familiar

Es importante sefialar lo que plantea el Dr. Edel N. Rubén (2004), que expresa que por
estas inseguridades que la familia desintegrada ha sembrado en la mentalidad del nifio,
este demuestra desinterés en sus estudios, su nivel de aprendizaje es lento y presenta
muchas dificultades en su periodo de estudio, ya que no pone atencién en las
explicaciones que brindan los docentes en el aula de clase, y el trauma de este momento

le perseguira en todo el ambito de su convivencia diaria.

Y Navarrete C. Alfonso, 2000, plantea que como consecuencia de la desintegracién
familiar se dan los siguientes efectos: distorsiona miento de la conducta y la
personalidad de los nifios y los adolescentes; incomprension y desentendimiento entre
los miembros de la familia; induccion de los jovenes a las drogas y el alcoholismo;
incremento de la prostitucion infantil y adolescente; aumento del nimero de madres
solteras y jefas de hogares; y estancamiento absoluto del progreso de vida de todos los
miembros de la familia. Similar percepcion tiene Marquardt, E. (2006) para explicar

algunos patrones de comportamiento negativos mas evidentes en los nifios de familia
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dividida: inasistencia, retraso escolar y problemas psicoldgicos. En ese sentido Booth,
(2001) agrega que, con esos tipos de problemas dentro de una familia, siempre hay
efectos negativos en el aprendizaje de los nifios durante la edad escolar, tanto
emocional y psicologico y por ende, un rendimiento académico bajo y muy pocas veces

el padre asume la responsabilidad de sus hijos.
Proceso de enseflanza — aprendizaje

Segun Sola, M. J. (1998) el proceso de ensefianza — aprendizaje es el conjunto de pasos
sistematicamente ordenados que tiene como propoésito brindar los instrumentos
tedricos— practicos que le permitan al ser humano desarrollar y perfeccionar héabitos,
actitudes, aptitudes y conocimientos que se apliquen en el desempefio eficiente en sus

actividades diarias.

En este proceso, para la Dra. Ibarra Mustelier (2003), la educacion es demasiado
importante para dejarla solo en manos de los maestros, por lo que los padres debemos
ser agentes mas activos ante el proceso educativo de nuestros hijos. Comprender que
la dindmica educativa nos incluye a todos, es una actividad permanente que integra a

los hijos, a los maestros, a los padres y a la comunidad en su conjunto.

Pérez Gomez (1992), sostiene que es necesario conocer las condiciones en las que se
encuentra el individuo que aprende, es decir, su nivel de captacion, de madurez y de

cultura, entre otros.

A esto, agregamos lo que el Dr. Juan Bautista Arrien afirma: numerosos e importantes
estudios han sefialado la relacion entre escolaridad de los padres y de la madre en
particular y factores que afectan la salud, la educacion y el desarrollo de los hijos”, lo
que confirma la relacién entre escolarizacién y los factores de desarrollo de un pais. Es
importante considerar este aspecto debido a que las madres son las que pasan mas

tiempo en casa y atienden mas a las hijas e hijos.
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Qué tiene que ver la Familia con la Escuela

Destacamos lo planteado por la Dra. Ibarra L., (2003) sobre la relacion de la escuela
con la familia y viceversa. Expresa que, en la actualidad, las familias, se encuentran
muy afectadas por influencias sociales negativas propias de la sociedad, siendo mas
débiles en su estructura, encontrandose inmersas, en muchos casos, en problemas reales
que afectan a su estabilidad. Ahora veamos segin Martinez Ana, et al. (2005), las
demandas de la escuela a la familia y viceversa y algunas recomendaciones para

mejorar esa relacion.

Afirma que la escuela demanda apoyo en exigencias cotidianas, la escuela busca que
la familia garantice el cumplimiento de aspectos formales: adecuada presentacion
personal, asistencia y puntualidad, cumplimiento con los utiles y cuotas, asistencia a
reuniones de apoderados y citaciones personales, entre otros. Ellsberg, et, al., (1996),
sostienen que en general los nifios que viven con papa y mama tienen menos problemas
de comportamiento, en comparacion con los nifios cuyos padres estan viviendo juntos,

pero no estan casados.

De esta situacion también se ocupa el Plan Nacional de Educacidn, (2000), al plantear
que “deben abordarse no solo los factores a lo interno del centro educativo que afectan
el aprovechamiento y provocan el abandono, sino también implementar estrategias que
garanticen las transferencias e intervenciones necesarias en el ambito familiar y
comunal para que sea posible la realizacién de la inversién en la educacion de los mas

pobres.

“Asimismo, el principio No. 9 del Plan Nacional de Educacion deja claro que:” Es
deber y derecho de madres y padres de familia, instituciones, organizaciones y demas
integrantes de la Sociedad Civil, participar activamente en la planificacion, gestion y
evaluacion del proceso educativo, dentro de la realidad nacional, pluricultural y

multiétnica.
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Roles de la familia

En primer lugar, rol es el conjunto de obligaciones sociales que se utilizan en la vida
diaria. También es considerado como el papel que desempefia cada persona en la
sociedad.

Rol de los padres

En la actualidad los padres cooperan de igual manera ayudandose mutuamente en los
factores: econdmicos, espirituales y sociales. Los padres toman las decisiones mas
importantes en el cuidado y educacion de sus hijos. Ambos velan por el bienestar de la
familia, superandose profesionalmente para mejorar su nivel de vida. Ellos son los
primeros maestros de sus hijos, ya que los conducen y orientan hasta que llegan a la
edad escolar donde van desenvolviéndose por si mismos y desarrollan sus habilidades.

Algunos socidlogos: sugieren que “deberia ensefiarse a los hijos a proponerse el
desarrollo de todas sus facultades, al mismo tiempo debe tenerse presente que un
caracter equilibrado y un trabajo eficiente en cualquier ramo depende en extenso grado,

del desarrollo simétrico que es el resultado de una educacion completa.
Rol de los hijos

El rol de los hijos dentro de las familias.es muy importante, porque ellos son el centro
de ese nucleo, ya que ellos estan creciendo y desarrollando su forma de ser, pensar y
actuar, de este modo deben aprender a ser hijos respetuosos con sus semejantes, ser
conscientes con las medidas disciplinarias en el hogar, guardar el respeto al derecho de
los demas, aprender a compartir con los demas en la familia, ser responsables en las
tareas asignadas dentro de casa, y aquellas que emanan de las instituciones escolares a

la cual pertenezcan.

Un ambiente sano y lleno de seguridad, debe ser aquel en el cual los hijos puedan crecer

para que ellos en el futuro puedan defenderse en la vida y llegar a ser personas maduras
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que sepan resolver sus propios problemas, estar preparados para hacer buenos
profesionales, ciudadanos y buenos padres de familia. Dicho ambiente lo van a
propiciar los padres de familia o en su defecto los tutores que estén al pendiente de la

crianza de los nifios o jovenes.
Relacion padres e hijos

Existe un conjunto de conductas familiares que han probado ser importantes para
preparar el aprendizaje del nifio en la escuela: hablar con él, oirlo con atencién, leerle
y escuchar como lee; hablar sobre lo que los padres y el hijo estan leyendo; contar
historias, hablar con él todos los dias y escribir cartas. Todas estas actividades

conllevan interacciones verbales entre los padres y el hijo.

Resulta muy complicado el poder separar las interacciones verbales de los vinculos
emocionales y afectivos que subyacen en ellas. Por ello, en este tema siempre van a
permanecer unidas las expresiones de afecto de los padres y las actividades de
conversacién, vocabulario, lectura y comentario. De cierta manera deberd haber
coherencia entre lo que se dice y lo que se hace; en la relacion padres-hijos también es
de suma importancia la demostracion constante de un aprendizaje inmerso en las

actividades de la vida diaria y que se da de manera natural y basado en la experiencia.

Para poder desarrollar un vinculo estrecho entre padres e hijos, es necesario el
acercamiento, demostrar de modo palpable a través de expresiones de afecto como
abrazos o palmadas, las cuales proporciona al nifio mayor seguridad psicologica para
poder enfrentarse a las situaciones de tension y a los retos que le depara la vida fuera
del hogar, especialmente en el entorno escolar. La demostracion de carifio constituye
también un parteaguas social para la familia, ya que afianza las relaciones y facilita el
desarrollo de actitudes positivas hacia el contexto que rodea a los hijos, como son: la

escuela con sus comparfieros y maestros, asi como su comunidad.

Cuando en sus momentos de convivencia, la familia habla de libros, noticias del

periodico, revistas y programas de television, o lo qué actualmente nos estan
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bombardeando dia a dia: las redes sociales, la mente de los nifios esta expuesta a la
investigacion, el preguntar para poder resolver sus dudas. El juego de descubrir hechos,
de confrontar diferentes opiniones, y la emocién que produce cuando se tiene un
conocimiento de un hecho que otros no conocen, abren a los nifios las puertas del
desarrollo intelectual. Su interés y su curiosidad se mantiene en alerta. Y este mismo
estimulo hacia el deseo de descubrir cosas, de poder pensar a través de lo que sucede
en otras situaciones desconocidas, de intercambiar opiniones de modo entusiasta es
alimentado también por las visitas que la familia haga en lugares de amplia
informacion, como pueden ser las bibliotecas, museos, zoolégicos, lugares histéricos,

eventos culturales y paginas de internet donde su contenido sea meramente educativo.

El vocabulario es la pieza central para la construccién del pensamiento y de la
expresion. A los nifios pequefios les encanta probar vocablos nuevos. En algunas
familias se estimula la exploracién con palabras; de hecho, éstas constituyen una fuente
continua de placer para la familia. No obstante, a algunos nifios se les sefiala cuando

pronuncian mal o cuando utilizan errébneamente una palabra nueva.

Derivado de esto, su atraccion por las palabras puede ir disminuyendo y estos se ven
obligados a centrarse en un vocabulario limitado. Los padres o las personas adultas
pueden desarrollar la habilidad de escuchar bien a sus hijos, para poder convertir los
dialogos diarios simples en conversaciones familiares enriquecidas, ademéas para
promover el intereés de sus hijos por un vocabulario extenso, a través de juegos con
palabras. Se les puede animar a involucrarse todos los miembros familiares en
actividades donde puedan sentir la emocién de descubrir cosas, es aqui donde los
padres pueden aprender también la importancia que tienen los contactos afectivos con
sus hijos, especialmente en los momentos en que se sienten temerosos 0 ansiosos (por
ejemplo, al salir de casa por la mafiana o al acostarse por la noche) o en momentos de

felicidad el poder expresar alegria.
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Rutina de la vida familiar

La rutina, es un tema que esta impactando directamente a las familias, este tema se
refiere a las interacciones diarias entre padres e hijos, las actividades recreativas o
deportivas que disfruta la familia en su dia a dia, las cuales favorecen la predisposicion
de los nifios hacia el logro de un aprendizaje académico bueno o significativo. Otras
tantas familias no tienen oportunidad de juntarse durante la semana debido a sus
trabajos o por su horario escolar, y tienden a realizan alguna actividad durante el fin de
semana, por ejemplo, cenar o comer juntos, participar en eventos religiosos o sociales,
estas convivencias compensan algunas de las limitaciones que la familia podria

experimentar de otro modo.

El aprovechar al maximo el tiempo libre que los papas o los demas miembros de la
familia tengan, es un aspecto importante para mantener la armonia de los nucleos
familiares y por ende se ve reflejado en el desempefio escolar de los nifios y/o jovenes.
Les sirve ademas a los padres para poder estimular la independencia, pero a su vez el
acercamiento con sus hijos, generando confianza y a la vez una vigilancia continua de

cémo estén utilizando positivamente su libertad.

En estos hogares los nifios acostumbran utilizar calendarios, horarios y listas para las
compras y tareas familiares; tiene muy organizadas todas sus actividades y tienen gran
interés por la lectura, el estudio, practican juegos que estimulan la mente, realizan su

rutina de modo que empleen el tiempo inteligentemente.

Generalmente los alumnos con alto rendimiento escolar van a invertir mucho tiempo
semanal en actividades que estan fuera de las tareas escolares marcadas, son estas cosas
que realizan con las que van construyendo su aprendizaje y siempre con el apoyo de

sus padres, quienes los guian e inclusive participan en sus experiencias.

Cuando hay buena comunicacion y relacion en la familia, se establecen tiempos diario

de estudio para los nifios, pero ello no quiere decir que sean lecturas o resolucion de
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operaciones, sino que seran actividades llevadas més a la préctica, permitiendo de esta
manera que no estudien solo lo que les marcan los profesores, con el paso del tiempo
el estudiar y aprender a través de actividades rutinarias se convierten en una parte
motivacional de cada integrante de la familia. Mantener un horario fijo todos los dias
para comer, irse a la cama, estudiar y leer establecera un ritmo productivo y saludable
en la vida de los nifios, pero ademas esta desarrollando en ellos una preparacion para
la vida futura, para poder afrontar no solo los problemas cotidianos o laborales, ademas

seran fuente de disciplina y orden de cada individuo.

Siempre se ha visto, que a toda acto corresponde una consecuencia, por ello es muy
notorio que al desarrollar una rutina sana y donde se emplee de manera significativa el
tiempo libre, no solo se enriqueceran los conocimientos de los nifios o jovenes, seran
también los adultos quienes cada dia aprenden cosas nuevas, esto se da a través del
interés que surja dentro de la familia en determinados juegos, gque sirvan para que
ejerciten la mente, o el desarrollo de relaciones interpersonales a través de la

participacion en algin deporte 0 un grupo o asociacion.

Una rutina diaria que incluya tiempo para convivir y a su vez estudiar y leer, sin duda
sera un ambiente que propicie un lugar tranquilo para el fomento del aprendizaje
familiar, sobre todo si se incluyen juegos y pasatiempos que mantengan ocupada la
mente de todos y proporcionen interaccion con otros miembros de la familia, este
nucleo familiar sin duda, sera un hogar cuyos nifios son preparados en habitos y valores

para aprender en la escuela y saber sobrellevar las relaciones en sociedad.
Comunicacion escuela-familia

Generalmente se ha podido observar que los alumnos rinden mas cuando sus padres y
los profesores comprenden sus expectativas mutuas y desarrollan una relacion conjunta
para dialogar sobre habitos e inclusive actitudes hacia el aprendizaje coman, el cual se
espera pueda ser eficiente, de la mano va la vigilancia continua de las interacciones

sociales y el progreso académico de los nifios o jovenes.
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La institucién escolar, es vista como la creadora del nexo entre profesor, padre y
alumno, la escuela en conjunto con sus diferentes objetivos y mision, a través de sus
diferentes estrategias, oportunidades académicas, profesorado e infraestructura, puede
crear un ambiente que nos lleve a la relacién sana y comunicativa en pro de la
estabilidad escolar, social y fisica del alumnado, proporcionando a su vez beneficios

de crecimiento de la misma institucion.

Cuando los maestros logran tener un buen entendimiento respecto de su labor y el
impacto que esta causa en sus alumnos, se sentirdn con mayor confianza para iniciar
una comunicacion con los padres cuando ellos estan viendo los logros de sus hijos, asi
mismo habra una buena relacion con sus demas compafieros profesores, fomentando el
apoyo Yy aprecio de los padres respecto de sus actividades docentes. Dicha relacién de
comunicacion entre la escuela y la familia serd mucho mas eficaz cuando se genera en
ambas direcciones, en un ambiente de reciprocidad y tomando en cuenta el esfuerzo de
los padres por cumplir con los lineamientos y solicitudes de la escuela, pero también

aquellas actividades que los docentes desarrollen dentro de las instituciones escolares.
Familias con problemas

Muchas veces, generalmente a causa de la modernizacion y avance tecnoldgico, asi
como la globalizacion, existen muchas familias que viven en situaciones particulares
que dafian su nucleo y afectan a cada uno de los miembros de la misma, algunas causas
pueden ser la situacion de pobreza extrema o inclusive los descuidos de los padres de
familia por situaciones laborales, quienes debido a la presion por las demandas de la
vida diaria, asi como las diferentes actividades solicitadas por algunas instituciones
sociales como la escuela o las instancias religiosas, dia a dia van limitando sus
habilidades parentales, lo que quiere decir que los nicleos familiares estan siendo rotos
por diferentes aspectos, las familias carecen de contacto social y en contexto tienen
acceso a dispositivos electronicos asi como personal ajeno a su nucleo, quienes muchas
veces generan dafios externos a este nucleo y desencadena en situaciones realmente

alarmantes y que dia a dia van en aumento, de este modo se puede observar que como
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sociedad tenemos pocos modelos en los que se puedan observar practicas correctas de

crianza.

En diversas ocasiones las familias pueden sentirse intimidadas por ciertas figuras de su
ambiente que lo rodea, como pueden ser un docente o algun lider religioso o politico,
percibiendo de esta manera a las diferentes instituciones que han sido desarrolladas
para apoyo Yy beneficio de la misma sociedad , como portadores de malas noticias, ya
que si no se cumple con ciertos aspectos establecidos en las mencionadas instituciones,
es esta misma la que sefiala a cada individuo, generando asi un foco de discriminacion.
Entonces si se busca minimizar los problemas que se generan en la sociedad en general,
es de suma importancia buscar estrategias para comprometer a los padres de estas
familias con problemas, en la mejora de sus relaciones laborales y sociales, empezando
primero a eliminar los temores y resentimientos que ellos guardan para con sus

semejantes.

Se requieren programas de formacion de padres que les muestren como relacionarse
con sus hijos, pero primero necesitan evidencias personales y genuinas de buena
voluntad por parte del personal de la escuela y de otros padres que puedan participar
como apoyo. Estas familias necesitan que se les proporcionen algunas experiencias

positivas con la escuela y el personal que labora en ella.

Dicho de otra manera, cada uno de los miembros de la familia deberan ser interesados
primero en un contexto social que les muestre seguridad, que sea positivo, de confianza

y de apoyo mutuo.
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CAPITULO II

DESCRIPCION, REFLEXION Y EVALUACION DE LA
PROPUESTA DE MEJORA
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Antes de continuar, resulta fundamental definir qué es una estrategia, por ello Porter
(2008) define que “La estrategia es la creacion de una posicion Unica y valiosa que
involucra un conjunto diferente de actividades”, una estrategia es por tanto la creacion
y disefio de una serie de acciones o actividades interrelacionadas en una fiel monotonia
dirigidas a lograr una meta o conjunto de metas, de manera que Cualquier aplicacion o
implementacién de lo mismo que hace se hace por si misma, permitiéndole para llegar

a su destino. con cada.

Las estrategias, por tanto, como se mencionaba al inicio de este apartado son una de
las partes importantes que conforman el plan de accion; las que se plasman a

continuacion corresponden a 3 estrategias:
1.- Estrategia “Conociendo las familias”
Fecha: diciembre 2022 y marzo 2023

Propdsito: conocer como estan conformadas las familias de los alumnos de cuarto
grado, mediante estrategias de dibujos y acontecimientos que hayan pasado en su

hogar, con la finalidad de reconocer el tipo de familia al que pertenecen.
Recursos: infografia, colores, lapiz, hojas blancas.
Asignatura: formacion civica y ética.

Aprendizaje esperado: reflexiona sobre la libertad personal como un derecho humano

y lo ejerce con responsabilidad.
Primer ciclo:

Desarrollo: la estrategia conociendo familias se implementd como una actividad en la
que a partir del reconocimiento de los diversos tipos de familias los estudiantes abrieran

la posibilidad de dar la razdn al tipo de familia que conforman en su hogar.
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Como primera actividad se les dio a conocer mediante una infografia los tipos de
familia que existen, basandose tanto en los comunes como en los que se crean
actualmente, posteriormente en las hojas blancas los alumnos formarian mediante

dibujos la familia con la que conviven y viven, siendo muy explicitos y certeros.

Después en la parte posterior de la hoja blanca escribieron 3 momentos felices que
hayan vivido en familia y 3 momentos tristes que de igual manera haya pasado junto a

sus familiares como se muestra en el anexo 1y 2.

Reflexion: para los 24 alumnos que integran el Cuarto grado, grupo “A” resultd
interesante conocer los tipos de familia, para que los alumnos identifiquen en qué tipo
de familia estan ubicados, ya que es importante conocer con que personas conviven en
su hogar. Los alumnos mostraron gran entusiasmo al recordar los momentos faciles y
tristes que han vivido, algunos de ellos demostraron sentimientos encontrados ya que

revivieron los momentos que han pasado.

Es importante conocer a los alumnos para saber el motivo del porque algunos no
muestran interés en lo académico, asi como saber los familiares con los que convive y

que estan al tanto de su educacion.

Propuesta de mejora: con gran facilidad se pudo observar que las dificultades que
tuvieron los alumnos fueron referentes a los tipos de familia ya que varios de ellos no
conocian las familias que existen, de igual manera algunos no sabian como dibujar su
familia si su papa estaba en USA. De tal manera considero que debi haber priorizado
mas a la hora de explicarles los tipos de familia, con algin otro material mas entendible

para ellos.

Pero también considero que se debia haber trabajado mas sobre el desempefio de los

alumnos, como es su manera de expresarse con sus compareros de salon.

Segundo ciclo
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Desarrollo: la estrategia conociendo familias se implement6 como una actividad en la
que a partir de dibujos los alumnos demostrardn como es la relacion de ellos con sus

familiares, padre o madre, con el fin de conocer la convivencia gque tienen entre ellos.

Como primera actividad se les compartié una hoja blanca en donde los alumnos
dibujaron alguna situacion que hayan vivido con sus familiares, en una tarjeta pequefia
debian dibujaron una silueta de ellos de como creen que son y como las personas que
los rodean, debajo del dibujo debian escribir 3 fortalezas y 3 debilidades que los

caracterizan.

En una caja méagica, se introdujeron las tarjetas salieron al patio, en orden los alumnos
fueron sacando cada una de las tarjeras de sus comparieros y debian describir a cada
uno de ellos, sus alumnos tenian que adivinar de quien se trataba como en el juego

“Adivina quién”.

Reflexion: para los 24 alumnos que integran el Cuarto grado, grupo “A” resultd
interesante realizar esta actividad ya que para ellos es muy agradable salir hacer
actividades al patio, este juego llamo la atencion de los alumnos ya que algunos de
ellos no conocian las fortalezas y debilidades que algunos de sus comparieros tienen

desarrolladas.

Es importante conocer la forma en la que los alumnos se desarrollan, asi como la

manera en la que se desenvuelven tanto en la escuela como en su contexto familiar.

Propuesta de mejora: aqui se realizé la modificacion en la estrategia trabajando en la
manera desenvolverse de los alumnos con sus compafieros mediante fortalezas y
debilidades que los caracterizan a cada uno de ellos. Se tuvo buena repuesta por partes
de los alumnos, sin embargo, considero que hizo falta que los alumnos fueran mas
explicitos y méas capciosos a la hora de poner sus caracteristicas como personas, ya que

con facilidad los adivinaban.
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2.- Estrategia “construyendo juguetes”
Fecha: diciembre 2022 y abril 2023

Propdsito: realizar juguetes que motiven a los alumnos, con el fin de conocer el interés
de los padres de familia en el desempefio escolar, mediante actividades y talleres de

trabajo entre padres y alumnos.
Recursos: media, aserrin, ligas, alpiste, ojos de fomi, material reciclado.
Asignatura: Ciencias naturales.

Aprendizaje esperado: Aplica habilidades, actitudes y valores en la formacion
cientifica basica durante la planeacion, el desarrollo, la comunicacién y la evaluacion

de un proyecto de su interés en el que integra contenidos del bloque.
Primer ciclo:

Desarrollo: la estrategia construyendo juguetes, se implementé como una actividad
académica en donde los alumnos, debian realizar con aserrin en una media y cuidar un
pequefio mufieco con cabello de césped, ellos tendrian que tener los cuidados

suficientes para que a su mufieco le creciera el cabello.

Como primera actividad se les comparti6 alpiste y aserrin mismo que debian ingresar
en una media, para hacer un nudo al final y evitar que se tirara, con 5 ligas debian hacer
las orejas, la nariz y las manos de su mufieco, con ayuda de la docente se pegaron unos

0jos y una boca de fomi.

Después se llevaron el mufieco a casa 2 semanas y con ayuda de sus padres debian

regar con un vaso de agua su mufieco, con el fin de que le saliera cabello de césped.

Reflexion: para los 24 alumnos que integran el Cuarto grado, grupo “A” resultd muy
dindmica e interesante esta actividad, ya que, al realizar su mufieco, muchos decian que
era su hijo y que debian cuidarlo, regarlo, para que creciera sano, también aqui se pudo

observar el apoyo que tienen en casa, desde el inicio algunos alumnos no presentaron
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materiales, en cambio algunos otros traian de mas. También durante el tiempo que se
llevaron el mufieco a casa algunos alumnos no lo regaron por lo tanto no le creci6
cabello, en cambio otros mas enviaban evidencias de como iba avanzando el proceso

de crecimiento en él como se muestra en el anexo 3.

Es importante conocer el papel que tienen los papas en el desempefio escolar de los

alumnos, existen padres que no se relacionan con la vida académica de los alumnos.

Propuesta de mejora: con gran facilidad se pudo observar que las dificultades que
tuvieron los alumnos fueron que algunos no traian el material solicitado, asi mismo
algunos no presentaron el trabajo el dia que se les solicito, de igual manera considero
que los alumnos trabajando mas ordenados cuando algun padre de familia los observa.
De tal manera considero que debi haber organizado la actividad con padres de familia

para mejorar el desempefio y la manera en la que se desenvuelven algunos alumnos.
Segundo ciclo

Desarrollo: la estrategia construyendo juguetes se implementd como una actividad con
padres de familia en la que a partir de material reciclado debian elegir un disefio de
algin juguete que ayudara a que sus hijos de divirtieran, redujera costos, pero sobre
todo ayudaramos en el cuidado de la tierra, reciclando material que echamos a la

basura.

En esta estrategia se realiz6 1 sola actividad la cual consistia en realizar un juguete con
material reciclados, los alumnos con ayuda de sus papas recolectaron materiales de

reusd como carton, botellas, latas, palillos etc.

En casa debieron haber buscado un disefio que les llamara la atencion, para que en la
escuela realizaran el juguete, sin dudas ni contratiempos, con ayuda de los padres de

familia fue mas facil realizar la actividad como se muestra en el anexo 4 y 5.

Reflexion: para los 24 alumnos que integran el Cuarto grado, grupo “A” resultd

interesante realizar esta actividad ya que para ellos es muy agradable salir hacer
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actividades al patio, esta actividad Ilamé mucho la atencion de los alumnos porque

asistieron sus papas a realizar la actividad con ellos.

Se realizaron distintos tipos de juguetes de acuerdo a los intereses de cada alumno, asi
mismo se observo el apoyo que tienen de casa, desde el cumplir con todos los
materiales o simplemente asistir a realizar la actividad con sus hijos, existen distintos
medios que implican asistir a realizar actividades como estas, pero considero existen

alternativas de solucion.

Propuesta de mejora: aqui se realiz6 la modificacién en la estrategia a manera que
los alumnos pudieran desenvolverse de manera plena con el acompafiamiento de sus
papas, creando fortalezas. Se tuvo buena repuesta por partes de los padres de familia,
sin embargo, considero que hicieron falta papas y los alumnos se sentian incomodos

estando solos.
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3.- Estrategia “Una carta para mi”

Proposito: Hacer un analisis de autoconocimiento redactando una carta dirigida hacia
ellos mismos, con el fin de incidir de manera positiva en el comportamiento y relacion

con sus demas comparieros.
Asignatura: Educacion Civica y Etica.

Aprendizaje esperado: Expresa sus emociones sin violencia y respeta las expresiones

de sentimientos, ideas y necesidades de otras personas.

Materiales: hojas de colores variados, lapices, sobres de carta.
Primer ciclo:

Desarrollo: La estrategia aplicada en este momento se llevo a cabo dentro del aula de
clase, ya que se requiera de un espacio propio, en donde los estudiantes se sintieran
cémodos y pudieran desarrollar una reflexion propia a través del analisis de sus

caracteristicas propias, con base en ello dimensionar el autoconocimiento.

En segundo momento se hizo entrega a cada uno de los educandos una hoja de color y
un sobre, indicando que deberian de elaborar una carta para si mismos reconociendo
sus caracteristicas fisicas, gustos, intereses, metas a corto, mediano y largo plazo, asi
como también responder a la pregunta ;Qué me quiero decir?, cada una de estas
caracteristicas se ha escrito en el pizarron para que los estudiantes pudieran elaborar su
carta sin tener que repetir tantas veces la indicacion establecida por la docente como se

muestra en el anexo 6.

Reflexion: Durante esta primera aplicacion es de reconocer que aunque ya se habia
dado un panorama claro y preciso de las caracteristicas de la carta y lo que esta misma
debié contener, los estudiantes escribieron muy pocas cosas respecto a ellos,
dimensionados en caracteristicas fisicas, sentimientos y fortalezas, por lo que estos se

orientaban mas por escribir sus metas a futuro, cosas irreales, asi como también un sin
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namero de debilidades y cosas negativas que cohiben e impiden la relacion con el resto

de sus comparfieros.

Propuesta de mejora: La aplicacion de esta estrategia después del receso no dio los
resultados esperados, dado que la desesperacion, el cansancio, el calor y algunos otros
factores impidieron que los estudiantes pudieran expresarse con mas seguridad y

aumentar su redaccion definiendo correctamente aquello que se queria decir.
Segundo ciclo:

Desarrollo: Se dio inicio con la pregunta ¢ Qué veo en mi?, posteriormente se les indico
que se observaran en un espejo, después de unos minutos iniciaron la redaccién en su

cuaderno de las caracteristicas mas sobresalientes de su personalidad.

Lo anterior ha sido un insumo para que los estudiantes pudieran ser mas conscientes de
la redaccion que harian, asi como también esclarecer sus ideas respecto a mejorar su
autoestima y no solo centrarse en las cosas negativas sino también en las positivas,
reconociendo sus areas de oportunidad en conjunto con las motivaciones que aportan

sus comparieros.

Reflexion: Cabe destacar que las orientaciones por parte de los comparfieros al
compartir de manera grupal gustos, intereses y caracteristicas fisicas permitié que
algunos comparieros reafirmaran lo que el compafiero decia, asi como también
brindaban su punto de vista respecto a lo que de manera particular percibian. Otra de
las cuestiones ha sido la convivencia para la elaboracion de las cartas, pues se realizaron
en la primera hora de clase con la finalidad de centrarse especificamente en esta parte

de la secuencia.

Asi mismo mejorar la claridad de las indicaciones y la tonalidad de la voz, ha sido otro
de los ajustes que se retomaron durante esta segunda fase, con la finalidad de dar
indicaciones pertinentes sin la necesidad de explicar de manera particular lo que se
debia hacer, asumiendo que los estudiantes centraran su atencion en lo establecido y

desarrollaran el trabajo sin la necesidad de estar acompafiados por la docente.
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Propuesta de mejora: De modo que esta estrategia en su segunda fase resulto mucho
mejor que en la primera aplicacion, pues se cumple con uno de los objetivos antes
planteados en la que los estudiantes reconocieran y compartieran experiencias, asi

como caracteristicas intimas de su personalidad positivas y negativas.
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CAPITULO III

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
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3.1  Andlisisy reflexion del Plan de Accion.
De manera consecutiva se determina que al término de una investigacion — intervencion
se requiere mostrar los resultados finales, Parga (2013), hace énfasis sobre la

conclusion, es la Gltima parte de un texto académico.

Teniendo tres propdsitos principales: mencionar si la desintegracion familiar afecta a
los alumnos en la vida estudiantil, esto a traves de la aplicacion de escalas, para conocer
su influencia en el desarrollo académico, de igual manera identificar el rendimiento
escolar que presentan los alumnos, mediante estrategias colaborativas para analizar el
interés que tienen los padres de familia por la educacion de sus hijos las razones por
las cuales se desintegran las familias, mediante investigacion y talleres de colaboracion

con padres de familia, para mejorar la comunicacion y atencion a alumnos.

De acuerdo a las evoluciones observadas en el salén de clases en relacion al propdésito
de conocer la desintegracion familiar como factor de riesgo en el proceso de
aprendizaje se destaca que la influencia de las propuestas de intervencion aplicadas
durante este proceso ha sido favorable, siendo detonantes de aprendizaje, desarrollo de
habilidades y por supuesto muestras de desempefio, asi como la influencia de los padres

de familia en el rendimiento escolar.

Dentro del apartado de accion se han propuesto 3 estrategias encaminadas a trabajar
con el grupo de cuarto “A” de la Escuela Primaria “Miguel Hidalgo” a fin de conocer

la desintegracién familiar como factor de riesgo en el proceso de aprendizaje.

Como se menciona anteriormente se destacan las siguientes conclusiones rescatadas de

las précticas de intervencion hechas en este informe de préacticas:

La estancia en la escuela de préactica ha sido motivadora en gran parte mi desempefio,
ya que poco a poco he ido logrando mejorar habilidades una de ellas la planificacion y
la ejecucion de secuencias didacticas considerandola una herramienta bésica en el

proceso de aprendizaje.
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El uso de materiales y recursos didacticos adecuados, logrando la manipulacion vy el
trabajo con materiales acorde, de igual manera, a través del oido escuchando distintos
sonidos, permitiendo que estudiantes accedan al conocimiento, se vuelvan autbnomos
y creen situaciones de aprendizaje real.

El diagnostico inicial ha permitio recopilar informacién necesaria como: cooperacion
en el saldn de clases, ajustes razonables aplicados, acompafiamiento de los padres para
partir con el disefio del Plan de intervencion acorde a las necesidades observadas.
Cada uno de los propdsitos fundamentales de este informe de practicas se formularon
con el fin de lograr una alternativa funcional para eliminar la problematica elegida, asi
como producir el disefio de estrategias para mejorar el rendimiento escolar de alumnos.
Sin dejar a un lado lo valioso que es medir tiempos, con el fin de mejorar el
desenvolvimiento analizando la respuesta afectiva por parte de los estudiantes dentro
y fuera del aula de clases con la finalidad de establecer vinculos entre si.

Analizar detalladamente cada una de las estrategias durante su aplicacion, permitieron
cambiar materiales, tiempos, asi como el disefio de la misma en atencion a los
estudiantes.

La organizacion de los tiempos de desarrollo de las estrategias analizando si se han
tenido dificultades, otros lo hacen de manera pausada.

Reconocer las acciones y trabajos realizados durante la jornada de practica permitira el
cumplimiento de cada uno de los propdsitos en su totalidad disminuyendo la
desintegracion familiar, mejorando el interés de los padres de familia por el desempefio

escolar de sus alumnos.
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3.2 Aspectos que se mejoraron

La principal fue adaptacion en la planificacion referente en el disefio de secuencias de
actividades propias a los aprendizajes y los retos que se tienen dentro del aula de clase,
asi como el desarrollo de cada una de ellas durante el tiempo en la escuela de practicas,
permitiendo la creacién de aprendizajes significativos para los estudiantes y el

desarrollo de la practica para el docente.

Las estrategias aplicadas pasaron por dos fases de aplicacion, las cuales se ejecutaron,
se analizaron y se realizaron adaptaciones de mejora en relacion a los resultados
obtenidos, lo anterior llevado a cabo a través del proceso de andlisis y reflexion, dando
seguimiento a la ejecucion del plan de accion.

El proceso de analisis nos demuestra que la participacion activa de los alumnos ayuda
en la dindmica cada una de las estrategias. Con el fin de motivarlos a ser ciudadanos
de bien, que promuevan los valores, desarrollen habilidades y capacidades como:
autonomia, colaboracion, empatia y autorregulacion de emociones y de las propias

acciones.

Mejorar el vocabulario, debido a que se tiene que hablar de distinta manera a la que
regularmente se hace, haciéndolo de manera respetuosa incluyendo términos técnicos,
cambiandolo ya que en ocasiones no comprendian las instrucciones para realizar el

trabajo.

Mejorar en todas estas acciones ha ocasionado demostraciones mas satisfactorias, pues
da cuenta del trabajo realizado con los educandos, asi como el resultado del arduo

trabajo y de los ajustes razonables realizados durante la practica cotidianamente.

La creacion de ambientes pacificos y el interés por el desempefio escolar de los
alumnos ha permitido que cada estudiante se exprese y trabaje de acuerdo a su ritmo.

54



3.3 Aspectos que aun requieren mayores niveles de explicaciones

Entre los factores a los que se debe prestar mayor atencién para reforzar los objetivos
planteados desde un principio se encuentran la reapertura del vocabulario sin malas
palabras y la consideracion de formas de direccionamiento reciproco. Los estudiantes
tienden a comunicarse usando este vocabulario, que puede parecer agresivo, incluso si

no lo saben.

Coordinar planes de estudios, estrategias, materiales y entornos escolares y monitorear
el progreso de manera oportuna es un desafio. Sin embargo, es importante presentarlos.
Porque esto asegura la igualdad y la igualdad de oportunidades para todos los nifios,
asignando a cada alumno lo que le conviene y reconociendo que cada alumno es
completamente diferente y aprende a su propio ritmo. Incluso cuando se aplica la

misma actividad.

Organice la participacion de los padres, ya que son clave para crear un ambiente
acogedor en el hogar y conectar a los nifios con sus compafieros de clase fuera de la
escuela. Reconocer la importancia de que los padres permanezcan involucrados en la
educacién de sus hijos y trabajen con los maestros para coordinar e integrar lo que se

usa en la escuela y lo que se refleja en el hogar y al aire libre.

En lo personal, en relacién al desarrollo de mis habilidades profesionales, cuando
estaba preparando el documento final, las habilidades y competencias que se han
utilizado para cumplir con las medidas tomadas puedo decir externamente que me di
cuenta. A lo largo de mi carrera, mi enfoque como docente se ha vuelto gradualmente

mas positivo.
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