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Introduccion

La presente investigacion surgié a partir de la necesidad de impactar en la
convivencia familiar de los alumnos de Educacion Preescolar, debido a la situacion
de confinamiento que se vive actualmente a causa del virus COVID-19 la educacion
ha tenido que emigrar a una modalidad a distancia, la cual detiene y obstaculiza
considerablemente la convivencia social de los estudiantes, reconociendo la
importancia de la Educacion Preescolar en el desarrollo del ser humano en ambitos

sociales y de convivencia.

Por tal razén se recurre a la familia como primer contexto social del ser humano
como forjadora de valores y actitudes dentro de la convivencia familiar, es asi que
surge la necesidad de indagar, analizar y reflexionar los vinculos de convivencia
gue se generan dentro de una poblacion de participantes determina dentro de la
investigacion aplicando diversos instrumentos y técnica de recoleccion de

informacion que fue interpretada para comprobar la viabilidad del estudio a aplicar.

Por otra parte, también se reconocio a la escuela como un entorno de interaccion y
socializacion que va a brindar a los alumnos aquellas experiencias en las que
manifiesten los valores y actitudes que han adquirido en su entorno familiar, y a su

vez consoliden y refuercen dichos valores a partir de la dinamica social.

Es por esta razon que la investigacion se enfoco principalmente en la importancia
de fortalecer valores y actitudes dentro de la convivencia familiar de los alumnos,
siendo este entorno el Unico en el que se pueden encontrar inmersos los nifios
durante el presente tiempo de confinamiento, planteando asi el supuesto de que los
alumnos al insertarse al ambito escolar siendo que las condiciones proximas de
salud lo permitan se encuentren en condiciones de interactuar de manera arménica

con el entorno escolar y sus componentes.
La pregunta de investigacion que surgio es la siguiente:

¢De qué manera es posible fortalecer las actitudes y valores de los alumnos en

edad preescolar dentro de su convivencia familiar?



A partir de la redaccién de la pregunta anterior se establecio el siguiente objetivo:

Fortalecer valores y actitudes que impacten en la convivencia familiar de los

alumnos de 2° “C” del jardin de nifios “Gabriela Mistral”

Una vez construido el objetivo se comenz6é con el desarrollo de la misma,
considerando 4 capitulos en los cuales se profundiz6 cada categoria de

investigacion durante el proceso de la metodologia de tipo cualitativa.

En el primer capitulo llamado “Una retrospectiva y fundamentaciéon de los valores
humanos” retomaron los antecedentes de los valores y su desarrollo con el paso del
tiempo, dicho capitulo permitié creer una vision amplia sobre el principal eje de

investigacion.

El capitulo Il “La familia como primer entorno social para la ensefianza de valores”,
rescata la importancia de la familia como primer entorno social del ser humano y la
convivencia familiar como principal indicio para fortalecer valores y actitudes en los

alumnos en edad preescolar.

El capitulo lll “La escuela como factor socializador de valores”, abarca la importancia
de la Educacion Preescolar y su impacto en el fortalecimiento de valores y actitudes

adquiridos en el entorno familiar.

El capitulo IV “Metodologia”, dio pauta al escenario de la investigacion, el marco
metodoldgico, la poblacién y la muestra retomada dentro de la investigacion, las
estrategias para llevar acabo la recoleccién de informacién, el plan de accién y los

resultados enfocados en el objeto de estudio.

Por ultimo, se presentaron las conclusiones, en las que se determinan y argumentan
los resultados obtenidos en la investigacion; dando muestra del logro de objetivos
alcanzados, los referentes bibliograficos y los anexos, que sirvieron como evidencia

de la metodologia y estrategias implementadas.



Capitulo I. Una retrospectiva y fundamentacion de los valores

humanos

El desarrollo de la humanidad conlleva un proceso de descubrimiento,
crecimiento, aprendizaje y realizacién. Por lo que es considerado un logro

significativo y primordial en la historia humana.

Este se caracteriz6 por construirse de manera colectiva, sin embargo, al existir
interaccidn resulta relevante hablar de constructos de normas y regularidades de la
conducta humana, retomando la postura de Goffman (1955) menciona que la vida
€S COMO una representacion teatral y consiste en actuaciones, donde hay actores y
publico. Lo representado en el escenario se concibe como real mientras dura la
representacion, para la representacion teatral lo actores emplean mascaras,
entendidas por Goffman como tipificaciones estereotipadas de los roles sociales, lo
gue supone la preexistencia de normas y pautas de accion a las que los individuos

deben adecuarse en su actuacion.

De acuerdo con lo anterior se entiende que las acciones y el actuar en sociedad;
son formas de regular las propias conductas a manera de retrospectiva estos
primeros constructos surgen desde la aparicibon de hombres primitivos que
asentaron las primeras civilizaciones, puesto que estos seres comenzaron a trabajar
en conjunto al momento de realizar la recoleccion y caza de sus alimentos,
buscando efectividad en estos procesos, a pesar de no estar escrito o plasmado en
ningun documento existia un principio valérico de no matarse los unos a los otros,
abarcando un concepto de lo que hoy conocemos como lealtad, dicho constructo se
fue afianzando en el cerebro humano y trascendido en conjunto con el desarrollo

social.

Es por esta razon que al hablar de retrospectiva y fundamentacién de los valores
humanos se realiz6 un analisis de los hechos que antecedieron a la conducta

humana y la manera de convivir en sociedad.
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1.1. ¢;Quéson los valores?

La palabra valor deriva del latin valere que significa ser fuerte y de donde se
obtiene el verbo valer (RAE, 2016).

A continuacién (ver tabla 1) se observan alguna definiciébn propuesta por diversos

autores referente al termino valor.

Tabla 1

Conceptos de valores.

Autor Concepto Afo

Marin Ibafiez. Valor es todo lo que corresponde a las 1976
necesidades y tendencias del hombre.

Milton Rokeach Los valores son guias y determinantes de 1973
actitudes sociales e ideolbgicas, por una parte, y
del comportamiento social por la otra.

Sartre Los valores son ejes fundamentales por los que se 1993
orienta la vida humana y constituyen a su vez, la
clave del comportamiento de las personas.

Los valores son ideales que actian al modo de
causas finales, por una parte, el motor que pone 1992
en marcha nuestra accién y, a la vez la meta que
Pascual Acosta queremos alcanzar, una vez puestos los medios
adecuados. Por lo tanto, los valores son
finalidades y no medios y, por ello, estimables en
si mismos y no con vista a alguna otra cosa.

Nota. Datos tomados de Estudio de la concepcion de valor de Medina (2007). Elaboracion propia.
En la tabla anterior se observaron diversas definiciones retomadas de distintos
autores, dichas propuestas también fueron formuladas en diferentes afos, lo cual

permite tener un panorama conceptual de los valores humanos.

Una vez investigadas y analizadas diversas definiciones de valores resulto

importante la realizacion de una interpretacioén propia de lo que son los valores y
11



estos se determinan como los principios que guian y dirigen las actitudes y acciones
humanas al momento de convivir e interactuar con otros seres 0 conjuntos sociales
de manera consciente. Lo que indica que los valores fungen como directrices al
elegir uno u otro camino en una situacion determinada, asi mismo permiten

identificar y determinar lo correcto de lo incorrecto.

Como se menciona en el parrafo anterior los valores se reconoce como el camino
gue guia a tomar una direccion determinada, lo que quiere decir que ante una
situacion especifica el sujeto, quien en este caso es quien va a llevar a cabo la
accion considerara sus valores previos para actuar de una forma particular en la
gue se veran proyectados aquellos principios valoricos que ha adquirido dentro del

entorno social en el que se desenvuelve.

De acuerdo con lo anterior Gallo (2006) menciona que los valores son entidades
adheridas a las cosas o sujetos se perciben como vivencias; por ello la percepcion
de valor es algo totalmente experimental asi que cada persona los conceptualiza de

manera distinta (pag. 18)

El valor pertenece particularmente a la apreciaciéon de cada persona en esta se ve
involucrada el tipo de relaciéon, educacién y conviccién que cada ser adquiere en su
entorno social inmediato reconociendo este como la familia, que impacta de manera

significativa en el actuar de cada ser humano a lo largo de su existencia.

El ser humano para comportase como tal, pone en juego el uso de la razén como
determinante ante el valor que le otorga a su actuar, si bien el uso de la razén es
aquella caracteristica que diferencia al humano de cualquier otro ser con vida es
esta quien determina el comportamiento y las acciones, lo que significa que los
valores se depositan y se ven proyectados en conductas o actitudes, siendo estas

respuestas axioldgicas que definen el valor humano de cada ser.

Es totalmente cierto que el ser humano en su totalidad es mortal, racional e
inteligente por naturaleza, sin embargo, resultaria incongruente pensar que todo
humano es idéntico y semejante, a pesar de que se comparten particularidades
como estar compuestos por atomos analogos que lo diferencian de cualquier otro

ser vivo, por mencionar un caracteristica genética; Es plenamente cierto que no
12



existen coincidencias equiparables en la manera de pensar y actuar de cada
persona, puesto que la humanidad se caracteriza por ser una especie integral, lo
gue quiere decir que se integra por toda aquella informacién, datos, acontecimiento
y sucesos que lo rodena, creando asi una manera de pensar singular, autbnoma y

exclusiva.

Los seres humanos desde el momento de su nacimiento comienzan a integrar
informacion a su forma de interactuar, mostrando asi comportamientos que
manifiestan a través de la imitacion, ya que a partir de lo mencionado por Gaitan
(2009) se conoce que a partir del primer mes de nacido un bebé observa todo lo
gue se encuentra dentro de su campo visual, visualiza movimientos e identifica
sonidos que provienen del entorno externo a él, durante estos primeros dias
posteriores al nacimiento el ser humano ya es cociente de lo que sucede a su
alrededor, con el paso de los dias y a inicios del segundo mes de vida, el individuo
ya comienza a ser capaz de imitar las gesticulaciones que observa de los adultos
gue estan a su cuidado, de ahi proviene la idea de que como seres humanos se es
un ser integral, puesto que lo anterior fue Unicamente un ejemplo simple de lo que

se intenta explicar.

Referente a lo anterior el ser humano es una especie tan maravillosamente dotada
de inteligencia que desde los primeros dias de existir en un plano terrenal es capaz
de adoptar y adquiris actitudes y comportamientos a través de la observacién, asi
gue al hablar de procesos de adquisicion de informacién se habla de una forma de

apropiar un pensamiento que actuara de manera particular dentro de una sociedad.

De ahi la importancia de considerar como clave fundamental los valores, ya que, al
ser observados, aprendidos e integrados a una manera de actuar, fungirdn como
directrices en la manera de desenvolverse, dentro de un plano social en donde la

interaccidn con otros sera sustancial para aprender a vivir en sociedad.
Haciendo alusion a Martin (1999)

los valores se generan lentamente y se transmiten a través de la ejemplificacion de

los adultos y se reflejan en las actitudes entendidas como un estado de disposicion

13



mental y nerviosa, organizado mediante la experiencia, que ejerce un influjo directivo

dindmico en la respuesta del individuo a toda clase de objetos y situaciones.

Retomado la postura del autor anterior se entiende por valores a aquellas
respuestas de los seres humanos ante una dinamica social, donde se ponen en
juego diversas conductas que se diferencian por ser correctas o incorrectas,

involucrando la moral y posteriormente la ética.

1.2. Laéticay moral como regularidad de la conducta humana.

Dentro de este estudio se coloco la ética y moral como sinénimos de valores,
puesto que se destaca al momento de tomar decisiones ya que “tiene que ver con
lineamiento y parametros, que dictan y definen la mejor forma de actuar para lograr

una conducta ideal” (Foucault, 1999).

Si bien la ética al igual que la moral cumple con la funcion en comun de regulacién
de comportamientos dentro de una sociedad, sera responsabilidad de cada
individuo apropiarse de comportamientos éticos y morales que dicten su actuar, los
valores van estrechamente ligados a las normas éticas y morales ya que estas se
encargan de implementar etiquetas a los comportamientos, manifestados por cada

individuo.

Resulta dificil pensar en una sociedad donde no existan normas y regularidades de
conductas, ya que, como seres humanos en busca de sus propias convicciones
seria complicado pensar en el bienestar propio contrastandolo con el del otro, de
aqui la importancia de vivir en un entorno que se rija por diferenciar lo correcto de
lo incorrecto, a partir de este planteamiento es posible reconocer a la éticay la moral
como el remedio para una sociedad desorientada en la que se abren multiples
posibilidades de decisiones, si bien, la sociedad actual se caracteriza por ser libre

en su forma de actuar y pensar es importante que no se olviden o abandonen

14



aquellos patrones de reglas que garanticen una vida libre de violencia o impetu de

la integridad ética y moral de cada persona.

En palabras de Hegel (1968) la moral es una dimension que pertenece al mundo
vital y que estd compuesta de valoraciones, actitudes, normas y costumbres que

orientan o regulan el obrar humano.

De acuerdo a lo anterior, al situar a la moral como una formula en busca de
solucionar problemas sociales y brindar una vida plena en la que los individuos que
conforman una sociedad puedan actuar de manera libre y autbnoma sin dafar la
postura de otros se habla de un trabajo en conjunto, que sin duda busca un bien
comun que atestigiie comportamientos regulados, dotados de ideas valoricas, en
las que tenga cabida el bienestar de todos los seres pertenecientes a un entorno

social determinado.

En la época actual una de las principales problematicas sociales es la falta de ética
y moral en la manera de actuar del individuo, ya que como lo menciona (Lipovetsky,
2002) “los conceptos de ética y moral re-surgen con impetu, siendo la ética y moral
el remedio para la sociedad actual desorientada” con el paso del tiempo la
deshumanizacién ha adquirido lugar en el actuar de cada plano social, hoy en dia
los valores han perdido impacto en las relaciones, cada vez son mas los
comportamientos anti valoricos que se presentan, a modo de reflexion se puede
decir que si bien la dinAmica social establecida no puede cambiarse o solucionarse
de inmediato, si se puede comenzar a pensar en la forma de buscar una solucién
gue impacte en un futuro préximo; retomando el ejemplo anterior en el que se
reconoce la adquisicién de comportamientos desde los primeros afios de vida, se
encuentra la medida favorable de reorientar el actuar social y esta se localiza en los
individuos de edades tempranas quienes a través de un proceso cognitivo
comienzan a crear sus propias acciones y definirse como entes sociales
pertenecientes a un entorno dirigido por dinamicas establecidas y maneras de

actuar diferenciadas de cada individuo.

Por ello las maneras de actuar en cuanto al comportamiento humano se define bajo
un enfoque biolégico y pragmatico del ser humano de acuerdo a la teoria del
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comportamiento propuesta por Skinner (1977) menciona que la busqueda de un
orden, de uniformidades, de relacione validas entre los hechos (Citado en Castro,
1970).

Sin embargo, la proposicion de la existencia de regularidades en el mundo debe ser
adaptativay vital, dentro de esta teoria tienen cabida los valores como regularidades

de conducta, por su manera de reglamentar las acciones humanas.
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1.3. Los valores como forjadores de actitudes

Como se ha mencionado previamente los valores son aquellas convicciones
humanas que las personas manifiestan en su interactuar cotidiano, si bien los
valores han tenido lugar dentro de la trascendencia de la humanidad es bien cierto
gue cada individuo tiene origen y una historia de vida propia, la cual va a permitir
gue este se integre a un entorno social y sea capaz de relacionarse, convivir y
adaptarse a la diversidad de ideas, creencia y opiniones de otros seres pensantes
y racionales, sin embargo, los valores se adquieren de manera intrinseca y gradual
con el pasar de los afios, asi como la concepcion y el ejemplo que se tenga de
estos, y seran estas convicciones las que orienten su actuar, por lo que se considera
gue la adquisicion de valores va a determinar y forjar las actitudes de cualquier ser

humano, ya que en consideracién con lo mencionado por Garzén y Garcés (1989)

Los valores, a diferencia de las actitudes, son objetivos globales y abstractos que
son valorados positivamente y que no tienen referencias ni objetos concretos. Los
valores sirven como puntos de decision y juicio a partir de los cuales el sujeto
desarrolla actitudes y creencias especificas. Los valores se tratarian, de alguna

forma, de actitudes generalizadas

En palabras de Allport (1935) la actitud se define como “estado mental y neural de
disposicion para responder, organizado por la experiencia, directiva o dindmica,
sobre la conducta respecto a todos los objetos y situaciones con los que se

relaciona”.

Por ello las actitudes pueden definirse como formas o maneras de actuar ante un
estimulo que se determina como favorable o desfavorable, dentro de ellas se
considera la perspectiva, postura y manera de interpretar la realidad de cada
persona, por ello las actitudes pueden tener un enfoque afectivo, cognitivo o
conductual, dichos enfoques o perspectivas de las actitudes fueron propuesta por

Vallerand (1994) tal como se muestra en el siguiente esquema. (Ver figura 2)
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Figura 1

Elementos de las actitudes.

Cognitivo
Conductual g
Seinclina hacia las ideas,
opiniones, conocimientos y
saberes que presenta ante un
estimulo.

Se refiere al comportamiento
que se manifiesta ante la
presencia de un estimulo.

Nota: Elementos de las actitudes. Informacién obtenida de Vallerand (1994). Elaboracion propia.

La anterior figura indica tres elementos que conforman una actitud, dichos
elementos se interrelacionan ante cualquier predisposicion aprendida para actuar
conscientemente de manera favorable o desfavorable ante una situacion especifica

y determinada.

El primer elemento se refiere al aspecto afectivo que conforma a las actitudes es
aquel que se ve involucrado en las relaciones interpersonales establecidas en un
grupo social, puesto que la persona actuara de manera particular ante una situacion
en la que sus sentimientos por alguien estén inmersos, ante este elemento es
importante que el individuo analice la situacion que esta atravesando para definir su
actuar de la mejor forma y no dafar o lastimar sus lazos afectivos.

En segundo lugar al hablar del elemento cognitivo se hace alusion a lo que el ser
humano aprende, es importante mencionar que el presente estudio estuvo dirigido
a alumnos de preescolar los cuales al encontrarse en la primera infancia estan
atravesando por una etapa de desarrollo pre operacional, la cual de acuerdo a la
postura de Piaget (1920) en su teoria de la psicologia del nifios sefala que dicho
proceso conlleva un desarrollo caracterizado por ser un periodo en el que el nifio o

nifia comienza a tener interacciones sociales fuera del contexto familiar y muestra
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mucha curiosidad por entender el mundo que lo rodea, lo cual resulta una area de
oportunidad en la que se pueden implementar estrategias para que el infante
comience a manifestar actitudes positivas y correctas ante diversas situaciones de
la vida cotidiana, apoyandose de los valores que ha adquirido dentro de su entorno
familiar visto como el primer medio social en el que todo ser humano comienza sus

primeras interacciones socializadoras.

Por ultimo se entiende el elemento conductual como aquellos comportamientos
manifestados ante un estimulo, dentro de este elemento es posible dirigir la mirada
hacia las familias quienes resultan promotores de estimulos para los nifio, desde el
momento del nacimiento, en los primeros dias de vida el ser humano comienza a
manifestar actitudes que hacen notar sus necesidades, sin embargo, es la familia
quien a partir de la deteccion de actitudes observadas podra implementar estimulos
rotundos que corrompan o cambie ciertas actitudes del nifio saciando asi sus

necesidades y garantizando su bienestar e integridad.

En consumacion el ser humano al ser racional va a manifestar actitudes especificas
ante diversas situaciones, a través de un proceso neuronal en el que pondra en
juego aquellos valores que ha aprendido para dirigir sus actitudes hacia una realidad
en la que manifestara sus directrices de comportamientos, regulando su actuar en

sociedad.

1.4. Tipos de valores

Hoy en dia la sociedad sufre un tipo de despersonalizacién vy
deshumanizacion Valbuena (2006) menciona que dicha entrafia se debe a la crisis
de valores y desconocimiento de los principios éticos que orientan las normas
sociales y los procedimientos organizacionales. Hablando de organizaciones
sociales es preciso mencionar que estas construyen un modelo de vida de los
grupos sociales y miembros que los integran, lo que significa que cada persona que
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integra un grupo social aporta de forma favorable o desfavorable a la dinamica que
se ejerce dentro de esta. Por lo cual se analizaran aquellos valores que cada
persona ejerce y manifiesta haciendo una retrospeccion desde el momento en que
cada ser humano aprende y adquiere sus propios valores y actitudes sociales que

permearan su actuar cotidiano.

Al hablar de valores y actitudes sociales es preciso mencionar los diferentes tipos
de valores relacionados con la interaccion humana ya que a partir de esta las
actitudes serdn manifestaciones de los valores que se han adquirido a lo largo de la

vida.

Por ello dentro de la investigacion llevada a cabo se pretendié analizar aquellos
valores y actitudes que los alumnos de edad preescolar han adquirido en su entorno
familiar y a su vez disefar actividades que favorezcan las practicas de valores
dentro del ambito familiar que posteriormente impacten en la convivencia dentro de

su entorno inmediato de socializacion.

Anteriormente se ha hablado de valores humanos y su trasformacién a lo largo del
tiempo, sin embargo, dentro de este apartado se especifican aquellos valores que
van a permitir que un individuo desde edad temprana logre reconocerse como un

ser social capaz de inmiscuirse en una organizacion social.

Para lo que se considera a Garcia, S. y Dolan, S. (1997) quienes mencionan que
“Los valores se definen como la palabra que tiene un especial potencial para dar

sentido y encausar los esfuerzos humanos a nivel organizacional”.

Partiendo de lo anterior los valores se reconocen como el soporte de una sociedad

y por ende de las organizaciones sociales.

De acuerdo con el parrafo anterior es importante determinar aquellos valores que
se pretenden favorecer dentro del ambiente familiar de los alumnos de preescolar
para ello como identificacion de tipologia de valores se retoman las aportaciones de
Garcia y Dolan (1997) quienes proponen la siguiente clasificacion de valores. (Ver
tabla 2)
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Tabla 2

Tipos de valores.

Valores Definicién
Finales o Se refieren a los estados finales de la existencia. Se trata de las
terminales metas gue una persona quisiera conseguir a lo largo de su vida

instrumentales  Son los modos preferibles de comportarse o los medios para
(conductuales 0 conseguir los valores terminales
comportamentales)

Nota: En la anterior tabla se muestra una clasificacion binaria de los tipos de valores. Informacion
retomada de Tipologia de los valores segun Garcia y Dolan (1997). Elaboracion propia.

Como se observa en la tabla anterior, la tipologia de valores en la que esta apoyado
el presente estudio sefiala dos tipos de valores por una parte aquellos valores
finales o terminales, dentro de este tipo se puede hablar de dos contextos distintos
individual y organizacional, hablando de manera individual los valores finales son
todos aquellos objetivos de vida que cada ser humano se plantea a si mismo, lo
cual implica que a pesar de no estar presentes en cada instante del dia a dia, son
las metas que como individuo se quieren obtener y alcanzar, por otra parte los
valores instrumentales vistos como un grupo de valores que se emplean dia a diay
van a permitir llegar a la finalidad planteada, dentro de este tipo de valores se ven
inmersas las actitudes que como ser humano se ejercen para alcanzar los valores
finales. A continuacion, se muestra un esquema en el que se mencionan de manera
especifica cuales son los valores que pertenecen a cada clasificacion sefialada. (Ver

figura 3)
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Figura 2

Tipologia de valores.

_ Exito, felicidad, trabajo,
Finales m  Personales g realizacion personal,
supervivencia.

Honestidad, responsabilidad,
solidaridad, confianza,
cooperacion

Eticos -
morales

Instrumentales

Nota. Informacion retomada de Tipologia de los valores segun Garcia y Dolan (1997). Elaboracién
propia.

Como se observa en el esquema los valores finales van a permitir que el ser humano
se visualice como un ser feliz, exitoso y auto realizado, sin embargo, la ensefianza
de estos valores debe estar presente desde los primeros afios de vida del humano,
ya que el planteamiento de metas va a permitir que el individuo ponga en juego
todas aquellas actitudes valoricas que le seran utiles dentro de su lucha por la
busqueda de una vida plena; por otra parte los valores instrumentales permitiran
gue las acciones y actitudes que se realicen a lo largo de la vida favorezcan el logro

de las metas planteadas.

Con este estudio se tuvo impacto en la formacién de los nifios de Educacion
Preescolar, ya que como se menciona al inicio del capitulo el mundo social actual
esta atravesando por crisis de deshumanizacién, por lo cual como lo mencionan
Garcia y Dolan (1997) si un individuo conoce y platea sus valores finales podra
encontrar un sentido mas profundo a la vida y actuar de manera favorable al

insertarse al mundo social.

Por ello, si una persona pone en juego valores instrumentales que le permitan
alcanzar sus valores finales, podra involucrarse de manera productiva socialmente
y con esto conseguir que la dinamica social se estabilice formando ciudadanos con

valores orientados hacia un bien comun, con la finalidad de que estos impacten en
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un primer momento en la convivencia familiar y posteriormente en la convivencia a

nivel social, en planos méas extensos.

Por lo cual se reconoce al nucleo familiar como aquel entorno social mas proximo
del ser humano, el cual va a fungir como responsable de lo que el nifio aprende en
cuestion de valores y actitudes, puesto que el aprendizaje de valores se alcanza
cuando se esta en contacto y relacion con los demas; de esta forma las relaciones
interpersonales se van a convertir en la potencialidad de los procesos de formacion
de los individuos ya que dentro de la interaccion que se crea con persona
significativas importantes en la formacion de personalidad de cada ser, al hablar de
personas significativas en el aprendizaje y apropiacion de valores Moleiro. M (2000)
identifica tres colectivos que tienen gran influencia en la formacion de valores: La

familia, la escuela y los grupos de iguales que varia segun la edad.

De acuerdo con la propuesta de colectivos influyentes de manera significativa en el
aprendizaje y apropiacion de valores la familia toma el primer lugar de impacto en
el ser humano, por tanto, se hablara de la importancia que la familia tiene como

primera institucion social del ser humanao.
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Capitulo Il. La familia como primer entorno social para la

ensefanza de valores.

2.1. Referentes de la socializacion

“El ser humano desde que nace es un ser social, destinado a vivir en un
mundo social y que, para ello, necesita la ayuda de los demas” (Yubero, 2014) por
lo cual el ser humano esta sujeto y condicionado por la sociedad en la que se
desarrolla; asimilando asi los procesos de socializacién de grupos a los cuales

pertenece.

La socializacion en términos generales es un proceso por el cual el ser humano
involucra, normas, valores, actitudes, roles y creencias a partir de un contexto
histérico — social determinado en el que se encuentra situada su realidad. De
acuerdo con Puig, J (1990) el termino socializacion ha presentado dos acepciones
distintas, la primera se refiere al proceso por el cual se conforman grupos sociales
en los cuales se van a ver implicados factores politicos, econémicos, simbdlicos y
culturales, mientras que por otro lado en el segundo sentido de la socializacion se
remite al proceso por el cual se adquieren valores, actitudes y formas de vida en
una sociedad particular y se involucran las relaciones entre el individuo y su

interaccion directa con los agentes de socializaciéon del entorno.

A su vez la socializacion puede considerarse continua, lo que significa que esta en
permanente desarrollo ya que se inicia desde el momento del nacimiento y va
progresando al paso de los afios, de ahi la importancia de considerar este proceso
como algo totalmente esencial en el desarrollo de nifias y nifios, ya que al fortalecer
la socializacibn desde edades tempranas se espera que los futuros ciudadanos
sepan desenvolverse en una sociedad y contextos que trasciendan los planos

habituales como lo pueden ser la familia.
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A continuacién, se presentan los tres tipos de perspectivas de procesos de
socializacion propuestos por Bugental y Goodnow (1998) que seran considerados

dentro del analisis del estudio presente. (Ver figura 4)
Figura 3

Perspectivas de la socializacion.

2=\

. La herencia . Considera la
biolégica proporciona los Hace referencia a las formas importancia que tienen los
mecanismos necesarios de procesamiento de la grupos que rodean a la

persona en su proceso de

para adaptarse a la ; i4 i i >l =
informacion en situaciones de socializacion y en este

sociedad, de manera que las

personas al nacer se soma_llzauén., tr:atando de sentido, uno de sus

encuentran preparados para considerar como los principales propdsitos es

ser capaces de llevar a cabo individuos interpretamos, que el individuo forme parte

el proceso de socializacion. categorizamos, recordamos y de los grupos sociales.
transformamos los

acontecimientos propios del Perspectiva socio-
proceso de socializacion. L J
cultural

Figura 4. Informacion retomada de Perspectivas Tedricas y Procesos de Socializacién segun
Bugental y Goodnow (1998). Elaboracion propia.

Desde una perspectiva biolégica el proceso de socializacion hace referencia a aquel
enfoque en el que se define al hombre desde el momento en el que nace, requiere
de estimulos de interaccion que le permitan adaptarse al mundo social de acuerdo
Pinker (2003) la perspectiva de socializacion biolégica se define como una tabla
rasa la cual de acuerdo con es una traduccion impropia de tabula rasa, una
expresion latina que significa literalmente tablilla raspada a la cual le da el
significado de que genéticamente os humanos nacen siendo una simple tabla que
con el pasar del tiempo se raspa y se pule transformandola en algo mas que eso,
sin embargo, el sentido que Pinker le da este término lo atribuye al fildsofo Jonh
Locke (1690).

la mente es, como decimos, un papel en blanco, vacio de cualquier caracter, sin
ninguna idea. ¢ Cémo se rellena? ¢ De donde le llega toda esa enorme provision que

la fantasia desbordada y sin limites del hombre ha pintado sobre ella con una
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variedad casi infinita? ¢De dénde proceden todos los materiales de la razén y el

conocimiento? Para responder con una sola palabra, de la experiencia.

Desde este punto de vista, se puede decir que los nifios no son recipientes vacios
ante la influencia de su entorno, “considerando que el ser humano desde el
momento de su nacimiento est4 dotado a nivel genético y biolégico-neuro hormonal
con una serie de influencias que le permiten interactuar con los demas miembros

de la sociedad” Papousuek (1991).

Todo ser humano requiere de otro para sobrevivir, desde el momento en que se
nace, comienza un encuentro con el exterior que va a determinar las condiciones
de vida del nuevo ser, sin embrago, estas condiciones seran predeterminadas por
la persona que se encuentre a cargo del recién nacido, con el paso de los minutos
posteriores al nacimiento se presentan las primeras necesidades fisiolégicas, las
cuales seran atendidas por el cuidador del menor, desde este instante ya se puede
hablas de un proceso de socializacién por el cual dos personas interactian en
funcién de un fin en comun, el menor busca sobrevivir a partir de la manifestacion
de sus necesidades basicas, mientras que por parte del cuidador se busca procurar
el bienestar del neonato. Este es un ejemplo de lo que se conoce como perspectiva

biolégica de socializacion.

Por otra parte la perspectiva de socializacién cognitiva se caracteriza porque el nifio
soluciona de manera intuitiva los problemas a los que se enfrenta diariamente
buscando siempre la ayuda o acompafamiento de otro ser, sin embargo, pero el
pensamiento aun esté limitado por la rigidez, enfocando esta perspectiva hacia la
manera de socializar desde un enfoque cognitivo podria decirse que los nifios
observan y aprenden de su entorno inmediato y posteriormente se proyectan
manifestando lo aprendido, creyendo y asimilando que esta es la manera en que él

y los demas deben actuar en un sistema social que trascienda los planos familiares.

Aunado a lo anterior como ultima perspectiva de socializacion se habla de la socio-
cultural la cual considera la importancia de los grupos que rodean al individuo dentro
del proceso de socializacion, esta perspectiva da importancia a los procesos de

adaptacion por los que el ser humano debe pasar para considerarse parte de una

26



sociedad que se rige por una cultura definida, dentro de esta cultura se encuentran

inmersas las costumbres que orientan el modelo de socializacién.

Una vez analizadas las tres perspectivas que impactan de manera individual en
cada ser humano dentro de su proceso de socializacion es posible reconocer que
la familia tiene un impacto primordial en el actuar de sus integrantes, puesto que
desde la misma perspectiva biologia es necesario reconocer que desde el momento
del nacimiento es importante reconocer que se es una “tabla raspada” la cual
contiene informacién genética neuro hormonal que va a permitir la interaccién con
el medio en el que se esta inmerso, a partir de esta interaccion tiene cabida la
perspectiva cognitiva que va a mostrar y ensefiar al individuo de qué manera debe
interrelacionarse con un entorno social mas externo, y por ultimo como este entorno
va a impactar de manera cultural desde el momento de la adaptacion a aquellas

costumbres y tradiciones que demande la cultura en la que se esté inmerso.

2.2. La familia como primer entorno social del ser humano.

Como se mencion6 anteriormente existe dos sentidos de la socializacion,
para este estudio se retoma el segundo sentido, el cual se enfoca en especificar
aquellas formas de vida de una sociedad propia, tomando en cuenta a la familia
como entorno social inmediato del ser humano; si bien es cierto que el humano
como ser pensante y racional adopta el estilo de vida del contexto en el que se esta
inmerso, se debe remitir la mirada hacia el primer contexto en el que el humano se
sitUa, siendo este la familia quien ademas de ser la trasmisora de herencia genética,
representa el primer contexto social donde el nifio o la nifia se desenvuelve, por lo
cual puede ser considerado el cimiento de la socializacion, ya que la personalidad
infantil se construye a través de la relacion con otros, por ello es de vital importancia
reconocer a la familia como una comunidad basada en un hogar comun y la

interrelaciones de sus miembros, dentro de esta comunidad los principales
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educadores son el padre y la madre quienes se encargan del bienestar fisico,
psicoldgico y social del menor, asi mismo son quienes establecen las primeras
normas de convivencia, y moldean las conducta de los hijos a través de su propia

experiencia en el actuar social.

De esta manera la familia cumple la funcion de preparar a los nifios para ocupar
roles sociales, desde la dinamica intrafamiliar que se establece, ya que dentro de
este entorno se genera una estructura y dindmica en la que se comienzan a
determinar los primeros papeles y posiciones particulares de cada uno de los
integrantes, es asi que de manera subjetiva la familia presenta a la sociedad las
nuevas generaciones de ciudadanos con sus propios estilos de vida, légicas de

relacion, actitudes y valores.

Desde el momento de su nacimiento el sujeto internaliza su propia realidad y la
manifiesta en cada una de sus acciones, conformando asi su identidad como ser
social; la internalizacién para Berger y Luckman (1986) es definida como “la
aprehension o interpretacion inmediata de un acontecimiento objetivo en cuanto
expresa significado, o sea, en cuanto es una manifestacion de los procesos

subjetivos de otro que, en consecuencia, se vuelven significativos”

Lo que quiere decir que la internalizacién construye la base de la comprension del
ser humano para entender al mundo en cuanto a su realidad social, y convertirse en
miembro de una sociedad a través de un proceso de socializacién, esta se divide
en dos momentos, por una parte la fase primaria la cual es la que se atraviesa en la
nifiez y es el punto donde el individuo comienza a verse y considerarse un ser social,
guien a pesar de ser pequefio ya es parte de un entorno en el que sus acciones van
a tener impacto significativo esta fase se efectia en términos mas amplios que los
cognitivos, pues se adhieren aspectos emocionales simbdlicos, el nifio comienza a
identificarse con otros seres que comparten su mismo entorno a partir de los lazos
afectivos y emocionales que se generan y propician interés por querer imitar los
comportamientos que observa, este tipo de acciones son evidentes en la relacion
establecida entre padres e hijos, al ser los procreadores los principales seres

sociales con los que el nifio se mantiene en constante contacto e interaccién, su
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vez el nifio asume roles y actitudes de otros significantes o sea que los internaliza 'y
se apodera de ellos, a partir de esta dinamica el infante es capaz de identificarse a

€l mismo y asi adquirir una identidad coherente y subjetiva.

Al identificar y reconocer al entorno familiar como el primer contexto social del ser
humano también se le atribuyen todas aquellas responsabilidades que como
institucién tiene ante sus integrantes, situando a la familia como una institucién se
puede decir que esta es una red de trabajo en la que existen jerarquias de poder, el
lider seran los padres quienes dirigen el desempefio de los hijos, pero como todo
buen lider los padres deberan mostrara a su hijos los procedimientos adecuados
para realizar una actividad en particular, visualizando estas actividades como las
formas de actuar en sociedad, el padres o0 madre va a impactar en el aprendizaje
de sus hijos a partir del ejemplo que impongan, si bien los padres a pesar de ser la
maxima autoridad dentro de la institucion familiar también estan abocados a
equivocaciones, para ellos es importante hablar de la conciencia de los padres al
ensefiar y trasmitir valores y actitudes siento que estos dos términos forman parte
del segundo sentido de la socializacion el cual establece las formas de vida de una

sociedad en particular.

En distintos ambitos de su vida, dicho proceso favorece el aprendizaje de valores 'y
actitudes, sin embargo, la socializacion puede considerarse continua, lo que
significa que esta en permanente desarrollo ya que se inicia desde el momento del

nacimiento y va progresando.

De acuerdo con lo anterior en la presente investigacion se analiza a la familia como

el primer entorno social del ser humano, tal como lo afirma Lépez (2015):

La influencia de la familia en el proceso de socializacion y desarrollo de nifias y nifios
se evidencia en diversas dimensiones evolutivas y, a su vez, estas caracteristicas
adquiridas en cada familia se interconectaran con los contextos socializadores

externos como lo son la escuela y el grupo de iguales.

En funcion de lo mencionado se reconoce al entorno familiar como un espacio en
gue el ser humano va a aprender a relacionarse con los demas y este a su vez
cumple la funcién de preparar a sus integrantes para incorporarse a un mundo social
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mas amplio y extenso. Es importante reconocer que la familia va a impactar de
manera directa principalmente en la ensefianza de valores y actitudes que los nifios
deben manifestar y poner en practica desde edades tempranas para fundamentar

los procesos de socializacion.

2.3. Estructura familiar

El concepto de familia es la base de toda sociedad independiente, la cual se
conforma tradicionalmente por un padre, una madrea y uno, dos o ms hijos,
definiendo este tipo de familia comunmente como nuclear, ya que es una estructura

en la que cada componente (integrante) cumple un rol.

Durante los ultimos afos las civilizaciones han cambiado y con estos cambios se
habla también de un cambio en las estructuras familiares, refiriéndose a cambios
cada vez mas frecuentes. La idea que se tiene al hablar de familia es amplia pues
cada persona remite estos pensamientos a lo que él o ella conoce como familia, sin
embargo, definido propiamente a la familia se podria decir que es aquel conjunto de
personas que interactlan y se relacionan entre pueden compartir un mismo espacio
fisico y su relacion esta afianzada por lazos sanguineos o afectivos que comparten

ideas, formas de actuar, creencias, traiciones y mecanismos de socializacion.

Toda estructura familiar intenta idealizar un concepto 6ptimo de lo que es una familia
recreando una imagen en la que existen madre y padre biol6gicos preocupados por
el bienestar fisico, social, emocional y educativo de sus hijos, trabajando en funcién

de brindar calidad humana basada en valores.

A pesar de que el pensamiento anterior ameniza la definicién de familia y la pinta
de color que hace imaginar que todas las familias trabajan de manera colaborativa
en busca del bienestar integro de sus componentes, la realidad que se vive hoy en

dia demuestra otra cosa, ya que se observan situaciones familiares en las que su
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estructura esta tan deteriorada que lo Ultimo que se piensa y hace es trasmitir

valores y actitudes positivas a los integrantes de la comunidad familiar.

Entre los cambios importantes que atraviesa la estructura familiar hoy en dia, es la
calidad de las relaciones establecidas, puesto que la influencia por la sociedad
moderna ha rebasado aquellos principios, valores y actitudes de la familia. Poniendo
en manifiesto la carencia de relaciones socio afectivas que permitan el crecimiento

integro de las sociedades familiares.

Una de las premisas que se plantea acerca de lo que la estructura familiar deberia
proporcionar a sus miembros, es el de propiciar un ambiente armonico, seguro y
libre de antivalores, en donde las necesidades de cada integrante sean cumplidas

satisfactoriamente.

Con esta investigacion se pretende propiciar a los integrantes de la muestra
investigada contenidos con los que reconozcan la importancia de establecer
estructuras familiares permeadas por valores que no solamente permitan satisfacer
sus necesidades propias dentro del entorno familiar, sino que les sea posible
vislumbrar un mundo social en el gue funjan como agente de cambio y trasformacion
donde los valores que adquieran e interioricen sirvan como directrices de conductas
que les permitan incorporarse y transformar el mundo y la vida que se vive

actualmente.

Si bien la sociedad gque se vive hoy en dia no puede modificarse de un instante a
otro, si se puede comenzar a trabajar en funcion del mundo que se quiere vivir en
un futuro préximo, y que mejor que emprender un cabio en los seres mas pequenios,
aguellos seres que empiezan a comprender la vida, las dinamicas sociales y las
relaciones personales, mostrando valores y sirviendo como ejemplo en la manera

de actuar y relacionarse.

Durante este proceso de cambio las poblaciones familiares deberan exigirse un
esfuerzo inmenso para lograr integrarse a un contexto social moderno sin caer en
la cultura ya establecida, sino proponiendo nuevos cédigos culturales en la dinamica

social, para ello es importante que como padre, madre o tutor se encuentre lo
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suficientemente incentivados como para comenzar estos pequefios cambios desde

la intimidad de su hogar, para llegar asi a trascender a planos mas amplios.

De acuerdo a lo anterior es posible inferir que la Unica manera de fortalecer las
relaciones familiares es proponiendo que las interacciones entre los miembros de
una familia se vean fortalecidas, y no hay mejor manera que fortalecerlas a través

de la convivencia familiar.

2.4. Convivencia familiar

La convivencia pacifica es una aspiracion compartida en sociedad de
trascendencia incuestionable para la existencia humana; por lo tanto, su aprendizaje
ha sido planteado como uno de los pilares de la educacién para el siglo XXI. La
Conferencia Internacional de Educaciéon de la UNESCO (2008), reitero la necesidad
gue compete educar en funcion de la convivencia, maximizando este tema
favoreciendo la promocion de la convivencia no solo en ambientes escolares sino

comenzando a atender esta tematica desde el entorno familiar.

Al hablar de convivencia se hace referencia a aquellas relaciones de interaccién que
se establecen entre un grupo de personas, sin embargo, la convivencia no se limita
a formar parte de la interaccion, la convivencia engloba una serie de factores que
vinculan las relaciones socio afectivas brindando un ambiente de seguridad,
confianza, amabilidad y cortesia que los padres quienes dirigen la dindmica familiar

inculguen y ensefien a sus hijos.

La comunicacion dentro de la convivencia familiar propicia un ambiente en el que
los integrantes se desarrollan y aprenden unos de otros generando asi lazos de
confianza y garantizando una interaccién libre de agresiones en la que se estimule

el respeto y la cortesia.
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Los nifios suelen ser muy sensibles ante las orientaciones de sus padres, pues son
los progenitores quienes se encargan de brindar al nifio aquellas herramientas
sociales y de interaccion, por ello es muy importante que desde edades tempranas
los niflos adquieran y fortalezcan aquellos valores que les permitan garantizar un
actuar en sociedad guiado por valores con los que se desarrollen como personas
de manera libre y en busca del bien comin de él y la sociedad en la que se

encuentre inmerso.
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Capitulo Ill. La escuela como factor socializador de valores

La escuela es un espacio dentro del cual se construyen ambientes globales
y estructurales, en busca de un objetivo fundamental siendo este, la formacion
integral del alumno, de esta forma la escuela representa un lugar de interaccion,
construccién y desarrollo de habilidades, potencialidades y destrezas, adquiriendo
aprendizajes y conocimientos de manera formal, lo cual quiere decir que se lleva a
cabo un proceso de ensefianza — aprendizaje sistematico centralizado en un
curriculo, una de las intenciones principales de la escuela es hacer que lo aprendido
por parte del alumno sea significativo y transformador del actuar humano,
propiciando la comprension del mundo, de las relaciones sociales y de la

organizacion adecuada para vivir en sociedad.

Al hablar de la escuela se hace referencia un escenario de formacion y socializacion
en el que se llevan a cabo la aplicacion de elementos pedagdgicos, metodoldgicos
y estructurales, en cada uno de los procesos de ensefianza — aprendizaje; Desde
esta vision la escuela deberd entonces ensefar claramente el objetivo de la
educacion el cual segun Perkins (2001, p. 18) plantea tres metas fundamentales:
La retencion, la comprension y el uso afectivo del conocimiento; en palabras propias
el estudiante debe trascurrir por un proceso de aprendizaje en el que retenga
primeramente la informacion que se le esta propiciando, posteriormente comprenda
aquellos datos informativos situandolos en planos reales de la vida para trascender
asi al uso activo del conocimiento el cual va a permitir que el alumno logre poner en
practica lo aprendido en situaciones existentes, permitiendo establecer un

pensamiento critico y reflexivo, con el que se pueda comprender la vida.

De esta forma la escuela debe intencional sus practicas educativas hacia la
participacion activa de su poblacién estudiantil, desarrollando la mente de sus
educandos y ensefiando no solamente contenidos conceptuales a través de libros
sino mostrar, ejemplificar, explicar y aplicar situaciones de la vida produciendo asi

cambios mentales de los alumnos, ensefidandoles a vivir en sociedad.

34



Hablando de la escuela como entorno social se puede decir que dentro de las
instituciones educativas se producen intercambios humanos intencionados a partir
de las relaciones socio-afectivas, a partir de esta interrelacion cada alumno
comienza a construir su propia identidad como sujetos individuales visualizando a
la escuela como una comunidad en la que cada persona cumple un rol que trabaja
en funcién de propiciar aquellos intercambios. A través de la interaccién con otros
es como el ser humano en formacion examina, conoce y vive la cultura en la que se

encuentra inmerso, estableciendo diversos tipos de relaciones.

La interaccion embrolla la intersubjetividad, la cual, segun Ventura, M (1992) es una
habilidad humana que permite entender las mentes de otros, ya sea a través del
lenguaje, los gestos u otros medios; bajo este telon la escuela debe reformularse
para que a partir de él se construyan mecanismos pedagdgicos que hagan posible
gue los alumnos se desarrollan en un ambiente armonico normado por principios

morales que impacten en la convivencia.

3.1 Una educacion en busca de valores

Como se menciono en el primer capitulo la adquisicion de valores ha pasado
por cambios imprescindibles en la forma de interaccion de los seres humanos, por
lo cual, cada sociedad es un momento especifico y determinado dentro de la
historia, al hablar de interaccion se remite nuevamente a las formas en las que el
sistema social se relaciona y como las personas actdan ante un mundo en el que la
interaccion es el medio para aprender y sobrevivir, sin embrago, todos los
mecanismos de interaccion deben estar guiados y dirigidos por una serie de norma
y regularidades de conductas, para buscar asi la efectividad en los procesos

sociales.

La escuela vista como un entorno social es aquella institucion en la que el nifio
desde sus primeros afios escolares hablando de la educacion inicial o preescolar
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comienza a reconocerse como ente social capaz de contribuir dentro de una
dindmica de interaccién en la que cumple con un rol especifico, dentro de un
contexto intencionalmente organizado para la trasmision de conocimientos,

habilidades y valores que son imprescindibles para lograr la integracion en un grupo

social, seran las directrices que guien el actuar de cada alumno garantizandole asi

efectividad en sus relaciones interpersonales.

Asi, pues todo proceso educativo esta relacionado con los valores, ya que es a
través de la educacion por la que todo individuo tiende a relacionarse, siendo los

valores el medio que propicia los estandares de vida.

Durante todo el tiempo la escuela ha contribuido de manera significativa en los
procesos de socializacion desde edades tempranas de los alumnos, haciendo
alusion a los nifilos que ingresan por primera vez a un ambiente escolar llamesele a
este preescolar o educacion inicial, son las instituciones educativas las encargadas
de garantizar que el alumno adquiera habilidades sociales que le permitan
interactuar y relacionarse en primera instancia con sus coetaneos quienes de forma
inconsciente son quienes establecen una cultura propia, es importante hacer
hincapié en estos procesos puesto que anteriormente se habld de la importancia de
la familia como primer entorno social del ser humano, sin embargo, cuando un nifio
sufre la separacion y desapego hacia su entorno familiar es posible que este se ve
inmerso en una situacién de conflicto en el que tenga que asumirse como persona

individual, afrontado retos y vivencias por si mismo.
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3.2 Importancia de la Educacién Preescolar en los procesos de
convivencia

Es importante que los nifios ingresen al nivel preescolar de la educacion
basica, considerando que son sujetos activos, pensantes, con capacidades de

potenciar para aprender a interactuar con su entorno.

Considerando la importancia de la Educacion Preescolar que se anuncia y

menciona el plan de estudio vigente Aprendizajes Clave se retoma lo siguiente:

Cuando ingresan a la Educacion Preescolar, los nifios tienen conocimientos,
habilidades y experiencias muy diversas, que son la base para fortalecer sus
capacidades. Cursar la Educacion Preescolar influye positivamente en su vida y en
su desempefio durante los primeros afios de Educacién teniendo efectos positivos

en el desarrollo cognitivo, emocional y social. (SEP, 2017. p.156)

En relacién a lo anterior se considera que la Educacion Preescolar es sumamente
importante en el desarrollo social del individuo ya que como se muestra en el
siguiente esquema (ver figura 5) el ambiente Preescolar va a propiciar aquellas
interacciones que permitan que le nifilo se integre cada vez de manera mas
reforzada y alineada a un entorno social, reconociendo sus propios roles en ambitos

diversos de la vida.
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Figura 4

Importancia de la Educacion Preescolar en el desarrollo social.

Para extender sus ambitos de relaciones con otros
ninos y adultos en un entorno de seguridad y
confianza.

La convivencia y la interacciones entre pares
En los juegos construyen la identiQad personal, aprenden a actuar

con mayor autonomia, a apreciar las diferencias y a
ser sensibles ante las necesidades de los demas.

En las formas de Las formas de comportarse en casay en la escuela son
distintas y estan sujetas a ciertas reglas que deben
comportarse atenderse para convivir como parte de una sociedad.

Nota. Informacion retomada del programa de estudios Aprendizajes Clave SEP (2017). Elaboracién
propia.

De acuerdo con lo que menciona el programa de estudios la escuela a nivel
preescolar va a impactar de manera radical en el desarrollo del ser humano, pues
es esta la encargada de brindar a los alumno experiencias no solo de aprendizajes
conceptuales sino de experiencias sociales, de convivencia e interaccion en las que
los niflos comienzas a visualizarse como entes sociales, capaces de dirigir su vida
hacia caminos propios en situaciones que los hagan tomar ciertas decisiones
personales para actuar de la forma en que mas les convenga hacerlo, apangandose
siempre a los valores y actitudes aprendidas desde un entorno mas estrecho como
lo es la familia, como se menciona en el esquema anterior las formas de
comportarse son distintas en la casa y en la escuela, lo que quiere decir que la
escuela va a cumplir con el enorme compromiso de plantear normas de convivencia
y regularidades de conducta que los alumnos deberan acatara para poder convivir

en sociedad de manera satisfactoria.
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En referencia a lo anterior resulta importante mencionar que los campos de
formacion académica que se tomaron en cuenta dentro de la investigacion fueron:
Exploracién y comprension del mundo natural y social, considerando que los
propdsitos que se retoman en la educacion preescolar se destaca la “importancia
de orientar y favorecer el desarrollo de las capacidades y actitudes que caracterizan
el pensamiento reflexivo de los alumnos durante la primera infancia” (SEP, 2017),
otra de las areas de desarrollo personal y socia del plan de estudios que se retomo
fue Educacion socioemocional ya que menciona que esta area “se centra en el
proceso de construccion de la identidad y el desarrollo de habilidades sociales”.
(SEP, 2017).

3.3. Construccion de valores a nivel preescolar

Durante todo tiempo y espacio la escuela ha construido en los procesos de
socializacion de nifios, adolescente y jovenes, brindandoles sentido de pertenencia
a un contexto especifico, dentro de este entorno el sujeto va a reforzar y apropiarse
de nuevos valores compartidos en su grupo social con el fin de garantizar el orden

y dinamica de la vida social.

Durante todo tiempo y lugar la escuela ha construido de forma decisiva a los
ciudadanos que hoy en dia dirigen, guian y forman parte de la dinamica social, sin
embargo, es bien sabido que el tipo de sociedad que se vive actualmente en México
no es la mas éptima, pues la inseguridad se ha apoderado de los pensamientos de
toda una comunidad, que bueno seria salir a las calles sin ningun tipo de temor,
muchas han sido las manifestaciones sociales en contra de la inseguridad, y si, le
gente tiene todo el derecho de gritar su inconformidad, pero a partir de siguiente
supuesto surge una pregunta importante de atender si se educa a un nifio sera
posible no castigar a un adulto, ¢en donde radica el cambio? Efectivamente dentro

de la presente investigacion mas que un estudio de pretender hacer una reflexién
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en la que se transmitir al lector la importancia de educar a los nifios como proximas
generaciones de ciudadania en valores y actitudes que les permitan dirigirse y
asumir roles sociales en los que vean por la integridad de sus semejantes, evitando

practicas de agresion y violencia.

Con referencia a lo anterior grandes créditos se los lleva la escuela al momento de
educar, si bien existe un curriculo establecido a nivel nacional acerca de los
contenidos que se deben ensefiar en los diferentes niveles de Educacion los
docentes deben trascender sus practicas educativas como ya lo menciona La Nueva
Escuela Mexicana, la funcion de la escuela es ofrecer una educacion de excelencia,
dejando a un lado la competitividad y educando bajo un enfoque humanitario, en el
gue el alumno no solo aprenda contenidos disciplinares, sino que aprende a vivir en
igualdad de oportunidades y en manifiesto de valores que permitan una dinamica

social de excelencia.

De ahi la importancia de que desde la primera infancia hablando de los alumnos
inscritos a nivel preescolar comiencen a tener conciencia acerca de la importancia
gue su actuar tiene en la sociedad, vislumbrandose como un agente de cambio y
transformacion y es tarea de la escuela, bridar a los alumnos contenidos que los
peritan llegar a este nivel de meta conciencia en el que sean capaces de adquirir,

reforzar y aplicar sus propios valores y actitudes en sociedad.
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Capitulo IV. Metodologia

La metodologia como aquellos procedimientos y técnicas que deben
seguirse para llevar a cabo una investigacion en la que se atienda una problematica
especifica como en este caso lo es el fortalecimiento de valores y actitudes dentro
de la convivencia familiar, en donde fueron de suma importancia los procesos de
indagacion, asi como las técnicas y métodos de investigacion que optimicen la
produccion de conocimiento y permita disefiar e implementar alternativas de
solucién viables. Desde esta mirada, la metodologia implementada se retomar las
caracteristicas, asi como cada uno de los procesos a seguir durante las etapas de
investigacion, considerando Iégicamente los objetivos planteados y el contexto en
el que se encentra inmerso el objeto de estudio permitiendo asi alcanzar los fines
de la investigacion logrando fortalecer la convivencia familiar permeada por valores
y actitudes que garanticen establecer relaciones armonicas dentro del entorno

familiar de alumnos inscritos en el nivel preescolar.

4.1. Escenario de la investigacion

Resulta pertinente hablar de la estrategia metodoldgica, la cual planeta el
enfoque en la que esta se va a situar, de esta forma es posible focalizar las acciones

y directrices que tendra dicho procesos para alcanzar sus objetivos.

La metodologia de investigacion que se desea llevara a cabo es de corte cualitativo
la cual de acuerdo con Hernandez (2014) se enfoca a comprender y profundizar los
fendmenos, explorandolos desde la perspectiva de los participantes en un ambiente

natural y en relacion con el contexto.
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La investigacion cualitativa se caracteriza por comprender el entorno y contexto en
el que los participes se encuentren inmersos, también se considera como un

proceso inductivo ya que a partir de las diversas acciones propuestas resulta posible

para el investigador observar, interactuar, registrar datos y hechos, analizar,
clasificar y llegar a un punto de reflexion para establecer un supuesto determinado

considerando los datos obtenidos previamente.

Entre algunas peculiaridades que tiene este tipo de metodologia, tiene lugar la
funcion que juega el investigador al momento de recoger, seleccionar e interpretar
dato. Por ello previo a la investigacion resulto importante realizar una investigacion
acerca del fortalecimiento de valores y actitudes dentro de la convivencia familiar,
sus antecedentes y la importancia de la familia como primer entorno social del ser
humano; para ello fue imprescindible indagar en diversos libros, articulos, revistas,
investigaciones previas, etc., que fortalecieran el referente tedrico que permearan
la investigacion de datos y fuentes confiable y veridicas que sentaran las bases para
justificar dicha investigacion, recopilando aspectos importantes como: la
importancia de los valores en la etapa infantil, el impacto de la convivencia familiar
para la construccion actitudinal, los valores como directrices de actitudes ante un

mundo social, entre otros.

Como siguiente factor importante de la metodologia cualitativa se considera el
contexto donde se desarrolla la investigacion, ya que de esta forma el investigador
ser4 capaz de reconocer e interpretar la situacion real a partir de su propia
perspectiva. “Es decir, el proceso de interpretacion que realizo, la forma en la que
se recogio la informacion y la manera en que esta fue comprendida, interpretada y

profundizada para convertirla en objeto de estudio” (Bisquerra, 2004, p.278 — 279)

De acuerdo con lo anterior, el contexto especifico de la investigacion es el Jardin de
nifios “Gabriela Mistral” ubicado en calle 16, Colonia Valle de los Reyes. Los Reyes
Acaquilpan, Edo Méx. C.P. 56430. El cual se integra por una matricula aproximada
de 200 alumnos que oscilan entre los 3 y 6 afios de edad. Es sobresaliente
mencionar que para la investigacion solamente se consider6 al grupo de 2° “C” del
turno matutino a cargo de la docente titular T.O.N (con la finalidad de salvaguardar
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la integridad, fisica y moral de las personas involucradas en la investigacion se hizo
uso Unicamente de las iniciales de su nombre a modo de identificacién), el cual esta
integrado por 14 alumnos (6 nifios y 8 nifias) entre los 4 y 5 afios de edad los cueles

fungen dentro de la investigacion como el total de poblacion a investigar.

En donde la problematica resulta ser el fortalecimiento de valores y actitudes dentro
de la convivencia familiar. Es importante mencionar que la problematica que se
plantea fue detectada a partir de la observacion durante las clases en modalidad
virtual, ocasionada por la situacion de contingencia actual provocada por el virus
COVID-19, debido a que el sector educativo se enfrentd a la necesidad de
trascender a planos mas amplios como lo son el hogar de los alumnos, es posible
conocer la situacion real de las familias que conforman el grupo, puesto que durante
las clases no solo se esta en contacto directo con el alumno, sino también con papa,
mama, abuelos, hermanos y demas integrantes de la familia, lo que permite conocer
y deducir la manera en que el alumno convive dentro de su entorno familiar, de ahi
la importancia e interés de impactar de manera significativa en el fortalecimiento de

valores y actitudes dentro de la convivencia familia.

A pesar de identificar dicha problemética a partir de la observacion fue necesario
aplicar algunos instrumentos de investigacion que permitieron diagnosticar la
problematica ya planteada dentro del grupo y corroborarlo con entrevistas a padres
de familia, tutores y docente titular que brindaron el acceso a la informacion vy
guiaron la investigacion a partir de os resultados obtenidos, los instrumentos para
la recopilacion de datos permitieron establecer categoria de analisis para dirigir la
investigacion y partir de ciertos referentes reconocidos a partir de las respuestas,

puntos de vista y opiniones obtenidas.

A partir de la aplicacion de dichos instrumentos se obtuvieron resultados que
permitieron establecer afirmaciones tales como la carencia de convivencia familiar
dentro del entorno familiar, por lo cual se deduce que al no existir convivencia entre
los integrantes de las familias los valores y actitudes no se ven fortalecidas dentro
del entorno social inmediato, por lo cual resulto viable disefiar, poner y aplicar

diversas estrategias que den acceso a la convivencia familiar consiente y continua
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en la que se vena fortalecidos los valores y actitudes de alumnos, padres de familia

y demas integrantes de la familia.

Debido a la situacion previamente planteada, la problemética identificada y el tema
de investigacion esta se orienta en un enfoque y método que permitio la indagacion
e intervencién dentro del campo educativo para la recoleccion de datos y

posteriormente la puesta en practica de las estrategias de mejora propuestas.

4.2. Marco metodologico

El enfoque de la investigacion presente sera de tipo cualitativo que de acuerdo a la

propuesto por Hernandez (2014):

Es un conjunto de practicas interpretativas que hacen al mundo “visible”, lo
transforman y convierten en una serie de representaciones, es naturalista
porque estudia fenbmenos y seres vivos en sus contextos naturales y en su
cotidianidad e interpretativo ya que intenta encontrar sentido a los fenébmenos

en funcién de los significados que las personas le otorguen. (p.358).

A continuacion, se presenta un esquema en el que se muestran las fases y etapas

de la investigacion cualitativa. (Ver figura 6)
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Figuras

Fases y etapas de la investigacién cualitativa.
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Nota. Fases y etapas de la investigacion cualitativa. Retomado de Garcia, Gil y Rodriguez (1996, p.
64).

De acuerdo a lo que se muestra en la imagen anterior durante la fase inicial de la
investigacion cualitativa se menciona la etapa de la reflexién en la que a partir de lo
observado y establecido como problematica contrastado con el cocimiento teorico
gue se tiene acerca de la importancia de fortalecer los valores y actitudes en los
nifios de edad inicial dentro de la convivencia en su entorno inmediato reconocido
este como la institucién familiar, resulto importante reflexionar la importancia de
elegir el tema y trabajar en funcion de su viabilidad e importancia en el desarrollo

integro de los alumnos de Educacién Preescolar.

Dentro de la etapa de disefio tiene lugar el plan de accidén en el que se proponen
diversas estrategias aplicadas durante las fases posteriores que sefiala el método
de investigacion, al momento de disefiar el plan es importante reconocer las
caracteristicas de la poblacion que fungird como participe del estudio, asi como el

escenario de implementacion de estrategias.
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Posteriormente como segunda fase se encuentra el trabajo de campo dentro de esta
fase el investigador establece las primeras relaciones con los informantes dentro
del escenario real de la investigacion, cabe mencionar que durante este proceso se
da lugar al acceso al campo, dicho acceso en un primer momento fue autorizado
por la directora del Jardin de nifios la Lic. L.M.N quien a través de un oficio (ver
Anexo 1) en el que se comunicaba la confidencialidad y finalidad de la aplicacion de
instrumentos de recopilaciéon de informacion que fueron disefiados para su
aplicacion a informante clave de la investigacion autorizo el acceso a la institucion
como escenario de investigacion, posteriormente la docente titular del grupo fue
quien permitié que la investigacion se llevara a cabo en el grupo de 2° “C”; una vez
dentro del campo fue importante seleccionara a los informantes, para lo cual se
requirio de la participacion de alumnos, padres de familia y docente responsable del
grupo.

Dentro de esta misma fase también se da lugar a la recogida productiva de datos
en donde se accedid progresivamente a la informaciéon fundamental para llevar
acabo el estudio, principalmente se seleccionaron los instrumentos de recopilacion
de informacién, una vez obtenidos los resultados se analizaron para comenzar a
focalizar y centrar la problematica a partir de datos reales y veridicos que los

participantes proporcionaron.

Ligado a lo anterior, tercera etapa radica en el andlisis de resultados para disponer
y trasformar los datos obtenidos en cada una de las unidades de analisis de la
investigacion, para reconocer los logros de la implementacién de estrategias
implementadas y obtener conclusiones acerca de lo que se pretendia alcanzar y lo

gue se obtuvo de manera real, contrastando las expectativas con la realidad.

Por ultimo en la se informativa se realiza un informe en el que se dan a conocer los
resultados alcanzados al momento de la implementacion y evaluacion del plan de

accion.

Otro de los aspectos importantes de la investigacion cualitativa radica en el

reconocimiento de la temporalidad que tendra el estudio esta es definida como “el
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tiempo que se toma en consideracion, con relacion a hechos, fendmenos, y sujetos

de la realidad y debe estar dentro de un margen de uno o mas afios (Alfaro, 2012).

Para esta investigacion se considerdé un tiempo considerable comenzando en
agosto del 2020 y culminando en junio del 2021, durante las dos primeras semanas
del mes de agosto, septiembre, octubre y noviembre del 2020 y posteriormente, con
una estancia de cuatro meses a partir de febrero hasta mayo, para finalizar la

investigacion en el mes de junio del 2021.

La investigacién presente tuvo un enfoque bajo el método de investigacion — accién
que Elliot (1997), define como el estudio de una situacion social para tratar de

mejorar la misma accion.

El método seleccionado permitic desarrollar el proceso de investigacion
considerando un campo estudio en el que se seleccion6 una poblaciéon y muestra
especifica para llevar a cabo el estudio a partir de diversas etapas mencionadas y

establecidas por el autor anterior, entra las cuales se encuentran las siguientes:

1. Identificacion de una idea general. Descripcidn e interpretacion del problema

que hay que investigar.
2. Construccion del Plan de Accion.
3. Realizacién del Plan de Accion.
4. Analisis y reflexion del Plan de Accion realizado.

Dichas etapas fueron parte del proceso de investigacion y determinaron los pasos

a seguir para alcanzar el objetivo de estudio.

4.2.1 Poblacién y muestra

La investigacion presente fue desarrollada en el jardin de nifios “Gabriela
Mistral” que se encuentra ubicado en calle 16, Colonia Valle de los Reyes. Los
Reyes Acaquilpan, Edo Méx. C.P. 56430, el cual se conforma por una matricula

estudiantil de aproximadamente 200 alumnos que oscilan entre los 3 y 6 afios de
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edad; en donde la mayoria de los alumnos radican relativamente cerca de la
institucién escolar, otro dato importante que se conoce de la poblacion es que la
mayoria de los padres de familia trabajan diariamente durante jornadas extensas

por lo cual dejan a sus hijos al cuidado de algun otro tutor o familiar.

Para definir a la poblacion que formara parte de una investigacion se retoma a

Tamayo (2014) quien menciona que la poblacion:

Es la totalidad de un fenémeno de estudio, incluye la totalidad de unidades de
analisis que integran dicho fenbmeno y que debe cuantificarse para un determinado
estudio integrando un conjunto N de entidades que participan de una determinada
caracteristica, y se denomina la poblacion por constituir la totalidad del fendmeno

adscrito a una investigacion. (p.180)

El proceso de investigacion se desarrollé especificamente en el grupo de 2° “C” del
Jardin de nifios “Gabriela Mistral”, el cual esta conformado actualmente por 14
alumnos (8 nifias y 6 nifios) que ondean entre los 4 y 5 afios de edad, es importante
mencionar que dentro de la investigacion la participacién de cada uno de los padres
de familia de cada alumno, asi como hermanos y personas que viven en la misma
casa también fueron considerados dentro del objeto de estudio, puesto que la
investigacion va dirigida a impactar e la convivencia familiar, no solo en el desarrollo

del estudiante.

Con base a lo anterior se puede decir que la muestra a estudiar seran los 14
alumnos que integran el grupo y sus familias considerando como muestra la cual
afirma Tamayo, T (2014), “Es el grupo de individuos que se toma de la poblacién,

para estudiar un fendémeno estadistico”.

Entre los individuos que conforman la muestra se observe cierta carencia de
convivencia familiar que existe dentro de su hogar, en muchas ocasiones los padres
de familia justifican la falta de convivencia con sus hijos debido a las largas jornadas
de trabajo, sin embargo, esta situacién abre un area de oportunidad para llevar a
cabo una investigacion considerando a la muestra retomada como una muestra por

conveniencia la cual John W. Creswell (2008) define como “Un procedimiento de

48



muestreo en el que el investigador selecciona a los participantes dispuestos y

disponibles para ser estudiados”.

Es decir, la muestra es un rango de poblacién que se secciona de manera critica
para llevar a cabo los procesos de investigaciéon planteando objetivos y finalidades
gue se quieren alcazar, especificando las estrategias a implementar para favorecer

la recoleccion de informacién de la tematica establecida.

4.2.2 Objetivos de la investigacion
Objetivo general

Fortalecer valores y actitudes que impacten en la convivencia familiar de los

alumnos de 2° “C” del jardin de nifios “Gabriela Mistral”

Objetivos especificos

I.  Identificar los valores y actitudes que los alumnos de 2° “C” del jardin de nifios

“Gabriela Mistral” conocen y ponen en practica.

II.  Analizar acerca de cudales son los valores y las actitudes que se deben

fortalecer en los alumnos de 2° “C” del jardin de nifios “Gabriela Mistral”

[ll.  Aplicar estrategias didacticas que fortalezcan los valores y actitudes de los
alumnos de 2° “C” del jardin de nifos “Gabriela Mistral” para impactar en la

convivencia familiar.
Pregunta de investigacion

¢De qué manera las estrategias fortalecen los valores y actitudes de los alumnos
de 2° “C” del jardin de nifios “Gabriela Mistral” para impactar en la convivencia

familiar?
Preguntas colaterales

I. ¢Cuales son los valores y actitudes de los alumnos de 2° “C” del jardin de
nifios “Gabriela Mistral”?
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II. ¢Qué estrategias didacticas se pueden implementar para reforzar los valores
y actitudes dentro de la convivencia familiar de los alumnos de 2° “C” del

jardin de nifios Gabriela Mistral?

. ¢De qué manera es posible impactar en la convivencia familiar de los

alumnos de 2° “C” del jardin de nifios “Gabriela Mistral’?

4.5. Plan de accién

1. Identificacion de una idea general. Descripcion e interpretacion del

problema que hay que investigar.
Primer momento del diagndstico

A partir de la investigacion e indagacion en diversas y variadas fuetes bibliograficas
relacionadas al fortalecimiento de valores y actitudes de los nifios dentro de la
convivencia familiar, se establecieron algunas categorias de analisis que
permitieron disefiar instrumentos diagndsticos para recoger y conocer datos
imprescindible previos al disefio del plan de accién, dichos datos dieron acceso a la
viabilidad de realizar dicha investigacion, ya que con la informacién obtenida en un
primer momento al aplicar entrevistas a padres de familia y alumnos fue posible

vislumbrar un escenario en el que seria factible la intervencion.

Como primer instrumento se aplico a 14 alumnos un formulario disefiado en la
plataforma de formularios de google drive (ver Anexo 2) dicha herramienta fue de
vital ayuda para la aplicacion de entrevistas a padres de familia, ya que al estar bajo
en una modalidad de educacion a distancia resultaba complejo realizar entrevistas
en hojas de papel, en dicho instrumento diagnostico se indago acerca de los valores
gue reconocer y fomentan dentro del entorno familiar y como estos impactan en las
actitudes que los alumnos demuestran dentro de su convivencia familiar. (ver Anexo
3).
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Los resultados obtenidos permitieron recabar datos validos y confiables que dieran
indicios de la situacion real del grupo y asi posibilitar la construccién y desarrollo de

la investigacion.

Posterior a la aplicacion del primer diagndstico de investigacion a los informantes

clave fue posible obtener los siguientes resultados. (Ver tabla 3)
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Tabla 3

Resultados del primer diagndstico de investigacion aplicado a los alumnos de 2°

“CH

Indicadores

Alumnos
gue silo
hacen

%

Alumnos que
no lo hacen

%

Alumnos que en
ocasiones lo
hacen

%

C. 1 Interaccién con los
demas.

Comparte sus
pertenencias

Ayuda a quien lo necesita

Establece un sistema de
negociacion que lo
satisface tanto a le mismo
como a quien sostiene
posturas diferentes

Modera sus actitudes

Defiende sus derechos
dando a conocer a los
demas cudl es su postura

Juega con los demas y
permite que los demas
jueguen con él/ella

Se mantiene al margen
ante situaciones que
pueden generarle
problemas

Encuentra maneras
correctas de resolver
conflictos sin necesidad
de pelear

Les dice a los demas
cuando han sido los
responsables de originar
un determinado conflicto e
intentan encontrar una
solucién

Intenta llegara a
soluciones justas para
todos

Expresa cumplidos hacia
los demas

Se muestra introvertido o
cohibido al integrarse a
nuevos grupos de
personas

7

12

11

12

11

50%

85,2%

35,7%

21.4%

78,6%

85,2%

50%

35,7%

64,3%

42,9%

78,6%

57,1%

14.3%

28,6%

14,3%

14,3%

14,4%

7,1%

7,1%

28,6%

50%

14.3%

50%

50%

7,1%

14,3%

35,7%

50%

28,6%

57,1%

14,3%

14,3%
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Alumnos % Alumnos que % Alumnos que en %

Indicadores que silo no lo hacen ocasiones lo
hacen hacen
Es consiente cuando 7 50% 3 21,4% 4 28,6%

alguien lo excluye de
alguna actividad y actia
de manera positiva

Manifiesta a los demas
cuando lo han tratado 13 92,9% 0 0 1 7,1%
injustamente

Reconoce cuando actta

de manera incorrecta ante 10 71,4% 0 0 4 28,6%
alguna situacion

determinada

Ofrece disculpas cuando
sabe que ha tratado 10 71,4% 1 7,1% 3 21,4%
injustamente a alguien

Considera la opinion de
otras personas 7 50% 0 0 7 50%

Comprende larazoén por la

gue ha fracasado en una

determinada situacion vy 8 57,1% 3 21,4% 3 21,4%
considera opciones para

tener éxito en la proxima

ocasion

Reconoce y resuelve
situaciones de confusion 7 50% 2 14,3% 5 35,7%

Planifica la mejor forma

para exponer su punto de

vista ante una 7 50% 3 21,4% 4 28,6%
conversacion

probleméatica

Decide lo que quiere

hacer cuando los demas 10 71,4% 1 7,1% 3 21,4%
quieren que haga otra

cosa distinta

Resuelve la sensacion de

aburrimiento iniciando 13 92,9% 1 7,1% 0 0
una nueva actividad
interesante

Reconoce si la causa de

algin acontecimiento es 7 50% 0 0 7 50%
responsabilidad de sus
acciones

Toma decisiones realistas

sobre lo que es capaz de 7 50% 1 7,1% 6 42,9%
realizar antes de

comenzar una tarea

Nota: La tabla representa los porcentajes de os resultados del formulario aplicado a padres de familia
ya alumnos de 2° “C” para diagnosticar los valore y actitudes que se generan dentro del entorno
familiar.



La aplicacion de un primer diagndstico permitié generar un analisis que favorecio el
reconocimiento de la situacion de los alumnos de 2° “C” en relacion a las actitudes
y valores que manifiestan, ya que en un primer momento se analizaron los
comportamientos de los alumnos dentro de su entorno familiar; favoreciendo asi, el

primer momento del diagndstico.

Analisis de resultados

Se recabaron una serie de datos enfocados a la tematica “El fortalecimiento de
valores y actitudes que impacten en la convivencia familiar”, basados en la
informacion que arrojaron los indicadores del instrumento aplicado a padres de
familia en donde se reconocian valores y actitudes de sus hijos, que se destiné a
una poblacion de 14 padres representando el 100% de los cuales 14 resolvieron el
formulario, es decir, la totalidad de poblacidén respondio el instrumento. (Ver anexo
3)

Hasta este momento se puede inferir el compromiso de los padres de familia hacia
la educacion de sus hijos ya que se encuentran al pendiente de cada una de las
actividades que se les encomienda, ya que en su totalidad todos los padres de
familia resolvieron el formulario diagnostico por lo cual en este primer momento se

logré recabar informacion total.

Los numeros en cada indicador de las categorias, representan la cantidad de padres
de familia que respondieron de acuerdo a las actitudes y comportamientos valoricos
de sus hijos de acuerdo a la frecuencia de las acciones (Si lo hace, No lo hace, En

ocasiones lo hace)

El instrumento de investigacion arrojo los siguientes resultados en cada uno de los

indicadores:
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Actitudes y comportamientos valéricos en los alumnos de 2° “C” Primer indicador
(Ver figura 7)

Figura 6

Comparte sus pertenencias.

1. Comparte sus pertenencias

= Alumnos que si lo hacen = Alumnos que no lo hacen

Nota: La figura muestra la cantidad de alumnos que comparten sus pertenencias en el grupo de 2°
“C” del Jardin de nifios “Gabriela Mistral”. Elaboracién propia.

En relacién al indicador “Comparte sus pertenencias” 7 de los alumnos los cuales
representan la mitad del grupo si lo hacen, mientras que la mitad restante no lo

hacen.

Se logra identificar que la mitad de los alumnos muestran la capacidad de compartir
Sus pertenencias con otras personas, y por otro lado la otra mitad de alumnos que

conforman el grupo, no muestran actitud por compartir sus pertenencias.
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Actitudes y comportamientos valdricos en los alumnos de 2° “C” segundo indicador
(Ver figura 8)

Figura 7

Ayuda a quien o necesita.

2. Ayuda a quien lo necesita

Alumnos que Sl lo hacen = Alumnos que en ocasiones lo hacen

86%

Nota: La figura muestra la cantidad de alumnos que ayudan a quienes lo necesitan en el grupo de
2° “C” del Jardin de nifios “Gabriela Mistral”. Elaboracion propia.

Referente al indicador en el que se menciona si los alumnos muestran interés por
ayudar a quien lo necesita se reconoce que 12 alumno si lo hacen, mientras que 2

alumnos lo hacen solo en algunas ocasiones.

En el grafico es posible identificar que la mayoria de los alumnos que conforman el
grupo de 2° “C” tienden a ayudar a quien lo necesita, mientras que por otro lado son
Unicamente dos casos en los que se hace en algunas ocasiones o situaciones

determinadas.
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Actitudes y comportamientos valdricos en los alumnos de 2° “C” tercer indicador
(Ver figura 9)

Figura 8

Establece sistemas de negociacion.

3. Establece sistemas de negociacion

50%

= Alumnos que Sllo hacen = Alumnos que No lo hacen = Alumnos que en ocasiones lo hacen
Nota: La figura muestra la cantidad de alumnos que establecen sistemas de negociacién en el grupo
de 2° “C” del Jardin de nifios “Gabriela Mistral”. Elaboracién propia.
En cuanto al indicador diagnostico que menciona si el alumno establece sistemas
de negociacion que lo satisfacen tanto a él mismo como a quien sostiene posturas
diferentes se logro reconocer que 5 alumnos si lo hacen, 2 alumnos no lo haceny 7

de ellos lo hacen en situaciones especificas.

Los alumnos tienden a establecer sistemas de negociacion ya que la mitad de los
alumnos logran establecer sistemas de negociacién en ocasiones especificas 0
determinadas como forma de interaccion con otros, y una tercera parte de ellos lo
hacen siempre, mientras que por otra parte Unicamente una minima parte de los
nifos aun no logran interactuar con otros a través de sistemas de interaccion

definidos
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Actitudes y comportamientos valdricos en los alumnos de 2° “C” cuarto indicador
(Ver figura 10)

Figura 9

Modera sus actitudes.

4. Modera sus actitudes

50%

= Alumnos que Sl lo hacen = Alumnos que NO lo hacen = Alumnos que en ocasiones lo hacen

Nota: La figura muestra la cantidad de alumnos que modera sus actitudes en el grupo de 2° “C” del
Jardin de nifios “Gabriela Mistral”. Elaboracion propia.

En el presente grafico se muestra que en relacion al indicado en el que se enuncia
si los alumnos moderan sus actitudes se observa que 3 alumnos si lo hacen, 4

alumnos no lo hacen y 7 de ellos lo hacen en alginas ocasiones.

Los alumnos tienen moderar sus actitudes en cuanto a la interaccion y
comportamientos con otras personas, y una minima parte de los nifios aun no logran

moderar sus actitudes ante ciertas situaciones.
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Actitudes y comportamientos valoricos en los alumnos de 2° “C” quinto indicador
(Ver figura 11)

Figura 10

Defiende sus derechos.

5. Defiende sus derechos

7%

14%

79%

Alumnos que Sl lo hacen = Alumnos que NO lo hacen = Alumnos que ne ocasiones lo hacen
Nota: La figura muestra la cantidad de alumnos que defiendes sus derechos en el grupo de 2° “C”
del Jardin de nifios “Gabriela Mistral”. Elaboracién propia.

Referente el indicador que menciona si el alumno defiende sus derechos dando a
conocer a los demas cual es su postura se logré conocer que 11 de los alumnos
gue forman parte de la muestra retomada para la investigacion si lo hacen, 2

alumnos no lo hacen y 1 alumno lo hace en algunas ocasiones especificas.

La mayoria de los alumnos tienden a definir sus derechos dentro de su interaccion
con otros, mientras que por otro lado una minima parte de los alumnos aun

muestran dificultada por definir sus derechos ente situaciones determinadas.
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Actitudes y comportamientos valéricos en los alumnos de 2° “C” sexto indicador (Ver
figura 12)

Figura 11

Juega con otros nifos.

6. Juega con otros ninos

= Alumnos que Sl lo hacen = Alumnos que NO lo hacen = Alumnos que en ocasiones lo hacen
Nota: La figura muestra la cantidad de alumnos que juegan con otros nifios en el grupo de 2° “C” del
Jardin de nifios “Gabriela Mistral”. Elaboracion propia.
De acuerdo con el indicador que menciona si el alumno juega con los demas y
permite que los demas jueguen con él se observa que 12 alumnos si logran jugar e

interactuar con los demas mientras que 2 alumnos no lo hacen.

En el grafico se logra observar que evidentemente existe tendencia en la que los
alumnos logran jugar con otros nifios, mostrando desarrollo en sus habilidades
sociales y de interaccidn, mientras que por otra parte existe un porcentaje minimo

de alumnos que aun no logran jugar con otros nifios en cualquier situacion.
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Actitudes y comportamientos valéricos en los alumnos de 2° “C” séptimo indicador
(Ver figura 13)

Figura 12

Se mantiene al margen de los problemas.

7. Se mantiene al margen de los problemas

50%

Alumnos que Sl lo hacen = Alumnos que NO lo hacen = Alumnos que en ocasiones lo hacen

Nota: La figura muestra la cantidad de alumnos que se mantienen al margen de los problemas en el
grupo de 2° “C” del Jardin de nifios “Gabriela Mistral”. Elaboracién propia.

Lo que sefala la siguiente grafica es la cantidad de alumnos que se mantienen al
margen ante una situacién que puede generar problemas, para lo cual se identifico

gue 7 alumnos si lo hacen, 2 no lo hacen y 5 lo hacen en algunas ocasiones.

Es notorio que la mitad de los alumnos se mantienen al margen de los problemas
ante situaciones determinadas, mientras que por otro lado una cuarta parte de la
totalidad de los alumnos no logran mantener al margen de los problemas en

diversos momentos.
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Actitudes y comportamientos valoricos en los alumnos de 2° “C” octavo indicador
(Ver figura 14)

Figura 13

Encuentra maneras de resolver conflictos sin la necesidad de pelear.

8. Encuentra maneras de resolver conflictos sin la
necesidad de pelear

50%

= Alumnos que Sllo hacen = Alumnos que NO lo hacen = Alumnos que en ocasiones lo hacen

Nota: La figura muestra la cantidad de alumnos que encuentran maneras de resolver conflictos sin
la necesidad de pelear en el grupo de 2° “C” del Jardin de nifios “Gabriela Mistral”. Elaboracion
propia.

Con relacion al indicador que enuncia si el alumno encuentra maneras correctas de
resolver conflictos sin la necesidad de pelear, el instrumento diagnostico arrojo los
siguientes resultados: 5 alumnos si lo hacen, 2 no lo hace y 7 de ellos lo hacen en

algunas ocasiones.

Es evidente la tendencia que muestran los alumnos en cuanto a la capacidad que
los alumnos muestran al encontrar maneras de resolver conflictos sin la necesidad
de pelear, ya que Unicamente una tercera parte de la totalidad de alumnos aun no
logran establecer esta forma de lograr interactuar y mostrar este tipo de

comportamiento y actitudes.
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Actitudes y comportamientos valdricos en los alumnos de 2° “C” noveno indicador
(Ver figura 15)

Figura 14

Responsabiliza a quien origina un problema.

9. Responsabiliza a quien origina un problema

“

= Alumnos que Sl lo hacen = Alumnos que NO lo hacen = Alumnos que en ocasiones lo hacen

Nota: La figura muestra la cantidad de alumnos responsabilizan a quien origina un problema en el
grupo de 2° “C” del Jardin de nifios “Gabriela Mistral”. Elaboracién propia.

Dentro del estudio se identificé que 9 de los alumnos le dicen a los demas cuando
han sido los responsables de originar un determinado conflicto e intentan encontrar
una solucién, mientas que 1 alumno no lo hace y por otro lado 4 alumnos lo hacen

en algunas ocasiones.

Existe tendencia evidente en la forma en que los alumnos son capaces de
responsabilizar a quien origina un problema determinado, mostrado capacidades y
comportamientos valéricos en los que interactdan con otros, mientras que por otro

lado es minima la proporcion del grupo que manifiesta que no lo hace.
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Actitudes y comportamientos valéricos en los alumnos de 2° “C” decimo indicador
(Ver figura 16)

Figura 15

Intenta llegar a soluciones justas para todos.

10. Intenta llegar a saluciones justas para todos

= Alumnos que Sl lo hacen = Alumnos que NO lo hacen = Alumnos que en ocasiones lo hacen

Nota: La figura muestra la cantidad de alumnos que intentan llegar a soluciones justas para todos en
el grupo de 2° “C” del Jardin de nifios “Gabriela Mistral”. Elaboracion propia.

En relacién al indicador que menciona si los alumnos intentan llegar a soluciones
justas para todos se logré reconocer que 6 alumnos si lo hacen, mientras que 8

alumnos lo hacen Unicamente en algunas ocasiones.

Los alumnos tienden a intentar llegar a soluciones justas para todos ante diversas
situaciones de interaccién y comportamientos definidos, sin la existencia de algun

alumno que no logre esta forma de interactuar con los demas.
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Actitudes y comportamientos valdricos en los alumnos de 2° “C” décimo primer

indicador (Ver figura 17)
Figura 16

Expresa cumplidos hacia los demas.

11. Expresa cumplidos hacia los demas

= Alumnos que Sl lo hacen = Alumnos que NO lo hacen = Alumnos que en ocasiones lo hacen

Nota: La figura muestra la cantidad de alumnos que expresan cumplidos hacia los demas en el grupo
de 2° “C” del Jardin de nifios “Gabriela Mistral”. Elaboracién propia.

En cuanto al siguiente indicador los resultados arrojaron que 11 alumnos si
expresan cumplidos hacia los demas 1 alumnos no lo hacen y 2 de ellos lo hacen

en algunas ocasiones.

Es notara la cantidad de alumnos que se muestra en la grafica, dicha cantidad indica
la tendencia que existe entre los alumnos por expresar cumplidos hacia os demas
como manera de interactuar, siendo minimo el porcentaje de alumnos que no logran

tener este tipo de actitudes hacia los demas.
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Actitudes y comportamientos valdricos en los alumnos de 2° “C” décimo segundo

indicador (Ver figura 18)
Figura 17

Se muestra introvertido al integrarse a nuevos grupos sociales.

12. Se muestra introvertido al integrarse a nuevos
grupos sociales

29% 57%

Alumnos que Sl lo hacen = Alumnos que NO lo hacen = Alumnos que en ocasiones lo hacen

Nota: La figura muestra la cantidad de alumnos que se muestran al integrase a nuevos grupos
sociales en el grupo de 2° “C” del Jardin de nifios “Gabriela Mistral”. Elaboracion propia.

La siguiente informacion permitio identificar que 8 alumnos se muestran
introvertidos y cohibidos al integrarse nuevos grupos de personas, mientras que 4
alumnos no tienen problemas para interactuar de manera abierta ante nuevos
grupos sociales y 2 alumnos muestra dificultad de interaccion en algunas ocasiones

especificas.

Mas de la mitad de los alumnos que conforman el grupo de 2° “C” se muestran
introvertidos al integrarse a nuevos grupos sociales, mientras que una cuarta parte
de los alumnos no tiene ni muestran dificultades al interactuar e integrarse a nuevos

grupos sociales.

66



Actitudes y comportamientos valdricos en los alumnos de 2° “C” décimo tercer

indicador (Ver figura 19)
Figura 18

Es consiente de cuando alguien lo excluye de una actividad.

13. Es Consciente de cuando alguien lo excluye de una
actividad

= Alumnos que Sl lo hacen = Alumnos que NO lo hacen = Alumnos que en ocasiones lo hacen

12%

62%

Nota: La figura muestra la cantidad de alumnos que son conscientes de cuando alguien lo excluye
de una actividad en el grupo de 2° “C” del Jardin de nifios “Gabriela Mistral”. Elaboracién propia.

En relacion a la conciencia que manifiestan los alumnos ante una situacion en la
gue estan siendo excluidos de alguna actividad 13 alumnos respondieron que si lo

hacen y 1 alumno menciono que lo hace en lagunas ocasiones.

La tendencia de respuestas radica en que os alumnos no logran aun ser conscientes
de cuando alguien los excluye de una actividad determinad, mientras que por otro
lado es minimo el porcentaje de alumnos que si logra darse cuenta y se consciente

de cuando alguien actia de esta manera con él/ella.
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Actitudes y comportamientos valoéricos en los alumnos de 2° “C” décimo cuarto

indicador (Ver figura 20)
Figura 19

Manifiesta cuando los demas lo han tratado injustamente.

14. Manifiesta cuando los demas lo han tratado
injustamente

= Alumnos que Sl lo hacen = Alumnos que NO lo hacen Alumnos que en ocasiones lo hacen

Nota: La figura muestra la cantidad de alumnos que manifiestan cuando los han tratado injustamente
en el grupo de 2° “C” del Jardin de nifios “Gabriela Mistral”. Elaboracién propia.

13 alumnos manifiestan a los demas cuando lo han tratado de una manera injusta,

mientras que solamente 1 de los alumnos lo hace en situaciones determinadas.

Un alto porcentaje de casi la totalidad de alumnos tienden a manifestar cuando os
demas lo han tratado injustamente, siendo asi que una minima parte de los alumnos

no lora manifestar este tipo de actitudes que muestran hacia él/ella.
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Actitudes y comportamientos valéricos en los alumnos de 2° “C” décimo quinto

indicador (Ver figura 21)
Figura 20
Reconoce cuando actla de manera incorrecta ante una situacion.

15. Reconoce cuando actua de manera incorrecta ante
una situacion

29%

71%

Alumnos que Sl lo hacen = Alumnos que NO lo hacen = Alumnos que en ocasiones lo hacen
Nota: La figura muestra la cantidad de alumnos que reconocen cuando actian de manera incorrecta
ante una situacién en el grupo de 2° “C” del Jardin de nifios “Gabriela Mistral”. Elaboracién propia.
Con relacién al indicador que menciona si el alumno reconoce cuando actla de
manera incorrecta ante alguna situacion determinada se logré observar que 10

alumnos si lo hacen mientras que 4 alumnos lo hacen en algunas ocasiones.

En el grafio se puede observar que la totalidad del grupo logra reconocer los
momentos en que ha actuado de manera incorrecta ante una situacion determinada,
ya que en su mayoria logran hacerlo sin problema, y Unicamente una cuarta parte
de la poblacion informante menciona que lo hace en algunas ocasiones, lo cual

indica que los alumnos estan en proceso de lograrlo por completo.
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Actitudes y comportamientos valéricos en los alumnos de 2° “C” décimo sexto

indicador (Ver figura 22)
Figura 21

Ofrece disculpas cuando la situacién lo amerita.

16. Ofrece disculpas cuando la situacion lo amerita

™

= Alumnos que Sl lo hacen = Alumnos que NO lo hacen = Alumnos que en ocasiones 0 hacen
Nota: La figura muestra la cantidad de alumnos que ofrecen disculpas cuando la situacion lo amerita
en el grupo de 2° “C” del Jardin de nifios “Gabriela Mistral”. Elaboracién propia.
Referente al indicador que menciona que menciona si el alumno ofrece disculpas
cuando sabe que ha tratado injustamente a alguien, se conoce que 10 alumnos si
lo hacen 1 alumno no lo hace y por otro lado 3 alumnos lo hacen en algunas

ocasiones.

Dentro de la grafica es posible interpretar que existe tendencia mayoritaria en la que
los alumnos muestran actitudes y comportamientos valéricos regidos por la forma 'y
capacidad de ofrecer disculpas cuando sabe y reconoce que ha tratado
injustamente a alguien, mientras que solo uno de los alumnos menciona que aun no

logra hacer este tipo de actitudes.
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Actitudes y comportamientos valdricos en los alumnos de 2° “C” décimo séptimo

indicador (Ver figura 23)
Figura 22

Considera la opinion de otras personas.

17. Considera la opinion de otras personas

= Alumnos que Sl lo hacen = Alumnos que NO lo hacen = Alumnos que ne ocasiones lo hacen
Nota: La figura muestra la cantidad de alumnos que consideran la opinién de otras personas en el
grupo de 2° “C” del Jardin de nifios “Gabriela Mistral”. Elaboracién propia.
7 alumnos mencionaron que, si consideran la opinion de otras personas, mientras
gue los restantes 7 alumnos mas indican que lo hacer Unicamente en algunas

ocasiones.

Para el indicador en el que se menciona la consideracion que el alumno muestra 'y
propicia hacia la opinion de otras personas, es posible identificar que la totalidad de
los alumnos lo logra hacer, hablando de las actitudes y formas de interaccion que
establece con otros, ya que la mitad del grupo lo hacen en repetidas ocasiones o
siempre, mientras que la mitad restante lo hace en algunas ocasiones, sin embargo,
lo esté llevando a cabo a pesar de que dicha actitud no se muestra en todo momento

de su interaccion.
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Actitudes y comportamientos valdricos en los alumnos de 2° “C” décimo octavo

indicador (Ver figura 24)
Figura 23

Comprende la razén por las que las cosas le han salido mal.

18. Comprende la razon por la que las cosas le han
salido mal en determinada situacion

= Alumnos que Sl lo hacen = Alumnos que NO lo hacen = Alumnos que en ocasiones lo hacen

Nota: La figura muestra la cantidad de alumnos que comprenden la razon por la que las cosas le han
salido mal en determinada situacion en el grupo de 2° “C” del Jardin de nifios “Gabriela Mistral”.
Elaboracion propia.

En relacién a la comprensién por parte de los alumnos ante la razén de porque han
fracasado en una determinada situacion 8 alumnos respondieron que, Si
comprenden las razones, 3 alumnos no lo hacen y los 3 alumnos restantes

mencionan que en ocasiones lo hacen.

El indicados que muestra la figura, hace referencia a la capacidad que tienen los
alumnos para comprender las razones por las que ha fracasado en una actividad
determinada y la consideracion de nuevas opciones para obtener éxito en las
proximas ocasiones, siendo que mas de la mitad del grupo informo que logra
procesos de comprension y consideracion de mas opciones en su manera de actuar,
mientras que aun existen alumnos que por ahora no logran llevara cabo o

manifestar este tipo de actitudes.
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Actitudes y comportamientos valéricos en los alumnos de 2° “C” décimo noveno

indicador (Ver figura 25)
Figura 24

Reconoce y resuelve situaciones de conflicto

19. Reconoce y resuelve situaciones de conflicto

36%

50%

14%

Alumnos que Sl lo hacen = Alumnos que no lo hacen = Alumnos que en ocasiones lo hacen

Nota: La figura muestra la cantidad de alumnos que reconoces y resuelven situaciones de conflicto en el grupo
de 2° “C” del Jardin de nifios “Gabriela Mistral”. Elaboracién propia.

En relacion al reconocimiento y solucion de situaciones de conflicto 7 alumnos si lo

hacen 2 alumnos no lo hacer y 5 de ellos lo hacen en algunas ocasiones.

En el indicador que menciona el reconocimiento y resolucion de situaciones de
conflicto por parte de los alumnos, se observa que la tendencia de respuesta
obtenidas radica en el logro de estas actitudes ya que la mitad del grupo lo hacen
siempre, y una tercera parte lleva a cabo este proceso en algunas ocasiones,
existiendo una minima cantidad de alumnos que por ahora no llevan a cabo este

tipo de acciones.
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Actitudes y comportamientos valéricos en los alumnos de 2° “C” vigésimo indicador
(Ver figura 26)

Figura 25

Planifica su forma de expresarse.

20. Planifica su forma de expresarse

29%

21%

= Alumnos que Sl lo hacen = Alumnos que NO lo hacen = Alumnos que en ocasiones lo hacen
Nota: La figura muestra la cantidad de alumnos planifican su forma de expresarse en el grupo de 2°
“C” del Jardin de nifios “Gabriela Mistral”. Elaboracién propia.
En relacién a indicador que menciona si los alumnos planifican la mejor forma para
exponer su punto de vista ante una conversacién problematica 7 alumnos si lo
hacen, 3 alumnos no lo hacen y 4 de ellos lo hacen en algunas situaciones

determinadas.

La mitad del grupo indica que los alumnos logran planificar la mejor forma de
exponer su punto de vista ate una conversacién problematica, planteando su punto
de vista de manera argumentada, por otra parte, una cantidad considerable de
alumnos mencionan que aun no logra manifestar este tipo de actitudes ente
situaciones determinadas, y la parte restante de la poblacion manifiestan que

solamente realizan este tipo de acciones en algunas ocasiones.
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Actitudes y comportamientos valdricos en los alumnos de 2° “C” vigésimo primer
indicador (Ver figura 27)

Figura 26

Decide lo que quiere hacer.

21. Decide lo que quiere hacer

21%

7%

72%

Alumnos que Sl lo hacen = Alumnos que NO lo hacen = Alumnos que en ocasiones lo hacen

Nota: La figura muestra la cantidad de alumnos que deciden o que quieren hacer en el grupo de 2°
“C” del Jardin de nifios “Gabriela Mistral”. Elaboracién propia.

10 de los alumnos retomados para la muestra de investigacion mencionan que
deciden lo que quieren hacer cuando los demas quieren que haga otra cosa distinta,

1 alumno no lo hace y los 3 alumnos restantes lo hacen en lagunas ocasiones.

La mayoria de los alumnos que conforman el grupo de 2° “C” son capaces de decidir
lo que quieren hacer, incluso cuando los demas quieren que haga otra cosa distinta,
siendo que una cantidad minima de alumnos aun no logran manifestar este tipo de
actitudes en su interaccion con otros.
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Actitudes y comportamientos valdricos en los alumnos de 2° “C” vigésimo segundo

indicador (Ver figura 28)
Figura 27

Resuelve las situaciones de aburrimiento.

22. Resuelve las situaciones de aburrimiento iniciando
una nueva actividad

B Alumnos que Sl lo hacen
m Alumnos que NO lo hacen

Nota: La figura muestra la cantidad de alumnos resuelven las situaciones de aburrimiento iniciando
una nueva actividad en el grupo de 2° “C” del Jardin de nifios “Gabriela Mistral”. Elaboracion propia.

En referencia al indicador que establece la resolucién de sensaciones de
aburrimiento iniciado una nueva actividad interesante 13 alumnos respondieron que,

si lo hacen, y uno de los alumnos respondié que no lo hace.

Dentro del indicador que hace referencia a la forma en la que los alumnos resuelven
situaciones de aburrimiento, pensando e implementando una actividad interesante
ara ellos, se reconoce que en la mayoria de respuestas obtenidas los alumnos
logran hacerlo siempre, habiendo solo un caso en el que el alumno no lleva acabo

ni manifiesta este tipo de actitud.
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Actitudes y comportamientos valoricos en los alumnos de 2° “C” vigésimo tercer

indicador (Ver figura 29)
Figura 28

Reconoce si la causa de algln acontecimiento es su responsabilidad.

23. Reconoce si la causa de algun acontecimiento es
su responsabilidad

50%

= Alumnos que Sl lo hacen = Alumnos que NO lo hacen = Alumnos que en ocasiones lo hacen
Nota: La figura muestra la cantidad de alumnos que reconocen si la causa de algiin acontecimiento
es su responsabilidad en el grupo de 2° “C” del Jardin de nifios “Gabriela Mistral”. Elaboracién propia.
En relacion al indicador que establece silos alumnos reconocen si la causa de algin
acontecimiento es responsabilidad de sus acciones 7 alumnos respondieron que, Si
lo reconocen, y 7 alumnos respondieron a que lo hacen solamente en algunas

ocasiones.

En su totalidad los alumnos reconocen si la causa de algun acontecimiento es
responsabilidad de sus acciones, asumiendo asi actitudes y comportamientos
valoricos que regulan sun interacciones, ya que la mitad de los alumnos
respondieron que, silo hacen sin problemas, mientras que la mistad restante indican

gue si lo hacen en algunas ocasiones o situaciones especificas.
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Actitudes y comportamientos valdricos en los alumnos de 2° “C” vigésimo cuarto
indicador (Ver figura 30)

Figura 29

Reconoce lo que es capaz de hacer

24. Reconoce lo que es capaz de hacer

= Alumnos que Sl lo hacen = Alumnos que NO lo hacen = Alumnos que en ocasiones lo hacen
Nota: La figura muestra la cantidad de alumnos que reconocen lo que son capaces de hacer en el
grupo de 2° “C” del Jardin de nifios “Gabriela Mistral”. Elaboracién propia.
Referente al indicador en el que se establece si el alumno toma decisiones en
funcién de lo que es capaz de realizar antes de comenzar una nueva tarea 7
alumnos respondieron que, si lo hacen, 1 alumnos indico que no lo hacen, y los 6

alumnos restantes mencionaron que lo hacen en algunas ocasiones.

Respecto al analisis de los resultados obtenido durante el primer momento del
diagnéstico, es importante destacar que entre las aéreas de oportunidad que se
logran rescatar se reconoce la falta de convivencia de los alumnos con otras
personas, ya que al no estar en contacto con un medio fisico social como lo es la
escuela, los alumnos estan atrasando sus procesos de socializacién e interaccién

con su medio social.

Dichas areas de oportunidad tendran cabida dentro de las actividades y estrategias
a implementar para fortalecer los valores y actitudes de los alumnos dentro de la

convivencia familiar, siendo que la familia es el primer entorno social del ser
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humano, y es este el encargado de brindar al ser humano experiencias de

interaccién significativas para su vida desde edades tempranas.

Segundo momento del diagndstico

Durante el desarrollo de la investigacion fue necesaria la aplicacion de un segundo
momento diagnostico con la finalidad de corroborar datos e informacién obtenida
previamente, ante dicha aplicacion del segundo instrumento diagnoéstico fue
necesario general un oficio de solicitud dirigido a la Directora del Jardin de nifios
“Gabriela Mistral” (Ver anexo 4) para llevar a cabo la aplicacion de este segundo

instrumento diagndstico durante la jornada de practicas profesionales.

A pesar de no recibir respuesta de autorizacion escrita por parte de la directora de
preescolar, durante la sesién proxima de Consejo Técnico Escolar ella autorizo de
forma verbal la aplicacion de técnicas e instrumentos diagnésticos y de

investigacion.

Ante la aplicacién de dicho instrumento las expectativas eran que nuevamente la
totalidad de los padres de familia respondieran de manera 6ptica, sin embargo, fue
a partir de este momento cuando se comenzaron a presentar algunas
inconsistencias referentes a la responsabilidad y desempeiio de los padres de

familia pues Unicamente se recibieron de vuelta 5 instrumentos contestados.

Con la aplicacion de este instrumento diagnostico era posible hablar de la
efectuacion de la primera fase del plan de accion, puesto que el instrumento dirigido
a los padres de familia se enfocaba en detectar aquellas formas de interactuar y
convivir dentro de un entorno familiar reglado por valores y actitudes positivas; a
pesar de ser muy pocos los documentos recibidos como evidencia diagnostica, esta
informacion resulto valida y confiable permitiendo reconocer asi la situacion actual
del grupo y posibilitando a su vez la construccion del plan de la investigacion ya que
le primer instrumento diagndstico fue aplicado durante el mes de octubre del 20202,
siendo que con el paso de los meses la situacion ha cambiado debido al transcurso
de los meses considerando las condiciones familiares de cada alumno, entre estas

condiciones se puede mencionar que han existido perdidas de familiares como
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padres y abuelos de los alumnos provocando asi un cambio radical en el

desempefio escolar y familiar de los nifios.

El instrumento se dividio en distintas categorias:

Categoria: Fomento de valores. (Ver tabla 4)

Tabla 4

Fomento de valores.

Indicadores Nunca Rara Algunas Casi Siempre
vez veces siempre

FV.1 Reconoce la 0 0 0 3 2
importancia de los valores en
su actuar cotidiano.
FV.2 Actia en funcién de 0 0 2 1 2
valores para regular sus
acciones.
FV.3 Inculca diariamente 0 0 0 1 4
valores dentro de su hogar.
FV.4 Propone a su hijo (a) 0 0 0 0 5
actuar con valores ante
diversas situaciones.
FV.5 Manifiesta sus valores 0 0 0 2 3
durante la interaccién con su
familia.
FV.6 Considera que sus 0 0 0 2 3

valores personales favorecen
su convivencia familiar.

Nota: La tabla, muestra los indicadores y la frecuencia de las respuestas interpretadas por los

padreas de familia, en la categoria de: fomento de valores.
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Categoria: Regulacién de actitudes. (Ver tabla 5)

Tabla 5

Regulacion de actitudes.

Indicadores

Nunca

Raravez

Algunas
veces

Casi
siempre

Siempre

Elementos afectivos

RA.1 Las actitudes que tiene
hacia su hijo(a) le permiten
demostrar su afecto hacia
él/ella.

RA.2 Sus actitudes son
ejemplares ante la presencia
de su hijo(a).

RA.3 Las actitudes que
manifiesta le ayudan a
establecer relaciones de afecto
dentro de su hogar.

Elementos cognitivos

RA.4 Es consciente de que sus
actitudes impactan en la
relacion con su hijo(a).

RA.5 Analiza las actitudes que
tiene antes de actuar.

RA.6 Reflexiona acerca de sus
actitudes después de actuar de
una forma determinada.

Elementos conductuales

RA.7 Su conducta le permiten
establecer un ambiente
armonico dentro de su hogar.

RA.8 Regula su conducta en
diversos contextos.

RA.9 Evita que su hijo(a)
presencié alguna conducta
irregular de su parte.

2

2

Nota: La tabla, muestra los indicadores y la frecuencia de las respuestas interpretadas por los padres
de familia en la categoria de: Regulacion de actitudes
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Categoria: Convivencia Familiar. (Ver tabla 6)
Tabla 6

Convivencia Familiar.

Indicadores Nunca Raravez Algunas Casi Siempre
veces siempre
CF.1 Deciden pasar el tiempo 0 0 0 2 3

libre en familia.

CF.2 Dedica mas de 10 0 0 0 0 5
minutos diarios para hablar
con su hijo(a).

CF.3 La familia comparte una 0 0 0 1 4
hora de comida juntos diaria.

CF.4 Toda la familia toma 0 0 1 1 3
cada noche por lo menos

media hora para conversar o

compartir alguna actividad.

CF.5 Realizan alguna 0 0 2 2 1
actividad recreativa en familia

por lo menos una vez por

semana.

CF.6 Establecen por lo 0 1 3 1 0
menos una hora diaria para

jugar en familia (juegos de

mesa).

CF.7 Destinan mas de media 0 1 0 1 3
hora diariamente para platicar

en familia de lo que les

sucedié durante el dia.

CF.8 Esta satisfecho con el 0 0 1 2 2
tiempo que pasan en familia.
Nota: La tabla, muestra los indicadores y la frecuencia de las respuestas interpretadas por los padres
de familia en la categoria de: Convivencia Familiar.

Finalmente, los resultados obtenidos de los instrumentos de investigacion,
permitieron generar un analisis que favorecid el reconocimiento de la situacion

familiar de los alumnos del 2° “C” respecto a la convivencia familiar.
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Andlisis de resultados del segundo instrumento diagnéstico

Como se muestra en cada una de las tablas anteriores la poblacién de padres de
familia que respondieron a la entrevista del segundo momento de la construccion
del plan de accion (que se llevé a cabo durante la pandemia) fue Unicamente 5
padres de familia contestaron de una muestra total de 14 representando el 36% de
la muestra. Resultados obtenidos del segundo instrumento diagnostico. (Ver figura
31)

Figura 30

Padres de familia que respondieron el instrumento diagndstico.

Padres de familia que respondieron el instrumento
diagndstico

= Si lo respondieron = No lo respondieron

Nota: La figura muestra la cantidad de padres de familia que respondieron el segundo instrumento
diagnostico en el grupo de 2° “C” del Jardin de nifios “Gabriela Mistral”. Elaboracion propia

A partir de este momento fue posible deducir que durante la siguiente etapa del plan
de accion Unicamente se tendria la participaciéon de estas 5 familias, lo cual también
hace referencia a un indicador importante dentro de la investigacion siendo que las
familias que respondieron el instrumento son las familias con mayor reconocimiento
en cuanto a entrega de tareas y atencion a las actividades escolares. Lo cual se
puede interpretar como padres de familia que estan totalmente comprometidos con

la educacion integra de sus hijos.
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A continuacion, se muestran los analisis de cada uno de los indicadores del
instrumento diagnéstico destacando la frecuencia de respuestas proporcionadas

por los padres de familia en cada una de las categorias que lo conforman.

Categoria: Fomento de valores. (Ver figura 32)
Figura 31

Frecuencia de respuesta en la categoria de: Fomento de valores.

Categoria: Fomento de valores

B Reconoce la importancia en su actuar cotidiano
Actua en funcién de sus valores
Inculca diariamente valores dentro de su hogar
Propone a su hijo actuar con valores

B Manifiesta sus valores en la intecciéon con su hijo (a)

B Sus valoes personales favorecen su convivencia familiar

3 3
2

2 2 2 2
11
0 0O0O0O 000O0ODO 0 0 00O 0 0

NUNCA RARA VEZ ALGUNAS VECES CASI SIEMPRE SIEMPRE

Padres de familia

Nota: La figura muestra la frecuencia de respuestas proporcionadas por los padres de familia en la
categoria: Fomento de valores.

De un total de 5 padres de familia que contestaron el instrumento, respecto a la
categoria: “Fomento de valores dentro de su entorno familiar’ se logra observar a
simple vista existe tendencia en las respuestas que manifestaron los padres de
familia en los indicadores de algunas veces, casi siempre y siempre, siendo asi se
reconoce que los padres de familia muestran que en repetidas ocasiones reconocen
la importancia de su actuar cotidiano, actuando en funcién de sus valores inculcando

estos diariamente en su hogar, dando manifiesto de los valores en la interaccién
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con sus hijos y mencionando que sus valores personales favorecen su convivencia

familia.

Referente al indicador en el que se menciona el reconocimiento de la importancia
del actuar cotidiano de los padres de familia se reconoce una tendencia entre las
frecuencias de respuesta de casi siempre y siempre, infiriendo que los padres de
familia logran identificar la imponencia de su actuar cotidiano, dentro de este actuar
es posible hablar de la convivencia familiar que se genera en cada uno de los
hogares de los participantes dentro de la muestra de investigacion, para ello es
importante mencionar que al hablar de convivencia se hace referencia a aquellas
relaciones de interaccion que se establecen entre grupos de personas, sin embargo,
la convivencia no se limita a formar parte de la interaccién, sino que engloba un
serie de factores que vinculan las relaciones socio afectivas, brindando un ambiente
de seguridad, confianza, amabilidad y cortesia que los padres quienes dirigen la
dinamica familiar inculquen y ensefien a sus hijos, por ello es importante destacar
gue las respuesta que emitieron lo padres de familia en el siguiente indicador
radican de manera mayoritaria entre las frecuencias de respuesta de casi siempre
y siempre reconociendo que acttan en funcién de sus valores, inculcandolos dentro
de su hogar y proponiéndolos a sus hijos, manifestandolos en la interaccién con sus

hijos y favoreciendo sus convivencia familiar.
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Categoria: Regulacién de actitudes (Ver figura 33)
Figura 32

Frecuencia de respuesta en la categoria de: Regulacion de actitudes.

Categoria: Regulacion de actitudes
Elementos afectivos

m Sus actitudes le permiten demostrar el afecto que tiene hacia su hijo (a)
Sus actitudes s6n ejemplares para su hijo (a)

Las actitudes que manifiesta le ayuda a establecer relaciones de afecto en su hogar

Padres de familia

o o o o o o
NUNCA RARA VEZ ALGUNAS VECES CASI SIEMPRE SIEMPRE

Nota: La figura muestra la frecuencia de respuestas proporcionadas por los padres de familia en la
categoria: Regulacion de actitudes dentro de los elementos afectivos. Elaboracion propia

Considerando la totalidad de padres de familia que respondieron el instrumento
diagnéstico se puede deducir que las respuestas radican significativamente en las

categorias de algunas veces, casi siempre y siempre.

En cuanto al andlisis de la categoria de regulacion de actitudes tiene cabida la ética
y moral como sinénimo de regularidad de actitudes, dentro de este analisis es
posible identificar la autonomia en torno a la toma de decisiones en la manera de
actuar de cada individuo ya que tiene que ver con aquellos “lineamientos vy
parametros, que dictan y definen la mejor forma de actuar para logara una conducta
ideal” (Foucault,1999)

Por ello es importante destacar que los padres de familia respondieron en su
mayoria que las actitudes que manifiesta dentro de su entorno familiar le permiten
establecer relaciones de afecto dentro de su hogar, para ello es importante retomar

lo mencionado por Vallerand (1994), quien dice que uno de los elementos de las
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actitudes es el afectivo el cual involucra relaciones interpersonales establecidas
entre un grupo social, en este caso se habla del entorno familiar, puesto que las
personas actian de manera particular ante una situacion en la que los sentimientos
por alguien se encuentran inmersos, ante este elemento es importante que el
individuo analice la situacion que esta atravesando para definir su actuar de la mejor

formay no dafar o lastimar los lazos afectivos.

En referencia a lo anterior se deriva el siguiente indicador el cual menciona si las
actitudes que los padres de familia demuestran son ejemplares para sus hijos, paro
lo que las respuestas radican entre las frecuencias de respuestas de algunas veces
y siempre, por lo cual se puede hablar de una tendencia en la que los padres de
familia que conforman la muestra de investigacion manifiestan que efectivamente
sus actitudes son ejemplares para sus hijos, por o que es importante analizar y
definir que la familia es la base de toda sociedad, formando una estructura en la que
cada integrante cumple un rol, en el que los padres son aquellas directrices de
conducta que los hijos deben seguir para para manifestar su actuar es sociedad, de
ahi la importancia de que los padres de familia sean ejemplo de conducta para sus
hijos, puesto que los nifios durate la primera infancia aprenden y distingue el mundo
en el que viven a partir de lo que observan, viven y aprenden de su entorno social

inmediato considerado la familia.
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Categoria: Regulacién de actitudes. Elementos cognitivos (Ver figura 34)
Figura 33

Regulacion de actitudes. Elementos cognitivos

Categoria: Regulacion de actitudes
Elementos cognitivos

B Es conciente de que sus actitudes impactan en la relaciéon con sus hijos

Reflexiona acerca de sus actitude depues de actuar

Analiza sus actitudes antes de actuar

Padres de familia

0 0 O 0o 0 o 0
NUNCA RARA VEZ ALGUNAS VECES CASI SIEMPRE SIEMPRE

Nota: La figura muestra la frecuencia de respuestas proporcionadas por los padres de familia en la
categoria: Regulacion de actitudes dentro de los elementos cognitivos. Elaboracion propia.

Como se puede observar en el grafico anterior los padres de familia mencionan que,
en referencia de la regulacién de sus actitudes, ellos son conscientes que estas
impactan radicalmente en la relacion que establecen con sus hijos analizandolas
antes de actuar y reflexionando posteriormente de cémo sus actitudes radican de

manera importante en su relacion familiar.

Para el analisis de la categoria de regulacién de actitudes referente a los elementos
cognitivos es importante mencionar que los elementos cognitivos hacen alusion a lo
gue el ser humano aprende y ensefia, de ahi la importancia de que los padres de
familia sean conscientes de que sus actitudes impactan en la relacion con sus hijos,
para ello la importancia de reflexionar acerca de sus actitudes y analizar sus
comportamientos antes de actuar, ya que el ser humano al ser racional va a
manifestar actitudes especificas ante diversas situaciones, regulando su actuar en
sociedad, por ello es importante reconocer que los padres de familia mencionan que
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reflexionan sus actitudes después de actuar y las analizan posteriormente, dentro
de la frecuencia de respuestas se identifica que estas radican entre algunas veces
y siempre, por lo que es importante reconocer el interés que los padres de familia

muestran ante la interaccion con sus hijos y manifestacion de actitudes.
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Categoria: Regulacién de actitudes. Elementos conductuales. (Ver figura 35)
Figura 34

Regulacion de actitudes. Elementos conductuales.

Categoria: Regulacién de actitudes
Elementos conductuales
B Su conducta permite establecer un ambiente armonico
® Regula su conducta en diversos contextos

Evita que su hijo presencié conductas irreguladas

3
2 2 2 2
1 1 1 1
0 0 O 0o 0 o I I I

NUNCA RARA VEZ ALGUNAS VECES CASI SIEMPRE SIEMPRE

Padres de familia

Nota: La figura muestra la frecuencia de respuestas proporcionadas por los padres de familia en la
categoria: Regulacion de actitudes dentro de los elementos conductuales. Elaboracion propia

Dentro de la categoria de: Regulacion de actitudes “Elementos conductuales” se
identific6 que las respuestas radican nuevamente en los indicadores de algunas
veces, casi siempre y siempre, concluyendo que los padres de familia mencionan
gue en repetidas ocasiones su conducta les permite establece un ambiente
armonico dentro de su hogar, regulando su conducta en diversos contextos y
evitando que sus hijos estén presentes ante una situacién de conductas no

reguladas.
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Categoria: Convivencia Familiar. (Ver figura 36)

Figura 35

Convivencia familiar.

Categoria: Convivencia familiar

B Decide pasar su tiempo libre en familia
Dedica mas de 10 min. Diarios a hablar con su hijo
Su familia comparte la hora de comida juntos
Compartn alguna actividad

m Realizan actividades recreativas

= Juegan en familia

©

E B Platican de sus actividades diarias

o]

KL

<
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00000000 0cooooggo 000 I og Io Illl 1° I
NUNCA RARA VEZ ALGUNAS CASI SIEMPRE SIEMPRE
VECES

Nota: La figura muestra la frecuencia de respuestas proporcionadas por los padres de familia en la
categoria: Convivencia familiar. Elaboracién propia.

Como se puede observar en la grafica anterior los padres de familia mencionan que
casi siempre y siempre deciden pasar su tiempo libre en compafia de su familia,
siempre dedican por lo menos 10 minutos diarios a hablar con sus hijos, siempre
comparten por lo menos una hora d comida diaria, casi siempre comparten una
actividad en comdn por lo menos una vez por semana, rara vez llevan a cabo
actividades recreativas y juegos familiares, y solo algunas veces platican y

comentan lo que hicieron en el dia como tema de conversacion.
2. Construccioén del Plan de Accién

El plan de accion disefiado e implementado en el grupo de 2° “C” tuvo como
propoésito fundamental fortalecer los valores y actitudes dentro de la convivencia
familiar de alumnos de Educacién Preescolar a través de la implementacion de un
taller en el que se perpetren actividades que fortalezcan principalmente la

convivencia familiar de los alumnos, siendo asi que si la convivencia se ve
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movilizada, a la par los valores y actitudes seran atendidos ya que cada una de las
actividades propuesta tiene objetivos especificos en funcion del fomento de valores
y actitudes positivas dentro del entorno familiar como primer entorno social del nifio

en edad inicial.

Las actividades que conforman el talle de fortalecimiento de valores y actitudes
dentro de la convivencia familiar se encuentra disefiado bajo ciertas categorias:
reconocimiento de tiempo y prioridades, la importancia de los valores,

comunicacion, disciplina, persistencia, gratitud.

Este con la finalidad de fortalecer valores instrumentales dentro de la institucion
familiar que como bien lo definen Garcia y Dolan (1997) son estos los valores que
dentro de una institucidon permitiran que las acciones y actitudes que se realicen a
lo largo de la vida favorezcan el logro de las metas planteadas; por ello el interés de
comenzar a trabajar con este tipo de valores desde el entorno familiar, ya que seré
este quien siente las bases para que el alumno posteriormente se posicione en un

ambiente social mas amplio y complejo.

“

El taller a implementar responde a la pregunta “;Qué estrategias didacticas se
pueden implementar para reforzar los valores y actitudes dentro de la convivencia
familiar de los alumnos de 2° “C”?” Este se enfoca principalmente en el disefio de
actividades que permitan generar un ambiente de convivencia activa dentro del
entorno familiar, buscando que como familia se tengas espacios de tiempo
determinados para interactuar y fortalecer los valores y actitudes que se generan

dentro del entorno.

Para su realizacion es imprescindible la participacién activa y compromiso por parte
de los padres y demas integrantes de la familia, incentivandolos y sensibilizando en
el tema de la importancia de preparar a sus hijos para enfrentar un mundo social en
el que los valores y actitudes que muestren en su actuar seran las directrices del

camino de vida que marcaran su futuro como seres sociales.

Dentro de estas lineas es importante mencionar la viabilidad del taller para fortalecer

valores y actitudes dentro de la convivencia familiar que debido a la situacién de
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salud causada por el virus COVID-19 (SARS — CoV - 2) causante de la enfermedad
del coronavirus nos encontramos en situaciones de confinamiento por ello la
suspension de clases en modalidad presencial desde el 28 de marzo del 2020,
comenzando el ciclo escolar 2020 — 2021 bajo modalidad de educacion a distancia,
lo cual significa que ninguno de los alumnos que conforman el grupo de 2° “C” ha
asistido a una institucién educativa, ya que al ser un grupo de nuevo ingreso para
la totalidad de alumnos es su primer ciclo escolar inscritos a la Educacion
Preescolar; de ahi el interés por fortalecer valores y actitudes de los nifios desde su
convivencia familiar, situando a esta como el entorno social inmediato en el que el
alumno se encuentra inmerso. Para ello surge la idea de implementar un taller que
se realice desde casa en sesiones sincronicas y asincrénicas para reconocer la
importancia de fortalecer los valores y actitudes tanto en los alumnos de edad inicial

COmo en su entorno y convivencia familiar.

Cabe mencionar que tanto las actividades como las evidencias obtenidas han sido

via electronica.

El taller ya mencionado previamente lleva por nombre “El valor de la convivencia
familiar” y tiene como propoésito general: Fortalecer valores y actitudes dentro de la
convivencia familiar; cabe sefalar que se considerd importante colocar los planes
de accioén dentro de este apartado, puesto que de acuerdo a la segunda fase de la
investigacion — accion menciona la construccion del plan de accion, de esta forma
se muestra evidencia documental que permite vislumbrar el cuerpo del trabajo y el

desarrollo de las actividades aplicadas.
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Actividad 1: Valores y convivencia familiar. (Ver tabla 7)
Tabla 7

Primera sesion del plan de accion.

Categoria Valores y convivencia familiar

Sesion 1 Sincrénica

Objetivo Sensibilizar a los padres de familia acerca de la importancia de sus acciones en
el desarrollo valérico y actitudinal de sus hijos
Actividades 1. Reflexion: El abrazo de un oso

2. Escuchay analisis de la cancion “No basta” — Franco De Vita

3. Actividad la hoja de papel

Nota: La tabla muestra las actividades realizadas durante la primera sesién en la categoria de:
Convivencia Familiar.

Actividad 2: Valores. (Ver tabla 8)
Tabla 8

Segunda sesion del plan de accion.

Categoria Valores

Sesioén 2 Asincronica

Objetivo Reconocer los valores y actitudes que como padre o madre se han fomentado en
sus hijos y fijar metas de lo que quieren transmitir.
Actividades Padres de familia

1. Piense en su hijo. Obsérvelo, recreé en su mente cémo se ha ido
desarrollando desde que era un bebé. Intente especificar como es hoy, con
sus caracteristicas fisicas y forma de ser. Analice su forma de relacionarse
con los demas, reconozca sus cualidades y areas de oportunidad. Ahora
describalo sin hacer comparaciones con nadie.

Una vez que ha pensado y describié a su hijo responda a las siguientes preguntas

escribiéndolas en una hoja blanca.

- ¢Enqué nos parecemos?

- ¢Qué heredo de mi, en cuanto a la forma de ser?
- ¢Qué aprendié de mi?

- ¢COmo se lo ensefe?

Haga la misma reflexién con cada uno de sus hijos.

2. Huellas de la historia reflexione sobre su propia formacion, sobre el origen
de sus principios.

Piense y responda a las siguientes preguntas:

- ¢Qué valores le ensefiaron sus padres y cudles son los que usted quiere
ensefiar a su hijo?
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- ¢Qué conductas, actitudes de la sociedad no le gustaria que aprendieran
sus hijos?

- ¢Qué valores considera que no le inculcaron, pero le parece importante
en la formacién de sus hijos?

Familia
Ahora reflexione ¢Qué huella quiere dejar en su familia?

- En una cartulina blanca cada integrante de la familia va a imprimir sus
huellas plantares (planta del pie) o palmares (palma de la mano) con
pintura todos en una sola cartulina y alrededor de las huellas cada
integrante va a escribir lo que quiere trasmitir a su familia y que quiere
gue aprendan de él o ella.

Nota: La tabla muestra las actividades realizadas durante la segunda sesion en la categoria de:
Valores.

Actividad 3: Convivencia familiar. (Ver tabla 9)
Tabla 9

Tercera sesién del plan de accion.

Categoria Convivencia familiar

Sesion 3 Asincronica

Objetivo Proponer actividades en las que la convivencia familiar se vea fortalecida a través
de actividades de interesa de cada integrante.
Actividades Padres de familia

1. Ordene sus prioridades personales, laborales, sociales y familiares.
asignandoles un lugar de importancia

Después de ordenar sus prioridades revise sus actividades de un dia cualquiera
(podria ser lo que hizo ayer). intente relacionar cada actividad con cada una de
sus prioridades y ahora preguntese lo siguiente plasmando sus respuestas en una
hoja de papel.
- ¢Es proporcional el tiempo que le dedica a cada actividad con la
importancia de sus prioridades?

- En caso de que no dedique el tiempo suficiente a sus prioridades
- ¢Qué propone para ofrecer ese tiempo a aquellas prioridades?

- ¢Qué lugar ocupa en su vida la convivencia con su familia?

- ¢Qué actividades realizan juntos?

Familia
2. Reulnanse en familia reconozca frente a sus hijos la carencia de tiempo que
ha existido dentro de su convivencia familiar y proponga una actividad diaria
de por lo menos 20 minutos que puedan realizar en familia.
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Nota: La tabla muestra las actividades realizadas durante la tercera sesién en la categoria de:
Convivencia familiar.

Actividad 4: Valores y convivencia familiar. (Ver tabla 10)

Tabla 10

Cuarta sesion del plan de accion.

Categoria Valores y convivencia familiar
Sesion 4 Sincroénica
Objetivo Sensibilizar a los padres de familia acerca de la importancia de sus acciones en
el desarrollo valérico y actitudinal de sus hijos.
Actividades 1. Antorcha familiar

2. ¢Qué huella quiero dejar?
3. La cobija de mi familia

4. Gracia por...

Nota: La tabla muestra las actividades realizadas durante la cuarta sesién en la categoria de: Valores
y convivencia familiar.

Actividad 5: Convivencia familiar. (Ver tabla 11)

Tabla 11

Quinta sesion del plan de accién

Categoria Convivencia familiar
Sesién 5 Sincronica
Objetivo Establecer momentos del dia en los que la familia abra un espacio de
comunicacion entre padres e hijos.
Actividades Familia

Puentes de comunicacion. En familia seleccionen un momento del dia en el que
todos se puedan reunir y hablen de su situacién familiar planteando la siguiente
pregunta:

- ¢Qué es lo que més les gusta de su situacién familiar?

- ¢Qué es lo que mas les preocupa de su situacion familia?
Deleguen a un integrante la responsabilidad de enlistar los obstaculos para la
comunicacion en su familia que cada quien exprese, recuerden que es un
momento intimo como familia en el que deben hablar y escucharse con respeto y
tolerancia. Una vez que hayan plasmado aquellos obstaculos que impiden que
tengan momentos de comunicacion plena en familia propongan una estrategia
definiendo momento del dia destinado a platicar de temas importantes que les
gustaria compartir.
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Después de hablar y proponer una estrategia familiar para la comunicacién
escriban en papelitos los nombres de cada uno de los integrantes de la familia,
doblenlos y coléquenlos en un recipiente o bolsita.
Cada quien saca un papelito y menciona lo siguiente

- Nombre que se encuentra en el papelito

- Algo por lo que estén agradecidos con esa persona

- Algo que les guste de él o ella

- Algo de lo que se sientan orgullosos de él o ella.
Por Gltimo, realicen un compromiso como familia para favorecer su comunicacion.
Escriban su estrategia de comunicacion en una hoja de papel y como gesto de
compromiso coloquen su huella dactilar impresa en la hoja, para esto pueden
utilizar pintura o alguna tinta dactilar.

Una vez que todas sus huellas estén plasmadas coloquen esta hoja en un lugar
de la casa donde puedan verla y recordarla diariamente.

Nota: La tabla muestra las actividades realizadas durante la quinta sesion en la categoria de:
Convivencia familiar.

Actividad 6: Valores. (Ver tabla 12)

Tabla 12

Sexta sesion del plan de accion.

Categoria Valores
Sesion 6 Asincronica
Objetivo Proponer alternativas que fortalezcan la disciplina del alumno dentro de su
entorno familiar
Actividades Padres de familia

1. (/Qué fallo? Piensa en una situacidn en la que la medida de disciplina hacia
sus hijos no funciono y reflexione lo siguiente:
- ¢Por qué fallo?

Revise las recomendaciones que se proponen en el siguiente video:

2. Areas de conflicto en cada familia hay situaciones de conflicto y diferencias
gue ponen en riesgo la armonia de su hogar en su familia - ¢ Cuales son estas
situaciones de conflicto?

Escriba su respuesta en un ahoja blanca

Nota: esta actividad la pueden realizar papa y mama juntos

3. Limites claros en pareja (mamay papda) designen tareas y responsabilidades
l6gicas, proporcionadas y coherentes a sus hijos de acuerdo a su edad, asi
mismo establezcan consecuencias y limites en caso de no cumplir con las
tareas designadas recuerde que debes estar dispuestos a sostener lo
establecido.

4. Cobdigo. Unavez establecidas las limitaciones retinanse en familia y anuncien
cueles seran las conductas, tareas o responsabilidades y las consecuencias
de no cumplirlas. No negocien. Escribanlas en una cartulina y péguenla en
un lugar visible para gue todos las tengan presentes.
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Nota: La tabla muestra las actividades realizadas durante la sexta sesion en la categoria de: Valores.

Actividad 7: Convivencia familiar. (Ver tabla 13)

Tabla 13

Sexta sesion del plan de accion

Categoria Convivencia familiar
Sesién 7 Asincrénica
Objetivo Identificar las actitudes idéneas que logren regular una situaciéon de conflicto
dentro de la convivencia familiar
Actividades Familia

1. Dialogo. En familia platiquen sobre un conflicto reciente que haya
ocurrido en la casa y se vieron todos involucrado. Adviertan que no
deben enojarse, se trata de escuchar y respetar las opiniones de los
demas. Oir la opinién de los seres queridos, aunque no siempre es
placentero, es la mejor manera de ser de aprender a ser mejores
personas y unir a las familias.

Con calma y sin alterarse, cada miembro de la familia explicard desde su
perspectiva cual fue el origen del conflicto y su opinién acerca de cémo fue
resuelto. Al final pensaran en una propuesta para evitar que se vuelva a repetir
una situacién similar.

2. De pelicula. Elige una pelicula para ver con tus hijos. Guialos para
analizar la relacion entre los fines y los medios que utiliza cada
personaje. Plantea los dilemas que la historia ofrece.

- ¢Qué otra cosa podia haber hecho?

- ¢Qué hubiera sucedido?

- ¢Co6mo se hubiera sentido?

- ¢Habia otras opciones o alternativas para resolver el conflicto?
3. Compromiso familiar. Aparten una noche a la semana para destinarlo a un
plan familiar. Asegurense de que todos pueden. Por
ejemplo, los miércoles de 7:00 a 9:30. Cada semana un miembro de la familia
elegira la actividad (ir al cine, al parque, cocinar y cenar
juntos, etc.). El resto de la familia debera participar, independientemente de sus
preferencias personales.

Nota: La tabla muestra las actividades realizadas durante la séptima sesién en la categoria de:
Convivencia familiar.
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Actividad 8: Valores y convivencia familiar. (Ver tabla 14)

Tabla 14

Octava sesion del plan de accién.

Categoria Valores y convivencia familiar
Sesién 8 Sincrénica
Objetivo Sensibilizar a los padres de familia acerca de la importancia de sus acciones en
el desarrollo valérico y actitudinal de sus hijos
Actividades 1. Caja de las experiencias

2. El valor de la pizza familiar
3. Receta para preparar una pizza familiar

4. Creer es ser

Nota: La tabla muestra las actividades realizadas durante la octava sesion en la categoria de: Valores
y convivencia familiar.

Actividad 9: Convivencia familiar. (Ver tabla 15)

Tabla 15

Novena sesion del plan de accion.

Categoria Convivencia familia
Sesién 9 Asincrénica
Objetivo Reconocer cuales son aquellas acciones y actitudes por parte de los integrantes
de la familia que ayuden a fortalecer la convivencia dentro del hogar
Actividades Familia

Los platos rotos de la familia.

Relnanse en familia, rompan un plato de unicel o platico en el nimero de
integrantes que componen su familia.

Y recuerden en qué momento se ha roto el valor de la convivencia en su familia
(una situacion concreta).

En cada trozo del plato escriban una palabra pegamento, esta palabra debe hacer
alusién a aquellas actitudes que nos ayudaran a reconstruir su convivencia
familia.

Una vez que todos los trozos del plato tengan una actitud escrita intenten volver
a armar el plato, haciendo que todas sus piezas encajen perfectamente, toda la
familia debe ayudar a unir y recomponer el plato, este es un trabajo en equipo.
Con ayuda de una cinta adhesiva peguen los trozos del palto.

Cuando tengan el plato recompuesto, hagan una puesta en comun formen un
circulo en el suelo o alrededor de una mesa y escuchen la cancién “El reparador
de suefios” de Silvio Rodriguez

Tomense de las manos, cierren sus 0jos y escuchen la cancién con atencion.
Por dltimo, dense un abrazo y expresen lo gue sienten unos por otros.

Nota: La tabla muestra las actividades realizadas durante la novena sesién en la categoria de:
Convivencia familiar.
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Las actividades propuestas en el plan de accion fueron entregadas a través de una

carpeta digital en la plataforma de google drive (Ver anexo 3).

Cada una de las dinamicas que se propusieron permitieron que las familias que
integran el grupo de 2° “C” encontraran un momento diariamente para poder trabajar
en conjunto, a su vez las familias se vieron incentivadas a reconocer la importancia

de la convivencia familiar para fortalecer valores y actitudes dentro del hogar.
¢Que se va a realizar?

En la tabla de abajo se presentan algunas actividades que los nifios en conjunto con
su familia realizaron durante el proyecto “El valor de la convivencia familia” para

fortalecer las actitudes y valores dentro de la convivencia familiar de cada alumno.

Las actividades se organizan de la siguiente manera. (Ver tabla 16)

Tabla 16

Organigrama de actividades que conforman el plan de accion.

Fecha Lunes 17 de Martes 18 de Miércoles 19 de Jueves 20 de
mayo del 2021 mayo del 2021 mayo del 2021 mayo del 2021
Actividad Reunién de Huellas de la Orden de La Antorcha
sensibilizaciéon a historia prioridades familiar
los padres de Cada integrante Reunirse en Durante una
familia acerca de de la familia familia y sesion en linea se
la importancia de reconoce y establecer una realiza una
la convivencia escribe la huella actividad diaria dindmica con un
familiar. que quiere dejar en la que todos globo y un vaso
en su familia. los integrantes de plastico
participen. simbolizando una
antorcha.
Producto Asistencia de los Cartel en el que Videoenelquela Antorcha

padres de familia

se observe las

familia explique la

elaborada con un

a la reunion. huellas de cada actividad globo en el que se
integrante de la establecida para escriban los
familia vy la valores que
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descripcion de la
huella que

quieren dejar.

convivir

diariamente.

valores que cada
familia reconoce
como los mas
importantes

dentro de su

convivencia.

Fecha Lunes 24 de Martes 25 de Miércoles 26 de Jueves 27 de
mayo del 2021 mayo del 2021 mayo del 2021 mayo del 2021
Actividad Puentes de ¢.Queé fallo? Dialogo La pizza familiar
comunicacion y la caja de
experiencias
En familia Los padres de En familia Durante la clase
piensan, familia delegan establecen un virtual se lleva a
proponen y a sus hijos didlogo acerca cabo ladindmica
registras una algun tipo de de un conflicto de Ila pizza
estrategia para compromiso 0 reciente y familiar en
fortalecer  su responsabilidad recurrente y donde padres y
comunicacion . que tengan en proponen una alumnos
casa. solucion  ante proponen los
dicha situacién. ingredientes
mas importantes
dentro de Ila
convivencia
familiar. Los
padres escriben
una carta de la
experiencia de
vida que quieren
regalar a sus
hijos.
Producto Video en el que Cartelenelque Video de la Pizza familiar de

se establezcala
estrategia de
comunicacion

mas pertinente.

se menciona la
tarea asignada
al alumno por
sus padres.

estrategia de
atencion a
conflictos.

valores y carta
de experiencia
para los nifios
escrita por sus
padres.
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Cada una de las actividades anteriores permitieron fortalecer actitudes y valores
dentro de la convivencia familiar, como se puede observar en cada dinamica las
familias proponian y trabajaban en funcién de los valores mas importantes para
ellos, si bien se marco esa directriz de los valores instrumentales como aquellos
valores procedimentales para alcanzar objetivos caros y reales que es la situacion
particular es el fomento de la convivencia familia, de ahi la importancia de que cada
familia reconociera los valores primordiales que deben considerarse dentro de su
entorno familiar, ya que como se ha mencionado anteriormente, los valores son
aquellas convicciones que cada ser humanos va a interiorizar y hacer parte de su

actuar diario de forma personal y en sociedad.
3. Realizacién del plan de accion

Las actividades que integraron el plan de accion fueron realizadas a través de un
taller en el que se llevaron a cabo sesiones sincrénicas y asincrénicas para

fortalecer la convivencia familiar.

Se realizaron dinamicas encaminadas a fortalecer los lazos de convivencia familiar
con el propésito de que los alumnos se identificaran como seres sociales y a su vez
reconocer que los valores que manifiesten en su actuar seran aquellas convicciones
gue les permitiran desarrollarse de manera favorable o desfavorable ante un entorno

social determinado.

Los productos que se obtuvieron fueron evidencias en las que se logra ver a las
familias que integra el grupo de 2° “C” realizando las actividades, siguiendo las
indicaciones y cumpliendo con el propodsito de cada una de las dinamicas
propuestas, es importante mencionar que las evidencias obtenidas fueron minimas,
algunas de las justificaciones de los padres de familia para la no entrega de
evidencias es la falta de tiempo para atender las actividades escolares de sus hijos,
esta carencia de tiempo recae nuevamente en la accesibilidades de tiempo invertido
en actividades laborales por parte de los padres de familia, a pesar de que uno de
los indicadores por lo que se determiné viable aplicar un plan de accién en el que

se promoviera el pasar tiempo en familia fue que los padres pasan demasiado
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tiempo atendiendo sus propias rutinas laborales fue dificil en algunas familias
concientizar la importancia de priorizar la convivencia con su familia en busca del
desarrollo integro social de sus hijos, sin embargo, en algunos casos se obtuvieron
resultados demasiado favorables que permitieron el claro cumplimiento de objetivos

y propdsitos del plan de accion.

Es importante destacar que el proceso de investigacion — accion se caracteriza por
ser flexible y cAmbiate ante cualquier situacion, sin embargo, al encontrarnos en
estado de confinamiento y aislamiento social, las opciones para modificar las
actividades fueron pocas, ya que desde inicios del ciclo escolar se llegdé a un
acuerdo a nivel institucional en el que se establecié que Unicamente seria posible
llevar a cabo una clase o sesion virtual semanalmente, lo cual obstaculiza
demasiado el contacto directo con alumnos y padres de familia, por esta razén las
actividades propuestas en el taller de “El valor de la convivencia familiar” fueron en
su mayoria asincronica, lo cual quiere decir que cada familia las realizaba desde

casa y enviaba las evidencias obtenidas.

Durante las sesiones sincronicas fue posible tener contacto con mas de la mitad del
grupo, intentando asi concientizar a las familias acerca de la importancia de que los
nifos en edad preescolar comiencen a reconocerse como seres sociales,
pertenecientes a un entorno regio por normas que regulan la conducta humana, y
siendo la familia el primer entorno social que puede brindar dichas experiencias a
través de la interaccién y convivencia familiar, logrando asi el interés y disposicion
de un porcentaje de familias que a pesar de ser minimo se logré implementar el plan
de accion y obtener resultados convincente de quien realizaron cada una de las

actividades del taller.

4.6. Resultados
4. Analisis y reflexion del Plan de Accion realizado

La investigacion — accion cualitativa busca entender de manera profunda

fendmenos educativos y sociales, a través de la investigacion e interaccion con el
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objeto de estudio, obteniendo asi informacion y datos significativos de acuerdo con

los objetivos y propésitos que se pretenden alcanzar.

De acuerdo con lo anterior la informacién que a continuacién se presenta son los
resultados obtenidos por medio de la investigacion e intervencion a través de un
plan de accién implementado para permitir analizar al objeto de estudio y a su vez

proponer actividades que favorezcan la problematica identificada con anterioridad.

La investigacion fue realizada en la institucion publica de nivel preescolar Jardin de
nifos “Gabriela Mistral” el cual cuenta con una matricula de 200 alumnos que
oscilan entre los 3 y 6 afios de edad distribuidos en tres grados 1°, 2°y 3° de
preescolar, dichos grados se encuentran a cargo de 7 docentes titulares, sin
embargo, el estudio se realiz6 a una muestra especifica retomando al grupo de 2°
“C” conformado por 14 alumnos de entre 4 y 5 afos de edad, de los cuales

solamente 5 participaron de manera regular e las actividades.

Es importante mencionar que la metodologia implementada durante la investigacion
permitié recabar datos cualitativos que brindaron la posibilidad de describir, analizar,
decodificar y sintetizar los hechos producidos y la recoleccion de datos en torno al

objeto de estudio.

A continuacion, se muestra unatabla en la que se especifican la cantidad de familias

gue participaron en el taller que se propuso. (Ver tabla 17)

Tabla 17

Familias que participaron en el taller “El valor de la convivencia familiar’

Indicadores Familias que si lo hacen Familias que no lo hacen
Pasan tiempo libre en 5 9
familia
Dedican mas de 10 minutos 5 9
diarios para hablar en
familia
La familia comparte una de 5 9

comida diaria
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Indicadores Familias que si lo hacen Familias que no lo hacen

Toman un momento del dia 4 10
para realizar una actividad
juntos

Establecen por lo menos
media hora diaria para
hablar de como les fue en el
dia

Nota: En la que se muestra la cantidad de familias que cumplen las caracteristicas de los indicadores
correspondientes.

En la tabla de resultados se perciben las areas de oportunidad de las familias en
canto al fortalecimiento de la convivencia familiar, a través del analisis de los
instrumentos aplicados y en la que se establecié un resultado inicial para partir a la
solucion de la siguiente problematica: Carencia de convivencia familiar,
reconociendo a la familia como el primer entorno social en el que el nifio de edad

preescolar aprende y se apropia de actitudes y valores para la vida.

La situacion anterior permitié partir de los resultados iniciales y la problematica
central para construir e implementar las estrategias que conformaron el plan de

accion en torno a las necesidades de las familias que integran el 2° “C”.

El plan de accién fue elaborado para trabajar en el entorno familiar debido a la
situacion del confinamiento ocasionado por la pandemia del COVID-19, por esta
razon la educacion ha trascendido a escenarios en los que las familias son en gran
medida responsables de la educacién de sus hijos, el trabajo triangulado entre
docentes, alumnos y padres de familia se vio fortalecido en gran medida, sin
embargo, a pesar de observar compromiso por parte de los padres de familia hacia
las actividades escolares de los alumnos, se identificd que dentro del grupo existia
carencia de convivencia familiar entendida esta como “la interaccibn que se
establece entre los miembros que comparten lazos sanguineos o de afinidad”
(Rousseau, 2008).

De acuerdo con lo anterior y a pesar de la importancia que la familia tiene en el

pleno desarrollo de los alumnos es importante destacar que dentro de la poblacion
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de estudio se reconoce que un alto porcentaje de la poblacién de padres de familia
trabajan jornadas extensas y dejan a sus hijos al cuidado de algun tutor, conocido
o familiar, lo cual comenzé a ser una area de oportunidad pertinente para atender,
de igual forma en parrafos anteriores se ha hablado de la importancia que la familia
ejerce en el desarrollo del ser humano durante los primeros afios de vida,
considerando el entorno familiar como el primer contexto social en el que el nifio
adquiere las primeras formas de desarrollarse, de ahi la importancia de disefiar e
implementar estrategias que incentiven y promuevan la convivencia familia,
buscando que los padres de familia quienes coordinan la dindmica de relacién en

casa, destinardn un momento diario a realizar las actividades propuestas.

Las actividades fueron realizadas por la minoria de las familias del grupo. No se
aplicé ningun instrumento que permitiera obtener argumentos sdlidos con la
totalidad de las familias, solamente de manera parcial a través de algunas
evidencias del taller implementado, solamente se recibieron evidencias de 5 familias
representando el 43% de la totalidad de la poblacién investigada, una semana
después de la culminacién del proyecto se envié un escrito a los padres de familia
reiterando la importancia de la realizacién de las actividades que integran el taller y
haciendo mencién del enorme impacto que la interaccién con sus hijos tiene para

su pleno e integro desarrollo (Ver Anexo 6).

Posterior al comunicado que se envio a los padres de familia se obtuvieron algunas
evidencias emitidas por una familia mas, sin embargo, estas evidencias fueron de
las actividades mas simples del taller, a pesar de esto es importante reconocer que
el comunicado dirigido a los padres cumplié con la intencion de sensibilizar acerca

de la importancia de la convivencia familiar.

A pesar de ser menor el porcentaje de familias que realizaron las actividades del
taller las evidencias que se lograron obtener demuestran el interés y compromiso
por parte de las familias que decidieron involucrarse en el taller permitiendo asi,
corroborar la responsabilidad hacia sus hijos por parte de los padres de familia para
fortalecer la convivencia dentro de su entorno familiar.
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En la siguiente figura se observan la cantidad de familias que realizaron las
actividades del taller “El valor de la convivencia familiar” y las familias que o

realizaron dichas actividades. (Ver figura 37)
Figura 36

Realizacion de actividades del taller “El valor de la convivencia familiar”.

Taller "El valor de la convivencia familiar"

= Familias que realizaron las actovidades = Familias que no realizaron las actividades
Nota. Taller “El valor de la convivencia familiar”. Elaboracién propia.

Los datos representados en el grafio anterior muestran los resultados finales con
relacion a la participacion de las familias en la realizacion de las actividades y

guienes no realizaron dichas actividades

Esta situacion permite establecer los resultados finales en torno al plan de accion
en implementado en el taller, con relacion a los indicadores, caracteristicas y
compromiso referente al fortalecimiento de la convivencia familiar; en comparacion

con la problematica inicial.

Cabe mencionar, que debido a que no todas las familias realizaron las actividades

del taller “El valor de la convivencia familiar” solo fue posible mostrar y corroborar
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los resultados de 6 familias del grupo, tal cual se muestra en la siguiente tabla. (Ver

tabla 18)

Tabla 18

Logros alcanzados por las familias en la realizacion de las actividades del plan de

accion.
Familias Inicio Proceso Avances

L.P La familia mostro Durante cada una Finalizaron
interés y apoyo al de las actividades, satisfactoriamente
taller desde el se mostraron el taller “El valor de
momento de la atentos a las la convivencia
aplicacion del primer indicaciones y familiar”.
instrumento participativos en las
diagnéstico, actividades.
mostrando gran
interés por el
fortalecimiento  de
su convivencia
familiar.

P.H La familia atendi6 Durante cada una Finalizaron las
los dosinstrumentos de las actividades, actividades del taller
diagnédsticos se mostraron mostrando actitudes
aplicados durante la atentos a las de participacion y
investigacion y indicaciones y compromiso hacia el
realizaron algunas participativos en las tema de la
actividades actividades. convivencia familiar.
propuestas en el
taller.

A.G Su colaboraciéon y Durante cada una Concluyeron las
participacién fue de las actividades, actividades del
activa desde el se mostraron taller, demostrando
momento del atentos a las el compromiso que
diagnéstico. indicaciones y tienen hacia el

participativos en las desarrollo integro de
actividades. su hijo dentro de su
convivencia familiar.

R.S El interés mostrado Durante cada una Finalizaron las

por la familia se
presentd desde la

de las actividades,
se mostraron

actividades del taller
mostrando actitudes
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G.H

aplicacion de los

atentos a las

de participacién y

instrumentos indicaciones y compromiso hacia el
diagnésticos. participativos en las tema de la
actividades. convivencia familiar.

La participacion de
la familia fue activay
colaborativa desde
el primer
acercamiento al
taller “El valor de la
convivencia familiar”

Durante cada una
de las actividades,
se mostraron
atentos a las
indicaciones y
participativos en las
actividades.

Concluyeron las
actividades del
taller, demostrando
el compromiso que
tienen hacia el
desarrollo integro de

su hijo dentro de su
convivencia familiar.

Nota: Logros alcanzados por cada una de las familias que realizo las actividades del taller “El valor
de la convivencia familiar’. Elaboracion propia.

Es importante sefialar que se utilizaron Unicamente las iniciales de las familias para
salvaguardar la integridad de las personas que formaron parte de la poblacién

estudiada.

Por otro lado, en la tabla que se present6 anteriormente se exponen los logros mas
significativos mediante el proceso de la investigacion. Es posible visualizar el
fortalecimiento de la convivencia familiar de cada alumno, ya que en la evidencia
gue fueron recibidas es permisible vislumbrar la interaccion que los alumnos
establece con sus familias para establecer actividades en las que todos puedan
participar, reflexionar sobre su convivencia y buscar espacios en el dia para

compartir en familia.

Sin embargo, en el caso de las familias que no realizaron las actividades del taller
“El valor de la convivencia familiar” se encuentran hasta el momento con las
caracteristicas de los resultados iniciales respecto a los indicadores establecidos a
partir de la problematica y ares de oportunidad que se pretendian atender. Debido

a esta situacion.
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Conclusiones

A partir de la revision teorica se identificd la importancia de las relaciones de
convivencia que se generan desde los primeros afos de vida del ser humano, la
investigacion presentada nos da un contraste de todos aquellos referentes tedricos
con el contexto real de los individuos que formaron parte de la poblacion analizada

en el presente estudio.

Reconocer a la convivencia como aquellas interacciones sociales que permiten al
sujeto desenvolverse en un ambiente social en el que se comparte con otros sujetes,
trasciende a ambitos en los que se deben regular aquellas conductas humanas que
guian y dirigen la dinAmica de interaccién colocando al centro los valores y las
actitudes de cada persona, no basta con hablar de relaciones, interaccién y
convivencia sino de concordia en la que el ser humano pueda estar inmerso en un
entorno especifico y a su vez ser capaz de reconocer y manifestar las maneras

correctas y reguladas de actuar.

A partir del analisis se reconoci6 a la familia como el primer referente social del ser
humano en el que los nifios desde el momento del nacimiento comienzan a
apropiarse y fungir un rol que deben llevar a cabo dentro de su dinamica familiar, al
hablar de nifios en edad preescolar resulta preciso mencionar que son seres que
comienzan a reconocer el mundo que los rodea, aprenden, observan y actian de la
manera en que se les permite, por ello surge la inferencia de trabajar de manera

coordinada con las familias de alumnos que cursan el nivel preescolar.

Al hablar de la escuela se hace referencia a aquel entorno en el que el principal
objetivo es buscar el logro de aprendizajes esperados en los alumnos, de acuerdo
a la Nueva Escuela Mexicana se persigue la excelencia en los procesos de
ensefianza — aprendizaje, sin dejar de lado aquellos procesos y habilidades sociales
que el estudiante debe fortalecer y es en este momento donde los niflos que
ingresan a la educacion inicial comienzan a manifestar aquellos valores y formas de

relacionarse con los otros, aprendidas dentro de su entorno familia.
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Con relacion a lo anterior, durante la realizacion de esta investigacion fue posible
aplicar estrategias que permitieron guiar la adquisicion de valores y actitudes de los
infantes, desde una perspectiva critica, analitica y reflexiva a través de la
investigacion — accién de tipo cualitativa; en la que durante un primer momento se
recabaron datos importantes del objeto de estudio (familias y alumnos de nivel
preescolar) un contexto real con el objetivo de analizar la convivencia familiar que
se genera en cada hogar de los alumnos, asi como los valores que cada familia

considera importantes y pertinentes dentro de su contexto.

Es impdrtate indicar que las actividades disefiadas e implementadas en el plan de
accion de esta investigacion, demostraron la importancia de la convivencia familiar
permeando sus valores y actitudes, asi como el fortalecimiento de sus lazos de
confianza, amabilidad y cortesia entre sus integrantes; garantizando las relaciones
armonicas dentro de la familia desde la primera infancia del ser humano y el papel
fundamental que juegan los padres de familia al ser ellos los primeros cimientos
sociales de sus hijos, demostrando y siendo ejemplo de conductas que guie el
actuar de cada nifio, asi como el ambiente que se genere dentro de su entorno
familiar, permitiendo asi adquirir habilidades, capacidades y conocimientos que los

preparen para la vida social.

Por tanto, cabe mencionar que el fendbmeno y situacion investigada puede ser
modificada y alterada durante el proceso de la investigacion, no existe objeto de
estudio inamovible, todo est4 en constante cambio y los intereses y motivaciones
personales son distintas, debido a que se trabajo con una diversidad de familias, en
las que cada una tiene ideas establecidas y cimentadas, la aplicacion y disefio
fueron dinamicos y existieron cambios en el proceso, asi como resultados distintos
a los previstos. Solamente se obtuvieron evidencias de 6 familias representado el
43% de la muestra total de la poblacion, lo que puede afirmar que el objetivo de la
investigacion fue alcanzado de manera parcial, no en su totalidad; siendo que el
57% de la muestra de poblacién restante no presento evidencias del plan de accién,
por lo cual no se puede hablar de un alcance y fortalecimiento en la convivencia de

estas familias, sin embargo, esta informacion no quiere decir que haya existido un
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aprendizaje sin alcanzar entorno al fortalecimiento de valores y actitudes dentro de
la convivencia familiar, solamente es algo de lo que no existe evidencia que pudiera
ser analizadas, por tanto no se pueden hacer afirmaciones de que existen logros y

avances significativos en la totalidad del objeto de estudio de la presente
investigacion.
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Anexo 1

Oficio dirigido a la directora del Jardin de nifios “Gabriela Mistral” para solicitar

Anexos

apertura al campo de investigacion.

La Paz, Estado de Mexico a 17 de noviembre del 2020
Asunto: Ingreso al campo
Lic. Maria delos Angeles Arias Soriano
Directora Escolar del Preescolar
Gabriela Mistral”
PRESENTE

La que suscribe docente en formacion Acosta Gordillo Alejandra Elizabeth de la Escuela
Normal No. 3 de Nezahualcoyotl, con nimero de matricula 171505150000 inscrita en cuarto
grado de la Licenciatura en Educacion Preescolar, se dirige a usted para reconocer el enorme
trabajo que realiza en la institucion que tiene a su digno cargo

Aprovecho este medio para informarle que en este grado se desarrolla el trabajo de titulacion
apegado a los documentos oficiales que norman el proceso, en mi caso particular se
desarrollara la modalidad de tesis de investigacion con el titulo “Diseilo de estrategias
didacticas para fortalecer valores y actitudes que impacten en la convivencia escolar de
minos en edad Preescolar” cuyo objetivo general es: Disefar estrategias didacticas necesarias
para fortalecer valores titudes que impacten en la convivencia escolar de los alumnos de
29%C" del jardin de nifos “Gabriela Mistral”

Por tal motivo solicito su autorizacion para aplicar en los meses de noviembre a junio
diversos instrumentos y técnicas para la recogida de datos que seran aplicados a docentes,
padres de familia y alumnos. Lo cual guardara un lata confidencialidad y su uso serda
unicamente con fines educativos

No dudando del apoyo para realizar esta investigacion en su Preescolar, agradezco la atencion
a la presente

Atentamente
AL
/Kig\
i S

Acosta Gordillo Alejandra Elizabeth
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Anexo 2

Primer instrumento diagndstico. Formulario de Google.

AR N

Valores y Actitudes
en ninos de preescolar

Cuestionario dirigido a padres de familia
Jardin de ninos "Gabriela Mistral”

Estimado sefior (a) padre, madre de familia o tutor, el siguiente cuestionario tiene la
finalidad de recuperar informacion de usted y su hijo (a) en términos del conocimiento de
los valores y actitudes que se emplean en su entorno familiar. Los datos que usted
proporcione seran confidenciales y con fines educativos

Por ultimo se solicita que las respuestas sean lo mas honestas posibles y cercanas a su
realidad, agradeciendo de ante mano su apoyo y cooperacion.

*Obligatorio
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[XT]

14 respuestas

Se aceptan respuestas

Resumen Pregunta Individual

Nombre del alumno

14 respuesias

Son principios o virtudes y cualidades de cada persona
Ambar Zoe Romero Acosta

Yerek Betlehem Rebolledo Cruz

ISIS mariana Vega cortes

Brayan Gael Spindola Vidal

Castafieda Garcia Alizeth Malinalli

Horacio Jair Callejas Lara

Angel Nicolas Paz Jiménez
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Anexo 3

Resultados obtenidos del primer instrumento diagndstico.

HGCL | AMCG | AMCY | LSCE | ZGLF | VMC | KCPA | ANP] | LKA | YBRC | AZKA | BGSV | IMVC | GMZM |

I | ;Comparte sus pertencncias? AV | AV | SL | S| AV | AV | AV | AV [ S | S [ S| &V [ S [ o

1| ;Aynda a quien lo necesita? i i sl 81 s8I 8L | AV 81 8l sl AV 8l 81 81

3 [ Respeta las posturas de otros ? AV AT [ Av [ AV |TSE [ AV rsl I Sl

4. | ;Modera sus emociones? AV 81 AV 81 | AV | AV | AV | AV 81 AV

5. | Defiende sus derechos) Bl T SR ERE R E R

6. | ;Juega con los demds? 8 51 5 il 8

7. | ;S mantiene zl margen ante stuaciones de| B AV AV O] 31
problamas?

3 Encuenfra maneras correctss de resolver conflictos AV AV AV 3l 81
s pelaar?

8 |iLes diez a los demis cuindo han sido los | 8I ST AV 51 81
responsables de origimar un conflicto?

10. | ;Intenta llegara 2 soluciones justas para todos? AV AV AV 81 81

11 | ;Expresa cumplidos haria los demis? ST [ SL | o EEEE

13. | ;82 muestra miroverhido o colibido al mtegrarse a | SI 81 I 8l
nuevos grupos de personas’

14. | ;Es consiente cuando alpmen lo excluve de alzuma| AV 81 s8I AV
actividad y achia de manera positiva’

13, | ;Manifiesta a los demas cuando lo han tratado 81 SI Bl 8l 31
injustamanta”

16. | iRecomoce cuando actua da manera incomrects ante alzuna ki AV 14 81 a1 | AV | AV 81 8l a1 AV 8l 81 8l
situacion determinada?

17. | ;Ofrace disculpaz cuande sabe que ha fratado| AV I sl AV | I 3l s8I AV 1 2l
injustamenta 2 alguien?

18. | ;Considera Iz opinidn de otras personas? 81 I AV AV | AV 81 AV 81 AV AV 8l 31

19. | ;Comprende la razon por la que ha fracasado en una | 8L AV 81 AV 81 81 s8I &l
determmada situacion?

20. | ;Reconoce y resuslve situaciones de confusién? 8 AV | AV 51 (! 81

21, | ;Plamfica la mejor forma para exponer su punto de| AV 81 81 8l 81 AV s8I &l
vista ants una conversacion problamatica?

119



Anexo 4

Segundo instrumento diagndstico.

@O REDMI NOTE 9S
CO Al QUAD CAMERA

120



@O REDMI NOTE 9S
CO Al QUAD CAMERA




122



123



Anexo 5

Plan de accion.

Categoria Valores y convivencia familiar

Sesién 1 Sincronica

Objetivo Sensibilizar a los padres de familia acerca de la importancia de sus acciones en
el desarrollo valérico y actitudinal de sus hijos

Actividades | 4. Reflexion: El abrazo de un oso

5. Escucha y analisis de la cancién “No basta” — Franco De Vita
6. Actividad la hoja de papel

Categoria Valores

Sesion 2 Asincrénica

Objetivo Reconocer los valores y actitudes que como padre o madre se han fomentado en
sus hijos y fijar metas de lo que quieren transmitir.

Actividades Padres de familia

3. Piense en su hijo. Obsérvelo, recreé en su mente cémo se ha ido
desarrollando desde que era un bebé. Intente especificar como es hoy, con
sus caracteristicas fisicas y forma de ser. Analice su forma de relacionarse
con los demas, reconozca sus cualidades y areas de oportunidad. Ahora
describalo sin hacer comparaciones con nadie.

Una vez que ha pensado y describié a su hijo responda a las siguientes preguntas

escribiéndolas en una hoja blanca.

- ¢Enqué nos parecemos?

- ¢Qué heredo de mi, en cuanto a la forma de ser?
- ¢Qué aprendié de mi?

- ¢COmo se lo enseie?

Haga la misma reflexién con cada uno de sus hijos.

4. Huellas de la historia reflexione sobre su propia formacion, sobre el origen
de sus principios.

Piense y responda a las siguientes preguntas:

- ¢Qué valores le ensefiaron sus padres y cuales son los que usted quiere
ensefiar a su hijo?
- ¢Qué conductas, actitudes de la sociedad no le gustaria que aprendieran
sus hijos?
- ¢Qué valores considera que no le inculcaron, pero le parece importante
en la formacién de sus hijos?
Familia

Ahora reflexione ¢ Qué huella quiere dejar en su familia?

- En una cartulina blanca cada integrante de la familia va a imprimir sus
huellas plantares (planta del pie) o palmares (palma de la mano) con
pintura todos en una sola cartulina y alrededor de las huellas cada
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integrante va a escribir lo que quiere trasmitir a su familia y que quiere
gue aprendan de él o ella.

Categoria Convivencia familiar
Sesién 3 Asincrénica
Objetivo Proponer actividades en las que la convivencia familiar se vea fortalecida a través
de actividades de interesa de cada integrante.
Actividades Padres de familia
3. Ordene sus prioridades personales, laborales, sociales y familiares.
asignandoles un lugar de importancia
Después de ordenar sus prioridades revise sus actividades de un dia cualquiera
(podria ser lo que hizo ayer). intente relacionar cada actividad con cada una de
sus prioridades y ahora preguntese lo siguiente plasmando sus respuestas en una
hoja de papel.
- ¢Es proporcional el tiempo que le dedica a cada actividad con la
importancia de sus prioridades?
- En caso de que no dedique el tiempo suficiente a sus prioridades
- ¢Qué propone para ofrecer ese tiempo a aquellas prioridades?
- ¢Qué lugar ocupa en su vida la convivencia con su familia?
- ¢Qué actividades realizan juntos?
Familia
4. Reunanse en familia reconozca frente a sus hijos la carencia de tiempo que
ha existido dentro de su convivencia familiar y proponga una actividad diaria
de por lo menos 20 minutos que puedan realizar en familia.
Categoria Valores y convivencia familiar
Sesion 4 Sincrénica
Objetivo Sensibilizar a los padres de familia acerca de la importancia de sus acciones en
el desarrollo valérico y actitudinal de sus hijos.
Actividades | 5. Antorcha familiar

6. ¢Qué huella quiero dejar?
7. La cobija de mi familia
8

Gracia por...
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Categoria Convivencia familiar
Sesién 5 Sincrénica
Objetivo Establecer momentos del dia en los que la familia abra un espacio de
comunicacion entre padres e hijos.
Actividades Familia
Puentes de comunicacion. En familia seleccionen un momento del dia en el que
todos se puedan reunir y hablen de su situacién familiar planteando la siguiente
pregunta:
- ¢Qué es lo que mas les gusta de su situacion familiar?
- ¢Qué es lo que mas les preocupa de su situacion familia?
Deleguen a un integrante la responsabilidad de enlistar los obstaculos para la
comunicacion en su familia que cada quien exprese, recuerden que es un
momento intimo como familia en el que deben hablar y escucharse con respeto y
tolerancia. Una vez que hayan plasmado aquellos obstaculos que impiden que
tengan momentos de comunicacion plena en familia propongan una estrategia
definiendo momento del dia destinado a platicar de temas importantes que les
gustaria compartir.
Después de hablar y proponer una estrategia familiar para la comunicacién
escriban en papelitos los nombres de cada uno de los integrantes de la familia,
doblenlos y coléquenlos en un recipiente o bolsita.
Cada quien saca un papelito y menciona lo siguiente
- Nombre que se encuentra en el papelito
- Algo por lo que estén agradecidos con esa persona
- Algo que les guste de él o ella
- Algo de lo que se sientan orgullosos de él o ella.
Por Gltimo, realicen un compromiso como familia para favorecer su comunicacion.
Escriban su estrategia de comunicacion en una hoja de papel y como gesto de
compromiso coloquen su huella dactilar impresa en la hoja, para esto pueden
utilizar pintura o alguna tinta dactilar.
Una vez que todas sus huellas estén plasmadas coloquen esta hoja en un lugar
de la casa donde puedan verla y recordarla diariamente.
Categoria Valores
Sesién 6 Asincrénica
Objetivo Proponer alternativas que fortalezcan la disciplina del alumno dentro de su
entorno familiar
Actividades Padres de familia

5. ¢Qué fallo? Piensa en una situacion en la que la medida de disciplina hacia
sus hijos no funciono y reflexione lo siguiente:
- ¢Por qué fallo?

Revise las recomendaciones que se proponen en el siguiente video:

6. Areas de conflicto en cada familia hay situaciones de conflicto y diferencias
que ponen en riesgo la armonia de su hogar en su familia - ¢ Cuales son estas
situaciones de conflicto?

Escriba su respuesta en un ahoja blanca

Nota: esta actividad la pueden realizar papa y mama juntos

7. Limites claros en pareja (mamay papa) designen tareas y responsabilidades
I6gicas, proporcionadas y coherentes a sus hijos de acuerdo a su edad, asi
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mismo establezcan consecuencias y limites en caso de no cumplir con las
tareas designadas recuerde que debes estar dispuestos a sostener lo
establecido.

8. Cadigo. Unavez establecidas las limitaciones retinanse en familia y anuncien
cueles seran las conductas, tareas o responsabilidades y las consecuencias
de no cumplirlas. No negocien. Escribanlas en una cartulina y péguenla en
un lugar visible para gue todos las tengan presentes.

Categoria Convivencia familiar
Sesion 7 Asincronica
Objetivo Identificar las actitudes idéneas que logren regular una situacidon de conflicto
dentro de la convivencia familiar
Actividades Familia

4. Dialogo. En familia platiquen sobre un conflicto reciente que haya
ocurrido en la casa y se vieron todos involucrado. Adviertan que no
deben enojarse, se trata de escuchar y respetar las opiniones de los
demas. Oir la opinién de los seres queridos, aunque no siempre es
placentero, es la mejor manera de ser de aprender a ser mejores
personas y unir a las familias.

Con calma y sin alterarse, cada miembro de la familia explicard desde su
perspectiva cual fue el origen del conflicto y su opinién acerca de cémo fue
resuelto. Al final pensaran en una propuesta para evitar que se vuelva a repetir
una situacion similar.

5. De pelicula. Elige una pelicula para ver con tus hijos. Guialos para
analizar la relacién entre los fines y los medios que utiliza cada
personaje. Plantea los dilemas que la historia ofrece.

- ¢Qué otra cosa podia haber hecho?

- ¢Qué hubiera sucedido?

- ¢Co6mo se hubiera sentido?

- ¢Habia otras opciones o alternativas para resolver el conflicto?
3. Compromiso familiar. Aparten una noche a la semana para destinarlo a un
plan familiar. Aseglrense de que todos pueden. Por
ejemplo, los miércoles de 7:00 a 9:30. Cada semana un miembro de la familia
elegira la actividad (ir al cine, al parque, cocinar y cenar
juntos, etc.). El resto de la familia deber& participar, independientemente de sus
preferencias personales.
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Categoria Valores y convivencia familiar
Sesién 8 Sincrénica
Objetivo Sensibilizar a los padres de familia acerca de la importancia de sus acciones en
el desarrollo valérico y actitudinal de sus hijos
Actividades | 5. Caja de las experiencias
6. El valor de la pizza familiar
7. Receta para preparar una pizza familiar
8. Creeres ser
Categoria Convivencia familia
Sesién 9 Asincrénica
Objetivo Reconocer cuales son aquellas acciones y actitudes por parte de los integrantes
de la familia que ayuden a fortalecer la convivencia dentro del hogar
Actividades Familia

Los platos rotos de la familia.

Relnanse en familia, rompan un plato de unicel o platico en el nimero de
integrantes que componen su familia.

Y recuerden en qué momento se ha roto el valor de la convivencia en su familia
(una situacion concreta).

En cada trozo del plato escriban una palabra pegamento, esta palabra debe hacer
alusién a aquellas actitudes que nos ayudaran a reconstruir su convivencia
familia.

Una vez que todos los trozos del plato tengan una actitud escrita intenten volver
a armar el plato, haciendo que todas sus piezas encajen perfectamente, toda la
familia debe ayudar a unir y recomponer el plato, este es un trabajo en equipo.
Con ayuda de una cinta adhesiva peguen los trozos del palto.

Cuando tengan el plato recompuesto, hagan una puesta en comdn formen un
circulo en el suelo o alrededor de una mesa y escuchen la cancion “El reparador
de suefios” de Silvio Rodriguez

Tomense de las manos, cierren sus 0jos y escuchen la cancién con atencién.
Por Ultimo, dense un abrazo y expresen lo que sienten unos por otros.
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Anexo 6

Avances y evidencias del Plan de Accion.

Evidencias proporcionadas por los padres de familia, del taller “El valor de la
convivencia familiar” elaboradas en familia, en las fotografias se observa el producto

obtenido de la dindmica, la antorcha familiar y las huellas de la historia.
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En las fotografias anteriores se puede observar a las familias reunidas compartiendo
sus estrategias para fortalecer la comunicacion y estableciendo actividades para

realizar en familia.

Melisa

» LY A
Fam e

——— a‘,_
-

En las imagenes anteriores es posible observar algunas capturas de pantalla

obtenidas durante las sesiones virtuales del taller “El valor de la convivencia familiar’
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