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INTRODUCCION

El presente informe tiene como objetivo dar a conocer el desarrollo de
competencias tanto genéricas como profesionales, tales como el disefio de
secuencias como area de oportunidad o bien fortaleciendo la solucién y toma de
decisiones en el aula, dando lugar al progreso constante de habilidades formativas
y complementarios de mi practica docente (aplicacion de secuencias, creatividad e

innovacion, control de grupo, etc.)

Dicha practica docente aplicada en la escuela primaria “Tierra y Libertad” en el
primer grado grupo B, conté con una inmersion realizada en la cual se hicieron
planeaciones acordes a los datos obtenidos en el diagndstico, los cuales arrojaron
criterios para la realizacibn de actividades que aterrizaran en la problematica
identificada, asi mismo, se creo una vinculacion exitosa con los contenidos
referentes a las semanas de trabajo, tal como enmarcan de los planes y
programas de estudio, asimismo, se retomaron y aplicaron diferentes estrategias
con el fin de favorecer las necesidades del grupo previamente estipuladas en el

diagnostico.

De manera general el informe siguiente se enfocara en dar a conocer el avance de
titulacién, planteando las problematicas encontradas a lo largo de la inmersion
ademas de las evidencias que fueron surgiendo a lo largo de la misma.
Destacando el plan de accién implementado a lo largo de la inmersién, que refiere
metodoldgicamente lo que se hizo de manera secuencial, en aspecto de tiempos y
espacios. Todo esto englobado en el aspecto técnico. En el aspecto préactico, se

enfocara en la inferencia de problematicas que se pudieron observar en la estadia



de la inmersién, aunado a las situaciones atipicas que los alumnos pudieran

presentar esto recabado a través de los diarios de clase realizados por semana.

Concluyendo, destacando las areas de mejora y puntos que se deben apuntalar
en mi inmersién docente con ayuda de las observaciones por parte de la titular de

grupo asi como las evidencias de aprendizaje de los alumnos.

MARCO METODOLOGICO

INVESTIGACIO ACCION - KEMMIS

Este informe se realiza con las bases propuestas por Kemmis en donde la

investigaciéon accion es el énfasis primordial para la estructura del documento.

La investigacion-accion es una forma de indagacion autor reflexiva realizada
por quienes participan en las situaciones sociales con el fin de mejorar sus
propias practicas sociales o educativas, a partir de comprender los origenes
o factores que las afectan asi como la manera reflexiva de solucionarla.

Situacién que todos los seres humanos vivimos (Kemmis 1984).

Como se menciona en la cita, la investigacion funge como la estructura ya que es
donde se recaba la mayoria de las evidencias por medio de herramientas que

construyan un analisis.

En esta ocasion implemente las entrevistas a los actores que intervienen en el
grupo o bien en la institucion, alumnos, docentes titulare y directivos, siendo esta

herramienta la principal ademas de la observacion de sucesos puntuales en el
grupo.

Finalmente para la accion se buscan situaciones que ayuden y mejoren la tarea
principal de la investigacion, esto basado en lo que previamente se recabo en las

herramientas de investigacion.

Segun el proceso de Kemmis, adaptado para este documento esto es lo que se

debe abarcar
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De acuerdo a lo investigado a través de las herramientas se logra llegar a los
procesos que estan marcados, la deteccion del problema se aborda por medio de
las herramientas utilizados, la investigacion y lectura se puede entender como el
énfasis y la focalizaciéon a fondo del problema, el disefio de plan de accién se
integra por medio de las estrategias, dindmicas o estrategias que generan la
construccion del objetivo planteado con la posible solucion de la problemética, la
aplicacion como su nombre lo dice es la posible disolucion de las actividades, el
desarrollo donde es posible analizar los resultados que es lo que aborda el paso
de la recoleccién de resultados para finalmente dar con su andlisis y percepcion

de lo que se logroé.

Este es un proceso que se espera se logre a lo largo de las inmersiones, hasta
este avance se plantea hasta un posible plan de accion aplicable de acuerdo a la

problematica seleccionada.

CONTEXTO EXTERNO

El centro educativo publico “Tierra y Libertad” ofrece el servicio del tipo Primaria
General y se ubica en un ambiente urbano en Nicolas Bravo, Bo. San Lorenzo;
C.P 55600 Zumpango de Ocampo, Estado de México, México, se encuentra
adscrita a la zona escolar P283 y tiene una organizacion de tipo completa que se

caracteriza por impartir los seis grados de educacién primaria y tienen un maestro



por cada grado con base en el acuerdo que establece la organizacién y
funcionamiento de las escuelas primarias emitido por la SEP. (1982)

En esta institucion acuden alumnos de los distintos barrios del municipio,
predominantemente del pueblo de San Juan Z. La comunidad cuenta con los
principales servicios basicos como lo son agua, luz, drenaje, telefonia celular,
acceso a internet, transporte publico y comercios, que proveen lo necesario para
el desarrollo de la comunidad, esto lo podemos verificar en el Informe Anual
Sobre La Situacion De Pobreza Y Rezago Social que emitié la Secretaria de
Bienestar (2021).

Por consiguiente, el indice de pobreza municipal, haciendo referencia al
46.93% de la poblacion de Zumpango, radica en que las familias, no lleven a
cabo una alimentacion saludable debido a la falta de ingresos para la compra
de comestibles de calidad y con valor nutrimental; agregando que existen otros
casos en donde la cantidad de refrigerios chatarra ha ido en aumento debido a

la publicidad que rodea el contexto de la institucion.

De acuerdo con Bourdieu (1998) la reproduccién de las relaciones en
clase y dentro de la escuela son producto de las acciones formativas que los
sujetos reciben de su familia, derivado del capital cultural y de las posturas
sobre la cultura. Es decir, cada accion formativa otorga significados a quienes
viven las experiencias en el &mbito social, por consiguiente, el sujeto posee y
lleva a la escuela, sus propias experiencias y conocimientos. Inicialmente, los
padres son los responsables De proporcionar actitudes, valores vy
conocimientos con los cuales se inicia el recorrido escolar. Es por ello que la
promocion de habitos saludables dentro de la escuela debe ser significativa,
pues si en casa no cuentan con orientacion relacionada a su estilo de vida,
por lo menos en el entorno académico se buscara que tomen consciencia y

reflexionen acerca de su salud.



CONTEXTO INTERNO

Dentro de la escuela se tienen los servicios basicos como luz eléctrica, agua y
drenaje; en cuanto a infraestructura se cuenta una direccién, con un auditorio el
cual actualmente se encuentra en condiciones de remodelacion, biblioteca,
bodega para resguardar materiales (aros, pelotas de vinil, balones, conos,
bastones, entre otros) que se utilizan en las sesiones de educacion fisica, bodega
de herramientas de limpieza y mantenimiento, sanitarios para nifias, nifos y
docentes, tienen un total de 24 aulas para cada uno de los grupos, en donde cada
una cuenta con mesas Y sillas para alumnos, escritorio, un mueble de madera o
metal, pizarron blanco y de gis, pantalla plana, cafién y bocinas que en la mayoria

de las aulas se encuentra en funcionamiento.

Se tienen dos canchas pavimentadas y una de ellas cuenta con arco techo, hay un
espacio de terraceria, existe un espacio para la siembra de un huerto y areas

verdes.

Se tiene un tipo de organizacion completa, en un horario de 8:00 a 1:00 de la
tarde, en el cual asisten un aproximado de 720 alumnos de primero hasta sexto
grado, distribuidos en 24 grupos, cuatro por cada grado escolar. Se encuentra
conformada por una directora, 24 docentes frente a grupo, ademas de contar con
una docente que imparte la asignatura de inglés, llevando a cabo sesiones dos
veces por semana; un promotor de educacion fisica y de artes que imparten
sesiones una vez a la semana en cada grupo; con una psicéloga que brinda apoyo
y acompanamiento de manera individual a los alumnos que llegan a presentar

alguna situaciéon en especifico y con un intendente.

Por otro lado, los docentes de la institucion plantearon como objetivo en el PEMC
“Mejorar el aprovechamiento académico de los alumnos de la escuela primaria
Tierray Libertad a través de estrategias de aprendizaje que atiendan las diferentes
areas de oportunidad” (PEMC, 2021), debido a que la escuela presenta rezago



educativo, haciendo énfasis en la resolucibn de operaciones basicas y

comprension lectora.

Asi mismo, los miembros que conforman la comunidad escolar trabajan
conjuntamente y de manera colaborativa, siempre poniendo en practica los
valores, ademas cuando se presenta un conflicto entre los alumnos, las docentes
lo atienden al momento haciendo uso del didlogo. Otro punto importante es que,
cada grado tiene una jefa a quien se le proporciona informacion y es responsable
de comunicar a sus compafieras de grado, del mismo modo, en algunos grados se
trabaja por academia, con la finalidad de que vayan al mismo ritmo con los
contenidos. mural, honores a los simbolos patrios, simulacros, consejo técnico
escolar, actividades civicas y sociales, guardias durante en receso y salida de los

alumnos

CONTEXTO AULICO

El grupo de 1°B esta conformado por 29 alumnos de los cuales 19 son nifias y 10
nifios, todos ellos en una edad promedio entre los 5 y 6 afios de edad teniendo

solo una nifla que supera el promedio al tener 7 afios de edad.

En cuanto a la estructura del aula, se cuenta con un total de 16 bancas dobles en
una condicién 6ptima para los alumnos, ademas se cuenta con dos tipos de
pizarrones, tanto el blanco como el de gis, ocupando en este caso el blanco para
las actividades pero también teniendo una lona cuadriculada ocupada para la
escritura de los textos. Dentro del aula también se encuentra una un mueble
donde se guarda objetos de limpieza e higiene para los alumnos ademas del
inventario de la maestra titular ocupara a lo largo del ciclo escolar como lo son

marcadores, libros de trabajo, material para diversas actividades, etc.

Por otro lado, después de aplicarse el test de estilos de aprendizaje en el grupo de
primero B me pude percatar la orientacion de aprendizaje de los alumnos del
grupo, teniendo como resultado una preferencia kinestésica-visual, de acuerdo a

ese resultado se oriento la creacion y el disefio de las secuencias a aplicar.



De acuerdo a los resultados es posible intuir que las actividades, tareas e incluso
juegos deben estar mas orientados al estilo kinestésico- visual ya que los
resultados se inclinaron hacia estos estilos, teniendo el 45% y el 34%
respectivamente. De esta manera las actividades planteadas tendran que incluir
situaciones en la que los alumnos estén en constante movimiento o bien en el cual

puedan visualizar el aprendizaje.

Por ultimo el estilo auditivo no se recomienda implementar ya que de manera
contundente es el aprendizaje menos implementado en el grupo, por lo que
actividades donde estén incluido musica o donde se les haga una lectura no son
recomendables ya que son desfavorables para la mayoria de los alumnos ya que
de 29 alumnos solo 6 tienen orientacién al aprendizaje auditivo lo que corresponde

al 21% de los alumnos.

Ademas del test de aprendizaje se aplico el examen diagndstico, orientado
principalmente a observar el desempefio de los alumnos en lectoescritura,
comprension de textos, sentido de derecha, izquierda, arriba y abajo, concepto de
alto y bajo asi como la identificacién de vocales, también los principios bésicos de
conteo del 1 al 10 ademas del concepto de menos y mas, finalmente identificando

figuras basicas y colores.

Todos estos rubros vinculados a situaciones de motricidad, lengua materna y
matematicas principalmente que fue la base del diagndstico aplicado. Aspectos
como la lectoescritura, la comprension de textos y la identificacion de las vocales
se encuentran directamente vinculados con la materia de Lengua Materna por lo

gue de acuerdo a esta informacion se identifican las siguientes problematicas

PROBLEMATICAS

1. Ritmos de Aprendizaje

De acuerdo a los resultados del diagnéstico enfocado en lengua materna es

posible determinar que los alumnos tienen ciertas fortalezas que estan en un



desarrollo correcto orientado en un buen progreso que se irA mejorando en la
mayoria de los alumnos en los aspectos evaluados en el diagnéstico.

Sin embargo hay carencias muy marcadas que aungque sean en minoria es
imperativo abordar para integrar a alumnos en un ritmo de aprendizaje correcto.
En datos concretos la comprension lectora tiene a 22 alumnos en un desarrollo
correcto y orientado de buena forma, 5 alumnos tienen alguna complejidad de
comprension sin embargo tiene una idea concreta de lo que hacer al escuchar la
lectura y finalmente solo 2 alumnos necesitan apoyo radical en el entendimiento

de lectura y de lo que se cuestiona de la lectura por lo que se debe de trabajar

arduamente con estos dos casos.

Fotografia 1 y 2. Ejercicio de escritura de su nombre, distincion entre una letra y
una figura e identificacién de vocales por medio de la imagen, comparacion de
escritura de alumnos en diferente momento de su proceso de lectoescritura
(10/10/2022)

De acuerdo a las fotografias se puede denotar la diferencia de niveles que hay

entre los alumnos, para la eleccion de las fotos se determiné tener una muestra de



un alumno con un proceso correcto y otro con un poco mas de complicaciones.
Como se puede observar las diferencias no distan tanto entre si ya que ambos van
encaminados de forma adecuadas sin embargo uno tiene mas claro el orden, la
forma y la limpieza pero ambos comprenden las actividades. Esto nos dice que el

grupo en cuestiones de lectoescritura va desarrollandose de forma adecuada.

Aunado a lengua materna también se diagnosticé aquellas situaciones que son
vinculadas con las matematicas basicas, en este caso el conteo del 1 al 10, el
entendimiento del concepto de mas y menos ademas de la identificacion de
figuras basicas (cuadrado, triangulo y circulo). Analizando los datos es posible
observar el dominio al identificar las figuras bésicas en los alumnos, destacando
que todos los alumnos saben diferenciar entre un triangulo, un cuadrado y un
circulo, esto siendo el aspecto mas destacable entre las actividades
diagnosticadas. Las situaciones de mas y menos es un punto en el cual la gran
mayoria tiene un dominio al identificar actividades de qué cosa tiene mas objetos o
menos objetos dependiendo lo que se pida sin embargo hay una minoria de 4
alumnos que tienen alguna complicacibn pero comienzan a tener una idea
concreta del concepto de mas y menos. Sin embargo en el tema de conteo hay
mAas variacion en cuanto los resultados, aunque sigue habiendo una mayoria de
alumnos que van en un desarrollo considerable y correcto hay alumnos a los que
les cuesta un tanto mas el aspecto del conteo del 1 al 10, siendo que 6 alumnos
necesitan apoyo inmediato ya que entre los numeros hay dispersiones y

confusiones muy marcadas.
Fotografias 3 y 4.

Ejercicio de conteo con numeros establecidos
de manera aleatoria. Comparacion de
alumnos en diferentes momentos del proceso.
(10/10/2022)




Se observa la comparacion de las muestras en ambas fotografias y se denota el
correcto progreso que el grupo tiene, si bien la muestra 2 se ve que tiene mas
complicaciones dado que no completa la secuencia de niumeros o0 no tiene la
correcta orientacion de los nimeros sin embargo tiene una nocion del orden de los
nameros lo que de manera concreta es lo que se busca en los alumnos de primer

grado

Finalmente se diagnosticdé aspectos de motricidad abordando aspectos como la
ubicacion de la izquierda, derecha, arriba y abajo ademas del sentido de alto y

bajo.

De acuerdo al diagnostico en esta parte se puede destacar que la mayoria de los
alumnos tiene una nocion clara de conceptos basicos del desarrollo de la
motricidad sin embargo también hay una cantidad considerable de alumnos que
aun no tienen un total dominio de estos conceptos ya que sigue existiendo
confusiones en identificar de forma correcta la izquierda y la derecha o bien el
sentido de alto bajo, siendo estos los dos aspectos que mas complejidad hubo en
los alumnos arrojando datos de alumnos con complicaciones marcadas en el
sentido de alto y bajo e izquierda, derecha, arriba y abajo con 10 y 11 alumnos

respectivamente.

Conforme a los resultados planteados en la evaluacion diagnostica puedo
identificar que reforzar en los alumnos a lo largo de las inmersiones o bien que
seguir desarrollando en ellos con el fin de progresarlos en la estructura de su
aprendizaje, refiriéendome a las habilidades sociolinguisticas, de lectoescritura y de

procesos matematicos.

De acuerdo al examen diagnostico aplicado se logr6 obtener la anterior

informacion, ahora bien de acuerdo a la experiencia docente durante las



inmersiones semana a semana pude denotar los siguientes problemas

argumentado con fotografias y citas del diario de clases.

Los tiempos de aprendizaje no definen el nivel cognitivo ni el potencial de un nifio
para comprender el contenido y los conceptos de sus lecciones escolares. Sin
embargo, es poco comun que éstos sean atendidos en el sistema educativo

tradicional que busca homogeneizar la ensefianza en grupo.

Cada estudiante es diferente y en sus procesos de aprendizaje influye el gusto
que tiene por cada asignatura, la motivacibn con la que aprenden y sus
circunstancias individuales, por esta razon es importante que las actividades de

ensefianza estén disefiadas para que cada uno avance a su propio ritmo.

Algo que se debe tener en cuenta cuando se hace una planeacion de ensefianza
apegada a los ritmos de aprendizaje, es evitar inclinarse a uno en especifico, dado
que si se decide atiende solo al aprendizaje lento o al rapido, algunos percibiran
ausencia de desafio o desafio excesivo. Lo que se puede reflejar en

desmotivacién, saturacion o frustracion. (Luca Learning, s.f.)

Sin ser una problematica grave creo que se puede potenciar y mas aun al regreso
con el grupo ya que al ser de primer grado son muy cambiantes en por su ritmo de

aprendizaje.

2. Aprendizaje de las letras a través de dictados e identificacion del sonido de

la letra

El conocimiento del abecedario es parte del proceso de aprendizaje de lectura y
escritura. La introduccion de las letras y vocales a los nifios permite que vayan

familiarizandose con el idioma y la comunicacion escrita.

Desde que el niflo empieza a hablar con fluidez, se le pueden presentar las letras
y las vocales. Esto también ayuda en el desarrollo cognitivo del nifio, estimulando

la representacion mental de conceptos abstractos y el pensamiento logico.



En el aprender a escribir el nifio debe aprender: las grafias y su trazo una por una,
el mecanismo del ligado y obtener regularidad en la escritura. En el aprender a
decodificar la lectura, la correspondencia grafia-fonema, aprender el mecanismo

de articulacion de fonemas y palabras y obtener fluidez en la lectura. (Romero)

De acuerdo a lo mencionado, hay mdltiples estrategias que se pueden
implementar para llegar al aprendizaje de la lectoescritura en los nifios, sobre todo

en la ensefianza e identificaciéon de las vocales.

Durante la sesiones de estas en el grupo la titular de grupo aplicaba una estrategia
guizas no nueva pero si innovadora y diferente a lo que conocia yo. Aplicaba la
ensefianza de vocales y letras por medio del sonido, dejando a un lado canciones
y dindmicas clasicas, con el fin de que el aprendizaje para ellos sea significativo y

no meramente memoristico.
ARR: ¢Por qué les ensefio las letras por el método fonético?
DDR: Quizés porque es mas creativo para ellos.

ARR: Mmmm, si también, pero recuerda o bueno esto es lo que hago yo
con mis grupos, yo les puedo ensefar el método con la dinamica clasica de
las vocales que tiene un orden establecido pero se aprenderian solo ese
orden, sin embargo si les ensefio por el sonido de las letras es mas facil
gue cuando tengan que formar palabras vayan guiandose por el sonido y
les cueste menos trabajo. (ADDR/DIARIO DEL PROFESOR/25-10-2022)

Basandome en los cometarios de mi maestra titular, puse énfasis en su forma en
la que ella abordaba cada letra, cuestion que incluso me tuve que adaptar ya que

yo decia el nombre de la letra como yo sabia.
DDR: Chicos esta es la letra “ele”
ARR: No maestro, recuerda que es la “el”

De esta manera se intentaba abordar el aprendizaje de las letras en los nifios, a

través del sonido y la conjuncién de letras por medio de la fonética de la palabra.



Accién que se vio reflejado en la aplicacion de dictados, actividad que se realizaba

a manera de conjuncién de dos palabras y una ultima un tanto mas larga.

Pude observar que los chicos al momento de escribir tenian algunas
complicaciones pero como es tendencia en el grupo en una minoria, la mayoria
lograba conjuntar vocal con palabra, ejemplo de esto con la palabra “M”: memo,

mama, mimo, me, no, mi, mu.

De los 28 alumnos 24 tuvieron uno o dos errores ortograficos, algunos con en

desorden pero el objetivo de la conjuncién se lograba entender en ellos.

El resto tenia complicaciones muy marcadas, aun no tenian idea del sonido, no
lograban distinguirlo al momento de conjugarlo sobretodo en 2 alumnas, sin
embargo en un contexto general el grupo sobresalia aunque siendo una tarea

laboriosa tanto para ellos como para la maestra.

3. Progreso de lectoescritura por medio de vocales y niveles de escritura con

énfasis en la fonetica

Otro aspecto que de manera muy meticulosa es un problema en el grupo es el
nivel de escritura, que si bien en su mayoria cuenta con un nivel progresivo
adecuado como se menciona en el diagnostico hay ciertas cosas que se pueden
fortalecer. Vinculado con la problemética anterior es necesario maximizar la

técnica y la forma en la que se hacen las letras principalmente por la forma,

orientacion, 7 sentido y direccion.

AURORA RAMIREZ RUIZ




Fotografia 5. Niveles de escritura de los alumnos al inicio de ciclo escolar

Podemos observar en la imagen el cdmo venian los nifios desde el preescolar,
esto al ya pasar un tiempo es cambiante incluso en el transcurso de mi ausencia
con el grupo. Por lo que al regresar al grupo se puede denotar una mejora

sustancial o bien decremento de esta informacion.

Ademas de la nivelar a los alumnos se aplicé una actividad donde los alumnos
leian la palabra y se cuantificaba de acuerdo a cuantas palabras leia, en el
ejercicio venian las palabras conjuntas que ya se habian ensefado, S, M, E, T.

Conjunto a una vocal.

Esta actividad fue realizada de manera transversal entre los grupos, los alumnos
iban a otro grupo y se les aplicaba la prueba, para esta actividad el grupo mantuvo
resultados parciales. Denoto que les costd un tanto mas trabajar con otra maestra,
en su mayoria los alumnos sobrepasaban el 5 que correspondia la mitad pero muy
pocos obtuvieron un 9 o 10 en la cantidad de palabras.

De acuerdo a la titular “estan en el nivel adecuado, los casos més graves solo son
2 con las que hay que trabajar mas pero también casa” (ADDR/DIARIO DEL
PROFESOR/25-10-2022)

Observe que constantemente la titular de grupo utilizaba una dinamica de
condicionamiento con el propdésito de incentivar a realizar adecuadamente los
ejercicios determinados, normalmente esto resultaba en que habia un buen
trabajo, no de memorizacién si no de aprendizaje significativo en los rubros que

consideraba como el orden, la correcta escritura y conjuncion. De esta manera al



aplicar dinamicas que fueran condicionantes motivaba a los alumnos a realizar los
trabajos mas rapidos pero no bien hechos, aspecto que era el objetivo de la

dinamica.

o |dentificacion de la Problematica a través de las herramientas

implementadas

Identificar la problematica especifica de un grupo de alumnos de primer grado de
primaria puede requerir una observacion y andlisis cuidadoso. Segun Smith y
Johnson (2018), se pueden seguir algunos pasos para identificar la problematica

de un grupo:

Observacion y registro: Se debe observar a los alumnos durante las actividades de
lectoescritura y prestar atencidn a los aspectos en los que puedan estar teniendo
dificultades, como la decodificacion de palabras, la comprension lectora, la
escritura, la segmentacion fonética, entre otros. Es importante realizar un registro
detallado de las observaciones para tener un panorama claro de las éareas

problematicas.

Evaluaciones diagndsticas: Se recomienda aplicar evaluaciones diagndsticas para
obtener informacion mas precisa sobre el nivel de habilidades de lectoescritura de
los alumnos. Estas evaluaciones pueden incluir pruebas de lectura en voz alta,
dictados, andlisis de errores ortograficos, comprension de textos, entre otros. Los
resultados de estas evaluaciones ayudaran a identificar las dificultades especificas

de cada alumno y del grupo en general.

Andlisis de producciones escritas: Es importante examinar las producciones
escritas de los alumnos, como textos, dictados y ejercicios de escritura. Se debe
analizar los errores recurrentes o patrones que se puedan identificar en la

escritura de palabras, la estructura de las oraciones, la puntuacién, la coherencia,



etc. Este andlisis proporcionard pistas sobre las areas en las que los alumnos

necesitan mayor apoyo.

Observacion del comportamiento en clase: Se debe prestar atencién a los
comportamientos y actitudes de los alumnos durante las actividades de
lectoescritura. Es relevante observar si se muestran frustrados o desmotivados, si
tienen dificultades para mantener la atencién y la concentracion. Observar el
comportamiento de los alumnos puede ayudar a detectar posibles problemas

emocionales o de motivacion que estén afectando su desempefio.

Comunicacion con otros docentes y padres: Se recomienda conversar con otros
docentes del mismo grado o de grados anteriores para obtener informacion
adicional sobre el nivel de lectoescritura de los alumnos. También es importante
involucrar a los padres para conocer su perspectiva y obtener informacion sobre el
apoyo que brindan en casa. La comunicacion con otros docentes y padres
enriquece la comprension de las dificultades y permite una vision mas completa

del problema.

En conjunto, estos pasos proporcionan un enfoque integral para identificar la
problematica especifica de un grupo de alumnos de primer grado de primaria y
establecer las bases para disefar estrategias de apoyo y mejora en el proceso de

lectoescritura.

Seleccién de problematica

De acuerdo a las evidencias y experiencias durante el periodo de practicas del
séptimo semestre se puede demostrar que las principales problematicas del grupo
estan centradas en potenciar el aprendizaje de la lectoescritura a nivel bésico,
sentido y forma de la letra, orden y secuencialidad de palabras o letras o bien la
conjuncion de letras que forman palabras de acuerdo al sonido, siendo estas
algunas de las principales a nivel general pero también abarcando algunas

particulares con algunos alumnos.



Para entender la problematica central es necesario distinguir e identificar los

procesos que se deben seguir en la lectoescritura de manera individual

En el aprender a escribir

En el aprender a leer

Conocimiento de grafias y dominio de

Su trazo:

Reconoce cada grafia y la relaciona

con su correspondiente fonema.
Sigue la direccioén correcta.

Identifica y traza con claridad sobre la
linea de base, en la zona media,
superior e inferior (hace elevaciones y

depreciaciones correctas).

Hay secuencia en el trazo (toda la letra
la traza de una vez, sin hacer cortes;

posteriormente toda la palabra).
« Aprender el mecanismo del ligado:

Soltura y flexibilidad del movimiento
izquierda-derecha.

Continuidad en la articulacion de las

letras de una palabra.
Rapidez y dinamismo en la escritura.
+ Regularidad de la escritura:

Alineacion, grafias alineadas unas con

otras.

Proporcion y tamafio, de todas las

+ |dentificar la  correspondencia

fonema-grafia.

+ Mecanismo de articulacion de
fonemas y palabras:
Pronunciacion clara de todos los

fonemas, respetando los puntos de

articulacion (en el aparato fono-

articulador).

Modulacion del tono de voz (al

contexto y al sentido del texto).

Respeto de los signos de puntuacion

(de estructuracion y de expresividad).
= Fluidez:

Secuencia de pronunciacién sin dudas

ni silabeo.

Ritmo constante y sostenido (en textos

cada vez mas largos).
Entonacion adecuada.

Fidelidad al texto (no omite ni agrega

al texto)




letras y de los trazos que se hacen en

las zonas superior e inferior.

Inclinacion, debe existir regularidad en

la inclinacion.

Espaciado, espacios regulares para
separar las unidades: letra y letra,

palabra y palabra

El método que se implementd desde un inicio fue por medio de la fonética ya que
en lugar de aprender el nombre de las letras del abecedario “ele”, “eme”, “pe”... los
nifios aprenden su sonido (fonema), o sea /l/, /Im/, Ip/, ya que en el habla usamos
una sucesion de sonidos para articular las palabras, no el nhombre de las letras.
Esto induce a ir asimilando la idea de estructuracion, integracion, asociacion,
enlace, que es la idea de fondo del proceso de comunicacién: los sonidos o las
letras no tienen ningun sentido propio, adquieren sentido en la medida en que se
enlazan unos con otros para formar palabras y oraciones que si tienen sentido
porque comunican ideas 0 mensajes. Los sonidos (fonemas) y las letras (grafias)
organizados y articulados formando palabras y solo tienen sentido en la medida
gue se asocian a una idea. El lenguaje es una herramienta que soélo tiene valor en
la medida que sirve para estructurar mensajes que comuniquen algo. Con el
meétodo globalizado-fonético, aunque los nifios no estan en capacidad de razonar

este aprendizaje, van asimilando de manera inconsciente y empirica.

Para llegar a la estrategia que se aplico fue necesario nivelar el nivel de escritura
de cada uno los alumnos del grupo bajo los niveles estipulados por Emilia Ferreiro,
basandose en la teoria de Piaget, demostraron, que antes de ingresar al primer
grado, los nifios tienen ya informacion sobre el sistema de la lengua escrita, sobre
todo en zonas urbanas donde existen variadas posibilidades de tomar contacto en
la vida cotidiana con diversas manifestaciones del lenguaje escrito. Cuando el nifio

diferencia el dibujo de la escritura comienza a representar por escrito lo que quiere



comunicar, empleando al principio signos arbitrarios; a medida que se apropia del
codigo escrito convencional su escritura cambia hasta emplear las letras del
alfabeto. Estas formas sucesivas de representacion escrita se denominan los
niveles de construccion de la escritura. Estos niveles son pre silabico, silabico,

silabico—alfabético y alfabético. Los niveles teniendo las siguientes caracteristicas.

dibujo de la

escritura.

+Reconoce que
las cadenas de
letras son objetos
sustitutos que
representan
nombres de
objetos del
mundo, personas,

animales, etc.

+Escribe en una
linea horizontal de
izquierda a
derecha,
empleando signos
arbitrarios. No
crea nuevas

formas o signos.

correspondencia
entre el sonido
silabico y su
grafia. Representa
una silaba con

una grafia.

+Contindia usando
las hipotesis de
cantidad y

variedad.

+ Busca
diferencias
gréficas en los
escritos porque
“dos cosas
diferentes no se
pueden escribir

igual”.

de la palabra
segun el nivel
silabico, otras
tienen
correspondencia
alfabética, por lo
gue algunas
grafias
representan
silabas y otras
representan ya

fonemas.

+Usa grafias
convencionales,
pero también
espontaneas. A
veces representa
las consonantes
con cualquier

grafia, pero las

PRE-SILABICO SILABICO SILABICO- ALFABETICO
ALFABETICO
+Diferencia el +Establece +Escribe partes +Establece

correspondencia
entre fonema
grafia (sonido —

letra).

+Usa las grafias

convencionales.

+Se puede
comprender lo

gue escribe




+Se concentra en
las palabras como
globalidad. No
percibe la relacion
entre los signos
del lenguaje
escrito y los
sonidos del

lenguaje oral.

vocales siempre
con la grafia

correspondiente

Ahora bien teniendo el sustento que argumenta la problemética es necesario la

vinculacion con el grupo, de acuerdo a lo estipulado y a la experiencia prevista

durante la inmersion.

Para abordar la problematica del grupo es necesario retomar la motivacion

extrinseca que serd el énfasis con el que se trabajaré las actividades propuestas

con el propdsito de mejorar las habilidades de lectoescritura del grupo.

Para esquematizar lo anterior y centrar el objeto y finalidad del presente informe

se disefa el siguiente cuadro.

¢, Qué estrategias
implementar para
favorecer el

aprendizaje de los

como la escritura
a través de los

fonemas de las

Problematica Preguntas Propdsito Aportes Tedricos
Fortalecimiento de | ¢Cual es la Diseflar dinamicas | Fonemas
la lectoescritura a | importancia de los | que promuevan el Solé
través de los fonemas en los fortalecimiento de (Sole)
fonemas alumnos de primer | los habitos de Lectoescritura
grado? lectoescritura asi
(Romero)

Niveles de lectura

(Emilia Ferreiro)




fonemas? letras

¢, Como mejorar el
proceso de
lectoescritura a
través de los

fonemas?

¢.Cémo
desarrollar el
proceso de la
lectoescritura a
través de los

fonemas?

El fortalecimiento de la lectoescritura en alumnos de primer grado de primaria es
un aspecto fundamental en su desarrollo educativo. La adquisicion de habilidades
de lectura y escritura en esta etapa temprana es crucial, ya que sienta las bases
para un aprendizaje exitoso en afos posteriores. Una estrategia efectiva para

fomentar esta competencia es el enfoque en los fonemas de las letras.

Los fonemas son los sonidos individuales que conforman las palabras. En
espafiol, existen 24 fonemas, que se representan mediante las letras del alfabeto.
Al enfocarse en los fonemas, se permite a los alumnos entender cémo las letras

se combinan para formar palabras y cémo se pronuncian los distintos sonidos.

La ensefianza de los fonemas de las letras en el primer grado de primaria puede
ser abordada de diferentes maneras. Una de las formas mas eficaces es utilizar
actividades ludicas y interactivas que involucren la identificacién y produccion de
los fonemas. Por ejemplo, se pueden utilizar tarjetas con imagenes de objetos o
animales, y los alumnos deben identificar la letra inicial y decir en voz alta el

sonido que representa. También se pueden emplear juegos de palabras, rimas y



canciones que enfaticen los fonemas y ayuden a los estudiantes a asociarlos con

las letras correspondientes.

Es importante destacar que el enfoque en los fonemas no se limita solo a la
pronunciacion de las letras, sino que también es esencial para la escritura. Al
comprender los sonidos que representan las letras, los alumnos podran
relacionarlos con las palabras que desean escribir. Esto les permitirh desarrollar
habilidades de segmentacién fonética, es decir, la capacidad de identificar los
sonidos individuales que componen una palabra y asociarlos con las letras

correspondientes al escribir.

Al fortalecer la lectoescritura a través de los fonemas de las letras, se promueve
un enfoque integral en el aprendizaje de la lengua. Los alumnos no solo
aprenderan a leer y escribir, sino que también desarrollaran habilidades de
discriminacion auditiva, conciencia fonolégica y comprension de la estructura de
las palabras. Estas habilidades les proporcionaran una base solida para seguir

avanzando en su proceso de alfabetizacion.

Es fundamental que los docentes y los padres estén involucrados en este proceso.
Los maestros pueden implementar actividades y estrategias adecuadas en el aula,
mientras que los padres pueden reforzar el aprendizaje en casa, mediante la
lectura de cuentos, la realizacion de actividades de escritura y la practica de

juegos fonéticos.

Al centrarse en los sonidos individuales que conforman las palabras, los
estudiantes adquieren una comprension mas profunda del proceso de lectura y
escritura, sentando las bases para un aprendizaje exitoso en el futuro. Es
necesario que los docentes y los padres trabajen juntos para brindar a los alumnos

las herramientas necesarias para convertirse en lectores y escritores competentes.

Existen diversos referentes tedricos que respaldan la importancia del
fortalecimiento de la lectoescritura a través de los fonemas en el proceso de

aprendizaje de los alumnos. A continuacion, se presentan algunos de ellos:



1. Jean Piaget: Segun esta teoria, los nifios construyen su conocimiento a
través de la interaccion con su entorno. En el caso de la lectoescritura,
Piaget enfatiz6 la importancia de la etapa fonética en la cual los nifios
deben aprender a asociar los sonidos del lenguaje hablado con los

simbolos escritos.

2. Emilia Ferreiro: Segun su enfoque, los nifios pasan por distintas etapas en
su proceso de adquisicion de la escritura, y uno de los aspectos clave es la
comprension de que las letras representan fonemas. Ferreiro sostiene que
los nifios deben comprender la relacion entre los sonidos y las letras para

desarrollar una escritura adecuada.

3. Isabel Solé: Destaca la importancia de trabajar con los fonemas como base
para el aprendizaje de la lectoescritura. Enfatiza que el conocimiento
fonologico, es decir, la habilidad para reconocer y manipular los sonidos del

lenguaje, es esencial para la decodificacion y la codificacion de palabras.

4. Ana Teberosky: Teberosky . Segun su perspectiva, el aprendizaje de la
lectoescritura se da en un contexto social y cultural, donde los nifios
interactian con el lenguaje y construyen significado. En su enfoque,
destaca la importancia de trabajar con los fonemas para desarrollar

habilidades de segmentacion y comprension fonolégica.

La fonética es de suma importancia en los alumnos de primer grado de primaria,
ya que desempefia un papel fundamental en el desarrollo de habilidades de
lectura y escritura. A continuacion, se presentan algunas razones que destacan la

importancia de la fonética en esta etapa:

1. Decodificacion de palabras: La fonética permite a los alumnos asociar los
sonidos del lenguaje hablado con los simbolos escritos. Al comprender los
sonidos individuales que conforman las palabras, los estudiantes pueden
decodificar y leer palabras de manera mas efectiva. La fonética les brinda
las herramientas para pronunciar las palabras correctamente y entender su

significado.



2. Conciencia fonoldgica: La fonética desarrolla la conciencia fonoldgica, que
es la habilidad para reconocer y manipular los sonidos del lenguaje. Los
alumnos que poseen una buena conciencia fonoldgica son capaces de
identificar los fonemas en las palabras, segmentarlos y combinarlos. Esta
habilidad es esencial para la adquisicion de la lectura y escritura, ya que les
permite comprender la estructura de las palabras y manipular los sonidos

para formar nuevas palabras.

3. Ortografia: La fonética proporciona a los alumnos una base solida para el
desarrollo de habilidades ortograficas. Al comprender los sonidos
individuales que corresponden a las letras, los estudiantes pueden
relacionar los sonidos con las grafias adecuadas. Esto les ayuda a escribir
palabras correctamente y a detectar errores ortograficos, ya que pueden

utilizar su conocimiento fonético para corregir y mejorar su escritura.

4. Comprension lectora: La fonética juega un papel importante en la
comprension lectora. Cuando los alumnos tienen un buen conocimiento
fonético, pueden leer las palabras con fluidez y precision, lo que les permite
centrarse en la comprension del texto. La decodificacion precisa y rapida de
las palabras gracias a la fonética les permite construir significado, identificar

patrones y comprender mejor lo que estan leyendo.

5. Escritura: La fonética también es esencial para el desarrollo de habilidades
de escritura. Al entender los sonidos que representan las letras, los
alumnos pueden escribir palabras de manera mas precisa y utilizar su
conocimiento fonético para construir oraciones y textos coherentes. La
fonética proporciona a los estudiantes una guia para la transcripcion de los

sonidos del habla al lenguaje escrito.

En resumen, la fonética es de gran importancia en los alumnos de primer grado de
primaria, ya que les permite desarrollar habilidades de lectura, escritura y
comprension lectora. El conocimiento fonético facilita la decodificacion de

palabras, fortalece la conciencia fonolégica, mejora la ortografia y contribuye a la



comprension del texto. Los docentes y padres deben enfocarse en brindar a los
estudiantes oportunidades para desarrollar y fortalecer sus habilidades fonéticas,
ya que esto sentard las bases para un aprendizaje exitoso en el ambito de la

lectoescritura.

OBJETIVOS

Objetivo 1: Mejorar la pronunciacién y la conciencia fonética de las letras

e Brindar a los alumnos de primer grado de primaria actividades y recursos
gue promuevan la pronunciacion adecuada de las letras y la conciencia

fonética.

Objetivo 2: Desarrollar habilidades de lectoescritura a partir de la fonética de las
letras

e Ensefar a los alumnos estrategias para reconocer y asociar los sonidos de
las letras con su correspondiente grafia.

e Proporcionar actividades de lectura y escritura que involucren el uso de la
fonética, como la creacion de palabras utilizando letras y sonidos
especificos.

e Fomentar la escritura creativa y la produccion de textos utilizando las
habilidades fonéticas adquiridas, brindando retroalimentacion constructiva

para mejorar su desempenio.
Objetivo 3: Promover el gusto por la lectura y la escritura a través de la fonética

e Estimular el interés y la motivacion de los alumnos por la lectura y la
escritura, utilizando la fonética como herramienta para comprender y

expresarse.



PLAN DE ACCION

Fortalecimiento de la Lectoescritura a través de los Fonemas de las Letras en

Alumnos de Primer Grado
Objetivo 1: Mejorar la pronunciacion y la conciencia fonética de las letras.
1.1. Actividades de pronunciacion:

» Realice ejercicios de pronunciacion individual y grupal de las letras,

haciendo énfasis en los sonidos especificos que representan.

» Use material audiovisual, como videos y grabaciones, que muestren la

pronunciacién correcta de cada fonema.

« Proporcionar ejemplos y modelos de palabras que contengan los sonidos

de las letras y practicar su pronunciacién en conjunto.
1.2. Ejercicios de discriminacién auditiva:

Presentar a los alumnos diferentes sonidos de letras y palabras, y pedirles que

identifiquen y clasifiquen los sonidos que escuchen.
1.3. Juegos interactivos y dinamicos grupales:

« Organizar actividades ludicas en el aula que permitan practicar la fonética
de las letras, como juegos de adivinanzas fonéticas, palabras encadenadas
por sonidos, entre otros.

« Fomentar la participacion activa de los alumnos en actividades grupales
gue involucren la pronunciacion y discriminacion de fonemas, como rondas

fonéticas o competencias de palabras.

Objetivo 2: Desarrollar habilidades de lectoescritura a partir de la fonética de las

letras.

2.1. Estrategias de reconocimiento y asociacién fonética:



Enseflar a los alumnos las relaciones entre los sonidos y las letras
correspondientes, utilizando material visual y manipulativo, como tarjetas

con imagenes y letras.

Practicar la identificacion y escritura de palabras sencillas que contengan
los fonemas aprendidos, utilizando fichas de trabajo y actividades

interactivas.

2.2. Actividades de lectura y escritura fonética:

Proporcione textos breves que presenten palabras y frases con los fonemas
trabajados, para que los alumnos practiquen su lectura en voz alta y su

escritura.

Realice ejercicios de dictado fonético, donde los alumnos deban escribir
palabras o frases dictadas por el docente, prestando atencién a la

correspondencia entre sonidos y letras.

2.3. Estimulacion de la escritura creativa:

Fomentar la expresion escrita de los alumnos a través de la creacion de
historias y cuentos que utilicen las palabras y los sonidos de las letras

trabajadas.

Proporcione retroalimentacion individualizada sobre la escritura de los
alumnos, destacando sus logros y brindando sugerencias para mejorar su

produccion escrita.

Objetivo 3: Promover el gusto por la lectura y la escritura a través de la fonética.

3.1. Sesiones de lectura en voz alta:

Realice lecturas en voz alta de cuentos, poemas y textos apropiados para el
nivel de los alumnos, destacando la pronunciacion correcta de las palabras

y haciendo énfasis en los sonidos de las letras.

Andlisis de la Ejecucion del Plan de Accion



Objetivo 1: Mejorar la pronunciacion y la conciencia fonética de las letras.

1.1. Actividades de pronunciacion: Se llevaron a cabo sesiones regulares donde
los alumnos practicaron la pronunciacién de las letras, tomando en cuenta los
sonidos especificos que representan. Se utilizaron recursos audiovisuales, como
videos y grabaciones, para mostrarles la correcta pronunciacién de cada fonema.
Ademas, se proporcionaron ejemplos y modelos de palabras, y se realizaron

ejercicios de pronunciacion en conjunto.

1.2. Ejercicios de discriminacion auditiva: Se presentaron a los alumnos diferentes
sonidos de letras y palabras, y se les pidi6 que identificaran y clasificaran los
sonidos que escuchaban. Se utilizaron juegos de asociacion auditiva, como el
"bingo de fonemas", donde los alumnos debian marcar los sonidos que

escuchaban en palabras previamente seleccionadas.

1.3. Juegos interactivos y dindmicas grupales: Se organizaron actividades ludicas
en el aula, como juegos de adivinanzas fonéticas y palabras encadenadas por
sonidos. Estas actividades fomentaron la participacién activa de los alumnos y les

permitieron practicar la fonética de las letras de manera divertida.

Objetivo 2: Desarrollar habilidades de lectoescritura a partir de la fonética de las

letras.

2.1. Estrategias de reconocimiento y asociacion fonética: Se ensefiaron a los
alumnos las relaciones entre los sonidos y las letras correspondientes, utilizando
material visual y manipulativo, como tarjetas con imagenes y letras. Se practico la
identificacion y escritura de palabras sencillas que contenian los fonemas

trabajados, a través de fichas de trabajo y actividades interactivas.

2.2. Actividades de lectura y escritura fonética: Se proporcionaron textos breves
gue presentaban palabras y frases con los fonemas trabajados, para que los
alumnos practicaran su lectura en voz alta y su escritura. Se realizaron ejercicios
de dictado fonético, donde los alumnos debian escribir palabras o frases dictadas

por el docente, prestando atencién a la correspondencia entre sonidos y letras.



2.3. Estimulacion de la escritura creativa: Se fomento6 la expresion escrita de los
alumnos a través de la creacién de historias y cuentos que utilizaban las palabras
y los sonidos de las letras trabajadas. Se proporciond retroalimentacion
individualizada sobre la escritura de los alumnos, destacando sus logros y

brindando sugerencias para mejorar su produccion escrita.
Objetivo 3: Promover el gusto por la lectura y la escritura a través de la fonética.

3.1. Sesiones de lectura en voz alta: Se llevaron a cabo sesiones de lectura en voz
alta, donde se presentaron cuentos, poemas y textos apropiados para el nivel de
los alumnos. Se destacO la pronunciacion correcta de las palabras y se hizo
énfasis en los sonidos de las letras. Se invitd a los alumnos a participar

activamente en la lectura, haciendo pausas y pronunciando palabras clave.

Durante la ejecuciéon del plan de accién, se observé un progreso significativo en
los alumnos en términos de pronunciacion, conciencia fonética, habilidades de
lectoescritura y motivacion por la lectura y la escritura. Los estudiantes
demostraron mayor fluidez en la pronunciacion de las letras y la identificacion de
los fonemas correspondientes. Ademds, se evidenci6 un mayor nivel de
participacion e interés en las actividades de lectura y escritura, asi como una

mejora en la calidad de sus producciones escritas.

El monitoreo constante del progreso de los alumnos y la adaptacién de las
actividades a sus necesidades individuales fueron elementos clave para el éxito
del plan ampliar la aplicacion del plan de accion con referentes teéricos que

complementen las acciones

El plan de accién propuesto para fortalecer la lectoescritura a través de los
fonemas de las letras en alumnos de primer grado se fundamenta en diversos
enfoques y teorias pedagogicas que respaldan las acciones implementadas. A
continuacion, se presentan algunos referentes tedricos que complementan las

acciones del plan:



1. Enfoque fonético-fonoldgico: Este enfoque se basa en la idea de que los
nifos deben desarrollar la conciencia fonética, es decir, la capacidad de
identificar y manipular los sonidos del habla. Segun la teoria fonética-
fonologica, la ensefianza de los fonemas y su correspondencia con las
letras es fundamental para el aprendizaje de la lectura y la escritura. Las
actividades de pronunciacion, discriminacion auditiva y asociacion fonética

del plan de accion estan respaldadas por este enfoque.

2. Teoria del procesamiento dual: Esta teoria sostiene que el aprendizaje de la
lectura y la escritura implica dos procesos cognitivos distintos: la ruta
fonoldgica y la ruta léxica. La ruta fonoldgica se enfoca en la conversion de
las letras en sonidos, mientras que la ruta léxica se centra en el
reconocimiento visual y el acceso directo al significado de las palabras. El
plan de accion promueve el desarrollo de ambas rutas a través de

actividades de lectura fonética y escritura creativa.

3. Constructivismo: Desde la perspectiva constructivista, los estudiantes
construyen su propio conocimiento a través de la interaccién con su entorno
y la participacion activa en actividades significativas. El plan de accion
fomenta la participacion activa de los alumnos a través de juegos
interactivos, dinamicas grupales, escritura creativa y actividades de lectura
en voz alta. Estas actividades permiten a los alumnos construir su

comprension de la lectoescritura y fortalecer sus habilidades fonéticas.

4. Aprendizaje cooperativo: ElI aprendizaje cooperativo promueve la
colaboracion y el trabajo en equipo para alcanzar objetivos comunes. En el
plan de accion, las actividades grupales, como los juegos de adivinanzas
fonéticas y las palabras encadenadas por sonidos, fomentan la
participacion activa y la interaccion entre los alumnos. Esto les brinda la
oportunidad de compartir conocimientos, apoyarse mutuamente y construir

aprendizajes de manera colaborativa.



Estos referentes tedricos respaldan las acciones del plan de accion,
proporcionando fundamentos pedagdgicos sélidos para el fortalecimiento de la

lectoescritura a través de la fonética de las letras.

La combinacion de enfoques fonético-fonologicos, teoria del procesamiento dual,
constructivismo y aprendizaje cooperativo contribuye a crear un entorno de
aprendizaje rico y estimulante para los alumnos, promoviendo un desarrollo
integral de sus habilidades de lectura y escritura agregar al andlisis del plan de

accion referentes tedricos con autores que complementen el analisis

1. Enfoque fonético-fonoldgico: El enfoque fonético-fonoldgico se basa en la
idea de que los nifios deben desarrollar la conciencia fonética para adquirir
habilidades de lectura y escritura. Segun esta perspectiva, la ensefianza de
los fonemas y su correspondencia con las letras es fundamental. Un autor
relevante en este enfoque es Patricia Cunningham, quien ha desarrollado el
programa de instruccion foénica llamado "Four Blocks" y ha escrito libros
como "Phonics They Use: Words for Reading and Writing" (2000), que

respaldan la importancia de la ensefianza fonética.

2. Teoria del procesamiento dual: La teoria del procesamiento dual destaca
los dos procesos cognitivos distintos involucrados en el aprendizaje de la
lectura y la escritura. Un autor destacado en esta area es Stanislas
Dehaene, cuyo libro "Reading in the Brain: The Science and Evolution of a
Human Invention" (2009) explora los fundamentos neurocognitivos de la
lectura y presenta la teoria del procesamiento dual como un marco

explicativo.

3. Constructivismo: El constructivismo enfatiza la construccion activa del
conocimiento por parte del estudiante a través de la interaccion con su
entorno. Uno de los tedricos mas influyentes en este enfoque es Jean
Piaget, cuyas obras, como "La construccion del objeto en el nifio" (1937),
presentan la idea de que los nifios construyen su comprension del mundo a

través de la interaccion con los objetos y las experiencias.



4. Aprendizaje cooperativo: El aprendizaje cooperativo promueve la
colaboracion entre los estudiantes para alcanzar metas comunes. Un autor
reconocido en este campo es David W. Johnson, quien junto con su
esposa, Roger T. Johnson, ha investigado y desarrollado estrategias de
aprendizaje cooperativo durante décadas. Su libro "Cooperative Learning:
Methods and Strategies" (1999) proporciona un marco tedrico y practico

para implementar el aprendizaje cooperativo en el aula.

Estos autores y enfoques tedricos respaldan y enriquecen las acciones del plan de
accion propuesto, brindando un fundamento tedrico solido para el fortalecimiento
de la lectoescritura a través de la fonética de las letras en alumnos de primer

grado.

Descripcion de actividades

Juego de asociacion

Prepara tarjetas con imagenes de objetos o animales que comiencen con
diferentes fonemas. Por ejemplo, una tarjeta con una imagen de un perro para el
fonema /p/. Los alumnos deberan asociar cada tarjeta con la letra correspondiente
y decir en voz alta el sonido que representa. Esta actividad ayuda a desarrollar la

asociacion fonema-grafema y la discriminacién auditiva.
Juego de silabas

Divide palabras en silabas y mezcla las tarjetas de las silabas. Los alumnos
deberan unir las tarjetas para formar palabras completas. Por ejemplo, si tienes las
tarjetas "ma" y "sa", los estudiantes deberan unirlas para formar la palabra "masa".
Esta actividad desarrolla la habilidad de segmentacién fonética y la formacién de

palabras.

Canciones y rimas fonéticas



Utilice canciones o rimas que enfaticen los fonemas y sus correspondientes letras.
Por ejemplo, puedes crear una cancion que repita los sonidos de las letras y los
alumnos deberan identificar la letra correcta al escuchar cada sonido. Esto ayuda

a reforzar la asociacién fonema-grafema y mejora la memoria auditiva.
Dictados fonéticos

Los alumnos leeran palabras o frases en voz alta y los alumnos deberan escribir
lo que escuchan, prestando atencién a los sonidos individuales. Por ejemplo,
dictela palabra "casa" y los estudiantes deberan escribir la letra correspondiente a
cada sonido. Este ejercicio fortalece la habilidad de segmentacion fonética y la

escritura de palabras.
Juego de palabras encadenadas

Comienza con una palabra y los alumnos deberan cambiar un fonema para formar
una nueva palabra. Por ejemplo, comienza con la palabra "pan" y los estudiantes

podrian decir "can", "man", "pen", etc. Este juego ayuda a desarrollar la conciencia

fonoldgica y la habilidad de manipular los sonidos para formar nuevas palabras.

Estas actividades aplicadas de forma complementaria a la actividad base que se
desarrollo a lo largo de la inmersion, la que incluia en ella un tablero con lo cual

los nifios constataban su avance y su desarrollo de acuerdo al paso de cada letra.

Para evidenciar o poder llenar el espacio de la letra se tenia que constatar el
progreso, para esto los alumnos tenian que realizar ejercicios como completar la
letra que falta mediante al sonido, buscar palabras de acuerdo al fonema que
correspondia, todo esto mediante una explicacion anterior que se les daba para

situarse en contexto de la letra.

La explicacion se daba de acuerdo al previo conocimiento de la letras por lo que
para los alumnos se les manifestaba que era un repaso concreto de la letra a

abordar

DDR: Bien chicos, hoy veremos esta letra, ¢ Qué letra es chicos?



Alumnos:j La F! (Expresado mediante el sonido)

DDR: Perfecto chicos ya saben cual es, ahora daremos un pequefio repaso,
ustedes ya la han visto antes por lo que sera rapido.

Una vez situados los alumnos la explicacién continuaba con la unién de la letra

con la vocal en este caso la f.

Para esto se les daba la vocal al azar para que los alumnos en conjunto
encontraran alguna palabra que iniciara o0 que tuviera junta la vocal y la

consonante

DDR: Si junto la letra F con la esta vocal como suena chicos.(Apuntando la letra

con la que la tienen que unir de manera consecutiva)
Alumnos: jFu!,jFi!,jFe!,jFal,iFo! (Haciendo énfasis en el sonido de la consonante)

Después de la contextualizaciébn de la letra con sus vocales tocaba que los

alumnos encontraran las palabras con la letra y la vocal correspondiente.

Siendo esta la explicacibn que se daria para todas las consonantes,
continuamente a esto se realizaban las actividades que constataban en tres fases,
la primera como se explico con anterioridad era identificando las letras faltantes en
la palabra, buscando cual vocal seria la union de la consonante teniendo en

cuenta que consonante era con la que se estaba trabajando.

Después se daba lectura con un cuento o algun poema en especifico que hiciera
énfasis en la letra que se estaba abordando, normalmente en esta parte la
retroalimentacion se buscaban algunas lecturas cortas para agilizar el tiempo de la

actividad.

Conjunto a la lectura se les pedia identificar la letra base aunado a la vocal
mediante la indicacion de encerrar la palabra que contenga la letra en especifico,

con su respectiva vocal.



Finalmente de manera individual y de acuerdo a preguntas que tenian que ver con
la letra y su debida aplicacién se lograba alcanzar el proceso con el cual los

alumnos podian iluminar la letra.

Estas preguntas podian variar de acuerdo a la complejidad de la letra y a sus

reglas que cada letra contiene.

Situdndonos en el contexto de la letra F, se solicitaba que dijeran tres palabras
con una vocal en especial pero si la letra fuera una que tenga reglas gramaticales
mas especificas se les solicitaba que eligieran la respuesta correcta, ejemplo de
esto fue la letra S preguntando lo siguiente:

¢, Con que letra va?
ConlaCola$S

Las reglas ortograficas de cada letra y la diferenciacién de las caracteristicas de
las letras son fundamentales para el aprendizaje y dominio de la lectoescritura. A

continuacion, se explican algunas razones de su importancia:

1. Establecimiento de correspondencia entre sonidos y letras: Las reglas
ortograficas de cada letra permiten establecer una correspondencia entre
los sonidos del habla y las letras escritas. Al conocer las reglas, los
estudiantes pueden identificar y asociar los sonidos fonéticos con su
representacion escrita correspondiente, lo que facilita la decodificacion y

comprension de las palabras escritas.

2. Evitar confusiones y errores en la escritura: Las reglas ortogréaficas ayudan
a evitar confusiones y errores en la escritura. Al conocer las caracteristicas
especificas de cada letra, como su forma, sonido y posicién en la palabra,
los estudiantes pueden escribir correctamente las palabras y evitar cometer
errores ortograficos. Esto contribuye a la claridad y coherencia en la

comunicacién escrita.



3. Mejorar la comprension lectora: La diferenciacion de las caracteristicas de
las letras permite una lectura mas fluida y comprensiva. Al reconocer y
comprender las particularidades de cada letra, como las letras mayusculas
y minusculas, las letras con diacriticos (tilde, diéresis, etc.) o las letras con
distintos sonidos en diferentes contextos, los estudiantes pueden leer con
mayor precision y entender el significado de las palabras y los textos.

4. Desarrollo de la conciencia fonoldgica: Al estudiar las reglas ortograficas de
cada letra, los estudiantes adquieren una mayor conciencia fonoldgica, es
decir, la capacidad de reconocer y manipular los sonidos del habla en las
palabras escritas. Esta habilidad es crucial para el desarrollo de la lectura y
la escritura, ya que les permite descomponer las palabras en sus
componentes sonoros y comprender como los sonidos se relacionan con

las letras.

De acuerdo a las reglas gramaticales de las letras se profundizaba en sus
diferencias y en cdmo distinguir cada caracteristica en la cual se interpretaba

cuando y en qué momento ocupar las letras que tuvieran el sonido similar.

Una vez terminado las tres etapas los alumnos podian reflejarlo en su tablero de
abecedario.

Analisis de actividades

De acuerdo a las actividades planteadas las primeras dinamicas aplicadas eran
todos esos juegos y canciones que servian como contexto a los alumnos ya que
estas eran aplicadas en un principio para distinguir los sonidos de manera
superficial a través de juegos y canciones que permitan a los alumnos conocer los
fonemas de las letras ademas de poder hacer que los alumnos se diviertan por

medio de situaciones que ellos disfruten.



Un referente tedrico que respalda la importancia de los juegos y las canciones
para fortalecer la lectoescritura a través de los fonemas es Emilia Ferreiro. Ferreiro
es reconocida por su teoria sobre la psicogénesis de la escritura y ha investigado

ampliamente sobre el proceso de adquisicién de la lectura y escritura en los nifios.

En su libro "Los sistemas de escritura en el desarrollo del nifio", Ferreiro menciona
la importancia de los juegos y las canciones en el aprendizaje de la lectoescritura,

afirmando lo siguiente:

"El juego y el canto son medios valiosos para iniciar a los nifios en la cultura
escrita. La espontaneidad y el placer que proporcionan estos recursos facilitan el
acceso a la lengua escrita de un modo distinto al que se da en las actividades de

ensefianza mas formales." (Ferreiro, 1988, p. 112)

Estas actividades aplicadas fueron fructiferas para los nifios ya que se divertian
pero en cuanto la aplicacion propio fue un tanto complejo ya que al ser juegos y
canciones las cuales tenia que dar un ejemplo e instrucciones lo que hacia que
demostrara como hacerlo era dificil ya que eran situaciones las cuales no estaba
acostumbrado pero que fui desarrollando conforme a la continuacion de las

dinAmicas.

En cuanto al aprendizaje de los nifios, ademas de denotarse su gusto por estas
actividades sabian e integraban el aprendizaje ya que al ser juegos y canciones
entretenidos se concentraban en identificar el sonido, seguir la cancion, completar
la palabra pero también de la misma manera se entendia que los nifios no veian el

~w Objetivo de la

actividad, solo
seguian el juego
pero que de
manera  general

entendian.

Foto 1



Juego de acomodar silabas en la cual tienen que acomodar las letras para formar

la palabra

Foto 2

Actividad de
formacion de
palabras de

acuerdo a la

letra

determinada

Foto 3




Dindmica de canciones bailes donde los nifios se movian de acuerdo a la letra que

se iba diciendo

Después de la realizacion de las actividades que me sirvieron para contextualizar,
se aplico la actividad base que se fue desarrollando a lo largo del dltimo trimestre,

en esta actividad se tenia como punto de inflexiobn un tablero que se iba

coloreando de acuerdo al avance de cada letra.

Foto 3. Tablero que se le otorgaba a los alumnos en el cual se marcaba el avance

de las letras



De acuerdo a un orden aleatorio en cuanto a las letras, se comenz6 a implementar
las actividades del proceso de las tres etapas para el llenado de las letras en el
tablero. Las primeras letras fueron las vocales por lo que los nifios primero tenian
gue identificar o mas bien recordar cuales eran por lo que tenian que nombrarlas

de manera aleatoria y no de forma memoristica

Por ejemplo, los alumnos no podian decir a, e, i, 0 u ya que es el orden

memoristico y no una forma en la que se deba profundizar el aprendizaje.

Aprender las vocales en desorden puede ser mejorado para el proceso de
ensefianza y aprendizaje de los niflos. Segun la teoria constructivista, propuesta
de Jean Piaget, los nifilos construyen su conocimiento a través de la interaccion

con su entorno y la manipulacion de los objetos.

Cuando se ensefian las vocales en un orden especifico, como "A, E, I, O, U",
puede haber una tendencia a que los nifilos memoricen la secuencia sin
comprender realmente las caracteristicas individuales de cada vocal. En cambio,
al presentar las vocales en desorden, se fomenta una exploracion mas activa y

una comprension mas profunda de las diferencias entre cada una.

Como sefiala Piaget en su obra "La equilibracion de las estructuras cognitivas:
problema central del desarrollo” (1975), el aprendizaje significativo se logra
cuando el individuo relaciona nueva informacion con su conocimiento previo. Al
presentar las voces en desorden, se crea una situacion en la que los nifilos deben
relacionarse y comparar las caracteristicas de cada voz para identificarlas

correctamente.

Ademas, el aprendizaje en desorden puede generar un mayor nivel de atencién y
compromiso por parte de los nifios, ya que no pueden depender Unicamente de la
secuencia predecible para identificar las voces. Esto estimula su capacidad de
discriminacion auditiva y visual, asi como su capacidad para establecer relaciones

y encontrar patrones.



Ademas de la expresion de las vocales en orden aleatorio se continuo con un
anexo que integrara el aprendizaje previo de los alumnos, en dicho anexo los

alumnos tenian que colorear la imagen de acuerdo a la letra con la que se iniciaba
la palabra.

Foto 4. Anexo de las vocales completado

Foto 5.

Evidencia de




alumnas realizando el anexo de las vocales para verificar el correcto llenado de la

actividad.

Para estas primeras letras, en este caso la vocales solo se llego a la etapa de la
actividad y su respectiva explicacion ya que al ser vocales era mas facil saber su
sonido y sus respectivas reglas, ya en las siguientes letras se iba a empezar a

situar las tres etapas del proceso que se buscaba adquirir en los alumnos.

Una vez expuesto las vocales se empez6 la explicaciéon de las consonantes, a
partir de estas letras se empez6 con la exploracion de las actividades en las tres
etapas, la primera siendo la explicacidbn que como se comento con anterioridad era
expresando el sonido fonético de cada letra por si solo, para posteriormente unirlo

con la vocal para asi poder darle forma a las palabras. Como en el siguiente

ejemplo.

.

o e U7
: SIS

& &l Fin

| dinosaurio

Q' dado
d

Foto 6. Explicacién de la letra F y D, ademas de demostracion de como se

explicaba las letras y su debida union con las vocales



Una vez explicado el sonido y la unién con las vocales se pasaba a la parte de los
actividades complementarias a la letra, en dichos anexos se manejaba casi
siempre la situacion en la que tenian que completar la palabra con la consonante

gue se estaba abordando y la vocal correcta para completar la palabra.

Foto 7 Y 8. Anexos
gue se ocupaban
para complementar
la letra abordada
en este caso la
letraDyF

Para las letras que

fueran complejas
de abordar por su sonido se hacia un ajuste a la dindmica la cual contemplaba dar
una explicacién un tanto mas amplia por lo que los alumnos pasaban a sentarse
enfrente y alrededor del pizarron para lograr retomar su atencién, una vez situados
adelante se empezaba con la explicacion la cual consistia en dar las reglas
gramaticales de cuando usarse y cuando la letra correspondiente, siendo estas
letras la S, C, V, B, Z, Gy J que son casos en los cuales su sonido en una letra no

se pudiera identificar con claridad.



Foto 9. Explicaciéon
de las reglas
gramaticales de la
letraS,CyZ

Diferente a las
deméas actividades,

cuando se
abordaban letras
con sonidos
similares las
dinamicas

cambiaban a poner
la letra correcta de
acuerdo a la regla
gramatical
correspondiente
como se ve en el

siguiente ejemplo
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Foto 10 y 11. Actividades de C,S y Z, como ejemplo a las actividades con letras

con sonidos similares

Para la ultima etapa se llegaba a las preguntas concretas grupales, donde tenian
gue acertar de acuerdo a la letra que se iba a ocupar, ademas de realizar en su
libreta la busqueda de tres palabras que comenzara con la letra y las debidas

vocales, siendo esta actividad de manera individual para que los alumnos por si

mismo identificaran con que letra va cada palabra.

Foto 12. Evidencia de actividad de busqueda de palabras

Después de concluir las tres actividades se podia empezar a llenar el tablero, para
poder concluir el proceso era necesario por medio de las tres actividades
comprobar que los alumnos habian obtenido el aprendizaje como objetivo en los

alumnos.



Sin embargo a pesar de las actividades hubo algunas situaciones adversas
sobretodo en la practica de la letra, refiriéndome a la forma del trazo de la letra, al
enfocarme en reglas gramaticales y sonido de la letra descuide el aspecto de la
forma de la letra lo que hizo de manera general los alumnos empezaran a realizar

de forma incorrecta los trazos.

Para buscar una solucién dentro de la estrategia inclui planas sobre las letras para
asi buscar una mejora sustancial en la forma de la letra, esto abarcando la
mayoria de las letras exceptuando las letras W,X y K ya que de manera concreta

son las menos empleadas en la escritura diaria.

Esto me permitio6 retomar la estrategia desde todos los aspectos de la
lectoescritura ya que todas las actividades tenian en su objetivo, la lectura, la
gramatical y la ortografia ademas del conocimiento del sonido identificado a través

de su fonema.

Conclusiéon_

Las actividades implementadas para fortalecer la lectoescritura a través de los
fonemas en alumnos de primer grado demostraron ser efectivas y beneficiosas. El
uso de juegos y canciones como contexto inicial permiti6 que los alumnos se

familiarizaran con los fonemas de las letras de manera divertida y placentera.

El referente tedrico de Emilia Ferreiro respalda la importancia de los juegos y las
canciones en el aprendizaje de la lectoescritura. Su afirmacion de que el juego y el
canto son medios valiosos para iniciar a los nifios en la cultura escrita destaca la
espontaneidad y el placer que brindan estas actividades, lo que facilita el acceso a
la lengua escrita de una manera mas significativa que las actividades formales de

ensefianza.

Aunque las actividades planteadas fueron fructiferas y permitieron que los nifios
se divirtieran mientras aprendian, se identificaron ciertas dificultades en la

implementacion. En particular, la tarea de demostrar como realizar las actividades



en situaciones de juegos y canciones resulté un tanto compleja debido a la falta de
familiaridad con ese enfoque. Sin embargo, a medida que las dinamicas

continuaron, se logré desarrollar y adaptar las actividades de manera efectiva.

Se observo que los alumnos demostraron un gusto por las actividades de juegos y
canciones y participaron activamente en ellas. Si bien en un principio no
comprendian completamente el objetivo de las actividades, se evidencio que, en
general, lograban integrar el aprendizaje mientras se divertian. Estas actividades
permitieron que los alumnos identificaran los sonidos, siguieran las canciones y
completaran palabras, lo que fortalecié su conciencia fonolégica y su habilidad

para relacionar los sonidos con las letras correspondientes.

Posteriormente, se implement6 una actividad base que se desarrollé a lo largo del
altimo trimestre. Se utilizé un tablero en el que se coloreaba el avance de cada
letra, siguiendo un orden aleatorio. Se comenzo con la ensefianza de las vocales,
desafiando a los alumnos a recordarlas y nombrarlas de manera aleatoria en lugar
de seguir una secuencia memoristica. Esta practica fue respaldada por la teoria
constructivista de Jean Piaget, que sostiene que el aprendizaje significativo se

logra al relacionar nueva informacion con el conocimiento previo.

El aprendizaje de las vocales en desorden promovidé una exploracidén activa por
parte de los alumnos y una comprension mas profunda de las caracteristicas
individuales de cada vocal. Ademas, gener6 un mayor nivel de atencion y
compromiso, ya que los nifios no podian depender Unicamente de una secuencia
predecible para identificar las vocales. Esta practica estimuldé su capacidad de
discriminacion auditiva y visual, asi como su habilidad para establecer relaciones y

encontrar patrones.

Ademas de la expresion de las vocales en orden aleatorio, se implementd un
anexo que integraba el aprendizaje previo de los alumnos. En este anexo, los
alumnos debian colorear imagenes de acuerdo con la letra con la que se iniciaba
la palabra, lo que reforzaba la conexion entre las letras y los sonidos

correspondientes.



A pesar de los avances, se identificd un descuido en la forma de las letras durante
la practica de escritura. Esto motivé la inclusion de planas para mejorar la forma
de las letras, abarcando la mayoria de las letras del alfabeto, exceptuando

aquellas menos utilizadas en la escritura diaria.

La implementacion de actividades basadas en juegos y canciones demostré ser
efectiva para fortalecer la lectoescritura a través de los fonemas en alumnos de
primer grado. Estas actividades permitieron que los alumnos se divirtieran
mientras desarrollaban su conciencia fonoldgica, su habilidad para relacionar los
sonidos con las letras y su competencia en la lectoescritura. Aunque se
identificaron dificultades y se requirid ajustes en el proceso, el enfoque ladico y

contextualizado contribuyd a un aprendizaje mas significativo y motivador.

En conclusién, los fonemas desempefian un papel fundamental en el desarrollo de
habilidades de lectoescritura en los alumnos de primer grado. Es importante
comprender su importancia y como fortalecer su aprendizaje para mejorar el

proceso de lectoescritura en esta etapa clave de la educacion.

Los fonemas son los sonidos individuales que componen las palabras y su
conocimiento es fundamental para la decodificacion y comprension de la lectura,
asi como para la escritura adecuada. Al comprender y manipular los fonemas, los
alumnos pueden reconocer las relaciones entre los sonidos y las letras, lo que les

permite leer y escribir palabras con precision.

Para favorecer el aprendizaje de los fonemas, es importante implementar
estrategias especificas. Algunas estrategias efectivas incluyen juegos de
asociacion fonema-grafema, actividades de segmentacion y unién de silabas,
canciones y rimas fonéticas, dictados fonéticos y juegos de palabras
encadenadas. Estas actividades ayudan a los alumnos a desarrollar la conciencia
fonoldgica, la discriminacion auditiva y la habilidad para relacionar los sonidos con
las letras correspondientes.

Al mejorar el proceso de lectoescritura a través de los fonemas, los alumnos

desarrollan la capacidad de decodificar palabras con mayor precision, mejorar su



ortografia, comprender mejor los textos que leen y expresarse de manera mas
clara y coherente por escrito. Los fonemas proporcionan una base sélida para el
aprendizaje de la lectura y escritura, permitiendo a los alumnos construir

habilidades linglisticas fundamentales.

En resumen, el aprendizaje y dominio de los fonemas es esencial para el
desarrollo de habilidades de lectoescritura en los alumnos de primer grado.
Mediante la implementacion de estrategias adecuadas, es posible fortalecer el
proceso de lectoescritura y permitir a los estudiantes adquirir las habilidades
necesarias para comprender, leer y escribir de manera efectiva. El enfoque en los
fonemas brinda a los alumnos las herramientas necesarias para desarrollar su

competencia linglistica y comunicativa a lo largo de su trayectoria educativa.
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