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INTRODUCCION

En los udltimos afios la Educacion Socioemocional ha prevalecido como
herramienta fundamental para el desarrollo de interaccion y correlacion en las
diferentes etapas de la vida del nifio, diferentes estudios han detonado que existen
teorias que ayudan al desarrollo de la educacion socioemocional, entre ellas existe
la fisioldgica, que tiene como propoésito la reaccion y el comportamiento que tiene
el cuerpo ante estas emociones, la neurologica, que se encarga de estudiar las
reacciones del cerebro ante los estimulos emocionales, la cognitiva que es la
encargada de poder comprender qué son las emociones, su sentir ante la reaccion

de estas mismas y el cdmo poder reaccionar ante ellas.

Es importante mencionar cada una de estas etapas y su definiciébn sobre
ellas, con la finalidad de comprender el pilar tedrico en la se basa un

reconocimiento emocional y asi mismo lograr una autorregulacion.

A lo largo del tiempo diversos autores han expuesto sus estudios sobre la
educacion socioemocional, uno de los primeros autores fue Vygotsky en enfoque
sociocultural (1979, p.42) que afirmaba que el desarrollo del ser humano esta
intimamente ligado a su interaccion con el contexto sociohistorico cultural y que

esto es la base del desarrollo; individuo y el aprendiz.

De manera primordial el autoconocimiento, es importante ya que identifica
nuestras cualidades y habilidades que podemos poner a prueba, a continuacion
citare al autor que habla sobre la teoria del autoconocimiento nombrandola el yo,
se trata del autor, Erick Erickson (1950, p. 51), menciona que la identidad del yo
debe involucrarse en cambios y experiencias que puedan hacer referencia a
nuestra interaccion diaria con las demas personas, la teoria que el autor Erikson
hace mencion, al desarrollo psicosocial del ser humano, de acuerdo a las etapas
gue el ser humano vaya viviendo después de la infancia irdn aumentando su
complejidad y en cada una de ellas podréa obtener diferentes conocimientos, entre
ellos la confianza, autonomia, iniciativa, busqueda, intimidad, creatividad,
integridad, entre ellas existen los versos negativos que pueden ocasionar estas

mismas, aunque él autor hace mencion que esta teoria implica sobre resolver los



objetivos de crisis que puede pasar el ser humano de manera positiva y que en
ella va encontrando su propia identidad como factor principal hacia las emociones

y la autorregulacion.

Dando continuidad a esto empieza la autorregulacion de las emociones,
donde el alumno comienza a experimentar diversas maneras de solucionar
probleméticas sin llegar a las agresiones o insultos, a experimentar diversas
técnicas de calma, respiracion, entre muchas mas como apoyo a su desempefio

personal y social.

Aunque es importante mencionar que en ocasiones puede costar un poco
de trabajo llevar a cabo este proceso del conocimiento de las emociones por los
entornos sociales y familiares en el que se desglosa el alumno; la
contextualizacidn es una de las caracteristicas primordiales que se deben de
tomar en cuenta con respecto a los trabajos de investigacién, debido a que es la
parte medular del trabajo y es asi como puedes encontrar las respuestas de qué
y como llevarlo a cabo, buscando estrategias innovadoras que involucran al
alumno en el querer reconocer las emociones con el propdsito que tienen en su

vida cotidiana.

Como parte primordial del trabajo se presentan los objetivos que se
alcanzaran a lo largo de las diferentes jornadas de intervencion, en ellas es
importante primero realizar un diagndstico a fin de saber como impartir el tema, y

poder apoyar a los alumnos en este proceso emocional.

En el capitulo 1, se recopil6 toda la informacion de acuerdo al contexto y
espacio- temporal con el propdsito de que el lector pueda comprender un poco
sobre en qué zona se estad llevando a cabo el trabajo y cuales son las
caracteristicas primordiales de los alumnos tanto en cada campo académico y
area personal, en la cual nos enfocaremos mas en Lenguaje y Comunicacion y
Educaciéon Socioemocional, de igual manera se recopilé alguna informacién que
se ha llevado a cabo a lo largo del tiempo de acuerdo a diversas investigaciones
de autores, como parte principal de este capitulo se encuentra la pregunta de

investigacion y la propuesta que se tiene ante este trabajo, es importante también



conocer el contexto tanto municipal, escolar, aulico en el que se desarrolla el
siguiente trabajo. Grosso modo en este capitulo daremos a el lector una visién del
panorama en el que se llevo a cabo el trabajo de investigacion y el plan de accién

hacia las estrategias didacticas de la Educacién Socioemocional.

En el capitulo 2, se puede observar la fundamentacion teérica metodolégica
del trabajo en el cual me apoye de diversos autores que me han acompafado a lo
largo del reconocimiento de la Educacion Socioemocional, sin dejar a un lado los
programas de Educacion preescolar que en todo momento han buscado el
desarrollo de habilidades socioemocionales en los alumnos obteniendo un mejor
manejo de las emociones y una autorregulacién emocional, entre ellas se derivan
los diferentes significados de la educacion socioemocional de igual manera el
papel que tiene el docente ante este desarrollo socioemocional del alumno como
pilar y acompafiamiento del logro de sus habilidades. En el tercer momento fue
importante realizar un diagnostico aulico con el objetivo de tomar en cuenta el nivel
de conocimientos previos de los alumnos sobre la Educacion Socioemocional y
autorregulacion sobre ella, entre estos resultados podamos observarse el

porcentaje de padres de familia que apoyarian en las siguientes actividades.

En este tercer y ultimo capitulo se escribi6 de manera vivenciada las
diferentes estrategias que se implementaron en el plan de accion derivadas de un
diagnéstico, asi poder ejecutar con los alumnos y los padres de familia, obteniendo
el resultado que se podra observar donde los porcentajes fueron mas altos que al
inicio y a pesar de eso es importante retroalimentar y seguir esforzandonos en el
reconocimiento y apoyo de las emociones. La docente en formacion fue
herramienta primordial en relacién con un acercamiento del padre de familia con
el alumno a una comprension sobre esta etapa, involucrando las teorias y las
nuevas estrategias innovadoras que la llevaron a los resultados positivos que
obtuvo en este trabajo. Como parte final los resultados que se obtuvieron de este
trabajo de investigacion fueron apoyados de evidencias, que podran encontrar en

los anexos al final.



JUSTIFICACION

La formacion socioemocional ha tomado gran importancia en el proceso
histérico de la educacion, aportes de investigacion recientes sostienen que en los
primeros cinco afos de vida se forman las bases del desarrollo de la inteligencia,

la personalidad y el comportamiento social.

Al menos tres de esos afios los estudiantes los viven en el preescolar en
los casos en los que los nifios disfrutan del derecho a la educacion, por ello es
deber y quehacer docente favorecer integralmente al nifio. El primer reto es
brindar atencidén personalizada producto del diagnostico, asi como de los
instrumentos hacia recuperar avances de las estrategias, donde el docente podra
respaldar y dar continuidad al proceso cognoscitivo del alumno, brindando asi una
estrategia de planificacion como medio o forma del desarrollo de habilidades y

saberes de los nifios.

En la investigacion realizada se valora la seleccion y aplicacion de
estrategias didacticas que potencien la educacion socioemocional, entendiendo a
ésta como la parte de reconocer y regular emociones. Las estrategias permitiran
al nifio reconocer lo que siente, nombrarlo y actuar de manera que le permita

convivir y comprender a otros.

La etapa infantil es clave a la educacion socioemocional, debido a la
actividad social que se desarrolla en el jardin de nifios. De manera deliberada, la
educadora puede ayudar a comprender y regular emociones, establecer
relaciones sanas, solidarias y empaticas. El ambiente de aprendizaje, el entorno

en el que se desenvuelvan los nifios es clave para favorecer su desarrollo.

En este proceso es de suma importancia el desarrollo de una identidad y el
significado de ella, por ese motivo el autor Erik Erikson (1950), menciona lo

siguiente

“‘Nuestra identidad del yo esta en constante cambio debido a las
nuevas experiencias e informacion que adquirimos a través de nuestra

interaccién diaria con los demas.” (p.51).



El presente trabajo retomara la importancia que tiene una educacion
socioemocional en la etapa del educando, ayudando asi a formar una educacién
como lo mencioné la autora Martha Velda Hernandez Moreno (recuperado de la
conferencia por Emiliana Rodriguez-Morales, que fue llevada acabd6 el 26 de
septiembre del 2022).

‘la educacion de las emociones debe formar parte de la
educacion integral y de excelencia, y a la que tienen derecho los

ninos”.

Es asi donde se implementaran estrategias en el plan de accion con la
finalidad de colaborar y difundir un verdadero concepto de inteligencia emocional
y educacion socioemocional, reforzando las habilidades y virtudes que tienen los
alumnos en esta etapa de preescolar; se implementara un dialogo con los padres
de familia solicitando su apoyo y comprensidn en el proceso e ir construyendo una
persona que pueda cumplir sus necesidades tanto intelectuales, expresivas y
sociales que pueda autorregular sus emociones. En este proceso es importante
mencionar por medio un diagrama del sustento y apoyo en relacion con el proceso

del alumno, debido a que es un pilar en desarrollo socioemocional de los alumnos.

(perspectiva tedrica). Alumno

Pilar del
desarrollo
socioemocio
nal del niiio

Contexto

Maestro

Figural

Esquema del pilar del desarrollo socioemocional del nifio. Como podemos observar en la
figura 1 es un diagrama del pilar del desarrollo de las emociones.

A lo largo de las jornadas de intervencion, ha observado algunos de los
alumnos se desenvuelven en entornos con padres separados o0 mamas solteras,

la mayoria de los casos las abuelitas son quienes se hacen cargo de los nifios la
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mayor parte del dia, estos entornos pueden afectar el desenvolvimiento de los
académicos debido a que las situaciones que viven, afectan sus emociones,
desarrollo personal y psicologico, la falta de atencion y de crianza es visible en
comportamientos y valores que estos mismos demuestran dentro del ambiente
aulico. En el proceso de describir el espacio y a los sujetos de la investigacion
utilizaré las perspectivas tedricas, en la psicosocial y ecologica, se describe el
entorno en el que vive el nifio, que tiene una influencia mediatica, es decir generan
condiciones que pueden favorecer u obstaculizar su desarrollo por su capacidad
de influencia, sobre la infancia los medios caen en generalizaciones y
simplificaciones en busca de los hechos y con ello elaboran una representacion
de la infancia en los medios de comunicacion que tiene consecuencias reales para
nifos, nifias, en el caso de los nifios del grupo se observa que adoptan modas
como: maquillarse, ser lideres toxicos, regafiar como un adulto al grado de llegar
a la agresion, el jugar a la mama y al papd; las formas en que se expresan

corresponde a un comportamiento del adulto y una imitacion.

Desde la perspectiva del aprendizaje social las representaciones mentales
sobre las situaciones influyen en la forma en que respondemos o actuamos, de
esta forma prevalecen roles de género, por ejemplo, en el caso de los nifios del
grupo se observa que mencionan que por ser su primo pueden regafarlo y
pegarle, el jugar a que la “mama” se queda en la casa a cuidar al bebé y el “papa”

va a trabajar, el usar vestidos y maquillarse las hace ver mas “bonitas y grandes”.

Como segundo aspecto la imitacion es un proceso por el que todo ser
humano pasa, Piaget (1999, p.1151) entiende que “la imitacion infantil esta
motivada por el interés despertado por una asimilacién incompleta del modelo
observado; es decir que se trata de una motivacion cognitiva sostenida en la
naturaleza de los esquemas del nifio.” Finalmente, desde la perspectiva
neuropsicolégica se observa que la concepcion del desarrollo humano, las formas
de crianza, ayuda a identificar estructuras relacionadas con las emociones:
respecto a situaciones de conflicto por ejemplo los nifios ante un empujén
reaccionan: a decir groserias, devolver el golpe, decir que nadie se junte con sus

compafieros (el agresor) porque es malo y pega.
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OBJETIVOS

Objetivo general:

Implementar estrategias didacticas que contribuyan al desarrollo socioemocional
de los nifilos del grupo de 3° A mediante acciones que les permitan adaptarse a

situaciones concretas. (con respecto a una persona, objeto o lugar).
Objetivos especificos:

Reconocer el contexto sociocultural, mediante la observacion, entrevista y el

diario para disefiar un plan de accion, que favorezca el desarrollo socioemocional.

Investigar sobre el desarrollo socioemocional de los nifios de 5 a 6 afios, para
reconocer mediante instrumentos de observacion las habilidades de los nifios de 3° A,

gue sea base para el disefio de la intervencién docente.

Evaluar mediante la investigacion accion que estrategias didacticas aplicadas
contribuyen al desarrollo socioemocional para decir como dar continuidad a la

planificacion.
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CAPITULO 1-. INTRODUCCION AL TEMA
Y UNA VISION AL CONTEXTO

Y ESPACIOTEMPORAL.



Las emociones son reacciones del organismo que producen experiencias personales
percibidas de forma inmaterial, lo cual dificulta su conocimiento en una cultura
caracterizada por la materializacién de las experiencias.

Rafael Bisquerra (2003)

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

1.1.1 DIAGNOSTICO.

El diagnostico educativo o pedagodgico constituye, entre docente y
alumnos, un ejercicio fundamental de aproximacion que implica el descubrimiento
de aspectos cognoscitivos, actitudinales y aptitudinales del grupo y de cada uno
de sus integrantes. Se debe recordar que la informacién obtenida en el diagnostico
es con la finalidad de tomar decisiones, pero esto no impide que se informe a
todos los involucrados en el proceso de los resultados obtenidos. El docente debe
considerar la informacion recopilada en el diagnostico con respecto a la
elaboracion de la planeaciébn didactica y la seleccion de estrategias
metodoldgicas, las cuales deben ser congruentes con las necesidades educativas
de los estudiantes y ademas proporcionando espacios que permitan el desarrollo
de las destrezas, las habilidades y los conocimientos necesarios para continuar
con éxito el proceso de aprendizaje (Arriaga Hernandez, 2015, p. 65).

A lo largo de las jornadas de practica, el diario ha prevalecido como una
herramienta fundamental en tener conocimiento de cuales son mis errores y qué
actividades no resultaron como lo esperaba, buscando estrategias innovadoras a
fin de obtener mejores resultados cognitivos de los alumnos y no dejar el
aprendizaje a un lado, en ocasiones las actividades toman mas del tiempo
considerado, también me ha servido de apoyo con el propésito de retomar

acontecimientos que se hayan suscitado.

El diario me sirvio de diferentes maneras, en ocasiones realice nota de
algunas interpretaciones que los alumnos llegaron a mencionar y que al momento
de la evaluacion son utiles. En ocasiones no tenemos un conocimiento previo de
los beneficios del diario, asi que al inicio yo no tomaba en cuento algunos aspectos
a la elaboracion del diario, por ejemplo, escribir sobre el comportamiento
inadecuado del nifio, sugerencias que podria poner en practica, debido a que en

ocasiones no tenia experiencia al saber como reaccionar ante situaciones, realizo
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anotaciones importantes o actividades que tengo que cambiar e incluso algunas
dudas de mis alumnos y que después por medio de la tecnologia me apoyo a
poder resolver esa duda con ellos, de manera ludica y visual, apoyandome de

videos o fotografias a fin de después lo llevemos a la practica

Como primordial herramienta a la realizacion del diagndstico, es necesario
el apoyo del diario de la educadora como base a retomar anotaciones y
necesidades que los alumnos que van presentando durante clases y en el diario
realice sugerencias de lo que los nifios necesitaban aprender y actividades que
era necesario retroalimentar a lo largo del desarrollo del diagnéstico las
respuestas son variadas y te ayudan a saber de dénde partir.

A continuacioén, un diagnostico breve y general, realizado de agosto a
septiembre del afio 2022 sobre el 3er grado grupo A, que es el producto de la
aplicacion de diversos instrumentos tales como: observacién, diagnostico grupal,
diagnostico de aprendizajes previos, dictado, juegos, conteo, interpretacion,
autorregulacion de emociones, reconocimiento de las emociones y aportes a las

actividades.

1.1.2 CAMPOS FORMATIVOS.
1.1.3 LENGUAJE Y COMUNICACION.

Muestran interés en la lectura de cuentos, se muestran atentos al audio
cuentos donde tienen la oportunidad de expresar sus ideas sobre coOmo creen que

son los personajes o los lugares donde se desarrollan las historias.

Es importante recordar los acuerdos de participacion al exponer sus ideas
ya que de lo contario se imposibilita la conversacion pues todos desean hablar al
mismo tiempo y no se permite escuchar las aportaciones ofrecidas. En su mayoria
muestran cierto dominio sobre el uso de su nombre y la escritura convencional de
su nombre, aungue algunos aun lo hacen en forma inversa o mezclan mayusculas

con minusculas, algunos pueden mencionar las vocales que lo conforman.
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Aunque existen casos que los alumnos les cuesta trabajo expresar palabras
debido a que aun no desarrollan la habilidad de hablar claramente, les cuesta

trabajo expresar una idea u ordenarla para poderla expresar.

A lo largo de las interacciones con los alumnos en cuestion de este campo
se ha podido observar que los alumnos suelen ser muy empéaticos con sus
comparieros, en este campo implemente una actividad donde los padres de familia
les venian a leer un cuento de manera diaria a los alumnos y ellos se mostraban
interesados y emocionados, inclusive habia padres de familia que no se habian
tomado en cuenta esta actividad por cuestiones de trabajo y los mismos alumnos
fueron quienes de la emocion solicitaban a sus papas a participar en esta
actividad, de acuerdo a ello los padres de familia se mostraban interesados para

saber qué cuento podian leer.

Los alumnos suelen ser muy participativos en todas las actividades y si en
algin momento tienen alguna duda, lo externan y buscamos la solucién y pueda
comprenderse de mejor manera, de igual manera en ocasiones suelen escuchar
algunos de sus compafieros, pero también suelen reaccionar de manera impulsiva
y es ahi donde se ocasionan los conflictos, pero siempre se busca trabajar una

solucion pacifica para todos.

1.1.4 PENSAMIENTO MATEMATICO.

Cuentan de forma oral ascendente del 1 al 20 en su mayoria, pocos logran
hacerlo hasta el 30 y una minoria requiere seguir en la apropiacion de la serie del
1 al 10. Una tercera parte del grupo puede crear conjuntos de hasta 7 elementos
usando material concreto que hay en el salén o que se le solicita. Con apoyo de
la docente pueden recabar informacién y decir donde hay mas o menos elementos
o decir en qué posicion debe colocarse cierto dato. Reconocen figuras
geomeétricas planas como el cuadrado, el triangulo, el circulo, el trapecio y el

rectangulo, incluso hablan de la estrella y del ovalo.

Existen algunos casos que no reconocen los numeros del 1 al 10.
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En este momento se han trabajado diversas actividades a la solucion de
problemas por medio de la escritura de los numeros, pero hay algunos alumnos
gue les cuesta trabajo la escritura de los mismos y se ha observado que los que
van acabando primero o ya tienen la habilidad de escribir los nUmeros ayudan a
sus comparieros a escribirlos en relacion a terminar la consigna y podamos pasar
todos juntos a la siguiente actividad, en ocasiones se les pide que apoyen, pero
hay ocasiones en las que no es necesario pedirles el apoyo simplemente ellos de
manera voluntaria ayudan a sus comparieros a que reconozcan y escriban todas

estas actividades que son implementadas en este campo.

1.1.5 EXPLORACION Y COMPRENSION DEL MUNDO NATURAL Y SOCIAL.
Se muestran interesados por la observacion del entorno natural que los
rodea, utilizando algunas herramientas como la lupa e insectos, aunque no logran
profundizar en sus observaciones, ni generar explicacion sobre lo que observan.
Cuando tuvieron la oportunidad de experimentar lograron ejecutar la actividad
siguiendo indicaciones dadas por la docente, se mostraron actitudes de asombro
y sorpresa por los resultados obtenidos, aunque aun no logran decir sus supuestos
previos a experimentar y al preguntar por el resultado se limitan a recordar los
pasos sin crear sus propias conclusiones. Se mostraron atentos al participar en la
ceremonia civica del 13 de septiembre, asumiendo cada uno su papel dentro del
evento, aprendieron versos cortos y llevaron la secuencia de la resefia histérica

contada.

Como primer término es importante mencionar que el medio rural en el que
me encontré es una parte fundamental en este campo y en ocasiones las clases
suelen ser muy dindmicas con muchas participaciones de alumnos que cuentan
con animales en casa o que son de sus abuelos y los acompafian a sembrary a
pastar a las vacas y borregos. Puedo mencionar a un alumno que tiene
conocimiento y es de su agrado saber mas sobre la tierra y plantar, otro alumno
tiene varios conocimientos y conceptos sobre los animales y sabe mucho sobre
ellos, por ejemplo, que comen, donde se compran, como se les llama a las crias

de los animales etc. Simplemente es una pasion por estas actividades y cuando
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hablamos sobre seres vivos o la naturaleza su participacién es muy activa, algo
que es muy grato este campo es que los alumnos les gustan conocer mas sobre
los animales en ocasiones ha habido dudas sobre (Qué animales son
venenosos?, ¢Qué es un animal venenoso? y gracias a diferentes videos y

actividades que vamos realizando los resultados van siendo mas asertivos.

1.2.1 AREAS DE DESARROLLO PERSONAL.
1.2.1 EDUCACION SOCIOEMOCIONAL.

Los primeros dias se observé que preferian agruparse por género, es decir,
se notaba que solo se agrupaban los nifios en un espacio y las nifias en otro, los
pocos que llegaban al dltimo eran quienes podian usar los lugares libres y solo asi
se veia cierta diversidad, esta misma situacibn se mostraba en los juegos
organizados propuestos, no se incluian con el sexo opuesto 0 no se desprendian
de su grupo de amigos, notandose renuentes a colaborar en las actividades. El
juego libre permiti6 notar que incluso no lograban compartir sus juguetes o
materiales. En el aula reconocen reglas de convivencia que se practicaban el ciclo
anterior y sobre estas se mantienen, por lo que fue necesario entablar
conversaciones con la finalidad de modificar algunas acciones y evitar que se
repitieran acciones al interactuar: mochilas y suéteres amontonados,
individualidad en las actividades, poco apoyo o respeto a sus compaferos. Como
parte de la dindmica escolar tienen muy presente el uso de su cajita “anti-COVID”,
desinfectdndose al entrar al aula y durante las actividades que se realizan en la
mafiana de trabajo, incluyendo la limpieza de su espacio de trabajo principalmente
después de comer, a esta organizacion se agrego el lavado de manos antes de

comenzar la jornada.

Este es el campo en el que mas trabajo me ha costado el hecho de poder
trabajar en parejas u organizar diferentes bailes, a los nifios les da un poco de
curiosidad el hecho de juntarse con una mujer, gue juegue una nifia, en ocasiones
suele haber diversas actividades en las que les da pena tomar a sus comparieras
de la mano o jugar con ellas, los alumnos suelen buscar actividades en las que

las nifias no salgan lastimadas y los nifios puedan jugar libremente, aunque hay
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nifias que suelen jugar mucho con los varones en vez de las mujeres, en ciertas
ocasiones es importante tomar estrategias en cuestion de las reglas del juego o

del salén y buscar diferentes ambientes en el aula.

Este apartado es muy importante trabajarlo porque los alumnos no saben
lo que es una emocion y el como poderla expresar sin que sean juzgados, y

poderlos ayudar a obtener un a autorregulacion de emociones.

1.2.2 ARTES.

Durante las actividades propuestas como lo fue una sesion de cantos y
juegos se mostraron un poco apenados, con cierta reserva para moverse al ritmo
de la musica, esperando que fuera la docente quien ejecutara los movimientos,
posteriormente imitarlos. En juegos organizados suelen agruparse por empatia,
impidiendo en ocasiones que se ejecuten dichas actividades. Hacen uso de
acuarelas o pinturas al momento de desarrollar sus actividades graficas, es
importante recordarles la diversificacion de colores y el respeto a los limites de las
formas que estan trabajando. Seguiremos trabajando en el juego simbdlico, la
apreciacion a obras de artes y la diversificacion de materiales en su expresion

artistica.

Existen casos donde los alumnos les cuesta trabajo interactuar y convivir

con sus compaferos, suele ser complicado para el ambiente del aula.

Los benéficos de trabajar artes plasticas es la creatividad y el desarrollo de
la motricidad, porque les gusta mucho pintar o realizar esculturas de animales, su
familia, el cielo, arboles. Su momento favorito es la pintura e incluso les gusta
mucho reconocer como son por medio de autorretratos, les agrada conocer
diferentes técnicas de pintura, es muy satisfactorio poder trabajar con ellos artes
y que expresen todo lo que tienen en su mente en una hoja con pintura e incluso

les gusta escuchar masica clasica mientras pintan.

1.2.3 EDUCACION FiSICA.
Realizan ejercicios de coordinacion como: lanzar con ambas

manos, brincar en 2 y 1 pie, o saltar algunos obstaculos propuestos. Caminan
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siguiendo una direccion establecida. Participan es pausas activas siguiendo las
indicaciones propuestas, sin llegar a proponer nuevos retos motores. Por
cuestiones de tiempo sera importante continuar trabajando esta area, toda vez
gue no fue posible ejecutar las actividades propuestas en el plan de trabajo en el

tiempo dispuesto a ello.

En la siguiente &rea de desarrollo personal pudo observarse la
participacion de los alumnos en cuestion de respetar turnos y apoyar a aquellos
comparieros que se les dificultaba alguna actividad, de igual manera su manera al
reaccionar era un poco brusca y se enojaban si perdian o si no los dejaban pasar

a jugar.
1.2 TEMPORALIDAD.

La educacion socioemocional ha tomado un gran valor e importancia,
teniendo en cuenta que es un proceso importante en los nifios y que tienen que
buscar diversas estrategias a fin de poder apoyar a los alumnos a que permitan la
comprension de estos conceptos y sobre todo de la importancia que tiene conocer
la educacion emocional en casa tanto como en la escuela, logrando asi una

autorregulacion de las emociones y obtener una mejor convivencia.

Enfocandonos en las emociones, es importante mencionar los roles que
suelen tomar los alumnos ya sean por imitacion o por los entornos en el que se
desarrollan; es decir el entorno tiene un gran impacto en el proceso educativo de
los alumnos e incluso podemos mencionar que en ocasiones puede ser visible un
apego a la familia como a ciertas cosas que esto deshabilita su proceso de la
ensefianza emocional, es importante mencionar que durante este proceso los
alumnos van construyendo una identidad, es importante que la desarrollen
durante su proceso en el preescolar, esto les ayudara a un autoconocimiento de
ellos mismo y a lograr obtener una autorregulacién emocional, las diversas etapas
gue suelen experimentar a lo largo de estos primeros afios de su vida “pueden
visualizarse diversas problematicas entre ellas, que de manera autbnoma deberan

ir resolviendo.
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La educacion socioemocional tomdé una reorientacion hacia las
necesidades de los alumnos, con base a esto se sufrieron algunas desventajas
que fueron visibles al momento de volver a una realidad aulica, ambiente aulico e
interaccion haciéndose asi muy notorio una dependencia de los padres de familia
en la realizacién de las actividades, obteniendo como desventaja una zona de
confort del “no puedo”, “no sé”, hazlo tu”. Por otra parte, en el Plan y Programa de
Educacion Preescolar 2004, la educacion socioemocional tenia un enfoque donde
los alumnos pudieran tener una relacion e interaccion con la finalidad de obtener
su proceso de una identidad personal y se buscaban estrategias que a distancia

pudiera haber una interaccién entre comparieros, docentes y alumnos.

Buscaban gue los alumnos pudieran identificar sus emociones y sentir una
vivencia personal ante una ayudantia académica donde el docente procuraba que
a pesar de toda la situaciébn que se estuviera viviendo, que la educacion
socioemaocional fuera realmente valorada y que se procuraran buenos resultados,

poniendo como principal propdsito educativo.

A pesar de eso el proceso de educaciéon socioemocional fue muy diferente,

pero se enfocd mucho ante estas referencias que nos daba este programa.

Derivado de ello, existe una parte fundamental que es poder brindar un
conocimiento de sobre una buena educacién emocional a los alumnos, el proceso
psicolégico, entre otras caracteristicas, aunque en ocasiones suele ser poco
complicado por diversas situaciones, por ejemplo, los problemas familiares,
problemas de los adultos que a la corta edad del nifio es imposible comprender,

descarga emocional de los adultos, exigencia, y sobre valorar la etapa.

Las condiciones en las que viven los nifios determinan sus posibilidades de
aprender y progresar. Si un nifio o nifia vive en un ambiente cultural deprimido, la

escuela dificilmente puede hacer con el propoésito de ayudar a progresar.

El articulo 3ro de la Ley General de Educaciéon (LGE), menciona los
derechos de los alumnos, siendo asi de suma importancia que se cumplan por
necesidades biolégicas y humanas del infante, citado en el Art. 3. La ensefianza

es libre; pero sera laica la que se dé en los establecimientos oficiales de
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educacion, lo mismo que la ensefianza primaria, elemental y superior que se
imparta en los establecimientos particulares. La educaciéon que imparta el Estado
tendera a desarrollar arménicamente todas las facultades del ser humano y
fomentara en él, a la vez, el amor a la Patria y la conciencia de la solidaridad
internacional, en la independencia y en la justicia.” (LGE,2023,p.2) considerando
también un cuidado por parte de las instituciones educativas, y un ambiente lleno
de cultura, diversas e inclusién, en este apartado es importante retomar el
diagrama ya mencionado en la pagina 10, donde estos tres factores son
fundamentales que los derechos puedan ser llevados a cabo, porque tiene una
participacion indispensable a favor del alumno, dejando claro que solamente seran
un apoyo no deberan de involucrarse, porque ellos mismo deberan encontrar la
mejor estrategia de la autorregulacion de sus emociones y el reconocimiento de

ellos mismo.

Actualmente el entorno social es parte fundamental de los nuevos planes 'y
programas. Se busca ensefiar de una manera diversificada, donde se integre
todas las habilidades intelectuales y emocionales de los alumnos, que haya una
inclusién con respecto a alumnos con capacidades diferentes, cumplan este
proceso y sus necesidades emocionales y de autorregulacién con apoyo de
materiales y teorias, e ir cumpliendo sus necesidades académicas y personales,
qgue se practique en las escuelas considerando su importancia dirigida a las
necesidades de la infancia y entender que no solamente el término “incluir’ es dar
lo mismo a todos, si no también abordar las exigencias académicas y apoyo
primordial, por ejemplo USAER.

Derivado de la pandemia se observé una similitud y apoyo entre los planes
y programas 2004 y 2017, como proposito de solucionar las necesidades del
educando, enfatizando durante la pandemia la necesidad de la socializacién o del
cuidado del otro aspecto socioemocional, el alumno requeria mayor apoyo en
educacion socioemocional derivado a situaciones familiares.

Por otra parte, es importante mencionar que las redes sociales y la

tecnologia ha afectado un poco al comportamiento de los nifios, mencionando asi
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que los videojuegos en ocasiones pueden incentivarlos a ser agresivos e ir

retrocediendo una autorregulaciéon emocional.

Algo que es muy importante al iniciar este proceso de investigacion en el
plan de accion es conocer el contexto por medio del diagndstico y la observacion,
con ello podre favorecer el proceso socioemocional del alumno, retomando la
teoria sociocultural de Vygotsky (1979, p. 4), derivado de la sociedad y el contexto
del alumno como factor principal de una critica en ocasiones no tan constructiva y
las desventajas que suele tener una sociedad con poco conocimiento sobre las

emociones y su valor fundamental en su desarrollo personal al expresarlas.

Finalmente mencionaremos que en la actualidad los alumnos ya se
encuentran en un proceso mas desafiante y un poco mas complicado de poder
controlar, y ayudarlos a una autorregulacion emocional, donde el docente tiene un
papel importante en las nuevas estrategias didacticas y ladicas, él autor Vicente
Garrido (2020, p.530) durante sus estudio observé el comportamiento de los nifios,
con la conceptualizacion sindrome llamado el “emperador”, donde los padres de
familia son quienes ahora realizan lo que el alumno quiera, y poder entretenerlos

les es mas facil dar el celular que dedicarles un poco de tiempo.

Por eso se buscara involucrar al alumno en un autoconocimiento emocional
personal y asi lograra la autorregulacion emocional que deseamos y auln

conocimiento sobre la etapa de los nifios y la infancia actual.

1.3 PREGUNTA DE INVESTIGACION.

A lo largo de este trabajo de investigacion, la observacion ha sido una
herramienta principal, por ese motivo es necesario brindar solucion y respuesta a
la siguiente interrogante, que se desglosa de las necesidades de los alumnos del
3°A.

¢, Qué estrategias didacticas favorecen el desarrollo socioemocional de los

nifos de 3° A?
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1.4 Supuesto de investigacion.

Las estrategias ladicas que se retomaran en relacidbn con acercar a un
conocimiento, identificacion y desarrollo de sus emociones durante este tiempo de
intervencién docente serdn; los juegos de cambios de roles, es decir una actividad
en la que se cambian los papeles y el nifio ahora sea la mama y la mama sea el
hijo, veremos de qué manera toma el papel el alumno y como se desenvuelve en
algunas actividades que son de manera rutinaria, por ejemplo, dar de comer, hacer

la tarea, ir a jugar etc.

Se buscaran actividades donde los padres de familia puedan participar de
manera diaria con los alumnos, donde 15 minutos sean tan cortos que quieran
dedicar més tiempo a una actividad, también es importante buscar estrategias
donde los alumnos puedan participar y se puedan expresar de manera libre, esto

con el objetivo de poder comprender las emociones y actitudes de los alumnos.

Se estard realizando una identificacion y reconocimiento de emociones y
cOmo es que los nifios se sienten, se expresan ante diversas soluciones de
problemas, acompafiada de una auto identidad, autonomia y regulacién de las

emociones.

Como meta es lograr que en el tercer grado grupo A pueden solucionar
situaciones emocionales que los nifios vienen cargando desde casa, que los
padres de familia puedan entender que los nifios se involucran y relacionan la
mayor parte de su tiempo y de su ambiente, a pesar de que piensen que estan
jugando ellos escuchan todas las discusiones o problematicas que suelen
suceder, y como desventaja ellos absorben la energia negativa, palabras,

reacciones, entre muchas cosas mas y esto les genera un conflicto.

Que los padres de familia reconozcan y valoren que sus hijos también
pueden tener problemas, quiza para los adultos son pequefios e insignificantes,
pero hacia su perspectiva del nifio son del tamafio del mundo, entender que cada
etapa es complicado tener un acoplamiento, durante estos primeros afios de su
vida obtiene una identidad y un reconocimiento de ellos mismo y que tan capaces

pueden ser, las emociones estan al borde de un vaso y que una gota mas lo hara
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derramar, el percibir problemas pueda llegar a ser complicado por miedo a que un
dialogo puede terminar de manera negativa, comprender las emociones suelen
expresarse o ser visibles de diferentes maneras, desde solo querer un abrazo o
un “todo estara bien”, que no podran expresar que el mundo es tan grande donde

ellos se sentiran ahogados.

En base a las necesidades mencionadas anteriormente es importante
identificar la ayudantia de nuevas estrategias en el plan de accién con el objetivo
de encontrarse asi mismo, que puedan tener el tiempo de platicar con ellos mismo
y tener un poco de paz mental sin dafiar a los demas, por medio de diferentes

opciones de autorregulacién emocional.

Poder ayudar a los infantes que estdn pasando por un proceso de
separacion de sus papas, ayudarlos a identificar ese vacio que sienten en el
pecho, esta tristeza al no saber con quién irse o0 a quien odiar por lo que escuchan,
porque su instinto de querer a sus dos papas, pero al escuchar conversaciones
(las cuales no debe de escuchar), las emociones se revuelven y se encuentran

atrapados en una confusién emocional.

La docente tiene un papel muy importante en este proceso de expresion de
los alumnos, debido a que cuando algo llega a suceder en casa los nifios suelen
externarlo con la maestra al llegar al preescolar, en ocasiones suelen preguntar el
porqué de lo que estaba pasando o simplemente expresan lo que oyeron o vieron
en casa, por este motivo la docente debe de buscar actividades o estrategias que
le sean positivas al obtener mejores resultados y ayudar al alumno a que se olvide

un poquito de lo suscitado en casa.

1.5 CONTEXTUALIZACION DE LA PRACTICA DOCENTE.

1.5.1 CONTEXTO.

En el siguiente apartado, se describen los contextos, estatal, aulico y
municipal al obtener informacion general sobre el lugar donde se desenvuelve la
zona escolar, es importante conocer el contexto y brindar informacion mas

especifica al lector.
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Teniendo asi una ubicacion, espaciotemporal con el fin que el lector tenga
conocimiento referente en espacio de los sujetos y sus posibilidades acordes a el

contexto.

Es importante tener referentes y asi poder realizar un diagnostico mas
amplio, partiendo de la informacion obtenida conociendo asi el entorno en el que

se desenvuelven los nifios.

1.5.2 CONTEXTO ESTATAL.

El Estado de México, oficialmente denominado Estado Libre y Soberano de
México, es uno de los treinta y un estados que, junto con la Ciudad de México.
Cuenta con 125 municipios. En este estado existen diversos Iéxicos indigenas, a
nivel nacional 6 de cada 100 personas hablan lengua indigena. Cuenta con

diversidad geogréfica y una extensa flora y fauna.

1.5.3 CONTEXTO MUNICIPAL.

Zinacantepec, es un municipio situado en la Zona Metropolitana del Valle
de Toluca. Su nombre es de origen nahuatl y significa “Junto al cerro de los
murciélagos”, limita al norte con Almoloya de Juéarez; al sur con Texcaltitlan; al
este con Toluca y Calimaya; al oeste con Temascaltepec y Amanalco. Y es un
contexto semi urbano. Donde su principal apoyo econémico es la agricultura y

comercio.

1.5.4 CONTEXTO ESCOLAR.

El presente diagndstico corresponde al Jardin de nifios “Juan Ramén
Jiménez” ubicado en la calle Simén Salazar s/n de la col, Ricardo Flores Magon,
municipio de Zinacantepec.

La escuela esta integrada por 5 grupos, que atienden a un total de 100
alumnos, la plantilla docente esta integrada por 5 educadoras titulares, un director,
asi como el apoyo del promotor de educacion fisica, de educacion para la salud y
una nifera.

Los alumnos se encuentran distribuidos en los tres grados de educacion
preescolar: en 1 aula de primer grado, 2 aulas de segundo grado y 2 aulas de

tercer grado. La organizacion del trabajo es a través de comisiones fijas y rotativas,
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en la que cada docente se hace responsable de su funcién, respetando el
cronograma establecido. Al mismo tiempo el clima laboral juega un papel muy
importante en el proceso educativo, debido a que existe una buena comunicacion,
convivencia, respeto de opiniones, intercambio de experiencias, asi como
ambientes favorables.

Respecto a las caracteristicas de la plantilla docente, cada educadora
frente a grupo cuenta con licenciatura concluida, con un rango de afos de servicio
de los 3 a los 26 afios, lo cual permite el intercambio de opiniones de manera
fructifera, porque cada uno de ellos cuenta con diferentes experiencias, que
mejoran los aprendizajes de los alumnos.

En relacion al contexto familiar, tomando como referente las entrevistas
realizadas a la fecha, el 80% los alumnos pertenecen a la comunidad donde se
encuentra ubicado el plantel y un 20% a las comunidades aledafias como San
Antonio Acahualco y el cerro del murciélago, de las cuales un 50% son extendidas
al compartir su hogar con otros familiares como abuelos, tios, primos, etc., 38%
nucleares porque estan integrados por papa y mamay 12% son monoparentales,
esto por el fallecimiento de sus tutores legales.

La infraestructura se encuentra integrada por: un patio central, la direccion,
sanitarios alumnos y maestras, un sanitario especifico para los docentes del sexo
masculino, un acceso principal, bebederos, una cisterna y 5 aulas. El mobiliario
es suficiente, pero hace falta material didactico que apoye a las actividades, asi
como dar atencion al mantenimiento de la infraestructura escolar en general. Pero
seguimos carentes de la techumbre, cuenta con todos los servicios como son
energia eléctrica, cisterna, drenaje, agua y teléfono. Ademas, participa en
programas como escuela segura.

Respecto a la escolaridad de los padres de familia, cuentan con la
secundaria terminada y/o el bachillerato, donde las ocupaciones de un 85% de las
madres es el hogar y 15% de ellas trabajan como empleadas. Los padres trabajan
como obreros, albafileria y campesinos, el 5% de los padres de familia cuentan
con alguna profesion de licenciatura, reflejando un nivel socioeconémico bajo y

medio. Algunos padres de familia demuestran poco interés y responsabilidad por
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la formacién escolar de sus hijos, en ocasiones se les dificulta cumplir con las
actividades de extension escolar y material que se les solicita, asi como participar
en las diferentes actividades institucionales ya sea por falta de tiempo o la religion
que profesan.

Las edades de los alumnos oscilan entre los 3 y 5 afios, por lo que se
encuentran en la etapa preoperacional segun Piaget (1979, p.3). Son capaces de
utilizar simbolos y palabras para expresarse, pueden resolver problemas de
acuerdo con su intuicién, pero en su pensamiento son egoceéntricos siendo parte
de esta etapa preescolar. Entre sus intereses destacan la narracion de cuentos,
cantos, rondas y juegos dinamicos como la manipulacion de objetos en los que
aplican los principios del conteo.

Entre las actividades que los nifios realizan fuera del horario de clases por
lo general son jugar, ver television, apoyar en el campo (sembrar) o ayudar en
casa y la mayoria de las familias no les leen cuentos a sus hijos. Por ello las
actividades gue se les presentan en la escuela son atractivas, les permita asistir
con gusto a la escuela, existiendo pocos problemas de rezago escolar, asi como
se generan ambientes inclusivos y de respeto que les permitan desarrollar una
formacién integral y generando una educacién de calidad que los lleve a adquirir
progresivamente los aprendizajes esperados establecidos en el programa de
estudios (SEP, 2017, p.302).

El area de oportunidad en relacion con los resultados de las evaluaciones
internas, externas, asi como los diagndésticos de evaluacion inicial de los diferentes
grupos de la institucion, entre otros, es la prioridad educativa detectada referente
a la mejora de los aprendizajes. Especificamente de los campos de Formacion
Académica, Lenguaje y Comunicacion Y Pensamiento Matematico, asi como el
Area de Desarrollo Personal y Social de Educacion Socioemocional, debido a las
problematicas surgidas por la pandemia de COVID-19. Que habra de atenderse
en la escuela de manera conjunta y participativa, bajo una visiobn comudn con
colaboracion, y participacion efectiva entre directivo, docentes, promotores,
padres de familia, alumnos y comunidad escolar con el propdsito de disefiar una

serie de estrategias para lograr la calidad educativa.
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Tomando en cuenta de igual manera los diversos acuerdos a los que
lleguemos en las diferentes sesiones de Consejo Técnico, rescatando las
evaluaciones y seguimientos que realizan a través del diario de la educadora y

portafolios de evidencia. Resaltando en su planeacion las diversas herramientas
de apoyo tales como libro de la educadora, libro para las familias, mi album,
laminas didacticas, y materiales diversos otorgados por la Secretaria de

Pro
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Figura 2

Nota. Ubicacion del Jardin de nifios, “Juan Ramon Jiménez” [fotografia],
(https://www.google.com.mx/maps/juan Ramodn

Google Maps.2023,

Jiménez)

1.5.5 SOBRE EL EJERCICIO DE LA PRACTICA.
El Jardin de nifios Juan Ramoén Jiménez con C.C.T 15EJN0394],

solamente brinda su servicio en turno matutino, se encuentra ubicado a las orillas
del municipio de Zinacantepec, para ser exactos conocido como El Testerazo, es
una zona rural, en la cual aun se pueden observar animales de granja y la siembra
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de diferentes semillas como por ejemplo maiz, frijol y haba.
Al entrar al preescolar se puede visualizar los dos salones de segundo
grado y la direccion, hacia la izquierda el sal6n de primero y a la derecha los dos


https://www.google.com.mx/maps/juan

salones de tercer grado, atras de direccion se encuentran los sanitarios de los
alumnos, las educadoras y para los maestros con género masculino en la parte
de atras, también es utilizada como “bodega”.

El preescolar cuenta con una matricula de 100 alumnos, pero a lo largo de
los meses se han ido dando de baja diferentes alumnos por cuestiones familiares
0 cambio de domicilio.

La institucién cuenta con un patio central, sin ningun juego con el que los
nifios puedan interactuar, a pesar de eso las educadoras toman la estrategia de
brindar juegos o juguetes para que los alumnos puedan utilizarlos.

Las aulas cuentan con material basico entre ellos material que brindan los
padres de familia a inicio de ciclo escolar.

Las docentes en formacion nos acoplamos a la manera de trabajar de la
institucion y al material que se puede utilizar, también a la delimitacion del lugar
que tiene la institucion, siendo asi también que llevan material necesario que

ocupara durante su practica.
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Figura 3

Nota. Croquis del Jardin de nifios, ilustracion, 2023

1.5.6 Contexto del Aula.

El tercer grado grupo A, consta de una matricula de 23 alumnos, 12 nifias

y 11 nifios, sus caracteristicas principales es la creatividad y el juego libre.
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Los alumnos interacttan por medio de los cuentos, los dibujos, la pintura,
los cantos, jugar con los cubos que se encuentran en el salén, en conclusion, se

noto que disfrutaban la manipulacion de estos materiales.

El nivel socioecondmico de los alumnos es bajo, existen padres de familia
gue procuran apoyar a sus hijos en el cumplimiento de todos sus materiales y otro
porcentaje de papas que no le prestan mucha atencién a las necesidades de los
alumnos, estos casos no es porgue no quieran, en ocasiones los padres de familia
trabajan hasta ya muy tarde y los dejan encargado con alguiin vecino o sus abuelos,
existe una gran desventaja de que algunos alumnos los cuiden sus abuelos
porque en estas ocasiones los niveles académicos no son muy altos y no les
ayudan a la realizacion de sus tareas, pero a pesar de eso intentan que los

alumnos puedan cumplir con sus tareas solicitadas.

Existen algunos casos de liderazgo donde abusan de esas habilidades y en
ocasiones llegan hacer a un lado a alumnos que aun no desenvuelven la habilidad
de ser un lider, por este motivo se procurara que todos los alumnos pueden llegar
a acuerdos y trabajar en equipo sin que haya un lider, existe un caso de unos
primos que la nifia es la que le prohibe cosas a su primo como por ejemplo juntarse

con algunas nifias de la escuela.

1.6 Ambito de intervencion.

A lo largo de la trayectoria académica como estudiante
tengo como objetivo; el desarrollo de mis capacidades, habilidades y
conocimientos que me permitan conocer todo aquello sobre la docencia y

el papel tan importante que tiene en el Infante.

A lo largo de la trayectoria de las practicas he aprendido
nuevas habilidades cognitivas que me ayudan a ir distinguiendo las
cualidades de trabajar en diferentes contextos, grados académicos y
teniendo presente que siempre habra que buscar nuevas estrategias a la
implementacion de los planes, evaluacion y diario, a lo largo de la

trayectoria docente busco implementar nuevas actividades que me ayuden
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a atender la diversidad en el aula, pudiendo fomentar un ambiente inclusivo

y sano entre los mismos alumnos y docente.

En la actualidad se estad buscando la mejora académica,
llevando de la mano el nuevo plan y programas 2022; en el cual se va
enfocando a diversas caracteristicas que ya teniamos planteadas con
anterioridad en otros programas, pero que ahorita nos estan llevando de la
mano a volverlas a implementar de acuerdo con las necesidades sociales
por las que se estan pasando las diferentes problematicas que quiza antes

no eran tan frecuentes y que a raiz de la pandemia han sido mas visibles.

El objetivo es profundizar y valorar las herramientas que
han brindado desde el inicio de la formacion docente, buscando asi mis
referentes tedricos que puedan ser involucrados y relacionados a mi
ambiente aulico y buscando asi nuevas estrategias a ayudar a los nifios a
fomentar un desarrollo cualitativo, ya que sabemos que en el proceso del
preescolar no existe una evaluaciéon cuantitativa y es asi que se buscara
enfocarse en la educacién socioemocional a fin de poder ayudar a los
infantes a desarrollar sus habilidades y el conocimiento de las emociones

esperando asi también involucrar a los padres de familia.

A lo largo de las trayectorias docentes he desarrollado
aptitudes y conocimientos que me han ayudado a ir mejorando mi practica
docente, la manera de planear, evaluar y realizar mis diagnosticos, en ellas
he tenido retos propios y algunas dificultades que con el apoyo de los
maestros y las docentes que me han brindado, he podido encontrar

solucion y buscar nuevas estrategias.

De acuerdo con las competencias de egreso, mi

autoevaluacién hasta el momento y en base a mis experiencias es:
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Tabla 1

educativa
para
enriquecer su
practica

profesional,

expresando
Su interés por

el

conocimiento,
la cienciay la
mejora de la

educacion.

planeaciones
CcOmo apoyo
teorico a la

evolucion y

ejecucion de

actividades.

Competencia Logrado

Integra Retomo lo Retroalimento mi
recursos de la investigado practica
investigacion | uniéndose a mis profesional,

refiriéndome a
cémo la
investigacion y las
experiencias
mejora las
dimensiones de la

practica.

Expreso mi
interés por el
conocimiento, la
cienciay la
mejora de la
educacion para la
mejora de mi

practica.

Competencias para desarrollar a lo largo de mi formacion docente

ido obteniendo a lo largo de mi intervencion docente.

1.7 Problematizacion.

Nota. En la siguiente tabla de observa de manera desglosada las habilidades que he

En el siguiente trabajo, como objetivo principal se busca sensibilizar a

los padres de familia en cuanto al proceso de la educacién socioemocional de

los alumnos.

Por esta razdén, la educacion socioemocional es una herramienta

fundamental para los nifios, que los ayudara tanto en su adolescencia como en

su vida adulta, porque van conociendo valores y actitudes que los ayuda al
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manejo de sus emociones; es decir con el apoyo de estas actividades el objetivo
es que los alumnos puedan ir construyendo su identidad personal y mostrando
cuidado hacia ellos mismos tanto emocional como fisico, teniendo en cuenta
qgue la educacion socioemocional ayuda a los nifios a tener una mejor

autoestima y una autonomia ante la vida.

En segundo punto el siguiente objeto de estudio, tiene como proposito
investigar sobre la educacion socioemocional, tanto su historia, sus virtudes y
la jerarquizacion en la que se han ido estudiando y llegar junto con los
educandos, apoyandolos a lograr el desarrollo de sus conocimientos tanto
personales como de su entorno, por lo tanto se existira una amplia investigacion
sobre las caracteristicas de los nifios en educacion socioemocional desde una
perspectiva realista ante una tedrica y posterior a ello se van a disefiar y a llevar
a cabo en la practica docente, diferentes intervenciones y asi poder potenciar
sus habilidades emocionales, el conocimiento para un mejor control de ellas,

donde el didlogo sea el mejor camino que puedan tomar.

El tercer aspecto, se buscard que el plan de accion pueda tener una
amplia gama de informacion respecto al contexto sociocultural en el que se
desarrolla la problemética, en relacibn con favorecer este desarrollo
socioemocional de acuerdo a las caracteristicas de cada uno y de sus familias,
se buscara el apoyo de los padres de familia realizando diversas actividades
gue vendran planteadas en el plan de accion para que el nifio pueda contribuir
a un tiempo de calidad con los padres de familia y siempre con el objetivo de
lograr estrategias hacia el conocimiento de las emociones. Durante este
periodo se estard realizando una evaluacion cualitativa, tomando en cuenta la
continuidad que se esté brindando ante las actividades, considerando que todo
debe de ser flexible y siempre buscar una nueva estrategia por si algo no
obtengo los resultados deseados y no quedarnos arraigados a las actividades
o a las ideas que teniamos planteadas de acuerdo con las diferentes
necesidades y tiempos que los padres de familia puedan aportar hacia sus
hijCon respecto a lo anterior se busca una interrelacion entre aprendizaje

(docente), contexto (padre de familia) y alumno.

34



Es importante destacar que la sociedad puede llegar a influir en la etapa
socioemocional de los nifios méas de lo que podemos imaginarnos, de acuerdo
a conceptos e ideas erroneas que tienen ante ello, qué piensan que los nifios
no enfrentan ningun obstaculo ante la vida en esta etapa y que sus mecanismos
psicolégicos pueden superar todo porque son nifios o simplemente lo olvidan,
existen diversas frases o dichos que llegan a decir los adultos sin saber que la
infancia es la etapa en la que mas puede marcar a un ser adulto; tanto con
recuerdos positivos como negativos, de acuerdo a la etapa en la que lo vivieron

y como la vivieron.

Apoyandonos asi de que la sociedad debe de ir conociendo realmente
la importancia que tiene esta etapa de la infancia sus reconocimiento de sus
emociones y todas las virtudes que llegan a generar en beneficio propio,
concientizando a la gente que todo mundo pasa por esta etapa y que deben de
ser comprensibles y pacientes; no dejando la carga de problemas de los adultos
en los nifios y que siempre estén conscientes que los nifios estan en contacto
con los problemas que pasan en casa y que a ellos también les afectan y una

palabra puede dafiar mas de lo que pueden imaginarse.

En resumen la educacion socioemocional se define como el integrar de
manera cognitiva estas dificultades emocionales y asi proveer el apoyo a la
toma de decisiones y resolucion de problemas que pueden llegar a tener los
alumnos, es importante tener paciencia ante este proceso porque las
emociones pueden llegar a ser un poco complicadas, habra situaciones en las
gue no van a saber cOmo reaccionar y es ahi donde forman parte importante
los objetivos hacia el disefio de este plan de accién y llevar a cabo las
estrategias. Otro punto que puedo comentar es el gran interés de haber tomado
este objeto de estudio es por diversas situaciones observadas ante
comportamiento de los alumnos o manera de actuar ante diversas
problematicas y un descontrol emocional en el gue no saben qué es lo que esta

pasando y esto les afecta académica y psicolégicamente.
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En conclusién, mi propuesta se buscara realizar en un plan de accion
con diversas estrategias didacticas donde se espera el apoyo de los padres de
familia a sensibilizarlos en esta etapa de los nifios y llevar de la mano a los
nifios a un conocimiento y gestion de las emociones, obteniendo una mejoria
en el desarrollo de su vida personal y que puedan tener la libertad de poder

expresar lo que sienten sin ningiin miedo a ser juzgados.
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CAPITULO Il FUNDAMENTACION

TEORICA-METODOLOGICA.



En la Gltima década, la ciencia ha descubierto el rol que las emociones juegan en nuestras vidas. Los
investigadores han encontrado que incluso mas que el cociente intelectual, la conciencia emocional y
habilidades para controlar sentimientos, determinaran nuestro éxito y felicidad en todos los ambitos de la
vida, incluyendo las relaciones familiares.

(John Gottman,2020

2.1 ESTADO DEL CONOCIMIENTO O ESTADO DEL ARTE.

A lo largo de la formacion docente, he ido conociendo diversos
autores que han propuesto estrategias tales como el juego, pensamiento
productivo, técnicas de relajacion muscular y cognitiva, cambios de postura,
habitos emocionalmente saludables, y conceptos hacia una buena formacién
socioemaocional, con el objetivo a una colaboracion didactica y ludica y asi puedan

los docentes aportar una amplia reflexion y experiencias en el aula del infante.

Debido a que las vivencias emocionales y afectivas suelen ser el
impulso a nuestra vida y relacion tanto personales como interpersonales. Como
primer punto es importante mencionar un concepto que sea visto muy presente en
los ultimos meses esto como desglose de la pandemia qué es una palabra dénde
la sociedad define una etapa o comportamiento de los nifios la cual es “la
generacion de cristal” donde el adulto no comprende ciertas actitudes y modismos.
Y es aqui donde citare el Plan y Programas de Preescolar 2004, donde menciona
gue en estos primeros afios de vida los alumnos adquieren ciertas capacidades
gue son primordiales al integrarse a la vida social y aprender diversas formas de

poder desenvolverse e irse conociendo durante esta primera infancia.

Es importante retomar los diferentes estudios que ha hecho la
neurociencia hacia la funcién del cerebro y que en ella han encontrado que los
alumnos les es importante las experiencias y todas las oportunidades que se les
pueda brindar siendo asi una propuesta de estimulacion temprana ante diversos
conocimientos, por ejemplo, el preguntarles las partes de su cuerpo, colores,

ndmeros, letras, etc.

El programa 2004 tenia como campo formativo y competencias el
apartado de desarrollo personal y social, mencionado la importancia de favorecer
en los nifios el implementar diferentes roles sin importar su género y el juego cono

un factor importante en esta interaccion.
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Y que realmente como objetivo tenia "una comprension y
regulacion de emociones y la capacidad de establecer relaciones interpersonales
donde este proceso esta estrechamente relacionado con los nifios logren un

dominio del desarrollo personal y social" (SEP,2004, p. 5)

Retomando de ello a lo largo de este proceso he logrado
comprender que el reconocimiento de una identidad de un nifilo es importante
porque va conociendo su entorno, sus caracteristicas, teniendo un
autoconocimiento, que le gusta, que no le gusta y diferentes caracteristicas que lo

pueden ayudar a irse interactuando ante una relacién social.

Buscando asi que los alumnos puedan identificar que por medio
expresiones corporales o fisicas sus necesidades que lleguen a sentir ante una
situacion y que los adultos las pueden interpretar y poderles dar una solucion ya
sea satisfactoria o negativa, pero ellos deben de aprender la manera correcta de
expresarse y expresar lo que sienten y deseen sin dafar a otros y siempre
regulando una emocién ante ello; el lenguaje en el juego es un papel importante
gue los ayuda a desglosar y a conocer nuevas estrategias de expresion, dar
nombre a lo que perciben, sienten y captan los demas, es por ello que me atrevo
a mencionar que la interaccién es importante en este proceso, como principal
estrategia es estar constantemente intercambiando lugares, ayuda que también
puedan entender que sus otros compafieros estan en un proceso de adaptacion y
gue necesitan que a ellos también los puedan comprender asi como ellos mismos

desean ser comprendidos.

Por otra parte, el programa 2004 nos menciona que los alumnos
han tenido un progreso ante un dominio que les permite representar mental y
expresivamente lo que sienten, los nifios pueden sentir emociones tales como

felicidad, tristeza, miedo, verglienza y enojo.

El no tener un conocimiento de gue son estas sensaciones o
emociones puede generar conflicto en su interaccion o poder expresarse ante la
sociedad o su entorno y entre ellas mismas puede llegar a ver una confusion entre

lo que sienten y como lo expresan, por ello el docente tiene un papel fundamental
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en ayudarlos a ir reconociendo los conceptos emocionales y una autorregulacion
ante ellos, ¢COmo se siente su cuerpo ante vivir estas emociones?, como
expresan su reaccion ante estas emociones y que ellos las puedan reconocer de

gué manera reaccionar y solucionar a la problematica en la que estén viviendo.

El programa de Aprendizaje clave (2017, p.48) hace mencién en
el area de desarrollo personal Educacion Socioemocional, tiene como objetivo
brindar a una visibn mas humana e inclusiva donde el mantener interacciones
humanas ayuda a los alumnos a encontrar nuevos valores y contenidos a su
procedimiento formativo y que puedan mantener un amplio desarrollo para el

planteamiento del aprendizaje y puedan ir solucionando problemas.

En este apartado el maestro toma un gran valor para el trabajo,
brindando, asi como las principales estrategias en involucrarse y brindar el interés
a los alumnos que requieren desglosando sus emociones, saber comunicarse por
medio de habilidades cognitivas y motrices, esto habla sobre una personalidad del
individuo y que es todo lo delimita a la vivencia de su entorno a una expresion
emocional. (SEP,2017, p.65-185)

“La Educacion Socioemocional es un proceso de aprendizaje a
través del cual los nifios y los adolescentes trabajan e integran en su vida
los conceptos, valores, actitudes y habilidades que les permiten
comprender y manejar sus emociones, construir una identidad personal,
mostrar atencion y cuidado hacia los demas, colaborar, establecer
relaciones positivas, tomar decisiones responsables y aprender a manejar

situaciones retadoras, de manera constructiva y ética” (p.51)

Rafael Bizquerra Alzina (2003), fue uno de los autores que se interesé en
la educacion emocional entre ellos se limitd diversas metodologias sobre la

educacion socioemocional y el autor Rafael Bizquerra, define lo siguiente:

‘la educacion emocional como: Un proceso educativo, continuo y
permanente, que pretende potenciar el desarrollo emocional como
complemento indispensable del desarrollo cognitivo, constituyendo ambos

los elementos esenciales del desarrollo de la personalidad integral.” (p.8)

40



Es decir, el siguiente proceso educativo es importante complementar el
desarrollo del Infante potenciando al desarrollo de una emocion y que asi puedan
tener una personalidad integral donde propongan conocimientos y habilidades
sobre las emociones como objeto de mejorar los retos que le planteé la vida
cotidiana mencionando también que es importante tener una visién acerca del
papel que deben de desempefiar las escuelas en esta educacion integral debido
a que el autor mencionaba que el estudiante va reconciliando y conociendo las
emociones y el sentido sobre ellas y que los programas deben incluir la ensefianza
de estas habilidades de un autoconocimiento, autocontrol y empatia en conjunto
con el arte al escuchar, asi también como el resolver conflictos y ayudar a la
colaboracién de los demas teniendo una amplia visibn y comprender que no
solamente ellos estdn en un proceso emocional sino también sus comparieros

que lo rodean.

Daniel Goleman (2022,p.30) menciona que existe la teoria de inteligencia
emocional clasificAndose en dos categorias, las cuales son intrapersonales e
interpersonales haciendo referencia a una relacidbn que establecemos entre
nosotros mismos y la otra relacion que establecemos con los demas, pero algo
que es muy importante para él autor es que todo comienza por uno mismo y es
agui donde puedo atreverme a mencionar el caso de un alumno que sus papas
estan en proceso de divorcio y que a pesar de todas las cosas que el infante ha
vivido en casa, su comportamiento no ha delimitado a una interacciéon o a ser
agresivo, el autor Goleman menciona que la inteligencia emocional es muy
poderosa y que tenemos que saber dominarlas y que “Todas las emociones son,
en esencia, impulsos que nos llevan a actuar, programas de reaccién automatica

con los que nos ha dotado la evolucion.”

A continuacion, citare a Elia Lépez Cassa, (2021), quien habla sobre su
objetivo ante indagar sobre la educacién socioemocional, de favorecer el
desarrollo integral de los nifios, con el fin de contemplar todas las dimensiones de
su vida tanto cognitiva, psicomotora, psicologica-social y afecté-emocional, como

objetivo buscaba que los alumnos puedan sentir y pensar sobre sus emociones.
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A lo largo de esta investigacion he podido entender que el desarrollo
socioemocional colabora y acompafa al nifio en su estancia en los primeros 6
afos de su vida en la educacion preescolar, existen diversas teorias que han ido
buscando el desarrollo de habilidades socioemocionales en los alumnos puedan

ser mas inclusiva.

Comprendiendo asi que la importancia de que una persona comprende y
regule sus emociones sera la respuesta de un apoyo en una vida futura como un
adulto y que a pesar de todo entender y controlar no solamente es saber que ellos
tienen emociones sino €l no discriminar sus emociones, cémo la sienten o
expresan, de igual manera comprender y asimilar que las demas personas que se

encuentran en su entorno estan en el mismo proceso.

A inicios de la investigacidbn sobre la educacién socioemocional se
derivaron autores como Vygotsky y Piaget, principales en hablar sobre las teorias
que se derivan de la educacion socioemocional, siendo asi la toreria fisioldgica,
encargada de ser primordial ante la reaccion del cuerpo, neuroldgicas, la
conduccion del cerebro ante las respuestas y la cognitiva, desarrollo de las
habilidades de reconocer y manejar las emociones, siendo parte medular del
proceso emocional a la educacidon preescolar y con ella se delimita una
comprension y union entre aquellas personas que tienen valor como apoyo del
educando y asi poderlo llevar a la meta y cumpla las habilidades que son

requeridas en la educacion socioemocional.

A lo largo se han ido involucrando mas autores al apoyo de la extensa
investigacién mejorando la educaciéon socioemocional, y se han anexado nuevos

conceptos y teorias.

2.2 FUNDAMENTACION O MARCO TEORICO.

2.2.1 Categorias y Conceptos Asociados.

El presente estudio sobre la educacién socioemocional, integra diversos
conceptos, importantes para la integracion del documento; a continuacion, se vera
por escrito una investigacion derivada sobre diversos libros que argumentan sobre

los siguientes conceptos, apoyandonos de diversos autores.
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2.2.1 La Educacién Socioemocional.

A lo largo del trabajo se ha mencionado con anterioridad la
importancia y los conceptos variados que tiene la educacidén socioemocional de
acuerdo a diferentes programas o autores, comprendiendo asi que la educacion
socioemocional se basa de un pilar en teorias las cuales son fisiolégicas,
neurologicas y cognoscitiva, desglosandose de ellas la teoria sociocultural y
psicosocial siendo factores primordiales a la adquisicion de habilidades asociadas
a esta misma educacién socioemocional apoyandonos a que se puede ensefiar y
aprender con el propoésito de cumplir las necesidades que lleguen a presentar los

alumnos, de acuerdo a su entorno y a su contexto.

La educacion socioemocional tiene un gran propésito en la
educaciéon y conforma como requisito en el perfil de egreso, estd asociada con
estas habilidades que menciona el libro y sobre todo con un propdsito que los
alumnos puedan, conocer sus emociones, controlar sus emociones, poder
expresarse libremente y que esto no les afecte, la escuela debera apoyar a la
educacién emocional del ser humano y poder mejorar, esto va a ayudar totalmente
a la sociedad y claro sobre todo esta etapa del Infante que es necesaria debido a
gue va construyendo su propia identidad. Al finalizar, retomaremos la parte de la
identidad es importante considerar que no todos los alumnos son iguales y que
cada uno de ellos desarrollara sus habilidades en diferente momento y de
diferente manera entre ellos se encuentra que las caracteristicas propias no las
podemos hacer perfectas y que cada alumno tendra que cambiar cuando es su
tiempo sin embargo la educacién es un camino que estara apoyandolos en todo

el momento de su formacién profesional.

Es importante que el alumno pase su proceso y en este proceso

vaya comprendiendo cOmo se siente y la reaccion ante diversas situaciones.
2.2.2 Las Emociones.

Las emociones son palabras y sentimientos que todo ser humano puede
alcanzar e ir conociendo a lo largo de su proceso en la vida existe un amplio

universo en cuestion de la expresion y la percepcion de cada persona cada una
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de ellas tiene un mecanismo y un objetivo diferentes el cual es util que podamos
compartir en nuestra vida diaria y poder entender que son la base en plantear una
comunicacion adecuada dentro de este concepto se derivan algunas emociones

basicas, por ejemplo:
2.1 Felicidad.

O alegria donde la Unica caracteristica auténtica de ella es tener una
sonrisa en el rostro acompafada de gestos con los ojos y un brillo diferente en los
mismos el propdsito de esta emocidn es que exista una conexion entre los
familiares o personas cercanas a la persona que esté sintiendo esta emocion y
que podamos realizar un contacto visual de acuerdo a los canales de
comunicaciéon y poder expresar algo que nos emociona 0 nos motivo, esta es una
de las emociones que mas mencionan los nifios en preescolar, argumentando que
estan bien o que estan felices y cuando van conociendo como su cuerpo se siente
ante ellas van comprendiendo que en ocasiones no estaban felices estaban tristes
o sorprendidos u otro tipo de sensaciones que en el momento no sabian cémo
expresarlas, pero que con el conocimiento de las mismas pueden ir avanzando e

identificando cOmo se sienten ante esta emocion.
2.2 Tristeza.

Los nifios suelen representarla por medio del llanto y haciendo gestos
donde las cejas se ven un poco curvadas hacia abajo y esta forma una
caracteristica llamada arrugada en la frente esta emocion es un poco personal de
acuerdo a la situacion por la que esté pasando y es importante cuando una
persona esté triste ayudarla a desahogarse y superar el dolor de alguna pérdida,
sobre todo en preescolar suelen ponerse tristes por un juguete o porque no les
compraron algun dulce esta emocion lleva a una puerta llamada auxilio donde
puede incluso tener un contagio emocional y de igual manera la persona que se
encuentre con él ponerse triste o todo lo contrario tener un poco de empatia e irlo
ayudando a que pueda comunicarse e ir sanando esa herida que puede tener

debido a que no solamente hay heridas fisicas sino también emocionales.
2.3 Miedo.
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Es una emocion donde realmente abrimos los 0jos y nos ponemos muy
nerviosos y empezamos a temblar es un poco parecida a la de sorpresa
simplemente que aqui existe una sensacion extrafia por el cuerpo la cual sabes
gue habra una consecuencia o0 que algo simplemente no te esta agradando, la
caracteristica de esta emocién es que las cejas se suben un poco y los ojos se
agrandan mas de lo normal y podemos fijarnos incluso en los labios como suelen
ser un poco retraidos o estar temblando esté ligada a una supervivencia donde el
ser humano suele sentirse acorralado y lo primero que hace es huir o atacar esta
€s una emocion que es importante mencionar porque en un proceso escolar los
alumnos que suelen ser victimarios ante una situacion de bullying suelen tener
miedo antes su victima y cuando tienen el valor de poder afrontarlo tienen miedo
de haberse equivocado ante su reaccion, en esta emocién es importante que el
nifio tenga un vinculo y confianza hacia una persona con la finalidad de acercarse

y pedir ayudar.
2.4 Ira 0 Enojo.

Esta emocidn suele tener rasgos de acuerdo con el cefio fruncido y puede
ser un de las emociones mas peligrosas antes una reaccion, si no hay un
conocimiento de como poder controlar la situacién, por ese motivo es importante
retomar estrategia para calmar a la persona que esta pasando por esta situacion
y asi logran un cambio y la comunicacion pueda ser la solucion sin llegar a dafios

fisicos 0 emocionales por palabras que pueda herir.

2.2.3 Las Emociones y la Educacion.

(Vidal,2003,p.15) "Conocer la relacién y dependencia mutua entre las
dimensiones relacional y emocional en la vida de la persona tiene un impacto
capital para la educacion y formacion de los nifios y jovenes”, en este apartado
hablaremos sobre el impulso y la efectividad que tiene hacia las emociones y que
impregnan profundamente toda la actividad tanto individual como colectiva en este
apartado el autor mencionaba de que existen cuatro pilares o retos en la

educacion futura y que derivado de ello es importante aprender a vivir juntos y
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aprender a hacer donde la sociedad adquiere conciencia de la relacién entre la
razébn y las emociones a causa de los conflictos de comportamientos
desordenados de transgresion de una determinada racionalidad establecida que

era como se mencionaba anteriormente.

La sociedad en ocasiones suele tener conceptos errobneos sobre una
educacion emocional y sobre la etapa que el alumno requiere es por eso que la
escuela siempre ha estado en constante relacion a través de esta valoracion
donde se pueda tener resultados positivos y que los negativos sean muy pocos y
asi impulsando a que las emociones puedan ser quien motive a los alumnos y los
mantenga en una constante expresion coloquial entre la situacion de afectividad y
las que pueda preocuparles de tal manera que los educadores puedan ayudar a
los alumnos a tener un modo progresivo y que al ir adquiriendo conciencia de esto
puedan resolver anomalias observadas y crear un ambiente correcto para

desarrollar emociones de sus alumnos.

Menciona una de las teorias de Daniel Goleman (1997, p.30) sobre la
inteligencia emocional habra que es importante esta aportacién que hizo el autor
porque permite avanzar en el papel de la educacién y de la escuela con respecto
a la formacion emocional de los individuos y que realmente tiene un propésito
fundamental al establecer relaciones adecuadas entre el pensamiento y la
emocion donde debemos ayudar a los alumnos a dirigir la vida de la persona
orientarlo y al ir ordenando sus emociones el como actuar ante diversas
problematicas donde menciona que este campo educativo es una de las

herramientas principales en los alumnos puedan lograr este proceso.
2.2.4 El Conocimiento de las Propias Emociones.
De acuerdo autora Vidal (2003);

"las emociones son reacciones rapidas, impulsivas e intuitivas que
experimentamos casi sin  darnos cuenta. Estamos euforicos
emprendedores o desmotivados y apaticos, nos comportamos de forma
conciliadora o agresiva, a menudo sin haber hecho nada, aparentemente,

teniendo este estado de animo. Adquirir conciencia de la situacion hacer
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que los individuos en formacioén lo conozcan es encaminarse a descubrir la

realidad y el entorno de las reacciones.

La accion educativa debe contribuir a que el individuo descubra el
estado en que se encuentra y relacionarlo con la calidad de vida personal.
Ser consciente del placer de una situacion positiva incrementa el goce de

vivir y preparar a nuevas emociones.” (p.13)

Lo que en este apartado nos intentan decir es de que las situaciones
emocionales deben de ser un factor importante en la escuela, poder encontrar una
explicacion tanto personal y social de acuerdo con el comportamiento y eliminar
las agresiones, posterior en conjunto de todos estos conocimientos tener un

positivismo ante una interaccion con una persona.

Es preciso retomar la importancia de estabilidad del conocimiento de las
propias emociones y que sea un ejercicio que pueda estar dentro de las
competencias educativas y que al paso del tiempo puedan irse conociendo un

poco mas y seguir ayudando a la construccion del yo.
2.2.5 El reconocimiento de las Emociones de los Demas.

La capacidad de motivarse a uno mismo es una de las maneras mas
factibles de tener un autocontrol y dirigir las emociones esto serd de manera
paulatina o a largo plazo en ocasiones las emociones producen reacciones
rapidas que hacen gque actuemos sin sentir lo que estamos haciendo en el
momento es decir un impulso al actuar, la motivacion es un papel muy importante
para el ser humano debido a que persiste a la finalidad de una atencion continua
en las tareas conseguir un progreso en el estudio y el rendimiento la autora Vidal
(2003) tenia una opinién sobre la importancia de reconocer las emociones de los

demas

"el efecto del concentrarse plenamente provoca el que
las capacidades rindan al méximo y faciliten el éxito en la tarea
e incrementen, también las posibilidades de autocontrol del

sujeto en funcion de proyectos basicos, una vida plena a la
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motivacion y el placer de experimentar aquello que realizamos”
(p.15).

2.2.6 Factores Condicionantes del Proceso de Ensefianza-Aprendizaje.

El autor Adam menciona que existen factores indispensables por los que
pasa el ser humano ir comprendiendo sus emociones, con la finalidad de ir
construyendo una identificacion y percepcién sobre los demas; entre ellas hablaba
sobre la motivacion, la afectividad, el estrés, inteligencia emocional, la ansiedad,
de ellos deriva un factor importante y el lugar que ocupan en este proceso de
reconocimiento de emociones, a continuacion, un panorama sobre los conceptos

ya mencionados. (Adam,2003, p.17).
2.1 La Motivacion.

De acuerdo con el autor Adam (2003, p.17), la motivacion es algo que se
tiene que trabajar diariamente y puede ser por medio de frases o palabras de
automotivacion, en ocasiones las emociones o los sentimientos llegan a nuestra
conciencia y empieza a hablar el inconsciente y derivado de ellos produce una
baja autoestima. La escuela es un apoyo para este proceso de la autoestima y de
la auto aceptacion donde un docente puede poner en practica diversas teorias
sobre la autoestima y realizar una colaboracién con la familia puede ayudarte a
charlar contigo y darte algunas palabras de motivacién. Es importante entender
gue estas en la construccién de tu persona y que poco a poco te irds conociendo,
Grosso modo se puede comparar la palabra motivacion con interés, interés a
seguir y a dar soluciones a tus problemaéticas, al querer continuar y como resultado

podras seguir esforzandote y ser perseverante ante diversas situaciones.

"...mis emociones provocan reacciones emotivas positivas o
negativas; las emociones de los otros provocan y disparan emociones

positivas o negativas en mi." (p.17).

En esta breve explicacién sobre lo que nos dice el autor es poder darnos
cuenta de que las emociones son un reflejo frente a la sociedad al yo estar

48



discutiendo con una persona puedo decir palabras que no sean las adecuadas y

causar una reaccion negativa.

A grosso modo la conciencia de uno mismo y el conocimiento de las
propias emociones, el autor menciona como algo interpersonal donde los
individuos deben de manifestar los estados de animos, a través de elementos
verbales es decir por medio de una comunicacion, a lo largo del trabajo se ha
realizado una breve explicacion sobre la importancia que tiene la comunicacion
ante la solucion de problemas con la finalidad de poder controlar nuestras
emociones y nos posibilite ayudar a los demas y a participar de manera colectiva
para que podamos establecer relaciones positivas en beneficio al ambiente donde
nos encontremos o incluso a donde se esté aplicando la solucién de la

problematica.

Es momento en que la educacion interviene y las relaciones en el aula son
el centro a fin de crear un ambiente con respeto y es ahi donde existe una union
entre las emociones y los valores con respecto a que puedan ser implicados y
haya una relacion en la diversidad de emociones es preciso conocerlas y poder
entender la situacién y saber como actuar esto nos ayudard a conducirnos al

desarrollo de la empatia en avanzar de manera segura y de espontaneidad.
2.2 La Afectividad.

Es un factor que desempefia un papel relevante ante la educacion, aunque
el autor Adam (2003, p.19) mencionaba, que no se ha podido formar un concepto
visible para la etapa.

El contexto es un factor importante en este proceso, donde la relacién
intima gue puedan ejercer entre los individuos afecta en las emociones, el
sentimiento, el estado de alumnos, o la conducta. Esta actividad ayuda a los nifios
a potenciar su aprendizaje y a formar de manera significativa la educacion de los
alumnos de manera afectiva y tiene como intencidén ayudar a dedicar mas tiempo

a los alumnos tanto de los padres de familia como los educadores.

2.3 El Estreés.
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Una de las sensaciones por las que todo ser humano pasa a lo largo de su
vida, ante esta situacion en 1974 se derivo un concepto que esquematiza el estrés
el cual es “burnout”, el campo de la psicologia derivo que estas palabras es “un
agotamiento emocional, despersonalizado y con bajos sentimientos de realizacion
personal del trabajo, que ocurre entre profesionales cuyo objetivo de trabajo son
personas” (Adam,2003, p.21).

A lo largo del tiempo los autores han realizado diversa investigaciones
relacionadas con las emociones y lo que provocan en el ser humano, por lo tanto
el estrés una de las que mas afecta intelectualmente a las personas, ya sea por
carga de trabajo o incluso puede llegar a ser por una extensa comparacion entre
una persona con la otra, retomando que la autoestima se hace presente en esta
comparacion, entre los nifios el estrés es visible ante diversas situaciones por las
que ellos estén pasando en casa y que no encuentran la manera de poder

expresar lo que sienten.

En mi aula pude observar casos donde es notorio el estrés de los nifios,
desde una consecuencia por un acto negativo que realizaron, hasta porque
perdieron algo que era de su propiedad, por ejemplo, la chamarra, el vaso de agua
o incluso un juguete, en conclusion, todo ser humano pasa por estrés emocional
que, si nos vamos mas lejos, el no expresar lo que sienten puede llegar a él

suicidio.

2.4 Inteligencia Emocional.

Este término fue apropiado por el autor Goleman, el cual hace referencia a
gue es un conjunto de habilidades, tanto personales como sociales, dentro de ellas
forman un papel importante sus emociones, su conocimiento, y su control. Si estas
caracteristicas pueden llegar a ser conocidas y controladas ocasionando un mejor

desempenfio ante la vida y diversas circunstancias.
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Dentro de la inteligencia emocional (el siguiente concepto sera abreviado
de aqui en adelante) (IE), se desarrollan ciertas habilidades las cuales son:

2.5 Autoconciencia. En lo que respecta a la IE, puede definirse de forma
mas precisa como la capacidad de darse cuenta, de conocer, las propias
emociones y sentimientos en el momento en que tienen lugar, asi como los

motivos por lo que se originan.

2.6 Control de las Emociones. Hace referencia a un conjunto de
habilidades que permiten mantener bajo control las emociones negativas. No se
pretenden evitar en todo momento experimentar estas emociones, sino conseguir
gue tengan lugar de forma adaptativa, es decir, que su frecuencia, intensidad y
duracion no interfieran en la vida de la persona en el &mbito personal, familiar,
social, laboral, etc., e incluso que puedan ser una vez encausadas, beneficiosas
y facilitadoras de conductas deseables en todas las areas de la vida de una

persona, antes mencionadas.

2.7 Capacidad de Automotivacién. Hace referencia a una serie de
habilidades encaminadas a dotar asi asi mismo en motivos para disefiar

proyectos, iniciarlos, mantener el esfuerzo, constancia y tolerancia a la frustracion.

2.8 Empatia. Se puede decir que la empatia es fundamental en las
relaciones sociales. Las personas empaticas son capaces de ponerse en el lugar
de la otra, puesto que se preocupa en conocer sus circunstancias y
comprenderlas. Esta capacidad o habilidad es como el aceite de un motor; hace
los roses inevitables entre las personas que conviven y trabajan en un mismo

ambito ocasionen el menor desgaste posible.
2.10 La ansiedad.

El autor Adam, (2003), define la ansiedad como:
“La ansiedad, en el ambito de la ensefanza, es el temor o
la apreciacién que surgen cuando un alumno tiene que realizar

una actuacién o alguna tarea. La ansiedad ante el lenguaje puede
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empezar a producirse como episodios transitorios de temor en una

situacion en la que el alumno tiene que actuar” (p.24).

A grosso modo la ansiedad es plenamente un estado pasajero, que todo
ser humano pasa cuando hara algo nuevo y tiene miedo al fracaso o incluso

cuando sera el centro de atencidén ante un baile, una conferencia, etc.
2.2.6 Emociones, Motivacion y Aprendizaje.

El autor Boekaerts (2001, como se citd en estrategias docentes para un
aprendizaje significativo,2010, p.69), encuentra que el contexto aulico, los
estudiantes son especialmente sensibles a los significados emocionales. Un punto
estratégico, es que los docentes podemos darnos cuenta de las situaciones por
las que pasan los alumnos, por su comportamiento e incluso porque pasamos
bastante tiempo con ellos y esa interaccion nos da la oportunidad de vivir diversas
situaciones y emociones de los alumnos, esto sera un factor importante para
llevarlo a cabo y poder concientizar a los alumnos sobre sus acciones ante estas

situaciones vividas.

A pesar de que los docentes son un apoyo, también es importante no dejar
a un lado el contexto ya que esta es la perspectiva integral en la que el alumno se
encuentra, derivado de esto en las escuelas se tienen metas académicas de otras
materias o de otras competencias, pero es importante atender metas académicas
socioemocionales, donde queremos llegar, con qué nos vamos a basar y cuél es
nuestro objetivo en llegar a un conocimiento y aprendizajes sobre educacion
socioemaocional. Donde el plan de accidén realmente debe tener un panorama para
gue los alumnos aprendan y pongan en practica sus situaciones personales ante
las emociones y el conocimiento de ellas mismas y tener un sustento, un soporte
emocional, que ellos mismos vayan conociendo sus propias emociones y cOmo

controlarlas.

Las emociones no solamente son positivas sino también de confianza y de
motivacion esto es importante que los alumnos lo relacionen con la escuela en
tener un compromiso académico y asi mismo poder desarrollar un factor clave a

la promocion de la motivacion y las emociones en el proceso de aprendizaje de
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los alumnos esto con la intencibn de que ellos mismos puedan tener una
experiencia ante sus vivencias y posterior a ello tengan un procesamiento llegando

a un resultado cognitivo de alto nivel.
2.2.7 El Papel del Adulto en las Emociones del Nifio.

“El papel del adulto siempre es fundamental. Pero el binomio de
amor y limites y este perfil de adulto firme, seguro, calido, acogedor, no
confuso, que a mi entender debemos ofrecer a las criaturas, no sera facil

hacerlo en realidad”. (Bruguera, 2003, pag. 35).

Es importante que los adultos puedan comprender que el ponerle limite a
sus hijos es un mecanismo de ayuda hacia ellos mismos debido a que esto los
ayudara a reconocer que no todo sera como ellos desean, también mencionar que
los adultos no deben de realizar un condicionamiento a los nifios cada que hagan
algo bueno de ser asi los alumnos esperaran un premio por hacer algo o buscaran
algo que les intercambien es decir si ellos recogen su cuarto les daran un dulce y
en la escuela si ellos realizan el trabajo y querran un premio y realmente no es asi
el padre de familia confunde el ser empéatico con el consentir a sus hijos mas de
la cuenta, en ocasiones un nifo “mimado” como lo conoce la sociedad, llega a
presentar barreras de aprendizaje, porque siempre espera que haya un regalo de

vuelta.

En este momento me atrevo a decir que en algin momento de una
intervencion me toco un alumno que esperaba un regalo de vuelta es decir cuando
el trabajaba o hiciera alguna actividad él queria o una estrella o un dulce
esperando que todas las actividades tuvieran ese obsequio o en cada una que le
regalara algo totalmente diferente, al yo comentarle a mi educadora lo sucedido
me argumento que ya lo habia platicado con los padres de familia, pero que ellos
seguian en la misma postura para esto tomamos una estrategia donde reunimos
a los padres de familia y les comentamos sobre las consecuencias de condicionar

a nuestros hijos y la manera en la que los afecta emocionalmente.

Posterior a ello se vio un avance en el alumno no de manera inmediata,

pero si después de un mes pudimos ver el cambio del alumno que €l ya no
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esperaba al 100% un regalo de vuelta en ocasiones llegaba a emocionarse
cuando se les mencionaba que les darian una estrella, pero ya no hacia las

actividades con interés.

Cabe recalcar que los padres de familia puedan tener una empatia con sus
hijos pero esto requiere de una actitud y saberes indispensables, pero no
confundirse de la jerarquizacién entre padre e hijo debido a que en la actualidad
los nifios son ahora quien suele ordenar al padre de familia que realiza alguna
actividad o que le compre algo que el nifio quiere y los papéas con tal de que no
llore o los moleste que son las palabras béasicas que suelen decir los padres de
familia se lo compran o en su prospecto cuando estan aburridos suelen prestarles
el teléfono celular los alumnos son muy inteligentes porque van observando
comportamientos y de ahi se deriva lo que se conoce como chantaje porque

comienzan a observar cdmo pueden manipular a su propio papa o mama.

El padre de familia tiene un papel esencial en los alumnos porque es el
primer lugar en el que se desarrolla, conoce nuevas palabras, se expresa es
donde los primeros tres afios de su vida pasa una etapa en la que no puede estar
solo y depende de alguien posterior de esta etapa el nifio va entrando al preescolar
y empieza a ir solucionando procesos como por ejemplo egocentrismo, autonomia
entre otros muchos ,que los nifios pasan por esta etapa y que el docente es un
apoyo, necesitan motivarse y tener paciencia ante este cambio en ocasiones a
los padres de familia les llega a costar un poco de trabajo porque no saben cémo

abordarlo y pueden pedir ciertos consejos a las maestras.

En algin momento una mama me decia que cémo podia ayudar a su hijo
gue no dijera malas palabras, en ese momento me atrevi a comentarle a la sefiora
que la familia es el lugar donde el nifio aprende a hablar el contexto en el que se
desenvuelve ese lugar donde el nifio aprende a expresarse si el nifio escucha
groserias lo va a repetir porque estan en la etapa de “imitacién” tanto a los padres
de familia como a su maestra o a sus abuelos, vecinos, amigos, primos, estan en

una construccion de si mismos y poco a poco van conociendo nuevos
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comportamientos que en cierto momento tienen que decidir ellos qué hacer y

como hacerlo de acuerdo a las vivencias que van pasando.

Al finalizar, los padres de familia son una red de apoyo en los nifios y sobre
todo son el vinculo que los ama y los lleva por un buen camino por medio de una

educacion con valores hacia lo que es correcto.
2.2.1 Estrategias Didacticas.

Las estrategias didacticas son acciones que los docentes toman en

mejorar el ambiente y aprendizaje de los alumnos.

Y que los docentes van buscando nuevas maneras de poder ensefiar a los
nifos y que requieren de un constante apoyo e innovacion, las estrategias
didacticas son importantes en la mejora de aprendizaje del alumno y es un
procedimiento que debe de establecer pautas y alcanzar el proposito educativo de

los nifios en esta parte de las estrategias.
2.2.2 Definicién de las Estrategias de Ensefianza.

“Las estrategias de ensefianza son medios o recursos en prestar la
ayuda pedagdgica ajustada a las necesidades de Progreso de la actividad
constructivista de los alumnos, el docente debe poseer bagaje amplio de

estrategias, conocer su funcion y sacar mayor provecho

Las estrategias de aprendizaje se tratan sobre el alumno y son la
mejora del aprendizaje del alumno, aunque también las estrategias son
motivacionales, de trabajo cooperativo o colaborativo, las evaluativas,
etcétera, de las cuales se pueda echar mano para enriquecer el proceso
didactico” (Diaz Barriga, 2010, pag.118).

En estas estrategias es importante tomar en cuenta también el apoyo de
los papas ya que se recomienda que las actividades también sean trabajadas en
casa y fomentadas en la misma. El autor Vygotsky (1993) propuso este concepto
diciendo que es el campo de educacion y que sostiene que se puede lograr gracias
a una persona con competente es decir al profesor o algin compafiero que sabe

mas e hizo un hallazgo sobre el desarrollo de estas estrategias en las que dice
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que es importante fomentar la participacion e involucramiento de los alumnos en
las diversas actividades y tareas donde se requiere que el docente parta de una

perspectiva del alumno.
2.2.3 El rol del Docente y la Naturaleza Interpersonal del Aprendizaje.

Los autores Pozo y Monedero en (1999) mencionaron que para afrontar
los retos del siglo XXI la educacion debe estar dirigida a promover capacidades y
competencias y no solo conocimientos cerrados o técnicas programadas. (Diaz
Barriga, 2010, p.2).

Esto con la finalidad de realizar procesos educativos que deben de cambiar
direccion a formar personas que gestionen sus propios aprendizajes y adopten su
autonomia como una herramienta intelectual que les permita un aprendizaje

continuo a lo largo de su vida.

El maestro es un mediador importante en este proceso que los va a
conducir a la construccién del conocimiento y a la adquisicién de las capacidades

y en este proceso los nifios van a formar nuevas maneras de ensefiar.

En la actualidad se espera que los maestros realicen nuevas estrategias
didacticas que puedan inducir a los estudiantes a un nivel alto del desarrollo de
sus habilidades cognitivas e incluso que los valores y actitudes sean propios y
puestos a la practica de aprendizaje sin dejar a un lado todas las demas

necesidades académicas que el alumno debe completar su perfil de egreso.

Siendo asi de diferente perspectiva el docente le han asignado roles como
un transmisor de conocimientos, animador, supervisor o guia del proceso de
aprendizaje, e incluso investigador educativo la pedagogia incluye mucho una
funcién del maestro que no debe de limitarse a una informacion o facilitar el
aprendizaje a los alumnos en todo momento debe de poner retos en cada
actividad y es importante retomar este proceso se realiz6 un concepto el cual es
aprender a hacer a través de la practica y asi poder diferenciar las diferentes
perspectivas pedagdgicas.
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El docente es visto como mediador entre el alumno y la cultura e incluso
sera el transmisor a que pueda interpretar conocimientos y actitudes y llevar a la
practica estas nuevas ensefianzas que el docente le haya brindado al alumno, hay
ocasiones en las que no podemos delimitar un gran avance por las diversas
situaciones en las que esté desarrollandose el alumno, pero es importante tener
una diversidad y flexibilidad ante los contextos por los que cada alumno esté

pasando.

El maestro tiene un rol muy importante en la educacién del alumno debido
a que es su segundo hogar o su segunda figura materna o paterna incluso los
alumnos pueden llegar a ser muy sinceros y a tenerte toda la confianza del mundo,
en lo personal me han dialogado algunas situaciones los alumnos que me ha
dejado asombrada las cosas que pueden llegar a ver en casa o lo que pueden
Vivir.

Esto me derivé a desarrollar el intelecto de los alumnos de acuerdo a su
proceso en dos caminos el primero es la mama que puede dedicar tiempo y ayudar
al alumno a saber mas, conocer mas sobre lo ensefiado en la escuela y a reforzar
todos los aprendizajes pero por otro lado esta el camino de los alumnos que sufren
violencia en casa o0 que observan actos de violencia entre los padres de familia,
en algan momento una alumna me menciond que su mama le habia pegado a su
papa con el teléfono en el lado izquierdo de la cabeza, ocasionando una lesion
fisica, ese habia sido el motivo por el cual no habia asistido un dia antes a la
escuela, otro caso es el de un alumno que mencionaba que se fueron a vivir a otra
casa porque su papa le aventaba cajones a su mama, y por ultimo el alumno que
me comentd que sus papas pensaban que él no se habia dado cuenta que ellos
estaban peleados y me decia que él era muy inteligente porque sabia fingir y
disimular con el fin de que sus papas no se dieran cuenta que él ya sabia, en este
momento yo le pregunté que para él que era fingir y disimular y él me decia se
imaginaba era hablarle de igual manera a sus papas y no hacer preguntas que

llegaran a una discusion o alguna platica que le fuera incobmoda para él.
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Puedo decir que me asombré demasiado con su respuesta y creo que no
dejaré de mencionar que los nifios estan absorbiendo todo lo que oyen y ven en
casa, que requieren que les den a los nifios sus espacios que necesitan en
relacion con que no resulten daflados psicolégicamente por actos que el adulto
puede realizar de manera inconsciente o de manera consciente pero que los

realiza sin pensar las consecuencias no solo para ellos sino también a los nifios.
2.2.4 Principios, Motivacién y Ensefianza.

Comenzaremos hablando sobre la motivacion en este apartado, creo que
es una de las palabras mas importantes que los maestros debemos de tomar en
cuenta debido a que nosotros somos quienes nos paramos frente al grupo y
somos quién con nuestras actividades y los niflos pondran mas atencion y a
buscar nuevas estrategias que sorprendan a los nifios, que los conduzcan a
cuestionamientos en la clase pueda ser aun mas enriquecedora debido a que
plantear o que se susciten problemas abiertos nos llevard a la solucion de
problemas y esto es un reto que abordaremos posterior a ello tendran que llevar

a la practica para asi poder fomentar una autorregulacién y autonomia del nifio.

Por qué es importante ejercer esto en el preescolar, mas que nada es por
ayudar a alumno a que entienda que si algo no le queda claro puede investigarlo
e incluso su duda puede aumentar y tendra que buscar mas de lo que tenia

planeado.

Cuando tu vas a un salon de clases donde la maestra es poco didactica con
los nifios y empiezas a implementar juegos actividades motrices manuales entre
muchas otras que llamen la atencién del nifio el resultado sera totalmente diferente
los nifios te pondran mas atencién estardn mas emocionados y querran utilizar el
material y participar en la actividad. Este es el proposito verdadero de la
ensefianza que los maestros busquen mas de lo que tienen en el aula, busquen
mas de lo que sus alumnos saben, los ayuden a buscar nuevos temas nuevos
mundos y sobre todo nuevos autores que los lleven a tener mas dudas y asi poder

lograr un aprendizaje significativo, autbnomo y con mejores resultados para su

58



perfil de egreso y su desarrollo personal. (como se citd en estrategias docentes
para un aprendizaje significativo,2010).

2.2.5 Ensefianza en las Estrategias del Aprendizaje.

Comenzaremos con una frase que se ha hecho muy notoria y ha ayudado
mucho al proceso de la educacion durante este siglo la cual es “aprender a
aprender” dicha premisa resulta de ciertas implicaciones que se han observado al
construir los fundamentos en la toma de una decision en cuanto a las practicas
educativas que tengan relacion con las ensefianzas de las estrategias para esto
empezaremos por retomar que las estrategias han sido objeto a tres concepciones
esenciales las cuales son: “en primer lugar y asociado con la propuesta de
ensefianza de los habitos de estudio, como el programa al que ya nos referimos
de inicio en este capitulo o incluso de estrategias cognitivas, se intent6 desarrollar
propuestas didacticas que se conducian al aprendizaje ingenuo de estas, por lo
que se denomina ensefianza a ciegas. Se les llama asi a los programas de
instruccion de habilidades en forma muy limitada a los alumnos, pues esto
simplemente se le explica por medio de instrucciones mas o menos claras a las
caracteristicas basicas de las estrategias que supuestamente deberan servir a las
actividades de aprendizaje o estudio" (Diaz Barriga, 2010, pag.197)

Es importante retomar que la ensefianza por medio de una autorregulacion
es un trabajo que debera de irse llevando a cabo poco a poco y que en tu plan de
accion deberas de llevar una congruencia u orden en el que los alumnos deberan
de facilitar este proceso para ellos a qué nos referimos con esto existen diversas
caracteristicas que el aprendiz tiene por ejemplo habilidades, conocimiento,
motivaciones etcétera, pero también es importante que tomemos en cuenta las
diferentes maneras en las que debemos enseiiarle a los alumnos por ejemplo la
naturaleza de los materiales en esta parte nos modificamos a todo lo visual a lo
linguistico, fisico, materiales que ellos puedan palpar con sus manos Yy
experimentar por medio de ellos el aprendizaje sea mas significativo, qué pasa si
tu llegas a un aula a querer ensefar un tema el cual no tienes conocimiento sobre

los aprendizajes previos que tienen los nifios sobre el tema, debido a que no has
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realizado un diagnéstico y saber de donde partir y como realizar tu plan de accion,
qué materiales debes de llevar en caso de no haber realizado un censo sobre qué
alumnos son visuales, auditivos, kinestésicos y que son caracteristicas

primordiales en este proceso de las ensefianzas.
2.2.6 ;,Como ensefar las estrategias?

Diaz Barriga (2010, p4g,200.) la autora nos menciona que para

ensefar estas estrategias se debe hacer por medio de tres pasos los cuales son:
* Presentar las estrategias.
* Préactica guiada.

* Préactica con ejecucion independiente, con el objetivo de

buscar la autonomia.

Derivada a estas tres diferentes situaciones o proceso por el que
debe de pasar estas estrategias es importante retomar como el docente ha ido
incorporando las estrategias en su formacion y en su practica tanto en si
indagacién en saber su objetivo, como ejecutarlas e incluso como evaluarlo, en la
actualidad ya existe una amplia comunicaciony participaciones del alumno puede
aportar a la clase y asi obtener otro panorama sobre la educacién y que el maestro
debera de seguir abundando al conocimiento de los alumnos sin dejar a un lado
sus necesidades tanto intelectuales como de expresién, es importante que los
alumnos puedan tener la libertad de conocer, explorar y sobre todo ver los
diferentes resultados y tener una comparacion entre lo que ya sabian y lo que
ahora saben, es importante retomar estas estrategias y llevar el proceso adecuado
gue ya se mencione anteriormente en el punto del nivel en el que deben de ir los
maestros poder lograr una ensefianza clave y positiva es importante que los
alumnos estén motivados y el maestro pueda llevar material que llame la atencion
o incluso que la informacion sea actual, sin dejar a un lado que el siglo XXI es una
de las generaciones con mayor oportunidad a la tecnologia y la debemos de

ocupar a nuestro favor en cuestion de la educacion, puede ser por medio de
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videos, peliculas, investigaciones etcétera, las cuales nos ayudaran a agrandar

este nuevo proceso.
2.3 METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

En mi labor como docente, es importante generar cambios en el proceso
de la educacion, el papel del docente es fundamental poder lograr un impacto en
el proceso de ensefianza del alumno, la investigacion procura un avance en los
conocimientos de los alumnos, tomando en cuenta las habilidades, saberes
previos de los alumnos y lo que la educadora pueda observar a lo largo de la
trayectoria. Esta investigacion tiene como propésito transformar los conocimientos
de los alumnos en una mejor académica, es decir mejorar sus conocimientos con

diversas estrategias por medio del plan de accion.

La investigacion- accion, Lomax (1990, pag.3) define la investigacion-
accion como “una intervencion en la practica profesional con la intencion de
ocasionar una mejora”. La intervencion se basa en la investigacién debido a que

implica una indagacion disciplinada.

Esta metodologia requiere de cumplir 5 aspectos importantes, que deben

ser tomados en cuenta para este proceso, los cuales se veran en el siguiente

esquema.
Tabla 2
1-. Problematizacién. 2-. construir
Es la primer parte del .
trabajo, este proceso observables
es visible en el esto se rescata por
5.-Dar a conocer diagnostico. medio de
los resultadas, por (agosto del 2022). entrevistas, y la
medio de jornadas de

evidencias y u
escrito preciso.

(junio-julio del

observacion del
trabajo de los ninos

. (septiembre-octubre
2023) Fases de la del 2022).
metodologia
investigacion
4-.Realizar controles -accion. 3-. Fundamentacion
empiricos. a través de las Tedrica.

jornadas de intervencion
y expresivitas basadas
bajo el trabajo con los

busqueda de libros,
autores e informacion que
pueda ser de ayuda ‘para

alumnos. J.
fundamentacion de la
diciembre del 2022-mayo investigacion.
del 2023).

(Noviembre-2002 marzo
al 2023).
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Fases de la metodologia de investigacion-accion.

Nota. En cada una de las etapas, coloque el proceso y lo que elabore en ellas junto
con las fechas que se llevaron a cabo.

En el presente trabajo se apoyara de la metodologia de investigacion-
accion. Al momento en que se determiné las necesidades del desarrollo de las
emociones de alumnos, por medio de la observacion, se denoto la siguiente
interrogante ¢Qué estrategias didacticas favorecen el desarrollo socioemocional
de los nifios de 3° A?, de acuerdo con las caracteristicas y al proceso
esquematico, tengo como propdsito dar solucion al interrogante de acuerdo con
los autores y teorias que se han llegado a contrastar a lo largo de las épocas y de
mi investigacion.

De acuerdo con el propésito de esta metodologia de investigacion-accion
el poder replantear la construccién o reconstruccion del saber pedagdgico, por
medio de la intervencion, y permite la autocritica y descubrimiento de las
debilidades y habilidades de los saberes de los alumnos. Por otra parte, esta
metodologia busca que un apoyo del docente pueda ser el diagndéstico, como base

a fin del reconocimiento de la problematica.

A mi punto de vista esta metodologia de investigacién-accién, me ayudara
a la realizacién de mi trabajo de acuerdo con las necesidades de mis alumnos y
al proceso que tengo que realizar, porque pude encontrar la problematica
apoyandome del diagnéstico de mis alumnos de acuerdo con sus respuestas y

actitudes.

Con ayuda de las entrevistas que les realizaron a los padres de familia,
pude observar como debera de ser mi actuar ante ellos y las diversas estrategias
gue puedo implementar, retomar el tiempo que pueden brindar a ellas y el apoyo
gue puedo obtener de ellos. Esto me ayudara a lograr una mejor intervencion y a

desempeiiar mis logros y habilidades.

A lo largo de la metodologia de investigacion-accién, existen 6
caracteristicas principales que se deben de llevar a cabo en el proceso del plan

de accion, las cuales son: diagnéstico, planificar, ejecutar, evaluar y volver a
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empezar, esto es importante en este proceso del trabajo, apoyandonos al inicio y
concluir el trabajo de manera correcta y en apoyo de los alumnos, de acuerdo a
estas caracteristicas, se realiz0 y se llevo a cabo las caracteristicas y me apoyen

con herramientas importantes que son:

Diagnéstico: Lo realice por medio de la “caja viajera”, actividad donde toda
la familia tendria que involucrarse y escribir sus experiencias, esto con la finalidad
de saber cuantos papas estan de acuerdo en asistir a apoyar a las actividades de
la escuela y cuantos papas por cuestion de trabajo no puede apoyar a las

actividades. (evidencia en el anexo 1,2 y3).

Planificar: Al momento de realizar la planeacion tome en cuenta
aprendizajes previos que los alumnos tuvieran sobre el reconocimiento de las
emociones, sobre su autoconocimiento y autorregulacion de las emociones, se
realizaron diversas actividades de interaccion y pidiendo apoyo a los padres de
familia con respecto a participar en diferentes actividades. (evidencia en el capitulo

3, sobre las actividades realizadas).

Ejecutar: Al momento de ejecutar las actividades se me hizo mas facil
poderla dividir en tres ambitos, el primero relacionado con el reconocimiento y todo
lo que tuviera que ver con la identificacion de las emociones, el segundo momento
llevarlas a la practica para reconocerlas y sentir cOmo es que Su cuerpo reacciona
ante ellas, y el dltimo momento la participacion de los padres de familia y el
reconocimiento de la autorregulacion (evidencia de las clases y participacion de

los papas).

Evaluar: La evaluacion fue por medio de la observacién, escritos, y
evidencias propias de los alumnos (evidencia de trabajo de los alumnos, en los

anexos).

Volver a empezar: Al momento de haber realizado la evaluacion, es
necesario volver a empezar reforzando aquellas actividades que no hayan
obtenido el resultado que desedbamos, buscando nuevas estrategias innovadoras

para que los alumnos puedan lograr su perfil de egreso en cuestion de la
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educacion socioemocional, aprendiendo acerca de lo que ellos ya saben y

reforzando aquello que ellos necesitan retroalimentar.

2.4 POBLACION.

La poblacién con la que se trabajé la siguiente investigacion, es con los
alumnos de 3er grado grupo A, los alumnos que lo integran tiene entre 5 a 6 afos,
en el Jardin de niflos Juan Ramon Jiménez, ubicado en la colonia Ricardo Flores
Magon, Zinacantepec. En este preescolar realice mis Jornadas de intervencion

docentes.

2.5 INSTRUMENTOS PARA LA ELABORACION DE LA
CONSTRUCCION DE LA INFORMACION.

En este trabajo de investigacion se disefiaron diversos instrumentos, para

poder recuperar, sistematizar y analizar la informacién

Diagnostico: Es importante retomar un diagnéstico de poder encontrar tu
problematica de manera precisa, también para poder iniciar una actividad y mas
si se requiere del apoyo de los padres de familia. El diagnéstico es una
herramienta fundamental para saber de dénde vas a partir, por ese caso es que
es la primera parte de cualquier trabajo de investigacion requiere de un

diagnéstico.

Entrevista a los padres de familia: La entrevista es fundamental que puedas
basarte en los tiempos que los padres de familia puedan ofrecer en las actividades
y en la cantidad de apoyo que puedes obtener de acuerdo al entorno en el que se
estan desarrollando los alumnos, el tiempo que pasan durante el dia con familiares

externos (abuelos, tios o nifieras).

Observacion: La observacion es la herramienta mas fundamental en un
proceso de investigacion, es la base de poder obtener informacion de tus
problematicas, a esos procesos de observacibn puedes tomar notas y
relacionarlos con la teoria. La observacion es una manera de recaudar informacion

de la manera mas natural, porque el comportamiento de los alumnos es natural.
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Contexto sociocultural: El contexto sociocultural es la parte donde buscas
la estrategia mas econdmica e inclusiva para las actividades, tomando en cuenta
las necesidades de todo tu entorno aulico y en el contexto en el que se desarrollan
los alumnos la mayor parte de su proceso infantil. Es un desglose de sus

comportamientos.

2.6 RECURSOS.

2.6.1 Recursos Humanos.

En el siguiente trabajo de investigacibn me apoyo de recursos que se
encontraban a mi alcance tales como, mis aprendizajes previos, conocimientos,
habilidades y a desempefar mis logros y competencias académicas como
docente en educacion preescolar. En este trabajo se recuperaron las experiencias
y aptitudes de los educandos con el objetivo de obtener un mayor resultado para
el logro final del trabajo. Este recurso tiene un lugar de apoyo los cuales fueron
docentes titulares, promotores, directivos, quienes me apoyaron para el beneficio

de los alumnos y la mejor aplicacion de las estrategias didacticas.

De igual manera una red de apoyo sera la participacion de los padres de

familia en diversas actividades.

2.6.1 Recursos Tecnoldgicos.
Los recursos tecnoldgicos que utilice son videos de reflexion, fotografias,

grabaciones y como apoyo en indagacion de informacion teorica.

2.6.2 Recursos Econdmicos.

Como recursos econdmicos se realizo la compra de materiales didacticos
requeridos, impresiones de materiales para los alumnos y las actividades con los
padres de familia, y algunas mas que vayan necesitando ante el desarrollo del

trabajo.

2.6.3 Materiales. Son los materiales didacticos realizados por mi que se

necesitaron en las actividades.
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CAPITULO 1l

PLAN DE INTERVENCION DOCENTE.



No olvidemos que las pequefias emociones son los grandes capitanes de nuestras vidas y las
obedecemos sin darnos cuenta.
(Vincent Van Gogh).

3.1 PLANEACION DE LA INTERVENCION DOCENTE.

La parte primordial de este capitulo es brindar una descripcion del plan de
accion que se llevo a cabo de las jornadas de intervencion, por medio de la
metodologia de investigacion-acciébn, como objetivo buscamos responder la
problemética de investigacion y las necesidades educativas de los alumnos, se

planteé la

pregunta de investigacion; ¢Qué estrategias didacticas favorecen el

desarrollo socioemocional de los nifios de 3° A?

Primordialmente en este capitulo, es buscar la respuesta de la interrogante,
derivado a esto se implementaron estrategias didacticas en el plan de accion y

poderlo llevar a cabo en la jornada de intervencion.

Partiendo de esto el autor Kemmis y McTaggart (1988, p.10), habla que el
propdsito primordial de la metodologia de investigacion-accion, son la mejora y
comprension de la practica. La investigacion- accion, se propone mejorar la
educacién a través del cambio y aprender a partir de las consecuencias o

necesidades actuales.

En el presente trabajo, es necesario implementar estrategias donde se
requiere el desarrollo e implementacién de habilidades y estrategias que permitan

una descripcion detallada para obtener informacién cualitativa.

Ahora bien, es importante implementar estrategias innovadoras y tener en
cuenta las necesidades y gustos de los alumnos, guiando al alcance de los
aprendizajes de los alumnos y la resolucién de los retos y conflictos que se
presenten en el camino del trabajo, aparte de la problematizaciéon planteada del
inicio.

Finalmente, en el proceso de evaluacion los resultados obtenidos con las
estrategias implementadas en el plan de accién, los alumnos puedan reconocer

sus emociones y la jerarquizacion entre ellas e implementarlas en su vida
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cotidiana. El final de esta etapa es valorar los resultados dando continuidad al
trabajo e ir cambiando las actividades para la mejora de esta etapa. Es importante
estar conscientes que deberemos cambiar las propuestas y reorientar el trabajo

de la problematica.

A continuacién, se haréd una descripcion breve de las estrategias didacticas
implementadas en el plan de accion como principal alternativa en la solucion de la
pregunta de investigacion, asi como los resultados obtenidos en este plan de

accion.

De igual manera se podra observar una jerarquizacién por medio de tablas,
sobre el orden en que se llevo a cabo el plan de accion y las estrategias didacticas,
(con orden de apéndice, abreviado A hacia un panorama las tablas de Campo o
Areas de desarrollo personas y su aprendizaje esperado y B con la finalidad de

ver los resultados obtenidos en la tabulacion).

3.2 PLAN DE INTERVENCION.

3.2.1 Otorgando un Papel Principal en el Reconocimiento de las Emociones

y Regulacion de Emociones del Desarrollo de sus Aptitudes y Desempefio
Personal y Social.

Como parte primordial se retomaron los aprendizajes previos de los

alumnos acerca de las emociones y que significan para ellos, las utilizan en su

vida cotidiana y la implementacion de las emociones en su desempefio personal

y social.
Para esto el aprendizaje esperado tomado fue:

o Reconoce sus emociones y nombra situaciones en las que le

generan alegria, tristeza, miedo, calma y amor, y expresa lo que siente.

A partir del aprendizaje esperado se realizaron diversas estrategias en la
implementacion de conocimientos de estas emociones y se realizaron las
actividades en diferentes etapas de la jornada de intervencion, bajo esta actividad
se observo la necesidad de trabajar las emociones y sus funciones en la vida

cotidiana y la importancia que tienen el desarrollo de los alumnos, incluso me vi
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en la necesidad de incluir a los padres de familia para este proceso de poder
trabajar las necesidades de los alumnos en cuestion de expresar sus emociones

y el desglose de habilidades sociales de los nifios.

Ahora bien, el diagnostico es la parte fundamental en este trabajo de
investigacion debido a que los alumnos presentan las diferentes problematicas,
dificultades y necesidades que tienen ante el tema de las emociones. Esta
actividad del diagnoéstico nos encamina hacia los saberes previos de las
emociones, ayuda a guiar a los alumnos a un conocimiento de su auto regulacion

de emociones, reconocimiento y expresion de estas.

Hay que mencionar que en la metodologia de investigacién-accion, la
observaciéon es un apoyo principal para este proceso es importante mantenerse
atento a los cambios y mejoras que los alumnos van presentando, debido a que

podemos guiar y orientar nuestro plan de accion.

Durante el trabajo se requiere que lleguemos al proceso de reflexion al
instante de obtener resultados en las evaluaciones, con la finalidad de poder
buscar nuevas estrategias didacticas y valorar los resultados que deseamos
alcanzar, en base a eso los alumnos requieren interactuar, ser reflexivos de
acuerdo con las actividades y tomar decisiones de mejorar su aprendizaje y lograr

nuestros objetivos dando respuesta a la pregunta de investigacion.

3.2.2 DESCRIPCION DE LA INFORMACION OBTENIDA DEL
DIAGNOSTICO.

El diagndstico fue implementado por medio de la actividad “la caja viajera”,
una actividad donde los padres de familia deberian brindar un tiempo de sus
actividades para poder jugar con sus hijos. Esta consistia en una caja de forma
rectangular de cartdn aproximadamente media 20 x 15 cm, en ella incluian

diversos juegos de mesa, eran:

Materiales.
o Un cuaderno (donde sera anotada la experiencia).

o El cuestionario sugerido.

69



. Las instrucciones.

o Un teléfono celular de juguete.
o Un memorama.

o Una loteria de las profesiones.
o Un avioncito.

. Un kit de doctor.
o Una pelota.

o Una nariz de payaso.

En la caja viajera venia informacion general sobre su uso y propdsito (en
los anexos se encuentra una imagen de la informacion que venia colocada en la
caja viajera.) El propésito de esta actividad consistia en qué los alumnos
incorporen sus habilidades y destrezas junto a su familia a partir de la convivencia

con los retos propuestos.

Dentro de la misma dinamica coloque una libreta francesa, donde los
padres de familia escribian su experiencia con la actividad, en este cuadernillo
también coloque un cuestionario que los ayudaria a guiarse para explicar su

experiencia, (estas preguntas las podran observar en los anexos).

La finalidad del cuadernillo es poder leer las opiniones de los papas e
identificar qué tanto tiempo le dedicaron, quienes son los que intervinieron en el
juego y que opinaron ante esas actividades, como usaron los juegos, cuanto

tiempo le dedicaron a cada juego etc.

La estrategia en donde todos pudieran vivir la experiencia era que dos
alumnos diferentes se llevaban el material didactico diariamente y utilizaban los
materiales, puedo mencionar que no todo fue perfecto, tuve 7% de padres de
familia que no realizaron la actividad de la caja viajera, a continuacion, una grafica

de los resultados de la siguiente actividad.

Tabla 3
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Grafica de los resultados de la actividad del
diagndstico CAJA VIAJERA.

M papas que realizaron la actividad
M papas que no realizaron la actividad
papas que les gusto la actividad

H papas que no les gusto la actividad

Gréfica de resultados de la actividad del diagndstico, “Caja viajera”.

Estas estadisticas fueron tomadas de acuerdo con las opiniones de los
padres de familia escritas en el cuadernillo los que no realizaron la actividad fue
notorio en lo observado, incluso se demoraba en regresar la caja, por eso en

ocasiones me demoraba mas del tiempo que me dispuse a la actividad.

Es importante mencionar que los alumnos al inicio presentan diversos
comportamientos y actitudes, cohibidas, nerviosas, miedo, angustiados, tristes. A
lo largo de las actividades y de la convivencia con los alumnos en ocasiones
expresaban diversas situaciones que ocurrian en casa; por ejemplo, discusiones
con sus papas, que oian palabras anti sonantes, golpes, abandono, divorcios.
Estos conflictos ocasionan que los alumnos se encontraban distraidos, poco

participativos.

Cuando comenzamos con la actividad de la caja viajera, los alumnos
estuvieron muy emocionados por saber que pasaria y que tenia la caja, porque al
inicio yo dialogue con ellos contandoles que jugariamos al SECRETO, ellos
deberian de guardar el secreto de lo que habia dentro de la caja debido a que

diario se lo llevaria un alumno diferentes y la utilizarian con sus papas, pero no
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tenian que decir lo que habia dentro o lo que hicieron con ellas hasta que todos
sus compaferos hayan vivido la experiencia, puedo mencionar que no esperaba
que los alumnos guardaran el secreto, porque sabia que les llamaria la atencion
contar, pero me asombre al ver el pasar de los dias los alumnos no mencionan
nada, estas indicaciones fueron las misma para los padres de familia y ellos
también fueron discretos. Al final de la actividad tuve una reunién con los papas y
los nifios, donde ahora si podiamos dialogar sobre las actividades, que les habia

parecido y si les gustaria realizar otra actividad parecida a esa.

Los comentarios fueron positivos y de agradecimiento. Al finalizar pudimos
dialogar sobre cémo se sintieron y los nifios decian que estaban muy

emocionados por haber podido jugar con sus papas.

De acuerdo con la informacion obtenida del cuadernillo de experiencias,

llegue a la conclusion:

1-. Puedo contar con el apoyo del 50% de los padres de familia, en este
porcentaje existe unas variables de los dias que pueden asistir a la escuela a

realizar ciertas actividades.

2.- Los nifios relacionan el cdmo se sienten y qué emociones presentan

ante jugar con las personas que cubren su entorno familiar.

3.- Los nifilos ponen en practica sus emociones y las relacionan con

situaciones que experimentan.

Al obtener estos resultados del diagnostico, se puso en marcha la
elaboracion del plan de accion busque estrategias que pudieran apoyar a los
alumnos en su proceso del reconocimiento de las emociones donde las
actividades fueran innovadoras, creativas y que ellos pudieran incluirse en todo
momento llegando asi al resultado y a la resolucion de los retos que se generan a
lo largo de las actividades. Esto con el fin de llegar a un reconocimiento de las
emociones y cOmo es que su cuerpo las expresa, después generar un ambiente
inclusivo y que ellos pudieran manejar estas emociones al no llegar a herir a nadie

con nuestros comportamientos o palabras.
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De acuerdo al manejo de las emociones a los alumnos les costaba un poco
de trabajo poder autorregularse y poder expresar sus necesidades, se tuvo que
realizar actividades de volver a la calma y trabajar con los nifios diversos circuitos

de opciones al reaccionar ante estas emociones.

Los alumnos solian comportarse de una manera agresiva en cuanto a sus
compafieros por no hacer lo que ellos querian en el momento en el que lo

deseaban.

En ocasiones no sabian expresar de manera clara que era lo que sentian y
sus necesidades para que todos pudiéramos comprenderlos, sino que su reaccion

era llorar y aislarse.

3.2.3 Descripcion de las actividades en primer momento.

De acuerdo con los resultados obtenidos en nuestro diagnostico y la
evaluacion cualitativa de los alumnos a su experiencia, se implementaron
estrategias didacticas para un reconocimiento de las emociones, las cuéles no se
habian llevado mucho a la practica con el grupo en ocasiones pasadas. Se trabajo
el area de desarrollo socioemocional, apoyandonos del campo de lenguaje y

comunicacion.
Tiempo.

12 horas, durante este tiempo se trabajé 6 sesiones, 3 de 2 horas y 4 de
1:30 minutos. La organizacion del trabajo fue jerarquizar las estrategias de manera
que pudiera avanzar primero con un conocimiento de las emociones y cuales
existen y posterior a ello un autoconocimiento de ellos mismo ante estas

emociones
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Tabla Al

Ubicacion curricular.

Area de desarrollo profesional.

Educacion socioemocional.

Campo de formacion académica.

Lenguaje y comunicacion.

Organizador

curricular 1:

Organizador

curricular 2:

Organizador

curricular 1:

Organizador

curricular 2:

Autorregulacion.

Expresion de

las

Oralidad.

Conversacion.

emociones.

Aprendizaje esperado: Aprendizaje esperado:

Reconoce y nombra situaciones que le | Solicita la palabra para participar y

generan, alegria, seguridad, tristeza, | escucha las ideas de sus compafieros.

miedo 0 enojo y expresa lo que siente.

Inicio: (1 hora con 3 minutos).

Se comenzo la actividad con una breve recopilacion de saberes previos
sobre ¢ Qué son las emociones?, para ellos se les mostro a los nifios unas paletas
de las emociones, entre ellas se encontraban la felicidad, tristeza, miedo, enojo y
sorpresa, fue un tema nuevo, debido a que durante toda mi jornada no escuche
gue les mencionaron algo sobre las emociones. Después de ello partimos a
informacion sobre que sabian ellos ante estos tipos de emociones; por ejemplo,
se les preguntaba ¢Qué es felicidad?, ¢ Como sabemos que estamos felices?,
¢, Qué nos hace felices?, ¢Como podemos demostrar con nuestro rostro que
estamos felices?, se repitieron las preguntas pero con todas las emociones,
después de esta breve platica sobre las emociones jugamos al “coctel de frutas”,
en este juego los alumnos tenian la consigna de ser una fruta, por ejemplo unos
eran mangos y otros eran manzanas, cuando yo digiera mango los que tenian esa
fruta tenian que cambiarse de lugar y los demas permanecen en su silla, si decia
manzanas las manzanas eran las que se tenian que cambiar de lugar pero si decia
coctel de fruta todos se tenian que cambiar de lugar y quién perdiera nos hablaria

sobre algo que les causara felicidad, tristeza, enojo o sorpresa. Una actividad muy
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breve, pero era importante para poder identificar qué tanto sabian sobre las

emociones y como la relacionan en su vida cotidiana.

Desarrollo
Sesién 1 (2 horas)

En esta actividad comenzamos a leer un cuento llamado” El monstruo o de
colores” escrito por la autora Anna Llena (2012), al inicio les pregunté ¢De qué
creen que vaya a tratar el cuento?, sus respuestas fueron: sera de miedo, sera de
un monstruo que come colores, sera de un mostro que tiene muchos colores como
un arcoiris, etc. Este libro es un apoyo visual y auditivo para los nifios, de acuerdo
a una identificacion de las emociones y lo que sucede en ocasiones cuando
nuestras emociones suelen ser bombardeadas sin llegar a revolverse, en este libro
muestra un monstro que tiene diferentes colores de acuerdo a la emocién que
quiera mostrar y el significado que tienen ante diversas situaciones. En esta
actividad yo les lei el cuento y les mostré las imagenes de cada emocion y les

pregunté ¢Qué emocion creen que sea?

Después de leer el cuento les pregunté ¢de qué trato?, ¢si trataba de lo
gue se imaginaban al inicio?, ¢ Qué le pasaba al monstruo?, ¢ Como lo podemos
ayudar?, ¢les ha pasado?, para este momento aproveche una respuesta de un
alumno, menciond que el monstruo se veia diferente en cada pagina que su cara
era diferente en cada una, en este momento les pregunté qué ¢ Por qué era asi el
monstruo?, y un alumno respondié que a cada emocién es diferente y el hacia
caras diferentes, entonces les pregunte, ¢ COmo podemos demostrar que estamos
enojado? (la pregunta se repitid en todas las emociones), ellos comenzaban a
hacer diversos gestos y posturas de acuerdo con lo que sabian y a la emocion
que les solicite, al final un alumno dijo: “mi mama levanta la ceja asi (mostré con
sus expresiones de la cara) cuando se enoja y a mi me da risa y eso hace que

ella ya no se enoje”.
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Es importante mencionar esto debido a que los alumnos estan en la etapa
de la imitacion y en diversas situaciones suelen reaccionar como su mama o

realizar los gestos que han visto en casa, como el reflejo de esta actividad.

Después les brinde un material predisefiado del monstruo de colores y
fueron libres de elegir cualquiera que haya salido en el cuento y al final lo
presentarian frente al grupo, y explicarian ¢ porque eligieron ese?, ¢ Qué emocion
presentaba?, es importante que los alumnos expongan y pierdan el miedo a hablar
ya que esto les ayuda atener mas confianza y es importante poner el reto porque
“Les crea la necesidad de hablar sobre distintos temas y de explorar diferentes
maneras de usar el lenguaje, buscando el mas apropiado para cubrir esas
necesidades de expresion (Vernon & Alvarado, 2014). Y al finalizar tendrian que
pegarlo en su libreta con el titulo del cuento, esto con la finalidad de preguntarles
a los nifios de que trato el cuento y en que nos servia conocer las emociones,
debido a que el monstro como no las conocia muy bien le era dificil poder descifrar

lo que le pasaba.

Se tomd en cuenta realizar una actividad del libro de la educadora, al

continuar con el reconocimiento de las emociones.
Sesién 2 (1 hora con 30 minutos)

Comenzamos con la actividad del libro de la educadora Secretaria de
Educacion SEP (2017, version 2, p 113), “emociones y expresiones”. Antes de
empezar a explicar lo que realizamos, quiero mencionar que reoriente la actividad
del libro y no solamente les pregunté sobre textos literarios que les hayan causado
alguna emocién sino también canciones o peliculas, dicho esto los alumnos
comenzaban a mencionar ciertos nombres de peliculas y preguntamos si alguien
mas las habia visto, si era asi, podriamos enlazar una comunicacion sobre lo que
trataba y porque no se habia generado esa emocion, posterior a ello pasamos a
las canciones, cabe mencionar que a los alumnos les gusta mucho escuchar
musica moderna, en el salén hay una bocina y pude colocar algunas canciones y
dialogamos un poco sobre qué nos hacia sentir y qué emocion producia en

nosotros. Para esto los alumnos mencionan que no sabian cOmo expresar lo que
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sentian y yo les puse el ejemplo de cuando estamos enojados ¢Cémo se pone
nuestro cuerpo? y un alumno nos menciond que se pone rojo y muy caliente y una
alumna mencion6é que cuando estamos felices no sonrojamos y tenemos una
sonrisa en nuestro rostro porque ellos decian al inicio que no sentian nada, al final

de esta breve platica lograron entenderlo un poco mas.

Cabe mencionar que el libro de la educadora solicitaba varios dias con
lectura de cuentos, pero por el momento dejé una pausa sobre los cuentos, pero
después la retomé con el apoyo de los padres de familia la cual veran en las

siguientes sesiones.

Posterior a ello realice la lectura de un cuento el cual se llama “el dia cuando
los crayones renunciaron” Drew Daywalt, (2013). Este cuento es muy bonito y es
importante que los alumnos lo escuchen y logren una un alcance a la empatia
debido a que habla sobre diversas crayolas que no estan conformes con su uso,
porque era injusto y discriminatorio entre ellas mismas, al finalizar la lectura del
cuento les pregunté ¢qué hubieran hecho si fueran la crayola azul o la crayola
color hueso? y a los nifios en especifico les pregunté ¢qué hubieran hecho si
hubieran sido la crayola rosa?, cabe mencionar que algunos alumnos me decian
que ese color era de nifias, en este momento vi la necesidad de tener que realizar
una actividad en cuestion del género y que no importan colores o gusto que

distinguen a alguien.

Al final los alumnos realizaron un dibujo de una situacion que les haya
generado tristeza, felicidad y enojo, debian de dibujar como se sentian ellos ante
esta emocion o qué hacen ellos cuando se sienten de esta manera, al terminar la
actividad evaluaba y escribia lo que ellos me decian y asi poder reorientar las

siguientes actividades.

Sesion 3 (1 hora con 30 minutos).
Comenzamos con la actividad del libro de la educadora Secretaria de
Educacion SEP (2022) versién 1 ¢Qué sienten?, en esta parte comenzamos a
explorar un poco algunas sensaciones que nuestro cuerpo presenta ante diversos

material, es decir, se les pasaba la pluma de una gallina por las manos y tenian
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que explicar ¢Coémo se sentia?, ¢Qué era lo que sentian?, y en que parte del
cuerpo la sentian al terminar de realizar esas actividad con todos los nifios, se
explico que de la misma mamera el cuerpo presenta reacciones ante estas
emociones, con la finalidad de que los alumnos pudieran ir identificando sus
reacciones ante diversas situaciones, al culminar este apartado se les brind6 a los
alumnos un material predisefiado de la silueta de un cuerpo, mencionandoles que
esos eran ellos y deberan dibujar donde siente las emociones de acuerdo a

diversas historias o0 anécdotas que yo les contaria.

Asi que dimos comienzo con la actividad, se inici6 con un pequefo
paréntesis para recordar que tipos de emociones existian y apoyarnos colocamos
los mandiles de las emociones con los que hemos estado trabajando el
reconocimiento de las emociones, la consiga era que de acuerdo al color de las
emociones que habiamos estado trabajando realizariamos una identificacion de
en qué parte de nuestro cuerpo sentimos estas emociones es decir cuando nos
enojamos solemos ponernos de color rojo y por lo regular sentimos el enojo en el
estdbmago, le solicité a los alumnos que tomaron su color rojo en representacion
del enojo el color azul en representacion de la tristeza, color amarillo en
representacion de la felicidad, color verde cuando algo les causa miedo el color
rosa cuando sienten que algo los enamora o les apasiona mucho, color naranja
por si algo les causa miedo y en qué parte del cuerpo sienten esa emocion de la
sorpresa, les contaba diversas historias a los nifios que tuvieran que ver con las

emociones algo que les pudiera causar felicidad, tristeza, enojo entre otros mas.

Finalizando la actividad les preguntaba como es que podiamos hacer que
nuestro cuerpo se volviera a sentir normal sin ninguna de estas sensaciones y asi

poder concluir la evaluacion del respectivo trabajo.

Sesion 4 (2 horas).
En segundo momento se les pregunto a los nifios ¢ Qué significa la palabra
calma? Al concluir esta actividad y que las emociones y los sentimientos no se
quedaran al aire realicé una pausa activa en la que teniamos que salir a jugar con

las pelotas y mantener el equilibrio con ellas ya sea caminando en un pie u otra
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consigna que la maestra les diera o que ellos dieran como opcion con el fin su

cuerpo pudiera volver a la calma.

De acuerdo a sus respuestas ellos decian que era el respirar e inhalar
cuando haciamos educacion fisica o cuando estas corriendo mucho y te sientas
como tu corazon deje de palpitar tan rapido, entonces yo les pregunté que de
acuerdo a eso cdmo podiamos estar en calma con nuestras emociones cuando
algo nos hacia enojar y no queriamos lastimar a las demas personas con nuestras
palabras, debido a que teniamos que recordar la actividad de la empatia y el tener
cuidado con nuestras acciones porgue en ocasiones podemos lastimar a otras
personas, tomé una hoja de papel y les pregunté qué ¢cdémo estaba la hoja de

papel? ellos me decian que era blanca, de tamafio rectangular.

Después yo les pregunté de qué manera o que usos le podemos dar a la
hoja blanca, ellos decian que nos servia para dibujar, escribir, entre otras cosas,
después de esto les pedi que por favor le dijeran cosas feas a la hoja cosas que
ellos no les gustaran que les dijeran sus papas o algunas personas de su familia

y por cada cosa fea que les decian yo arrancaba un pedazo de la hoja

Al finalizar cuando ya no quedé nada de la hoja intenté que entre todos la
pegaremos, posteriormente les pregunté ¢la hoja esta igual que al inicio? ellos
decian que no, que la hoja estaba rota, arrugada y que ya no tenia una misma
forma, sino que ya eran trozos de hojas pegadas encima de las otras, les
mencioné que esto era lo que pasaba cuando nuestras palabras suelen herir y

lastimar a otras personas solemos lastimar sus sentimientos.

Después la educadora les pidié que ahora ellos pidieran disculpas a la hoja
por todas las cosas feas que le habian dicho y después de ello les preguntamos
si la hoja ya se habia podido recuperar y ya era la misma del inicio por lo cual sus

respuestas fueron que no.

Al concluir con esta actividad les mencioné a los alumnos que en ocasiones
nuestras palabras y reacciones suelen obtener estas consecuencias que ya no
pueden ser irreversibles y no pueden tapar el dafio que hicieron por ese motivo

buscariamos técnicas donde nuestro cuerpo volviera a la calma y pudiéramos
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entender que ellos estan al mando de esas emociones, no es necesario herir o
reaccionar de manera negativa ante las demas personas por ese motivo salimos
al patio central a sentarnos en circulo y pasdbamos la pelota el nifio que se
guedara con ella daba alguna opcion de como podiamos hacer que nuestro cuerpo
se calmara sin que pudiéramos lastimar a otras personas llegamos a la conclusion
gue debemos de dialogar, inhalar y exhalar, decir lo que nos molesta, decir lo que
nos gusta y lo que no nos gusta, y respetar los gustos las opiniones y los

pensamientos de las demas personas.

Se les solicitd a los niflos dentro del aula que estas estrategias fueron
tomadas en cuenta que el ambiente laboral pudiera mejorar y con esto que los
alumnos pudieran encontrar una manera diferente a la solucion de problemas. Y
a lo largo de las jornadas de intervencién se vio un cambio en el didlogo entre los
alumnos incluso en el recreo, que era el momento del dia en el que mas

situaciones tenian.

Sesion 5 (2 horas).

Emociones en inglés y su escultura.

En esta sesidn iniciamos con un reconocimiento de las emociones y
posterior a ellas se mostraron algunas imagenes de laminas de inglés que tiene el

preescolar de acuerdo con las emociones cédmo se pronunciaban en inglés

Esto con el propésito de reforzar el aprendizaje de inglés de los alumnos y
gue pudieran identificar de qué otra manera se podrian decir las emociones por
ejemplo tristeza (sad), enojo (angry), entre las demas emociones, puedo
mencionar que esta actividad imaginaba que me iba a costar un poco de trabajo
debido a que eran palabras nuevas para ellos, pero no fue asi el hecho de poderles
mostrar videos e imagenes les fue mas facil el reconocimiento de estas

emociones.

Después de haberlas repetido y de haber podido pronunciarlas de manera
adecuada pasamos al adivina qué emociones en este apartado yo hacia algunas

expresiones con el rostro y ellos tendrian que adivinar qué emocién era y dibujarla
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pero al mismo tiempo que la adivinaban tenian que decir como se pronunciaba en
inglés y que asi pudiéramos seguir reforzando de igual manera durante toda la
jornada de intervencion se trabajaba que los alumnos dijeran las emociones en
inglés y en espariol eh ir teniendo una relacion entre ambos y no se perdiera el

aprendizaje ni los resultados que se habian obtenido.

Finalizando esta sesion se les dio tiempo libre a los alumnos de que
pudieran expresar por medio de esculturas con apoyo de la plastilina (sic.) “play-
do” un momento de su vida que les haya causado algun recuerdo positivo o que
mas agradable fuera (encontrardn las evidencias en los anexos de algunas

esculturas que realizaron los alumnos).

La mayoria de ellos eran recuerdos con su familia, su mama, algunos
plasmaron caritas que hacian con su mama en el momento que mas estaban
divirtiéndose, otros jugando futbol su comida favorita con su mama y un alumno

dibujé a una vaquita porque le dio mucha alegria ver como era que nacia la vaca.

Cierre Sesion 6 (1 hora con 30 minutos).

En esta ultima actividad como cierre del reconocimiento de las emociones
y de los sentimientos realizamos un juego en el que los nifios eran los actores
principales, empezamos a ver de qué manera podemos expresar las emociones
con nuestro rostro o nuestro cuerpo entre ellos realizamos diversos ejemplos, les
solicité que escogieran alguna de las emociones que quisieran y la presentaran
frente a un espejo para que ellos pudieran ver como se veia su cuerpo y cOmo se
veian ellos reaccionando o demostrando sus sentimientos y emociones ante las

otras personas.

Después de que se hayan observado frente al espejo jugamos al mimo de
las emociones por medio de imagenes ellos tenian que descifrar qué emocion era
lo que le provocaba a la persona que ahora que estuviera feliz, enojado, triste

etcétera y lo pudieran expresar ante su grupo y que lo adivinarlo.

Esto con la intencion de que los alumnos pudieran tener un reconocimiento

y una interaccion por medio de sefias y que incluyéramos esta primera parte del
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reconocimiento de emociones y sentimientos de los alumnos ante diversas

situaciones o problematicas que se les generan dia con dia en su vida cotidiana.

Los alumnos decidieron ir jugando en equipos y saber quién ganaba, al final
decian algo que causaba risa porque mencionan que quién fuera perdiendo
invitaria los helados de toda la semana y en ese momento se me ocurrié que la
educadora y yo podriamos intervenir porque habian quedado empate los dos
equipos y uno de los alumnos menciond que la maestra que perdiera invitaria los
helados y todos se emocionaron y comenzaron a brincar para esto es importante
que los alumnos puedan identificar todo este tipo de emociones quién convive con
ellos cdmo es que ellos sienten estas emociones y las diferentes maneras en las
gue pueden demostrar lo que sienten en estos momentos al mismo observar que
a pesar de que son las mismas emociones no todos las representan de la misma
manera sino que cada quien tiene su proceso y su tiempo para poder encontrar
las emociones y la manera de poder solucionar sus conflictos y como pueden

volver a la calma sin dafiar a otras personas siempre y cuando siendo empaticos.

La reaccién de los alumnos ante este primer momento de actividades fue
confusion y en algunas ocasiones reconocimiento de las emociones, aunque es
importante mencionar que les costaba un poco de trabajo poder comprender cual

era su significado de ellas y la importancia que tenia que pudieran expresarlas.

Los alumnos se notaban interesados, pero a la vez sin interés por las
actividades por ese motivo se tuvieron que ir buscando actividades novedosas
que los alumnos jugaran y participaran para que no fuera monoétono en las

actividades sobre las emociones.

3.2.2.1 Elemento innovador.

Los elementos innovadores fueron retomados de acuerdo con las
necesidades de los alumnos y actividades tomadas en cuenta de las siguientes
herramientas y sugerencias: El libro rojo del género de preescolar y el libro de la

educadora.

o Los mandiles o disfraces de las emociones que en ellos se podian

observar diferentes situaciones que generan esas emociones.
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o Las criaturas silenciosas son material hecho de pompdn con el
objetivo de que fuera una compairiia y un ejemplo para los alumnos.

o El espejo de las emociones para poder obtener una identificacion y
una autorregulacion de las emociones.

o La caja de las emociones donde los alumnos podrian identificar
como se sentian y cOmo reaccionaron ante estas situaciones.

o Y las pausas activas como momento de volver a la calma y poder

tener una autorregulacién emocional en el aula para poder mejorar la convivencia.

3.2.2.2 Resultados obtenidos.

En el proceso de la evaluacion y la continuidad de las actividades y
estrategias didacticas en donde los alumnos, se utilizd la estrategia de la
observacion, y un registro en cada una de las actividades que se realizaban
obteniendo las valoraciones cualitativas de acuerdo con este primer proceso de
actividades y dar continuidad a la segunda etapa de estrategias didacticas para

las emociones.

A continuacion, se presentaran por escrito algunos de los avances que se
obtuvieron y se realizara una comparacion entre los aprendizajes previos que los
nifios tenian y el avance que pudimos obtener en cuanto a las emociones y al

reconocimiento de ellas:

Tabla B1.

Resultados obtenidos antes de la Resultados después de la

intervencion.

intervencion.

1. Casi el 30% reconaocia los tipos de

emociones y cuales eran su funcion

en la vida cotidiana.

El 90% de los alumnos
reconocieron los tipos de
emociones y de qué manera las
podian implementar y expresar en

su vida cotidiana.

Un 50% reconocia los diferentes

tipos de emociones y situaciones

El 95% reconocia de qué manera

podia identificar las emociones de
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por las que habian experimentado

estas emociones.

acuerdo con situaciones que
estuviera pasando y poder asi
asimilar que era la emocion y en

qué parte de su cuerpo sentia la

emocion.
Solo el 3% reconocia qué 3. ElI 98% de los alumnos reconoce el
significaba la palabra emociones la significado de la palabra emociéon y
palabra sentimientos con sus de la palabra sentimientos, la
diferencias entre ellas. diferencia que existe entre ellos y lo
importante que es que puedan
expresar lo que sienten en el
momento.
De acuerdo con los alumnos les 4. Ahora se observdé que durante

costaba trabajo poder autorregular
sSus emociones Yy buscar una
solucién a las problematicas que se

presentaran en el aula.

todas las problematicas que se
suscitan durante el recreo y dentro
del salén de convivencia el didlogo

era el principal motor para resolver

los problemas que tenian entre

ellos mismos.

De acuerdo con los resultados se observa que hubo un progreso entre el
reconocimiento de las emociones y la importancia que tienen en la etapa infantil,
de igual manera las emociones que se presentan ante diversas situaciones por
las que ellos hayan vivido o experimentado en el momento y asi poder encontrar

una solucion a la autorregulacion de las emociones.

Durante el proceso me agrado saber que los alumnos buscaban la mejor
estrategia en que todos sus compafieros se sintieran mejor y que a pesar de que
los problemas que se presentaban no eran de todos, el grupo se involucra a

ayudar a buscar una solucién y ambas partes estuvieran contentos.
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La convivencia en el aula mejoré y la empatia fue una herramienta muy
importante para la solucion de los problemas que se presentaban durante el aula,
estas actividades nos apoyaron a poder ir trabajando los conflictos que se
presentaron durante las jornadas de intervencion y asi poder tener un mejor
ambiente de aprendizaje en que los alumnos pudieran obtener una mejor

autorregulacion y no reaccionar de manera impulsiva y con golpes.

Es importante recordar que una de las actividades que mas nos ayudo a
poder lograr estos resultados es que los alumnos pudieron tener un acercamiento
mas realista a las emociones de acuerdo con diversas situaciones que se les
plantean y con esto poder entender el qué y el cémo solucionar un problemay el
para qué identificar una emocion ante diversas situaciones ya sea de trabajo, en

la escuela, con amistades o en la casa.

Y por ultimo uno de los mejores resultados fue que los alumnos pudieron
expresar lo que sentian y solicitar lo que requerian sentirse mejor y poder

autorregularse.

Otras asignaturas.
Lenguaje y comunicacion esta asignatura nos ayudé a que los alumnos
pudieran expresar y participar en todo momento, brindar ideas a las soluciones

de problemas.

Observaciones.

Al finalizar las actividades pude observar que es importante implementar
material innovador y que sea llamativo a los alumnos debido a que en ocasiones
hablar del mismo tema suele ser rutinario y por ese motivo debemos de traer

nuevo material que asi puedan llamar su interés y quieran participar e interactuar.

3.3 Brindar Diversos Textos Literarios alos Alumnos,

Segundo Momento De Intervencion del Plan de Accidn.

La lectura es un apoyo que ayuda a los alumnos a brindar el razonamiento,
ejercitar el cerebro y desarrollar la creatividad, la lectura los lleva a un mundo de

conocer nuevas palabras y conceptos que les ayudara en su vida cotidiana,
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entendiendo asi diversas historias y los diferentes tipos de literatura que pueden
encontrar a lo largo de la lectura, con el objetivo de diversificar lo que el alumno

necesita y el tiempo que el padre de familia puede aportar tanto a su hijo como al

grupo.

3.3.1 Descripcién de la actividad en el segundo momento

de intervencion.

Tiempo.
8 horas, en donde se trabajaron 15 sesiones de 30 min y una de 1 hora, la
organizacién de la actividad fue de acuerdo con el tiempo que los padres de familia

pudieran brindar y los dias que descansaran en su trabajo.

Ubicacioén curricular.
Tabla A2.

Area de desarrollo profesional Campo de formacion académica

Educacién socioemocional Lenguaje y comunicacion

Organizador

curricular 1:

Organizador

curricular 2:

Organizador

curricular 1:

Organizador

curricular 2:

Autorregulacion

Expresion de las

emociones

Literatura

Produccioén,
interpretacion
intercambio

narraciones

e
de

Aprendizaje esperado:

Reconoce y nombra situaciones que

le generan,

alegria,

seguridad,

tristeza, miedo o enojo y expresa lo

que siente

Aprendizaje esperado:

Comenta, a partir de la lectura que
escucha de textos literarios, ideas que
relaciona con experiencias propias o0

algo que no conocia.
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Inicio.

Al iniciar con esta actividad retomamos un poco los intereses de los
alumnos y a lo largo de las jornadas de intervencién se pudo observar que la
lectura era uno de los momentos en los que mas interesados se encontraban los
alumnos del dia, disfrutaban mucho que les leyeran libros cuentos, fabulas y que
los interpretaran de manera didactica, lo que no les gustaba era los audiolibros y
todo lo que tuviera que estar relacionado con solamente el audio y no poder ver lo
que pasaba.

Por este motivo decidimos dar continuidad a una de las actividades que
sugeria el libro de la educadora donde mencionaba que los nifios podrian expresar
diferentes emociones de acuerdo con textos literarios, por ese motivo se me
ocurrié la idea de pedir el apoyo a los padres de familia que vinieran a leerles un

cuento de manera diaria a los alumnos.

Se realizé una pequefa reunién con los padres de familia mencionando el
apoyo de la participacion para la lectura de los cuentos, cabe mencionar que
solamente se pidid el apoyo a 14 padres de familia que sabiamos que podrian
apoyarnos en la lectura del cuento debido a que los otros porcentajes se
encontraban trabajando, con hijos en otros grados de Educacion, o por situaciones

de trabajo y horario extenso.

Desarrollo.

Para darle la continuidad a este proyecto se dividieron la participacion de
los 14 padres de familia de lunes a jueves en un horario de 12:05pm a 12:35pm
donde retomamos algunos cuentos que estaban en el aula y pudimos asi
organizar los diferentes textos que le tocaria a cada uno de los padres de familia,
de igual manera se organizaron los dias de participacion de acuerdo con los dias

que trabajaban y a los dias que pudieran asistir al salén.

Después de ello se fue dando continuidad y los dias transcurrieron, dos
padres de familia no asistieron y los demas padres de familia apoyaron de manera
increible y les llamaba mucho la atencion a los nifios la manera en la que los

padres de familia ponian los cuentos ante sus 0jos, por medio de imagenes,
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escenarios, obras de teatro y al finalizar les daban alguna actividad o un pequefio
dulce.

Cuando se iba a culminar la actividad tres padres de familia decidieron
agregarse a nuestra actividad y fue asi como completamos el apoyo de 17 padres

de familia.

Cierre.
Al culminar la actividad se le solicité a cada uno de los padres de familia
qgue escribieran en el cuadernillo que utilizamos en el diagnostico de su
experiencia en la participaciéon de asistir al saléon a leer cuentos, les pedi que

escribieran cdmo se sintieron y si les agrado la actividad.

En este momento de intervencion los alumnos se notaban entusiasmados
por la participacién de sus padres de familia mencionaron que sus papas ya
llegaron y les leeran un cuento o mostraban un comportamiento diferente cuando
llegaban sus papas por ejemplo mas cohibidos o extrovertidos al finalizar la
actividad los nifios querian que los papas les fueran a seguir leyendo cuentos y

esperaban el momento de la lectura.

3.3.1.1 Elemento innovador.
El elemento innovador fue retomado del libro de la educadora como
actividad primordial para las emociones.

o La asistencia de los padres de familia para la lectura del cuento era
libre que llevaran lo que ellos quisieran para la interpretacion de este.

o Los diferentes escenarios, obras de teatro y diferentes maneras de
interpretar los cuentos.

o El cuadernillo de experiencias, donde ellos pudieran explicar lo que

mas les habia gustado de asistir.

3.3.1.2 Resultados obtenidos.
En esta actividad los resultados fueron excelentes, a los padres de familia
les gustd mucho el poder interactuar con los alumnos y el ver a su hijo tan

emocionado de que él fuera a leer un cuento, los alumnos anhelaban que llegara
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el momento en que les fueran a leer cuento e incluso preguntaban si ese dia les
iban a leer cuento, los dos dias que no fueron las mamas que no pudieron asistir
los nifios se pusieron muy tristes y por ese motivo yo les tuve que leer un cuento
porque ellos ya estaban muy emocionados porque les llegara el momento de la

lectura.

Posterior a ello, los alumnos ya solamente esperaban a que llegara el
momento aun después de que ya se habian acabado la participacion de los padres

de familia.

Los papéas estan muy agradecidos y esperaban que pudiéramos agregar
otra actividad que fuera asi de interactiva.

Tabla B2.

Resultados previos a la Resultados posteriores ala

intervencion. intervencion.

A la mayoria de los padres de familia | Al 80% de los padres de familia les gusto
les daba pena hablar en publico y | seguir participando y se les quité la pena
casi no querian participar en | de hablar en publico.

diferentes actividades que tuviera

gue ver involucrar todo el grupo.

Supongo que a un 95% El 100% de los alumnos les
les llamaba la atencion los gustaron los cuentos y exigian
cuentos. imagenes o marionetas.

De acuerdo con los resultados pudimos obtener mayor participacion por
parte de los padres de familia donde vimos un cambio radical entre el ya no querer
participar y ahora el dar ideas para nuevas participaciones los padres de familia
se involucraron mucho en el proceso y se tomaron muy en serio su rol de venir a
leerles el cuento a los nifios y hacian todo lo posible con tal de involucrar al nifio

en el cuento.
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Otras asignaturas

La asignatura que nos apoyo fue lenguaje y comunicacion por parte de los
textos literarios y que los alumnos escribieran o comentaran todo lo que pudiera
relacionarse con el cuento y asi mismo poderlo unir con las emociones que les

provocaba cada una de las lecturas.

Observaciones.

En este apartado se observo que los ultimos tres padres de familia que quisieron
participar fue por motivacion y decision propia de ellos mismos, ya que los alumnos eran
quienes les suplicaban a sus padres que vinieran a leer un cuento y ellos se mantenian
muy emocionados la mayor parte del tiempo cuando sabian que ese dia irian a leer un
cuento.

3.4 El Sentir y el Control De Las Emociones, Tercer, Momento de

Intervencion.

Pasamos al tercer momento de intervencion, donde el objetivo es que los
alumnos puedan sentir y mantener el control de sus emociones, buscando
diversas estrategias 0 sugerencias que se adecuen de acuerdo con sus

necesidades de ellos mismos.

Esto con el proposito de que los alumnos puedan entender lo que es un lugar con

sana convivencia y que el didlogo puede solucionar muchos conflictos

3.4.1 Descripcion de las actividades para este tercer momento.

Tiempo.
6 horas, donde se trabajaron 4 sesiones de 1 hora con 30 minutos cada
una. En este tercer momento de intervencion, fueron menos las jornadas de
intervencién y el tiempo por cuestiones de carga educativa en diversos panoramas

y necesidades del preescolar.

Ubicacion curricular
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Tabla A3.

Area de desarrollo profesional Campo de formacion académica

Educacion socioemocional. Artes.

Organizador Organizador Organizador Organizador

curricular 1: curricular 2: curricular 1: curricular 2:

Autorregulacion. | Expresion de las | Expresion Familiarizacion
emaociones. artistica. con los elementos

basicos de las
artes.

Aprendizaje esperado: Aprendizaje esperado:

Reconoce y nombra situaciones que | Representa la imagen que tiene de si
le generan, alegria, seguridad, | mismo y expresa ideas mediante,
tristeza, miedo 0 enojo y expresa lo | modelado, dibujo y pintura.

gue siente.

Inicio.
Sesion 1.

(1 hora con 30 minutos).

Al iniciar recordamos un poco coOmo es que se siente estar feliz y de lo
contrario cOmo se siente estar triste, después de ellos jugamos al coctel de frutos,
a cada alumno tenia la consigna de ser alguna fruta ya fuera fresa o melon, (la
fruta se las decia yo), cuando mencionara FRESA solo los que eran esta fruta se
cambiaran de lugar, y de lo contrario el melon, pero si decia COCTEL DE FRUTAS
todos debian de cambiarse de lugar y aquellos que perdieron debian de contarnos

¢, Qué los hace sentir felices? O ¢, Qué los hace sentirse tristes?

El objetivo de trabajar la emocion de la felicidad y la tristeza juntas es para
buscar una estrategia en la que puedan vincularse estas dos emociones debido a

gue en el salén se presentaban algunos casos de género entre dispersion de nifio
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y nifia y los colores que lo distinguian a cada uno de ellos por ese motivo se realizé
la siguiente actividad donde se les conté una historia que al principio todo era
felicidad porgue tendrian un premio que se llevarian a casa pero después vendria
al contrario el que ellos se iban a sentir incomodos al salir por miedo a que los
juzgaran por su color y su tamafio esto con la intencion de ver cudl seria la

respuesta o reaccion de los alumnos.

Después les conté una historia sobre unos amigos que se llevarian a su
casa, les podrian dar de comer, jugar con ellos, contarles lo que ellos quisieran,
pero que esos amigos tenian miedo de salir por que fueran a ser juzgados por su
color, tamafio, accesorios. Los alumnos decian que ellos no los juzgaria, que los
cuidaron y los iban a querer como fueran, uno de los alumnos menciono; EL
COLOR NO DEFINE QUIEN ERES Y NO IMPORTA SI TIENES ROSA O AZUL
O CUALQUIER OTRO, SIMPLEMENTE ERES TU, esta respuesta abrié un
dialogo entre quien, si estuviera de acuerdo y quien, no estuviera de acuerdo, de
igual manera nos recordd a la actividad del autoconocimiento y las diferentes de

caracteristicas de cada uno de los que estabamos en ese salon de clases.

A continuacién, se les solicité a los alumnos que cerraran los ojos y que les
contrario la historia por las que “las criaturas silenciosas” habian pasado, a lo largo
de la historia yo les iba dejando uno a cada alumno, claro jugando con el rol de
los colores decir rosa a nifios y amarillo a nifias e incluso anexo dos de color negro
y uno de color rojo con muchas bolitas, cuando abrieron los ojos las vieron y
desmotaron un expresion de felicidad, cuando llego la hora de salida decian muy

contentos que los cuidaron muy bien.

Al momento que llegaron los padres de familia les comenté que se llevarian
a una criatura con ellos y que tenian la consiga de cuidarlos mucho y de

regresarlos al dia siguiente.
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Sesion 2.

(1 hora con 30 minutos).

Comenzamos con la entrega de las criaturas silenciosas y se cuestion6 a
los alumnos ¢ Qué hiciste con tu amigo?, las respuestas fueron veredas, algunos
decian que habian jugado con ellos, visto peliculas, contarse historias, dormir con
ellos e incluso algunos les pusieron nombre, pero también se dieron los casos que
las mamas se los quitaron o que al llegar a casa se entretuvieron en otra cosa,
pero a pesar de eso ninguno de los alumnos notifico algunos de esos casos como
probleméticas. Algunos de ellos lo llevan en una canasta, en un barco o en su

mano.

Después de ellos les pregunte ¢creen que ya estén mas felices?, ellos
decian que si porqué ya los querian y les pregunte a los nifios ¢Qué harian
ustedes si los trataran como a ellos o les dijera todo lo que les dijeron a ellos?,

Sus respuestas fueron las siguiente:

o Le diria a mi mama.
o Te diria a ti maestra para que me ayudaras.
. Me juntaria con alguien mas.

Y entonces se les cuestiono, tu porque tratas asi a tus compafieros, porque
entre ustedes se insultas, hubo un momento de silencio, y después una alumna
dijo, MAESTRA MEJOR HAY QUE SER AMIGOS TODOS los demas alumnos
decian que si y que ya no les pegarian ni darian groserias a sus compaferos y

todos jugarian juntos.

Finalizando la actividad, salimos al patio a realizar un juego en equipos,
donde la consigna era llegar a la meta con la pelota en medio de las rodillas,
tendrian que buscar la mejor estrategia con su equipo para poder ganar.

Se pudo observar un dialogé y diversas opciones que brindaban los
alumnos de estrategias para ganar, en ocasiones algunos alumnos querian
ayudarles a sus compafieros que les costaba trabajo, al finalizar en el momento

de los alimentos se observo un dialogé mas incisivo y de igual manera en el recreo.
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Desarrollo.
Sesién 3.

(1 hora con 30 minutos).

A continuacion, hablamos sobre las emociones en la familia hablamos
sobre la felicidad y la tristeza que en ocasiones pueden ser emociones que mas
sean visibles en la familia, pusimos como ejemplo a los padres de familia les
comentamos a los nifios que en ocasiones los papas no se sienten muy bieny a
nosotros se nos olvida preguntarles ¢ Como estan? o si necesitan algo, en este
momento hubo algunas interrupciones de alumnos que decian que ellos si le
preguntaban a sus papas como estaban y que se procuraban a ayudarlos cuando
era necesario, en este momento los alumnos estaban totalmente concentrados en
la historia que les estaba contando de su familia que en ocasiones podemos estar
felices pero no sabemos cémo demostrarlo 0 que en ocasiones podemos estar
tristes pero podemos demostrar que estamos felices y poder regular nuestras
emociones es importante expresar lo que sentimos con nuestros familiares mas
cercanos, les comenté que deberian de escribir una carta a su mama o a su papa

pidiéndoles algo y agradeciéndoles por algo acompafiado de un dibujo.

Mientras los nifios realizaban el titulo y el dibujo en su hoja yo le solicitaba
que fueran pasando uno por uno y que me dijeran lo que querian escribirles a sus
papas, hubo cuatro casos que llamaron mucho mi atenciéon por maltrato y

abandono.

Al finalizar mi actividad le solicité que me dieran a mi la carta y que de
manera anonima yo se las daria a sus papas pero en ese dia no les di la carta a
los papas se las di al dia siguiente que fue la rendicién de cuentas y la educadora
me dio un tiempo para poder hablar sobre mi trabajo de investigacion y en ese
momento fue cuando inclui la actividad de las cartas y se las hice presentes a los
papas es decir se las di les dije que era su decision si las leian ahi o las leian en

casa pero que por favor leyeran la peticion de sus hijos y que los apoyaran en ese
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proceso que se estaban confundiendo, al momento de impartir las cartas algunos

papas reaccionaron de manera triste y otros papas con una sonrisa.

Cabe mencionar que yo le dije a la educadora que tenia miedo de la
reaccion de los papas, pero los papas demostraron gusto por la actividad y decian
que era una actividad muy buena porque en ocasiones los nifios les cuestan
trabajo poder expresarse y yo les dije a los papas que justamente ese era el cierre
de la actividad que los nifios expresaran lo que sienten en el momento que sienten

y como ellos lo sienten.

Les pedi que le dedicaran un tiempo a sus hijos y analizar que en
ocasiones cuando se llegan presentar situaciones negativas debemos de
pensar que nuestros hijos estan ahi con nosotros y que es necesario poderles
brindar un tiempo donde ellos no escuchen discusiones que se hagan presentes
en su casa la respuesta de los papés fue asertiva agradeciendo por la actividad
y comprometiéndose a pensar mas las cosas antes de decirlas o de hacerlas
frente a sus hijos tomando en cuenta que sus hijos son quienes mas tiempo los

ven y los oyen.

Cierre.
Sesion 4.

(1 hora con 30 minutos).

Llegando a la conclusién con esta actividad se les solicitd a los alumnos
gue recordaran alguna historia que quisieran contarnos y pasar frente al pizarréon
tomar una marioneta de la que ellos quisieran y decirnos algo que les haya
ocasionado alguna emocion eran libres de elegir la que ellos quisieran podian
elegir felicidad, tristeza, enamoramiento, sorpresa, etcétera, pero era su decision

contarnos lo que ellos.

Poco a poco les fui brindando la participacion a los alumnos y comenzaron
a hablar sobre cosas que les generaban felicidad, tristeza o enojo y cada uno de
ellos iba reconociendo lo que les gustaba al momento de tomar una marioneta y

lo que les generaba alguna emocién y hasta en cierto momento lo que los hacia
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sentir mal hubo algunos comentarios de alumnos que nos contaban historias
tristes diciendo que esperaban poder tener un cambio otros sobre animales,
caricaturas, momentos con sus papas, y situaciones familiares que les generaban

un poco de conflicto emocional.

Al finalizar les pregunté que coOmo se sintieron en esta actividad y ellos
decian que bien yo les dije que es importante que expresen porque asi nos
quitamos peso de encima es decir no debemos de ir cargando cosas que a
nosotros no nos corresponden y siempre debemos expresar lo que sentimos lo
que pensamos y lo que queremos asi podamos ser escuchados y que puedan ser
atendidas nuestras peticiones.

En el segundo momento de intervencion el comportamiento de los alumnos
fue diferente y mas inclusivo buscaban soluciones a probleméticas y dialogaban
entre ellos al saber lo que estaba bien y lo que estaba mal entre ellos daban
acuerdos y colaboraban en ciertas actividades que se les complicara alguno de

Sus compairieros.

De igual manera se notaron entusiasmados por la participacion de sus
papdas y buscaban nuevas estrategias donde sus papas pudieran venir por medio
de lecturas o actividades a los padres de familia también se les not6 interesados
en la participacion, aunque cabe mencionar que en ocasiones era complicado
poder organizar los dias por cuestiones personales de los padres de familia, pero

por medio de un dialogo se solucionaba.

Los alumnos comenzaban a pedir pausas activas y cuentos cuando en
ocasiones llegaban a sentirse estresados y también mencionaban cuando las
actividades ya los frustraban y necesitaban un poco de descanso y era asi cuando
buscabamos alguna estrategia y poderlos calmar un poco y continuar con las

actividades.

3.4.1.1Elemento innovador.
En esta ocasion el elemento innovador fue tomado por necesidades de los
alumnos el cual fue la carta que le hicieron a sus papas como simbolo de

expresion ante las emociones y lo que pueden llegar a sentir.
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Tabla B3.

3.4.1.2 Resultados obtenidos.

Resultados previos a la

intervencion.

Resultados posteriores ala

intervencion.

1. Que el 30% de los papés les 1- Un 85% de los padres de familia
preguntaba a sus hijos como se preocupa por las necesidades
les habia ido o queée emocionales de sus hijos vy
necesitaban, era muy poco lo procuran dedicarles el tiempo y la
que se interesaban en la atencion que ellos requieren para
educacion emocional de sus poder expresar sus emociones.
hijos.

2-. Que los padres de familia 2. Ahora reconocen que la

pensaban que la educacién
socioemocional no influye mucho
en el proceso de sus hijos y que
no miden las consecuencias de lo
gue pueden afectar sus palabras

0 acciones que pasen en casa.

educacion socioemocional tiene
una parte importante y primordial
para los alumnos y buscan
nuevas estrategias al
encaminarnos al desarrollo de sus

habilidades emocionales.

En conclusion y con los resultados que obtuvimos se ve un mayor apoyo e
interés por parte de los padres de familia, aunque no aseguramos gque esto sea a
largo plazo, pero han comprendido lo importante que ellos en este proceso de sus
hijos y que las palabras pueden afectar mas de lo que ellos imaginan, que sus
hijos tienen emociones y sentimientos y que en ocasiones les quieren expresar

muchas cosas, pero por miedo no lo hacen.

Otras asignaturas

El campo o area de desarrollo personal, que nos ayudé fue Artes, como
principal motor a expresion artistica por medio de dibujos expresion oral etcétera.,
lo que ellos llegan a sentir ante diversas situaciones que pasan en casay que les

cueste trabajo o les dé miedo expresar, porque en ocasiones tienen resiliencia

97



ante estas expresiones y no saben como poderlas plantear ante sus papas
entonces el dibujo y las esculturas son una herramienta principal y fundamental

para estas actividades.

Observaciones

En este momento se pudo observar que los padres de familia pusieron mas
empefo en preguntar y ponerle atencién a sus hijos en el tiempo que ellos més
les beneficia del dia, con un buen porcentaje aproximadamente un 80% cuando al
inicio eran muy pocos los papas que se interesaban por sus necesidades de sus
hijos.

3.5 Brindar las Habilidades y Reforzar las Habilidades y
Conocimientos de las Emociones.

Como parte medular del trabajo de investigacion y atreves de las
estrategias de intervencion docente, los alumnos han logrado alcanzar un nivel
mas alto en cuestion del reconocimiento de las emociones y la autorregulacion, a
pesar de eso hay que seguir apoyando su conocimiento, por ese motivo en este

apartado daremos cierre a esta jornada de intervencion, con actividades de

retroalimentacion.

Con el objetivo de que entre compafieros puedan dialogar y poner a prueba
diversas ideas que tengas a partir del temay las consignas que se presenten a lo

largo del trabajo.

3.5.1 Descripcion de las Actividades y Resultados de la

Tercera Intervencion.

Tiempo.

4 horas, se distribuyeron en dos clases de 1 hora y una de dos horas.

Ubicacion curricular.
Tabla A4.
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Area de desarrollo profesional. Campo de formacion académica.

Educacién socioemocional. Lenguaje y comunicacion.

Organizador Organizador Organizador Organizador

curricular 1: curricular 2: curricular 1: curricular 2:

Autorregulacién. | Expresion de las | Oralidad. Conversacion.
emaociones.

Aprendizaje esperado: Aprendizaje esperado:

Reconoce y nombra situaciones que le | Solicita la palabra para participar y
generan, alegria, seguridad, tristeza, | escucha las ideas de sus

miedo 0 enojo y expresa lo que siente. | compafieros.

Inicio.
Sesion 1.

(1 hora).

En este momento de la actividad se realizd la busqueda de diferentes
objetos que fueran importantes para algunos compafieros, yo les escondia
algunos objetos a sus compafieros y después les preguntaba por ellos, se dieran
cuenta que les hacia falta y poderlo externar frente al grupo que les hacia falta a
sus compaferos algunos objetos y qué es lo que podriamos hacer para ayudarles,
algunos de ellos mencionan que podriamos buscar entre todos, realizar alguna
campafna o busqueda con carteles dibujando lo que se les habia perdido a sus
comparnieros, pero yo les decia que no podiamos perder tiempo porque €so no
estaba contemplado en las actividades del dia y que esto les tendria como
consecuencia menos tiempo para comer, ellos decian que no les importaba que
con tal de ver a su compairiero feliz lo ayudarian a buscar aunque se quedaran en

el salén todo el recreo.

Posterior a ello algunos alumnos decian que unos dibujaron el objeto y que

otros los ayudarian a buscar con la finalidad de que todos estuvieran ayudando y
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le preguntaban al comparfiero como era su objeto que perdié y que les dijeran las
caracteristicas, el color, tamafio, etcétera., para asi poder iniciar la busqueda
después de que encontraban el objeto los alumnos regresaban a su trabajo pero
en una ocasion el tiempo demord mas de lo que ellos esperaban y ya era hora de
comer y aun no lo encontraban entonces yo les pregunté y ahora qué van a hacer,
y ellos me decian que lo seguirian buscando hasta encontrarlo y yo les dije que si
seguian buscandolo ya no iban a poder salir al recreo y ellos decian que no les
importaba con tal de encontrar el objeto, después de unos minutos un alumno
encontro el objeto y pudimos continuar con las actividades de lavado de manos y
los alimentos y como gratitud yo les dije a los alumnos que después de tantas
cosas que se habian extraviado en el salon que el duendecito se las habia llevado

les obsequiaba 10 minutos mas de recreo y juego libre con la pelota.

Esto como finalidad de que los alumnos puedan tener empatia y entiendan
gue ellos deben de saber lo que sientes otro compariero y poder apoyarlo en todo
momento, para esto hubo varios dias en las que los alumnos buscaban esas
cosas, pero yo les dije que iba a haber un duendecito travieso que se robaria

algunas cosas y que algunas de ellas no las encontrarian.

Los alumnos mencionaron que fue una actividad muy divertida y que el

hecho de buscar el tesoro o el objeto les causaba mucha ilusién.

Desarrollo.
Sesion 2.

(1 hora).

En este segundo momento de la actividad se realizé con los alumnos un
juego llamado la calma, donde los alumnos tenian que observar que tenian
diferentes opciones al reaccionar ante situaciones que ocurrieran, por ejemplo en
el pizarron yo les coloqué unas imagenes de que un niflo se estaba comiendo un
sandwich y llega otro y se lo quita y le pega, entonces les preguntaba qué
podemos hacer, ayudar al nifio o qué hariamos nosotros si estuviéramos en el

lugar del compairiero, ellos mencionaban diferentes cosas como por ejemplo
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reportarlo a la maestra, devolver el golpe, llorar, llevar dos sandwich al compartir,
pero yo les decia que la solucién siempre debe de ser pacifica y no con golpes o
insultos, ellos decian que la manera de hablar es la forma mas facil de solucionar
los conflictos y que lo que estos nifios les hacia falta era llevar mas lunch y asi
poder compartir con sus compaferos, entonces por coincidencia ese dia se
presentd que una alumna no llevaba lunch porque su mama se lo iba a ir a dejar
en otro momento del dia pero no fue y entonces les pregunté que qué pasaria o
gué podemos hacer para ayudar a nuestra compafiera algunos de ellos le dieron
un poco de su lunch y otros no le dieron nada, a pesar de eso después de unos

minutos sintieron remordimiento y fueron a dejar un poco de lonche que llevaban.

A lo largo de esta actividad me he podido dar cuenta que los alumnos
empiezan a ser un poco mas empaticos y ayudar a su compafiero sin necesidad

de dejar a un lado lo que ellos sienten o lo que ellos necesitan también.

Y este fue el mejor momento para hablar sobre la emocién del enojo una
emocion gue suele tener una reaccion negativa por medio de golpes o malas
palabras y que para esto debemos de buscar nuevas estrategias que ayuden a la
solucién de estas reacciones, les preguntaba que qué podiamos hacer cuando
estamos muy enojados y nos queremos desquitar ellos decian que podia irte a
correr o decirle a la persona que después hablaba porque estaban enojados y yo
le pregunté a la persona que dijo eso dénde habia escuchado esas palabras y me
dijo que eso lo decia su papa cuando se enojaba con su mama, que agarraba su
bicicleta o lo que fuera y se salia a caminar o0 a jugar un poco y después de un

tiempo regresaba y platicaba con su mama.

De acuerdo a todas las experiencias que nos mencionaron los alumnos
pudimos llegar a la conclusién de que realmente tenemos diferentes opciones al
reaccionar ante situaciones que se nos presentan, pero solemos ser un poco
atrabancados y herimos a otras personas la finalidad de esta actividad es que los
alumnos puedan comprender que no todos son reacciones negativas y que en

algin momento cuando nuestro cuerpo nos quiera ganar a reaccionar de manera
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negativa tenemos que buscar otras ideas al despejar nuestra mente y no lastimar

a la persona que esté con nosotros.

Cierre. Sesion 3.

(2 horas).

Como cierre de estas actividades en la jornada de intervencion por
cuestiones de tiempo ya no se pudo implementar la actividad que se habia
considerado, pero nos guiamos por una encuesta final en donde los padres de
familia responderian algunas preguntas de acuerdo con sus experiencias y
resultados que observaron después de todas las actividades realizadas como
parte final podrian agregar algiin comentario o alguna actividad que les gustaria

realizar.

Esta actividad final fue muy fructifera porque puedes observar un resultado
diferente al que has vivido t0 como docente los padres de familia observan
diferentes comportamientos y actitudes de sus hijos que como maestras no

podemos observar.

Realmente la encuesta me ayuddé mucho a saber en qué me habia
equivocado y que era necesario retroalimentar es necesario incluir a los padres
de familia ya que como lo habia comentado anteriormente ellos son los que ven
el desenvolvimiento de sus hijos mas tiempo y puedo comentar que las respuestas
fueron positivas y algunas de las encuestas se les tomara fotografias y se

encontraran en los anexos.

3.5.1.1 Elemento innovador.

Encuesta y diploma a los padres de familia por su participacion.
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3.5.1.2 Resultados obtenidos.
Tabla B4.

Resultados previos a la

intervencion.

Resultados posteriores ala

intervencion.

El 70% de los alumnos reconocia el
concepto de emociones y podia
expresarlas de manera un poco
cohibida, pero a la vez con un poco

de seguridad.

El 100% de

expresarse de manera coherente y sin

los alumnos puede

miedo a ello reconoce las emociones y

por qué es importante saber sobre ellas.

Los padres de familia identificaban
gue era importante estar en el
proceso de ensefianza de sus hijos,
las

pero no se involucraron en

actividades que se le solicitaba.

El 90% de los padres de familia se
involucran en las actividades de sus hijos
y en las necesidades que requieren ante
la educacion socioemocional identifican
su importancia de trabajar las emociones
y de poner el didlogo en préactica en la
familia para que su hijo pueda sentirse

mejor con su entorno.

El 30% de los alumnos autorregular
sus emociones Yy procuraba el
de

problemas, aunque en ocasiones

didlogo para la solucion
cuando no eran comprendidos su
salida mas facil era avisarle a la

docente.

El 100% de los alumnos autorregula sus
emociones y busca en conjunto con sus
comparieros soluciones a problematicas
gue se presentan en el salén o en el
recreo, lo llevan en practica a su casa y
los padres de familia han visto un cambio
en su comportamiento y en su manera de

reaccionar con sus hermanos y primos.

Observaciones.

Los padres de familia se vieron agradecidos con las actividades y contentos
con los resultados que obtuvieron dialogaban sobre un cambio de sus hijos en su
comportamiento y en el tiempo de platicar con ellos mencionaban que ya les

dedicaban mas tiempo a la expresion de emociones y todo aquello que les hacia
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sentir mal o les enojaba los padres de familia buscaban més actividades y seguir
trabajando con ellos y que pudieran involucrarse en este desarrollo con sus hijos
durante la dltima reunion con la finalidad de la realizacion de la encuesta se vio un
comportamiento totalmente diferente al inicio de los padres de familia y se vieron

mas involucrados y conscientes de este tema.
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CONCLUSIONES.

A partir del trabajo expuesto, el andlisis de los resultados y considerando el
objetivo principal de la tesis se puede llegar a la siguiente conclusién de la
tematica desarrollada.

Encontré que la educacién socioemocional es un area de desarrollo
personal que debe de estar en una constante comprension e integrada a la
ensefianza del sujeto, reconociendo asi el objetivo que tiene la educacion

socioemaocional en los primeros cinco afos de vida del nifio.

Por esta razon es necesario reconocer el papel fundamental que tiene el
docente en el acompafiamiento de la educacion socioemocional del nifio, el
docente es una persona que va acompafiando a los estudiantes a la construccion
del conocimiento puede derivarse de dos maneras tanto individual como
colaborativa y es necesario empezar por el entorno aulico y contextual en el que

se desenvuelve e interactta el nifo.

La intencién de buscar estrategias didacticas es aproximar al alumno a un
desenvolviendo de aptitudes en educacion socioemocional y poder distinguir
aguellas que se desglosan de este concepto, como felicidad, tristeza, enojo, etc.,
y al reconocer estas emociones podré ir generando un ambiente mas inclusivo y

con técnicas de calma.

En este proceso es necesario tomar algunas herramientas de apoyo, del
mismo modo que pueda obtener resultados en el transcurso de la metodologia de
investigacién. En este trabajo de investigacién un apoyo para la guia de este
conocimiento es el rol del docente, hablando de esta situacion es la guia al apoyar
al alumno a una autorregulacion emocional, comprendiendo asi que la
autorregulacion es la capacidad de gestionar de manera Optima las emociones
apoyando asi al alumno a tener un autocontrol emocional que se deriva en tres

pasos; pienso, siento, actlo.

Por otra parte, es importante mencionar la ventaja que tienen los alumnos

ante un autoconocimiento e ir distinguiendo sus cualidades, habilidades, gustos y
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estrategias que desarrollara para las soluciones de probleméticas. A lo largo del
trabajo comprendi que los alumnos pasan por diversas etapas, en donde los
infantes experimentan, viven, actian y superan de la misma manera ni al mismo
tiempo y afecta mucho el entorno en el que se desenvuelve dia con dia, haciendo

asi que el alumno se le dificulte la interaccion en el aula y en otros entornos.

De igual manera pude observar las secuelas emocionales que provocan en
ellos problematicas familiares o abandono ocasionando asi rezago académico,
problemas de expresion tanto oral como corporal (expresarse con su cuerpo),
problemas de autocontrol de sus emociones y el ser cohibidos ante su interaccion
con la sociedad.

Como parte primordial me gustaria retomar un experiencia que obtuve en
uno de mis primeros acercamientos al grupo, los alumnos les costaba un poco de
trabajo distinguir la diferencia entre emociones y sentimientos, como era que su
cuerpo reaccionaba ante estas emociones, por ejemplo cuando estaban felices
ellos procuraban decir la palabra bien, pero cuando estaban enojados
reaccionaron con violencia o agresiones, derivado de estas reacciones de mis
alumnos retome actividades del control de emociones y sensibilizar a los alumnos
ante sus reacciones por medio de videos y ejemplos que han ocurrido en el salén,
fui construyendo con los alumnos un reconocimiento de las emociones he
indagando a lo largo de sus experiencias sus diversos ideales que tenian de ellas

y de poderlas expresar en las clases.
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En una de las jornadas de intervencion les di un poco de libertad en la
construccion de una escultura que les recordar algin momento feliz o su mejor
recuerdo hasta el momento, entre ellos existieron muchos comentarios del juego

con la pelota, ir a comer pizza con sus papas, ir al parque, ir al zooldgico, etc., una

de las experiencias que mas me llama la atencion
fue de un alumno que mencion6 que su momento
mas feliz fue experimentar el nacimiento de a un
becerro (vaca), platicando con él me argumento
que era su momento mas feliz porque estaba al
lado de sumamay su abuelo le ensefid como era

el nacimiento de la vaca afiadiendo, a eso me
|

Escultura de |a vaca .~ exclamo que la vaca era su animal favorito.

_ A lo largo de las actividades este alumno
comenz6 a ir desenvolviéndose de tal manera que poco a poco iba construyendo
auto conociendo de sus gustos, preferencias y otras caracteristicas que lo

distinguian.

Es ahi donde comprendi que la teoria de Erickson en la construccion del
“yo” es una herramienta primordial en el reconocimiento de las emociones y que

es necesario como docente apoyar al alumno y guiarlo al autoconocimiento.

En otro momento se dio la oportunidad de dialogar sobre la emocién del
enojo, ¢ Cuando estas enojado de qué manera solucionas tu problema?, algunas
respuestas me sorprendieron porque decian que era por medio de golpes o
gritando y realizamos una lluvia de ideas sobre como podriamos reaccionar
cuando estamos enojados y qué estrategias podriamos implementar el no lastimar
a las otras personas debido a que debemos de ser empaticos y tener cuidado con
lo que en ocasiones podemos decir porque podemos lastimar a las personas.

Los alumnos decian que podian hablar y no gritarles a las personas
entonces lo que yo hice fue realizar una técnica con musica de fondo sobre inhalar
y exhalar y dar la oportunidad de que nos calmemos y después podamos dialogar.
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Posterior a ello les comenté que es importante que conocieran un esquema
sobre la autorregulaciéon emocional que es necesario para la solucion de

problemas el cual es:

o Pienso, primero debo de imaginarme como podria lastimar mis
palabras a otras personas o mi reaccion.

o Siento, es el proceso en el que el alumno se pone en el lugar del otro
imaginandome que a él fuera el que insultaran e hirieron sus sentimientos.

o Actud, la manera adecuada de poder solucionar el problema o el
dialogo que no hiriera en ocasiones entender que todos pasamos por un proceso
emocional y que hay cosas que nos molestan y no todos somos iguales por ese
motivo es importante identificar y aceptar a las personas como son siempre
poniendo limites, pero nunca olvidando este pequefio diagrama para la solucion

de problemas ante cualquier emocién que se nos presente.

Durante mis jornadas observé un avance en el recreo ya que era el
momento del dia en el que mas situaciones habia por cuestiones de los juguetes,
porque no querian jugar con ellos, no les gustaba el juego, no querian jugar con
nifios, los habian empujado, entre otras situaciones mas que se daban en el
recreo, durante las semanas se acercaban a mi a exclamar su peticiéon y lo que
habia sucedido, les permitia la palabra a todos y dieran su version y al final yo les

preguntaba ¢qué podemos hacer para solucionar el problema?.

Ellos decian que platicando y enfrente de mi se ponian a decir lo que no les
gustaba y encontraron alguna solucidn por ejemplo turnarse o jugar entre todos.
Fue ahi cuando se vio una integracion tanto en el ambiente aulico como fuera de

7

él.

A lo largo de las jornadas de intervencion se implementaron en el plan de
accion diversas estrategias didacticas que pudieran llevarse a cabo de acuerdo
con las necesidades de los alumnos cumpliendo asi la solucién a las
problematicas y comprendiendo que el juego es una de las estrategias mas

funcionales en este proceso emocional.
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Por otra parte, los padres de familia fueron también actores primordiales en
este trabajo, al inicio en la realizacion del diagnostico tenia miedo de tener muy
poco apoyo por parte de los padres de familia a lo largo de las jornadas de
intervencion los padres de familia eran quienes iban involucrando y solicitaban la
interaccion o la participacion en cualquier actividad que se llevard a cabo. Los
padres de familia comenzaron a involucrarse mas en el desarrollo emocional de

sus hijos y a comprender lo importante que era para ellos.

De acuerdo con los objetivos del trabajo, en el apartado de la investigacion
sobre el desarrollo socioemocional fue fructifero hacia los alumnos el poder
expresarse y dialogar frente a sus compafieros necesidades personales como

meétodo de exclamar sus ideas y su sentir.

De igual manera una herramienta primordial fue el reconocer el contexto
sociocultural de los alumnos en el cual nos apoyamos por medio de entrevistas
con los padres de familia, comentarios que los alumnos llegaban al salén diciendo
y por medio del diagndstico donde se obtuvo un porcentaje de identificacién entre

los padres de familia y su participacion ante las actividades.

Al momento de las evaluaciones se retomaron las diversas herramientas
que se habian mencionado como la observacion y el diario de la educadora,
aungue en ocasiones no siempre se podia o rescatar algun suceso en el diario de
la educadora por medio de las evidencias podia retomar y recordar lo que se habia
trabajado. Como parte final se realiza una encuesta con los padres de familia los
cuales se vieron muy agradecidos y se acercaron a mi a dialogarme unas
experiencias nuevas que tuvieron a lo largo de la comunicacién con sus hijos
puedo decir que me voy muy contenta de haber realizado esta tematica con mis
alumnos y sobre todo que los padres de familia se fijan un poco mas sobre estas
ciertas circunstancias que suelen afectar el desempefio de sus hijos tanto personal

como académico.

Para continuar es necesaria ir abordando, que en la busca de la teméatica y
del diagnéstico con el que contaba se presentd la pregunta de investigacion, ¢Qué

estrategias didacticas favorecen el desarrollo socioemocional de los nifios de 3°
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A?, la cual tenia como objetivo poder aclarar la ideas y ayudar al desarrollo del
conocimiento de mis alumnos, buscando estrategias didacticas en la mejora de

desarrollo socioemocional.

En el supuesto, coloque diversas estrategias didacticas que me aportarian
conocimientos béasicos hacia la rama de las emociones y la autorregulacion de
ellas, de acuerdo a las actividades ejecutadas puedo decir que el supuesto que
coloque fue acertado, logre un avance en los alumnos y en su contexto de casa,
mejor control ante las emociones y que buscaran técnicas de autorregulacion, en
el supuesto argumente que las estrategias didacticas serian el mejor apoyo para
el reconocimiento de las emociones en las cuales agregue diversas técnicas tanto
visuales, auditivas, y experiencia propia para el manejo emocional, de acuerdo a
estas palabras los alumnos lograron autorregular su conducta ante diversas
problematicas que se suscitaban dentro de la escuela sobre todo en el momento
del recreo, desarrollaron su identidad propia buscando actividades donde los
nifios pudieran decidir entre diversas cosas que fueran de su mismo gusto tanto
como objetos que no fueran de su interés, entre diversas actividades y eleccion
de materiales los alumnos fueron reconociendo; quiénes eran y qué les gusta,
derivado de estas habilidades y reconocimiento de la identidad, los alumnos
pueden ir empezando a regular sus emociones porque van conociendo quién soy
YO y quién eres tu poniendo como al frente la empatia y al mismo tiempo poder

obtener un ambiente mas tranquilo.

A lo largo de mis actividades los tiempos de calidad y experiencias fueron
mas se abordaron tematicas donde los padres de familia podian involucrarse en
el conocimiento de sus habilidades y cualidades que tenian sus hijos buscando
asi que los padres de familia dedicaran unos minutos de su dia tanto fuera de casa

CoOmo en casa.

De igual manera argumenté que el docente tenia un papel indispensable
para este proceso, debido a que él tiene que planear e intervenir de acuerdo con

el diagnadstico y a resultados que ha obtenido.
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Pero no todo es perfecto de acuerdo a los propdésitos que se tenian al inicio
de trabajo solo se pudo lograr un 80% en que los padres de familia concientizaran
el valor que tiene la educacién emocional en la etapa infantil, la importancia que
tienen las emociones a la solucion de problemas y ambientes favorables, que los
padres de familia reconozcan que sus hijos son personas que estan involucrados
en situaciones tanto como ausencia familiar y problemas familiares en los que

ellos observaban agresiones y malas palabras.

En comparacion a este porcentaje elevado busqué actividades donde
pudiéramos sensibilizar a los padres de familia y que pudieran los alumnos
expresarse y relacionarse de manera adecuada sin temor a ser juzgados o

criticados.

De acuerdo con mis objetivos; especifico como principales en cada uno de
los capitulos se pudieron observar diversas actividades donde fui logrando un
avance en el logro de ellos.

Aprendi muchas cosas en este tema fue un camino muy largo y nuevo para
mi que en ocasiones me costaba trabajo y no sabia de qué manera reaccionar
ante ellos, por un momento llegué a frustrarme pensando que no podria lograr
nada con mis alumnos y que ellos no fomentaran su aprendizaje de educacion
socioemaocional, pero después de lo que los padres de familia me dijeron sé que
hice bien en realizar estas actividades con ellos, sobre todo dedicarles el tiempo

a sus necesidades emocionales.

Comprendo que las emociones son muy importantes y que en el proceso
del alumno deben de trabajarse de manera adecuaday al nivel de conocimientos
y habilidades que los alumnos puedan impartir, considero que aun me hizo falta
mas por dar pero el tiempo no nos premia, a pesar de eso me comprometo a mi
labor como docente no dejar a un lado las emociones de los alumnos y en todo
momento procurar por ellos e involucrar en todo momento a los padres de familia

ya que ellos también tienen una responsabilidad muy grande con sus hijos.
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ANEXOS.



Objetivo

e Qué los alumnos puedan incorporen sus habilidades y destrezas junto a su familia a partir de la
convivencia con los retos propuestos.

Mecanica de trabajo:

e De manera diaria la caja viajera se le brindara a un alumno diferente con el fin de que todos puedan
participar y tener la oportunidad de jugar con los materiales

Ventajas

e Qué los alumnos desarrollaran trabajo colaborativo
e Interaccion la espera de turnos

Conteo

e  Poner a prueba ideas y compararla con los resultados

e Dar solucién a diversos problemas

e Dar sugerencias para las diversas actividades que se puedan implementar
e La convivencia con padres de familia

Modo de uso y/o instrucciones

e En esta caja viajera se espera poder involucrar a los nifios en un tiempo con los padres de familia
donde todos puedan participar y jugar de manera colaborativa

e Se espera que puedan utilizar los diversos materiales con creatividad y entusiasmo

e Con un cierre de broche de oro, dénde los padres de familia puedan escribir en el cuadernillo que se
encuentra en la caja viajera su experiencia y recomendaciones apoyandose asi de algunas preguntas
o cuestionarios que vendran en la caja, también se podra colocar la opinién de los alumnos

e Ysiesde suagrado podran agregar alguin juego como una donacion para que esta caja viajera pueda
cada vez crecer mas

Papi o mami:

e Esta cajita es un regalito de tiempo entre los seres que mas aman a nuestro querido (a) Aleli (cada
dia cambias el nombre).

e Se trata de hacer actividades en las que todos en el hogar podamos participan y disfrutar y que a su
vez Aleli sienta que puede llevar a casa nuevas o diferentes.

e Les proponemos elegir uno de los juegos y disfrutarlo al menos 10 minutos y después nos comparta
su experiencia en la hoja que dice: {Cuéntame como te fue?

Materiales

e Un cuaderno (donde sera notada la experiencia)
e El cuestionario sugerido

e Llasinstrucciones

e Un teléfono celular de juguete

e Un memorama

o Una loteria de las profesiones
e Un avioncito

e Un kit de doctor

e Una pelota

e Una nariz de payaso

llustracion 1 Instructivo CAJA VIAJERA.
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Qs low aiumnos dessrroilarsn
+ Trabajo colaborativo
P —
+ Lo eapers de tumos
« Comeo
+ Ponera prusta kdess y compararia con fos resustados
= Dar solucion a diversos problemas
+ Laconvivencia con ls famils

.y

« Matorilos
Un cusdemo (dénde serk notads Is experiencia)
De antemano la Docente en Formacion:

© Un teidtono celutar de juguste.
memorama
Gutiérrez les agradece su colaboracién’

deseando asi que sea de su agrado esta

llustracion 2 caja viajera

llustracion 3caja viajera por dentro
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llustracion 4 preguntas para la libreta de experiencias
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llustracion 5experiencia de una mama




llustracion 6 primera clase de reconocimiento de emociones

llustracidon7 esculturas de emociones
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llustracion 9 ruleta de las emociones



Hola, papas, buenas tardes, quiero agradecerles por el apoyo incondicional que me han
brindado, por ese motivo a través de esta en cuesta, me agradaria escuchar sus experiencias a
lo largo de las jornadas de intervencion.

1. ¢Porque cree que es importante que su hij@ conozca las emociones y autorregule?

N

¢ Qué cambios (en cuestiéon de emociones y comportamientos) noto en su hij@, después
de las actividades?

w

¢,Como se sinti6 usted, a lo largo de las actividades?

4. ¢Qué opina de las actividades que se realizaron?

o

¢Le hubiera gustado agregar alguna otra actividad? ¢ cual?

En este ultimo espacio podra escribir alguna opinidn extra o0 comentario.

Higo mio
2POR QUE ERES ASIz

llustracion10 encuesta final
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Algunas evidencias del diario de la educadora, sobre lo observado durante la jornada de intervencion.
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A continuacidn, algunas evidencias de evaluacion de los padres de familia hacia la docente en formacién, de
acuerdo con sus experiencias con las estrategias didacticas impartidas.
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CARTA RESPONSIVA DE AUTORIA INTELECTUAL

Toluca México 30 de junio de 2023.

C.DRA. MA. DEL CARMEN SALGADO ACACIO
PRESIDENTA DE LA COMISION DE TITULACION DE LA

ESCUELA NORMAL No. 3 DE TOLUCA
PRESENTE:

Quien suscribe Aleli Camacho Gutiérrez estudiante de octavo semestre de la
Licenciatura en Educacion Preescolar, Plan de Estudios 2018, que se identifica con
namero de matricula: 191502740000 y credencial de elector nimero: 20337391 por
medio de la presente manifiesta que es voluntad propia otorgar a la Escuela Normal,
la liberacion mas amplia que en derecho proceda, respecto de la responsabilidad
que pudiera derivarse los actos realizados para la integraciéon del trabajo de
titulacion, que construyé en la modalidad de: Tesis de investigacién y denomind:
. Cémo favorecer el desarrollo Socioemocional de los nifios de 3 de preescolar,

mediante estrategias didacticas?

Por consiguiente, asume de manera consciente toda la responsabilidad que
imponen la Ley Federal de Derecho de Autor y el Cddigo Penal Federal. Asi
también, declara no haber realizado ningun acto fraudulento o ilicito en la obtencion
de informacion para la elaboracion de su trabajo de titulacion, liberando de esta
manera al asesor(a) académico, a la Comision de Titulacién tanto como a la Escuela
Normal No. 3 de Toluca de la responsabilidad que pudiera surgir por incumplimiento
de su parte a lo establecido en los ordenamientos legales ya sefialados e inclusive

a la normatividad institucional.

Firma a los 30 dias del mes de junio del ano 2023.

Atentamente
Aleli i%choGutiérrez

Anexo. - Copia de identificacion Oficial
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? ESTADO DE MEXICO ~B/ ﬁ %Ex

2023. Afio de Septuagésimo aniversario del Reconacimiento del Derecho al Voto de las Mujeres de México”

Toluca, Méx., a 12 de junio de 2023

C. DRA. MA. DEL CARMEN SALGADO ACACIO
PRESIDENTE DE LA COMISION DE TITULACION
PRESENTE

La que suscribe Dra. Berenice Benitez Aleman Asesora de la estudiante Aleli Camacho
Gutierrez matricula 191502740000 de 8° semestre de la Licenciatura en Educacion
Preescolar quien desarroli6 el Trabajo de Titulacién denominado: ;Cémo favorecer el
dgsarrollo Socioemocional de los nifios de 3 de preescolar, mediante estrategias
didacticas? en la modalidad de Tesis de investigacion ; se dirige a esta Comision a su digno
cargo para informar que este documento ha sido concluido satisfactoriamente de acuerdo
con lo establecido en los documentos del Plan de Estudios 2018 rectores del proceso de

titulacion.

Resalto que se solicitd a la estudiante una carta responsiva de autoria intelectual en la que
la estudiante libere de forma amplia que en derecho proceda, a mi persona y a la Comision
de Titulacién de la responsabilidad que pudiera derivarse de los actos en la realizacion de

los trabajos de mi titulacion profesional.

Sin otro particular, le envio un atento y cordial saludo.

ATENT“AMENTE
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DRA. BERENICE BI\ENiTEZ ALEMAN

SECRETARIA DE EDUCACION

SUBSECRETARIA DE EDUCACION SUPERIOR Y NORMAL
DIRECCION GENERAL DE EDUCACION NORMAL
SUBDIRECCION DE ESCUELAS NORMALES

ESCUELA NORMAL No. 3 DE TOLUCA

L. UNIVERSIDAD. TOLUCA EST ADO DE MEXICO. C.P. 50130
34-16 Y 2-12-21-97
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DECISIONES FIRMES, RESULTADOS FUERTES.

112023_ Aﬁo d 2 . . .
el Septuagésimo Aniversario del Reconocimiento del Derecho al Voto de las Mujeres en México”.

ESCUELA NORMAL No. 3 DE TOLUCA

No. de oficio: 548-1-2/2022-2023
ASUNTO: Autorizacion del Trabajo de Titulacién

Toluca, Méx., a 28 de junio de 2023

C. CAMACHO GUTIERREZ ALELI
DOCENTE EN FORMACION
PRESENTE

Por este medio, la Comisién de Titulacion de la Institucion, tiene a bien informarle que la estructura
del trabajo que presentd se apega en lo general a las condiciones establecidas en el documento de
Orientaciones Académicas para la Elaboracion del Trabajo de Titulacion, publicado por la
DIRECCION GENERAL DE EDUCACION SUPERIOR PARA EL MAGISTERIO, DE LA
SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA.

Con sustento en la aprobacion emitida a su trabajo de titulacion por parte del Asesor Académico, y
una vez que ha cubierto los requisitos académico-administrativos (cubrir la totalidad de créditos del
plan de estudios, constancia de servicio social y oficio de aprobacion del trabajo por parte del asesor
académico), se hace de su conocimiento que ha sido AUTORIZADO el documento denominado:
. Como favorecer el desarrollo socioemocional en nifios de 3° de preescolar, mediante estrategias
didacticas? en la modalidad de: TESIS DE INVESTIGACION.

Por lo que puede proceder a la realizacion de los tramites correspondientes para la sustentacion del
Examen Profesional.

Se informa a usted para su conocimiento yvﬂﬁnpeﬁ. consiguientes.
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DRA. MA. DEL CARMEN SALGADO ACAGIO——PROFESORA-ORENALILA MARQUEZ IBANEZ
PRESIDENTE DE LA COMISION DE TITULACION ' ENCARGADA DEL DESPACHO DE LA DIRECCION DE LA

. . ESCUELA NORMAL NO. 3 DE TOLUCA DE ACUERDO CON
‘e FI-OFIEtO-NO—24843002L/2490/2021, DE LA DIRECCION
GENERAL DE EDUCACION NORMAL

LLMI/MCSA/nps
c.c.p. Mtro. Joaquin Reyes Gutiérrez- Jefe del Departamento de Control Escolar

“EDUCAR PARA DESARROLLAR UNA CONCIENCIA HUMANITARIA”

SECRETARIA DE EDUCACION

SUBSECRETARIA DE EDUCACION SUPERIOR Y NORMAL
DIRECCION GENERAL DE EDUCACION NORMAL
SUBDIRECCION DE ESCUELAS NORMALES

ESCUELA NORMAL No. 3 DE TOLUCA

AV. JOSE MA. PINO SUAREZ SUR No. 1100, COL. UNIVERSIDAD, TOLUCA ESTADO DE MENICO, C.P. 50130
TELS. (01 722) 2-12-34-16 ¥ 2-12-21-97
C.C.T. 1SENLO003C

normal3toluca@edugem.gob.mx



