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INTRODUCCION

El informe de practicas que a continuacion se desarrolla es una
representacion del trabajo que se llevo a cabo durante las practicas profesionales
mismo que contiene informacion relevante sobre mi trayectoria académica como
futura docente, expresando mis fortalezas y areas de oportunidad que tuve durante
mi practica educativa, asi como la mejora de un area de oportunidad detectada
desde el inicio en mi trayectoria en formacién docente, misma que desde el primer
dia frente a grupo fue una constante de situaciones de conflicto para mi como

docente.

El uso del material didactico en mi es una area de oportunidad que tuve que
mejorar debido a la falta de innovacion en la elaboracién de estos fue ocasionando
en repetidas ocasiones que la atencién de los alumnos no fuera captada con
totalidad o a un nivel alto, durante toda la trayectoria escolar, he tenido aciertos que
me han ayudaron a mejorar mi practica educativa sin embargo es de vital
importancia para mi como futura docente la implementacion de esta estrategia de
ensefianza ya que la escuela secundaria donde se realiz6 la mejora de mi practica
me demando el uso de material didactico pues los resultados de los distintas
pruebas aplicadas a los alumnos arrojaron que tenia dominio de alumnos visuales

y kinestésicos lo cual represento un gran reto.

De igual manera yo opte por esta modalidad de titulacion con la intencion de
realizar mejoras en mi practica educativa, asi como hacer un analisis profundo de
todas aquellas competencias que me demanda el perfil de egreso, pues el informe
de practicas profesionales consiste en la elaboracion de un documento analitico-
reflexivo del proceso de intervencion que realizé el estudiante en su periodo de
practica profesional. En él, se describen las acciones, estrategias, los métodos y los
procedimientos llevados a cabo por el estudiante y tiene como finalidad mejorar y

transformar uno o algunos aspectos de su practica profesional. (DGESPE (2018).



Planes de Estudio 2018. Licenciatura en Ensefianza y Aprendizaje de la Formacion

Etica y Ciudadana en Educacién Secundaria. Recuperado de CEVIE.

Es por esto por lo que como docente en formacion en busca de mejoras
realicé este trabajo elaborando un plan de accion en el cual se dara inicio a las
posibles soluciones de mejora dando un analisis especifico de todo el proceso por
el cual pasé a lo largo de dos semestres, trabajando con alumnos de segundo grado

de educacion secundaria.

De igual manera en este trabajo, hice uso de distintas estrategias, algunas
de ellas de gran satisfacciéon para mi como docente en formacioén y otras que no
resultaron tan eficaces, sin embargo nunca deje de lado lo que era mi principal
objetivo, que por medio del uso de material didactico mis alumnos aprendieran, pero
sin dejar de lado que en este documento el actor principal siempre fui yo, teniendo
claro que el alumno debia tener los aprendizajes esperados, pero para lograrlo yo
era quien tenia que conducirlos a manera de que el material didactico fuera mi
recurso principal para lograr estos objetivos iba a ser siempre el uso de material
didactico, mismo que siempre se uso en cada una de las sesiones, aqui solo hare
mencion de algunos en especifico ya que fueron seleccionados para realizar las
evaluaciones de los temas, con el fin de terminar de transmitir el conocimiento mis

alumnos.

Para ello también elabore un cronograma de actividades que fue
reestructurado en diversas ocasiones ya que, en el camino, hubo distintos factores
que desfavorecian la aplicacién como se planeaba, solo impidiendo la aplicacion de
un instrumento, pero esto nunca detuvo lo que tenia en mente muy claro, la mejora
de mi practica educativa, porque como docente en formacion senti mucho
compromiso con los alumnos, la maestra titular pero principalmente conmigo, pues
en esta noble labor, para mi no solo es importante el conocimiento si no también la
forma en la que lo llevo a mis alumnos, ya que en muchas ocasiones me senti muy
satisfecha al ver como las estrategias que implementaba a mis alumnos les

agradaban y las hacian con actitud y entusiasmo y el recordar las actividades de



igual manera hacia que los recuerdos trajeran consigo el conocimiento pues ellos

relacionaban las actividades con el aprendizaje de los distintos temas.



CAPITULO | CONTEXTO Y DIAGNOSTICO.

1.1 Contexto donde se desarrolla la practica.

Se llevaron a cabo mis practicas profesionales en una escuela secundaria
oficial ubicada en el Municipio de Texcoco, Estado de México, esta comunidad
cuenta con los principales servicios basicos, como agua potable, luz eléctrica,
drenaje, servicio telefonico y de internet, en la periferia se puede carecer de estos

servicios.

La infraestructura con la que cuenta la escuela es de 12 salones, 1 aula de
usos multiples, 1 biblioteca, 1 area de comedores al aire libre, 1 direccion, 1 cancha
de futbol, se cuenta con 2 bafios con agua potable cada uno de ellos con capacidad
de 4 sanitarios, uno de ellos de uso exclusivo para hombres y el otro para uso de
mujeres, 1 lavamanos, 1 bebedero, una cooperativa escolar y una papeleria, estas
ultimas dos adaptadas en precios a las posibilidades de los alumnos sin dejar de
lado la calidad que ofrecen centrada a el bienestar de los alumnos.

La participacion en las diferentes actividades educativas por parte de los
padres y madres de familia es de un 65%, este dato lo obtuve por medio de los

resultados de una encuesta aplicada por directivos a docentes de la institucion.

Para comunicarse con los padres de familia los maestros ademas de las
reuniones trimestrales cuentan con redes sociales y dentro de la escuela un dia de

atencion a padres de familia los cuales dependen del horario de cada docente.

La escuela ha detectado como problematica principal el rezago escolar, en
donde se han detectado 350 alumnos con dicho problema, mismos que representan
el 65% de la poblacion estudiante, de acuerdo a los resultados de valoracién
diagnostica aplicada durante, el 03 al 09 de septiembre de 2022, en las asignaturas
de espanol, matematicas y formacion civica y ética, las necesidades educativas
especiales se concentran en 3°B, con un alumnado con TDAH (Trastorno por Déficit

de Atencion e Hiperactividad) y en 3°D con un alumno que presenta deformidad en
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el rostro y requiere de apoyo socioemocional, los alumnos que no participan en
clase son minimos, se cuenta con un 85% de participacién. La prioridad de acuerdo

con la evaluacion externa se centra en la mejora de los aprendizajes.
1.2 Diagnéstico profesional.

El ingreso a la Escuela Normal de Texcoco fue de gran orgullo para mi, ya
que el ingresar a esta institucion era algo que implicaba un gran reto tanto a nivel
profesional como a nivel personal, ya que el ingreso también demanda un perfil el
cual me decia que debia contar con ciertas caracteristicas mismas que

explicitamente se encuentran descritas de la siguiente manera:

e Capacidad para aprender por iniciativa e interés propio a lo largo de la vida.

e Habilidad para buscar, sintetizar y transmitir informaciéon proveniente de
distintas fuentes, utilizando pertinentemente diversos tipos de lenguaje.

e Capacidad para solucionar problemas a partir de métodos establecidos.

e Capacidad de trabajo colaborativo para el logro de metas y proyectos, lo que
implica el reconocimiento y respeto a la diversidad cultural, de creencias,
valores, ideas y practicas sociales.

e Capacidad de comunicarse y expresar claramente sus ideas tanto de forma
oral como escrita.

e Habilidad para escuchar, interpretar y emitir mensajes pertinentes en
distintos contextos mediante la utilizacion de medios, cédigos y herramientas
apropiados.

e Interés por participar con una conciencia civica y ética en la vida de su
comunidad, region, entidad, México y el mundo.

e Capacidad para comunicarse e interactuar con distintos actores en diversos
contextos de acuerdo con sus caracteristicas culturales y linguisticas.

e Interés por realizar actividades de ensefanza.

DGESPE (2018). Planes de Estudio 2018. Licenciatura en Ensefianza y
Aprendizaje de la Formacién Etica y Ciudadana en Educacién Secundaria.
Recuperado de CEVIE.
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De las cuales no estaba tan segura de contar con ellas, pues en un principio
aun no sabia si ser docente iba a ser lo que realmente queria, pues en ese entonces
no tenia un panorama tan amplio de lo que significaba ser docente, sin embargo,
estando ya en la Escuela Normal, pude conocer lo que conlleva esta noble labor,
pues el reflexionar y pensar en todos aquellos maestros que habian dado un granito
de arena para que yo pudiera estar hasta donde habia llegado en ese momento, me
hizo reflexionar en que tal vez no era tan mala idea ser docente y saber que podria
llegar a dejar una pequefia huella en los corazones de mis alumnos o inspirar a
alguien mas a ser parte de esta noble tarea de ensenar mi llevo a indagar y
preguntarme que esperaba la Escuela Normal al termino de mis estudios, asi es
como conoci el perfil que tenia que tener para poder egresar de esta casa de

estudios, los cuales se encuentran plasmados de la siguiente manera:

e Un docente que conoce a sus alumnos sabe como aprenden y lo que deben
aprender.

e Un docente que organiza y evalua el trabajo educativo, y realiza una
intervencién didactica pertinente.

e Un docente que se reconoce como profesional que mejora continuamente
para apoyar a los alumnos en su aprendizaje.

¢ Un docente que asume las responsabilidades legales y éticas inherentes a
su profesion para el bienestar de los alumnos.

e Un docente que participa en el funcionamiento eficaz de la escuela y fomenta
su vinculo con la comunidad para asegurar que todos los alumnos concluyan
con éxito su escolaridad.

DGESPE (2018). Planes de Estudio 2018. Licenciatura en Ensefianza y
Aprendizaje de la Formacién Etica y Ciudadana en Educaciéon Secundaria.
Recuperado de CEVIE.

Fue asi como con estas caracteristicas que en el sexto semestre de la
licenciatura cuando iniciaba con este trabajo que me di cuenta de que aun me
faltaba una tarea por conseguir, debido a que pude identificar un area de

oportunidad que me iba a permitir ser una docente que organiza y evalua el trabajo
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educativo, y realiza una intervencion didactica pertinente, asi que decidi hacer un

analisis y reflexion de lo que habia sido mi paso por esta institucion.

Durante la estancia en la Escuela Normal de Texcoco, tuve la oportunidad de
tener momentos de acercamiento con alumnos de educacion secundaria, sin
embargo por cuestiones ajenas a la sociedad en concreto se atravesd una
pandemia, la cual impidié durante un tiempo las clases presenciales afectando
principalmente el ambito de las practicas profesionales, esto me afecto a modo de
que cuando regrese al campo de practica me encontré con un primer escenario que
fueron las clases virtuales, y la principal problematica era la desmotivacion de los
alumnos o simplemente la falta de interés pues eran pocos los alumnos que se
conectaban a las clases en general y era una minoria la que entregaba trabajos y a

su vez traia consigo otra problematica, que los alumnos no se conocian.

El que los alumnos no se conocieran era una situacion un tanto problematica
esto porque cuando se ve el regreso de las clases presenciales encontré diversos
agentes que afectaban a mi practica empezando por moderar tonos de voz ya que
esta pandemia dejo nuevas modalidades de convivencia siendo la primera el uso
de cubrebocas, por tanto esto obstruia un tanto la comunicacion ya que yo tenia un
tono de voz de nivel medio, sin embargo el regresar al campo laboral me permitia
que ya teniendo bastante teoria pudiera visualizar algunos aspectos importantes de

aquellas practicas que si habia podido llevar a cabo.

A lo largo de tres afios de trayectoria académica, especificamente en el
segundo, quinto y sexto semestre de la licenciatura, pude discernir los errores y
aciertos que a mi practica afectaban, obteniendo como resultado que como fortaleza
desarrolle el establecer la comunicaciéon docente-alumno lo cual me ha permitido
durante el desarrollo de mi practica crear ambientes de confianza, sin embargo
seguia encontrando en mi un desacierto en el cual a través de las anotaciones de
mis titulares de practica (Anexo 1) habia podido notar que no era capaz de crear
material didactico, lo cual no me habia permito el correcto desarrollo de mi practica
considerando que este tipo de trabajo es importante ya que el alumnado me

demandaba nuevas estrategias de trabajo debido a que la cotidianidad del trabajo
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en el que él docente escribe solo en el pizarrén o realiza dictados hace la estancia

del alumno un tanto tediosa o hasta cierto punto aburrida.

El objetivo de crear material didactico es involucrar el trabajo alumno-docente
hasta la inclusion de todo un grupo donde el fin es que en la asignatura de formacion
ética y ciudadana, yo como docente tenia la oportunidad de elaborar actividades
que le servirian al alumno en la toma de decisiones, la construccién del criterio
propio y la apropiacion de espacios de convivencia, tomando en cuenta que la
educacion en México demanda ya al docente crear ambientes, de equidad, inclusion
e igualdad, es por ello que como docente en formacion tengo el reto de implementar
estrategias que dan como resultado que los alumnos logren construir la toma de
decisiones por medio de las actividades didacticas que se le irian proporcionado
pero para esto debia seguir una serie de pasos en donde primero debia conocer
mis propias habilidades, fortalezas y areas de oportunidad para poder transmitir al
alumno este conocimiento en el cual los alumnos a la par irian conociendo sus areas
de oportunidad, fortalezas y debilidades para después en grupo reconocer estas

mismas caracteristicas de todos y cada uno de sus comparieros.

Durante todo este proceso el principal actor fui yo, debido a que seria yo
quien indague, analice y ponga en practica diversas actividades en las cuales puede
identificar todas las caracteristicas de mis alumnos para que durante el proceso
pudiera armar actividades donde se hiciera uso de la toma de decisiones,
aprovechando todos los materiales didacticos posibles para a la par lograr un trabajo
innovador el cual se podria llevar a cabo una vez que todos conozcan sus areas de
oportunidad, lo cual nos brindé la oportunidad de desarrollar dos habilidades las
cuales fueron realizar la toma de decisiones y lo principal un trabajo a base de

material didactico.

1.3 Diagnéstico de la problematica identificada.

El uso de material didactico en las aulas esta estrechamente relacionado con

importancia de la ensefianza aprendizaje de los alumnos, el material didactico es
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una herramienta que ayuda al docente a dar a conocer un tema, esto con la finalidad
de que el alumno pueda lograr un aprendizaje significativo, esto quiere decir que si
el alumno puede tener frente a el material visual que le ayude a la retencion de la

informacion podra aplicarlo en su vida diaria.

El material didactico forma parte de aquellas condiciones metodoldgicas que
el docente ha mencionado en su planificacion educativa, que a su vez deben estar
estrechamente relacionadas con el aprendizaje esperado, el uso del material
didactico es una herramienta que facilita tanto al docente como al alumno a crear
un ambiente de aprendizaje que se adecue al contexto del alumno, dejando de lado
el uso de ejemplos ajenos al alumno, ya que eso impide la relacion que el alumno
puede hacer con su vida diaria, ya que esto impide que el alumno lo aplique en la
vida diaria y el docente sienta la frustracion de que el conocimiento no esta siendo
impartido correctamente, debido a las nuevas condiciones de vida de los alumnos
demanda que el docente frente a grupo ayude al alumno a su formacion ética y
ciudadana, explotando al maximo las capacidades del alumno y lo motive a hacer

uso de la toma de decisiones.

Por ello habia detectado que el uso de material didactico era una de las areas
de oportunidad que mas me habian costado mejorar, los diferentes estilos de
aprendizajes de los alumnos habian hecho que me diera cuenta desde el primer
acercamiento con alumnos de que era de vital importancia hacer uso de este
recurso, la ensefianza de la formacion ética y ciudadana en las aulas de educacion
secundaria estan estrechamente relacionadas con lo que el alumno vive dia con dia
en casa, la sociedad y la vida escolar, la representacion grafica de estos ambitos
es la mejor estrategia de ensefianza para alumnos de educacion secundaria, pues
el hecho de ver imagenes que representen los distintos ambitos en los que se
encuentran inmersos en esta etapa de su vida es una forma de atraer y captar la
informacion asi como se ejemplifica el contenido haciendo que el alumno ponga en
practica su pensamiento critico y reflexivo asi como la relacion con la vida cotidiana

y las vivencias de amigos o familiares.
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CAPITULO Il PLAN DE ACCION

2.1 Intenciones.

Este trabajo se elabord con la intencidn de realizar mejoras en mi practica
docente, debido a que la educacién secundaria hoy en dia demanda al profesorado
a tener diversas estrategias de ensefianza-aprendizaje, las cuales son de ayuda a
mi formacion porque al estar frente a grupo me doy cuenta de que todos los grupos
son distintos y en cada uno de ellos encontraré a alumnos con distintas habilidades,
con diferentes fortalezas y debilidades y en cada uno de ellos encontrara diversas
areas de oportunidad, lo cual me motivo a realizar mejoras en mi practica
educativa, realice un trabajo de investigacién, el cual dio cuenta de una nueva
propuesta de estrategias que a lo largo de mi trayectoria docente me ayudaran para
el fortalecimiento de mis habilidades de ensefanza apropiandome de esta nueva

estrategia.

Era importante que yo en el papel de futura docente transformara mi practica
docente porque al finalizar mi paso por la escuela normal, tendria que haber
desarrollado diversas competencias las cuales tienen que tener un valor significativo
ya que de eso dependera de qué calidad de docente soy, ya que era importante no
solo cambiar la practica docente si no también es importante que se creen docentes
comprometidos a dejar huella en cada uno de los alumnos que por el docente pasen
y es sumamente importante que de la escuela normal pueda egresar un docente
comprometido con su labor y que a su vez sea un docente de vocacion pues esto
juega un rol importante ya que de esto dependera la calidad de mi forma de emplear

la ensefianza y crear aprendizajes en cada alumno.

Estaba estrictamente comprometida a buscar todo lo relacionado a uso del
material didactico y a fundamentarme con algun autor para poder tener una base de
sustento tedrico el cual me ayudaria a formar un boceto de mi plan de accion, al
igual debia de darme cuenta que el principal actor soy yo, asi como estaba

consciente de que durante el proceso encontraria fallas y aciertos, pero debia de
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llegar a lo mas profundo de la investigacion para poder obtener buenos resultados,
los cuales a base de prueba y error darian cuenta de que tan eficiente estaba siendo
mi trabajo, pero si bien es cierto primero debia de realizar un analisis completo de
los grupos con los que estaré trabajando a lo largo de este proceso, asi como
también necesitaria un analisis del contexto social en el cual se desarrollaba este

trabajo.

Conocia que era importante desarrollar este trabajo porque aun cuando en
mis practicas habia intentado ponerlo a prueba era consciente de que no habia
obtenido resultados concretos, esto porque no habia podido desarrollar una practica
con el tiempo necesario como en este caso la podré desarrollar, asi mismo asumi
mi responsabilidad durante todo este tiempo de practica docente donde debia de
dar todo de mi para que esta estrategia tuviera resultados fructiferos los cuales me
ayudarian a terminar de desarrollar mis competencias en todos los ambitos y asi
podria tener el conocimiento cuando en mi trayectoria docente se me presenten
dificultades podré tener el criterio para afrontarlas y podré discernir la manera

correcta de ir mejorando cada vez mas.

2.2 Planificacion y definicion del problema.

Durante mi estancia en la escuela secundaria detecte a través de un
diagnodstico de estilos de aprendizaje que los alumnos requerian de apoyo visual
para estimular sus diversos aprendizajes, lo cual representaba un reto para mi
porque el uso de material didactico era una area de oportunidad que a lo largo de
mi trayectoria académica en la escuela normal no habia podido mejorar, ya que en
pocas ocasiones habia hecho uso de este recurso, pues generalmente en mi

practica educativa hacia uso de muy pocos recursos de este tipo.

Las principales causas que me fueron llevando a la eleccion de este trabajo
era la necesidad de lograr mejoras en mi practica educativa y las situaciones de
aprendizaje en las que los alumnos de segundo grado de educacion secundaria se

encontraban, sin embargo, fui detectando que me era muy dificil buscar el material
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correcto para transmitir el conocimiento a los alumnos, pues no habia analizado a

un cien por ciento el método a usar para poder lograr la adquisicidon de conocimiento.

Es importante hacer uso de material didactico ya que he elaborado algunos
materiales visuales con representacion de dibujos acerca de los diversos temas y
lograba detectar que la atencién de los alumnos fuera captada en su mayoria y la

aceptacion de este material para los alumnos era satisfactoria. (Anexo 2)

Esta era un area de oportunidad especificamente para mi, ya que el no
mejorar esta parte de mi practica educativa afecta directamente a los alumnos
debido a que la atencidén no era captada de la misma forma, pues el ver este tipo de
material sacaba al alumno de la rutina de solo observar el pizarrén, trabajar en su
libro y libreta sin tener una imagen que les represente las ideas que se querian dar

a conocer y esto no les permitia hacer una exhaustiva relacion de hechos.

La escuela secundaria estaba caracterizada porque la mayoria de los
alumnos que asistian vivian en familias desintegradas, algunos solo vivian con los
abuelos y por tanto la mayoria se encontraban en situaciones vulnerables ya que
no habia los suficientes recursos econdmicos para realizar mejoras en el
aprendizaje de estos, también el apoyo de los padres de familia era poco y los

alumnos presentan desinterés.

Para poder hacer mejoras en esta situacion realice un FODA (Anexo 3) para
poder aprovechar mis areas de oportunidad y mis fortalezas para tomar un punto de
partida en el cual se pudieran tener objetivos claros, se proponia inicialmente tomar
como recurso didactico la presentacion de material que contuviera en su mayoria
dibujos representativos y que dieran ejemplificaciones del contexto en el que se
desarrollaban los alumnos de segundo grado de educacion secundaria, asi como

también la presentacion de videos para reafirmar el conocimiento durante las clases.

Sin embargo conforme fueron avanzando mis practicas profesionales pude
darme cuenta de que no iba a ser suficiente con estos recursos, fue asi como creo
pertinente el proporcionar a mis alumnos material de apoyo como libros que para

ellos eran de muy poca relevancia, haciendo uso de documentos como la
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constituciéon politica que como material de apoyo en las clases de formacion civica
seria una herramienta que los alumnos sin darse cuenta la tenian a su alcance, es
asi como a lo largo de este proyecto pude discernir errores y aciertos que me

ayudaron a lograr mejoras en mi practica profesional.

Las principales dificultades que se me presentaron a lo largo de este proyecto
de intervencion fueron la relacion que le di a todo el material didactico visual con los
aprendizajes esperados y los saberes que se movilizaban dentro de cada sesion de
clases, asi como la falta de motivaciones que cada alumno presentaba esto

derivado de las diversas situaciones a las que estaban expuestos los alumnos.

De igual manera un factor que intervino en diversas ocasiones era la mala
conducta que los grupos presentaban, pues con ello pude notar que cada grupo es
diferente, y que las necesidades que tenia que cubrir eran distintas, sin embargo,

las podia adaptar a cada aula, obteniendo al final muy buenos resultados en cada

grupo.

2.3 Planteamiento de objetivos y metas.

Objetivos:

- Relaciona el contenido cientifico con el uso de material didactico para lograr
aprendizajes significativos.

- Mejora sus estrategias de ensefianza, asi como su practica educativa.
Metas:

- Hacer uso del material didactico visual de forma correcta para obtener
aprendizajes significativos en los alumnos de educacion secundaria.

- Relaciona el material didactico visual con el contexto en el que se desarrolla.

Estos objetivos y metas se llevaron a cabo en las aulas de segundo grado de
educacion secundarias, los mismos fueron desarrollados por mi, ya que buscaba
llevar a cabo en un lapso de tres a cuatro meses las acciones necesarias para
mejorar, empezando por llevar desde material basico hasta el uso de material

audiovisual para atraer la atencion de los alumnos y que estos a su vez pudieran
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ser acreedores a clases dinamicas e innovadoras de manera que cada uno de ellos
pudiera lograr aprendizajes significativos mismos que le serian de ayuda para su
vida diaria y poder desarrollar un pensamiento critico ante las diversas situaciones

que se les presenten a lo largo de su vida.

De igual manera buscaba cumplir con las caracteristicas del perfil de egreso
mio como normalista, asi como con el perfil de egreso de educacion basica de
educacion secundaria ya que nunca dejé de lado lo importante que era que mis
alumnos aprendieran y cumplieran también con su perfil de egreso, fue asi como
me di a la tarea de investigarlos y encontré que se encuentran establecidos de la

siguiente manera:

o Perfil de egreso Educaciéon Normal

o El perfil de egreso constituye el elemento referencial para la
construccién y disefio del Plan de Estudios. Este expresa lo que el
egresado sera capaz de realizar al término del programa educativo.
Seniala los conocimientos, habilidades, actitudes y valores
involucrados en los desemperios propios de la profesion docente.
DGESPE (2018). Planes de Estudio 2018. Licenciatura en Ensefianza
y Aprendizaje de la Formacién Etica y Ciudadana en Educacion
Secundaria. Recuperado de CEVIE.

¢ Perfil de egreso Educaciéon Basica Secundaria

Reconoce la diversidad individual, social, cultural, étnica y lingiistica del
pais, y tiene conciencia del papel de México en el mundo. Actua con responsabilidad
social, apego a los derechos humanos y respeto a la ley. Analiza, aprecia y realiza
distintas manifestaciones artisticas. Aprendizajes clave para la educacion integral.

Plan y programa de estudio para la educacion basica.

Con estos datos me pude guiar para empezar a crear un plan de accion que
satisficiera ambas necesidades centrandome principalmente en que yo como
normalista debia fortalecer mis habilidades para la transmisiéon de conocimientos y
en mis alumnos incentivar su analisis y apreciacion de los temas y que a su vez lo

manifestaran de manera artistica plasmando el conocimiento en sus cuadernos con
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una amplia creatividad que le permitiera que durante su aprendizaje autonomo el
repasar los contenidos le fuera de manera practica y caer en la cuenta de que habia

visto en clase.

2.4 Conclusion del plan de accion

Los indicadores que me ayudaron a verificar la eficacia de las diversas
estrategias aplicadas se verian reflejadas en el nivel de desempeiio en el que los
alumnos se encontrarian al finalizar las practicas profesionales en la escuela
secundaria, por medio de una prueba en donde se pudieron concentrar los
aprendizajes de los alumnos en donde su pensamiento critico y reflexivo fue la clave
ya que los alumnos pudieron poner en practica todo lo aprendido durante la estancia

de la docente en formacion.

Con todo lo anterior fui recuperando materiales como fichas de observacion
y el diario del tutor donde se me fueron haciendo especificaciones sobre el uso de
mi material didactico, asi como la relacion de estos con el contenido tematico dando

con esto la confirmacion de dicha area de oportunidad.

Es asi como pude favorecer aquellas competencias que no habia podido
fortalecer durante el trayecto normalista, pues aun cuando parecieran muy faciles
de satisfacer durante la ejecuciéon de este plan pude enriquecer algunas y pude

concretar otras, tales como:
Competencias genéricas

e Aprende de manera autbnoma y muestra iniciativa para autorregularse y

fortalecer su desarrollo personal.

e Colabora con diversos actores para generar proyectos innovadores de
impacto social y educativo.

e Ultiliza las tecnologias de la informacion y la comunicacion de manera critica.

Competencias profesionales
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e Caracteriza a la poblacion estudiantil con la que va a trabajar para hacer
transposiciones didacticas congruentes con los contextos y los planes y
programas.

e Articula el conocimiento de la formacion ética y ciudadana y su didactica para
conformar marcos explicativos y de intervencion eficaces.

e Relaciona sus conocimientos de la formacion ética y ciudadana con los
contenidos de otras disciplinas desde una vision integradora para propiciar el
aprendizaje de sus estudiantes.

e Reconoce los procesos cognitivos, intereses, motivaciones y necesidades
formativas de los estudiantes para organizar las actividades de ensefianza y
aprendizaje.

e Reflexiona sobre los procesos de ensefianza y aprendizaje, y los resultados
de la evaluacion, para hacer propuestas que mejoren su propia practica.

e Ultiliza informacion del contexto en el disefio y desarrollo de ambientes de
aprendizaje incluyentes.

e Disefia y/o emplea objetos de aprendizaje, recursos, medios didacticos y
tecnologicos en la generacion de aprendizajes de la formacion ética y

ciudadana.

DGESPE (2018). Planes de Estudio 2018. Licenciatura en Ensefianza y Aprendizaje
de la Formacién Etica y Ciudadana en Educacién Secundaria. Recuperado de
CEVIE
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CAPITULO Il MARCO TEORICO Y METODOLOGICO

3.1 Metodologia

La metodologia que decidi usar para la elaboracion de cada uno de los tres
ciclos reflexivos que tuve durante mi plan de acciéon para mejorar mi practica
educativa me llevaron al autor Kemmis (1989), quien, apoyandose en el modelo de

Lewin, elabora un modelo para aplicarlo a la ensefianza.

El proceso lo organiza sobre dos ejes: uno estratégico, constituido por la
accion y la reflexién; y otro organizativo, constituido por la planificacion y la
observacion. Ambas dimensiones estan en continua interaccion, de manera que se
establece una dinamica que contribuye a resolver los problemas y a comprender las

practicas que tienen lugar en la vida cotidiana de la escuela.

Esta metodologia la escogi porque era la que se acercaba a los fines que yo
tenia para mejorar mi practica pues me permitia después de la accion realizar un
analisis detallado de mi practica, asi como hacer una observacion de lo que yo habia

plasmado en mi planeacién y como lo habia llevado a cabo en el aula.

Debido a que el proceso esta integrado por cuatro fases o momentos
interrelacionadas: planificacion, accion, observacion y reflexion. Cada uno de los
momentos implicaba una mirada retrospectiva, y una intencién prospectiva que

formaban conjuntamente una espiral autorreflexiva de conocimiento y accion.

Figura 1.
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e Planificar
. o Act
Ciclo 1 &

e Reflexionar

. e Revisar el plan
C 1 Cl O 2 » Replantear el plan

(comenzar de nuevo)

C i Cl O 3 * Reflexion del plan

Nota: El grafico representa las acciones a realizar en cada uno de los ciclos de

reflexion, presentando los pasos a sequir para lograr la eficacia del plan de accion.

Con ello iba a poder darme cuenta de todos aquellos aciertos que iba
teniendo asi como las fallas que al mismo tiempo se iban presentando, pues el uso
del material didactico no se dio solo en los momento que aqui planeaba, ya que
siempre estuvo presente, pero retomaba los mas significativos para mi, pues cada
uno de los materiales que usaba me hacian reflexionar que podrian mejorar y que
me podria adentrar a otro tipo de materiales visuales, pues al indagar pude obtener
otras estrategias que sin dejar de material visual me servirian a lo largo de este plan

de accion.

3.2 Marco tedrico

Para ello, poder adentrarme a todo lo referente al uso del material didactico,
como primer paso decidi indagar todo lo referente a este tema, pero para ir directo
al uso de este, hice una separacion de lo que es didactica, pues me interesaba
saber su verdadero significado, ya que hasta el momento yo lo habia definido como

algo que era atractivo a la vista del alumno, para poder llegar a esta definiciéon
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indague con distintos autores pude encontrara un articulo, en donde segun
Gutiérrez Saenz la “Didactica es la ciencia que trata del fendbmeno ensenanza-
aprendizaje en su aspecto prescriptivo de métodos eficaces” (Gutiérrez, 1980, p.15),
lo cual dicho en otras palabras lo puede interpretar de manera que la didactica se
encarga de buscar métodos y técnicas para mejorar la ensefianza, permitiendo

abordar, analizar y disefar los esquemas pedagogicos.

Pero la didactica como todo, tiene su propia historia, la cual me llevo a
retomar al autor Juan Amés Comenio (1592-1670), quien es considerado como el
padre de la didactica (Pruzzo, 2006, p. 40), quien define a la didactica como la forma

en la que se transmite la ensefanza.

Ahora con esta definicion puede entrar de lleno a lo que es el material
didactico, el cual ha tenido distintas conceptualizaciones, pues no todos lo conocen
de tal manera, ya que se le ha denominado también como “material de apoyo”,

“‘herramientas de aprendizaje”, “medios educativos” etc., pero lo mas utilizado es

material didactico.

En 1972, Michean Robert define en su libro Principios y Métodos en la

Educacion Secundaria al material didactico como:

[.-.] El nexo entre las palabras y la realidad. Lo ideal seria que todo
aprendizaje se lleve a cabo dentro de una situacion real de vida. No siendo esto
posible, el material didactico debe sustituir a la realidad, representandola de la mejor
forma posible, de modo que facilite su objetivacion por parte del alumno (Michean,
1972, p. 282).

Sin embargo, como todo ha tenido sus actualizaciones donde la
conceptualizacion mas actual de lo que es material didactico surge de la mano del
autor Pablo Alberto Morales en su obra Elaboracidon de material didactico en la cual

plantea lo siguiente:

Se entiende por material didactico al conjunto de medios materiales que
intervienen y facilitan el proceso de ensefianza-aprendizaje. Estos materiales

pueden ser tanto fisicos como virtuales, asumen como condicion, despertar el
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interés de los estudiantes, adecuarse a las caracteristicas fisicas y psiquicas de los
mismos, ademas que facilitan la actividad docente al servir de guia; asimismo,
tienen la gran virtud de adecuarse a cualquier tipo de contenido (Morales, 2012, p.
10).

Por otro lado, el material didactico debe de cumplir con ciertas
caracteristicas, que haran de este un recurso de provecho en el momento de la
transmision de conocimientos, tales como las que los autores Fernandez,

Alburquerque y Paredes dan a conocer, clasificandolas en:

¢ Que sean aprovechados los recursos que ofrecen los diferentes contextos
sociales, culturales y geograficos del pais, para la realizacion de
actividades, asi como para la confeccion de diversos recursos.

¢ Que el material elaborado con recursos del medio posibilite que el nifio o la
nifia realice una serie de combinaciones, que le divierta y favorezca su
desarrollo fisico, cognoscitivo y afectivo.

¢ Que responda a las tareas concretas del proceso educativo.

e Que corresponda con la edad del nifio (a) ajustandose a su nivel de
desarrollo evolutivo.

¢ Que reflejen claramente sus propiedades y cualidades, por ejemplo: colores
vivos, formas agradables.

¢ Que sea resistente, para garantizar su durabilidad.

e Que sea comodo de transportar y guardar.

¢ Que no ofrezca peligro.

e Contar con un repertorio variado y selecto de juegos, juguetes y materiales.

¢ Que se posibilite su uso, tanto en actividades individuales como grupales
(2009, pp.14, 15).

Asi también los mismos autores hacen hincapié en una serie de criterios que
debemos de considerar para el correcto aprovechamiento del material didactico, los

cuales describen de la siguiente manera:
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Participacion: Las actividades han de propiciar la participacion de todos los
sujetos que intervienen en el proceso educativo. Esta participacion integra a
los nifios, nifas, educadores, educadoras, familias y miembros de la
comunidad.

Desarrollo de las actividades: En el desarrollo de las actividades del nivel hay
que observar caracteristicas como son: el disfrute pleno de NNA (Nifos,
Nifias y Adolescentes), su libertad de accién articulada a la orientacion de
educadores o educadoras, la posibilidad de innovacion por parte de aquéllos
y aquéllas que intervienen en el desarrollo de las actividades, la confianza
que propicia la expresion plena de ideas e intereses y el afecto como
elemento basico en las relaciones.

Tipos: Las actividades se diferencian a partir de diversos aspectos: recursos
utilizados, posibilidad en movimiento, de interrelacion. Pueden ser
actividades tranquilas, actividades dinamicas, actividades de moderada
intensidad.

Lugar: Para el desarrollo de las actividades en el nivel Inicial se aprovechan
todos los espacios posibles: el centro educativo, la calle y los diversos
lugares de la comunidad. Cada uno de ellos es tomado en cuenta y aporta
desde su especificidad.

Espacio: Las actividades del nivel inicial requieren de espacios amplios, con
mobiliarios y materiales acordes con las caracteristicas evolutivas de los
grupos. Los espacios para desarrollar las actividades pueden ser salones, el
patio o espacios de la comunidad.

Tiempo: Las actividades tendran una duracién variable, tomando en cuenta
el grado de atencion y concentracion que tenga el grupo de NNA,
relacionados intimamente con su desarrollo evolutivo.

Cantidad de NNA: Este criterio es muy importante para determinar el tipo de
actividad qué se realizara. En el nivel inicial, la cantidad de NNA no debe ser
excesiva, porque éstos y éstas requieren de seguimiento, tanto individual

como grupal.
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e Etapa: El grado de desarrollo de las capacidades de los NNA del nivel
condiciona toda la experiencia educativa y, por lo mismo, las actividades
deben estar adecuadas a él.

e Contexto: Este criterio permite que las diferentes actividades se nutran de la
realidad inmediata y global de NNA, educadores y educadoras y miembros
de la comunidad.

¢ Posibilita la interaccién permanente de los elementos del entorno en el orden
de las manifestaciones culturales, politicas, religiosas y sociales.

e Creacion: Posibilitar la creatividad y el desarrollo de la actitud investigativa a
partir de la curiosidad de NNA (pp. 15, 16).

De igual manera, existen distintos tipos de materiales didacticos, que
conviene indistintamente a cualquier disciplina es presentada por Nérici los cuales

se pueden clasificar en:

e Material permanente de trabajo: Tales como el tablero y los elementos para
escribir en él, videoproyectores, cuadernos, reglas, compases,
computadores personales.

e Material informativo: Mapas, libros, cuentos, diccionarios, enciclopedias,
revistas, periodicos, etc.

e Material ilustrativo audiovisual: Posters, videos, discos, etc.

e Material experimental: Aparatos y materiales variados, que se presten para
la realizacion de pruebas o experimentos que deriven en aprendizajes.

e Material Tecnoldgico: Todos los medios electrénicos que son utilizados para
la creacion de materiales didacticos. Las herramientas o materiales permiten
al profesor la generacion de diccionarios digitales, biografias interactivas, y
la publicacion de documentos en bibliotecas digitales, es decir, la creacion
de contenidos e informacion complementaria al material didactico (Nérici,
1969, pp. 282-284).

Una vez recolectada esta informacion puede conceptualizar en mis propias
palabras que el material didactico es el recurso que sirve de apoyo al docente como

estrategia de ensefanza aprendizaje, el cual ayuda no solo al docente si no también
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al alumno, quien, por medio de este recurso, ya sea visual o auditivo, le dara al
alumno, la oportunidad de relacionar las palabras del docente con lo que esta

percibiendo.

Por medio de la aplicacion de una prueba de estilos de aprendizajes aplicado
a alumnos de segundo grado, obtuve como resultado que, de un total de 43

alumnos, 28 son visuales, 12 kinestésicos y 3 auditivos (Figura 2).
Figura 2.

Diagnéstico estilos de aprendizaje.

Diagndstico Estilos de Aprendizaje

Visuales Kinestésicos Auditivos

Nota: El grafico representa en color azul a los alumnos que son visuales, siendo la
cantidad dominante, en color vino a los alumnos que pertenecen al estilo kinestésico

y en verde a los alumnos auditivos, siendo minoria, pero igual de importantes.

Con estos resultados y con las necesidades que cada grupo presentaba en
cuanto a estilos de aprendizaje defini que la estrategia a implementar en un primer
momento seria material permanente este se aplicaria en dos sesiones, durante la
primera sesion se haria uso de cartel con imagenes donde yo logré en una primera

impresion al colocar el material captar la atencion del alumno, ya que no estaban
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acostumbrados a que se les colocara este tipo de material, la finalidad de solo
colocar imagenes y palabras clave, era que el alumno pudiera empezar a crear sus
propios conceptos, para fomentar la participacion durante las clases, debido a que
los alumnos demostraban su gusto por dar aportaciones en las clases. Una vez
aplicada la primera parte y con los resultados obtenidos, se llevaria a cabo la
aplicacion de una ruleta para obtener la evaluacion del tema visto en clase y a su
vez se incentivaria al alumno con otra ruleta que tendria participaciones, décimas o

firmas extras, por haber respondido correctamente.

En un segundo momento se haria uso de material informativo, donde el
alumno en la primera sesion llevaria una Constitucion Politica para hacer de su
conocimiento articulos importantes que rigen sus conductas y de qué forma
benefician a sus derechos, haciéndoles saber que al igual conlleva una obligacion
para su correcta aplicacidon y como segunda parte el alumno elaboraria un cartel
donde plasme los conocimientos obtenidos ya que con este producto se obtendria

una evaluacion del tema.

Por ultimo, en un tercer momento se utilizaria el material audiovisual donde
se le proyectan al alumno cortometrajes que dieran ejemplificaciones de igualdad y
desigualdad social, los videos reproducidos abarcarian ejemplos de igualdad,
equidad, inclusion, participacion y desigualdad social, donde el alumno mostraria
bajo un cuadro comparativo de igualdad y desigualdad social, aquellas

caracteristicas que a haya considerado importantes.

Para finalizar, se realizaria una actividad en la cual se hara uso de material
permanente donde la participacion del alumno de ser positiva lograria cumplir con
mi meta de relacionar el material didactico visual con el contexto del alumno, donde

se formarian unas elecciones aulicas abarcando el tema de democracia.

Con la finalidad de favorecer el perfil de egreso, planteé lo anterior ya que el
plan y programa de la licenciatura me demandaba cumplir con ciertos criterios para
el egreso, una vez que habia identificado mi area de oportunidad pude discernir que

aun no habia favorecido siendo los siguientes:
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e Articula el conocimiento de la formacion ética y ciudadana y su didactica para
conformar marcos explicativos y de intervencion eficaces.

e Relaciona sus conocimientos de la formacion ética y ciudadana con los
contenidos de otras disciplinas desde una vision integradora para propiciar el

aprendizaje de sus estudiantes

Planes de Estudio 2018. Licenciatura en Ensefianza y Aprendizaje de la

Formacién Etica y Ciudadana en Educacién Secundaria. Recuperado de CEVIE.

El uso de material didactico habia representado una diversidad de retos a lo
largo de mi trayectoria docente, ya que como area de oportunidad, era una habilidad
que no he podido desarrollar a mas de un 65%, debido a que la gran mayoria de
veces me era muy dificil relacionar el contenido tedrico con las estrategias que debia
implementar con cada grupo, mas en el tiempo en el que ambos grupos se habian
vuelto dificiles en cuanto al aprovechamiento que cada alumno presentaba, pues la
falta de compromiso, la actitud que cada alumno habia tomado y la influencia de los
grupos que existian en el contexto en el que se desarrollaban hacian que me
comprometiera cada vez mas en que el aprendizaje de mis alumnos lo

implementaran en sus vidas diarias.

Sin embargo, lo que mas representaba en mi un area de oportunidad era que
conocia las diversas habilidades que podia mejorar para perfeccionar esta parte,
como, la facilidad de relacionar los temas con el contexto, la parte dificil era en la
creacion de los materiales, ya que en diversas ocasiones habia notado que la
informacion no era del todo atractiva para el alumno, por tanto no se lograba captar
toda la atencion de este, a modo que el alumno perdia el interés y empezaba a
divagar en pensamiento que lo hacian perderse de la clase, pero, por otro lado, creo
que esta parte se podia mejorar cambiando la estrategia con la cual habia estado
trabajando, pues consideraba que la forma en la que los representaba podian irse
adaptando a las necesidades de cada grupo, por ejemplo, en el grupo donde todos
los alumnos tenian mayor gusto por hacer el trabajo colectivo se podian llevar las
herramientas necesarias para poder hacer la elaboracién de estos de manera

colectiva, refiiendome a llevar imagenes, conceptos y elaborar los distintos
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materiales durante la explicacion del tema, como si fuera un rompecabezas en el
cual la idea central era el montaje de este método a modo de que el alumno se

sintiera involucrado en las nuevas tareas que elaboraba con cada uno de ellos.

Por otro lado creia que se podia crear material grupal e individual con el otro
grupo ya que las actividades no eran un area en la que se complicara el alumno, si
no por el contrario, en todo momento el alumno buscaba la forma de terminar sus
actividades de manera rapida, pero para poder elaborar trabajos de mejor calidad
era deber mio, que el material que les presentaba debia de contener imagenes que
el alumno pudiera copiar para asi complementar su trabajo con imagenes que le
ayudaran a relacionar e identificar conceptos, dandoles asi la oportunidad de que

cada alumno pudiera hacer una recapitulacion en autonomia (Anexo 4).

De igual manera puedo decir que habia tenido el apoyo de mis diversos
tutores en las escuelas de practicas, en donde se me habia hecho la observacion
de en qué areas podria mejorar, a lo largo del tiempo habia podido rescatar algunas
observaciones que me han hecho entender que la falla era en mi material didactico
(Anexo 5), de igual manera estas me ayudaron a entender que no solo debia de
ser expuesto en un cartel o lamina informativa, ya que el material didactico puede ir
mas alla, haciendo referencia a material fisico o visual, sin embargo iba a ir de lo
menor a lo mayor, dando inicio con carteles, que con informacion basica e imagenes
ayudaran a que el alumno realizara una relacion entre el concepto y asi poder
aterrizar en su contexto. Para lo cual se hizo uso de los siguientes tipos de

materiales:

e Material permanente de trabajo: Tales como el tablero y los elementos para
escribir en él, videoproyectores, cuadernos, reglas, compases,
computadores personales.

e Material informativo: Mapas, libros, cuentos, diccionarios, enciclopedias,
revistas, periodicos, etc.

e Material ilustrativo audiovisual: Posters, videos, discos, etc.
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3.3 Cronograma de actividades

3.4 Actividades y evidencias a obtener

El cartel de conflictos interpersonales y sociales se aplico en la fecha
correspondiente a marzo, donde el principal recurso a utilizar fue un cartel con
imagenes y otro solo con conceptos, donde la principal evidencia a obtener fueron
las fotografias que representaron a los alumnos observando los carteles, de modo
que se quedara plasmada la evidencia de que el alumno interactué durante la clase,
asi como una fotografia donde me puede observar yo en interaccién con alumnos,

y el apunte de los alumnos en su cuaderno de actividades.
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La ruleta de aprendizaje se iba a utilizar con el objetivo de que los alumnos
pudieran expresar sus conocimientos al mismo tiempo que podrian tener un
incentivo con el cual se les motivaria para seguir esforzandose en cada una de las
actividades a realizar. Las evidencias para obtener era el aumento de porcentajes

en las calificaciones de los alumnos.

Con el uso de la Constitucion Politica se buscoé que los alumnos pudieran
conocer como esta constituida, como se lee y como buscar los distintos articulos
que en ella se encuentran, ya que no era un documento con el cual estuvieran
identificados, donde las evidencias para obtener fueron fotografias de los alumnos

en interaccion con este documento.

La carta de leyes se utilizaria como una forma de evaluar el aprendizaje de
los alumnos y que ellos tuvieran una forma innovadora de construir sus trabajos, asi
como en esta deberian de plasmar todo lo visto en las sesiones en las que se trabajé
este tema, por lo cual se elaboraria en clase con mi ayuda, asi como se tomarian

como evidencias de esta estrategia.

El video de cuerdas lo escogi porque muestra mas alla de un tema de
igualdad y desigualdad, un analisis de lo que deberia de ser un correcto uso de la
inclusion en las escuelas, con el fin de que mis alumnos pudieran hacer un analisis
critico y reflexivo de la forma en la que ellos incluyen a sus compafieros, asi como
también tendrian un panorama mas amplio de las distintas situaciones a las que
como alumnos se encuentran expuestos pero también de como la aceptacién de
ellos a sus diversos compafneros pueden hacer grandes diferencias al ambiente
escolar que ellos como parte fundamental crean, en este apartado la evidencia sera
la formacion de equipos con sus compafieros pero que no fueran sus amigos y que

académicamente tuvieran diferencias.

Por ultimo, planee una actividad simuladora de elecciones, donde los
alumnos pudieron demostrar sus habilidades de conformacién de equipos vy llevar
un trabajo autbnomo con todas las estrategias que previamente yo ya les habia

otorgado como fueron:
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e Creacion de carteles
¢ Implementaciéon de dinamicas
¢ Incentivos para sus comparieros

e Indagacion de informacion para conocimiento de lo que hacian

En este apartado mis evidencias a recabar fueron la caja de votacion, los
carteles que utilizaron los alumnos a modo de propaganda, asi como toda la

evidencia fotografica de la actividad realizada en el aula de clases.

Ya con las actividades planeadas y con los temas que iba a abordar pude
poner en marcha mi plan de accion donde siempre mi objetivo fue mejorar mi
practica educativa, asi como terminar de cumplir con lo que me demandaba el perfil

de egreso.
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CAPITULO IV REDACCION INICIAL DEL PLAN DE ACCION

4.1 Primer ciclo

Durante la primera intervencion pude hacer uso de material permanente de
trabajo donde se expuso el tema de conflictos Interpersonales y sociales, donde se
tuvo como aprendizaje esperado: Promueve la postura no vidente ante conflictos
como un estilo de vida en relaciones interpersonales. Secretaria de educacion
publica, (2017). Aprendizajes clave para la educacion integral. Plan y programa de

estudio para la educacion basica. Pp. 437 - 458. Ciudad de México.

En la sesion de clase impartida los alumnos pudieron tener a su alcance un
material visual (Anexo 6) que les permitid hacer la relacion de conceptos con
imagenes, para que pusieran en practica la construccion de significados con sus
propias palabras, con lo cual pude favorecer las nueve fases que efectua el aprendiz
para formar algun conocimiento, mismas que son: observacion, comparacion,
relacion, clasificacion, ordenamiento, clasificacion jerarquica, analisis, sintesis,

evaluacion. Amestoy de Sanchez (2004).

Esto debido a que los alumnos se mostraron interesados en la construccion
del conocimientos dentro del aula, pues participaron de manera entusiasta, y
durante la replicacion de lo visto en el pizarron y plasmarlo en su cuaderno fue
motivacion para los alumnos, ya que la elaboracion de dibujos es una caracteristica
de los grupos pues les gusta ver este tipo de material ya que muchos han destacado
por su manera de elaborar apuntes coloridos y con imagenes que el alumno

relaciona con los temas vistos en clase (Anexo 7).

Con esto pude tener aciertos durante mi practica educativa, ya que el trabajo
fue entregado por 41 de 43 alumnos quienes elaboraron el trabajo de manera
correcta, faltando 2 alumnos por cuestidén de inasistencia y sin justificante, ya no se
les pudieron recibir ya que es acuerdo de CTE que solo con justificante se les
pueden recibir dichos trabajos, sin embargo, se observd que, si recuperaron el

apunte, solo afectando la anotacion del trabajo en la lista de seguimiento.
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Figura 3.

Entrega de trabajos del primer ciclo de intervencion

Trabajo primera intervencion

si mno, pero lo tienen

Nota: El gréfico representa en color verde a todos los alumnos que, si entregaron el
trabajo en tiempo y forma y en rojo, siendo minoria a los alumnos que tienen en el

trabajo, pero no fue entregado en tiempo y forma.

Para darle continuidad a la primera fase de intervencion se iba a llevar a
cabo el proyecto de la ruleta del conocimiento, en esta ruleta se iban tomar en
cuenta los ultimos cuatro temas vistos desde la jornada intensiva de practicas, en
las que se abordaron los temas referentes a la cultura de paz, resolucion pacifica
de conflictos, conflictos interpersonales y sociales y resolucion no violenta de
conflictos, mismos que en el alumnado han impactado de manera, que se ha hecho
la relacidén a su contexto escolar, donde se han visto inmersos en diversas peleas
entre alumnos, debido a la falta de informacion para la resolucion de conflictos, mas
en cuestion de la etapa de adolescencia por la que los alumnos estan pasando, ya
que constantemente se acercan para contarme los conflictos en los que se han
expuesto, muchos de ellos han llegado a los golpes, por lo cual se ha extendido

este tema con los alumnos, para ello se elabora una rubrica de evaluacion (Anexo
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8) donde mi tutor evaluara los resultados obtenidos con la primera fase de

implementacion de mi proyecto haciendo uso de material didactico.

En la rubrica de evaluacion con la que mi tutor definiria los logros obtenidos,
debia de estar marcado como primer punto, la calidad de material que se esta
presentando a los alumnos, lo cual hace referencia a que este en un tamafo
adecuado para que todos los alumnos la puedan observar, que su funcionamiento
sea apto para el aula de clases que es donde se implementara, que sea atractivo
para incentivar la participacion de los alumnos, pero el fin mas importante de este
material es que el alumno pueda expresar el conocimiento que ha obtenido, ya que
la ruleta contendria ejemplos de conflictos y el alumno iba a de dar su resolucion
pacifica, con el fin de colocar en un analisis de caso al alumno, asi como también
vendrian conceptos basicos en donde el alumno daria su conceptualizacion de la
palabra que se le marco, de igual manera se le pediria que ejemplifique como puede
expresar o en donde pone en practica dicha palabra, por ultimo vendrian ejemplos
de situaciones de conflicto y el alumno tendra que ponerse en el lugar del personaje
principal y tomar una decision basada en el fomento de la cultura de paz, todos
estos casos estarian en sobres que contendrian distintas situaciones, lo que
ayudaria a que no sean repetitivas y que cada alumno tuviera la oportunidad de

demostrar los conocimientos adquiridos.

Por otro lado iban a girar otra ruleta en la cual el alumno de haber respondido
correctamente en la ruleta del conocimiento tendria la oportunidad de ganar un
incentivo que iba desde participaciones, hasta décimas extras (iban a ser definidas
con ayuda del tutor), con el fin de motivar la participacién del alumno, pero mas que
nada tener el analisis de todos los conocimientos que han sido adquiridos y de igual
manera saber si el alumno era capaz de plantarse en distintos escenarios y la forma
en la que actua, con ello se podria discernir si el conocimiento habia sido obtenido,
satisfaciendo a los aprendizajes esperados, o de igual manera, identificar las partes
en donde el conocimiento esta tomando otro sentido o causando confusion en los

alumnos.
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Pero es aqui donde me encontré con la primera falla, pues debido a que en
la escuela secundaria nos solicitaron antes la entrega de calificaciones, acordando
en CTE que se daria el tiempo de 4 semanas de recuperacion de trabajos de los
alumnos en riesgo de reprobacién, lo cual causo que la intervencién quedara
suspendida por esas 4 semanas, ya que para la recuperacion de los alumnos solo
se me dio la indicacién de que seria con organizadores graficos, mismos que por
indicaciones del titular de practicas debian ser recuperados por el alumno sin mi
ayuda, asi como, de igual manera la propuesta al ser presentada a la titular, no fue
aceptada, esto debido a la conducta que los grupos en ocasiones escasas
presentaban, ya que de acuerdo con orientacion, ambas pensaban lo mismo,
concluyendo que la primera intervencion resulto un error al querer concluirla, ya que
no se me permitié ejecutar esta primera parte, lo cual en su momento me hizo
pensar y hasta cierto punto dudar de si las estrategias que utilizaria serian las
correctas para esta parte, lo cual solo se quedd en una planeacién que no fue

posible utilizar.

4.1.1 Evaluacion del ciclo

Durante este primer ciclo, me pude dar cuenta que no todas las actividades
podian favorecer en calificaciéon a los alumnos, pues haciendo una analisis y
reflexiéon pude notar que la razén por la cual no se me habia permitido realizar la
ruleta del conocimiento era porque los alumnos solo iban a participar para obtener
un beneficio, lo cual no era malo, pero por las circunstancias por las cuales
atravesaba los grupos lo ideal en ese momento no era premiarlos, por tanto, era un
buen momento para intervenir en las clases con algun documento que les diera a
conocer a los alumnos que no solo podian tener derechos sino que también

deberian de tener obligaciones.

Sin embargo no todo fue malo, pues ante el material visual los alumnos se
mostraron interesados en participar, se motivaron para realizar apuntes de calidad
y también adquirieron el conocimiento de una manera que ellos pudieron relacionar
el contenido con su vida cotidiana, lo cual me dejo en parte una satisfaccion pero

también me dejo claro que aspectos debia incrementar en mi practica, pues
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conforme pasaban las sesiones todo se iba articulando a modo que las opciones no

se agotaban, sino que empezaban a tomar un sentido.

Para mejorar esta primera fase de intervencion crei pertinente el uso de la
constitucién politica para adaptar mis clases al contexto en el que mis alumnos se

estaban situando.

4.2 Segundo Ciclo

Durante la segunda fase de intervencion se dio a conocer el tema “La justicia
como referente para la convivencia”, donde se tuvo como aprendizaje esperado que
el alumno Valora la aplicacion imparcial de las leyes y normas por parte de las
autoridades y analiza situaciones en las que se cumple lo escrito. Secretaria de
educacion publica, (2017). Aprendizajes clave para la educacion integral. Plan y

programa de estudio para la educacion basica. Pp. 437 - 458. Ciudad de México.

La estrategia de ensefanza enfocada en el uso de material didactico en el
area informativa que se basa en el uso de libros, con ayuda de la Constitucién
Politica de los Estados Unidos Mexicanos, el alumno conocié las caracteristicas de
esta la cual posee 38 articulos dogmaticos y 98 organicos este texto se compone
de nueve titulos con 136 articulos y 19 articulos transitorios. Todo ello se divide en
dos partes: Una parte dogmatica, que abarca los primeros 38 articulos y establece
los derechos y obligaciones de los ciudadanos. Se hizo uso de este tipo de material
ya que “es un conjunto de hojas impresas que guardan relacidn con las actividades
que se llevan a cabo en las escuelas, (...) constituye un instrumento que les ofrece
al educador y al estudiante una informacion sobre los diversos temas, o desarrollos

que las disciplinas cientificas tienen en un momento dado” (p. 28-29).

Con el fin de que el alumno hiciera de su conocimiento especificamente en
cuanto a leyes que es un tema que no es inventado por el docente, ya que en temas
anteriores los alumnos me cuestionaban en donde estaban plasmadas las leyes, los
derechos y obligaciones de los ciudadanos, esto porque en el curso de Formacién
Civica y Etica la gran parte de tiempo se habla de los derechos y obligaciones de

los ciudadanos en general, lo cual me ayudo a tener un panorama de ensefianza
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mas amplio, facilitandome la ejemplificacion de leyes y demostrando los derechos y
obligaciones que acompafian a estas, pues los alumnos tenian diversas ideas
erréneas, sobre dicho tema, donde las principales dudas eran en cuanto a para que

sirven las leyes, como seria un pais sin leyes y que importancia tienen.

Como segunda parte de este ciclo de intervencion y como evidencia de este
trabajo les solicite a los alumnos que elaboraramos un tipo de carta donde ellos iban
a plasmar todo lo aprendido en las clases, durante este trabajo fuimos colocando
caracteristicas de las leyes, de la constitucidon politica y un cuento de lo que ellos
imaginaban que seria un pais sin leyes, con la finalidad de recabar estos trabajos

como evidencias del uso de este recurso.

Esta actividad con éxito fue entregada por 40 alumnos, faltando solo 3
alumnos por entregar, ya que estaban suspendidos por razones que desconozco

hasta el momento.
Figura 4.

Carta de Leyes.

Carta de leyes.

Si entregaron = No entregaron
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Nota: El gréfico representa en color verde a todos los alumnos que, si entregaron el
trabajo en tiempo y forma y en rojo, siendo minoria a los alumnos que tienen en el

trabajo, pero no fue entregado en tiempo y forma.

4.2.1 Evaluacion del ciclo

Durante esta segunda intervencion pude lograr mejoras tanto en mi practica
como en la conducta de los grupos, pues los alumnos al conocer las leyes, sus
derechos y obligaciones se mostraron mas interesados en las clases, pues a la vez
que iba mejorando las estrategias de implementacion de material didactico visual
también me di cuenta de que iba fortaleciendo cada vez mas mis habilidades para
relacionar los contenidos tematicos con el contexto en el que se encontraban mis
alumnos, fue asi como al darse cuenta los alumnos que si ellos mejoraban su
conducta, asi como realizar la entrega de sus actividades en tiempo y forma, las

actividades iban a ir siendo mas didacticas.

A partir de ese momento pude lograr dos cosas, uno que mi practica fuera
cada vez mas satisfactoria y dos que mis alumnos cada vez se sintieran mas
motivados e interesados en la adquisicion de nuevos conocimientos, dejandome en
claro que el que yo mejorara mi practica educativa, se iba a reflejar en la forma en

la que mis alumnos estaban aprendiendo.

Por tanto este ciclo me dejo un resultado mejor que el primero, entonces era
momento de intervenir de una manera que el alumno se sintiera incentivado, no con
calificacion, pero si con una clase fuera del aula, haciendo uso de otras areas de la
escuela, lo cual cada vez mas se iba articulando con mi plan de accién, cumpliendo
poco a poco mis expectativas, dandome cuenta cada vez mas que un area de
oportunidad que al principio me estaba costando mucho mejorar, se estaba

volviendo una habilidad desarrollada.

4.3 Tercer ciclo

Durante esta tercera intervencion se atendio el tema de “La igualdad ante la

ley para construccion de una sociedad equitativa y justa”, donde como aprendizaje
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esperado se tuvo que el alumno al finalizar el tema tenia que Reconocer que la
igualdad ante la ley es condicion para la construccion de una sociedad equitativa y
justa. Secretaria de educacion publica, (2017). Aprendizajes clave para la educacion
integral. Plan y programa de estudio para la educacion basica. Pp. 437 - 458. Ciudad

de México.

En esta sesidn pude proyectar a los alumnos un video llamado cuerdas
(Anexo 9), en el cual se muestra la vida de un nifio con capacidades diferentes que
llega a un colegio donde todos los nifios son sanos, sin embargo se encuentra con
una nifa llamada “Maria”, la cual lo acepta sin importar las discapacidades que el
nifio presenta, en el video se muestra como la nifia lo incluye en todas sus
actividades, pero para sus demas comparieros era raro, ya que no era comun tener
un companero asi y mucho menos era comun que alguien fuera tan inclusivo como

Maria.

Este video tuvo como finalidad que los alumnos pudieran observar lo
importante que es tener en cuenta que todos tenemos distintas capacidades, ya sea

en cuestion de aprendizaje, de movilidad, entre otras mas.

Asi como también durante la clase tuve la oportunidad de presentarles un
cortometraje donde una la protagonista era una nifia que mostraban en dos
momentos, primero arreglada de manera que aparentaba ser una nifa perdida, en
el contexto donde se planted esta situacién los adultos se acercaban para auxiliarla,
pues pensaban que estaba perdida e intentaron brindarle ayuda, por otro lado en
un segundo momento a la misma nifia la plantearon como una nifia de calle, en
dicho momento se pudo notar el rechazo de la sociedad, pues como aparentaba ser
una nifia en situacion de calle se notaba cierto grado de discriminacién, por ello le
pedian a la seguridad de los lugares donde planteaban la situacién que la sacaran
de los mismos, dejando en claro que muchas veces las apariencias hacen que como
sociedad tengamos actitudes que dejan en claro que no tenemos bien establecidos
los conceptos de igualdad ya que guiandose de las apariencias no lograban

identificar que era la misma nifia pero caracterizada de distinta manera.
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Acker (2003) indica que muchos de los estudios sobre género y educacion
sostienen que el profesorado posee un papel importante en la frustracion del
potencial de los NNA, ya sea mediante el trato y las expectativas diferenciales de
cada sexo o como parte del régimen de género de la escuela, por medio de los
modelos de masculinidad y feminidad contenidas en las practicas cotidianas como
agrupacion del alumnado, horarios y en la division sexual del trabajo del

profesorado.

Esto le ayudo a mis alumnos a que ellos pudieran tomar un analisis de lo
importante que es saber dar un trato de igualdad, pues ante la ley todos somos
iguales, en dicho momento tuve la oportunidad de compartir con mis alumnos que
no importa la clase social, las preferencias sexuales, los rasgos fisicos o el lugar de
donde provienen, ante la ley todos somo iguales, pero también tuve la oportunidad
de explicarles que asi como el trato con igual es importante, también es vital que
empecemos a poner en practica el termino de equidad, que hace referencia a que
se le debe de dar a cada persona lo que necesita o lo que satisface a sus
necesidades, pues en términos de equidad en el contexto escolar en mi papel como
docente, debo de implementar estrategias que si bien no estan personalizadas para
cada alumno, deben adecuarse a modo que los alumnos puedan entender,

combinando las caracteristicas que cada uno de ellos presenta.

Durante la clase por medio de la participacion que me permitié generar
ambientes de confianza con igualdad, equidad y respeto algunos alumnos hacian
relacion de los casos con situaciones de la vida cotidiana, asi como otros
compartian sus experiencias en cuanto a que tuvieron la oportunidad de realizar
acciones de inclusion, igualdad y equidad, asi como compartieron experiencias de
familiares que sufren actitudes de rechazo por parte de la sociedad y el contexto
laboral donde se desarrollan.

Figura 5.

Alumnos que relacionaron el contenido con su contexto.
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Relacion con el contexto

= Con conocidos = Con amigos = Con familiares = Ellos fueron el involucrado

Nota: En el grafico se muestra en color azul a los alumnos que conocen a alguien
que sufrié un rechazo o desigualdad siendo 15 alumnos, en color vino a 10 alumnos
quienes dijeron que algun amigo sufrio este tipo de discriminacion, en color verde a
13 alumnos que dijeron que algun familiar sufri6 desigualdad o rechazo en su
ambiente laboral y en color morado a los 5 alumnos que dijeron ser ellos la victima

ante este tipo de situaciones.

La finalidad de presentar esta situaciones era que mis alumnos pudieran
formar equipos donde todos tuvieran desigualdades de todo tipo ya que debian
buscar integrantes de equipo que tuvieran distintas habilidades, fueran de
expresion, escritas o didacticas pues la siguiente fase de este trabajo les
demandaria una nueva labor, el siguiente trabajo pondria aprueba todos sus
conocimiento asi como yo tenia el reto de que cada alumno lograra situarse en el
papel de ciudadano responsable que ejerce igualdad ante sus compaferos. De igual
manera creia que era conveniente buscar una estrategia de ensefanza enfocada
en uso de material didactico que me permitiera realizar algun tipo de material
colectivo, de modo que la clase fuera mas dinamica y a su vez fuera una actividad
donde todos los alumnos se vieran involucrados y hasta cierto punto comprometidos

a realizar acciones de mejora entre sus comparneros para un mejor ambiente aulico.
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4.3.1 Evaluacion del ciclo

Durante esta intervencion pude satisfacer todas aquellas necesidades que
me demandaba el convertir un area de oportunidad en lo que para mi ya era una
nueva habilidad desarrollada, pues me di cuenta que mi practica estaba mejorando
al paso de las sesiones, cada vez me fui sintiendo mas confiada, pues sabia que
mis estrategias estaban dando resultados y que todo lo trabajado tanto en mi como
en mis alumnos habia dado resultado, llevandome asi a tomar la decision de tomar

una actividad final para concluir de manera didactica con este proyecto.

4.4 Cierre del plan de accién

Como cierre para mi plan de accién decidi abordar el tema de La democracia
como forma de organizacion social y politica: principios, mecanismos,
procedimientos e instituciones, en el cual se tuvo como aprendizaje esperado que
el alumno Analiza criticamente el funcionamiento del sistema politico mexicano, de
acuerdo con los principios, mecanismos y procedimientos de la democracia.
Secretaria de educacion publica, (2017). Aprendizajes clave para la educacion
integral. Plan y programa de estudio para la educacion basica. Pp. 437 - 458. Ciudad
de Mexico.

En esta actividad con todo lo ya visto en las clases, haciendo una
recapitulacion de todas las fases emprendidas, tuve la oportunidad de crear un
simulador de elecciones favoreciendo que educar para la democracia "... Consisten,
en primer lugar, en que el alumno tenga una situacion de experiencia auténtica, es
decir, que exista una actividad continua en la que esté interesado por si mismo; en
segundo lugar, que surja un problema auténtico dentro de esta situacion como un
estimulo para el pensamiento; en tercer lugar que el alumno posea la informacion y
haga las observaciones necesarias para tratarlo; en cuarto lugar, que las soluciones
sugeridas le hagan ver que él es el responsable de desarrollarlas de un modo
ordenado y, en quinto lugar, que tenga la oportunidad y la ocasion de comprobar
sus ideas por su aplicacion, de aclarar su sentido y de descubrir por si mismo su
validez." (Dewey, 1916/1997:144).
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Las elecciones se llevaron a cabo en dos sesiones, una donde se
conformaron los equipos, asi como les proporcione todos los materiales que
formarian parte de sus campanias, ellos solo debian de crear propuestas de mejora
en sus salones que dejaran claros aquellos problemas por los cuales el salon estaba
pasando, pues después de la explicacion de lo que eran los funcionarios publicos,
lo que involucraba ser un representante de eleccidn popular y los objetivos que
como pais se tienen, los alumnos como primer paso, conformaron sus equipos,
estos debian de poseer diferentes cualidades, pues en primer lugar no debian estar
conformados por personas que generalmente eran amigos, pues la primera fase de

esta intervencion estaba estrechamente relacionada con la igualdad y la equidad.

Una vez que los equipos estaban conformados, los alumnos pudieron
identificar que todos los equipos tenian alumnos con distintas habilidades de
manera que nadie tuviera ventaja o desventajas ante la actividad. Este tipo de
actividades me permitio explotar al maximo las capacidades de todos y cada uno de
mis alumnos, pues la manera en la que esto les permitia generar un trabajo
colaborativo donde la empatia y la comunicacion iban a ser parte fundamental para

lograr los resultados esperados.

Posterior a que los alumnos realizaron sus distintas actividades para poder
dar a conocer sus propuestas, cada uno eligioé un partido de representacion popular,
el cual usarian para realizar sus respectivas campanas, fue asi como logre con mis
alumnos un trabajo colectivo con esto los alumnos se establecieron en un contexto
democratico aun cuando era un simulador, los alumnos se mostraron
comprometidos y lo mas importante se mostraron interesados en crear las mejores

propuestas para cada uno.

Durante las propuestas yo les pedi que realizaran mejoras en sus aulas, ya
que la secundaria no cuenta con cestos de basura para cada salén, los alumnos
deben de salir a los contenedores que se encuentran en diversas areas del patio
escolar, lo cual de una u otra manera ha generado que los alumnos crearan el mal
habito de tirar la basura en el piso del saldn, sin tener un compromiso de levantar

su basura y mantener sus salones limpios.
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Entre las propuestas se podia observas que algunos mencionaban que

deberian de comprar los siguientes articulos:

e Bote de basura

e Papel higiénico

e Jabdn liquido para manos
e Cortinas para el salén

e Escoba

e Recogedor

De igual manera hacian propuestas de mejora en cuestion del mobiliario ya

que la gran mayoria ya esta dafada, entre dichas mejoras se encontraban:

e Pintar las bancas
e Pintar el salén
e Gestionar la construccion de mas banos

e Restaurar las bancas en mal estado

Con estas propuestas pude darme cuenta de que mis alumnos se estaban
tomando de una manera seria la actividad, pues realmente estaban interesados en

realizar una correcta gestion del trabajo.

Asi se llego el dia de las elecciones, en el cual los alumnos se mostraron
entusiasmados, pues el hecho de presentar esta actividad los motivo, fua ahi donde
como estrategia, decidi que la manera en la que iban a poder hacer uso de su
derecho del voto tenian que presentar sus cuadernos de trabajo en buenas
condiciones ya que algunos ya estaban sin forro por el mal cuidado que algunos les
daban y todas su actividades completas, con ello tendrian la oportunidad de ejercer
su voto, la emocidn que provocaba en los alumnos el participar en la votacion hizo
que todos se pusieran al corriente, asi como evito las inasistencias el dia de las

votaciones.

El dia de las elecciones llego y todos estaban ya preparados, fue asi como
di paso a que cada grupo presentara sus campanas (Anexo 10), posterior a que

dieran lo que proponian para mejorar las distintas necesidades que el grupo
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presentaba, se pudo dar la oportunidad de que los equipos dieran incentivos a sus
compaferos, a manera de que ellos iban expresando lo que han visto en sus
comunidades, algunos de ellos ofrecian paletas, otros billetes de juguete y algunos

mas llevaron tinacos impresos simulando estimulos.

La finalidad de realizar esta actividad era que los alumnos pusieran en
practica todo lo que a lo largo de las sesiones, ya que el trabajo me dejo muy
satisfecha, pues esto incentivo que hasta los alumnos que les cuesta mas trabajo
involucrarse en el trabajo colaborativo, pues crei que era importante favorecer esta
parte, pues retome la parte en la que se favorece que el aprendizaje colaborativo
es un proceso social en el que, a partir del trabajo conjunto y el establecimiento de
metas comunes, se genera una construccion de conocimientos; de acuerdo con
Guitert y Giménez (2000).

El hecho de que hubiera realizado esta actividad me permitio brindarles a mis
alumnos un contexto en el cual ellos aparentemente no estaban tan relacionados,
me permitio retomar que la democracia es un tema de interés que, si se les ayuda
a tomar conciencia de lo importante y de la responsabilidad ciudadana que cada
uno de ellos debe de tomar, pues creo que la finalidad de crear estos simulacros en

el aula de clases motiva el aprendizaje de los alumnos.
Figura 6

Alumnos que patrticiparon en las elecciones
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Votaciones

= Alumnos que participaron

Nota: El gréfico representa al 100% de alumnos que participaron siendo estos los

43, todos conformados en equipos y obteniendo el voto de todos.

El trabajo fue entregado por todos los alumnos, ya que cada integrante tenia
a un representante de la eleccion popular, a todos se les especifico que el
representante era el encargo de coordinar el trabajo, sin embargo, era
responsabilidad de todos y cada uno de los alumnos elaborar la parte del trabajo

que les tocaba.
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CAPITULO V REFLEXION

A lo largo de este trabajo, pude darme cuenta de muchas cosas que
representaban en un inicio muchas areas de oportunidad, pues el hecho de estar
todo un ciclo escolar con un mismo grupo, llevar la vida que el docente dia a dia
lleva, el enfrentar nuevos retos con cada grupo y sobre todo el crear un ambiente
de confianza, pero sobre todo de aprendizaje, era algo muy lejano a lo que habia
vivido en las practicas profesionales de los afios anteriores, debido a que las clases

no eran tan continuas.

El enfrentarme a estar con un mismo grupo, dejaba una lista de nuevos retos

pues las caracteristicas de los grupos que habia tenido se definian en:

e Buena conducta porque no me conocian
e Entrega de trabajos minima porque sabian que solo iba por clases definidas
e Facilidad de ensefianza porque al ser agentes extrafios a su cotidianidad su

conducta no era la que acostumbraban a tener

Entonces me di cuenta que el nuevo reto era no caer en la monotonia, sino
que mis alumnos fueran acreedores a nuevas clases, fue ahi donde supe que mi
area a mejorar era el uso de material didactico visual, esto para facilitar la
ensefianza y el aprendizaje de mis alumnos, pero sobre todo y lo mas importante
que pude comprender era que el centro de todo esto era yo, pues durante el informe
de practicas era yo quien tenia que mejorar, era mi practica la que se debia de
transformar, sin embargo, jamas deje de lado lo importante que eran, mis alumnos

para mi.

Fue asi como este informe, mas alla de ser una tarea mas que la Escuela
Normal de Texcoco me demandaba se convirtié en una nueva oportunidad para que
yo misma desde el analisis y reflexion de mi practica fuera descubriendo que aun
cuando ya habia desarrollado la gran mayoria de habilidades que me demandaba
el perfil de egreso las podia mejorar, siempre tomando en cuenta a la vez esta labor

me demandaba una gran tarea.
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Durante el desarrollo de todas y cada una de las actividades que aqui se
describen pude descubrir que el conocimiento fue transmitido de manera correcta,
pues el hoy ver como mis grupos cambiaron a comparacion de cuando conoci a
cada uno es de gran satisfaccion, el saber que uno de los grupos que era catalogado
como uno de los que menos destacaban represento en su momento un gran reto,
que hoy con toda seguridad puedo decir que logre convertir un area de oportunidad
en una habilidad, pues durante las practicas recibi muy buenos comentarios ya que
el grupo habia desarrollado muy buenas caracteristicas que los hacian ver en un

gran cambio.

Entre aquel cambio que me ayudo a definir que mi area de oportunidad se
habia vuelto una habilidad fue ver que los trabajos habian impactado realmente en
cada uno de mis alumnos, pues con el equipo que habia ganado las votaciones les
pedi que pusieran en marcha los cambios que satisficieran a aquellas necesidades
que el grupo en conjunto tenia, fue ahi donde el equipo ganados, transformo sus
propuestas logrando cambios y beneficios para el grupo, pues consiguieron lo que

puedo describir como acciones que los caracterizaban como un mejor grupo como:

e Compraron un bote para depositar la basura que se generaba durante el
dia, ya que la escuela no cuenta con ellos en los salones.

e Recolectar paquetes de papel de bafo, pensando en la salud e higiene
de cada uno de ellos

e Jabones liquidos para lavarse las manos, pues argumentaban que en
clase de educacion fisica se les ensuciaban sus manos y en los sanitarios
no habia este recurso

e Una escoba

e Un recogedor

Con estas acciones los alumnos favorecieron principalmente la
responsabilidad, pues el bote de la basura por dia alguien distinto era comisionado
para hacer el vaciado de el mismo, se decidié comprar escoba y recogedor ya que
la persona que hacia la limpieza en la escuela era una persona mayor, evitando asi

que cuando esta persona hiciera la limpieza fuera menos pesada, creando asi un

52



ambiente empatico y por ultimo con estas acciones los alumnos lograron que se les
autorizara colocar cortinas en su salon pues el rayo del sol era una incomodidad
que afectaba principalmente a los alumnos que se encontraban en el area de
ventanas, dejandome asi una gran experiencia y satisfaccion de mi trabajo realizado

con ellos.

Hoy sé que me falta mucho camino por recorrer, ya que la labor docente
aparte de ser muy noble conlleva una gran responsabilidad, pues tengo claro que
todos los grupos que atienda seran diferentes y que cada una de las necesidades
que ellos tengan se presentaran en forma diferente, sin embargo, hoy me siento

capaz de afrontar estos retos.

Puedo definir mi plan de accion como exitoso, aun cuando durante el
proceso hubo fallas y aciertos sé que cada una de las fallas no fueron motivo para
rendirme, sino para darme cuenta en que podia mejorar, asi como los aciertos me
ayudaron a saber que el empeino que yo le ponga a cada una de las actividades que
realice nunca seran innecesarias, sino que me ayudaran a dejar una huella positiva

en la vida de cada uno de mis alumnos y sobre todo en su aprendizaje.

Se que los retos no terminan aqui, pero estoy tan comprometida con mi labor
que sé que el esfuerzo y dedicacidon que ponga en cada uno de mis alumnos con el
objetivo de que aprendan nunca sera suficiente, es por ello por lo que me siento
comprometida a mejorar cada dia y que mis alumnos tengan a una docente

comprometida, asi como lo fui con este proyecto.
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Anexo
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1.

Sugerencia

uso

de

material

didactico.
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FORTALEZAS
Manejo y control de grupo
Habilidades de dibujo

Alumnos visuales y kinestésicos

OPORTUNIDADES

Recursos tecnologicos con los que
cuenta la escuela

Disposicion de diversas areas
dentro de la institucion
Disposicion al trabajo por parte de

los alumnos

Anexo 3. FODA que concentra el perfil de la docente en formacion y del alumnado

DEBILIDADES
Relacion del material con el
contenido cientifico
Adaptacion de aprendizajes para

mejorar la calidad de aprendizaje

AMENAZAS

Falta de motivacion en casa para
cada alumno

Desinterés por parte de los padres
de familia

Alumnos con falta de hébitos de

estudio
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Anexo 4. Evidencia del trabajo del alumno.

prsl . ! L;; ' i = '., =
b e ¥ L G oa | wes | apor | Teotiog S
Saal ool i o

58



Anexo 5. Indicaciones de Uso de material didactico.

Anexo 6. Interaccion del alumno con el material didactico
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Anexo 7. Material permanente de trabajo, conflictos interpersonales y sociales.
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Anexo 8. Rubrica para evaluacion de material diddctico de tipo permanente.

Criterio

Desarrollado

(10)

Bien (8-9)

Medio (7-6)

Deficiente (5)

El material
presentado es de
buena  calidad,
presentable y
cumple con su

funcionalidad

Los

cuestionamientos
van acorde a los
temas vistos en

clase

Logro que el
alumno se
centrara en los
cuestionamientos,
ya que estos
fueron claros y

precisos

La docente en

formacion mostro

desempeiio y
compromiso
durante la
actividad
reforzando el

conocimiento del

alumno
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Anexo 9. Representacion de videos en sala audiovisual
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Anexo 10. Votaciones
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