ESCUELA NORMAL DE
ZUMPANGO

ESCUELAS [ WORMA|Eg
‘ OE MEXioo

DEL ESADO

INFORME DE PRACTICAS PROFESIONALES

“LA LUDICA COMO ESTRATEGIA PARA FORTALECER LA
LECTOESCRITURA EN ALUMNOS DE PRIMER GRADO DE
PRIMARIA”

QUE PARA OBTENER EL TITULO DE

LICENCIADA EN EDUCACION PRIMARIA

PRESENTA
XIMENA ESTRADA VIDAL
ASESOR

GABRIEL FLORES BAUTISTA

ZUMPANGO, EDO. MEX.
JULIO, 2023.



indice

INEFOAUCCION. ... ... e e e e et e e e e e eaes 1
Desarrollo de competencias en mi formacion profesional..........................onl. 2
DIAGNOSHICO. ... ..ot 3
(020141 (=) ( (o =) (=] 1 o Lo T PP PPRPPRPPN 3
CONLEXLO INTEINO.... ..o et e e e e e e e nenenanns 5
DiagnOstico de 10S alUMNOS........ ..o 7
Problematizacion.............coiiiiiiii 9
JUSHITICACION. .. e 11
L0 0T 7= (1o L= PP 13
ODbjJetiVO geNEral. ... ..o 13
ODbjetivos eSPECITICOS. ........oiuiiiiii 13
MELOAOIOGIA. ... .. e 14
FUNdamentacion t@OFICA. ...........cu i eaaas 16
La lectoescrituray €l leNQUAJe..........c.ooiiniiiiiiiiii e 16
La importancia de la leCtura.................cooiiiiiiiii e 18
(I LY ol ¢ 0 | W PP 19
Plan de @CCION..... ... e 20
Cronograma de actividades. ..o 21
Desarrollo, reflexion y evaluacion................cooouiiiiiiiiiii e 22
Actividad 1 “loteria”.........c.oiuiiiiiii 23
Actividad 2 “moldeando la escritura”................c.ccoiiiiiiii 25
Actividad 3 “hasta’...........ccooiiiiii 27
Actividad 4 “completa la CanCiON”..............cooviiiiiii 30
Actividad 5 “diCto — MaNi@”..........cooiiiiiiii 32
EVAIUACION. ... ..ot e e e e et n e e e e eanas 34
L0070 Tod [V L] [o T 1= PP PRI 36
RECOMENAACIONES. ... .t e anans 38
Bibliografia...........couiiiiie e 39

Y 2 1= o 1= 41






Introduccién

El presente informe dar a conocer lo realizado durante la jornada de inmersién a
las préacticas docentes, llevadas a cabo en la “Escuela Primaria Nifios Héroes”,
gue se ubica en el Barrio de San Lorenzo, Zumpango, Estado de México, con la
finalidad de mejorar las habilidades de lectura y escritura en los alumnos de primer

grado de primaria.

Por ello, fue importante recuperar la problematica encontrada a través del
diagnéstico realizado, haciendo uso de herramientas necesarias como lo fue la
entrevista, observacién, analisis y reflexion; esto con el fin de buscar la estrategia
gue me permitiera trabajar con los alumnos, es decir, que para esta intervencion
fue importante tomar en cuenta la estrategia para la planificacion de diversas
actividades para satisfacer los propésitos educativos, que como bien se sabe en

primer grado lo mas importante es llevar a los alumnos a la alfabetizacion.

Por lo cual, la planificacion de las actividades para ejecutar en el aula, resulto
indispensable, ya que es el medio a través del cual se exponen los conocimientos
y aprendizajes que el alumno debera obtener y guiarlo a descubrir sus
capacidades cognitivas y de desarrollo en distintos ambitos, que no solo se guie
por la implementacion sin sentido, sino que ademas se desarrolle el interés,

motivacion, atencion y busqueda autbnoma del alumno.

Por otro lado, es importante resaltar la importancia del quehacer docente y asi
mismo las dificultades y estrategias que se utilizan para que el alumno pueda
aprender y realizar sus actividades; las nuevas adecuaciones a la forma de llevar
a cabo la ensefanza han permitido que los maestros innoven y crezcan en el
sentido de aprender a trabajar con nuevas herramientas que estén al alcance de
todos los alumnos; tratando de cumplir para que logren obtener los aprendizajes

significativos.

Asi pues, en este informe se presenta la parte fundamental que es el desarrollo,

reflexion y evaluacion en la que se muestra cada actividad realizada con la



finalidad de puntualizar si el plan de accion es funcional, obteniendo de ello una
conclusién y recomendaciones para poder aplicar esta estrategia. Finalmente en
este documento también se agrego la bibliografia y anexos para poder ocuparlo

futuramente.

Desarrollo de competencias en mi formacién profesional

Asi mismo es importante resaltar que durante la formacidén docente se espera el
desarrollo de competencias tanto profesionales como genéricas establecidas en el
Plan de Estudios para la Formacion de Maestros de Educacion Primaria 2018, las
cuales permiten desenvolver la labor docente, permitiéndome desarrollar las

competencias que sugiere la SEP (2018)

 Disefla planeaciones aplicando sus conocimientos curriculares,
psicopedagogicos, disciplinares, didacticos y tecnoldgicos para propiciar
espacios de aprendizaje incluyentes que respondan a las necesidades de
todos los alumnos en el marco del plan y programas de estudio.

« Actla de manera ética ante la diversidad de situaciones que se presentan

en la practica profesional (pag. 8)

Por lo tanto, a lo largo de mi formacion docente me ha permitido ser capaz de
actuar en diversas circunstancias educativas, del mismo modo realizar el analisis
de la practica y la reflexion entre lo pensado y lo vivido, que da un panorama de lo

gue realmente impacta en el proceso de ensefianza — aprendizaje.



Diagnéstico

Contexto externo

La practica docente resulta compleja, en ésta influyen distintos factores del
contexto tanto externo como interno, ademas participan no solo los alumnos o
directivos, sino que en ésta también se ve involucrada la comunidad tal como lo

sefalan Fierro, Fortoul y Rosas (1999)

Entendemos la practica docente como una praxis social, objetiva e
intencional en la que intervienen los significados, las percepciones y las
acciones de los agentes implicados en el proceso — maestros, alumnos,
autoridades educativas y padres de familia -, asi como los aspectos politico
— institucionales, administrativos y normativos (pag. 21).

Sobre lo mencionado, es cierto que dentro del aula inciden diversos elementos
gue emanan del contexto en el que estan inmersos los alumnos, de forma que
como docentes necesitamos identificar, y tomarlos en cuenta en nuestras acciones
futuras. Por ello, con relacion al contexto externo de la institucion de la Escuela
Primaria “Nifios Héroes” que se ubica en el Barrio de San Lorenzo municipio de
Zumpango, Estado de México; mismo que cuenta con una poblacién total de
280,455 habitantes, entre los cuales las ocupaciones que mas destacan son las
relativas a empleados de ventas, despachadores y dependientes en comercios,
comerciantes en establecimientos, y trabajadores domésticos. (DATAMEXICO,
2023)

Por lo tanto, el municipio de Zumpango es una zona semiurbana, ya que, a lo
largo de los afios ha incrementado su poblaciéon y crecimiento en areas, sin
embargo, aun cuenta con zonas rurales, tal como se menciona en el plan de

desarrollo del Ayuntamiento de Zumpango (2022):

En el municipio se presenta una cantidad importante de

asentamientos urbanos. Ademas de ello Zumpango esta integrado
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en la region del valle de Cuautitlan-Texcoco-México, la cual se
conforma de 58 municipios y es de gran importancia por su funcién
econdmica. Es importante mencionar que con el paso del tiempo el
municipio ha tenido un crecimiento interesante en este sector, lo cual
compromete a desarrollar soluciones que beneficien la distribucién
urbana, la conformacién de areas urbanas y rurales y sobre todo la
integracion de nuevos proyectos como la conformacién de zonas
industriales las cuales deben estar desarrolladas adecuadamente
para evitar afectaciones a los demas asentamientos urbanos. (pag.
161)

Cabe mencionar que, la localidad colinda con campos y sembradios; cuenta con
servicios basicos como son agua, luz, drenaje, servicios de cable, telefonia e
internet; se localiza cerca de la cabecera municipal donde se ubican comercios,
zonas recreativas, centros de salud, e instituciones escolares que van desde la
educacion inicial, preescolar, primaria, secundaria y preparatoria. Ademas, se
cuenta con acceso a transporte publico, sin embargo, éste es escaso, lo que
ocasiona que los alumnos y pobladores se desplacen a través de bicicletas,

automoviles, taxis y motocicletas.

Alusivo a ello, la poblacion escolar en su mayoria cuenta con padres quienes
tienen escolaridad béasica, media superior y licenciatura; el 74% se dedican al
hogar, y el 26% trabajan como empleados, trabajadores de la construccion,
militares, abogado, choferes, servidores publicos, obreros. Por lo anterior
econdmicamente proveen a sus hijos de diversos materiales como Utiles

escolares, uniformes, alimentos para que asistan a la escuela asistir en la escuela.

Por otra parte, se mantienen muchas costumbres y tradiciones siendo sobre todo
aguellas religiosas que se celebran en honor a San Lorenzo y el Sefior de la
Esperanza, que se caracterizan por la feria, bailes, quemas de castillos, misas y
mojigangas; las cuales ocasionan el cierre de calles, y trafico. A causa de éstas,

los alumnos no asisten a la escuela, asi mismo llegan tarde continuamente.



Contexto interno

En la practica docente, el diagndstico es pieza fundamental para la elaboracion de
una planeacion educativa; Luchetti y Berlanda (1998) mencionan que el
diagnéstico es “el proceso a través del cual conocemos el estado o situacion en
gue se encuentra algo o alguien, con la finalidad de intervenir, si es necesario,
para aproximarlo a lo ideal” (pag. 17). De acuerdo con lo mencionado
anteriormente, una vez elaborado el diagndéstico se conocen las caracteristicas,
necesidades y situacion actual en la que se encuentra la institucion educativa, asi
como las problematicas que estan obstaculizando el aprendizaje del alumnado,
llevando a los docentes a tomar decisiones y acciones que contribuyan a la
solucién de dicha problematica.

La Escuela Primaria “Nifios Héroes” con C.C.T. 15EPR3024B se ubica en Calle
Cerrada De Santo Tomas S/N, San Lorenzo en el Municipio de Zumpango. El
horario de la institucion es de 8:00 am a 1:00 pm, con una modalidad presencial,
cuenta con una matricula de 223 nifias y 221 nifios, dando un total de 444

alumnos inscritos en la escuela primaria.

Para desarrollar una formacion integral cuenta con 12 aulas que estan distribuidas
entre los grados de primero a sexto, con grupos A y B respectivamente, una
biblioteca con una gran variedad de materiales didacticos que apoyan al desarrollo
de las actividades académicas, una direccion escolar, salon de usos multiples,
posee un espacio para aula tematica, aula multisensorial, un espacio habilitado
para que los alumnos con algun tipo de discapacidad puedan interactuar a través
de la estimulacion de sus sentidos, aula interactiva, laboratorio de ciencias, aula
de inglés, bodega de materiales deportivos, un arco techo que permite realizar
actividades al aire libre, dos espacios sanitarios, al igual que un comedor con una

capacidad para 100 alumnos.



En cuanto a, mobiliario este varia en forma y tamafo, es decir, bancas binarias,
universitarias o0 mesas con sillas que se clasifica de acuerdo al grado. A su vez,
las aulas se describen como espacios que tienen condiciones regulares para
albergar a sus estudiantes; puesto que su tamafio es pequefo y dificilmente se
puede organizar y mantener el mobiliario necesario, igualmente hay algunos que
tienen dafio en sus estructuras (fisuras, goteras), asi como ventilacion e
iluminacion artificial. Cada aula cuenta con un pizarron blanco, mesa para

docente, un casillero y arbol lector.

Por lo que se refiere al personal escolar; este se conforma por un directivo, 12
docentes frente a grupo, los docentes que conforman la plantilla escolar son
titulados en la licenciatura en educacion primaria, y/o pedagogia, mencionando
gue un buen porcentaje ya cuentan con el titulo de maestria; en el caso de la
direccion escolar, el nivel maximo de estudios es el Doctorado y futuramente el
Postdoctorado, asi como también una secretaria. Lo anterior, muestra que en la
institucion hay profesionales de la educacion que, a través del trabajo colaborativo,
pueden lograr metas en comun para el beneficio de la comunidad escolar a través
de su filosofia institucional “El amor y vocacion como principio, el trabajo y
compromiso como base y el éxito como fin”, creado en el Consejo Técnico Escolar
(C.T.E.) de la Fase Intensiva 2022.



Diagnostico de los alumnos

El objetivo del diagndstico es recabar informacion para conocer la realidad, las

fortalezas y debilidades del contexto en el que se esta inmerso.

La evaluacion inicial es aquella que se aplica al comienzo de un
proceso evaluador, en nuestro caso referido a la ensefianza y
aprendizaje. De esa forma se detecta la situacion de partida de los
sujetos que posteriormente van a seguir su formacion. (Casanova,
1998, pag. 91)

Es por ello, que para poder obtener un dato preciso de la situacion en la que se
encontraban los alumnos, fue necesario aplicar un instrumento de evaluacion
inicial, que dio como resultado datos concretos de las caracteristicas de como se
encontraba el grupo, para después disefiar el plan de acciéon. Cabe mencionar
gue, con ello se permite comprender las relaciones que existen entre las personas
gue se estudian en un determinado espacio y las posibles reacciones y acciones
gue se pueden llevar a cabo ante alguna situacion para mejorar las situaciones de

aprendizaje de los alumnos.

Por esto, se debe mencionar que el aula del primer grado grupo A se encuentra
ubicado en la planta baja del edificio, contando con los recursos fundamentales
como lo son las mesas, sillas, pintarrén, y algunos materiales como hojas de
blancas y de colores, plastilinas, entre otros, y si se requiere de algin material
adicional como el uso de proyector o materiales de biblioteca se solicitan con el

encargado, respectivamente.

Ahora bien, es importante mencionar que el grupo, esta conformado por 35
alumnos, 22 hombres y 13 mujeres, de entre seis afios y siete aflos de edad; que
de acuerdo a Piaget (1982) “en esta etapa los nifios comienzan a ganar la

capacidad de ponerse en el lugar de los demas y por esta razén, son capaces de



actuar y hacer juegos de rol” (pag. 56). Con respecto a esto, en esta etapa se

vuelve mas importante el juego simbdlico y el aprendizaje del lenguaje.

Por otro lado, de acuerdo con la prueba diagnéstica (dictado) realizada para
identificar los niveles de escritura, se obtuvo que el 48% de los alumnos se
encuentra en el nivel presilabico, lo que quiere decir, es que no han llegado al
altimo nivel que es el alfabético en el cual se demuestra que se sabe escribir de
manera correcta; el 34% de los alumnos se encuentran en siguiente nivel que es
el silabico, y solo el 17% del total de alumnos ya se encuentra en el nivel
alfabético; lo que quiere decir es que se debe poner, mayor énfasis en el proceso

de lectura y escritura.

En cuanto a los estilos de aprendizaje, por medio de la aplicacién de test, se
obtuvieron datos fundamentales para disefar la planeacion de clases, obteniendo
los siguientes resultados: 17 alumnos auditivos, 15 alumnos visuales, y 3 alumnos
kinestésicos, tal como se muestra en la grafica 1. Dando pauta a que dentro del
aula se deben de implementar mas actividades que contengan aspectos visuales y

auditivo. ‘
Estilos de

aprendizaje

[#a]

=

(s OS]

Auditivo Visual Kinestesico

Grdfica 1 Estilos de aprendizaje obtenidos
a través del diagndstico aplicado

El tener en cuenta estos estilos de aprendizaje contribuye a una mejora en la
planeacién de actividades, pudiendo alcanzar los aprendizajes esperados de

manera adecuada, satisfaciendo las necesidades de los alumnos.



Problematizacion

La problematica con la que se centra este trabajo se obtuvo a través de la
aplicacion de un examen diagnostico que permitié tener datos precisos en el
ambito escolar, del cual se obtuvo el nivel de lectoescritura en el que se encuentra
cada uno de los alumnos, asi mismo, lo que se debe de reforzar, y a partir de ello
disefiar estrategias y actividades que se pueden aplicar para generar el
fortalecimiento de la lectoescritura y generar aprendizajes significativos en los

alumnos.

“La adquisicion del cédigo de la lectoescritura es una meta positiva y aspiracion de
los escolares que ingresan en primer grado, sin embargo, no todos logran
alcanzarla dado en las diferencias entre sus necesidades y potencialidades”
(Puhales, Fundora, & Torres, 2017, p4g. 136). Es por ello, que la problematica
retomada toma mayor importancia, ya que, al ser alumnos de primer grado se ven
en la necesidad de alfabetizarse; y con esto adecuar la estrategia para fortalecer

en los alumnos las habilidades de lectura y escritura.

Entonces, conociendo la situacion en la que se encuentra el grupo y de acuerdo al
propésito general del primer grado escolar de la educacién basica, es
indispensable tomar en cuenta la conceptualizacion de los niveles de escritura,

debido a que, de ello depende los aprendizajes futuros de los alumnos; es decir

Niveles de escitura

afabético || NGNS
Silabico - alfabético [ NED
silabico || NEGEN
presilsbico

=
L

10 15 20



gue la lectoescritura se toma con mayor importancia para llevar a los alumnos a la

alfabetizacion.

. Gréfica 1 Resultados obtenidos de la aplicadion el diagndstico ae esaitura ]
Con relacion a la grafica 2, se pueden observar los resultados obtenidos de la

prueba diagnéstica, que segun Ferreiro (1991), los niveles tienen algunas
caracteristicas especificas que nos indican el nivel; en este caso diecisiete
alumnos aun se encuentran en el nivel pre silabico que se caracteriza porque han

aprendido a hacer la diferenciacién entre el trazo — dibujo y trazo — escritura.

En el nivel sildbico se encuentran cuatro alumnos, los cuales muestran
representacion o simbolos con similitud al sonido de las letras. En el nivel silabico
— alfabético ocho alumnos muestran mayor relacién, escribiendo algunas palabras,
aunque se saltan algunas letras; seis alumnos se encuentran en el nivel alfabético

el cual se caracteriza por representaciones mas exactas de la escritura.
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Justificacion

La adquisicion de la lectoescritura en el primer grado de educacion primaria es
fundamental porque es cuando el alumno empieza a adquirir la forma de
comunicarnos con otros. “A lo largo de los primeros dos grados de la educacion
primaria, los alumnos afrontan el reto crucial de alfabetizarse, de aprender a leer y
a escribir’ (Secretaria de Educacion Publica, 2017, pag. 73). Es decir que los
alumnos en primer grado tienen que desarrollar las habilidades de lectura y
escritura, logrando que pueda expresarse, comunicarse, transmitir emociones y

sentimientos.

Como menciona Vygotsky, el aprendizaje del lenguaje escrito consiste en
apropiarse de un sistema determinado de simbolos y signos cuyo dominio marca
un momento crucial en el desarrollo cultural del nifio. Es decir, con la escritura el
alumno va aprendiendo los sonidos de las palabras con la finalidad de ir
mejorando hasta poder escribir textos complejos; la escritura y la lectura van muy
ligados debido a que ambos conforman el proceso primordial en primer grado, con
el objetivo de que el alumno tenga la capacidad de dominar el lenguaje oral y

escrito.
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Por tal razon ensefiar a leer y escribir es una de las funciones basicas de la
escuela, sin embargo, no recae todo el peso en ella, sino también en el apoyo,
motivacion, estilos de aprendizaje de cada uno de los alumnos; se pretende que el
alumno logre trabajar con la construccion y reconstrucciéon del aprendizaje
adquirido, de modo que se debe tomar en cuenta las etapas para desarrollar las
habilidades necesaria y de acuerdo a lo ya obtenido, el alumno se enfrentara a
nuevos retos, nuevos conocimientos, donde se pondra en practica la asimilacion

de estos produciéndose de forma gradual.

El proceso de aprendizaje de la lectoescritura se determina por las capacidades y
habilidades de cada uno de los sujetos y que se ve contribuido por el método que
se llegue a trabajar. La capacidad para que el alumno pueda aprender y
desarrollar este proceso depende mucho de las estrategias implementadas por el
docente. (Montealegre & Forero, 2006, pag. 30). Por lo tanto, el maestro debe
incluir el disefio de situaciones destinadas a la lectura y escritura con la finalidad

de formar en él un habito.

Asi mismo el rol del alumno estda determinado para que desarrolle como lector
competente y utilice su autonomia para poder comunicarse con otros, para emitir
mensajes en situaciones determinadas; a su vez la ensefianza de las practicas
sociales de la lectura y la escritura que marcan los planes y programas de estudio,
son tomados en cuenta para la planificacion de las actividades en favor de este

proceso, al igual que los estilos de aprendizajes de cada uno de los alumnos.

12



Objetivos

Objetivo general
e Mejorar el nivel de lectoescritura de los alumnos de primer grado grupo A.

Objetivos especificos
> Disenar actividades para la mejora de las habilidades de

lectoescritura en los alumnos.

> Aplicar actividades para la mejora de la lectoescritura.

» Evaluar el nivel alcanzado de los alumnos en cuanto a la

lectoescritura

13



Metodologia

La practica docente se ve inmersa en un determinado contexto del cual se
desprenden problematicas que el docente debe de tener presente para buscar una
solucion; por ello la investigacion accion fue indispensable para el desarrollo de las

practicas, el analisis y reflexion de la misma.

La “investigacion accién” fue acufiada por Kurt Lewin (1947) para describir una
forma de investigacion, que es como una forma de indagacion que podia ligar el
enfoque experimental de la ciencia social con programas de accién social que
respondiera a los problemas sociales de mediados del siglo XX. Para Kemmis
(1984), quien nos dice: “la investigacion-accion es una forma de indagacion
autorreflexiva realizada por quienes participan en las situaciones sociales con el
fin de mejorar sus propias practicas sociales o educativas” (pag. 168). Lo que
refiere a que es indispensable analizar y reflexionar sobre la propia practica con la
finalidad de mejorar, es decir buscar una solucion a lo realizado pero que no salié

bien.
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Es una forma de entender la ensefianza, no s6lo de investigar sobre ella. La
investigacion — accién supone entender la enseflanza como un proceso de
investigacion, un proceso de continua busqueda; lo que conlleva a entender el

trabajo docente, integrando la reflexién y el analisis de las experiencias que se

Requisitos para el comienzo de la
investigacion —accion;

- Constitucion del grupo

- ldentificacién de necesidades,
problemas o centros de interés

un plan del|[—P Evaluacion
accion
Actividades necesarias para el Observacion
diagnostico;

- Formulacién del problema

- Recogida de datos

- Trabajo de campo

- Analisis e interpretacion de
datos

- Discusion de resultados vy
conclusiones

realimagen 1 Proceso de la metodologia de investigacion - accién segun Kemmis (1984) dad

-
Diagnostito de fa situacion Desarrollo  de Accion —pReflexion o

educativa.

Los problemas guian la accion, pero lo fundamental en la investigacion — accién es
la exploracion reflexiva que se realiza a la practica, no tanto por su contribucién a
la resolucion de problemas, es decir que se lleva a cabo la reflexion de la practica,
la planificacion y que sea capaz de introducir mejoras progresivas. En general, la
investigacion — accion cooperativa constituye una via de reflexiones sistematicas
sobre la practica con el fin de optimizar los procesos de ensefianza — aprendizaje,

siguiendo el proceso que se muestra en la Imagen 1.
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Fundamentacion tedrica

La lectoescritura y el lenguaje

La lectoescritura es un proceso complejo, debido a que en el interviene la
habilidad de la escritura y la habilidad de la lectura, que van conjuntamente
desarrollando, es un proceso que no puede estar dividido; y que en el primer afio
de educacion primaria se vuelve un reto debido a que de esto depende su vida

académica, tal como menciona Sanchez (2009):

El lenguaje es el vehiculo por el que se transmite el pensamiento y también
es el que le permite al ser humano satisfacer la necesidad de comunicarse
con los demas. El proceso de comunicacion es probablemente la actividad
que mas influye en el comportamiento del ser humano (pag. 1)

A través del lenguaje se da la forma de comunicacion, es por ello, que a través de
del proceso de lectoescritura van apropiando nuevas palabras para poder
expresarse y comunicarse con otros; entonces, se puede mencionar que la
lectoescritura permite que se favorezca la comunicacion con los demas,
permitiendo que los alumnos puedan relacionarse y al mismo tiempo seguir

adquiriendo las habilidades de lectura y escritura por medio del uso del lenguaje.

Por lo tanto, es importante reconocer que para que el alumno adquiera estas
habilidades para lograr la alfabetizacion, es muy importante que el alumno

interactle y sea el centro del aprendizaje.

El nifio es un sujeto activo ya que construye sus saberes en
interaccién con el medio, explorandolo y descubriéndolo. Todo esto
hace que el nifio, al comenzar la escolaridad, cuente con un bagaje
de conocimientos (ideas previas), de los cuales el docente deberia
partir para que todos los nifios construyan aprendizaje significativo
(Sanchez, 2009, pag. 5)
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Es por ello, que al tener en cuenta al alumno puede aprender a través de la
interaccién, beneficia la puesta en marcha de diversas actividades que contribuyan
al fortalecimiento de la lectoescritura, asimismo, es importante considerar que los
alumnos pasan por un proceso en el cual se interviene para conocer el nivel real
de conocimiento del alumno, para después de intervenir con las actividades, y el

alumno sea capaz de adquirir y reformular el aprendizaje que ya tenia.

Para esto es muy importante considerar que el alumno se encuentra en un
contexto familiar, que es el principal factor del cual los alumnos aprende, es decir
que, durante sus primeros afos, tuvieron que adquirir un lenguaje para poder
comunicarse y expresar sus necesidades, que esta muy relacionado con la
adquisiciéon de la alfabetizaciéon, porque al entrar al primer grado los alumnos ya

tiene cierto repertorio y conocimiento de palabras, que les permite expresarse.

Entonces al tener en cuenta esto, el poder utilizar la ensefianza y aprendizaje que
seria la zona de desarrollo proximo, estariamos delimitando que el alumno debe
de llegar a su zona de desarrollo potencial que es la alfabetizacion en primer

grado.
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La importancia de la lectura

La lectura es un proceso que permite decodificar el lenguaje escrito en el cual el
lector se enfrenta a palabras, nimeros o simbolos que lleva a la traduccion dentro
de su mente; por lo tanto, implica pronunciar palabras escritas, identificarlas y

comprenderlas.

Leer es un medio efectivo para lograr el desarrollo intelectual, social,
espiritual y moral del hombre, por lo tanto, en una sociedad como la
nuestra, que se encuentra en proceso de transformaciones, la lectura
reviste una alta significacién y constituye un elemento esencial en la
formacion integral de las nuevas generaciones. (Dominguez,
Rodriguez, Torres, & Ruiz, 2015, pags. 95 - 96)

Tomando en cuenta lo anterior, es por ello que la lectura en la educacion basica
especificamente en primer grado se vuelve fundamental, ya que, tiene una gran
repercusion en su desarrollo personal e integral de los alumnos ademas de que
contribuyen al desarrollo del lenguaje mejorando su expresion oral y aumentando

su vocabulario.

La lectura es parte de la vida humana y ayuda a adquirir conocimientos, cultura,
normas y reflexion, por lo que siempre esta en el corazén de todos. Es importante
que, en la primera infancia, al inicio de la educacion primaria, una vez finalizado el
proceso lector, se les guie en el habito de la lectura de una manera amena y
amena para que desarrollen habilidades importantes para aprender mas adelante

en el éxito escolar.

Asi mismo, es necesario enfatizar de que la lectura trae consigo beneficios
positivos para el desarrollo de un habito en la lectura, debido a que permite
adquirir conocimiento, se incrementa la capacidad comunicativa, desarrolla en los

alumnos la empatia y mejora las relaciones interpersonales, amplia el vocabulario,
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fomenta la escritura e incentiva la imaginacion, estimula la concentracion y permite
liberar las emociones, siendo estos puntos muy importantes para el desarrollo

integral de las nifias, nifios y adolescentes.

La escritura

La escritura es la produccién de marcas particularmente haciendo referencia a
producir lengua escrita, algo que es mas que interpretar mensajes de distinto tipo
y de distinto grado de complejidad, que también supone un conocimiento acerca

de este objeto, tan complejo que se presentan una multiplicidad de usos sociales.

Comprender la naturaleza del sistema de escritura y su funcion plantea problemas
fundamentales ya que el aprendizaje de la escritura no solo podria reducirse al

conjunto de técnicas que se desarrollan sino mas bien a la adquisicién conceptual

Cassany (1999) nos dice que: “La escritura es una manifestacion de la actividad
linglistica con un objetivo determinado, es una forma de usar el lenguaje de estos
objetivos y en algunas situaciones las intenciones pueden modificar el significado
convencional de las expresiones” (pag. 89). En conjunto, nos dice que toda forma
de escritura opera como un sistema en el que cada signo particular corresponde a
un referente concreto o imaginado, que a su vez ocupa un lugar en la cadena de

oracion.
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Plan de accion

La lectoescritura en primer grado se vuelve fundamental debido a que es el
aprendizaje central para el desarrollo de su vida académica. Es por ello que a
través del diagndstico me pude percatar que algunos alumnos tienen dificultades
para llegar a la alfabetizacion, ya que, en cuanto a los niveles de escritura, méas
del 50% de los alumnos no han alcanzado el nivel alfabético, dando por hecho que
algo esta obstaculizando la mejora para desarrollar las habilidades de lectura y

escritura.

En relacion a ello mi propuesta de mejora es poder usar la ludica como estrategia,
es decir que se aplicaran diferentes actividades dinamicas, como lo son los
juegos, que me ayuden a generar el interés y, sobre todo, con las cuales puedan
adquirir dichas habilidades. Dando por hecho que pueden relacionar la
lectoescritura como algo divertido y lleno de aprendizajes, dejando de lado la

manera formal de aprender a leer y escribir.

Por lo tanto, el juego es muy importante en la etapa infantil y mas aun debido a
gue “el juego forma parte de la inteligencia del nifio, porque representa la
asimilacion funcional o reproductiva de la realidad segun cada etapa evolutiva del
individuo” (Piaget , 1982, pag. 89). Siendo asi que los alumnos se encuentran en
la etapa de desarrollo cognitivo pre operacional que es caracterizada por el
desarrollo del pensamiento simbdlico utilizando las palabras y simbolos para su

aprendizaje significativo.

Con relacion a esto las actividades implementadas son las siguientes: loteria de
nombres, moldeando la escritura, palabras secretas, basta, completa la cancién y
dicto-mania, todas fueron aplicadas en el periodo del mes de febrero al mes abril,
con su respectivo tiempo y tomando en cuenta la secuencialidad y progreso de los

alumnos con la toma de lectura y escritura a través de la actividad de dicto-mania;
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con la finalidad de ir observando los avances en los alumnos y con ello poder

hacer el analisis y reflexién, teniendo en cuenta lo que ha salido bien y lo que ha

salido mal con el fin de mejorarlo, con base a la metodologia de este trabajo que

es la investigacion — accién.

Cronograma de actividades

Actividad Tiempo Fecha Propdsito Material Didactico Evaluacion
Loteria 1 hora Febrero Identifica el Tablero de Lista de cotejo

sonido de las loteria de
palabras para nombres
poder propios
seleccionarlo Tablero de
en el tablero loteria de
de loteria animales

Moldeando la 1 hora Marzo Identificar la Plastilina Lista de cotejo

escritura forma escrita Cartén
de las
palabrasy
utiliza el
moldeo para
plasmarlas
Basta 1 hora Marzo Escribe Tablero de Lista de cotejo

palabras que basta
comienzan
con una
misma letra

Completala 1 hora Marzo Escucha e Anexos con Lista de cotejo

cancién identifica las las letras de

palabras las canciones
faltantes de
la letra de
una cancion.

Dicto - mania 1 hora Febrero — Escribe Cuentos Niveles de

abril enunciados y escritura

palabras de
forma
divertida

segun Ferreiro

22



Desarrollo, reflexion y evaluaciéon

La ludica es sinébnimo de juego, en el cual esta inmersa la funcion simbdlica que
va relacionada al contexto, la comunicacion; mediante signos que se ponen
practica por medio de la interaccién que se presenta al descubrir. Por lo cual, la
ludica como estrategia genera en los alumnos un ambiente de aprendizaje innato,
ya que, con ello se presenta una forma de potenciar el desarrollo cognitivo de los
alumnos, poniendo en practica su conocimiento y, el poder compartir con otros; asi
pues, la ludica consiste en implementar el juego para poder trabajar con la lectura

y escritura, tomando en cuenta la relacion entre lo divertido y lo académico.

Por tanto, para los alumnos de primer grado resultdé favorable la implementacién
de esta estrategia dado que se desarrollaron las habilidades de lectura y escritura
gue era el propésito primordial de todo el plan de accién; por otra parte, el
aprendizaje que es muy importante, porque en él se adquieren destrezas,
conocimientos, habilidades, como resultado de la interaccion. Lo que quiere decir
gue a través de la estrategia ludica en la cual se llevaron a cabo diversas

actividades los alumnos pudieron obtener aprendizajes que son significativos.

Es decir, el aprendizaje significativo es donde se pone en practica la informacion
gue los alumnos ya poseen con la nueva informacién, en forma de reconstrucciéon
gue va favoreciendo los nuevos aprendizajes, y con esto también se toma en
cuenta un aprendizaje con sentido, pues se vuelve de mayor utilidad para la vida
del alumno; de este modo estas actividades que conforman la estrategia ludica
cumplieron el propoésito primordial que era mejorar la lectoescritura, ya que, como
es el primer grado de la educacion primaria, se tiene el objetivo principal de
alfabetizarse, dando por hecho que primer grado es una etapa crucial para la vida
académica, y de esto depende el futuro que tenga durante la etapa de educacién
basica.
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Actividad 1 “loteria”

Fecha de aplicacion: 08 y 13 de febrero

Propésito: que los alumnos identifiquen el sonido de las palabras y lo relacionen

con su forma escrita.

La loteria es un juego tradicional mexicano por lo que muchos de los alumnos ya
estaban relacionados con él, lo que facilito ain mas la actividad, permitiendo
generar un ambiente e interés favorable para su desarrollo. Esta actividad se
realizd en dos momentos en el mes de febrero, para ello se utilizaron dos tableros
uno de nombres propios y otro con animales, se repartio los tableros de forma que
pudieran participar todos; las reglas el juego solo fueron colocar una lenteja donde
correspondia segun se fueran mencionando las palabras, y al tener todo el tablero

lleno decir mencionar loteria.

La primera loteria fue relacionada con los nombres propios que es lo primero que
los alumnos suelen aprenderse, con ello se pudo observar que estaban
familiarizando con el sonido de las palabras y la forma escrita de manera visual,
cumpliendo el objetivo de la actividad. Es decir, que se ponia en practica la
fonologia que consiste en que los alumnos identificaran los sonidos que se
producen y poder separar la palabra en silabas y fonemas, propiciando que con

ello pudieran seleccionar e identificar en el tablero de que palabra escrita se trata.

Puesto que, “el conocimiento fonoldgico es una representacién abstracta de los
sonidos, sobre todo en los primeros afos de la educacion, estos se revierten de
manera grafica cuando el escolar entra en contacto con el mundo letrado” (Araya,
2019, pags. 168 - 169). Todo esto a través de la experimentacion de cuando se
lee y se escribe, porque van articulando la identificacién, el sonido y la letra

escrita.

Por ello, esta actividad resulto de manera favorable, debido a que si contribuye al
logro de aprendizajes; sobre todo aumenta el interés y la motivacién de los
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alumnos por desarrollar sus habilidades de lectura y escritura; cabe mencionar,
qgue la segunda loteria que era de animales, fue mas llamativa, ya que, estaba
relacionada con la practica social de lenguaje “carteles para una exposicion”, con
la cual pudieron investigar y exponer acerca de algun animal; teniendo de igual

manera buenos resultados para cada uno de los alumnos.

Por otra parte, debo mencionar que de acuerdo a mi registro se obtuvo que el 85%
de los alumnos participaron de manera adecuada y pudieron identificar en su
tablero la mayoria de los nombres o en su caso animales; esto lo pude observar

porque se solicitd a los alumnos dejar su tablero en su lugar para pasar a registrar.

Considerando todos los aspectos del contexto y el diagnéstico inicial, se pudo
vincular perfectamente esta actividad, ya que, en una gran parte del grupo son
alumnos que aprenden viendo y escuchando, asimismo, la lectura y escritura son
un proceso que va estrechamente de la mano, no podria avanzar una sin la otra,
entonces, en esta actividad al ir escuchando los nombres se hacia énfasis en el
sonido, logrando que los alumnos pudieran escuchar la palabra para vincularlo con

la forma escrita en su tablero.
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Actividad 2 “moldeando la escritura”

Fecha de aplicacion: semana del 06 al 10 de marzo

Propdsito: identificar la forma escrita de las palabras y utilizar el moldeo para

plasmarlas.

Para esta actividad se solicitd previamente que los alumnos llevaran un pedazo de
carton y plastilina durante toda la semana, con el fin de poder trabajar con ella, asi
pues, la actividad consisti6 en moldear la plastilina para poder formas letras,
posteriormente palabras. El primer dia solo moldearon las vocales, empezamos
por la letra “a” de manera sucesiva hasta la “u”; de igual manera con letras
mayusculas para que con ello diferenciaran su forma y tamafio como se muestra
en la imagen 2; durante la actividad los alumnos se mostraban concentrados,

interesados, motivados, ante lo que estaban realizando.

.

Imagen 2. Foto de / actividad rea//'ada por un
alumno de 1° “A”, de la representacion de las vocales

Posterior a los siguientes dias se trabajé con el moldeo de su nombre propio y de
algun compafero, después un animal, luego palabras sencillas como pelota, mesa
y dados; para finalizar el moldeo de su nombre completo. Esto con la finalidad de
los alumnos tengan mayor asociacion a la estructura de las letras, asi como su

reconocimiento; por ello, puedo mencionar que esta actividad resulto muy
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favorecedora porque ademés se puso en practica el desarrollo de la motricidad
fina, que es parte fundamental para la adquisicién de la escritura, debido a que es
una habilidad psicomotriz de la cual se desprende la coordinacion viso — manual,

gue va favoreciendo asi el mejoramiento de la lectoescritura en los alumnos.

Es decir, que “utilizar estrategias viso-manuales nos permite aprovechar las
potencialidades de cada nifio que desarrolla de manera oportuna las bases para la
lectoescritura” (Martinez, 2018, pag. 16). Lo que va muy relacionado al desarrollo
de la motricidad que un elemento esencial para el desarrollo integral del alumno,
puesto que, en primer grado se vuelve aun mas importante debido a que uno de
los aspectos de mas influencia en los procesos de desarrollo y aprendizaje es la
motricidad. Las diferentes areas motrices, se ven implicadas en los mecanismos

de la lectura, de forma mas directa interviniendo en los procesos de la escritura.

En relacion a esta actividad se obtuvo que el 86% de los alumnos realizo de forma
correcta el moldeo de las letras y palabras, percatandome que en su mayoria los
alumnos se sentian interesados en realizar dicha actividad, asimismo se retoma el
moldeo como parte de la motricidad fina que contribuye a la mejora de la escritura
en los alumnos. Es por ello, que también para realizar esta actividad se
consideraron los estilos de aprendizaje, al igual que se considerd la mejora de la
escritura de la letra, ya que, alumnos presentaban trabajos con palabras mal

escritas o mal hechas.

Entonces en la udltima sesion de aplicacién de la actividad observe que los
alumnos ya podian moldear de mejor manera para que la estructura de la palabra
no se perdiera, con relacibn a esto, los resultados obtenidos fueron muy

favorables para la mejora de la habilidad de la escritura.
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Actividad 3 “basta”

Fecha de aplicacion: 14 y 16 de marzo

Propésito: escribe palabras que comiencen con una misma letra, segun la

categoria que se indica en el tablero.

El basta es un juego que se comprende de un tablero que esta dividido en celdas
de diferentes categorias que indican lo que se debe de escribir, en el caso del
tablero que utilizamos para esta actividad tenia la siguiente categoria letra,
nombre, animal, cosa, fruta o verdura. Con ello se pusieron en practica diversas
habilidades y cualidades especificas que contribuyeron a su desarrollo integral del

alumnado.

El juego favorece y estimula las cualidades morales en los nifios y en
las niflas como son: el dominio de si mismo, la honradez, la
seguridad, la atencién se concentra en lo que hace, la reflexion, la
busqueda de alternativas para ganar, el respeto por las reglas del
juego, la creatividad, la curiosidad, la imaginacion, la iniciativa, el
sentido comun y la solidaridad con sus amigos, con su grupo, pero

sobre todo el juego limpio. (Torres, 2002, pag. 290)

Ademas, de favorecer la mejora de la lectoescritura en los alumnos, a través del
juego desarrollaron el respeto, la iniciativa y seguridad que son algunos de los
aspectos mas importantes que van ligados al uso en su vida diaria, por tanto,
puedo mencionar que se obtuvieron resultados favorables con la finalidad de no
solo centrarme en la lectoescritura sino también aportar en aprendizajes para la

vida.

Como se menciona anteriormente, durante la aplicacion del primer juego de basta

qgue se realiz6 de forma grupal, con ello me pude percatar de las habilidades y
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actitudes que se ponian en practica, debido a que todos debian de participar; las
reglas del juego fueron las siguientes: elegir solo a un compafero para representar
al grupo, luego pasar al pintarron a escribir las palabras segun corresponda,
mientras los demas alumnos apoyaron mencionando palabras con las cuales

debian de completar el tablero, completar el tablero en menos de 30 segundos.

Posteriormente se volvio a realizar la actividad, pero ahora con tableros
individuales tal como se muestra en la imagen 3, cada alumno completo su
tablero con la letra correspondiente, para ello se mencionaba el abecedario, algin
alumno decia basta y la letra que tocaba era con la que llenaban su tablero, el
alumno que terminaba primero empezaba a contar basta 1 hasta basta 30, con la
finalidad de que los alumnos pudieran tener en cuenta el tiempo que tenian para
terminar de llenar la fila, después de ello se revisaba si los alumnos tenian
completo su tablero; se continuo jugando, se realiz6 cinco veces con la finalidad
de que los alumnos pudieran buscar en su repertorio las palabras que comienzan

con las letras indicadas.

Toda esta actividad fue muy favorable para los alumnos, debido a que también fue
interesante, porque lo veian como una competencia, lo cual les motivaba alin mas,
y se puedo ver su avance a través del registro que llevo durante las dos sesiones

en las que se aplicé.




Imagen 3. Tablero de basta de una alumna de 1°A, el cual
se muestra de forma correcta e identificando mayusculas

Por otra parte, como se menciona en el diagnéstico, los alumnos en esta etapa
necesitan aprender jugando y el poder desarrollar esta actividad favorecio a mas
del 90%, ya que, al ir avanzando poco a poco con cada actividad, los alumnos
iban fortaleciendo sus habilidades de lectura y escritura, y a la fecha de aplicacién
de esta actividad ya era muy notorio el avance significativo, esto a través de la
observacion de los trabajos que ellos realizaban, entonces, esta actividad no solo
contribuyo a la escritura, sino también a poner en marcha su creatividad e

imaginacion en la busqueda de palabras.
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Actividad 4 “completa la cancion”

Fecha de aplicacion: 24 y 30 de marzo
Propésito: escucha e identifica las palabras faltantes de la letra de una cancion.

En esta actividad se trabajo con dos canciones infantiles “Yo tenia diez perritos” y
“yo soy tu amigo fiel”, para cada cancion se utilizé un anexo en el cual se
presentaba la letra de toda la cancién, pero con algunas palabras faltantes, por lo
gue los alumnos debian de escuchar la cancion e identificar cuales eran las

palabras que faltaban para escribirlas en donde corresponde.

Para la primera cancién que fue “yo tenia 10 perritos” se quitaron las palabras de
manera estratégica, de modo que pudieran identificarlas mas rapido, siguiendo el
orden de la misma, como se muestra en el anexo 1, solo se quitaron las Ultimas
palabras de los versos, haciendo mas sencilla la actividad para los alumnos;
asimismo, al momento de dar las indicaciones se aclar6 que solo debian de
escribir lo faltante por lo cual prestaron mucha atencion a la cancién y lo que iba
mencionando, posteriormente cada alumno escribia lo que faltaba segun fuera
avanzando la cancién, por eso se repitio 5 veces la cancion y con ello los alumnos

pudieran verificar si era correcto lo que habian escrito.

Lo mismo sucedi6 para la cancion “yo soy tu amigo fiel”, en la que solo se quitaron
5 palabras, como se observa en el anexo 2, pues al tener la letra muy repetitiva se
consideraron palabras que se mencionaran una solo vez, por ejemplo, hogar,

inteligentes y amistad.

Por tanto, dicha actividad resulto muy agradable para los alumnos, al ser algo

nuevo y fuera de lo comun para ellos, les llamo demasiado atencion, provocando
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mayor interés y motivacion para realizarla, asimismo favorecio el ejercicio de la
escritura, poniendo en practica la escucha activa con la finalidad de identificar en

la forma escrita la palabra de la que se trataba.

En cuanto a los resultados obtenidos el 87% de los alumnos de acuerdo a la lista
de coteo, lograron identificar y escribir de forma correcta todas las palabras
faltantes de la cancion, como se muestra en el anexo 3, desarrollando en los
alumnos mayor habilidad de escucha activa y escritura de manera mas rapida. En
esta actividad también se tomd en cuenta los estilos de aprendizaje de los
alumnos, ya que, es un grupo que se caracteriza por ser auditivos — visuales,
entonces el poder adaptar este tipo de canciones infantiles, que sobre todo llaman

su atencién, se vuelve mas fundamental para fortalecer la lectoescritura.

Por otra parte, el poder hacer de esta actividad algo divertida y nueva para los
alumnos, da pauta a que los alumnos quieran volver a repetirlo, llega la parte de la
motivacion que lo es todo para poder seguir llevando al alumno a alcanzar los

objetivos primordiales de este primer grado escolar.
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Actividad 5 “dicto - mania”

Fecha de aplicacion: del mes de febrero al mes de abril
Propésito: escribe enunciados y palabras de forma divertida.

Para esta actividad se tomé en cuenta el progreso de los alumnos de acuerdo a la
escritura y lectura; entonces de manera diaria durante los meses de febrero a
mayo se realizaba dictado diario pero se hacia de formas diferentes, es decir que
no solo se dictaba por dictar, sino que se aplicaron diversas estrategias para hacer
mas llamativos los dictados; de las estrategias que mayor utilizamos fue el de
recuperar palabras concretas de los cuentos que leiamos previamente, otra
estrategia fue considerar palabras que los alumnos iban mencionando y con ello

formar enunciado.

Asimismo, el dictado soliamos realizarlo fuera del aula utilizando el juego del
teléfono descompuesto, el cual consistié en sentarnos en circulo y yo decirle en el
oido el enunciado al alumno para que él lo pasara con el siguiente y asi
sucesivamente, de forma que llegara al ultimo compafiero y mencionara en voz
alta el enunciado que le hicieron llegar, posteriormente verificabamos si ese era el
enunciado inicial y si no lo era mencionarlo para que luego los alumnos lo
escribieran en sus cuadernos; esto se realizaba cinco veces para obtener cinco

enunciados.

Otra manera en la que realizamos el dictado fue utilizando competencia, se daba
la indicacion de anotar el enunciado de manera rapida y solo los primeros diez que

terminaban primero se les hacia revision y se colocaba una estrellita si lo tenian
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de manera correcta, con esto el alumno se motivaba a escribir de manera

correcta.

De modo que todo esto no resultara tedioso, y los nifios tuvieron motivacion diaria
para poder realizar la actividad, que considero resulto bastante bien debido a la
mejora continua al momento de realizar el dictado, con se puedo obtener la
evaluacion y satisfaciendo el objetivo primordial del uso de la ludica para el

mejoramiento de la lectoescritura.

Por otra parte, también es importante reconocer que el dictado contribuye en la
mejora de la escritura, permitiendo que los alumnos tengan manejo de la
comprension oral y escrita. Como se observa en el anexo 4, el dictado
presentado por el alumno, demuestra el avance significativo en la escritura, en el
cual se pueden identificar palabras compuestas, es decir, ya reconocen palabras

como Grecia, brécoli, platano, entre otras.

Los resultados con esta actividad fueron muy favorables, porque fue la que tuvo
mayor aplicacion y duracién durante esta intervencion. Obteniendo que mas del
82% logro avanzar y fortalecer su nivel de lectoescritura, esto se pudo obtener a
través del registro diario que se realizaba, tal como se muestra en el anexo 5, la
mayoria de los alumnos presentan calificaciones en su dictado de 9 y 8, lo que

demuestra su avance en la escritura.
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Evaluacion

La evaluacién de dicha estrategia se obtuvo a través del avance en la escritura y
la lectura, por ello, la actividad que arrojaba los avances era “dicto — mania” la cual
permiti6 observar el avance constante de todas las actividades aplicadas,

asimismo para lectura se realiz6 la lectura por minuto que se tomé de manera

men:
Niveles de escritura

Silabico - alfabético - 4
Silabico - 6
0

Presilabico

Gréfica 1 Resultados finales de acuerdo al nivel de lectoescritura de los alumnos de
70 “p”

Como se muestra en la grafica 3 podemos observar que el nivel con mayor
puntaje es el alfabético, en el que se encuentran 25 alumnos que corresponde al
72% del total de todos los alumnos; es decir que la mayoria de los alumnos si

lograron alcanzar la alfabetizacion de manera correcta; por otra parte, en el nivel
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silabico — alfabético se encuentran 4 alumnos que corresponde al 12% del total de
alumnos, que es un nivel antes del alfabético, indicando que estan a un paso de
concretar el alcance al nivel alfabético.

Se consideraron estos dos niveles porque son los primordiales e indican mayor
avance en la alfabetizacién, dando por hecho que se cumplié el objetivo general
gue era mejorar el nivel de lectoescritura en los alumnos de primer grado
obteniendo un total de 84% con mejora, logrando y demostrando pasar a otro
nivel, que se puede mostrar en el anexo 6 que es la tabla final de los niveles
obtenidos de cada alumno.

Asimismo, como se muestra en la tabla 1 podemos observar el avance que han
desarrollado en cuento a la habilidad lectora con la toma de lectura por minuto que
se realiz6 mensualmente, obteniendo un gran avance en los alumnos que estan

Nombre del alumno Palabras leidas por minuto

MNoviembre Febrero Marzo Abril Mayo

Alanis Gutiérrez Yasmin Hylet
Alcantara Gonzalez Axel Gael
Amador Martinez Cesar Jesls
Bastida Pérez Emily Shirley

Bravo Luna Eduardo Santiago
Calderdn Ramirez Jesds David 10 5] * 14 23
Campos Barrera Elian Eduardo 4 8 13 17 24
Campos Ledn Alejandro Isaias

o0~ ol WM

Cedillo Hernandez Alejandro
Cedillo Rodriguez Eliseo k] 23 27 30 32
Chavez Tapia Aidan Daniel

e
= o

=
)

Cortés Gonzadlez Yoandri Salvador
Cortes Navarro Eydan Yael
Cruz Torres Obed Emmanuel

I )
[, B S ]

Escalona Ortiz Iker Yuanet

=
(=1}

Galvez Flores Sara Romina

Garcia Espejel lan Gustavo
Hernandez Cordero Héctor Rogelio
Hernandez Diaz Aurora Esmeralda
Ledn Rosas Fredyy Alexander
Loyola Maturano Jessica Kiara
Monroy Islas Mara Ameyaltzin

PN RN R e
WM O W -

QOrtiz Cano Ariana Yamilet

2]
Y

Ramirez Sanchez Arturo

2]
Ln

Ramirez Sandoval Ximena Nicol 9

P
(=}

Reyes Zarate Eva Miranda
Rodriguez Hernandez Kevin Xavier
Rojas Lugo Jesas Emmanuel

MR 2
Wooopa o~

Serrano Vera Fernanda Xareny
Trejo Osorio Angel Osiriel
Trujillo Rangel lker Ariel

W oW w
Moo= O

Vargas Longinos Alma Guadalupe

w
w

Vargas Monroy Sofia Daniela
Veldzquez Reyes Miranda Michelle

wow
[ -

Vazquez Vargas Misael Alejandro



marcados de color verde; los de color amarillo estan en progreso y los de color
naranja presentan dificultades por lo que requieren apoyo. Por lo tanto, considero

gue si hubo un gran avance en la competencia lectora.

Tabla 1. Registro de los avances obtenidos por los alumnos de primer grado

Conclusiones

En conclusién, puedo mencionar que este informe de practicas da cuenta de los

resultados obtenidos de los alumnos por la puesta en accion de la estrategia
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lidica, en la cual se aplicaron diversas actividades que contribuyeron al
mejoramiento de la lectoescritura en los alumnos de primer grado, en donde, no
solo se abon¢ a las habilidades de lectura y escritura sino también a la motivacion

e interés.

Como se puede observar en el anexo 7, los alumnos se encontraban mayormente
en el nivel pre silabico teniendo dificultades para avanzar en el proceso de
alfabetizacién, debido a que no ponian mucho interés, por lo tanto, estas
actividades cumplieron con motivar a los alumnos y por supuesto generar
demasiado interés por querer aprender, asi como desarrollar las habilidades de

lectura y escritura.

De ahi que, el tomar en cuenta el plan y programas de estudio para alcanzar los
propésitos educativos es indispensable para la creacion de estas estrategias y
ayuda a contribuir al desarrollo de las capacidades de los alumnos, que primero
gue nada nos llevé a su diagnéstico para poder esclarecer los obstaculos en su

aprendizaje y participacion.

Al mismo tiempo, es importante reconocer que la educacion estd en constante
cambio y debemos de estar preparados para enfrentarnos a muchas situaciones
dentro de nuestra practica docente, por ello, es muy importante que seamos
capaces de comprender, analizar, evaluar, etc. nuestro propio trabajo para que
con ello podamos reflexionar, saber como hacer de esto un aprendizaje para

nosotros, tratando de comprender los pros y los contras.

Asimismo, dando a conocer las competencias que fortalecieron mi practica en la

busqueda de la estrategia:

e Disefla planeaciones aplicando sus conocimientos curriculares,
psicopedagdgicos, disciplinares, didacticos y tecnologicos para propiciar
espacios de aprendizaje incluyentes que respondan a las necesidades de

todos los alumnos en el marco del plan y programas de estudio (SEP, 2018,

pag. 8)
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Entonces, esta competencia se desarroll6 en la busqueda de la estrategia
adecuada, tomando en cuenta el diagnostico, retomando la etapa en la que se
encuentran los alumnos y la problematizacion, orientado al propdsito principal

del primer grado de la educacién basica.

Por otro lado, la competencia en relacion a la forma de actuar como docente se
vio implicitamente desarrollada, ya que, al estar en un periodo mas largo en la
escuela primaria, tuve que asumir la responsabilidad como docente frente al
grupo, actuando de manera ética en las diversas situaciones que se
presentaban durante la practica y fuera de ella, porque el estar en
comunicacién constante con el grupo de madres o padres de familia me
permiti6 comprender que la comunicacion es un proceso indispensable para

contribuir al proceso de ensefianza — aprendizaje.

Recomendaciones
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Tomando en cuenta la estrategia utilizada se sugiere tomar las siguientes

recomendaciones para la mejora de la misma y obtener resultados favorables.
* Lectura en voz alta

* Tener espacios de lectura dentro del aula - lean cuentos u otros

materiales de lectura su interés.

* Repasar el sonido de las letras y palabras para poder identificarlas

de forma escrita

» Utilizar la escritura creativa para el desarrollo de las habilidades de
lectoescritura; creacion de nuevas actividades en las que se motive a
los alumnos a querer escribir y leer por ellos mismos. Ejemplo,

modificar cuentos

* Buscar actividades de acuerdo a los intereses de los alumnos. —
construccion de oraciones libremente- tarjeteros de palabras que el

docente proporciona
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Anexos
Anexo l Yo tenia 10 perritos

Yo tenia 10 perritos, yo tenia 10 perritos,
uno se quedo en la
solo me quedaron 9.
De los 9 que quedaban, de los 9 que quedaban,
uno se tragd un
no me quedan mas que 8.

De los 8 que quedaban, de los 8 que quedaban,

uno se fue en un

solo me quedaron 7.

De los 7 que quedaban, de los 7 que quedaban,

uno se comio un ciempiés:

no me guedan Mas que 6.

De los 6 que me quedaban, de los 6 que me quedaban,
uno se golpeod el
solo me quedaron 5.

De los 5 que quedaban, de los 5 que quedaban,

uno se perdio en el

nada mas me quedan 4

De los 4 que quedaban, de los 4 que quedaban,

uno se volted al revés:

solo me quedaron 3.

De los 3 que me quedaban, de los 3 que me quedaban,

a uno lo ataco la

y ahora solo quedan 2.

De los 2 que yo tenia, de los 2 que yo tenia,

uno se lo llevo

jay!, que solo queda 1.

El perro que me quedaba, el perro que me quedaba,
se fue a acampar al
i¥ya no tengo ningan perrol

Letra de la cancion “Yo tenia diez perritos” en la que se muestra los
espacios para que los alumnos escribieran las palabras faltantes

Anexo 2 Yo soy tu amigo fiel

Yo soy tu amigo fiel

Yo soy tu amigo fiel

Y si un dia, ta te encuentras

Lejos, muy lejos de tu lindo

Cierra los ojos y recuerda que

Yo soy tu amigo fiel

Si, yo soy tu amigo fiel

Yo soy tu amigo fiel

Yo soy tu amigo fiel

¢ Tienes problemas? jJal Yo también
No hay nada que no pueda hacer por ti
Estando juntos, todo marcha bien
Pues yo soy tu
Si yo soy tu amigo fiel

Tal vez hay seres mas

Mas fuertes y grandes también, tal vez
Ninguno de ellos te querra, como yo a ti
Mi fiel amigo

Nuestra gran

El tiempo no borrara

Ya lo veras, no terminara

Yo soy tu amigo fiel

Yo soy tu amigo fiel

Si, yo soy tu amigo fiel




Letra de la cancidn “Yo soy tu amigo fiel” en lo gue se observa que solo se quitaron algunos
alabras haciendo lo actividad mds sencilla.
Anexo ¥ ! v !

Letra de la cancidn “yo soy tu amigo fiel”,
correspondiente a la actividad “completa la cancion™
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Anexo 4

Dictado del mes de mayo, en el cual se observa el progreso de la habilidad

_————tp

Dictado de los alumnos utilizando palabras compuestas como Grecia, blanca,



Anexo 5

Registro del dictado, se observa el avance en cuanto a calificaciones, tomando en cuenta
ortografia, espacios y uso de puntos.
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Anexo 6

Instrumento de evaluacidn de la eseritura en alumnos del primer grado grupe A

W o st N s W R

&

11
12

13
i3

15

16
17

19

21
22

23
24
25

27

31
32
33

35

Mivel de escritura

Alanis Gutiérrez Yasmin Hylet Silabico
Alcantara Gonzalez Axel Gael
Amador Martinez Cesar Jesis
Bastida Pérez Emily Shidey
Bravo Luna Eduardo Santiago
Calderdn Ramirez Jesis David
Campos Barrera Elian Eduardo
Campos Ledn Alejandro Isaias
Cedillo Hernandez Alejandro
Cedillo Rodriguez Eliseo
Chavez Tapia Aidan Daniel
Cortés Gonzalez Yoandn Salvador
Cortes Navarro Eydan Yael
Cruz Torres Obed Emmanuel
Escalona Ortiz Iker Yuanet
Galvez Flores Sara Romina
Garcia Espejel lan Gustavo Silabico Cantidad minima
Hemandez Cordero Héctor Rogelio Silabico Cantidad minima
Hemandez Diaz Aurora Esmeralda Silabico Cantidad minima
Leon Rosas Fredyy Alexander
Loyola Maturano Jessica Kiara
Monroy Islas Mara Ameyalizin
Ortiz Cano Ariana Yamilet
Ramirez Sanchez Arturo
Ramirez Sandoval Ximena Nicol
Reyes Zarate Eva Miranda
Rodriguez Hemandez Kevin Xavier
Rojas Lugo Jesus Emmanuel
Serrano Vera Fernanda Xareny
Trejo Osorio Angel Osiriel
Trujillo Rangel Iker Ariel
Vargas Longinos Alma Guadalupe
Vargas Monroy Sofia Daniela
Velazquez Reyes Miranda Michelle
Vazquez Vargas Misael Alejandro

Tabla final con los niveles de escritura alcanzados durante la jornada de

intervencion y aplicacian de estrategioen el 1° “A”
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Cantidad minima
B) sonidos y grafias convencionales

b) con predominio de valor sonoro convencional

b) con predominio de valor soncro convencional
b) con predominio de valor sonoro convencional

B) sonidos y grafias convencionales

b) con predominio de valor zonoro convencional

b) con predominio de valor sonoro convencional

Cantidad minima




U= - R = L S

=
o

11
12

13
14
15
16
17
18
19

21
22

23
24
25

26
27

29

3
32

33

35

Anexo 7

Alanis Gutiérrez Yasmin Hylet

Alcdntara Gonzdlez Axel Gael
Amador Martinez Cesar Jesis
Bastida Pérez Emily Shirley

Bravo Luna Eduardo Santiago
Calderén Ramirez Jests David
Campos Barrera Elian Eduardo
Campos Ledn Alejandro Isaias
Cedillo Hernandez Alejandro
Cedillo Rodriguez Eliseo

Chavez Tapia Aidan Daniel

Cortés Gonzalez Yoandri Salvador
Cortes Navarro Eydan Yael

Cruz Torres Obed Emmanuel
Escalona Ortiz Iker Yuanet

Gélvez Flores Sara Romina
Garcia Espejel lan Gustavo
Hernandez Cordero Héctor Rogelio
Heméandez Diaz Aurora Esmeralda
Ledn Rosas Fredyy Alexander
Loyola Maturano Jessica Kiara
Monroy Islas Mara Ameyaltzin
Ortiz Cano Ariana Yamilet
Ramirez Sénchez Arturo

Ramirez Sandoval Ximena Nicol
Reyes Zarate Eva Miranda
Rodriguez Hernandez Kevin Xavier
Rojas Lugo Jests Emmanuel
Serrano Vera Fernanda Xareny
Trejo Osorio Angel Osiriel

Trujillo Rangel lker Ariel

Vargas Longinos Alma Guadalupe
Vargas Monroy Sofia Daniela
Velazquez Reyes Miranda Michelle

Vazauez Varaas Misael Aleiandro

Nivel de escritura

Escrituras diferenciadas

Escrituras diferenciadas
Escrituras diferenciadas

Silabico

Cantidad minima

Silabico

Silabico Cantidad minima

Escrituras diferenciadas

Escrituras diferenciadas

Escrituras diferenciadas

Escrituras diferenciadas

Escrituras diferenciadas

Escrituras diferenciadas

¢c) cantidad variable con repertorio fijo parcial

B) sonidos y grafias convencionales

a) Repertorio fijo cantidad variable
a) Repertorio fijo cantidad variable

b) con predominio de valor sonoro convencional

b) con predominio de valor sonoro convencional

b) con valor sonoro convencional
A) No convencional

b) con valor sonoro convencional

b) con predominio de valor sonoro convencional

b) con predominio de valor sonoro convencional

B) sonidos y grafias convencionales

a) Repertorio fijo cantidad variable

c) cantidad variable con repertorio fijo

b) cantidad constante repertorio fijo parcial

b) con predominio de valor sonoro convencional
b) cantidad constante repertorio fijo parcial
¢) cantidad variable con repertorio fijo parcial

¢} con predominio de valor sonoro convencional

c) cantidad variable con repertorio fijo parcial

b) con predominio de valor sonoro convencional

B) sonidos y grafias convencionales

b) con predominio de valor sonoro convencional

B) sonidos y grafias convencionales

Tabla inicial de los niveles de escritura de los alumnos de 1° A
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