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Introduccion
La educacion preescolar es aquella experiencia que ayuda a los alumnos a

experimentar y dar ese paso tan importante en la vida académica que les espera a

lo largo de la vida.

El presente informe de practicas estar contextualizado entorno al tema
“Promover ambientes de aprendizaje que propicien la autonomia y participacion en
los alumnos” que fue llevado acabo con ayuda de los alumnos de segundo grado
grupo “C” del Jardin de Nifios Anexo a la Normal de Tejupilco, con el objetivo de
poder observar, analizar y ejecutar situaciones de mejora de una problemética
encontrada, pero sobre todo en apoyo a tener un desarrollo favorable en mi
competencia seleccionada “Detecta los procesos de aprendizaje de sus alumnos
para favorecer su desarrollo cognitivo y socioemocional”’, aportandome

herramientas fructiferas para mi practica docente.

Dicho informe aborda y desarrolla tres capitulos llevando en si una relacion
en cada uno de ellos: El primer capitulo nombrado “Plan de acciéon” en donde se
lleva a cabo esa descripcion del surgimiento de la problematica planteada y esa

relacion en la competencia seleccionada.

También se plasma el método cualitativo que se utilizé para la investigacion,
el cual me llevo a optar por investigacidn-accion debido a que me permitié una
renovacion constante de mi practica didactica, tome como referencia una pluralidad
de instrumentos y técnicas que me permitieron acercarme a la resolucién de la
problematica, ejemplo de ellos fueron la observacién, diario de trabajo, registro
anecdotico, cuaderno de trabajo., cada uno de estos instrumentos y técnicas fueron
piezas claves para poder llevar acabo el método etnografico que se implemento

para los resultados de la problematica ya antes mencionada.

En el segundo capitulo nombrado “Intervencién docente” es donde se
exponen las dos estrategias aplicadas en cada actividad se describe la forma en
gue fue ejecutada, la participacion de los nifios, las dificultades que surgieron, las

fortalezas que lograron resaltar en cada accién, algunas sugerencias que ayudaron



a la mejora de dichos ejercicios y para culminar una reflexion que es el andlisis de

todo el proceso.

Para el tercer capitulo “Conclusiones y recomendaciones”, es la reflexién final
de todo el trabajo consumado ahi se plasma toda la informacién adquirida, desde
el inicio hasta el final, y se da a conocer el resultado que se obtuvo durante la

jornada, también pequefias variables que influyeron y como se resolvieron.

Referente a las recomendaciones va mas enfocado a las trabas que se
presentaron en la investigacion y unas sugerencias de como utilizar de una manera
mas adecuada acorde a los diversos ambientes de aprendizaje y como poder
favorecer la participacion en los nifios, asimismo organizadas como recordatorios

gue pueden hacer los docentes en el momento de su labor educativa.



CAPITULO |



CAPITULO | “PLAN DE ACCION”.

1.1 Descripcion del problema.

La educacion se ha manifestado y ha dado su importancia en el desarrollo
histérico, social, tecnoldgico y econémico de la sociedad sin determinar un grupo
social. En ella, el docente ha sido uno de los protagonistas, guias, entre otros, es
uno de los principales promotores en los procesos de desarrollo y transformacion
de los educandos. Es por ello que visto desde otra perspectiva la educacion esta
englobada en los diversos paradigmas como un sujeto activo del aprendizaje desde

la perspectiva de la formacion inicial, asi como permanente.

Durante mi formacién docente que actualmente es de 3 afios y 8 meses que
llevo en la Escuela Normal de Tejupilco, he tenido la oportunidad de realizar
practicas profesionales durante 3 momentos que son de observacién, ayudantia y
conduccion, cada una de estas practicas se fueron llevando en determinados
momentos, ya que como es bien sabido todo lleva un proceso y este caso no fue la

excepcion.

Mediante estos procesos de desarrollos de practicas se me dio la oportunidad
de poder estar en diversos contextos, tales como son: rurales, semiurbanos y
urbanos. Cada uno de ellos con sus caracteristicas muy peculiares, entre ellas,
contar con variada poblacién, el acceso a los diversos servicios sociales por

mencionar algunos, clinicas, hospitales, escuelas.

Respecto a los Jardines de Nifios y grupos a los que se me fue asignada,
pude apropiarme de diversas situaciones de aprendizaje, asi como de estrategias
por partes de las titulares que impartian en los diversos jardines, basandome en la
técnica de observacion, ya que en su debido momento no podia estar conduciendo
porque aun me encontraba escasa de conocimientos tanto como teoricos y

practicos.

Cuando se lleg6 el debido momento de poder ejecutar actividades frente a

grupo, fue en el tercer semestre, donde se me asigno una semana para llevar acabo
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las practicas de conduccion de medio tiempo donde solo se aplicaron 2 actividades
en la mafana de trabajo; esta semana me sirvido para darme cuenta que debia
mejorar en muchos aspectos debido a que se presentaron areas de oportunidad
como, tonos de voz bajos, dar indicaciones no tan claras, carencia de conocimiento
cientifico, generar una evaluacion de actividades, estas fueron algunas de las mas

significativas que se presentaron al estar impartiendo las diversas estrategias.

Al tener otra manera de fortalecer las areas de oportunidad encontradas en
las practicas pasadas, llego la pandemia, que actualmente nos asecha e hizo que
las practicas se cancelaran y solo se llevara a cabo la planeacién, pero no de
manera estructurada como tal, ya que la situacion de regreso a clases aun no era

estable y generaba muchas interrogantes.

Es ahi donde puedo decir que como docente en formacién me hizo falta
mejorar muchos aspectos como lo fue crear la planeacion, generar una observacion
mas detallada para rescatar puntos importantes sobre el conocimiento y
desenvolvimiento de los alumnos, aprender a utilizar los diversos materiales que
brindan las escuelas de practicas como el libro de la educadora, laminas, El

Programa Nacional de Convivencia Escolar (PNCE) etc.

El estar de manera virtual me ayudd a desarrollar habilidades tecnoldgicas
que tal vez antes de la pandemia no hubiera realizado, pero también es una realidad
gue me afectdé en otras areas, sin embargo, al encontrarme en el preescolar
asignado tuve la oportunidad de poder retomar habilidades que le observé a la titular
y que de alguna manera me ayudo a favorecer muchas areas de oportunidad que

tenia en un principio al ingresar al jardin nifios.

En el estado de México se encuentra un municipio llamado Tejupilco de
Hidalgo ubicado en la parte sur, es considerado un municipio de zona urbana ya

gue cuenta con una poblacién de 71, 077 habitantes.

La poblacion de dicho municipio tiene diversas maneras de establecer su

economia, se puede decir que en un 60% son profesionistas, 30% vendedores y



10% agricultores, dependiendo la ubicacion de las personas en su derivado

contexto.

El municipio ya antes mencionado cuenta con servicios publicos al alcance
de la mayoria de las personas y cubre un 85% de sus necesidades, cuenta con
escuelas publicas que brindan educacion desde basica hasta superior, asi como

escuelas privadas también.

En la Escuela Normal de Tejupilco se les brinda a los estudiantes la
oportunidad de integrarse a un Jardin de Nifios para realizar sus practicas

profesiones y asi cumplir con su servicio social.

El jardin de nifios Anexo a la Normal de Tejupilco ubicado en el municipio de
Tejupilco de Hidalgo Estado de México, carretera Tejupilco Amatepec kildmetro 1,
colonia Cristébal Hidalgo. Cuenta con una modalidad de organizacién completa,
mantiene hasta el momento una matricula de 172 alumnos, cuenta con 7 aulas en
buenas condiciones, una de ellas con el espacio muy pequefio y una adaptada en
el aula de usos multiples, una para cada grado y grupo. Los salones de clase miden
de 2 a 5 metros cuadrados y los grupos oscilan de 15 a 27 alumnos. El espacio de
la direccion escolar estd adaptado en el aula de usos multiples, una cancha techada,
se cuenta con areas verdes y dos bafios (uno para nifias y otro para nifios). La
escuela cuenta con tres entradas, una de ellas se comparte con la Escuela Normal

de Tejupilco.

Como estudiante de la Escuela Normal de Tejupilco, en la Licenciatura de
Educacion Preescolar, tuve la oportunidad de realizar mis practicas con el grupo de
segundo “C”, en el preescolar ya antes mencionado, dicha aula cuenta con un total

de 24 alumnos, en el cual 13 son hombres y 11 son mujeres.

Al incorporarme a dicho grupo pude percatarme que son alumnos de nuevo
ingreso, que quiero decir con esto, que no habia cursado al primer afio y en su
mayoria no estuvieron en una guarderia o en educacion inicial, es por ello que sus
conocimientos son escasos y su manera de adaptacion al grupo les resultaba

complicado.



Este factor influye bastante en la problematica por la cual me incline para esta
investigaciéon de intervencién, ya que como todos sabemos nos encontramos
desgraciadamente en una pandemia derivado del virus llamado Covid-19 y fue un
detonante muy importante para que la mayoria de los alumnos tomaran las clases
desde sus hogares, por lo tanto, la socializacion con personas ajenas a su contexto

era minima y en algunos casos nula.

Al estar tomando clases a distancia 0 como normalmente todos lo decimos,
“clases virtuales” vino a cambiar la vida de todos y mas aun en los pequenos
alumnos que apenas iniciaban su vida escolar, ya que como todos sabemos, la
educacion preescolar desde el primer afio le da a los nifios las bases para sacar a
flote su creatividad, imaginacion, fluidez al hablar, mejorar la expresion oral,
aprender a socializar, trabajar entre pares o en colectivo, en pocas palabras les
nace ese deseo por aprender, considerando que es un rasgo muy peculiar en los
nifios, la cual se impulsa en esta etapa que es el preescolar. Piaget (1947) afiade
qgue la educacion es el aprendizaje por descubrimiento. Los nifios aprenden mejor
explorando y practicando. Dentro del aula, el aprendizaje se centra en el alumno a
través del aprendizaje activo del descubrimiento. El aprendizaje activo y el

descubrimiento, por tanto, son claves en la educacion infantil.

Asi mismo estar en preescolar ayuda a los nifios a tener ese deseo por
expresarse y compartir con los demas sus gustos, disgustos y opiniones sobre

diversos temas que comienzan a explorar y conocer en esta etapa.

Debido a ello al observar a los alumnos me pude percatar que aun no
alcanzan a desarrollar esa autonomia, esa iniciativa por participar voluntariamente,
ya que muestran esa timidez, vergtienza, miedo al estar frente a grupo o tan solo al
expresar sus opiniones a las interrogantes que se le plantean durante el desarrollo

de la mafiana de trabajo.

Piaget (1948) define que la autonomia es la capacidad para desenvolverse
con independencia en el medio. No significa solamente saber hacer la cama o
preparar el desayuno por la mafiana, significa mucho mas. La autonomia hace

referencia a la capacidad para tener opiniones, gustos, tomar decisiones propias,
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saber utilizar la educacion y tener una moral. El desarrollo de la autonomia debe ser

el fin de la educacion.

No mostraban ese interés por realizar las actividades propuestas en clases,
no interactdan con esa confianza, no se desenvuelven al bailar o cantar, exponer

sus trabajos a sus comparieros de aula les resultaba complicado.

Es por ello que durate la jornada de observacion-ayudantia se pudo denotar
que los alumnos no participaban en las actividades Iludicas como era el baile o
expresar sus opiniones acerca de cuentos leido o temas vistos, es ahi donde se

hace notaria su timidez.

Jones (1985) entiende a la timidez como una predisposicion o rasgo
temperamental, y partiendo el modelo de personalidad desarrollado y la entiende
como una dimension de personalidad que agrupa las caracteristicas de sujetos
tranquilos, reservados, introspectivos, retraidos, distantes con los demas excepto

con los amigos intimos, cautelosos y con elevado control emocional.

La timidez de los alumnos del segundo “C” era muy notoria debido a que no
se genera ese ambiente aulico de confianza y agrado para los alumnos, ademas de
que las actividades propuestas no resultaban ser tan innovadoras para ellos y eso
genera aburrimiento, y dificultad al momento de adaptarse a un espacio totalmente

ajeno a su hogar.

Cuando el nifio entra en la etapa escolar se ponen en frente nuevas
exigencias y obligaciones que se afiaden a los familiares, pues se les obliga a
incorporarse a un ambiente desconocido dentro de un grupo social en el que sera
igual a sus compafieros y estara bajo la autoridad de un maestro, que lo tratara
como a un alumno mas. El nifio que haya presentado problemas en etapas

anteriores vera estos acentuados en el nuevo ambiente.

Otros nifios que han podido mostrar aparentemente una evolucién normal
puede que topen aqui con dificultades que debido a su inmadurez psicoldgica o a
su personalidad, le resulten insalvables, presentando nuevos sintomas a través de

los cuales mostraran su intranquilidad y su demanda de ayuda.
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1.2 Situacion deseable y profesional.

Los ambientes formativos son aquellos escenarios que han sido construidos
para favorecer de manera intencionada las situaciones de aprendizaje en su entorno

aulico, en la escuela y en su mismo entorno familiar.

De acuerdo con el Programa de Educacion Preescolar. Guia para la
educadora (2014) un ambiente de aprendizaje es el espacio donde se desarrolla la
comunicacién e interacciones que posibilitan el aprendizaje, teniendo la actuacién

docente como el medio para construirlos y emplearlos.

La promocion de un clima favorable y de confianza con los alumnos es
fundamental para el logro de competencias, para un ambiente propicio para el
trabajo y sobre todo, por la edad con la que cuentan los alumnos, ya que este tipo
de ambiente es el mas apto para el desarrollo de aprendizajes. Esto se ve
evidenciado en las secuencias didacticas al generar diferentes organizaciones

sociales, pero sobre todo al observar la practica.

El docente es considerado como el punto de partida en el aula para la
generacion de ambientes, ya sean formativos o de aprendizaje que buscan un
mismo fin, que es favorecer al alumnado partiendo de ser un mediador, disefiador
de estrategias centradas en las necesidades que manifiesten los alumnos;
buscando asi llevar motivacion, autonomia, pensamiento critico y trabajo entre

pares.

El aprendizaje se obtiene por medio de una nueva construccién del
significado basada en actos individuales del nifio. Este conocimiento se construye
cuando las personas actuan y hablan juntas, con esto se quiere decir que se debe
favorecer la actuacion del alumno a un nivel mas elevado del que podria alcanzar
solo, ofreciendo ayuda constante donde se requiera, manteniendo una socializacién

tanto con sus comparieros, con uno mismo y con la comunidad escolar.

De igual forma, el juego y la manipulacion de material es una de las

estrategias empleadas para favorecer el trabajo y aprendizaje en los nifios, asi como
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el uso de distintas condiciones fisicas, pues como se muestra, se esta trabajando

fuera del aula.

El disefio de ambientes de aprendizaje debe centrarse en favorecer
situaciones vivenciales, donde los nifios interiorizan y se apropian del aprendizaje.
Para lograrlo, se requiere que el contenido sea significativo y relevante, lo que
conlleva a ver la presencia del docente como un elemento facilitador, distribuyendo

la atencién para todos y cada uno de los alumnos.

La practica profesional forma parte importante para todos los estudiantes,
permite aplicar los conocimientos tedricos — practicos, adquiridos a lo largo de los
afios de estudio, que fueron trasmitidos por los diversos docentes a lo largo del
periodo estudiantil; dando pauta a conocer y aprender sobre el mundo laboral;
ademas de trabajar en equipo, bajo presion, formar caracter y tener ética
profesional; permitiendo asi el desarrollo de las habilidades y destrezas en las
diferentes situaciones presentadas, la experiencia que brinda las practicas es una
fuente que representa una oportunidad para enfrentar desafios y demostrar las

aptitudes.

La elaboracién de este trabajo profesional fue estructurada con el propdsito
de ayudar a mejorar areas de oportunidad que no se han podido desarrollar, tales
como lo son las competencias profesionales del perfil de egreso de la Educacién
Normal, siendo el medio idéneo para logar expresar lo que se es capaz de realizar

al termino del programa educativo que en este caso es el plan y programas 2018.

Se pretende rescatar habilidades, conocimientos, actitudes, valores que
estan englobados a lo que es la profesién docente y asi mismo en el desempefio

personal, siendo algo que esta previamente vinculado como una meta a corto plazo.

“La experiencia de la practica profesional es para muchos jévenes una fuente
de inspiracion que permite estructurar el futuro laboral, pues es aqui donde las

personas descubren sus habilidades y competencias”. (Caparros, 2015 p.98).

Debido a un arduo andlisis se llegé a la conclusion que la competencia
profesional: “Detecta los procesos de aprendizaje de sus alumnos para favorecer su
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desarrollo cognitivo y socioemocional”, es una competencia que enriquece muchas
fortalezas, debido a su ardua implementacion de estrategias aulicas para dar pie al
logro de dicha competencia ya antes mencionada, asi mismo planteando las
necesidades formativas de los alumnos a donde surge la problematica a favorecer,
de acuerdo a sus diversos procesos de desarrollo y aprendizaje en concepcion a su

nivel educativo.

Ser docente, conlleva una responsabilidad y compromiso de estar en
constante preparacion, ya que durante la formacién se deben desarrollar diferentes
tipos de competencias en donde se puede ver que en algunas se logra un mayor
desarrollo que en otras y esto debido a la necesidad del contexto en el que se
realizan las practicas es donde se da mas importancia a una de las otras, sin
embargo esto se manifiesta como una area de oportunidad, ya que como docente
en formacion se debe adquirir todas las competencias y de esa manera obtener el
perfil de egreso deseado.
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1.3 Preguntas de investigacion.

Pregunta general

+ ¢Como generar ambientes de aprendizaje para mejorar la autonomia y
desarrollar las competencias de los alumnos mediante situaciones didacticas

innovadoras?
Preguntas especificas

¢ ¢ De qué manera influye la autonomia en el aprendizaje del alumno?

e (Qué tipo de estrategias se pueden utilizar para promover un ambiente
significativo para el aprendizaje?

e ¢ Qué tan importante es implementar ambientes de aprendizaje para propiciar

la autonomia y participacion de los alumnos?

15



1.4 Objetivos

Objetivo general:

+ Genera ambientes de aprendizaje que propicien la autonomia y promuevan
el desarrollo de las competencias en los alumnos a través de situaciones

didacticas innovadoras en educacion preescolar.
Obijetivos especificos:

e Favorecer el desarrollo de la autonomia de los alumnos en situaciones de
aprendizaje.

e Utilizar estrategias didacticas innovadoras para promover un ambiente
significativo para el aprendizaje.

e Promover ambientes de aprendizaje para desarrollar autonomia y

participacion en los educandos.
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1.5 Marco metodoldgico

La investigacién educativa se comprende y entiende como el estudio
cientifico y organizacional que tiene como propdsito y a su vez como objetivo,
analizar con rigurosidad y objetividad un problema o una temética relacionada con
el proceso educativo en su efecto las acciones e intervenciones que se realizan en

ese ambito escolar o aun mayor rango educativo.

La palabra investigacién hace énfasis al proceso sistematico y organizado
gue tiene como primera necesidad responder a una pregunta o varias preguntas de
investigacién, surgidas de determinada problematica, lo cual permite aumentar y
conocer informacion sobre algo desconocido o algo por resolver, segun sea el caso.
Latorre (2004) menciona que la investigacion y la ensefianza mantienen una
relacion estrecha, debido a que la practica docente de calidad se debe apoyar en la
investigacién y al mismo tiempo ser el espacio para que la indague, analice y

aplique.

La Metodologia es considerada aquella ciencia que nos ensefia a dirigir
determinado proceso o método de manera eficaz y eficiente para alcanzar aquellos
resultados deseados, teniendo como objetivo dar una estrategia a seguir en un
proceso de investigacion. La Metodologia de la Investigacion (M.l.) es aquella
ciencia que da al investigador de una serie de conceptos y principios que le permiten
seguir de manera eficiente el proceso de la investigacion cientifica. Cabe mencionar
que el objeto de estudio de la M.I. Lo podemos definir como aquel proceso de
Investigacion que esta conformado por toda una serie de pasos cronolégicamente
estructurados y relacionados entre si, con base a un conjunto de caracteristicas y
de relaciones. Para Balestrini (2006), “el marco metodoldgico como la instancia
referida a los métodos, las diversas reglas, registros, técnicas y protocolos con los
cuales una teoria y su método calculan las magnitudes de lo real” (p.125). Podemos
mencionar que para dar inicio y llevar el proceso de cualquier investigacion,
independientemente de la situacién o contexto, se debe llevar a cabo un proceso

mediante el cual se dara esa guia para saber hacia donde ir.
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Partiendo de dicha metodologia toda problematica a investigar hace hincapié
y recae en un paradigma ya que, es considerado como acciones que se llevan a
cabo de cierta forma establecida para obtener conclusiones individuales o en

conjunto.

Funciona asi, porque de alguna manera representa creencias y costumbres
gue llevan a actuar de cierta manera, aunque no representan una verdad absoluta.

Para Contreras (1996), menciona que:

Un paradigma es un sistema de creencias, principios, valores y premisas que
determinan la vision que una determinada comunidad cientifica tiene de la
realidad, el tipo de preguntas y problemas que es legitimo estudiar, asi como
los métodos y técnicas validos para la busqueda de respuestas y soluciones.
En consecuencia, el enfoque o paradigma en que se inscribe un estudio,

sustenta el método, propadsito y objetivos de la investigacion. (p.109)

Cuando se habla de un paradigma, por lo regular, se hace mencién a un
patrén o a una descripcién que orienta y hace comprender algun hecho de manera
explicita. Un paradigma es aquel modelo aceptado por una determinada comunidad
especifica o por un conjunto de sujetos en determinada sociedad que es enfocada

hacia una solucién de diversas probleméticas.

Marquiegui (1997) Entiende por paradigma como conjunto de pareceres,
intuiciones, modos de comprender la realidad. Su caracteristica fundamental es su
coherencia y su supuesta evidencia. Otra no menos importantes es que es
compartida por la sociedad, o por un segmento de ésta lo que permite poder
interactuar dentro de la misma en el universo de un conjunto simbdlico compartido.
Viene a constituir un idioma a través del cual se ve, se comprende y se actla en la

sociedad.

La finalidad de las investigaciones con base al paradigma es entender la
conducta de los sujetos estudiados, lo cual se logra a partir de la comprension de

las conductas, actos y pensamientos de las personas.
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En toda investigacion existen diferentes tipos de paradigmas, esto se refiere,
como parte de los marcos tedrico-metodoldgicos utilizados por el investigador para
interpretar los fendmenos sociales en el contexto de una determinada sociedad. Es
entonces que todo paradigma de investigacion se apoya en sistemas filosoficos y

se opera mediante un sistema de investigacion.

Algunos de los tipos de paradigmas que podemos adecuar acorde a las

necesidades de las investigaciones son:
Paradigma positivista

Es considerado y conocido como un paradigma cuantitativo, que se inclina
por la busqueda de los hechos y como se llevan a cabo. Incluyendo sus leyes,
métodos y herramientas. Estos hechos tratan de ser explicados para la comprension

de un fenédmeno
Paradigma interpretativo

Es conocido como un paradigma cualitativo, ya que se dirige a la parte
cultural que forma y rige a la sociedad, retoma aspectos como religiosos,
econdémicos, haciendo énfasis en sus costumbres. Estos son aspectos existentes y

que el paradigma interpretativo necesita profundizar para su mejor entendimiento.
Paradigma orientado a la decision y al cambio

Este tipo de paradigmas se inclina no solo por encontrar respuestas, sino
también al porqué suceden las cosas, no se limita a tener razones e intenta buscar

soluciones a dichos problemas cambiarlos o transformarlos.
Paradigma de complejidad

Busca ir mas alla, el paradigma de complejidad intenta no caer en lo obvio y
simple, buscando nuevos horizontes disponibles para extender sus posibilidades de

estudio.
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Se vive en un mundo cada vez mas complejo, por todo aquello que
transborda su desarrollo y evolucién. Llevando asi a no poder entender las cosas y

menos a la manera en que se manejaba con anterioridad.
Paradigma metafisico

El paradigma metafisico se rige y basa en una vision de la vida de acuerdo a
lo que se cree que es, debido a que asi se ha venido viendo desde siempre.
Estableciendo de alguna manera un orden de cdmo actuar socialmente y que se
sigue sin protestar. Esto sucede sin pensar si esa vision puede no ser de esa

manera, enfatizandose en ser mas ampliada, o simplemente no ser.
Paradigma cognitivo

Este tipo de paradigma se enfoca y da un giro al entendimiento de los
procesos mentales de los sujetos y encuentra que afecta directamente el

aprendizaje y como estos conocimientos se aplican.
Paradigma conductista

Este paradigma se dirige al comportamiento humano y su respuesta con
respecto a aspectos ocurridos en su entorno cercano. Esta se maneja a manera de
entender y percibir al humano como un ser cada vez mas pensante con respecto a

lo que lo rodea y su comportamiento dentro de él.
Paradigma constructivo

Este paradigma se dirige hacia la manera en como el ser humano adquiere
conocimientos y habilidades mediante el aprendizaje. Explica como lleva a la
practica dichos conocimientos de alguna u otra forma dentro de la sociedad y
entorno cercano. Percibe el aprendizaje como algo constante que no se desecha,
sino que se acumula. Esto permite que se construya una gran fuente de
conocimiento que ayuda a su desenvolvimiento en tantos aspectos diferentes de la

vida.
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Paradigma historico social.

Este tipo de paradigma apunta a la idea de que el aprendizaje humano no
depende Unica y exclusivamente de este como individuo, sino engloba las
situaciones que ha pasado, el entorno donde se ubican. Ese tipo de factores
construyen su historia, influyen directamente en el proceso de aprendizaje del

mismo como individuo en sociedad.
Paradigma contextual

Este paradigma se inclina por que la ensefianza que se aplique sea basada

en experiencias, como un método significativo y vivencial.
Paradigma emergente

El paradigma trata de no estancarse solamente por resultados, dejando
abierta la posibilidad de cambio. Es emergente porque es una brecha que se abre

ante lo que normalmente se establece como paradigma que no es cambiante.
El paradigma Socio - Critico

Un paradigma Socio-Critico nace como una manera de liberacion grupal. Se
manifiesta de una forma auto reflexivo sobre lo que deberia ser o no ser en cuanto

a su participacién e importancia dentro de la sociedad y entorno cercano.

Desde la postura socio critica se pretende que la educacion lleve ala teoria
dentro de la practica, invitando a los encargados de la educacion a una reflexiéon
para la mejora de la practica docente, en donde es uno de sus mas grandes
compromisos sea la participacion a través de la transformacion social, siendo asi el
didlogo democratico de manera debatiente un factor que da sentido al papel del
docente, donde se ve mas que ampliado, llevandolo asi a convertirse en un

intelectual transformador, en la guia de la educacion.

El paradigma Socio-Critico tiene su principal fundamento en la teoria critica,
originalmente se define en oposicidon a la teoria tradicional. “Este paradigma
representa el tipo de teorizacion que es guiada por los ideales de las ciencias

naturales modernas y su prerrogativa de investigaciones libres de valoracién”
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(Frankenberg, 2011, p. 68). Los autores de la teoria critica comprenden y muestran
que los objetos y sujetos observadores dentro de las diversas problematicas se
constituyen socialmente, ya que deben ser analizados e interpretados dentro del
contexto social y cultural en el que se encuentran insertos, siendo mejor conocido

COMO Su entorno cercano.

Fernandez (1995) sefiala que un elevado niamero de autores se refieren a
tres formas de acercamiento a la realidad educativa, inspirados unos, en el
positivismo logico, otros en la corriente interpretativa o simbdlica y, finalmente, la

concepcion socio critica.

Desde una de las visiones del ultimo enfoque se presenta una perspectiva
global y dialéctica de la realidad hablante sobre la educativa, muestra una
configuracion democrética participativa del proceso compartido de construccion de
conocimientos, a través de las formas de trabajo social que la caracterizan y que se
asumen como medio didactico por excelencia, siendo asi una educacién

comunitaria critica reflexiva.

El compromiso educativo es basado en el paradigma Socio-Critico, ya que
no se reduce a la ineludible relacion de convivencia con quienes se encuentran
implicados en el contexto estudiado de determinado grupo social, sino a un

compromiso de concientizacién social y un interés de emancipacion.

Esta es la idea de fondo de este enfoque, de modo que, no conformandose
con comprender e interpretar los contextos, tiene como finalidad dltima lograr la

transformacion social, mediante el dialogo democratico y el debate.

El papel del docente se ve ampliado, y su funcién ya no es simplemente
interpretar una realidad, sino que se convierte en intelectual transformador, que ha
de organizar, negociar e impulsar. Se exige que dicha negociacion se dé entre los
sujetos de investigacion y quienes se problematizan en el qué, el para qué y el como
del cambio, de tal manera que se produzca una participacion igualitaria de sus

miembros en la toma de decisiones politicas, sociales, econémicas y culturales.
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Es por ello que el enfoque Socio-Critico identifica la forma de interpretacion
del autor, ya sea de manera reflexiva, analitica y explicativa, con base a que se
desarrollan y actian sugiriendo las alternativas para erradicar las fuentes de
descontento o en su defecto de donde surge la problematica para asi ir impulsando

a la mejora de las mismas.

El enfoque Socio-Critico tiene como objetivo promover las transformaciones
sociales, dando respuestas a problemas especificos presentes en el seno de las
comunidades, pero con la participacién de sus miembros, es por ello que con base
a la problematica planteada en el trabajo de investigacion y en consecuencia de la
metodologia a ser, dicho paradigma es el mas idoneo para la representacion y
estructura de la investigacion a elaborar, ya que, se busca dar una solucién a un
suceso observado y encontrado en un salon de clases que hace representacion a

un grupo social.
Enfoque cualitativo

La investigacion cualitativa tiene significados diversos y diferentes en cada
momento a utilizar, esto quiere decir, que las personas interesadas en llevar a cabo
esta investigacion se engloban en estudiar la realidad en el contexto natural o mejor
dicho en el contexto establecido, menciona tal y como sucede, lo interpreta y lo da

a conocer.

La investigacién cualitativa lleva al investigador a retomar y a partir de una
gran variedad de materiales como son las entrevistas, experiencias personales,

historias de vida, observaciones, textos historicos, imagenes, etc.

Por otro lado, Taylor y Bogdan (1986) expresan que es un sentido amplio que
lleva a reproducir datos descriptivos, que quiero decir con esto que se interpretan
las propias palabras de las personas ya sea hablando o escritas, asi mismo
partiendo de lo ya observado con anterioridad. Dichos autores ya mencionados con
anterioridad crean varias caracteristicas que son propias de una investigacion

cualitativa, por lo cual se haran mencion de algunas de ellas:
e Esinductiva
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e Observa el escenario y las personas del contexto deseado.
e Se trata de comprender y dar énfasis a la validez de la investigacion.
e Y es considera un arte.

e Entre otras.

La investigacion cualitativa es considerada una categoria disefiada para
extraer descripciones a partir de observaciones que adoptan la forma de entrevistas,
narraciones, notas de campo, grabaciones, transcripciones de audios, registros de
todo tipo, etc. tomando en cuenta que la investigacion cualitativa da el giro que el
investigador centra desde que inicia hasta la manera en que interpreta los sucesos

gue se van dando.

Debido a ello para llevar cabo dicha investigacion e intervencion se considero
llevar a cabo la investigacion cualitativa, ya que, debido a la problematica
observada, se debe recolectar informacién acerca de la persona y su entorno,

hablando asi de su manera de ver la situacion que se esta suscitando.
Modalidad investigacion-accion

Toda investigacion se llevaba a cabo mediante la recuperacion de
informacion y en este presente trabajo, se plasma y engloba a la investigacion-
accion, siendo uno de los marcos que se apegan mas al conocimiento de los
fendmenos sociales y asi mismo de la educacién, ya que permite asumir el rol de
indagador y también ser objeto de la investigacion acorde al contexto deseado o al

grupo social asignado o determinado.

Dando a entender que en este caso el investigador sera aquel que indague,
observe, analice, estudie, etc. Siendo asi quien dirija los objetivos y preguntas de la

investigacién hacia un mismo fin.

Este tipo de modalidad se ocupa del estudio de una problematica social
especifica que requiere solucion y gue afecta a un determinado grupo de personas,
sea una comunidad, asociacion, escuela o empresa, que en este caso se inclina

hacia un salén escolar en educacion preescolar.
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El proceso de la investigacion accidn esta estructurado por ciclos y se
caracteriza por su flexibilidad, puesto que es valido e incluso necesario realizar
ajustes conforme se avanza en el estudio, hasta que se alcanza el cambio o la
solucion al problema. De acuerdo con Hernandez, et al. (2014) enseguida se

enlistan los ciclos del proceso:
1. Deteccién y diagndstico del problema de investigacion.
2. Elaboracion del plan para solucionar el problema o introducir el cambio.
3. Implementacion del plan y evaluacion de resultados.

4. Realimentacion, la cual conduce a un nuevo diagndstico y a una nueva

espiral de reflexion y accion.

Es importante considerar que la deteccion del problema exige conocerlo a
profundidad a través de la inmersién en el contexto a estudiar, como lo es la
observacion participante, que lleva a comprender ampliamente quiénes son las
personas involucradas, como se han presentado los eventos o situaciones y lograr

claridad conceptual del problema a investigar e iniciar con la recoleccién de datos.

Teniendo como objetivo mejorar un problema en un determinado contexto
aplicando el método cientifico. Representa un esfuerzo conjunto entre los
profesionales y los agentes locales durante todo el proceso de la investigacion,
desde la definicion del problema por investigar hasta el analisis de los resultados,
gue en este caso serian agentes como directivos escolares, docentes frente a

grupo, padres de familia y sobre todo como eje de investigacion los alumnos.

Es por ello que en dicha investigacion se llevaba a cabo mediante una serie
de pasos a seguir, para poder denotarla como su modalidad lo profundiza, es ahi
gue partiendo de los acontecimientos como lo fueron las practicas de observacion -
ayudantia y ejecucion, se llevé a cabo la realizacion de un diagnostico aulico como
primer punto, partiendo asi a reconocer la problematica que engloba al salon de

clases y que abarca a los alumnos, padres de familia y maestros.
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En relacibn a esta modalidad se hace su interpretacion referente a la
problemética a la cual centre mi atencion, ya que es un tema a investigar y asi
mismo a generar estrategias de intervencion para promover un ambiente aulico
idoneo para la mejora de los aprendizajes mediante el desarrollo de la participacion
de los alumnos, para ello se llevaba a cabo la observacion, el registro y el analisis
de la tematica a desarrollar, siendo asi un punto clave para poder tener presente y
lograr crear una reflexion sobre qué tipo de estrategias se deben tomar para su
implementacion de las mismas, siempre y cuando retomando y reconociendo el

contexto situado.
Etnografia

La etnografia es un método de la investigacion cualitativa que se basa en el
estudio y analisis de un determinado grupo de individuos de una sociedad en
comun, llevando asi a la préactica, la observacion y descripcion de las acciones de
dicho grupo de personas, por ejemplo, su manera de comportar, su manera de
interactuar entre ellos mismos, llevando asi a conocer sus creencias, valores,

motivaciones, en si sus multiples formas de vida.

Etnografia estudios que tratan con la descripcién cultural basada en la
participacion de la investigadora o investigador en la vida diaria de un grupo
cultural definido sobre un periodo de tiempo prolongado, describe la cultura
como conocimiento compartido y entendimiento de sentido comun de los
miembros de un grupo determinado apropiado a tal escenario. (Muela-Meza
& Zapopan Martin, 2004 p.66)

La etnografia es considerada fundamental en el desarrollo de la investigacion
cualitativa por su atinada participacion dentro de la misma recientemente, por su

gran aporte sobre la relacion de campo y sus diversas aperturas.

Cuando se menciona la etnografia se entiende y hace referencia por el
método que logra enfatizar entorno al modo de vida de un grupo social concreto, ya
gue se enfoca hacia la percepcion analitica del contorno y dentro de el al conjunto

de personas.
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Uno de los puntos a realizar para llevar a cabo la etnografia es realizar y
utilizar la observacion directa, que quiero decir con esto, un etnografo tiene el
compromiso u obligacion de permanecer en el escenario a investigar para que son
su presencia en dicho lugar pueda hacer mejora a través de una accion. Se sugiere
permanecer en el escenario seleccionado, en un lapso de tiempo de 2 semanas,

para considerar que se realiza una buena observacion directa.

El papel de la persona a investigar es fundamental en este proceso, ya que
se realizan registros, como método de recogida de datos, mediante notas de campo,

grabaciones de audio, videos, fotografias y peliculas, segun sea el caso.

Implementar la etnografia para un trabajo de investigacion es de vital
importancia, segun sea el caso, debido a que en ella podemos plasmar puntos
importantes en conjunto con otras modalidades como el caso de la investigacion —
accion, en este presenta trabajo, se entrelaza hacia un mismo fin que es poder llevar
a cabo una recopilaciéon de datos importantes mediante la observacion y su debido
registro, haciendo uso de los distintos grupos sociales que se encuentran en el
contexto en donde se parte de la problematica a investigar.

Técnicas e instrumentos de investigacion

Las técnicas e instrumentos de investigacidbn son consideras como un
conjunto de procedimientos para garantizar el proceso de investigacion, siendo una
técnica para obtener informacion que sea de utilidad para resolver nuestras
preguntas de investigacion.

A manera de definicién la palabra técnica denota al procedimiento que da al
investigador establecer una estrecha relacion con el objeto de estudio; mientras que
por instrumento se da a entender como el mecanismo e insumos que usa el
investigador para recolectar y registrar la informacién, por mencionar algunos son:
Observacion

La observacion es el primer paso basico y es un elemento fundamental que
se realiza en toda investigacion, sin importar el tipo o el fin de la misma. Tiene como
propdsito fundamental y principal observar de manera directa e indirecta el sujeto
de estudio, que en este caso seria el grupo de personas designadas en el contexto
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elegido o establecido, con la finalidad de poder obtener y recopilar la mayor
informacion observable posible de dichos escenarios.

Al respecto Bunge (2007) sefiala que, la observacion es el procedimiento
empirico elemental de la ciencia que tiene como objeto de estudio uno o varios
hechos, objetos o fendmenos de la realidad actual; por lo que en el caso de las
ciencias naturales, cualquier dato observado sera considerado como algo factual,
verdadero o contundente; a diferencia, dentro de las ciencias sociales, el dato sera
el resultado que se obtiene del proceso entre los sujetos y sus relaciones por lo que
no es tan factual y pudiera ser subjetivo.

Dentro de dicha investigacion podemos encontrar a la observacion
participante que es denominada como la interaccién social que existe entre el
investigador y los informantes, que en este caso son aquel grupo de personas
asignados.

Realizar una observacion cuenta con ciertas ventajas como son, obtener los
datos de manera cualitativos o cuantitativos segun sea el caso, permite observar
caracteristicas y acondicionamiento de los individuos y, por ultimo, pero no menos
importante no depende de terceros.

Encuestas

Las encuestas permiten al investigador obtener informacién de los individuos
0 sujetos de estudio, proporcionados por ellos mismos, en donde van plasmados
sSus opiniones, conocimientos, sugerencias y actitudes de los mismos.

Se utilizan dos maneras de obtener informacion de dichos individuos y son
mediante cuestionarios y entrevistas.

Garcia Ferrando (1993) define a la encuesta como

Una técnica que utiliza un conjunto de procedimientos estandarizados de

investigacion mediante los cuales se recoge y analiza una serie de datos de

una muestra de casos representativa de una poblacion o universo mas
amplio, del que se pretende explorar, describir, predecir y/o explicar una serie

de caracteristicas. (p.70).
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Cuestionario

Los cuestionarios es aquel método que utiliza y lleva a cabo un instrumento
que permite que los sujetos a investigar plasmen por escrito sus opiniones,
comentarios, sugerencias, etc. cabe recalcar que para este instrumento de

investigacion no es necesario contar con la presencia del investigador.

Segun Azofra (1999), el cuestionario es tal vez el mas utilizado para la
recoleccion de datos; este consiste en un conjunto de preguntas respecto a una o
mas variables a medir.

Llevar a cabo cuestionarios permite recabar mayor informacion en un tiempo
menos establecido, es mas facil de obtener, maneja la anonimidad entre los
encuestados.

Los cuestionarios son considerados como una técnica, mas sin embargo
tienen una inclinaciéon un poco mas hacia las investigaciones cuantitativas y tiene
un giro para conocer los puntos de vista, mas no para explorarlos a profundidad a
diferencia de otras técnicas.

Entrevista

La entrevista es aquel instrumento en donde se formulan preguntas al igual
que el cuestionario, pero a diferencia de este, la entrevista se formula de manera
verbal y si es necesaria la presencia del investigador para dicha técnica.

La entrevista es aquella en donde se necesita de dos partes como lo es el
investigador como primer término, asi como el entrevistado que en este caso es la
fuente de investigacion, para obtener datos de la problematica determinada.

Taylor y Bogan (1986) entienden la entrevista como un conjunto de reiterados
encuentros cara a cara entre el entrevistador y sus informantes, dirigidos hacia la
comprension de las perspectivas que los informantes tienen respecto a sus vidas,
experiencias o situaciones.

Con la entrevista podemos rescatar e identificar dos cosas, una es que nos
permite obtener informacion de individuos o ciertos grupos, segun sea el caso y el
segundo seria que nos ayuda a percibir ciertos aspectos terapéuticos como lo es la

conducta, gestos, comportamiento, etc.
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La entrevista permite obtener informacion mas compleja, ayuda a aclarar
propositos, especificar la informacion, aclara interrogantes y sobre todo ayuda a
captar de una mejor manera el fenébmeno de estudio.

Diario de clase

Existen diversos instrumentos en donde se pueden plasmar y concretar
debilidades, areas de oportunidad, fortalezas y logros, tal es el caso del diario de
clase, pero ¢Qué es el diario de clase? es un registro individual en donde cada
alumno narra la experiencia vivida en las diferentes actividades llevadas a cabo
durante el curso, es utilizado para expresar sus comentarios, opiniones, dudas y

sugerencias relacionadas con el trabajo realizado durante el o los asignados cursos.

El diario de clase es aquel que ayuda a realizar una evaluacion formativa
hacia ellos mismo alumno debido a su gran accesibilidad para elaborar una
autoevaluacion, siendo el mismo diario su instrumento para poder analizar sus

propios procesos, avances Y las dificultades encontradas.

Asi mismo, Bailey (1990) ha definido el diario como: “un relato en primera
persona de la experiencia de aprendizaje o ensefianza de la lengua, documentado
por medio de entradas regulares y sinceras y posteriormente analizado a través de

los patrones recurrentes o de los acontecimientos mas relevantes” (p. 215).

Basandonos en el diario como instrumento para los docentes en formacion
podemos hacer mencion que ayuda en aquella valoracion general que llevamos a
cabo al culminar la mafiana de trabajo ya que no solo se realiza y se concreta a la
autoevaluacion si no que hace mencion hacia una reconstruccion de la clase
impartida, permite llevar acabo y de manera muy precisa el analisis de las
actividades, los materiales utilizados, la manera de responder de los alumnos en las
estrategias implementadas, los problemas encontrados y sobre todo esa mejora de

la practica educativa realizada.

El diario de trabajo no solo se lleva a cabo durante la formacion docente, sino

gue es un instrumento que se ejecuta durante y después de culminar la carrera.
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Como todo docente en formacion durante la estancia en las diversas
escuelas de educacion basica en la elaboracién de las practicas profesionales, se
cuenta con un diario de trabajo en donde se realizan registros que brindan
herramientas esenciales para poder analizar el desarrollo diario que van llevando
los alumnos en su proceso de aprendizaje, pero sobre todo y haciendo mas énfasis
en el proceso del desarrollo de las estrategias utilizadas durante el desarrollo de la

mafiana de trabajo.

Todo docente en formacidén hace su propuesta de elaboracion de diario de
clase bajo la demanda de algun autor que lleve al docente a realizar una buena
reconstruccién de su practica, mediante una reflexion exhaustiva. La reflexion se
relaciona estrechamente con el desarrollo profesional de un profesor,
considerandose un aspecto que lo favorece. En este sentido, se entiende a la
reflexion como una imbricada vinculacion entre técnicas y experiencias, que hacen
emerger posibles herramientas que permitiran una toma de decisiones justificada
(Brubacher et al., 2000). En este caso se hace hincapié al diario de Smith (1991)
citado por escudero (1997) en donde lleva a cabo 4 momentos de reflexion, los

cuales son:

Descripcidn: Un primer requisito para la actitud reflexiva es percibir la practica
docente como problematica. Por lo tanto, un primer paso de este ciclo es percibir
las problematicas de la practica docente, para lo cual es de utilidad ser capaz de
“describir nuestras practicas y (a) utilizar dichas descripciones como base para
posteriores debates y desarrollos" (Smith, 1991, p. 282). ¢Qué es lo que hago? La
reflexion sobre la practica comienza describiendo, por medio de relatos narrativos
(escritos, orales, audio/video) los acontecimientos e incidentes criticos de la

ensefanza.

Explicacion: La sola descripcion de una situacibn que se considera
problematica no es suficiente. Una vez realizado el ejercicio de definir y describir
claramente el problema en la ensefianza inicial de profesores, se debe avanzar a
un segundo estadio. La fase siguiente corresponde a la de informacion o inspiracion.

En palabras de Smith (1991), busca “¢ cual es el sentido de mi ensefianza?” (p. 282).
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No basta describir algo; es preciso, ademas, hacer explicitos los principios que
‘informan” o “inspiran” lo que se hace, lo que supone elaborar una cierta teoria y

descubrir las razones profundas que subyacen y justifican las acciones.

Confrontacion: Una vez indagado en las teorias subyacentes a la practica, se
esta en disposicion de reflexionar con otros o a la luz de aportes teéricos. Este ciclo
de reflexion se realizd, principalmente, por el Ultimo camino mencionado. Smith
(1991) lo describe a través de la pregunta “; Cémo llegué a ser de este modo?” (p.
285). En este caso se trata de cuestionar lo que se hace, situdndolo en un contexto
biogréfico, cultural, social o politico que dé cuenta de por qué se emplean esas

practicas docentes en el aula.

Reconstruccién: Una Udltima fase de este ciclo corresponde a la
reformulacion. Smith lo describe con la pregunta “;, Cémo podria hacer las cosas de
otro modo?” (p. 291). Es aqui donde se podra ver el resultado final de tomar
conciencia de nuestras ideas y nuestras practicas. A la luz de las evidencias,

comprensiones y alternativas que haya ido permitiendo el proceso.

Es asi que mediante estos 4 apartados podemos llevar a cabo una reflexiéon

de la practica realizada, en mejora de las areas de oportunidad presentada.
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1.6 Marco teoérico

El marco teorico es considerado como la parte fundamental de toda
investigacion, se identifica dentro de él las fuentes primarias y secundarias en donde
se pretende sustentar la investigacion a realizar, logra tener la descripcion del
problema, e integra la mayor teoria posible para dicho factor de estudio, desde las
posturas de diversos tedricos, facilitando al investigador realizar un marco

conceptual completo a la investigacion.

Para Chavez (1994) El marco tedrico de una investigacion constituye la
sustentacién tedrica del estudio. Es analisis critico de algunas de las distintas
corrientes, tendencias que se han enunciado y de la revision sobre la base de

resultados de otras investigaciones.

El marco tedrico tiene como propoésito principal dar a los investigadores un
método coherente de teorias, conceptos y sobre todo propuestas que lo lleven a
poder abordar su problematica, es por ello que a partir de dicha necesidad se debe
fundamentar desde la vision y perspectiva de diversos tedricos, para poder generar

respuestas a las incégnitas planteadas.

Ante los avances como sociedad globalizan la educacion y se transforma
para poder cubrir las necesidades y expectativas de esa misma, convirtiéendose asi
en una educacion mas compleja en donde dia a dia surgen cambios, es por ello que
el proceso ensefianza aprendizaje que se da a los alumnos les debe permitir
problematizar, comprender, descubrir, motivar y asimilar las diversas situaciones

gue se viven en la vida diaria no solo en el ambito educativo.

Los ambientes de aprendizaje se dan a la tarea de ofrecer a los estudiantes
el desarrollo de sus habilidades y competencias que son para toda la vida y que

mejor aun si se pueden brindar desde la edad preescolar.

Piaget (1999) sefiala el aprendizaje es un concepto de construccion interna,
depende de una conducta que incide en el nivel de desarrollo del sujeto. Se produce

cuando el nifio posee mecanismos generales con los cuales puede asimilar la
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informacion contenida en dicho aprendizaje. Este dicho autor plantea que cuando
un individuo nace, hereda la historia de su especie, pero también insinda que el
individuo desde que nace hasta llegar al desarrollo del pensamiento formal, repite
la historia de la humanidad. Ademas, asume que el sujeto cuenta con unas
estructuras y estas tienen un cambio en ayudan al aprendizaje; concibe el concepto
de esquema, como la idea que se tiene de algo y enuncia, que un niilo primero
comprende (proceso de asimilacion), es decir, lo entiende, y pero no es garantia
gue lo sepa. Cuando Piaget habla de asimilacion, corresponde a “yo comprendo”,
cuando habla de acomodacién, es “hay algo que yo sé y perfecciono volviéndolo

mas complejo”.
Por otra parte, para Vygotsky, citado por Torpo (2012) menciona que:

El aprendizaje es una forma de apropiacion de la herencia cultural disponible,
no solo es un proceso individual de asimilacién. La interaccion social es el
origen y el motor del aprendizaje. El aprendizaje depende de la existencia
anterior de estructuras mas complejas en las que se integran los nuevos
elementos o conocimientos, pero estas estructuras son antes sociales que
individuales. Vygotsky cree que el aprendizaje mas que un proceso de

asimilacion-acomodacioén, es un proceso de apropiacion del saber exterior.
(p- 6)

Generar un ambiente de aprendizaje resulta idoneo para el desarrollo de la
comunicacién, socializacién para un posible aprendizaje significativo receptor por
parte de los alumnos, siendo guiados por el docente. Zabala (2010) menciona que
para aprender debe haber un clima y un ambiente constituido por relaciones de
confianza, afecto, respeto, con multiples interacciones y una participacion
constante. Es bueno sefialar que dichos ambientes tratan de producir de manera
sumativa el aprendizaje por medio de las necesidades presentadas por el alumno,
dejando de ser un area de oportunidad, para generar fortalezas y desarrollar

competencias.

Stephenson y Yorke (1998) definen la competencia como aquella Integracion

de conocimientos, habilidades, cualidades personales y comprension utilizadas
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adecuadamente tanto en contextos familiares como en circunstancias nuevas y
cambiantes. Propiciar una educacion por competencias pretende brindar un
enfoque que sea productivo y que ayude a mejorar el potencial de los alumnos para

dar herramientas que les sean de gran ayuda para enfrentarse en su mundo actual.
El plan de estudios 2018 de educacién basica menciona:

Que los planes y programas han buscado que los alumnos desarrollen
competencias para el estudio, para la vida y para continuar aprendiendo fuera
de la escuela, de forma que lo aprendido en la escuela tenga relevancia para

vivir exitosamente en la sociedad actual (SEP, 2018, p104).

El hablar de competencias implica un gran cambio en las planeaciones
docentes, debido a ello se llevaba a cabo la gestion de ambientes de aprendizaje
adecuados para que los alumnos participen en un proceso que les brinde un

aprendizaje significativo.

En este sentido, la educacién debe promover la generacién de competencias
y no la simple conjuncion de habilidades, destrezas y conocimientos. Dando a
entender que se debe garantizar la comprension de lo que se transmite, a través del
saber, saber hacer, y saber ser y estar; en otras palabras, debe asegurar o acreditar
el saber profesional (Echeverria, 2002).

Hablar de ambiente es entender que se habla de un lugar donde se llevaba
a cabo y se desarrollan condiciones de aprendizajes dando pie a crear un clima
donde se establezca un ambiente de confianza entre alumno-maestro y alumno-
alumno, es por ello que las relaciones interpersonales son importantes en esta etapa

de socializacion que es el preescolar en la primera infancia.

Para entender un ambiente de aprendizaje, tenemos que tener en cuenta que
es el entorno que rodea todo el proceso de ensefianza-aprendizaje, en pocas
palabras, es el lugar o entorno que frecuenta el alumno, en donde lleva a cabo dicho

proceso.

El concepto de ambiente involucra mdltiples factores y ambitos de un
contexto, es decir, todo aquello que rodea al hombre, lo que puede
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influenciarlo y puede ser influenciado por él, por lo que el ambiente donde la
persona estd inmersa se conforma de elementos circunstanciales fisicos,
sociales, culturales, psicoldgicos y pedagdgicos del contexto, los cuales
estan interrelacionados unos con otros (Morales, 1999, citado en Garcia-
Chato, 2014, p. 64).

Es aquel que rescata a los elementos y materiales de la instalacion del
plantel educativo; también enfatiza lo afectivo, cultural, politico, econémico, social y
el entorno familiar. Estos factores se combinan y forman parte del aprendizaje del
alumno dentro de la institucion educativa y por ende de su misma aula, formando

un ambiente idéneo.

El ambiente aprendizaje menciona la comunicacion e interaccibn como un
proceso de ensefianza entre pares, donde prevalece la armonia, confianza, respeto,
seguridad; esto con la finalidad de que los alumnos puedan tener esa inquietud por
tener una iniciativa de participacion y por ende logren una autonomia dentro y fuera

del salén de clases.

Herrera (2006) afirma que "un ambiente de aprendizaje es un entorno fisico
y psicolégico de interactividad regulada en donde confluyen personas con
propdsitos educativos" (p. 2), lo que evidencia la necesidad de contar con un
ambiente educativo que promueva el aprendizaje y, por ende, el desarrollo integral

de los nifios y nifias.

La autonomia es considera una pieza fundamental en el desarrollo de todas
las personas, pero al englobarse a los nifios los hace capaces de poder realizar por
si mismos tareas y actividades propias de su edad que son enfocadas a diversos
entornos, como lo es el educativo, considerandolo el primer espacio para su

desenvolvimiento como sujeto independiente.

Segun Piaget (1968) “la autonomia es un procedimiento de educacion social’
gue ensefia al nifio a liberarse del egocentrismo para socializar su conducta y
pensamiento tomando en cuenta el punto de vista moral e intelectual con el objetivo

de promover bienestar social y mejorar la calidad de las personas en general.
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Los nifios en etapa de preescolar desarrollan o adquieren habilidades de
autonomia, como es el tomar decisiones, sobre lo que les gusta o disgusta,
desarrollan seguridad, tienden a tener mayor autoestima, esto ayuda a generar un
mejor proceso de ensefianza aprendizaje, en base al comportamiento reflejado en

clases.

Segun Vygotsky (1993), la autonomia integra dinamicamente al nifio con el
entorno social que le pide ser parte de y que, asimismo, representa un papel
importante en el aprendizaje escolar, que ayuda al nifio a construir conocimientos
desarrollando sus propias estrategias (p 89). En ese sentido, el autor refiere que la
autonomia permite al nifio asumir con independencia responsabilidades y

desarrollar un papel activo en el proceso de aprendizaje.

Pero en algunos casos tales como se menciona en la problematica del
presente trabajo, algunos alumnos ingresan al preescolar con falta de socializacion
y esto es a causa de la timidez que reflejan, esto no solo repercute en la
socializacion, sino también en el proceso de aprendizaje que se brinda en las

diversas aulas.

Utilizando la definiciéon de la Real Academia Espafiola (R.A.E). El timido se
define como temeroso, medroso, encogido y corto de animo. En su concepcién
psicol6gica mas clasica, la timidez se utiliza para referirnos a aquellos nifios con un
patron de conducta caracterizado por un déficit acusado en las relaciones
interpersonales y una tendencia estable y acentuada de escape o evitacién del
contacto social con otras personas. En este sentido, la timidez puede ser definida
como una respuesta emocional a ciertas situaciones sociales 0 como una

disposicion de personalidad relativamente permanente.

La timidez es la falta de seguridad con lo que se manifiesta ante los demas
por considerarse inferior o por no tener confianza en si mismo. La baja
autoestima e inseguridad son conceptos originados fundamentalmente en el
hogar. La forma como el maestro trate al nifio es fundamental, debera hacerle

sentir seguro, felicitar y entregarle pequefios “premios” por sus realizaciones
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exitosas. Ayuda la eliminacién de situaciones sorpresas y rodearle de amigos

seguros. (Armendariz, 2004, p. 24)

Es por ello que el rol del docente frente a los alumnos de educacion
preescolar cumple un papel muy importante y de vital relevancia en los inicios
educativos del nifio, ya que dependiendo de cémo se maneje el ambiente aulico, el
nifio con timidez mediante un proceso del dia a dia sera capaz de tener una mejor

integracion en su ambiente escolar.

La integracion primeriza de los alumnos al preescolar los lleva a mostrar su
timidez y la constituye como un mundo de imposibilidades, teme a lo que esta por
venir, a lo nuevo y desconocido, y lo hace de un modo exagerado, prohibiéndose a
si mismo de hacer cosas nuevas y diferentes, por el miedo a que no salgan como
quiere o por el miedo a la ridiculizaciébn ante los demas, ya que para él sus

comparieros son personas desconocidas.

Ante la relacion con otras personas, el nifio timido no esta comodo, pues se
siente inferior y teme parecer inadecuado, es por ello que permanece en silencio.

Por esta razon se retrae y se aleja de la vida social, con fines de autoproteccion.

Debido a ello en el aula de clases los alumnos con timidez se muestran
silenciosos porque sienten miedo y sienten vergiuenza al hablar, tienen poca
participacion o en algunos casos nulos, asi mismo falta de interés por realizar las
actividades, siendo asi un obstaculo para su desarrollo de su aprendizaje, ya que
estas reacciones no les permiten desarrollar sus habilidades ni mucho menos

expresarse con libertad ante los demas.

Chess, S., & Thomas, A. (1987). Casi todos los nifios son timidos en algun
momento, es perfectamente normal que un nifio sea timido alrededor de una
persona no familiar o en una nueva situacion, hay muchos casos cuando la
timidez es apropiada en el desarrollo; sin embargo, la timidez puede
convertirse en un problema si un nifio trata repetidamente de evitar las

situaciones sociales (p 102).
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Lograr la autonomia implica, a su vez, trabajar contenidos relacionados con
lo que debe hacer por si mismo, el conocimiento que va obteniendo y aprendiendo
de su propio cuerpo, la alimentacion y la importancia de esta en su desarrollo. Estos
aspectos son fundamentales para que los menores aprendan a realizar por si
mismos estas tareas de acorde a su crecimiento personal y asi los lleva a
convertirse en protagonistas de su propio aprendizaje no solo en el aula si no en su

vida diaria.

Para poder favorecer el desarrollo de la autonomia en el aula es necesario
trabajar con los nifios desde la etapa de infantil, poniendo especial énfasis para su
obtencién en las rutinas y rincones que se trabajan a diario. Este método parte de
la creacion en el aula de diferentes grupos cooperativos donde cada alumno
adquiere un papel que debera cumplir respetando los ritmos y capacidades de cada
nifio.

Algunas de las actividades para trabajar la autonomia consistiran en la
colocacion del material en los diferentes rincones, otras supondran la realizacién
por equipos de rutinas mas didacticas dirigidas al aprendizaje de contenidos de
tiempo, lenguaje, higiene diaria, tanto la del propio espacio como la personal, siendo
de esta manera que mediante estrategias didacticas se logre adentrar al nifio al

ambiente educativo que se genera en el aula de clases.

El maestro y los estudiantes jueguen roles no tradicionales y una mutua
colaboracién. Lo que significa que el proceso de ensefianza aprendizaje debe ser

una experiencia reciproca (Superior, 2014, pag. 23).

Hoy en dia, la importancia de las estrategias didacticas coloca el foco en el
aprendizaje significativo y la motivacion. Cabe mencionar que las estrategias
didacticas son un conjunto de acciones, herramientas y recursos para aumentar la
probabilidad de que los alumnos alcancen los objetivos planteados e interioricen el

conocimiento.

Se consideran procedimientos organizados y estructurado de manera formal

para el desarrollo de los distintos procesos de aprendizaje escolar; es decir, se trata
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de presentarle al alumno una guia de accién para la organizacion, procesamiento y

retencion de la informacion.

La importancia de las estrategias didacticas es que convierten al alumno en
un ente activo en su proceso de formacion, por este motivo, de su aplicacién se
obtienen grandes resultados en cualquier contexto educativo y orientaciones

basicas.

La postura de innovacion como muy importante entre los profesores, pero
también como fundamental para la propia renovacion y subsistencia del sistema
educativo e incluso de la profesion del profesor en tanto profesion (Fanfani, 2007,
pag. 199).

De esta manera, se involucra al alumno en un proceso denominado aprender
a aprender; donde a través de la coordinacion, la comunicacion y aplicacién de
actividades, se dirigen los recursos cognoscitivos para mejorar la adquisicion de
conocimiento. El concepto de aprender a aprender no se limita a la dimension
intelectual, sino que busca llenar al alumno de recursos idoneos para enfrentarse a
la vida escolar y de esa forma crecer en su individualidad, pero a la vez
colectivamente, con la aportacion de estas herramientas que brindan las

secuencias.

Las estrategias didacticas se centran en el alumno, lo consideran su eje
principal de la planificacion, el maestro es quien atiende las destrezas y habilidades
encauzadas a un objetivo, de esta forma, debido a la estrecha colaboracion y, a las
distintas situaciones de aprendizaje mas amenas, hacen que el estudiante se vuelva

mas consciente del aprendizaje que esta obtenido y del cual se apropia.

El papel del alumno en la educacion con anterioridad ha sido el de un ente
pasivo; mientras el profesor dicta y dirige las clases, hoy en dia la educacion dio un
giro entorno al papel del alumno, ahora se ya no solo se concentra en asimilar el
contenido, por el contrario, se implementa técnicas educativas para fomentar la
participacion, basado en la creencia de que cada persona aprende de manera

diferente. De esta manera, se incentiva el pensamiento critico y un rol mas
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independiente. Una de las aportaciones mas interesantes de las estrategias
didacticas es el entendimiento del proceso educativo basado en la edad, nivel

cognoscitivo e intereses.

El aprendizaje es un proceso ciclico, debido a eso los alumnos pueden
adaptar dicho aprendizaje de manera profunda o de manera superficial, es por ello
gue se deben de aprender a implementar ciertas estrategias para transmitir un
determinado aprendizaje; generando asi un aprendizaje autbnomo que busque
enriquecer el rol del receptor para guiarlo a ser su propio constructor en su trabajo

intelectual.

Viendo el escenario desde otra perspectiva podemos hablar del rol del
docente, el cual debe cumplir una intervencion en donde sea motivador en todo su
acompafiamiento, siendo un guia o un tutor, dandose la oportunidad de conocer a
sus alumnos, reconocer sus intereses, diferencias y sus diversos estilos de

aprender, apoyandose de diversas estrategias pedagdgicas.

El aprendizaje autonomo es aquel aprendizaje transcendental que permite al
alumno plantearse metas y propdsitos acorde a los recursos y escenarios que
dispone del contexto, facilitando al alumno aprender a prender mediante el
desarrollo de sus competencias. El Ministerio de Educacion (2009) menciona lo

siguiente:

Frente a esta situacion, las docentes deben buscar mecanismos que permita
en los niflos la comprension de un determinado problema, para finalmente
junto con ellos formar el concepto de autonomia. No obstante, no resulta facil
formar la autonomia, aun en contextos donde la familia, muchas veces, la

limita o bloquea. (p. 34)

En la que estipula que al finalizar la Educacion Basica Regular se espera que
los estudiantes cumplan determinadas caracteristicas, dentro de las cuales estan:

ser autbnomo y ser resolutivo.

Pues bien, durante el proceso de ensefanza-aprendizaje en el nivel inicial,

se debe tener en cuenta que el objetivo principal es la construccion de la autonomia,
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dicho como idea principal en las primeras lineas. La autonomia es, por lo tanto, el
concepto base para lograr aprendizajes soélidos y con ello nifios que puedan
enfrentarse a una realidad determinada y como resultado dar solucién a problemas

comunes que corresponden a su edad.

Una caracteristica resaltante en la educacion inicial que permite lograr
aprendizajes es el uso del juego como estrategia didactica. Catherine (1985)
menciona algunas cualidades que el juego puede construir en el nifio, tales como:

la creatividad, solucién de problemas, el desarrollo de papeles sociales, entre otros.

Lopez (2014) destaca el concepto que tiene Piaget sobre la autonomia como
fin de la educacion, es decir desarrollar capacidades que le permitan al educando
pensar criticamente por si mismo, frente a ello propone: Reducir el poder de adulto,
del profesor; inducir al nifio a intercambiar y coordinar sus puntos de vista con otros
nifios y con el profesor de igual a igual; incitar a los nifios a tener una mentalidad

activa y a tener confianza en su propia capacidad de descubrir cosas.

Frente a ello, el papel del educador debe estar dirigido hacia el crear
oportunidades en las que el educando pueda dar solucibn a problemas
determinados, dado es el caso de esta problemética, puesto que se determiné una
problematica surgida en la accién educativa vista en la conducta de los nifios de 4
afos, tales como: no saber qué hacer para abrir un paquete de galletas, llorar
porque un compariero criticé su trabajo, emitir su opinién sin ningun temor, etc., es
decir acciones que muchas veces pueden ser muy complejos para la edad, pero

gue con orientaciones se puede llegar a resultados optimistas.

En la practica docente en el nivel inicial aln se comete errores para la
adquisicién de competencias en el nifio. Se cree aun gue el objetivo primordial en
estas edades es dotar de contenidos al nifio como objetivo principal, y no el
desarrollo personal, tema que aborda el Ministerio de Educacion.

En las Rutas del Aprendizaje en el area de Personal Social, (Ministerio de

Educacion 2015) sefiala lo siguiente:
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El area Personal Social busca contribuir al desarrollo integral de los
estudiantes como personas autonomas que desarrollan su potencial, y como
miembros conscientes y activos de la sociedad, sin duda alguna la autonomia
es un objetivo trazado que debera cumplirse de manera gradual durante el

trabajo con el educando. (p.7)

La autonomia constituye una parte esencial y fundamental en el desarrollo
de la persona y que conjuntamente con el juego, estrategias didacticas que se
abarcaran, permitira esa construccion gradual de conocimientos en el nifio. Baquero
(1997) destaca el rol fundamental que cumple el juego en la etapa preescolar,
asegurando que es una actividad principal en el nifio. Ademas, destaca el papel
social que tiene el juego para el nifio, esa manera en la que el menor participa en
su cultura y que méas adelante, es decir, de adulto, pueda ser esa actividad, su

trabajo.

El juego no solo crea en el nifio un espacio en el que puede actuar libremente,
sino que ademas establece un contexto donde las normas establecidas deberan ser
respetadas y posteriormente los prepara para la vida adulta, es decir adultos

auténomos que puedan resolver problemas.
Penchansky de Bosch (1998), establece que:

La necesidad de incluir el juego en la accion educativa en el nivel inicial,
ademas describe como es la actitud del nifio frente a ello: En el juego, el nifio
se siente libre; sus acciones no son punibles, ni caen en la objetividad de las
normas de los adultos; puede equivocarse, hacer algo mal, pese a lo cual
siente que a los ojos de los mayores no sera objeto de reproches, es decir,
el juego libera al nifio de su sujecion al adulto. En cambio, no lo libera de
respetar las propias reglas del juego que esta llevando a cabo. En este
sentido, es muy rigido y no se perdona y menos aun perdona a quienes

infringen esas reglas tenidas por él como leyes a respetar estrictamente. (p.4)
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El comportamiento de los nifios de 4 afios de edad en funcion al juego-trabajo
como estrategia, logra tener como fin el desarrollo de la autonomia acorde a la edad

establecida.

Es asi que podemos decir que el juego forma parte del ambiente creado en el
aula, ya que como menciona John D. Bransford (2007) maneja cuatro perspectivas
de ambientes de aprendizaje, los cuales, juegan un papel relevante dentro del

proceso educativo, asimismo se encuentran conectados entre si. Estas son:

e Ambientes centrados en quien aprende.
¢ Ambientes centrados en el conocimiento.
e Ambientes centrados en la evaluacion.

e Ambientes centrados en la comunidad.
Ambientes centrados en quien aprende.

Para Ladson B. (1995). El término “centrado en quien aprende”, hace
mencion a ambientes que ponen atencion cuidadosa a conocimientos, habilidades,
actitudes y creencias que los estudiantes traen al espacio escolar. Este término
incluye préacticas de aprendizaje que han sido llamadas “culturalmente sensibles”,
‘culturalmente apropiadas”, “culturalmente compatibles” y “culturalmente

relevantes”

Tiene la finalidad de descubrir lo que piensan los alumnos en relacién con los
problemas inmediatos que enfrenten, crear situaciones de aprendizaje que les
permitan reajustar sus ideas y reconocer la importancia de construir un nuevo

conocimiento englobando lo cultural y conceptual.

La ensefianza diagnostica proporciona un ejemplo de cémo iniciar la
estructura de conocimiento del nifio. La informacion en la que se basa un
diagnoéstico debe adquirirse mediante observacion, preguntas y conversacion, asi
como de reflexién sobre los productos derivados de la actividad del nifio. Una
estrategia clave es impulsar a los nifios para desarrollar sus estructuras de
conocimiento pidiéndoles que hagan predicciones acerca de varias situaciones y

expliquen las razones de éstas.
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Una instruccion centrada en el que aprende también incluye un enfoque hacia
su entorno cercano de los estudiantes y el efecto que éstas tienen sobre el
aprendizaje en el salon, ya que forma parte de contexto.

Los ambientes centrados en el que aprende incluyen, sobre todo, a maestros
que estadn pendientes de que los estudiantes, les ayuden a que construyan sus
propios significados y conocimientos. Los maestros intentan tener una idea de lo
gue los estudiantes saben y pueden hacer, asi como de sus intereses y pasiones,
de lo que cada estudiante sabe, le preocupa, es capaz de hacer y quiere hacer.
Duckworth, (1987) expresa que un maestro completo les da a los estudiantes la
razén al respetar y entender las experiencias y los conocimientos previos de los
estudiantes, asumiendo que éstos pueden servir como el inicio sobre el cual se

construyan puentes hacia un nuevo entendimiento.
Ambientes centrados en el conocimiento.

Los ambientes que estan centrados soOlo en el que aprende no
necesariamente ayudan a los estudiantes a adquirir los conocimientos y las

habilidades necesarias para funcionar con eficacia en la sociedad.

Hacen una interseccién con los ambientes centrados en quien aprende,
cuando la ensefianza comienza con un interés por las concepciones iniciales de los
estudiantes acerca de la materia. Para Bruner (1981) “Los ambientes centrados en
el conocimiento toman en serio la necesidad de ayudar a los estudiantes a
convertirse en conocedores al aprender, de tal manera que comprendan y realicen

la subsiguiente transferencia”. (p 80)

Incluyen un énfasis sobre la construccion de sentido, ayudando a los
estudiantes a transformarse en meta conocedores que esperan que la nueva
informacion tenga sentido y que preguntan para aclarar cuando no lo tiene,

fomentando la participaciéon como principal vinculo en lo nuevo.

Los marcos de referencia curricular, como la “formalizacion progresiva”,
generan muchas preguntas acerca de qué es adecuado ensefiar segun las etapas

de desarrollo en distintas edades. Tales preguntas representan otro ejemplo de
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sobre posicion entre las perspectivas centradas en el que aprende y las centradas

en el conocimiento.

Los intentos por crear ambientes centrados en el conocimiento también
implican preguntas importantes acerca de como impulsar el desarrollo de la
comprension integrada de una disciplina. (Prawat et al.,1992). Los puntos de vista
anteriores referentes a la educacion en el sentido de que los nifios pequefios son
incapaces de un razonamiento complejo, han sido reemplazados por evidencias de
que los nifios son realmente capaces de lograr niveles satisfactorios de
pensamiento y de razonamiento cuando tienen el conocimiento necesario para

apoyar estas actividades.

Una gran cantidad de objetivos de aprendizaje, cada uno asociado con
estrategias pedagdgicas, sirven como sefialamientos a lo largo de un camino
trazado por los textos desde el jardin de nifios hasta el término de la
preparatoria... Los problemas no se resuelven al observar y responder al
paisaje natural a través del cual pasa el curriculo de las matematicas, sino al
realizar adecuadamente ciertas rutinas comprobadas a lo largo del tiempo,
puestas a lo largo del camino de manera conveniente. National Research
Council (1990) p. 4.

Un reto para el disefio de ambientes centrados en el aprendizaje es lograr el
balance adecuado de actividades, entre las que se disefian para promover la
comprension y la automatizacion de habilidades necesarias para funcionar

efectivamente.
Ambientes centrados en la evaluacién

Los principios basicos de la evaluacion son aquellos que proporcionan
oportunidades de retroalimentacion y de revision, aseguran que lo evaluado sea
congruente con las metas de aprendizaje a lograr. Es importante distinguir entre
dos usos fundamentales de la evaluacion. El primero, la evaluacién formativa
involucra el uso de la evaluacion frecuentemente administrada en el contexto del

saldn, como fuente de retroalimentacion para mejorar la ensefianza y el aprendizaje.
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El segundo, evaluacion aditiva, mide lo que los estudiantes han aprendido al final
de un grupo de actividades de aprendizaje. Entre los ejemplos de evaluaciones
formativas se incluyen los comentarios de los maestros sobre el avance del trabajo,
COMO escritos o preparaciones para las presentaciones. Ejemplos de evaluaciones
aditivas incluyen exdmenes hechos por los maestros al final de una unidad de
estudio y los examenes estatales y nacionales que los estudiantes deben presentar
al final de un afio escolar; sin embargo, estos Ultimos no son muy comunes. Los
aspectos de evaluacion aditiva para propésitos de administracién nacional, estatal
o distrital estan mas alla del alcance de este volumen; nuestra discusion se enfoca

en la evaluacién formativa y aditiva en el salén de clases.
Ambientes centrados en la comunidad

Los nuevos desarrollos en la ciencia del aprendizaje sugieren que también
es fundamental el grado en que los ambientes de aprendizaje estén centrados en la
comunidad. Las normas son especialmente importantes para que las personas
aprendan de los otros y para que intenten mejorar de manera consecutiva. Usamos
el término centrado en la comunidad para referirnos a diversos ambitos —incluyendo
al salén de clases, a la escuela y al grado—; en ellos los estudiantes, maestros y
administradores se sienten conectados a comunidades mas amplias, como los

hogares, los negocios, los estados, la hacién y aun el mundo.

La ensefianza y el aprendizaje deben ser vistos desde la perspectiva de la
cultura general de la sociedad y de sus relaciones con las normas del salon de

clases.

El sentido de comunidad de una escuela también se afecta fuertemente por
los adultos que trabajan en ese ambiente. Como explica Barth (1988): El caréacter,
la calidad de la escuela y los logros de los estudiantes tienen que ver mas con las
relaciones entre los adultos que participan en una escuela que con cualquier otro

factor.

‘Un ambiente clave para el aprendizaje es la familia. Aun cuando los

miembros de la familia no se enfoquen de manera consciente en papeles de
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instruccion, proporcionan recursos, actividades y conexiones con la comunidad que
influyen en el aprendizaje” (Moll, 1986) p 86. Los nifios también aprenden de las
actitudes que muestran los miembros de la familia hacia las habilidades y valores
de la escolarizacion. El éxito de la familia como un ambiente de aprendizaje,
especialmente en los primeros afios de vida de los nifios, ha proporcionado

inspiracion y guia para recomendar algunos cambios en las escuelas.

Los estudiantes también son estimulados cuando se alistan para audiencias
externas que no vienen al salén de clases, pero que van a observar los proyectos;

la preparacion de exhibiciones para museos representa un ejemplo excelente.

Piaget (1999) sefala que el aprendizaje es un concepto de construccion
interna, que depende de una conducta que incide en el nivel de desarrollo del sujeto.
Se produce cuando el nifio posee mecanismos generales con los cuales puede
asimilar la informacién contenida en dicho aprendizaje. Este intelectual plantea que
cuando un individuo nace, hereda la historia de su especie, pero también insinda
que el individuo desde que nace hasta que llega al desarrollo del pensamiento
formal, repite la historia de la humanidad. Ademas, plantea que el sujeto cuenta con
unas estructuras y que estas tienen un cambio que le ayudan al aprendizaje;
concibe el concepto de esquema, como la idea que se tiene de algo y enuncia, que
un nifio primero comprende (proceso de asimilacion), es decir, que lo entiende, y el
que lo entienda no es garantia de que lo sepa. Cuando Piaget habla de asimilacion,
es que “yo comprendo”, cuando habla de acomodacion, es que “hay algo que yo sé

y que perfecciono volviéndolo mas complejo”.

Todo ambiente de aprendizaje sera transformado o modificado por quien
aprende y de quien se aprende, porque el ambiente de aprendizaje no es algo
estatico, no es fijo y esta en constante cambio. El sujeto que aprende transforma el
ambiente, porque por via educativa el sujeto cambia. Un cambio por via educativa

es un aprendizaje.

Para que estos ambientes de aprendizaje proporcionen los resultados
esperados, la labor del docente en el salon de clases debe ser organizada y

estimulante, generar el trabajo colaborativo, asi como favorecer el develamiento y
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aplicacion de nuevos conocimientos. El papel del maestro involucra un cambio en
relacion del rol tradicional de este, ya que el estudiante se ha limitado a ser
depositador de cuanta informacién se le suministra y tiende a memorizar conceptos

sin tener clara concepcion de cada uno de ellos.
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1.7 Propuesta de intervencion

Para dar una posible solucién a la problemética detectada y plateada en el
aula de clases del segundo 2 “C” del Jardin de Nifos Anexo a la Normal de
Tejupilco, se consideré y se plante6 basandonos en utilizar estrategias que
apostaron a obtener resultados positivos, con ayuda de aportaciones y

recomendaciones de la titular frente a grupo.

Se implementaron estrategias que propondrian brindar una mejor en la
formacion docente y nos lleve alcanzar y cubrir una competencia profesional
“Detecta los procesos de aprendizaje de sus alumnos para favorecer su desarrollo
cognitivo y socioemocional”. Para lograr esta finalidad se busca tener esa
interaccién como lo es el actuar docente, pero asi mismo tener esa reflexion de la
practica para poder visualizar si las estrategias plateadas son fructiferas y que

puedo rescatar de ello.

Lograr un buen ambiente de aprendizaje para obtener la interaccion y
participacion de los alumnos en las mafanas de trabajo, logrando asi favorecer su

desarrollo cognitivo y socioemocional tanto dentro como fuera del aula.

Para ello se hizo un arduo analisis sobre el campo o area adecuado para la
implementacion de las estrategias y volviendo a la problematica planteada, se
consider6 que el campo de Pensamiento Matemético y Exploracion y Comprension
del Mundo Natural y Social, siendo unos de los idoneos para la realizacion de las
mismas, considerando que se pretenden llevar a cabo las estrategias de manera

lidica para el favorecimiento de sus competencias.

“Una competencia es un conjunto de capacidades que incluye conocimientos,
actitudes, habilidades y destrezas que una persona logra mediante procesos de
aprendizaje y que se manifiestan en su desempefio en situaciones y contextos

diversos” (Secretaria de Educacién Publica, 2004, p. 22).

El trabajo del pensamiento matematico infantil dentro del preescolar es tarea

fundamental; el objetivo se centra en que los nifios y las nifias desarrollen la
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capacidad para resolver problemas de manera creativa mediante situaciones de
juego que impliquen la reflexion, la explicacion y la busqueda de soluciones a través
de estrategias o procedimientos propios, y su comparacion con los utilizados por

otros.

En la actualidad, el aprendizaje de las mateméticas es considerado dentro de
los niveles iniciales, especificamente del preescolar; los motivos de esta inclusion a
edad temprana de acuerdo con Gonzalez y Weinstein (1998) se debe a que todo
individuo requiere de saberes matematicos que le permitirdn integrarse en una
sociedad democratica y tecnoldgica, por tanto, necesita de instrumentos,
habilidades y conceptos matematicos. Es necesario para resolver problemas
matematicos, porque contribuye al desarrollo del pensamiento logico, por la utilidad

del lenguaje matematico para la vida.

El aprendizaje que se pretende desarrollar en el campo de Exploracion y
Comprension del Mundo Natural y Social ayude a orientar y favorecer el desarrollo
de las capacidades y actitudes que caracterizan al pensamiento reflexivo. Ello
implica, en este nivel, poner en el centro de los Aprendizajes esperados las acciones
gue los nifios pueden realizar por si mismos para indagar y reflexionar acerca de

fendbmenos y procesos del mundo natural y social.
Siendo asi el desglose de las siguientes situaciones:

e Contemos juntos y encontremos el numero: En dichas secuencias se
pretendié realizarlas de manera lidica, llevando a los alumnos a despertar
su interés e imaginacion para llevar a cabo el conteo de manera convencional
y no convencional, mediante la realizacion del juego, llevandolos a despertar
Su autonomia y participacion por el conteo. Asi mismo se pretende generar
un ambiente de imaginacion, curiosidad y sobre todo de participacion,
haciendo uso inmediato de las TICS como método de ensefianza, parte de
ser una estrategia innovadora que lleve a los alumnos a despertar el interés

por realizar el conteo mediante una actividad no convencional.
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Se consideré que la implementaciéon de estas actividades desarrollara la
autonomia de los alumnos mediante la participacion por iniciativa propia, generando

ambientes de aprendizaje para mejora de la misma problematica planteada.
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CAPITULO I



CAPITULO Il “DESARROLLO, REFLEXION Y EVALUACION DE LA
PROPUESTA DE MEJORA”

2.1 Estrategia I: “Contemos juntos”

El disefio de estas actividades se realiz6 con fines de poder aportar a mi
trabajo recepcional en mejora de mi competencia profesional, debido a que en las
secuencias planteadas en la situacién van con debida importancia para enriquecer
mi tema y a la vez en aportarme mas conocimientos sobre la competencia
seleccionada; ademas de ser una guia factible y Gtil para llevar a cabo el desglose

de las mismas, llevando asi un buen plan de trabajo.
SEP (2017) define que:

El plan de trabajo tiene un sentido practico que le ayuda a tener mayor
claridad y precision respecto a las finalidades educativas, a ordenar y
sistematizar su trabajo, a revisar o contrastar sus previsiones con lo que
ocurre durante el proceso educativo. Con el fin de favorecer lo anterior, el

plan debe ser un documento concreto y claro. (p. 173)

La elaboracién de la planeacién didactica fue con la finalidad de convertirla
en herramienta de trabajo mas importante, ya que en ella se plasmoé informacion
significativa, en dicha planeacion se obtuvieron y reconocieron los conocimientos
previos de los alumnos, los cuales fueron pieza clave para poder generar un
pequefio diagndéstico y enriquecerlo con lo previamente observado del grupo y de

cada alumno de manera individual.

El plan de trabajo creado se llevo a cabo en el transcurso de dos semanas,
donde se puso en practica las dos estrategias plasmadas las cuales constaron de 3
actividades cada una; esto con la finalidad de poder identificar la mas efectiva o de

lo contrario buscar otras alternativas de mayor utilidad.

Se llevaron a la practica instrumentos y técnicas como lo fueron la
observacion de primer momento, el diario, portafolio de evidencias y listas de

asistencias de los alumnos, ya que no solo se buscaba mejorar la competencia
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elegida, sino que también ayudar al alumno en su proceso formativo mediante los

diversos ambientes de aprendizaje.

Aplica criticamente el plan y programas de estudio de la educacion basica
para alcanzar los propésitos educativos y contribuir al pleno desenvolvimiento de

las capacidades de los alumnos del nivel escolar (SEP, Acuerdo 649, 2012, p. 11).

Llevandonos a tener una reflexion no solo individual si no grupal, ya que
como bien sabemos en un trabajo colaborativo se benefician ambas partes

involucradas
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JARDIN DE NINOS ANEXO A LA NORMAL DE TEJUPILCO

PLAN DE TRABAJO SEGUNDO GRADO GRUPO “C”

Campo de formacion académica: Pensamiento Matematico

Organizador Curricular 1: Organizados Curricular 2:

+ Numero, algebra y valoracion. + Numero.

Aprendizaje Esperado:

+ Comunica de manera oral y escritalos niumeros del 1 al 10 en diversas situaciones y de
diferentes maneras, incluyendo la convencional.

o

o

o

o

o

©)

o

Secuencia de actividades: “Contemos juntos”

Actividad 1 “Buscando el huevo perdido”

+ Motivar a los alumnos a levantarse a escuchar y bailar la cancién “Cuantos dedos tengo”,

cuestionar a los alumnos

¢, Qué menciona la cancién?

¢, Cuantos dedos tenemos en una mano?
¢,Cuantos dedos tenemos en dos manos?
¢ Cuéntos dedos tenemos un pie?

¢,Cuantos dedos tenemos en dos pies?

Generar de manera grupal el conteo de los dedos y pies.

+ Comentar a los alumnos que el dia de hoy al llegar al salébn me percate que se me perdieron
muchos de mis huevos kinder y necesito de su ayuda para poder encontrarlos, comentarles
gue un nifio de otro salon me dijo que habia visto unos escondidos en la cancha. Para ello les
daré a cada nifio unos casilleros de plastico en donde ellos podran ir colocando los huevos
gue vayan encontrando, y mencionar que solo tendran 5 minutos para ir a buscar los huevos
a la canchay regresar al salén.

+ Cuestionar a los alumnos

¢, Encontraron muchos huevos?

¢, Quién creen que encontré6 mas huevos?

56



+ Generar un debate de ideas acorde a los supuestos que los alumnos lancen mediante la

observacion de los diferentes casilleros. Cuestionar a los alumnos

o ¢Quién quiere pasar a contar cuantos huevos encontrg?
Dejarlo de manera libre para fomentar la participacion voluntaria; mediante el conteo que los
alumnos vayan generando se les pedird que indiquen acorde al numero total de huevos
encontrados, deberan buscar en los nUmeros que estan ubicados en la parte inferior izquierda
del pizarron el numero que represente la cantidad encontrada de huevos y se iran registrando
en una tabla que previamente se dibuj6 en el pizarrén con los nombres de los alumnos, para
asi observar que alumno encontré mas huevos.
Cuestionar a los alumnos

o ¢Quién encontré mas huevos?

o ¢Qué cantidad de huevos encontré?

o ¢Les gusto salir a encontrar los huevos?

Dialogar con los alumnos.

Actividad 2 “Vamonos pescando”

Indicar a los alumnos que nos vamos a sentar en media luna y vamos a cantar la cancion
“Un elefante se columpiaba”, al finalizar cuestionar a los nifios
o ¢Cuantos elefantes aguanto la telarafia?

o ¢Cual sera el numero 10?
Dialogar con los alumnos.

Mostrar a los alumnos unas cafas de pescary colocar en el suelo pescado, delfines, pulpos,
ballenas, etc, los cuales tienen un iman que hace que al colocar la cafia de correcta manera
los peces se unan con la cafa y asi los alumnos logren pescar. Se pide la participacion de
manera voluntaria de dos participantes, en donde competiran por ver quién de los 2 logra
pescar mas peces; eso mientras los demas contamos de manera oral y en voz alta los
nameros del 1 al 20 como tiempo limite.

Realizar el conteo de los peces que pesca cada alumno y colocarlos en una tabla
previamente dibujada en el pizarron, en donde podremos percibir que alumno pesco mas
peces y que alumno menos pescados, posterior a ello cada alumno debera ubicar con ayuda

57



de los niumero que estan pegados en la parte inferior del pizarron el nimero de pescados

que logro pescar.
Actividad 3 “Giremos la ruleta”

+ Colocar a los alumnos en media luna e invitarlos a bailar y cantar la cancion “1 al 10
pinguinitos” y cuestionar a los alumnos
o ¢Cuantos pinglinos eran?

o ¢Hacia donde caminan los pinglinos?
Dialogar con los alumnos.

+ Proyectar a los alumnos una ruleta en donde trae los nimeros representados en animales
ejemplo: hay 1 perico, 2 hipop6tamos, 3 pinglinos y asi hasta llegar al nimero 10. Se fomenta
la participacion de manera voluntaria; el alumno que pase al frente debera indicar cuando
debe dejar de girar la ruleta y al parar debera de contar la cantidad animalitos que hay en el
espacio sefalado por la flecha, posterior a ello de lado derecho aparecen los nimero de
manera convencional del 1 al 10 en el cual el alumno debera identificar el nimero que
represente la cantidad de animalitos que conto.

+ Cuestionar a los alumnos

o ¢Cuales animalitos hay mas?

o ¢Cuales animalitos hay menos?

Y generar el conteo de cada espacio de la ruleta de manera grupal.

Recursos: Canciones 3, huevos, casilleros,|Tiempo:

cafas, animales acuaticos en imagenes, ruleta,
9 Del 14 al 16 de febrero

laptop, cafion.

Evaluacion: Observar que los alumnos logren aprender e identificar la sucesion numérica oral

através de diversas colecciones u objetos.
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Sustento teodrico.

En el aprendizaje influyen el ambiente del aula y la organizacion de las
situaciones. Los aprendizajes que requieren el uso de herramientas matematicas
como el conteo y los ndmeros necesitan tiempo porque las posibilidades de
aprender resolviendo de cada alumno dependen de sus conocimientos y
experiencias. SEP (2018). Aprendizajes clave (p. 220).

Contenido cientifico

¢Qué es el numero? Un nimero es un concepto matematico que expresa
cantidad. También consideramos que un namero es el signo o conjunto de signos

con que se representa este concepto.

https://www.superprof.es/diccionario/matematicas/aritmetica/numeros.html

¢ Qué es el conteo? Las técnicas de conteo son estrategias mateméticas
usadas en probabilidad y estadistica que permiten determinar el nimero total de
resultados que pueden haber a partir de hacer combinaciones dentro de un conjunto

0 conjuntos de objetos.

Importancia del conteo: El conteo les sirve a los nifios de preescolar para
qgue desarrollen el pensamiento l6gico matematico y a partir de ahi construyan

nociones matematicas que les ayuden a saber trabajar con clasificacion y seriacion.

Las matematicas son fundamentales para el desarrollo intelectual de los
nifios, les ayuda a ser légicos, a razonar ordenadamente y a tener una mente

preparada para el pensamiento, la critica y la abstraccion.

http://200.23.113.51/pdf/28746.pdf
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2.1.2 Desarrollo y reflexién de la préactica.
Estrategia 1 “Contemos juntos”

Descripcion:

En las diversas marfanas de trabajo se inici6 saludando a los nifios y
cantando canciones como ¢ Cuantos dedos tengo?, un elefante se columpiaba y 1
al 10 pinguinitos, posterior a ello se hacia uso de las mismas canciones para dar
una introduccion a los temas que son relacionadas al conteo, se impartieron las
instrucciones, se hacia mencion de los diversos espacios en donde se llevarian a
cabo las distintas actividades como lo fue la cancha escolar y el sal6n de clases
{véase anexo 1}, cabe recalcar que aunque se hizo uso del salén de clases las
actividades plasmadas fueron diversas, por ejemplo se hacia uso de material
innovador como fue la ruleta virtual {véase anexo 2}, esto ayudo a generar mayor

interés y participacion en el desarrollo de las actividades ya antes explicadas.
Explicacion:

El iniciar las actividades con las diversas melodias que engloban el conteo
de numeros fue con la intencion de poder adentrar a los nifios a las actividades
principales, pero de una manera mas dindmica, ya que usamos recursos como sus

dedos de las manos y sus pies.

La utilizacion de la cancha escolar asi como del salén de clases fue con la
finalidad de tener un ambiente de aprendizaje distinto al rutinario y esto cambia en
las diversas manera de llevar acabo las actividades, asi mismo tener mayor
desplazamiento para la realizacion de la misma, de igual manera la implementacién
de los diversos materiales a utilizar como fue los huevos kinder {véase anexo 3},
se utilizaron con el fin de captar la atencion de los alumnos, debido a que fue un
recurso innovador para ellos, asi como la ruleta y las cafias de pescar {véase anexo
4}.

Las instrucciones brindadas correspondian hacia la buena realizacion de la

actividad y para que los alumnos entendieran que iban a realizar. La estrategia se
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realiz6 de manera ludica, ya que los alumnos lo vieron como juego, pero a manera

de aprendizaje.

El pase al frente a contar y la ubicacion del nimero en la sesién numérica
{véase anexo 5} fueron con el propdsito de observar que tan desarrollado tiene el
conteo el alumno y si es capaz de hacer su identificacion dentro de mas numeros

como lo es el caso de la serie numérica.

Utilizar las TIC fue un medio idéneo para generar nuevas propuestas de
intervencién en los alumnos, esto se aprecié debido a las respuestas de los alumnos
ya que fueron favorables, se mostraron activos y emocionados por tener un turno
de participacion, ademas de generar apoyo hacia sus demas compafieros de clase,
debido a que como sabemos no todos los alumnos manejan la misma percepcion
de los contenidos a tratar o en mayores términos sus estilos de aprendizaje son

diversos en cada uno de los alumnos.
Confrontacion

El trabajo del pensamiento matematico infantil dentro del preescolar es tarea
fundamental; el objetivo se centra en que los nifios y las nifias desarrollen la
capacidad para resolver problemas de manera creativa mediante situaciones de
juego que impliquen la reflexion, la explicacion y la busqueda de soluciones a través
de estrategias o procedimientos propios, y su comparacion con los utilizados por

otros.

Es importante fomentar este tipo de vivencias para los alumnos dentro de la
escuela, como menciona Thornton (2000) saber como se puede solucionar un
problema, se convierte en una tarea intelectual estimulante para el alumno, ya que
los motiva a valorar sus propios esfuerzos y capacidades, a descubrir y conocer
nuevos conceptos y a inventar o probar diversas estrategias que lleven a la solucion

de la problematica planteada.

“El juego tiene multiples manifestaciones y funciones, ya que es una forma

de actividad que permite a los nifios la expresion de la energia y de aquella
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necesidad de movimiento, al adquirir formas complejas que propician el desarrollo

de competencias” (Secretaria de Educacion Publica, 2011, p.21)
Reconstruccion:

En mi reflexion de la practica realizada puedo denotar que el considerar un
ambiente de aprendizaje distinto como lo fue la cancha escolar, dio pasé a la
curiosidad e interés por parte de los alumnos para tener iniciativa propia por querer

salir a buscar los huevos.

Considero que las instrucciones fueron precisas y la idea de dejar a los
alumnos con los ojos cerrados para ir a esconder los huevos; esto género en ellos

mayor curiosidad por la actividad.

Asi mismo la implementacion de material que resulta interesante, ayudando
asi a facilitar que la actividad fuera mas realista y centrada en la mejora de su

aprendizaje.

Mostrar a los alumnos materiales didacticos novedosos resulto favorable,
debido a que los adentre a manejar y manipular cosas innovadoras como lo fue la
ruleta digital, dicho material les ayudo a realizar un conteo de manera diferente y
llamativa, pero sin salirnos del objetivo y sobre todo el aprendizaje plasmado en las

situaciones a realizar.

Cabe mencionar que es muy importante el manejar los tiempos
correctamente y sondear la participaciéon de todos y cada de los alumnos, es
correcto mencionar que al dejar que todos los participantes tengan una oportunidad
de pasar al frente a generar el conteo los demés alumnos se distraigan y se pierda
un poco el control del grupo, es por ello que se debe indicar al grupo que todos
debemos estar atentos por si el compafiero que esta adelante necesita ayuda y
podamos apoyarlo a manera de plenaria; para ello se debe mantener un buen
manejo de los tiempos para no hacer la actividad extensa, cansada o corta y sin fin

0 un propaosito.
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2.1.3 Evaluacién de la competencia.
Reflexion final

Para llevar a cabo una buena practica docente, necesitamos conocer el
grupo, su contexto, sus gustos, fortalezas y dificultades, partiendo de eso podemos
denotar la importancia de la buena implementacién de un diagnéstico grupal, en
donde podamos rescatar los detalles mas minuciosos del grupo permitio poder partir
de ahi para el desarrollo de actividades fructiferas ayudando a favorecer las
necesidades vistas en el aula de clase, pero sobre todo y no menos importante

aportar a mi competencia profesional para mejora de la misma.

Llevar a cabo una practica docente bien elaborada en el trascurso de la
formacién docente, resulta ser de gran utilidad ya que se brindan las herramientas
necesarias para poder ampliar nuestros horizontes en cuanto a la ensefianza
aprendizajes que llevamos dia a dia. Ayuda a dar las bases para poder dar pie a
desarrollar nuestras competencias como lo marca el perfil de egreso de los

estudiantes normalistas.

Como sefiala la SEP (2017) El perfil de egreso constituye el elemento
referencial y guia para la construcciéon del plan de estudios, se expresa en
competencias que describen lo que el egresado sera capaz de realizar al término
del programa educativo y sefiala los conocimientos, habilidades, actitudes y valores
involucrados en los desempefios propios de su profesion. Comprende las

competencias genéricas y las profesionales, asi como sus unidades o elementos.

Asi mismo cabe recalcar que el uso de los recursos tecnol6gicos se
emplearon con la finalidad de crear ambientes de aprendizaje novedosos en el aula,
ya se utilizo la tecnologia de una manera distinta a lo que es muy comun hoy en dia
como lo es videos, ver imagenes, y presentaciones; fue la utilizacion de
herramientas interactivas que despertaban el interés de los alumnos, ya que como
hace mencion la SEP (2012) Usa las tics como herramientas de ensefianza y

aprendizaje.

63



Logros

Durante el desarrollo y la finalizacion de la préactica, hago hincapié al
momento de realizar la reflexiéon de la misma, se pudo denotar que se obtuvo el
desarrollo en mejora de los alumnos en cuanto a su motivacion y participacion por
iniciativa propia, pero sobre todo como docente en formacion, ya que como todos
sabemos el plasmar y desarrollar dichas estrategias pueden o no funcionar y en

este caso puedo decir que la actividad resulto fructifera para ambas partes.

El desenvolvimiento que se observo tanto por parte de los alumnos como con
la docente en formacion se fue notando poco a poco y como primer paso fue la
confianza para ambas partes, crear ese ambiente de armonia fue un proceso que
conllevo tiempo y esfuerzo, debido a la poca socializacion de los nifios con personas
ajenas a su contexto, asi como la poca experiencia de la docente, pero mas sin en
cambio el buen trato y la confianza mostrada ayudo bastante para crear lazos de

amistad y carifio en ambas partes.

Quiero mencionar que es muy importante recalcar que el encontrarse en un
preescolar con gran demanda de alumnos, obliga a tener mayor capacidad para
recrear situaciones donde se implementen actividades que favorezcan a cada uno
de ellos y eso involucra tener una mayor percepcion por lo que se debe ensefar,

tener claro el propésito y el fin de los aprendizajes.

Siendo asi que la agilidad para relacion actividades, generar propuestas,
crear material didactico fueron algunas de las mejorias que se observaron en el

transcurso de los dias.
Dificultades

En la realizacibn de la situacién planteada se presentaron algunas
dificultades, debido a que en su momento de plasmar la estrategia en la planeacion,
se me dificulté el hecho de encontrar una manera de poder adentrar a los nifios a la
actividad y no dejar de lado la informacién e instrucciones de lo que se iba a realizar
en su momento, en cuestion de una busqueda de posibles soluciones, se aterrizé

en la idea de adentrarlos mediante la musica, ya que como sabemos la musica en
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preescolar es uno de los instrumentos mejor utilizados a nuestra favor como

docentes.
Sugerencias de mejora

Al llevar a cabo una actividad siempre se debe de prever el material pero asi
mismo el respetar los tiempos establecidos en la realizacion de cada actividad, es
por ello que se lleva una planeacion donde se establece cada detalle a realizar y
respetar, es bien sabido que la planeacién es un instrumento flexible pero siempre
como docentes se debe manejar el tiempo establecido para las actividades para no

dejar tiempos muertos o quedar a media actividad.
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2.2 Estrategia ll: “Encontremos el niimero”

La estrategia uno previamente plasmada, nos dio un amplio panorama para
poder observar areas de oportunidad tanto de los alumnos como de la préactica
misma, es por ello que se dio a la tarea de implementar nuevas actividades referente
al mismo campo en igualdad de aprendizaje esperado, esto con la finalidad de poder
observar y obtener resultados de mejora, dando en si un tiempo de un mes para

observar dichos resultados.

Si el docente realiza su labor de la forma mas competente en ese momento
posiblemente pueda dirigir la mirada a los alumnos a un mejor desenvolvimiento de
ellos mismo, como menciona la SEP (2011) “Con el fin de contribuir de manera
consistente en los aprendizajes de los alumnos, es necesario que el docente
observe, reflexione, identifique y sistematice la informacién acerca de sus formas

de intervencion [...]" (p. 175).

Mencionado lo anterior cabe recalcar que en la estrategia uno se enfatizé en
el conteo oral y en la estrategia dos se enfatizan en el conteo oral e identificacion

del nUmero de manera convencional.

Debido a ello la estrategia numero dos “Encontremos el numero” son
actividades plasmadas en donde se invita y motiva al alumno a que pueda realizar
un conteo de manera convencional y no convencional, en donde va enfatizado

encontrar el nimero correspondiente a las cantidades indicadas.

En cada actividad se buscd encontrar espacios idéneos que cumplan la
funcién de poder fomentar la participacion de los alumnos por iniciativa propia como

se desarrolla en la situacion didactica.
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Organizador Curricular 1: Organizados Curricular 2:

+ Numero, algebra y valoracion. + Numero.

Aprendizaje Esperado:

+ Comunica de manera oral y escritalos nimeros del 1 al 10 en diversas situaciones y de

diferentes maneras, incluyendo la convencional.

Secuencia de actividades: “Encontremos el nimero”
Actividad 1 “Armemos el huevo”

+ Motivar a los alumnos a cantar y bailar la cancién “Yo tenia perritos “, cuestionar a los alumnos
o ¢Cuantos perritos habia?
o ¢Con cuantos perritos se quedaron?
Y si tenian dos perritos y le roban uno

o ¢Cuantos le quedarian?
Dialogar con los alumnos.

+ Comentar a los alumnos que el dia de hoy vamos a trabajar en parejas y por lo cual deberian
tomar un papelito todos pero con los ojos cerrados, al tener todos su papelito deberan
encontrar al nifio o nifla que tenga el mismo color; una vez que tengan a su pareja preguntar

o ¢Hasta qué numero saben contar?
o ¢Cual es su namero favorito?

o ¢Como identifican ese nimero?
Dialogar con los alumnos.

+ Invitar a los alumnos a salir al jardin escolar y sentarse en diversos espacios en donde puedan
trabajar. Se les repartird por parejas mitades de cascarones de huevo en donde la parte

inferior traera cantidades de objetos, mientras que la parte superior traera el niumero
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correspondiente a una cantidad de objetos, e indicar a los alumnos que deben de buscar la
pareja de cada cascaron, unirlos y colocarlos en el orden correspondiente.

+ Pasar a observar las parejas y generar cuestionamientos ¢ Cuantos carritos hay aqui? ¢En
donde podremos encontrar ese numero? ¢En qué orden esta la sucesion numérica? Dialogar
con cada una de las parejas para poder observar sus avances.

A manera de plenaria pedir a los alumnos que realicemos el conteo oral.
Actividad 2 “Memo come galletas”

+ Invitar a los alumnos a jugar el juego de las sillas y cada que un alumno se quede sin silla
preguntar ¢ Cuantos nifios quedan? y asi sucesivamente hasta que haya un ganador.
+ Cuestionar a los alumnos
o ¢Ustedes han visto el programa de plaza sésamo?
o ¢Qué personajes salen ahi?
o ¢Quién es memo?
o ¢Qué le gusta hacer a memo?
o ¢Le gusta comer galletas?

o ¢Cuantas galletas creen que se coma memo?
Dialogar con los alumnos.

+ Repartir a los alumnos siluetas de memo en cartén y 10 imagenes de galletas, explicar a los
alumnos que ellos deben de darle de comer a memo, para ello me pondré enfrente con tarjetas
del 1 al 10 y correspondiente al nUmero que salga, ellos deberan mencionar que nimero es'y
posteriormente dar esa cantidad de galletas a memao.

+ Pasar por cada mesa de trabajo para corroborar que las cantidades coincidan, en caso de
observar dificultad al realizar el conteo se retomara con apoyo de la serie numérica que esta
pegada abajo del pizarrén.

Pegar las tarjetas en orden numérico en el pizarrén y generar el conteo de manera individual

con los alumnos de manera voluntaria.
Actividad 3 “Corriendo por el nUimero”

+ Motivar a los alumnos a cantar la cancion “Los numeros al revés” y cuestionar
o ¢Hasta qué nimero menciona la cancion?
o ¢Qué numeros salen en la canciéon?

Con apoyo de la serie numérica del salon cuestionar
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o ¢Qué numero es el dos?
o ¢Qué numero es el ocho?
Y asi sucesivamente.

+ Indicar a los alumnos que vamos a salir a la cancha y vamos armar dos equipos
(correspondiente a la cantidad de alumnos que asistan), una vez armados los dos equipos se
formaran dos filas y se les explicara a cada alumno las partes del circuito que deben realizar,
como primer estacion gatearan arriba de unas colchonetas, posterior a ello brincaran en los
aros recogeran una cierta cantidad de conos que se les vaya indicando y para culminar en
una pizarra y con ayuda de un gis deberan colocar de manera convencional 0 con sus propios
recursos la cantidad de conos recogidos, posteriormente deberan regresar y chocarlas con su
compafiero que sigue y asi sucesivamente, el equipo que termine primero sera el ganador.

+ Cuestionar a los alumnos

o ¢Qué equipo lo hizo mas rapido?
o ¢Qué cantidad de conos les pedi?

+ Dialogar con los alumnos, acercar las pizarras y de manera voluntaria pedir a los alumnos de
manera individual que pasen a registrar los nUmeros que vaya mencionando como por
ejemplo, 3, 7, 2, etc.

A manera de plenaria realizar el conteo oral del 1 al 15 y regresar al salon.

Recursos: Canciones, mitades de cascaron de | Tiempo:
huevos, siluetas de Memo en carton, galletas,

g Del 21 al 23 de marzo
tarjetas con nameros, colchonetas, aros, conos,

pizarras de pizarrén, gises.

Evaluacion: Observar que los alumnos logren identificar y representar el conteo de nUmeros

através de una manera convencional 0 con sus propios recursos.
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Sustento teodrico.

En el aprendizaje influyen el ambiente del aula y la organizacion de las
situaciones. Los aprendizajes que requieren el uso de herramientas matematicas
como el conteo y los ndumeros necesitan tiempo porque las posibilidades de
aprender resolviendo de cada alumno dependen de sus conocimientos y

experiencias. SEP (2018). Aprendizajes clave (p. 220).
Contenido cientifico

¢, Qué es el numero? Un ndmero es un concepto matematico que expresa
cantidad. También consideramos que un namero es el signo o conjunto de signos

con que se representa este concepto.

https://www.superprof.es/diccionario/matematicas/aritmetica/numeros.html

¢ Qué es el conteo? Las técnicas de conteo son estrategias matematicas
usadas en probabilidad y estadistica que permiten determinar el nUmero total de
resultados que pueden haber a partir de hacer combinaciones dentro de un conjunto

0 conjuntos de objetos.

Importancia del conteo: El conteo les sirve a los nifios de preescolar para que
desarrollen el pensamiento l6gico matematico y a partir de alli construyan nociones

matematicas que les ayuden a saber trabajar con clasificacion y seriacion.

Las matematicas son fundamentales para el desarrollo intelectual de los
nifios, les ayuda a ser légicos, a razonar ordenadamente y a tener una mente

preparada para el pensamiento, la critica y la abstraccion.

http://200.23.113.51/pdf/28746.pdf
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2.2.2 Desarrollo y reflexién de la préactica.
Estrategia 2 “Encontremos el numero”

Descripcion:

Durante las mafanas de trabajo se buscO seguir el mismo ritmo de la
estrategia uno, en donde se implementaron canciones para adentrar a los alumnos
al inicio de cada actividad se les invito a los alumnos a cantar y bailar las diferentes
canciones de las cuales la cancion “Los numeros al revés”, causo mayor impacto
en ellos ya que mencionaban comentarios como “Maestra el dos es como un patito”

” W«

“El cuadro es como la silla al revés” “El nueve es como el seis pero al revés”, se
pudo apreciar que la manera de identificar los nimeros de los alumnos es cada vez

mas amplia sin mencionar que su percepcion es cada vez mejor {véase anexo 6}.

Para llevar a cabo las siguientes actividades se necesit6 de mayor precision
en las indicaciones, debido a que se pretendia tener una mejor observacion para

denotar el desenvolvimiento de los alumnos dentro de las tematicas a tratar.

Mediante dicha realizacién los alumnos se motivaban mutuamente y se
echaban porras, al estar en la parte de la pizarra se realizaban comentarios de
apoyo como “El ocho son dos bolitas™ “Acuérdate que el dos es como el patito” “El
diez es un palito y una bolita”; ya que en dichas actividades los alumnos estaban
reflejando sus principios de conteo y el manejo del numero convencional, mediante
actividades de competencia, trabajo en equipo e individual, en los diversos espacios

de la escuela como lo fueron la cancha escolar el salon de clases.

Cabe recalcar que cuatro alumnos presentaron dificultad para representar el
namero de manera convencional, por lo cual lo realizaron con sus propios recursos
como lo fueron palitos y bolitas. Esta actividad genero tanta participacion de manera
individual su participacién para generar la representacion de los numeros, todos los
alumnos participaron y en las situaciones donde presentaban dificultad tuvieron el

apoyo de sus comparfieros para resolverlo.
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Explicacion:

La realizacion de la estrategia mencionada, fue con fines de poder crear un
ambiente de aprendizaje idoneo en donde se vio reflejado el espacio fisico que en
este caso fue la cancha escolar, el salon de clases y los diversos materiales y
utensilios a utilizar como lo fueron los siguientes elementos: las colchonetas, los
aros, los conos y sobre todo los actores que en este caso fueron los alumnos y las
docentes {véase el anexo 7}. En donde los alumnos pudieran encontrar la
motivacion para tener iniciativa al participar y sobre todo apoyar a sus comparieros

en un trabajo colaborativo.

Porque como bien sabemos un ambiente de aprendizaje no solo se propicia
o se limita al aula, sino a otros espacios con la utilizacién de diversos elementos
que favorezcan las relaciones interpersonales entre los alumnos y las docentes,

esto con la finalidad de lograr un objetivo {véase anexo 8}.

El objetivo se centra en que los alumnos desarrollen la capacidad para
realizar el conteo de manera creativa mediante situaciones de juego que impliquen
la reflexidn, la explicacion y la basqueda de soluciones a través de estrategias o
procedimientos propios, y su comparacion con los utilizados por otros como lo

fueron sus comparieros de equipo.

Otro aspecto importante a considerar dentro de la actividad fue permitir a los
alumnos adquieran aprendizajes matematicos mediante el lenguaje como medio de
comunicacion a través de las indicaciones que se mencionaron frente a ellos, las
cuales se pretendieron dar de la manera mas concisa posible y entendibles para

sus edades.
Confrontacion:

El trabajo del pensamiento matematico infantil dentro del preescolar es tarea
fundamental y mas si lo relacionamos en el area ladica, porque como bien sabemos

los nifios aprenden jugando.

Es importante fomentar este tipo de vivencias para los alumnos dentro del

preescolar, como menciona Thornton (2000) saber como se puede solucionar un
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problema, se convierte en una tarea intelectual estimulante para el alumno, ya que
los motiva a valorar sus propios esfuerzos y capacidades, a descubrir y conocer
nuevos conceptos y a inventar o probar diversas estrategias que lleven a la solucion

de la problematica planteada.

La abstraccién numérica y el razonamiento numeérico segun la Secretaria de
Educacion Puablica (2004) son dos habilidades basicas que los pequefios pueden
adquirir y son fundamentales en este campo formativo. La abstraccion numeérica se
refiere a procesos por los que perciben y representan el valor numérico en una
coleccion de objetos, mientras que el razonamiento numérico permite inferir los
resultados al transformar datos numéricos en apego a las relaciones que puedan
establecerse entre ellos en una situacion problematica o como tal es el caso el

conteo oral en los alumnos de educacion preescolar.
Reconstruccion:

En el desarrollo de la practica pude observar que los materiales y los
espacios utilizados para la realizacion de dicha actividad fueron los adecuados, ya
que brindaron a los alumnos mayor espacio para su mejor desenvolvimientos, al
momento de poder ejecutar los ejercicios y asi mismo tener una mayor
comunicacién con su equipo para poder colocar el nimero correspondiente a las

fichas en caso de presentar alguna dificultad.

Dentro de la reflexién de la practica puedo considerar que la actividad fue
fructifera ya que se vio favorecido el aprendizaje esperado, pero asi mismo puedo
decir que mi desenvolvimiento ante el grupo al momento de generar las
indicaciones, al generar cuestionamientos que lleven a los alumnos a generar una
reflexion para darles pauta a ellos mismo a encontrar una solucion o al resultado
mismo, se ha visto mas desarrollado, siendo asi un punto clave para poder decir

gue estoy favoreciendo mi competencia profesional.
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2.2.3 Evaluacién de la competencia
Reflexion final:

Hacer el ejercicio reflexivo de la practica, permite enfatizar en una mejora de
la ensefianza y al conocimiento pedagdgico porque contribuye a revisar
criticamente el trabajo, buscando explicaciones o respuestas a las acciones, para
reorientar mi intervencion hacia otros horizontes que me llevaran al crecimiento

profesional y hacia la mejora de la misma.

Durante la elaboracién de las planeaciones intentaba que cada una de las
actividades que realizaria fueran llamativas para los alumnos, tratando de que estas
estrategias encaminadas a cubrir con todos los estilos de aprendizaje para los
alumnos, pero ala vez, que tuvieran un grado de dificultad para ellos para que dieran

su mayor esfuerzo en la realizacién de cada una de ellas.

Al término de la estrategia implementada pude observar que audn existen
areas de oportunidad durante mi practica y por ende en mi competencia profesional,
pero mas sin embargo me siento satisfecha por los resultados obtenidos debido a
gue note avance en mi desempefio frente al grupo y asi mismo mejora en los

aprendizajes en los alumnos y un mejor desarrollo en su aprendizaje cognitivo.
Logros:

Durante la elaboracion de la estrategia pude notar mejorias al momento de
plantearla, ya que me resultaba facil el poder generar propuestas que fueran acorde
a los fines buscados, lo cual fue la participacién y crear un ambiente idéneo en los

alumnos.

Asi mismo puedo hacer mencion que el plantear actividades en el campo de
pensamiento matematicos fue un reto debido a que hoy en dia trabajar con
matematicas resulta algo complicado, pero trabajarlo, manipularlo y adecuarlo a los
nifios resulto fructifero debido a sus participaciones de ellos y a mi desenvolviendo

en el campo.
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Dificultades:

Al momento de realizar las actividades plasmadas como todo docente
debemos tener en cuenta que no siempre las actividades van a resultar de la
manera en que las tenemos planeadas, porque desconocemos el estado en el que
los nifios llegan a la escuela 0 en ese momento la actividad no fue de su interés y
es muy valido, es por ello que una dificultad que yo presente en el momento de la
aplicacion fue el reconocer que todos los nifios van a reaccionar o interactuar de la
misma manera y que no por eso la actividad no resultara y no por ello debemos
perder la calma al contrario debemos realizar una reflexion de la misma practica

para poder denotar que podemos mejorar
Sugerencias de mejora:

Para un mejor desarrollo de la practica debemos tener muy claro cuél es el
objetivo y el fin de la practica, o como es el de la estrategia realizada para saber
siempre cual serd la guia de la misma, debemos tener en mente los aprendizajes
esperados que estamos retomando y sobre todo el énfasis sobre el cual esta

girando la actividad, esto para no perder de vista lo que pretendemos lograr.

Es fundamental que los propdsitos, objetivos y metas se encuentren
alineados, se aborden y sobre todo reflexionen, para obtener esa congruencia y se

enriquezca la finalidad o en determinado fin los aprendizajes esperados.

De igual manera es debidamente importante tener presente el manejo del
material, ya que si no se especifica a los alumnos que el material a trabajar sera
manipulado a manera de equipo, les generara conflicto entre ellos, debido a que
estdn acostumbrados a trabajar de manera individual y tener un poco de
egocentrismo con los materiales que se les brinda para el trabajo de las diversas
actividades; es por ello que trabajar el manejo de las consignas y realizar ese
andamiaje sobre las diversas mesas de trabajo es algo primordial para el buen

desempenio de las actividades.
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CAPITULO Il



CAPITULO lll. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

3.1 Conclusiones
Al culminar la busqueda y recopilacion de informacion con base a la

problematica plasmada “Promover ambientes de aprendizaje que propicien la
autonomia y participacién en los alumnos”, me permitié dar seguimiento a una serie
de pasos que a su vez me ayudaron a proporcionar, generar, indagar, formular,

estructurar y plasmar resultados y datos que me arroj6 dicha investigacion.

Hablar de autonomia nos arroja un panorama que nos permite hacer hincapié
a una persona que puede valerse por si misma en muchos ambitos, pero hacer
alusiéon y hablar sobre autonomia en edad preescolar nos deja varias incognitas,
debido a que el proceso que pasan los pequefios en edades tempranas es
totalmente diferente y diverso a las de los jévenes o adultos.

Es por ello que generar o determinar un término exacto sobre la autonomia
que abarque los diversos ambitos, las edades, etc, seria algo complicado, sin
embargo, aplicar y motivar a propiciar la autonomia es un acto que se puede llevar
a acabo de diversas maneras, haciendo uso de una gran variedad de materiales
basandonos en la modalidad de preescolar como es el caso de la problematica

planteada.

La edad en educacion preescolar es la que en su momento llega a generar
mucha inquietud, porqgue como sabemos es uno de los primeros acercamientos
hacia su proceso académico, es la base de todo un camino educativo que forme a

los nuevos integrantes de la sociedad.

Es la edad donde a través del aprendizaje se visualiza y se observa ese
crecimiento del desarrollo personal, donde se siembran aquellos cimientos para
formar una vida de autodeterminacion, en pocas palabras crear personas

autébnomas.

Es ahi donde entra el papel tan importante de los maestros, ya que se lleva
ese andamiaje en dichos procesos de ensefianza aprendizaje en este proceso

educativo que es su educaciéon preescolar.
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Los docentes tienen la tarea de apoyar y guiar a los alumnos a desarrollar
sus capacidades, asi como ayudarles a encontrar sus aptitudes para un mejor logro

de su aprendizaje en la educacién y desarrollar un mejor pensamiento para la vida.

Dicho trabajo de los docentes implica que aportemos a los alumnos el valor
del respeto, a si mismos como a sus comparieros apoyandonos de su punto de vista
desde la educacion socioemocional, ya que como lo hemos mencionado en el
presente trabajo, estamos ante nifios que no habian tenido socializacién con
personas ajenas a su contexto y esto fue debido a la pandemia mundial que nos
asecha hoy en dia, es por ello que debemos crear ambientes de aprendizaje en
donde los alumnos se sientan en confianza, queridos, aceptados y sobre todo
comprendidos; lo que facilitaria crear un clima donde el nifio pueda intentar hacer

algo sin miedo al fracaso o al ridiculo.

Se pretendio lograr el desarrollo de la autoestima, autonomia, creatividad e
integracion social de los alumnos es por ello que mediante la intervencion se buscé

ayudar al alumno a desarrollar dichos sentidos en mejora de su desarrollo cognitivo.

En la primera estrategia que se llevo acabo en las fechas establecidas, se
busco obtener un diagndstico sobre cdmo era el desenvolvimiento de los alumnos
ante actividades que llevaban al alumno a ser el protagonista de su propio
aprendizaje, pero asi mismo en su interaccion al recibir ayuda o apoyo de sus
comparieros o al realizar actividades que llevaran a cabo o aterrizaran en el trabajo

colaborativo.

Se presentaron diversas herramientas de trabajo, como fue el material
didactico, debido a que fue punto importante para el desglose de las mismas
estrategias plasmadas y desarrolladas en el capitulo 2, llevando asi a los alumnos
a poder generar esa motivacion o curiosidad por estar presentes y ser participantes
de su propio desarrollo cognitivo mediante un ambiente, que les genere ese

aprendizaje autbnomo que se pretendié desarrollar en los alumnos.

En la segunda estrategia se observé el desarrollo de los alumnos durante el

transcurso de la aplicacion de la estrategia 1 y lo que conllevo en la estrategia 2, las
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actividades plasmadas en la segunda estrategia fueron con base a su desarrollo y
alcances que obtuvieron los alumnos a lo largo del proceso de la misma. Como se
habl6 con anterioridad el material didactico implementado para la intervencion de
las diversas actividades, fueron piezas claves para la obtencion de resultados
favorables, como de los alumnos y de la docente en formacion, que se vieron
reflejados en la reflexion que se elaboré mediante el diario de trabajo, los cuales
enriquecieron mi competencia profesional y ademas mi trabajo dentro del salon de
clases, llenandome de herramientas para lograr los propositos del plan de estudios

actual.

Durante el desarrollo del presente trabajo, se llevé un arduo analisis sobre el
desemperiio del mismo, sobre como se generaron los ambiente de aprendizaje,
como se favorecio, como se desarrollé6 o promovio la autonomia, como se llevo a
cabo la participacion, como llevamos a cabo estrategias innovadoras para los
alumnos y sobre todo, que resultados obtuve de mi intervencién ante la problematica

encontrada.

Para desarrollar un ambiente de aprendizaje se partié de las necesidades y
caracteristicas de los alumnos, para generar un vinculo entre la problemética a tratar
y lo que se pretendia lograr en el aula de clases, llevandonos a crear ambientes
fisicos y virtuales haciendo inclusion de las TICS en la vida de los alumnos hacia el

ambito educativo.

El ser docente propicia espacios en donde los nifilos comparten sus ideas,
supuestos o valorar su iniciativa por querer ser participe en la construccion de su
conocimiento, los valores, el desarrollo de sus actitudes, en las diferentes areas de
saberes que los conducen hacia su formacioén integral como estudiantes o como
individuos dentro de la sociedad y esto no solo enfatiza en el ambiente aulico si no
en la autonomia que los mismos alumnos van desarrollando a lo largo de su proceso

educativo.

Para poder observar actitudes de motivacion, integracion y participacion por
aparte de los alumnos es necesario implementar estrategias que los adentren o los

envuelvan en querer ser participes, pero por iniciativa propia, es por ello la
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importancia de generar un material innovador para centrar la atencion de los
alumnos, al hablar de innovador no se habla de inventar algo o de tener que utilizar
un material costoso, se trata de poder adecuar, integrar, incluir materiales que
tenemos a nuestro alcance, como puede ser el uso de las TICS mediante ruletas,
serpientes y escaleras, memoramas, etc., siempre y cuando se de ese uso que

permita poder cumplir el aprendizaje y desarrollar las competencias dé los alumnos.

Asi mismo podemos rescatar que para hacer una situacion innovadora
podemos hacer uso de los diversos campos de formacién académica como en este
caso lo fue “Pensamiento matematico” en donde se reflejé el juego como principal
medio para poder generar en los alumnos esa participacion, por estar presente en
el desarrollo de las actividades, asi como impulsarlos a mantener una socializacion
con sus demas compafieros, mediante el trabajo en equipo, para poder generar un
aprendizaje que sea significativo para ellos y esto les permita tener un vasto

conocimiento sobre los temas expuestos.

En conclusion, la importancia de aportar en la autonomia del nifio como
docentes, es tener en cuenta que existen varios puntos de vista que se deben de
respetar como lo es su personalidad, la manera en que toma sus propias decisiones
y el tiempo que le lleva entender si estan en lo correcto 0 no, respetar su proceso

en el que desarrolla confianza en si mismo para el logro de las diversas situaciones.

Jamas debemos de corregir o dar respuestas elaboradas, pero si podemos
orientar al razonamiento que lo lleve a la respuesta y asi ayudarlo asumir su propia
autonomia por ser participe de su conocimiento. Pero no podemos dejar de lado
que es muy importante que induzcamos al grupo a tener un ambiente de valores,
en donde se abra el didlogo grupal, para que se observe la importancia de los
puntos de vista de todos y de esa manera generar acuerdos y hacerlos participes
inmediatos de dichos acuerdos; esto permitira que entre los mismos alumnos
puedan darse apoyo y no sentirse evidenciados por los demas; de esta manera el
desarrollo de la participacién tendra mejores resultados, porque se transmite un

ambiente de confianza y aprendizaje afectivo para los alumnos.
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3.2 Recomendaciones

En consecuencia de las diversas situaciones llevadas a la practica, lo que se
observd, se analizo y reflexiond, nos arroja una serie de recomendaciones para
mejora de las mismas practicas a realizar en un futuro que ayuden en el
enriquecimiento del aprendizaje de los alumnos, pero a la vez en sus competencias
a desarrollar para el transcurso de su vida. Es importante rescatar y mencionar que
asi mismo son recomendaciones que ayudan y aportan a la practica realizada, en
mejora de las competencias profesionales del docente, para su mejor

desenvolviendo en mejora de su ambito personal y profesional.

Para ello me permito enlistar una serie de aspectos importantes a tomar como

recomendacion para mejora de las competencias y su vez de las practicas a realizar:

+ Realizar una constante reflexion sobre la practica realizada, considerar el
hecho de tener como punto medio el fin de lo que queremos lograr con los
alumnos, como lo es el aprendizaje que esperamos desarrollar en los
alumnos.

+ Tener presentes los diversos estilos de aprendizajes de los alumnos, conocer
a los alumnos y sus maneras de desarrollar el aprendizaje, que se les esta
impartiendo sera de gran ayuda, ya que podemos adecuar las estrategias y
obtener asi un mejor desempefio de ambas partes.

+ Iniciar las mafanas de trabajo con coros de bienvenida, esto con la finalidad
de poder hacer mas placentera la llegada de los alumnos y sientan un
ambiente de entusiasmo, por comenzar las diversas actividades.

+ Realizar pausas activas en determinados momentos del dia, permiten poder
obtener de nuevo la atencién de los alumnos o de sacarlos de la rutinaria
mafana de trabajo.

+ Utilizar material innovador, llamativo, suficiente, manipulable, tener material
grupal e individual para poder tener la atencion de los alumnos y sobre todo
su interés por los temas que se estan impartiendo, ademas de ser

entendibles y comprensibles para ellos.
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Tener presente que si se llega a pedir un material para trabajar en clase,
debe de solicitarse con una anterioridad de hasta 3 dias para poder tener una
recopilacion del mismo y que cada nifio cuente con dicho material.

Realizar una variedad de actividades para motivar a los alumnos a explorar
sobre diversas situaciones y que no sea aburrido su estancia en la escuela.
Motivar a los alumnos contantemente, cuando ellos sientan no poder realizar
un trabajo, con palabras de aliento, no referirse a un nifilo con “eres un flojo”,
“tu trabajo esta mal hecho”, porque inducen al nifo a perder el interés por el
temay en futuras actividades.

Mantener una comunicacién constaté con los padres de familia sobre el
desenvolvimiento de sus hijos dentro de la escuela, esto con la finalidad de
poder tener un lazo de comunicacion, pero a la misma vez tener apoyo de
los papas alla en casa con el alumno.

Siempre escuchar las ideas de cada uno de los alumnos, mostrar a los
alumnos que estamos interesados en escucharlos y conocer sus
experiencias los hace sentir comodos y en confianza, ademas de mejorar la
relacion entre docente-alumno.

Se debe de precisar las indicaciones que se dan al grupo y posterior a ello
realizar el andamiaje en las diversas mesas de trabajo para no dejar dudas

del trabajo a realizar, segun sea el caso.
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Anexos
Anexo 1
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Los alumnos se encuentran buscando el huevo escondido, para ello se hace
uso de la cancha escolar.

Anexo 2

<Cudl numero es?.

Los nifios exploran la ruleta virtual y realizan la comparacion entre cantidades y
ndmeros convencionales.
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Anexo 3

Los alumnos se encontraban realizando el conteo de los huevos encontrados en la cancha
escolar.

Anexo 4

Los nifios llevan a cabo la actividad de la pesca entre pares y a manera de
competencia.
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Anexo 5

Los alumnos realizan la relacién entre cantidad de peces pescados y su nimero
equivalente.

Anexo 6

o

Los nifios observan las diversas maneras en que se puede representar la escritura
de un ndmero.
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Anexo 7

Los alumnos realizan los diversos circuitos a través del trabajo colaborativo que
realizan en equipos.

Anexo 8

Los nifios realizan actividades que involucran el area de educacion fisica, pero
respetando el propésito que es el manejo del conteo y su representacion.
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