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Introduccion

Como parte de mi trayecto formativo en la escuela Normal de Chalco, se reconoce la
importancia que tiene la practica educativa en el séptimo y octavo semestre, en la cual se busca
fortalecer las competencias genéricas y profesionales a través de la intervencion prolongada en la
escuela y el aula, tomando esto como referencia, la institucion que me asignaron para realizar las
practicas correspondientes al periodo de servicio social, fue la Escuela Primaria Luis G. Urbina,
ubicada en la Calle Isidro Fabela, Col. Casco De San Juan C.P 56600, Chalco De Diaz Covarrubias,
¢sta se encontraba en una zona escolar debido a que habian diferentes instituciones de educacion
basica y superior, siendo una zona de tipo urbana, al contar con servicios publicos basicos como
lo son: luz, agua, drenaje, pavimentacion de calles etc. De acuerdo con la plataforma electoral
municipal “Chalco es un municipio urbano que se localiza en la Zona Metropolitana del Valle de

México”, (CHALCO Plataforma Electoral Municipal 2016-2018, p.3)

Con respecto al contexto externo, en el que se encontraba la institucion educativa se tenia
como principal actividad econdmica el comercio, pues se observaban distintos establecimientos:
papelerias, carnicerias, pollerias, etc. También se identificaron diferentes practicas culturales como
celebraciones religiosas, recreativas como la feria patronal de Chalco, o bien politicas en las que
se reunia con frecuencia a la gente para la entrega de apoyos econdmicos, resulté imprescindible
destacar estos aspectos, puesto que son parte del entorno en el cual se desenvuelven los estudiantes
que asisten a la institucion, misma que contaba con una organizacion completa, integrada por 29
salones que atendian a grupos del “A al D”, una cooperativa escolar, biblioteca, bafios, salon de

usos multiples, la direccidon escolar y un espacio asignado para el programa de USAER.

Durante mi estancia en esta institucion se me designd el primer grado, grupo "A” en el
turno matutino este se constituia por una matricula de 24 alumnos, 15 nifias y 13 nifios, los cuales
tenian entre 5 y 6 afios de edad, el aula contaba con los recursos necesarios, como; mesas, bancas,
pizarron, y buena iluminacion, siendo estos elementos indispensables para el desarrollo de las

actividades.

Al estar interactuando con el grupo e ir reconociendo su ritmo de trabajo en el salon de
clases, sus fortalezas y algunas areas de oportunidad, me vi en la necesidad de pensar en que
aspectos podria mejorar dentro de mi practica, es ahi donde encontré una de las primeras

motivaciones, esta fue desarrollar las competencias necesarias que me permitirdn ser mas consiente



de las acciones que llevo a cabo en el aula, para poder alcanzar la mejora de la misma, pues si
bien es cierto, parte sustancial de la tarea del docente es mantenerse actualizado para que pueda
integrar las herramientas necesarias, que le den la posibilidad de brindar un proceso de ensefianza

significativo para los alumnos.

Otra de las motivaciones que se tiene con el desarrollo de este informe, es poder concretar
las habilidades indispensables para integrarme de manera competente al campo laboral, ya que son
cada vez mayores las demandas de la sociedad, las cuales nos exigen estar en constante
actualizacion. Este proceso me ha llenado de gratas experiencias, que me hicieron revalorar la

complejidad de la labor docente.

Pero, como podemos saber ;Con qué habilidades y competencias deben contar los docentes
para poder desempenarse de manera ideal en su profesion?, o ;De qué forma se podra atender las
demandas actuales de la sociedad?, sin duda alguna esta tarea tiene muchas implicaciones que nos
llevan a pensar en los parametros que hoy en dia, son esenciales para esta labor, es por ello por lo

que me fue importante retomar la siguiente referencia.

De acuerdo con el plan de estudios (DGESUM, 2018), nos refiere al perfil de egreso como

un elemento guia que se expresa en competencias que describen lo que el egresado sera

capaz de realizar al término del programa educativo y sefiala los conocimientos,
habilidades, actitudes y valores involucrados en los desempefios propios de su profesion.

(parr.1)

Dentro de este documento se refieren dos tipos de competencias, las genéricas que expresan
los desempefios que deben demostrar los egresados y se desarrollan a través de la experiencia
personal y, por otro lado, las competencias profesionales que tienen un caracter especifico y se
forman al integrar conocimientos, habilidades, actitudes y valores necesarios para ejercer la
profesion docente y desarrollar practicas en escenarios reales. Estas competencias permitiran al

egresado atender situaciones y resolver problemas del contexto escolar.

Por lo tanto, considero que las competencias que he favorecido durante este periodo de
practicas fueron; usar el pensamiento critico y creativo para la solucion de problemas y la toma de
decisiones, este aspecto me costo trabajo desarrollar, dado que desconocia acerca de la forma de
trabajo que se lleva a cabo en la institucion y el rol que desempeiia cada actor educativo, sin

embargo logré hacerlo, puesto que son aspectos que demanda la propia practica, debido a que



estamos en todo momento expuestos, a enfrentar diferentes retos, obstdculos o incidentes en el

aula que requieren de respuesta inmediata.

El aprender de manera permanente, fue otra de las competencias que desarrollé, pues en
este ultimo afio de mi formacién me he visto en la necesidad de ser mas autonoma en mi
aprendizaje, teniendo iniciativa al buscar las mejores estrategias y recursos para integrar a mi

practica y superarme personalmente.

En cuanto a las competencias profesionales, con la que mas me veo identificada es con el
disefio de planeaciones didécticas, aplicando conocimientos pedagdgicos y disciplinares para
responder a las necesidades del contexto en el marco de los planes y programas de educacion
basica (SEP 2017), esto a razéon de que he fortalecido mucho este aspecto con la experiencia
compartida por parte de mi titular, quien me hizo ver desde otra perspectiva el trabajo educativo
docente, ademas que durante la intervencion constante en el aula, me vi implicada en acciones,
tales como: la organizacién de actividades de aprendizaje, el disefio de situaciones didacticas
significativas y la implementacion de estrategias acordes a la forma de trabajo del grupo, lo cual

puso en juego mis conocimientos, habilidades y actitudes.

En este sentido, el informe de practicas profesionales es una de las modalidades en las
cuales, se incide directamente en la practica educativa debido a que se abordan diferentes acciones,
estrategias, métodos y procedimientos llevados a cabo en el aula con la finalidad de mejorar o

transformar algunos aspectos de la practica profesional.

Es importante mencionar, que para elaboraciéon de este informe se consider6 como
propositos: Aplicar estrategias didacticas para favorecer la escritura, destacar la importancia que
tienen las bases tedricas como sustento de la préctica, y reconocer la relevancia del proceso de
analisis y reflexion en la labor docente. Estos representan una pauta importante, ya que son la guia

que orientard las acciones a realizar para dar solucion a la problematica identificada.

La estructura que integra el informe es: El apartado I denominado “Plan de accion” en el
cual se desarrollaron seis secciones; El primero de ellos es la intencion donde se recalco la
importancia que tiene la mejora o transformacion de mi practica, algunas de sus implicaciones, asi

como, los compromisos y dificultades que fui asumiendo dentro de ella.



La planificacion, en la cual se indago sobre la deteccion del problema de estudio, a través
de diferentes instrumentos, esto hace alusion principalmente al diagnostico como elemento
primordial para encontrar posibles areas de oportunidad en el aula, asi como la propuesta de mejora

que se llevo a cabo para atender la problematica.

La accion, se refiere a la teoria como sustento para la mejora de la préctica, en la cual
fueron identificadas las posibles problematicas, integrandose aquellos referentes teoricos,
metodologicos y didacticos que contribuyeron a transformar la practica profesional, este propicio

el analisis y evaluacion de cada una de las acciones emprendidas.

La observacion y evaluacion hace alusion a toda la metodologia que conllevé la propuesta,
refiriéndose a los recursos e instrumentos de evaluacion que orientaron el trabajo que se efectud
durante la practica, posteriormente se dio paso al apartado de la reflexion, siendo el proceso que
cierray abre el ciclo de mejora, este involucrd una mirada retrospectiva y una intencién prospectiva

del informe.

Por su parte, el apartado II se integr6 por las consideraciones iniciales, en las que se expuso
los referentes tedricos importantes para atender la problematica identificada, asi mismo se
reconocio la importancia de retomar las raices de la investigacion accidn, en este proceso de

analisis y reflexion.

El primer ciclo nos refiere principalmente a la primera jornada de intervencion, en la cual
se implemento la propuesta, en ella se identificaron los logros y dificultades que se tuvieron, asi
como la forma de valoracion del desempeiio de los alumnos, en este se propusieron actividades
como el dictado, caligrafia, proyectos didacticos y las técnicas grafo plasticas, de esta forma se

analizaron y reflexionaron los resultados de la intervencion en busca de la mejora.

Y por ultimo, se tiene un segundo ciclo, este se hace a partir de la reflexion del primero, en
¢l se identifican las fortalezas y debilidades que se obtuvieron en el desarrollo de los ejercicios,
esta pauta fue relevante, porque a partir de aqui se plantea una nueva propuesta para fortalecer el
proceso de lectoescritura, en esta se optd principalmente por poner en practica en el aula
actividades como la grafomotricidad y la lectura, siendo éstas una posibilidad para replantear
aquellas acciones que llegaron a convertirse en un obstaculo durante la primera intervencion, asi

mismo se analizaron las areas de oportunidad y experiencias exitosas obtenidas.



Apartado I:
Plan de Accion



Apartado I. Plan de accion. Intencion. El futuro docente ante la transformacion de su
practica

Durante mi trayecto académico como docente en formacién de educacién primaria, me he
dado cuenta de la responsabilidad social que recae sobre quienes ejercemos esta profesion, estas
implicaciones van més alla de cubrir con un horario escolar y resguardar una imagen social como
simples transmisores de conocimiento, debemos adquirir una serie de competencias personales,
sociales y profesionales que hoy en dia resultan imprescindibles para enfrentar con éxito un mundo
globalizado, de esta manera se podra brindar a las futuras generaciones las herramientas necesarias

para su desarrollo integral.

DGESUM (2018). Menciona que la practica docente considera el desarrollo de diversas
habilidades que nos permitan concretar las competencias genéricas y profesionales requeridas en
el perfil de egreso, las cuales toman como referencia cinco dimensiones que nos hablan; de un
docente que conoce a sus alumnos, organiza, evalla, asume responsabilidades legales y éticas
participando en el funcionamiento eficaz de la escuela; si bien llega a ser una tarea complicada el
contemplar estos pardmetros es necesario para cubrir las necesidades actuales de la
sociedad.(pérr.3)

Sin embargo, el hecho de cumplir por compromiso lo que nos marca el curriculo, a veces
no nos hace conscientes de lo que realmente requiere la formacion de nuevas generaciones, el
poder concretar una profesionalizacidn docente, que conlleva el compromiso de los profesores en
fortalecer la practica educativa mediante la reflexion e integracion de elementos didacticos y
pedagOgicos congruentes. Partiendo de este supuesto ha adquirido una gran importancia para mi,
poder llegar a este proceso de analisis y reflexion.

Con respecto a esto reconoci algunos de los motivos que se convirtieron en pauta esencial
para mejorar mi practica, debido a que orientaron las acciones que se llevaron a cabo a la hora de
intervenir en el aula, a su vez me permitieron ser mas consistente y perseverar hasta conseguir la

propuesta planteada, entre ellos:

En un primer momento, para resarcir el rezago educativo, del cual nos vimos afectados a
causa de la emergencia sanitaria por COVID-19, trayendo consigo una evidente brecha al marcar
la dificultad que tuvieron los estudiantes para adaptarse por mas de un afio a clases virtuales,

debido a factores como niveles econdmicos bajos, falta de apoyo en el entorno familiar, malas
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condiciones de salud y la desconfianza de los padres de familia al apostar por una educacion a

distancia, optando mejor, por no recurrir a esta.

De los 33.6 millones de personas entre los 3 y 29 afios que estuvieron inscritas al ciclo
escolar 2019-2020, 740 mil no lo concluyeron, y no se inscribieron 5.2 millones de
personas (9.6 % del total de 3 a 29 afios) al ciclo escolar 2020-2021. Sobre los motivos
asociados a COVID-19 para no inscribirse en el ciclo escolar vigente (2020-2021) 26.6%
considera que las clases a distancia son poco funcionales para el aprendizaje; 25.3 % sefiala
que alguno de sus padres o tutores se quedaron sin trabajo; y 21.9 % carece de computadora,

otros dispositivo o conexion de internet. (INEGI, 2021, p.1)

Ante este panorama, se estableci6 lo que conocimos como un modelo hibrido, en el que se
atendia en la mayoria de los casos dos grupos divididos entre niUmeros pares y nimeros nones, por
una parte, de manera virtual y otra presencial. Sin embargo, después de un tiempo y ante la
disminucion de contagios en las instituciones educativas, se decidio regresar paulatinamente a las
aulas de educacion primaria de manera presencial, esto trajo consigo una tarea que no resulta nada

facil para los docentes.

Como segundo momento, es consolidar mi formacion, pues como esta establecido en los
actuales planes y programas de estudio, se forma maestros reflexivos y criticos de su propia
practica, siendo un elemento fundamental para el desarrollo profesional, este aspecto es primordial,
para que pueda desempefiarme en un futuro de manera competente en un ambiente laboral, debido
a ello ha sido indispensable concientizarme de que las exigencias socialesy culturales nos

proponen como un agente de cambio social.

Implicaciones de las practicas profesionales

Como se establece en los planes y programas de estudio vigentes, las implicaciones que
tiene la educacion son el desarrollo integral de los alumnos, lo cual conlleva a atender todas las
facultades; fisicas, mentales, afectivas y sociales de una manera equilibrada, para lo cual el docente
es el principal precursor de este objetivo, siendo conscientes de todo ello, y de las implicaciones

que ha involucrado mi practica y en mi trayecto formativo.
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Es el hecho de haber tomado un grupo a inicios de ciclo escolar, esto se convirtio en el
primer acercamiento que he tenido de este tipo, pues en practicas anteriores se retomaban los
grupos a mediados de ciclo, pude considerarlo como un factor determinante dentro del proceso de
ensefianza-aprendizaje, ya que es el momento ideal para desarrollar instrumentos de observacion,
diagnostico, test etc. o cualquier herramienta que nos ayudé a conocer a los nifios que integran el

grupo y su forma de trabajo.

En un primer acercamiento con el grupo de 1° “A” identifiqué que se encontraban en el
nivel silabico alfabético de lecto-escritura, Segin Ferreiro y Teberosky (1979 citado en Cuesta, N,
2015, p.17) “En esta etapa el nifio empieza a analizar los elementos sonoros de la palabra y a
establecer una relacion entre estas unidades y las letras que las representan”. Esto fue reconocido
al haber analizado el examen de conocimientos generales, también se destacaron en los alumnos
algunas areas de oportunidad para desarrollar actividades motrices, que implicaban ejercicios mas
detallados como recortar, contornear figuras, colorear etc., estas pautas fueron factores relevantes
para considerar, dado que estas habilidades son esenciales en la etapa escolar, por que influyen

directamente en el aprendizaje de la escritura.

La relacion que estableci con la docente titular fue muy buena y se convirtié en un factor
fundamental durante todo este proceso de adaptacion al grupo, ya que su guia constante me
permitié mejorar algunos aspectos de mi practica. En este sentido la comunicacion fue clave para

poder trabajar de manera conjunta, sin duda alguna es aqui donde contrastan la teoria y la practica.

La matricula del grupo era de 24 alumnos, en cierto modo esto llegd a causar dificultad en
el desarrollo de algunos ejercicios, tales como las participaciones, pausas activas, dindmicas que
implicaban movimiento, debido a la organizacion de las bancas y mesas, puesto que estas se

acomodaban en equipo y llegaban a causar mucha distraccion entre ellos.

Por otro lado, la relacién que se tuvo con los padres de familia fue limitada debido a
indicaciones de la direccion del plantel educativo, esto de cierta manera dificultaba el desarrollo
de algunas funciones, principalmente sobre cuestiones informativas acerca de los incidentes que
llegaban a ocurrir en el aula, desempeno de los alumnos, rendimiento académico, actividades

extraescolares como proyectos etc. Sin embargo, la titular fue el vinculo principal en este proceso.



12

Otra informacion relevante es acerca de los recursos con los que contaba el aula de clase, estos
fueron suficientes para desempefiar las actividades, se contaba con un pizarrdn, bancas, mesas,
ventanas que permitian buena ventilacion, material de papeleria (hojas de color, resistol, papel
crepe, copias etc.) y algunos libros del rincon que estuvieron a disposicion en todo momento para
los alumnos, estos elementos fueron importantes, puesto que contar con un 6ptimo mobiliario trae
consigo beneficios como el aumento de la motivacion, colaboracion, concentracion, participacion

y estimulacion de los estudiantes.

Se tuvieron cinco casos de alumnos con dificultades, esto principalmente lo identifiqué a partir
de las actitudes observadas en el aula, las cuales se anotaron en el diario de registro docente (Anexo
1), dado que requerian acompafiamiento constante, conforme se fueron desarrollando las clases
noté dos casos de nifios que se anticipaba que no recibian apoyo suficiente por parte de los padres
de familia, pues llevaban tareas inconclusas, no se daba seguimiento de ejercicios como dictado y
lectura en casa, no llevaban materiales basicos como lapiz, colores, goma o tijeras, mientras que
en los otros dos casos a pesar de contar con el material y apoyo de sus tutores, su desempefio en
clase no era del todo activo, tardaban mas tiempo del destinado al realizar las actividades, no

seguian indicaciones o se distraian con facilidad.

Con respecto al tltimo caso, el nifio estuvo trabajando con el apoyo de USAER, comentando
algunas de estas cuestiones con su tutor, mencion6 que el alumno fue diagnosticado con
TDAH (Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad), algunas de las actitudes que tenia
eran dificultades para centrar la atencion, seguir indicaciones, comunicarse o impulsividad, no
obstante, recibi6 gran apoyo en casa y fue tratado médicamente, presentando mejoras en los

aspectos antes mencionados.

El Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad (TDAH) para Barkley, “es un
trastorno del cerebro ejecutivo que provoca la incapacidad del nifio para inhibir o retrasar sus
respuestas, para organizar y controlar su atencion, su conducta o sus emociones y para hacer frente

a las demandas que se le presentan”. (2022, citado en Franquiz y Ramos, 2015, p.3)

Compromisos que asume el docente en formacion como responsable de su propia prdctica.

Como se ha mencionado, ejercer la profesion docente implica una serie de compromisos

indiscutibles para desarrollar esta labor. De acuerdo con Kwan (2012, citado en Fuentealba y
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Imbarack,2014, p.262), “el compromiso de los docentes generalmente se expresa en tres
dimensiones: compromiso con la escuela, compromiso con la ensefianza y compromiso con los
estudiantes”. Atendiendo esta concepcion me comprometi a adaptar los contenidos para que sean
comprensibles para los alumnos a través de la transposicion didactica y de esta forma puedan
apropiarse de ellos significativamente, en ocasiones puede pasar desapercibido este elemento, sin
embargo, al estar frente al aula es evidente la importancia de fortalecer este aspecto con diferentes

recursos didacticos.

Con respecto a esto, es relevante buscar los recursos necesarios para marcar una ruta de trabajo
encaminada al logro de aprendizajes significativos de los alumnos, a través de la busqueda y
actualizacion constante de materiales didacticos acordes a los estudiantes, este parametro es de
gran importancia, puesto que solo asi podré centrar la atencion de los nifios y generar su curiosidad

por aprender.

Otro compromiso es adoptar la postura de un docente investigador, para poder identificar
problemas que se presentan en el ambiente educativo, buscar soluciones, e indagar constantemente
para llegar a la mejora. Este aspecto es primordial por lo que debemos estar actualizados respecto

a los nuevos avances tecnoldgicos y otros ambitos del entorno social.

La labor del docente es fundamental para que los estudiantes aprendan y trasciendan
incluso los obstaculos materiales y de rezago que deben afrontar. Un buen maestro,
partiendo del punto en el que encuentra a sus estudiantes, tiene la tarea de llevarlos lo mas
lejos posible en la construccién de los conocimientos planteados en los planes y programas
de estudio y en el desarrollo de su maximo potencial. (SEP, 2017, p.112)

Si bien es cierto, las situaciones que se nos presentan en el ambito educativo nos tienen a
la expectativa de optar por soluciones que no sean las convencionales, que vean més a alla de la
solucion inmediata, esto nos hace tener que actualizarnos constantemente, al ser parte de una
sociedad de conocimiento los cambios y actualizaciones tecnoldgicas van a un ritmo acelerado, a
lo cual nosotros debemos ser participes para hacer de estas herramientas primordiales en el proceso

de investigacion-accion de la practica.
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También, adecuarme al trabajo que llevan a cabo los diferentes actores educativos, no
dejando de lado la importancia que aporta cada uno de ellos en el proceso de educacidon, como es
entendido el proceso de ensefianza-aprendizaje no surge solamente de las tareas que desempena el
docente, sino de la participacion tanto de alumnos, padres de familia y apoyo de las figuras
institucionales, este se ve reflejado enormemente al vernos encaminados en un mismo objetivo, la

formacion de los alumnos.

Y, por ultimo, disefar material didactico acorde a los intereses y necesidades de los
estudiantes, considerando que su uso sea oportuno contribuyendo al desarrollo de diferentes
habilidades y destrezas, asi como la motivacion de los nifios al realizar los ejercicios propuestos,

estos ofrecen la posibilidad de que tengan mayor autonomia en su aprendizaje.

Conflictos que enfrenta en su docencia.

Los conflictos que fueron presentados al verme inmersa en el hecho educativo fueron
adversos, sobre todo tuvieron que ver con la falta de experiencia. Cabe resaltar que durante la
emergencia sanitaria por COVID-19 se vieron interrumpidas las practicas profesionales en mi
formacion docente, esto a su vez trajo consigo dificultades para incorporarme nuevamente a ellas,

sobre todo algunas inseguridades para poder desempefiar las funciones requeridas.

Aunque se hicieron algunos ejercicios de conduccion con familiares o conocidos a través
de clases virtuales, no se acercaban ni un poco a lo que he visto en un contexto real, en el que dia
a dia surgen nuevas necesidades que requieren atencion, el apoyo de los padres de familia muchas
veces es nulo, el horario que se establece en el curriculo no es suficiente para abordar todas las
asignaturas o simplemente los imprevistos exigen cierto conocimiento o capacitacion previa, ya

sea para atender incidentes en el aula, conflictos, discusiones, accidentes, injusticias etc.

El haberme visto como docente en formacién en las instituciones representd diferentes
retos y desafios, debido a que llegamos a estar sujetos a diferentes factores tales como; no tener
del todo autoridad en el grupo, el desconocimiento de la parte administrativa de la institucion,

acoplarnos a los proyectos de trabajo etc.

Sin duda alguna, son situaciones de las cuales no tenia conocimiento, pero que de alguna

manera repercutié directa o indirectamente en la planificacién de las actividades, puesto que me
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vi en la necesidad de ajustarme a las acciones que contribuyeran a la mision y vision establecida
en el plantel educativo, por ejemplo, actos civicos, medidas de cuidado ambiental, guardias durante

receso escolar, entre otros.

Otro factor importante, fue que llegd a ser complicado dar seguimiento a las medidas de
prevencion sanitarias, dado que para los nifios en ocasiones se convertia en un juego, no usar
cubrebocas, no tener su kit sanitizante o no guardar sana distancia, a pesar de haberse reducido los
contagios por la emergencia sanitaria, fueron protocolos que persistieron en la institucion

educativa y fue primordial cuidar el cumplimiento de estas disposiciones.

Un aspecto més que me costd trabajo desarrollar en esta profesion fue ser flexible al
establecer un vinculo maestro-alumno, pues somos responsables de la formacion de nuevas
generaciones, lo cual nos hace trascender en el desarrollo de los estudiantes, porque son muy
susceptibles a nuestra forma de actuar, para ellos somos un modelo a seguir y suelen refugiarse
en nosotros, las circunstancias que se nos presentan en el aula son adversas, yendo desde los
alumnos que no les prestan suficiente atencion en casa o los que sufren maltrato de algun tipo por

agentes externos.

Como profesionales de la educacion, debemos saber hasta qué limites llegar con estas
situaciones y cumplir con ese codigo profesional, sin embargo, es complicado poder tener una
postura asertiva la cual nos obliga a dejar de lado la parte emotiva. Cotera (2003:4 citado en Garcia,
2014, p.282), “sefala que es dificil poder ensefiar cuando no hay una buena relacién maestro-
alumno, ya que, si ésta no se da, el lograr el éxito en la ensefianza aprendizaje sera muy dificil”,
esto quiere decir que debemos tener toda la disposicidn para ser empaticos, escuchar a los alumnos,
propiciar el didlogo para la resolucion de conflictos en el aula, con el fin de transmitir la confianza

necesaria para que los nifios se desenvuelvan plenamente.

Sin duda alguna puedo distinguir que los conflictos de la practica docente concurren dia
con diay son situaciones excepcionales de las cuales no estamos exentos, pero que sera la vocacion

hacia la profesion la que me permitira aspirar a ser mejor cada dia.
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La planificacion. Entre el diagndstico y el problema de estudio

Durante mi estancia en la Escuela Normal de Chalco, he estado implicada en el desarrollo
de las préacticas educativas, mismas que han sido esenciales en mi trayecto formativo, debido a que
he podido enriquecerme e involucrarme por completo en todo lo que conlleva la labor docente,
durante séptimo y octavo semestre se me asigno el primer grado, grupo “A” en la Escuela Primaria
Luis. G Urbina, la cual se ubica en la Calle Isidro Fabela, Col. Casco De San Juan C.P 56600,
Chalco de Diaz Covarrubias, México, en el turno matutino. Cabe destacar que la zona escolar
donde se encuentra es de tipo urbana, De acuerdo con la plataforma electoral municipal “Chalco
es un municipio urbano que se localiza en la Zona Metropolitana del Valle de México”, (CHALCO
Plataforma Electoral Municipal 2016-2018, p.3), este cuenta con los servicios publicos basicos

como lo son: luz, agua, drenaje, pavimentacion de calles etc. (Anexo 2)

Con respecto al contexto externo, se tenia como principal actividad econdmica el
comercio, pues se observaban distintos establecimientos como: papelerias, carnicerias,
verdulerias, pollerias etc., ademas de pertenecer a una zona escolar, puesto que alrededor de la
institucion se encontraban, desde escuelas de nivel bésico hasta superior, algunas de estas son la
Escuela Normal de Chalco, Instituto Universitario Ken Wilber, Escuela Secundaria Oficial
N0.0476 , Escuela Primaria "Manuel Hinojosa Giles", Colegio José Carbajal Garcia, Escuela

Preparatoria Oficial Anexa a la Normal de Chalco, entre otras.

A pesar de contar con una amplia variedad de instituciones de todo tipo, tanto publicas
como privadas y en diferentes niveles educativos se ha podido reconocer que, este &mbito dentro
del municipio, no se ve del todo fortalecido. Segun, cifras del Gobierno de Chalco (2019), “se
establece que el nivel de escolaridad en el municipio de Chalco es bajo, pues el grado promedio

de escolaridad en el municipio es de 8.6 y a nivel estatal de 9.1”. (p.70)

Con referencia a esto, podemos decir que el tema de la escolaridad en el municipio de
Chalco es un agravante, he indicador de que el entorno en el cual se desarrollan los alumnos, es
dentro de un ambiente en donde la mayoria de la poblacién no concluye sus estudios, esta
informacién se corrobor6 al dialogar con los alumnos, y al haber analizado las fichas
biopsicosociales aplicadas en el grupo, en esta se obtuvo que el 66.6% de los padres de familia,

contemplan solamente una educacion obligatoria (preescolar, primaria, secundaria y media


https://mx.polomap.com/chalco-de-d%C3%ADaz-covarrubias/93735
https://mx.polomap.com/chalco-de-d%C3%ADaz-covarrubias/96045
https://mx.polomap.com/chalco-de-d%C3%ADaz-covarrubias/96775
https://mx.polomap.com/chalco-de-d%C3%ADaz-covarrubias/96775
https://mx.polomap.com/chalco-de-d%C3%ADaz-covarrubias/94075
https://mx.polomap.com/chalco-de-d%C3%ADaz-covarrubias/95085
https://mx.polomap.com/chalco-de-d%C3%ADaz-covarrubias/95085
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superior), mientras que la minoria que corresponde al 33.3% una educacion superior, (Anexo 3-
4), siendo una parte del contexto que afecta indirectamente en su educacion, puesto que los padres
de familia a pesar de interesarse por la formacién de sus hijos, en su mayoria tienen trabajos con
largas jornadas laborales, otro aspecto relevante a considerar fue que existen familias en donde
solo hay uno de los padres, o estan a cargo de algun otro familiar como tios, abuelitos etc., estos
elementos dificultan que no se les preste la atencidén que los nifios requieren, mas ain cuando

hablamos de primer grado, en donde necesitan total apoyo de sus tutores.

Incluso esa falta de atencion se sustituye por recursos tecnolégicos como celulares,
television, redes sociales, videojuegos etc., o que impide a los alumnos que se desarrollen
integralmente, porque ya no hacen actividades recreativas que retribuyan en su desarrollo, por
ejemplo, el simple hecho de conversar con sus familiares y amigos, hacer ejercicio, practicar algun
deporte, interesarse por la pintura, danza, entre otras actividades, las cuales son un aspecto esencial
por que adquieren habilidades en su desarrollo de lenguaje, motricidad gruesa e incluso la
motricidad fina, considerando que en casa principalmente se estimulan éstas, con tareas del diario
como: amarrarse los zapatos, vestirse por si solos, doblar la ropa, desabrochar botones, manejar

cubiertos, entre otras.

Ahora bien, otro elemento relevante del contexto corresponde a las précticas culturales,
estas las comprenden diferentes celebraciones, las que mas destacan son; la feria patronal en honor
a Santiago Apostol, la fiesta de Todos los Santos y Fieles Difuntos, los eventos organizados por el
mes patrio con el tradicional grito y el desfile conmemorativo etc., o bien las précticas politicas
cuando ciertos partidos retinen a la gente para la entrega de apoyos econdémicos, también dentro
de la comunidad a unas cuadras de la institucion, es recurrente la asistencia al parque comunitario,
ahi hay gran variedad de puestos que lo convierten en una de las actividades sociales recreativas

principales.

Por otra parte, abordaremos lo que respecta al contexto interno acerca de las interacciones
y espacio que delimita la institucién educativa, de acuerdo con la distribucion se contaba con 29
salones que atendian a grupos del “A al D”, asi mismo, tenian acondicionadas aulas para
cooperativa, biblioteca, bafios, salon de usos multiples, la direccion escolar y un espacio asignado
para el programa de la Unidad de Servicio de Apoyo a la Educacién Regular (USAER). En la

entrada de la institucion, se ubicaba un gran patio que permitia la entrada de los alumnos a la
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institucién, a un costado del lado izquierdo una gran explanada con un arco-techo, en la cual se
reunian los alumnos cuando se llevaban a cabo los actos civicos, mientras tanto de lado derecho
se tenia la explanada central y alrededor de ella un gran nimero de salones de los diferentes grados,
asi como jardineras, en este espacio habia diferentes juegos pintados en el suelo, para el disfrute

de los estudiantes. (Anexo 5)

La parte trasera de la escuela contaba con espacios amplios para el desarrollo de diferentes
actividades, ahi los estudiantes solian jugar futbol, también se tenian algunas bancas de descanso
para consumir alimentos, la mayor parte de esta area se hallaba cubierta de pastizales, sin dejar de

lado los sanitarios, los cuales estaban en buenas condiciones (Anexo 6)

En la explanada central se encontraba a uno de los costados la cooperativa escolar, la cual
contaba con las medidas sanitarias basicas para la distribucion de alimentos, esta consta de dos
espacios uno en donde se prepara la comida y una mesa donde se exhibe a los nifios, a lado de esta
se encuentra el salén de USAER en donde se atiende a los alumnos que lo requieren y se apoya

con diferentes materiales de aprendizaje. (Anexo 7)

De manera general, en la institucion las areas estaban constantemente limpias, los salones
tenian organizado todo, puesto que antes de comenzar con las clases se realiz aseo general de
estos espacios. El plantel educativo poseia una organizacion completa, con director escolar,
subdirectora, personal administrativo, promotores de educacion fisica y artes, ademas de un
espacio asignado a USAER, el cual es una estancia encargada de atender alumnos con barreras de
aprendizaje.

Al haber tenido la oportunidad de interactuar por algunos dias en el grupo, durante el
periodo de practicas profesionales en el ciclo escolar 2022-2023, me vi en la necesidad de aplicar
una serie de instrumentos diagndsticos tales como; test de canales de percepcion (Anexo 8), ficha
biopsicosocial (Anexo 9) y el examen de conocimientos generales (Anexo 10) dichos datos
recopilados fueron fundamentales para la planificacion. El diagnostico conformé un proceso de
reconocimiento, analisis y evaluacion, que se convirtid en una pauta fundamental para la
intervencion docente, este a su vez determin0 las estrategias, metodologias, recursos didacticos

etc. que se emplearan para concretar el proceso de ensefianza-aprendizaje.
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El test de canales de percepcion se propone como “los modos caracteristicos por los que
un individuo procesa la informacion, sienten y se comporta en las situaciones de
aprendizaje”, y que dependera de las experiencias y el contexto en el que se relacione la

persona (Kolb, 1984, citado en Gamboa, et. al, 2015, p.512)

En base a esto, se aplico un test para conocer el canal perceptivo que predomina en el
grupo, en él se consideraron tres canales de percepcion: el visual; este se caracteriza por recordar
cosas mediante la utilizacion de imagenes, la concentracion en algo especifico ain con la presencia
de ruidos, preferencia por leer en lugar de escuchar, aprender y recordar mirando. Las personas
auditivas; tienen facilidad para aprender idiomas, imitar voces, pueden repetir lo que escuchan y
memorizan secuencias o procedimientos con solo oirlos, mientras que los kinestésicos se expresan
mediante el movimiento. De este modo se integraron en el instrumento ocho preguntas sobre
intereses, gustos personales, etc., en la cual los nifios iban eligiendo la opcidn que mas les agradara,
obteniendo que el 38% de los alumnos son visuales, 62% kinestésicos y ninguno de ellos es

auditivo (Anexo 11)

Segun Escobar (2010), el canal kinestésico se caracteriza por que las personas se expresan
mucho corporalmente, responden a estimulos fisicos, lo que sienten lo expresan, se mueven
mucho, son buenos en experiencias practicas, prefieren escribir y actuar, mueven el cuerpo, si estdn
estudiando o en un proceso de aprendizaje, lo hace manipulando, experimentando, haciendo y

sintiendo debido a esto necesitan un abordaje funcional o vivencial. (p.515)

Conforme al segundo instrumento fue el diseiidé de una ficha biopsicosocial distribuida en
los siguientes apartados datos generales, familiares, habitos, condicion de salud, comportamientos,
actitudes, escolaridad, descanso, conducta, lenguaje, tipo de vivienda y preguntas acerca de la

institucion.

De acuerdo con el modelo de George Libman (1977 citado en Nufez, 2019) considera que
el estado de salud de las personas no solo dependia del funcionamiento fisioldgico de su cuerpo,
por ello los factores biopsicosociales tienen una influencia muy fuerte sobre la capacidad de las

personas por aprender. (p.26)
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En esta ficha se obtuvo, que en la totalidad de los alumnos cursaron al menos un afio de
preescolar, no obstante, es importante reconocer que lo hicieron durante el periodo de pandemia
por COVID 19 entre el 2019 y 2022, en una modalidad de educacion virtual, lo cual requiri6

afrontar diversos retos.

De acuerdo con los datos recuperados por el Gobierno de México, El 27 de febrero de

2020 la Secretaria de Salud detect6 el primer caso de COVID-19 en México, al siguiente
dia, el 28 de febrero lo registré en la plataforma de la dependencia. Esta se declard por
terminada el 5 de mayo de 2023. (Salud, 2021, parr.1)

Esta emergencia sanitaria dio lugar al cierre masivo de las actividades presenciales en las
instituciones educativas, con el fin de evitar la propagacion del virus y mitigar su impacto, se
tuvieron que acoplar en una modalidad a distancia, en la cual no se contaba con conocimientos
necesarios sobre el uso de las TICS, los docentes carecian de capacitacion, asi como las familias

que tuvieron que optar por este nuevo modelo de ensefianza.

En México, mas de un millon de estudiantes ya no regresaron a las escuelas después de la
emergencia sanitaria por el Covid-19 y de ese total, 13% pertenece a alumnos de nivel
preescolar que en el ciclo escolar 2021-2022 ya no se inscribieron, de acuerdo con
estadisticas de México Evalla y la Escuela de Gobierno y Transformacién Publica del Tec
de Monterrey. (Galvan, 2022, parr.3) (Anexo 12)

Ante este panorama sali6 a relucir una problematica en el aula de 1° “A”, al llevar a cabo
actividades que implicaban la motricidad fina, lo cual es entendible, puesto que, los alumnos
cursaron parte del preescolar en una educacioén virtual, y de alguna manera se vieron afectados,
por lo que necesitaban la intervencion y apoyo directo de un adulto, quien los estuviera
monitoreando, motivandolos y preparandolos para la construccién de los aprendizajes, esto fue

esencial para la socializacién, lenguaje y desarrollo motriz.

Para UNICEF, el primer ciclo de educacion infantil es una etapa fundamental que mejora
el bienestar de los nifios y las nifias, favorece el desarrollo fisico y emocional, promueve la
igualdad de género y tiene un gran impacto en la equidad y la reduccion de la desigualdad
y la pobreza infantil. (2020, parr.3)
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La pandemia lleg6 a afectar gravemente el derecho a la educacion, tanto en el acceso como
en la calidad educativa. En el caso de la primera infancia, esto fue méas preocupante porque los
nifios pasan por una etapa donde se sientan las bases de su desarrollo cognitivo, social y emocional,
por lo que la falta de una estimulacién adecuada puede llevar a un importante retraso.

A un nifio de preescolar le resulta muy dificil mantenerse frente a una pantalla por un
periodo largo de tiempo, ademas no es conveniente que estén expuestos a ellas en exceso, esto
implicé generar nuevas estrategias en los equipos educativos, otro obstaculo importante fue la
conectividad, contar con aparatos electrénicos adecuados, muchas de las familias no tenian acceso
suficiente a internet y existio una limitante en las posibilidades de los tutores por dedicarle tiempo
al desarrollo de experiencias educativas significativas.

Los problemas de motricidad se manifestaron en un primer momento por medio de la
observacién de los comportamientos, actitudes, destrezas y habilidades que mostraron los
alumnos, lo cual fue parametro importante para poder ubicar los casos que requerian de mayor
atencion, a partir de ello se evidenciaron que las principales dificultades que tenian los nifios

fueron:

Un incorrecto agarre del lapiz al haber llevado a cabo distintos ejercicios de colorear durante
la primera semana de observacion, mostraban escaza uniformidad en el coloreado, poca precision
de los trazos, esto principalmente se demostr6 a la hora de proponer diferentes actividades para

identificar silabas.

El recortado fue otra de las acciones en donde hubo dificultades, debido a que esta requiere de
gran precision, coordinacion y sobre todo la activacion de diferentes musculos de las manos, esto
resultd complejo, simplemente el hecho de agarrar correctamente las tijeras solo fue visto en la

minoria del grupo.

Tambien fue posible percibir este tipo de dificultades en situaciones que parecieran tan simples
como el amarrado de agujetas, debido a que constantemente pedian que les apoyara en este aspecto,
asi como al abrir y cerrar sus loncheras, botellas, recipientes, incluso al desabrochar su suéter, no

obstante, se les fue explicando como lo hicieran para que lograran mayor autonomia.
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Al haber apreciado todas las dificultades antes mencionadas en los nifios, llegué a la conclusion
que hay algunas dificultades en el desarrollo de la motricidad fina, puesto que los alumnos asi lo
mostraron. Sin embargo, dicha area de oportunidad fue identificada con certeza cuando se dio

analisis al examen diagnostico elaborado previamente.

Focalizacion de la situacion que permite describir y analizar los hechos alrededor del

problema.

El diagndstico es un proceso a través del cual se conoce el estado o situacion en el que se
encuentra alguien, con la finalidad de intervenir para aproximarlo a lo ideal. Es el
determinante para saber el nivel de dominio de los aprendizajes y ayudara al docente a
orientar su trabajo al logro de un nivel final. (Luchetti y Berlanda, 1999, p.17)

Atendiendo a esta concepcién, se elabor6 un examen de conocimientos generales,
sustentado en las aportaciones de Maria Elena Lucchetti (1999), “en la cual reconoce que los
conocimientos previos pertenecen a tres ambitos, conceptual, procedimental y actitudinal”. (p.39-
40)

Retomando esta propuesta se disefiaron 45 reactivos que valoraron los conocimientos
previos de los estudiantes con referencia a los &mbitos de: Lenguaje y Comunicacion con
veintisiete reactivos acerca de la expresion de emociones, gustos e ideas en su lengua materna, el

uso del lenguaje para relacionarse con otros y la comprension de algunas palabras.

En cuanto al pensamiento Matematico se tuvieron doce reactivos en donde se valoraron
aspectos como conteo de colecciones hasta veinte, el razonamiento para solucionar problemas de
cantidad e identificacion de cuerpos geomeétricos y finalmente con Exploracion y Comprension del
Mundo Natural y Social se propusieron seis reactivos, colocando algunos ejercicios para identificar
animales y alimentos saludables. Se consideraron estos tres &mbitos, “debido a que son
elementales, siendo los aprendizajes con los que deberian contar los alumnos al término de
educacion preescolar, esto con referencia al plan de estudios Aprendizajes Clave”. (SEP, 2017,
p.22)

Con base al andlisis de los resultados recabados en la asignatura de espafiol se obtuvo que
ocho alumnos se ubicaban en el nivel presilabico, en este aln no le atribuyen sonido a las letras y

escriben por imitacién, uno en el silabico, el cual se caracteriza por intentar dar un valor sonoro a
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cadaunade las letras y escribir algunas vocales de cada palabra, doce se encontraban en el silabico
alfabético, en donde descubren que las silabas llevan por lo regular vocales y consonantes, y siete
estaban en el alfabético puesto que, eran capaces de comprender que cada letra correspondia a
valores sonoros menores que la silaba, sin embargo no significaba que ya escribieran
"correctamente”, aun les faltaba consolidar reglas de ortografia. Esto se valoro al comparar las
respuestas de los alumnos al escribir las palabras, las formas de las grafias, y la identificacion de

vocales y consonantes en el examen diagnostico. (Anexo 13-14)

El grupo de 1° “A”, atendia una matricula de 28 alumnos, sin embargo se considerd una
poblacién de 26 nifios como el 100%, debido a que se reportaron algunas inasistencias por el
proceso de reinscripcion, aun asi fue necesario tener una valoracion mas amplia de los
conocimientos procedimentales acerca del desarrollo de la motricidad fina, para esto se efectu6
una actividad especial, la cual consistié en un rompecabezas con la figura de un perro en donde
los nifios tenian que colorear y recortar las piezas para pegarlo en orden, este fue un proceso un

tanto complejo.

Al analizar los resultados del ejercicio, se identificé que 4% de los alumnos lo realizd
correctamente, coloreando uniformemente la figura, los colores eran correspondientes a esta, el
recortado se efectio por las lineas indicadas haciendo que embonaran adecuadamente al
acomodarlas, mientras que el 73% lo realizaron de manera regular, debido a que en el coloreado
habia trazos mas desordenados, el recortado no era del todo preciso, o a la hora de colocarlo no
embonaban bien las piezas. Siendo esta la parte que representa la mayoria del grupo se denota una
que otra inconsistencia como ya fue mencionado, finalmente se tuvo que el 23% no lo realizaron
correctamente, puesto que el coloreado era con trazos muy desordenados, se salian del contorno,
no correspondian a los colores que tenia que llevar la figura, el recortado no tenia uniformidad o

las piezas no embonaron correctamente. (Anexo 15)

De manera general al hacer un analisis de las dificultades observadas, se identificaron que
algunos de los problemas que tuvieron los alumnos en la realizacion del ejercicio fueron al seguir
las indicaciones, a consecuencia de esto se les dificultd comprender el orden para terminar la
actividad, no tomaban las tijeras adecuadamente, lo que les impedia hacer los movimientos
correctos con los dedos para seguir la linea punteada, al momento de pegar las piezas del

rompecabezas no habia suficiente coordinacion o precision para que embonaran correctamente, asi
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mismo se les complicé tener un orden Iégico para saber que pieza sigue para formar la figura, a
pesar de que se les mostro previamente, como tendria que quedar a la hora de armarlo algunas
piezas pasaban desapercibidas en el orden requerido. A partir de esta valoracion se evidencié que
un 96% presenta dificultades por desarrollar actividades que requieren coordinacion ojo-mano.

Causas posibles del problema.

Las causas que pueden dar lugar a estas dificultades en el aspecto motriz se pueden deber
a la edad en la que se encuentran los nifios (5-6 afios), posibles alteraciones genéticas o
metabolicas, u otro factor que se relacione con el contexto en el que se desenvuelven, cabe resaltar
que uno de los alumnos esta bajo la asesoria de USAER al ser canalizado con TDAH, siendo uno

de los casos que presentdé mayores areas de oportunidad en este aspecto.

Algunos problemas de psicomotricidad en nifios pueden deberse a alteraciones genéticas
0 metabdlicas. En otros casos, pueden ser debidas a dificultades experimentadas durante la
gestacion o el parto. Otras veces, encontramos a nifios que sufren determinadas patologias
0 enfermedades. Sea como sea, en cada caso concreto tanto la causa como las

consecuencias pueden variar enormemente. (Gonzalez, 2019, parr.5)

Otro de los aspectos, se podria aludir a los nifios que cursaron un afio o dos de preescolar,
definitivamente cursar una educacién inicial o preescolar hace gran diferencia en el desarrollo de
diferentes habilidades en los nifios, puesto que aprenden, desarrollan y ejercitan destrezas de tipo

cognitivas, afectivas, sociales y motrices.

Un aspecto mas que influye es la atencion que reciben en casa, debido que es mediante el
entorno familiar donde se estimulan y desarrollan més estas habilidades motrices finas y gruesas,
cuando los padres comienzan a dejar tareas simples con recurrencia a los nifios, como vestirse
solos, amarrarse las agujetas, comer, sostener correctamente la cuchara u otros utensilios, patear

un balén etc.

Otro elemento determinante como se confirma fue el periodo en el que se dificultaron el
desarrollo de las actividades a consecuencia del periodo de pandemia por COVID-19 durante mas
de un afo, lo cual impidio el libre esparcimiento de acciones que abonaran en el desarrollo motriz

de los alumnos, al cerrarse centros recreativos como parques, talleres etc.
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Este fendmeno afectd a demasiados sectores, como lo fueron negocios, emprendimientos,
zonas y actividades recreativas, y uno de los sectores mas importantes y mayormente
afectados fue la educacion. El porcentaje de nivel escolar fue en decadencia en todo el
mundo, incluyendo a México. (Mayab, s. f., parr.1)

;Qué tipo de problema es?

Esta situacion resulta ser un problema de ensefianza-aprendizaje, porque es un proceso que
comprende de la guia e intervencién constante del docente, para que se brinden las herramientas
necesarias a los alumnos y permita que se apropien de los conocimientos necesarios, siendo ellos

los principales protagonistas de su aprendizaje.

De esta forma, se entiende que el proceso ensefianza aprendizaje es un “sistema de
comunicacion intencional, que se produce en un marco institucional y en el que se generan
estrategias encaminadas a provocar el aprendizaje” (Contreras, 1990:23, citado en

Kovensky, 2004, p.1).

Se podria decir que el proceso de ensefianza es la relacion que existe entre el docente y el
alumno, en la cual se pretende transmitir los conocimientos en una determinada &rea o arte. Por su
parte, el proceso de aprendizaje es aquel donde, el estudiante hace inteligible las ensefianzas de su
profesor, las incorpora y exterioriza a través del uso practico de las herramientas y conocimientos

transmitidos.

De acuerdo con la taxonomia de Marzano y Kendall (2007, citado en Orientacionandujar,
2016, parr. 2) los nifios se encuentran en el nivel de recuperacion, es decir que necesitan la guia
constante del docente, ya que sin actitudes y sin percepciones positivas, los alumnos dificilmente
podran aprender adecuadamente. Esto quiere decir que existe una estrecha dualidad entre el papel
que juega el docente al ser el principal precursor en la transmisidn de conocimientos y el rol que

adopta el alumno al apropiarse de estos.

Ahora bien, con referencia al plan de estudios Aprendizajes Clave, el enfoque de la
asignatura de Lengua Materna se marca precisamente que los alumnos desarrollen las practicas
sociales del lenguaje de manera oral y escrita, lo cual sera posible si brindamos las herramientas

necesarias para que tengan autonomia al participar en situaciones de lectura y escritura, para ello
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es importante reconocer que el desarrollo motriz de los alumnos forma una pauta esencial en este
proceso. (SEP,2017, p.155)

A partir de esto se propone fortalecer la motricidad fina a través de actividades como: la
caligrafia, dictado, proyectos didacticos, actividades grafo plasticas y diferentes situaciones de
lectura, para ello se disefiaran y aplicaran estrategias didacticas para favorecer la escritura,
destacando la importancia que tienen las bases tedricas como sustento de la préctica e identificando

la relevancia del proceso de analisis y reflexion en la educacion.

A quién y cudndo afecta este problema

Esta problemaética afecta principalmente el desempefio de los alumnos, debido a que se ha
desvalorizado la importancia de potencializar actividades que contribuyan al desarrollo de la
motricidad fina en los nifios, sin embargo, al desatender este rubro se hace lenta la adquisicion de

habilidades que favorezcan el desarrollo de la escritura.

Piaget, desde el enfoque constructivista refiere que las acciones motrices (psicomotricidad)
repercuten en el acceso al conocimiento, en el desarrollo mental y en la conquista del
mundo que rodea al nifio a partir de las operaciones y los movimientos que realiza. (1969
citado en Basto, et, al 2021, p.3)

Como se menciono, este es un factor determinante para los nifios, porque el desarrollo
motor involucra diferentes procesos cognitivos, puesto que conlleva la coordinacién de masculos,
huesos y nervios para producir movimientos pequefios y precisos, de esta forma se va logrando la
estimulacion de la mano y dedos para alcanzar mayor destreza manual permitiendo un mejor
desenvolvimiento en sus tareas diarias cbmo doblar su ropa, vestirse por si solos, abrir y cerrar
recipientes, entre otros. Podemos decir que algunas de las deficiencias que se llegan a tener en el
desarrollo motriz, no solo se remontan a un aula, sino que tienen influencia directa con el entorno
en el que se desenvuelve el nifio, estos factores son determinantes para la adquisicion de
habilidades.

La influencia de los factores internos como familia, edad, género, entre otros, y externos
como condiciones ambientales, son determinantes y clave para el normal progreso del
aprendizaje de la motricidad fina de los nifios (Cortés y Garcia, 2017 citado en Basto, et.
al, 2021).
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La accion. La teoria como sustento para la mejora de la practica

Este apartado conformé lo que fue la parte medular para el desarrollo del presente informe,
ya que aqui se sientan las bases tedrico- metodologicas que marcaron la ruta a seguir para mejorar
mi préctica educativa. En este sentido, formé un eje articulador en el que se integro el sustento
tedrico, siendo uno de los aspectos clave, partiendo de esto se dio sentido a las propuestas, recursos

didacticos, actividades, instrumentos de evaluacion, planificacion etc.

Elliott propone un cambio en la relacion teoria-practica: de ver la practica como espacio de
aplicacion de la teoria, pasa a considerar que la reflexion sobre la practica revela la teoria
inherente a la misma y permite teorizar sobre la practica. (1993 citado en Latorre, 2003
p.13-14)

Se consideraron las aportaciones de Elliott, debido a que se retomaron algunos elementos
de la investigacion-accidn, para desarrollar un proceso de analisis y reflexion durante las acciones
Ilevadas a cabo en la intervencion, a modo que incidieran hacia la mejora de la préactica, siendo su

principal finalidad.

Esta concepcion toma sentido cuando se comprende que la practica educativa resulta de un
trabajo dinamico, en donde es el docente quien se mantiene en constante busqueda de informacién,
para optar por la mejor ruta que permita abordar el proceso de ensefianza-aprendizaje. Sin
embargo, este suele ser un procedimiento complejo, puesto que, de no tener un diagnostico
objetivo de las caracteristicas y necesidades de los alumnos, se careceria de sentido al establecer

pautas de solucion.

Por ello, resulta importante contextualizar acerca del panorama en donde se llevo a cabo
mi practica, como fue mencionado se trabajé con nifios de primer grado, los cuales oscilan entre
los seis y siete afios, en cuyas edades se destacan peculiaridades que definen sus actitudes y

comportamientos.

Segun Jean Piaget, (1980, citado en Castilla, 2013) en la teoria del desarrollo cognitivo los
nifios de entre 2-7 afios pasan a través de la etapa preoperacional, a partir de aqui, empiezan a
relacionarse en especial con sus iguales, dado que antes de este periodo se produce un enorme
aumento de vocabulario, los nifios durante la primera infancia tienen un ‘“pensamiento

egocéntrico”, esto quiere decir, que piensan de acuerdo a sus experiencias individuales, lo que
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hace que su pensamiento, aun sea estatico, intuitivo y carente de logica, es frecuente que hasta los
seis afios, puedan cometer errores tanto para interpretar los hechos , como para expresarlos, tienen
mucha curiosidad y ganas de conocimiento, por lo que preguntan el “por qué” a muchas cosas,

ademas de prolongarse los esquemas sensoriomotores.

Esto quiere decir que el nifio desarrolla sus capacidades cognitivas en la medida en que
puede moverse en el entorno e interactuar con aquello que percibe, puesto que construyen su propia
inteligencia a través del movimiento, por tanto, debe ser creado y perfeccionado a través de
experiencias practicas, por medio del movimiento corporal, al explorar e interaccionar con su

mundo fortalecen su capacidad para pensar y comunicarse.

Para Vigotsky (1987 citado en Fernandez,2007, p.1), “el movimiento humano depende
ampliamente del medio sociocultural donde se desarrolle”, esto quiere decir que el nifio va
percibiendo el mundo a través de la interaccion de sus movimientos con el entorno, asi es como
va conociendo el espacio en el que se desenvuelve, lo cual hace el ambiente esencial para esas
primeras apropiaciones. Es por ello, que radica la importancia de potencializar el desarrollo motriz
especialmente en educacion basica, pues es ahi donde los alumnos se encuentran en un desarrollo

exponencial de crecimiento en la adquisicion de habilidades y destrezas.

Si bien es cierto al hablar de movimiento hacemos referencia a una serie de acciones
involuntarias e inconscientes, sin embargo, a medida que estas van cobrando mayor
intencionalidad y sentido podemos abordar un término importante que es la motricidad la cual da

la posibilidad de desarrollar diversas habilidades, que se van favoreciendo y consolidando.

La motricidad considera el movimiento como un medio de comunicacion, expresion y
relacién con los demas, teniendo un papel fundamental en el desarrollo armonico de la
personalidad, debido a que los nifios y nifias no solo desarrollan sus habilidades motoras,
sino que esta les permite integrar el pensamiento, las emociones y la socializacion (Ramos
et, al, 2016 citado en Alvarez, 2020, p.2)

El perfeccionamiento de la motricidad en los nifios se convierte en un tema primordial en
el ambito educativo, debido a que, permite el desarrollo integral en el desenvolvimiento de
actividades basicas y complejas, por ello, es necesaria la estimulacién constante mediante diversos

ejercicios, lo cual es un factor determinante en el aprendizaje al ser considerado un aspecto capaz
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de impulsar al nifio a desarrollar su identidad, controlar su cuerpo y movimientos, expresar y

comunicar emociones, etc.

En las aulas, la motricidad es esencial debido a que estimula la actividad motriz del
alumnado, logrando un gran grado de madurez en cada uno de sus patrones basicos de
movimiento, en su coordinacion, motricidad, lateralidad, manipulacién de objetos,
equilibrio, etc. Todo ello formara la base necesaria para preparar a los educandos para el
futuro (Palmar, 2014 citado en Garcia y Couto, 2020, p.3)

Aunque el aspecto motriz de los estudiantes es pieza clave, en las instituciones se llega a
carecer de actividades que lo promuevan, siendo que en los primeros grados de primaria es
primordial a través de la estimulacion de los musculos de las manos y dedos para que estos sean
cada vez mas precisos en la etapa de aprestamiento y maduracion, para la adquisicion de la
escritura. “Dentro del aula, los contenidos motrices deben basarse fundamentalmente en la
estimulacién de las habilidades basicas y todas las capacidades perceptivo-motrices, sin perder la
conexion con los aspectos cognitivos y emocionales” (Latorre, citado en Alvarez y Couto, 2020,
p.3)

Como ya fue mencionado anteriormente, cuando hablamos de motricidad nos referimos a
los pequerfios y grandes movimientos, sin embargo, se hara énfasis principalmente en el desarrollo
de la motricidad fina en los alumnos de 1° “A”, pues es un rubro en el cual se notaron dificultades
através de la observacion y analisis de los instrumentos diagndsticos aplicados. Rigal (2006 citado
en Panduro y Morales,2018, p.31) afirma: “La motricidad fina se refiere basicamente a las
actividades motrices manuales manipulativas (utilizacién de los dedos de los pies) lo mas habitual

guiadas visualmente y que necesitan destreza”.

Aunado a lo antes dicho, la motricidad fina no es una habilidad que se adquiera de manera
aislada, sino que depende del desarrollo de diferentes procesos cognitivos, en los cuales se
estimulan sistemas como el lenguaje, la coordinacion gestual y la destreza 6culo manual, estos

articulados permiten el desarrollo motriz fino, el cual se puede clasificar de la siguiente manera;

Segun Fonseca, manifestd que: La coordinacion fonética es una actitud de expresion y

habla de cada nifio el cual debe ser estimulado para que no tenga problemas en el futuro.
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El nifio desde recién nacido debe emitir sonidos y esos sonidos deben ser desarrollados

cada dia para que en cada etapa crecimiento (Fonseca 1996 citado en Trujillo, 2016, p.16).

Este aspecto se enfoca en la estimulacion de las cuerdas vocales, lo cual permitira en los
nifios emitir sonidos de silabas, pronunciar frases y palabras, desarrollando cada vez mas su
lenguaje. Es por ello, que se debe fortalecer con diferentes actividades para garantizar que se
establezca una buena articulacion con la reproduccion de diferentes palabras que va adquiriendo

en su entorno social.

La Coordinacion Gestual. Jiménez, “afirmé que es la comunicacion a través de los gestos
del rostro, es decir, el nifio debe realizar movimientos de la cara coordinados” (Jiménez, 2008,
citado en Trujillo, 2016, p.14) Esto se refiere principalmente a los movimientos con los musculos
de la cara lo cual permite a los nifios expresar sus sentimientos, emociones, comunicarse y
relacionarse con los demaés a través de los gestos. Se puede decir que las extremidades superiores
son instrumentos utilitarios para desarrollar este rubro, donde el nifio puede imitar y gestualizar un

correcto vocabulario, en las diferentes actividades realizadas en el aula y en su entorno.

La coordinacién 6culo manual, se concibe, en iniciacion como una correspondencia entre
el ojo y lamano, que podemos definir como la facultad que tiene una persona para manejar
juntamente las manos y la vista con la finalidad de efectuar una actividad. (Guevara, 2013,
citado en Panduro y Morales ,2018 p.142)

Esta es una parte de la motricidad fina que esta relacionada con la coordinacion ojo-mano,
los elementos que intervienen directamente en ella son: la mano, la mufieca, el antebrazo, el brazo
y el movimiento de los ojos. Para que los nifios tengan desarrollada una buena coordinacion hay
que tener en cuenta el equilibrio corporal, la lateralidad (izquierda-derecha) y nociones espaciales

(arriba-abajo, adentro-afuera).

Le Boulch (1980) considera imprescindible la actividad manual y la propia
coordinacion  ojo-mano, por cuanto de ella depende la destreza manual
indispensable para el aprendizaje de la escritura. Especialmente la destreza fina o

movimiento propio de la pinza digital. (p.23)

Este concepto hace referencia al control voluntario y preciso de los dedos indice y pulgar

para recoger y manejar objetos, lo cual es muy importante para que haya un buen agarre del 1apiz,
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puesto que de lo contrario se podria ejercer una mala presion sobre él, lo que podria llegar a causar

cansancio y dolor en la mano, brazo o incluso en los musculos méas pequefios de estos.

De manera que, se pasa por un periodo importante para el nifio en el cual se va
desarrollando de forma gradual la maduracion, cuando ya se tiene mas amplio control de las
extremidades superiores, llegando asi a lo que sera la adquisicion de la escritura, esto quiere decir
que este proceso no se realiza de forma inmediata, sino que se fortalecen los musculos de las manos

a través de diferentes actividades.

Durivage (2010), La escritura moviliza esencialmente los miembros superiores y requiere
la coordinacién motriz fina y la coordinacion éculo manual. Durante los afios preescolares,
las capacidades motrices estan en plena evolucion y, como sabemos, los movimientos son
todavia globales, bajo la influencia de dificultades de control tonico, que se manifiesta por

las sincinesias y la hipertonia. (p.40)

Por esta razon, la educacién inicial y preescolar son una pauta relevante porque es el lugar
donde los nifios aprenden a ser mas independientes y autosuficientes, debido a que no estan los
padres para realizar las cosas por ellos, ante esto no les queda méas remedio que hacerse cargo de
sus propias necesidades, a partir de ello van adquiriendo y desarrollando destrezas a través de

dibujos, moldeado, garabatos etc., permitiéndoles interactuar con el entorno.

La escritura es una de las habilidades basicas para el desarrollo cognitivo del nifio, por ello
se debe estimular y cultivar a través de diferentes actividades motrices desde muy temprana
edad, debido a que el saber y el aprender se centran en acciones grafico-plastica como el
dibujo, pintura, recorte, rasgado que el infante realiza por medio del ejercicio manual

(Serrano y De Luque, 2019 citado en Herrera et al., 2021, p.2)

Sin duda alguna, este proceso implica una serie de habilidades cognitivas, en relacion con
el orden espacial y reconocimiento de los movimientos del cuerpo, ya que cuando el nifio se ubica
y es capaz de orientarse en el lugar en el que se encuentre; va a poder desarrollar una ubicacion

espacial al momento de escribir.

De acuerdo con Ferreiro y Teberosky, (1979 citado en Ana 'y Nancy,2018, p.25), cada una
de estas etapas refleja una cierta concepcion que el nifio tiene respecto a lo que es la escritura 'y

cémo se lleva a cabo. En este sentido, los garabatos que los nifios menores de 6 afios hacen
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imitando la escritura de los adultos, y los dibujos que “leen” a los adultos como si fueran texto,
corresponden a etapas de una evolucion, en la cual van modificando sus concepciones lingdisticas.

Los nifios pasan por diferentes etapas hasta alcanzar una escritura convencional o alfabeética.

Podemos decir que el aprendizaje de la escritura no comienza en la escuela sino mucho
antes, desde temprana edad, cuando los nifios intentan representar sus ideas a través del garabato,
el dibujo, acercandose paulatinamente a la escritura. Sin embargo, no todos lo hacen a la misma

edad, y esto generalmente no significa que se encuentren fuera de un rango de desarrollo normal.

Segun Ferreiro y Teberosky (1979 citado en Ana y Nancy,2018, p.25), hay 4 niveles en el

desarrollo de la escritura:

En el primer nivel presilabico existe la reproduccién de rasgos que constituyen una forma
bésica de escritura. Podemos reconocer este nivel cuando los nifios y nifias: Diferencian el dibujo
de la escritura, hacen grafismos que no corresponden a las letras convencionales del alfabeto, al
escribir lo hacen siguiendo una linea horizontal, utilizan letras sueltas que pueden representar una
palabra o un enunciado, se hacen conscientes de la extension de las palabras y varian su nimero

de grafias de acuerdo con ellas.

Segundo nivel: silabico, es la diferencia entre las escrituras. El nifio, valiéndose del escaso
numero de grafismos, realizan diferentes combinaciones para lograr también significaciones y
asignar a cada parte de una letra, descubren que escribir es partir la palabra en unidades sonoras y

asignar a cada parte de una letra.

Silabico inicial. Se caracteriza por que se da la participacién sonora de la palabra, esta no
es estrictamente silabica, durante esta etapa frecuentemente los nifios, suelen diferenciar algunas
grafias, identifican valores sonoros, sin embargo, ain no son capaces de escribir de manera

concreta la palabra.

Silabico estricto. Se muestra la participacion de la palabra, es estrictamente silabica, usan
cualquier letra para representar cada silaba, no hay correspondencia con el valor sonoro

convencional, usan vocales para cada una de las silabas de la palabra.

Tercer nivel: silabico alfabético. Se identifica cuando el nifio descubre que la silaba
también se puede descomponer o partir en sonidos elementales, los siguientes aspectos indican

que se ha llegado a este nivel: Comienza a representar silabas con algunas grafias, y sonidos
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elementales con otras, en esta etapa todavia se escribe una grafia en lugar de la silaba, no
discriminan claramente los sonidos que tienen las letras y los representan con una o dos grafias sin
valor sonoro convencional y a veces representan la silaba completa con las letras correspondientes

y otras con las vocales.

Cuarto nivel: alfabético. Surge cuando los nifios han comprendido la naturaleza de nuestro
sistema de escritura al hallar la relacion de una letra para cada fonema. Algunas caracteristicas de
la escritura: Establece correspondencia entre fonema — grafia (sonido — letra), usa las grafias

convencionales, se puede comprender lo que escribe.

Dentro de este proceso es donde podemos ejemplificar la significacion del andamiaje, ya
que sera el acompafiamiento del docente de gran apoyo para que el alumno domine y pueda
desarrollar por su propia cuenta la escritura convencional, es decir que el estudiante se convierte
en el propio protagonista de su aprendizaje y el docente se establece como un mero guia al ofrecerle

las herramientas necesarias.

Para Cendales (2017, citado en Calero, 2019, p.9) “Jerome Bruner, ¢l padre de la psicologia
cognitiva, acuid el término andamiaje para describir la estructura de apoyo que los
maestros y los padres dan rutinariamente a los nifios durante el proceso de aprendizaje. Esta
teoria afirma que el aprendizaje se lleva a cabo activamente ayudando a los nifios a

construir nuevas ideas sobre su conocimiento actual y anterior.

Esto quiere decir que, los docentes se convierten en facilitadores y guias para la realizacion
de actividades a través de diferentes materiales, instrumentos y dominio de conocimientos para
que puedan optar por las mejores estrategias para concretar este proceso, es por ello que habria de

definirse dicho concepto.

El término estrategias tiene su origen en las palabras griegas "stratos", que se refiere a
ejército, y "agein", que significa guia” (Contreras, 2013, p,158) Por lo que se entiende que, ha sido
empleado dentro del campo militar para guiar asi a las personas del ejército, es decir, dentro de
este contexto: El estratega era el individuo (o individuos) que se encargaba de dirigir o de conducir
al ejército en las guerras por el dominio territorial o por imponer su hegemonia. De igual forma,
otra de sus funciones era la de tratar de evitar la guerra a través de la negociacion con las ciudades

que iban a ser invadidas.
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Sin embargo, con el paso del tiempo este término fue evolucionando y adquiriendo
significados en diferentes ambitos en el econdmico, politico, social etc., y a lo que compete la
educacion toma sentido las estrategias didacticas las cuales son utilizadas de manera intencionada
y flexible por el docente para hacer posible el aprendizaje del estudiante.

Para Tobon (2010) las estrategias didacticas son “un conjunto de acciones que se proyectan
y se ponen en marcha de forma ordenada para alcanzar un determinado proposito”, por ello, en el
campo pedagogico especifica que se trata de un plan de accion que pone en marcha el docente para
lograr los aprendizajes (Tobon, 2010: 246 citado en Jiménez et al., 2016, p.108)

Atendiendo esta concepcion, podemos identificar que el docente hace uso de este tipo de
estrategias para lograr abordar los aprendizajes esperados que plantea el curriculo, estas favorecen
una mayor implicacion, tanto del profesor como del alumno, en los procesos de ensefianza-
aprendizaje, generando ademas dindmicas de interaccion en las que el profesor y el grupo de

alumnos trabajan unidos en la construccién del conocimiento.

Las estrategias de aprendizaje son procedimientos (conjuntos de pasos, operaciones 0
habilidades) que un aprendiz emplea en forma consciente, controlada e intencional como
instrumentos flexibles para aprender significativamente y solucionar problemas (Diaz
Barriga, Castafieda, et, al, 1998)

Esto quiere decir que los estudiantes se van apropiando de los elementos que les dota el
docente para construir su propio conocimiento y a la hora de realizar diferentes actividades lo
puedan representar como un “saber hacer”. Sin embargo, en este proceso N0 solamente es
primordial el papel que desempefia el alumno, sino que la intervencion del docente es una pauta
fundamental, ya que sera el quién a través de las estrategias de aprendizaje busque los mejores

recursos para concretar con una ensefianza de calidad.

Diaz Barriga (2010) afirma que, para enriquecer el proceso educativo, las estrategias de
ensefianza y las estrategias de aprendizaje se complementan. Sefiala que las estrategias de
ensefianza son procedimientos que se utilizan en forma reflexible y flexible para promover el logro

de aprendizajes significativos. (p.118)

Las estrategias didacticas como elemento de reflexion para la propia actividad docente

ofrecen grandes posibilidades y expectativas para mejorar la practica educativa, debido a que
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constantemente se utilizan estrategias encaminadas a promover la adquisicién, elaboracion y

comprension de conocimientos.

En primer lugar, debemos tener en cuenta que el aprendizaje supone del compromiso del
docente, asi como de la disposicion del alumno por aprender. Tomando como referencia este
marco, las estrategias didacticas toman un rol orientador en el presente trabajo, ya que se hara uso
de estas para hacer de la motricidad fina una estrategia que me permita disefiar las actividades

necesarias para abonar a la adquisicién de la escritura.

Para lograrlo se apoyaré el proceso de ensefianza con varios recursos para explicar, repasar,
reforzar y evaluar los contenidos, por tal motivo se consideraron las siguientes actividades para el
desarrollo motor fino; armar y desarmar blogues, utilizacion de objetos pequefios como fideos,
lentejas y botones, la realizacion de manualidades, recortar diferentes objetos con tijeras siguiendo
un patrén, y realizar ejercicios con pintura. Sin embargo, se pensé en una manera de conjuntar
estas actividades con apoyo de las técnicas grafoplasticas tales como; dactilopintura, rasgado,

modelado, recorte y pegado, construccion, ensartado, enhebrado y dibujo.

La grafo-plastica es una actividad, en la cual se manifiesta la habilidad intelectual, afectiva
y motriz fina, esta asociada con el trabajo de la mano, dedos y acoplamiento con la vision.
La pintura, el dibujo y el modelado son formas de expresion fecundadas del espiritu
creativo del hombre y medio de comunicacié4n con el mundo que le rodea. El arte por
tener estas caracteristicas no podria faltar en la formacion del nifio y del joven.
(Jiménez, 2014, pag. 1)

Ademas de contemplar estas técnicas se llevaran a cabo actividades permanentes con
ejercicios de caligrafia, grafomotricidad y pausas activas que a su vez apoyen el desarrollo de los
contenidos. Para lograr este cometido fue importante tomar a consideracion algunos de los
principios pedagdgicos que se establecen en el plan de estudios (2017) aprendizajes clave, de los

cuales se destacan cuatro en el desarrollo de la propuesta, estos son;

Tener en cuenta el conocimiento previo del estudiante, este aspecto interfiere durante todo
el proceso de ensefianza-aprendizaje, ya que para que se pueda proponer estrategias habria que
conectar el conocimiento previo con el nuevo, para crear un proceso de planeacion susceptible a
las necesidades especificas de cada alumno. Y para ello se llevo a cabo un instrumento diagnéstico

el cual evidenciaria las dificultades que presenta el grupo en el aula.
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Hay que ofrecer acompafiamiento al aprendizaje, este es primordial sobre todo lo que
compete primaria baja, pues en todo momento se lleva una forma de trabajo guiado, debido a que
los alumnos adn se encuentran en ese proceso de adquisicion de la lecto-escritura, sin embargo,

también es elemental involucrar directores y padres de familia en la formacién de los estudiantes.

Es relevante conocer los intereses de los estudiantes, podria decirse, que es uno de los
elementos primordiales, puesto que a partir de estos se proponen, recursos, materiales y métodos
que motiven la construccion de los aprendizajes, este aspecto lo utilizamos como punto de partida

para llegar a la innovacion.

Otro aspecto fue promover la interdisciplinariedad. En los actuales planes y programas se
reconoce que las asignaturas no son aisladas y se busca crear relaciones entre estas. Esto se vuelve
esencial, sobre todo, al promover la motricidad fina como parte de la estrategia es indiscutible que
habria que articularla con las diferentes asignaturas, reconociendo que el fortalecimiento de la
escritura serd el principal objetivo. Estos principios son una guia para el actuar docente, ya que si
se llevan a cabo tal como estan estipulados nos permitiran la transformacién de la practica,
indudablemente estos persiguen el enfoque humanista que se establecen el plan de estudios, pues
es la formacion integral su principal finalidad.

Como ya se sabe, las tareas principales que realiza el docente son la planificacion,
intervencion y evaluacion, atendiendo esto se llevara a cabo el disefio de una planeacion para lo

cual habria que definir primeramente este término.

Para Alonso Tejeda y Maria Eréndira. (2009 citado en Divulgacion,2021, p.6). La
planeacion didactica es disefiar un plan de trabajo que contemple los elementos que
intervendran en el proceso de ensefianza-aprendizaje organizados de tal manera que
faciliten el desarrollo de las estructuras cognoscitivas, la adquisicion de habilidades y
modificacion de actitudes de los alumnos en el tiempo disponible para un curso dentro de

un plan de estudios.

Como bien es dicho, no hay quehacer docente sin una planificacion previa de las
actividades que se llevaran a cabo en el aula, puesto que se debe contar con una organizacion de
las dinamicas, recursos y materiales que se van a emplear, siendo imprescindibles para ser

objetivos con todos los elementos que comprende el proceso de ensefianza.
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La planeacion didactica segun Monroy (1998 citado en Pérez, et. al, parr.2) anticipa las
actuaciones docentes y responde a las necesidades de los estudiantes, de las instituciones y
de lo que espera la sociedad. Esta actividad docente permite crear, recrear y transformar su
préctica, sobre lo que hace y puede hacer durante el proceso educativo. Es a través de la
planeacion didactica que el profesor identifica, selecciona, organiza, disefia y evalla su

practica educativa y los procesos formativos que sus estudiantes alcanzan en su curso.

Laura Frade, (2011, p.11) menciona que la secuencia didactica es la serie de actividades
que, articuladas entre si en una situacion didactica, desarrollan la competencia del estudiante. Se

caracterizan porque tienen un principio y un fin, son antecedentes con consecuentes.

Atendiendo estas concepciones se valoré la pertinencia y resultados de aprendizaje que se
obtengan de los alumnos, ya que es importante que en todo momento sea evaluable la apreciacion
de los conocimientos. Sin embargo, en este proceso de interaccion constante con la teoria y

practica, sera a partir de la investigacidn-accion.

El ciclo que se emple6 para el analisis y reflexion de mi intervencidn en el aula fue a partir
del modelo reflexivo de Kemmis (1989, citado por Campayo y cabedo,2018) en el cual dice que
la investigacion-accion no sélo se constituye como ciencia practica y moral, sino también como
ciencia critica. Para este autor la investigacion- accion es: una forma de indagacion autorreflexiva
realizada por quienes participan (profesorado, alumnado, o direccion) en las situaciones sociales
(incluyendo las educativas) para mejorar sus propias practicas sociales; su comprension sobre las

mismas; y las situaciones e instituciones en que estas practicas se realizan (aulas o escuelas).

Atendiendo estd concepcion se retomaron los elementos que incorpora la investigacion-
accion para poder llegar a la mejora, puesto que mediante esta propuesta se dio seguimiento a la
observacion, analisis y reflexion que integran el problema localizado dentro de mi préctica.
Kemmis (1989), se apoya del modelo de Lewin para aplicarlo a la ensefianza. El proceso lo
organiza sobre dos ejes: uno estratégico, constituido por la accion y la reflexion; y otro
organizativo, constituido por la planificacion y la observacion. Ambas dimensiones estan en
constante interaccion, de manera que se establece una dinamica que contribuye a resolver los

problemas y a comprender las practicas que tienen lugar en la vida cotidiana de la escuela.
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El proceso esta integrado por cuatro fases: planificacion, accion, observacion y reflexion.
Cada uno de los momentos implica una mirada retrospectiva, y una intencion prospectiva que
forman conjuntamente una espiral autorreflexiva de conocimiento y accion. El modelo de Kemmis
se representa en una espiral de ciclos, cada ciclo lo componen cuatro momentos: El desarrollo de
un plan de accion criticamente informado para mejorar aquello que ya esta ocurriendo. Sin
embargo, esta tarea no es nada facil ya que se requiere de un proceso constante de innovacion.
(Anexo 15)

Como lo menciona Perrenound (2004): Organizar y animar situaciones de aprendizaje es
sobre todo sacar energia, tiempo y disponer de las competencias profesionales necesarias
para imaginar y crear otra clase de situaciones de aprendizaje, que las didacticas
contemporaneas consideran como situaciones amplias, abiertas, con sentido y control, que
hacen referencia a un proceso de investigacion, identificacion y resolucion de problemas.
(p.15-16)

Esto quiere decir que debemos usar diferentes recursos metodologicos y didacticos que
permitan la apropiacion de aprendizajes significativos en los estudiantes, es por ello por lo que
dentro de este trabajo se considero el disefio de una serie de actividades, tales como:

Las actividades de grafomotricidad, que no son mas que ejercicios que buscan diversificar
los procesos perceptivos de los nifios a través de materiales que puedan manipular estimulando
cada vez mas diferentes destrezas. Este podria convertirse en un excelente recurso para fortalecer
el movimiento que hace el nifio con el brazo, lamano y los dedos, ya que mediante la guia constante
del docente podrian ser una alternativa para que los alumnos desarrollen diferentes habilidades y
destrezas.

Las técnicas grafo-plasticas son estrategias que se utilizan desde edades tempranas para
desarrollar la motricidad fina, imaginacién y creatividad, para preparar a los nifios en el proceso
de adquisicion de la escritura. Esta me parecié una muy buena opcion, porque se establece una
estrecha relacién con la educacion artistica, al darle oportunidad a los alumnos para que se
inmiscuyan en la creacion de sus propias obras, ya que van adquiriendo y desarrollando diversas
habilidades motrices, lo cual permite alcanzar la educacion integral que se propone en los actuales

planes y programas de estudio.
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Otras actividades que se propusieron fueron el dictado, caligrafia, proyectos didacticos,
lectura, ademas de recursos como la masica, que sirvieron para estimular diferentes ejercicios de
maduracion fina, motivar, facilitar la participacion, desarrollar el sentido del ritmo,
proporcionando un mejor equilibrio, lateralidad, ubicacién espacial y elevar el trabajo creativo, en
fin, hacer las actividades méas agradables. La puesta en practica de estos recursos metodologicos

fue primordial porque a partir de estas se desarroll la estrategia implicada en el presente trabajo.

Atendiendo estos factores sera importante disefiar instrumentos que me den la oportunidad
de conocer en qué medida los estudiantes muestran una buena respuesta ante la dindmica de trabajo
del aula, de tal manera que sean ellos quienes evalten mi desempefio docente, para ello consideraré

los siguientes elementos;

Segun Herndndez Sampieri (1977, p.27), “el cuestionario es tal vez el mas utilizado para
la recoleccidn de datos; este consiste en un conjunto de preguntas respecto a una 0 mas variables
a medir”. Este tipo de instrumento puede ser un excelente recurso para que los alumnos externen

como se sienten con la dindmica en el aula y valoricen los recursos didacticos empleados.

Para llevarlo a cabo, fue importante el acompafiamiento, a través de un ejercicio guiado,
dando paso a que los estudiantes interactien a través de comentarios y opiniones que permitan la
retroalimentacion colectiva, esto a través de una serie de preguntas se valoren las actividades
disefiadas. Esta fue adecuada al grado, con elementos graficos para llamar la atencién de los
estudiantes. (Anexo 17). En este instrumento resulté de gran ayuda porque a partir de los resultados
se evaluo la pertinencia de las actividades propuestas, pero principalmente la actuacion docente,

este aspecto fue un factor clave porque orientd el proceso ensefianza-aprendizaje.

Para que una propuesta metodoldgica pueda tener buenos resultados es necesario que la
actitud y compromiso que posea el docente sea suficientemente buena, para poder crear un buen
ambiente de aprendizaje para los alumnos, ya que de nada sirve que se tenga una correcta

planificacién, si en la ejecucion hay deficiencias.

Duarte (2003), sefiala que un ambiente de aprendizaje no se limita a las condiciones
materiales necesarias para la implementacion, tampoco a las relaciones interpersonales entre
maestros y alumnos, sino también incluye los procesos educativos y las relaciones con el entorno.
Destacando de esta definicion tres componentes centrales de los ambientes de aprendizaje; Las

condiciones fisicas, sociales/ afectivas y las de ensefianza y aprendizaje, es por ello por lo que
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debemos hacer uso de los mejores recursos que permitan a los alumnos sentirse comodos en el
aula.

Atendiendo esta concepcion podemos conceptualizar que el espacio fisico en el cual se
desarrolla el proceso de ensefianza-aprendizaje no necesariamente tiene que ser un aula, sino que
puede ser cualquier lugar que cuente con las condiciones antes mencionadas, para propiciar

interacciones adecuadas, comodas y seguras para que los estudiantes aprendan.

Por ello, tiene gran importancia, que los materiales y espacio estén al servicio del
aprendizaje de los alumnos, para estimularlo y favorecerlo, lo que implica sobre todo que el
docente mantenga una buena disposicion para animar las situaciones de ensefianza. Si se logra por
parte del docente dar a los alumnos esa estabilidad y confianza en el aula, las interacciones que se

susciten van a orientarse por si solas a la consecucion de los objetivos propuestos. (Anexo 18).

Para el desarrollo, de las actividades mencionadas se considerd la distribucion de las
siguientes fechas que comprendieron del 20 de febrero 2023 con el disefio y aplicacion del primer
ciclo de préacticas, 3 al 14 de abril 2023 la valoracion de los resultados obtenidos en la reflexion de
la practica (receso vacacional), el segundo ciclo de précticas a partir del 24 de abril al 25 de mayo,
el analisis de los instrumentos del 29 al 2 de y finalmente del 2 al 9 de junio la aplicacion de los

resultados. (Anexo 19)

La Observacion y la Evaluacion como accion de mejora de la Practica.

Durante el proceso de ensefianza aprendizaje es importante considerar la forma en la que
los alumnos van apropiandose de los contenidos, asi como valorar su desempefio a través de
diferentes instrumentos que nos ayuden a conocer el nivel de logro que alcanza el grupo,

primeramente, habria que definir que es un instrumento de evaluacion.

Como lo mencionan Diaz Barriga y Hernandez Rojas (2000) “La evaluacion del proceso
de aprendizaje y ensefianza es una tarea necesaria, en tanto que aporta al profesor un mecanismo
de autocontrol que la regula y le permite conocer las causas de los problemas u obstaculos que se
suscitan y la perturban”, en este sentido las practicas evaluativas influyen de manera directa en las

practicas de estudio que emplean los estudiantes y en la forma en que asumen la evaluacion misma.
(p.4)
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La evaluacion implica apreciaciones cuantitativas y cualitativas, que den cuenta de la
conformacion de ciertos parametros establecidos sobre la adquisicion de conocimientos, para
poder dar seguimientos al desempefio de los alumnos. “Evaluar es una actividad esencial y natural
para el ser humano. Continuamente estamos evaluando para tomar decisiones de distinto tipo, tanto

a nivel individual y colectivo” (Ravela, Picaroni y Loureiro,2017, p.31)

Podriamos mencionar, que dentro del aula se evalia en todo momento y esto quiere decir
que no solo nos remontamos a aspectos cuantificables para asignar una calificacion, sino que
vamos desde la apreciacion cualitativa de las actividades. Por eso se dice que son correspondientes
entre si, ya que a partir de la estimacion del desempefio de los alumnos podemos asignar valores

que nos permitan comprender el proceso de evaluacion.

Diaz Barriga y Hernandez Rojas (2000), La actividad de evaluacion es ante todo compleja,
de comprension y reflexion sobre la ensefianza, en la cual al profesor se le considera el
protagonista y responsable principal. La evaluacion del proceso de aprendizaje y ensefianza
es una tarea necesaria, en tanto que aporta al profesor un mecanismo de autocontrol que la
regula y le permite conocer las causas de los problemas u obstaculos que se suscitan y la
perturban. Desde una perspectiva constructivista la evaluacion de los aprendizajes de
cualquier clase de contenidos deberia poner al descubierto lo méas posible todo lo que los
alumnos dicen y hacen al construir significados valiosos a partir de los contenidos

curriculares. (p.4)

Esto quiere decir, que un auténtico proceso de evaluacion es continuo y comprende la
consideracion de una serie de factores, en la cual el docente sera un factor elemental para la
estructuracion de planes, metas y objetivos. Es por ello que, se apuesta por una evaluacion
formativa en la cual el proceso sea mas importante que el resultado, ya que éste se convierte en un

elemento de reflexion para la mejora.

Para dar un seguimiento y valoracion al desarrollo de las propuestas que integran la
estrategia se pretende la utilizacion de instrumentos de evaluacion tales como; Lista de
cotejo:(Sanchez y Martinez, 2020) nos dice que las listas de cotejo pueden ayudar a evaluar el
cumplimiento de tareas o actividades especificas en diferentes momentos del aprendizaje, por lo

cual pueden aplicarse al inicio del curso, durante el mismo o al final.
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Y una guia de observacion. De acuerdo con el cuadernillo 4: Las estrategias y los
instrumentos de evaluacion desde el enfoque formativo (SEP,2013, p.21), la define como “un
instrumento que se basa en una lista de indicadores que pueden redactarse como afirmaciones o
preguntas, que orientan el trabajo de observacién dentro del aula sefialando los aspectos que son

relevantes al observar”.

A través de estos instrumentos principalmente se pretende evaluar de manera concreta
ejercicios como la caligrafia y las técnicas gréfico-plastica, siendo importante también la
valoracion de los comportamientos, actitudes y disposicion de los alumnos al realizar los

ejercicios, lo cual se lograra a través de la guia de observacion.

Para lograr este proceso es importante tener a consideracion lo que se establece en los

planes y programas de estudios Aprendizajes clave, para la asignatura de espafiol;

El lenguaje se adquiere y educa en la interaccion social, mediante la participacion en
intercambios orales variados y en actos de lectura y escritura plenos de significacion. Por
eso, los contenidos de ensefianza se centran en modos socialmente relevantes de hacer uso
de la lengua y de interactuar con los otros; en précticas de lectura y escritura motivadas por
la necesidad de comprender, expresar o compartir una perspectiva sobre el mundo, y en
toda clase de interaccion linglistica originada en la necesidad de entender o integrarse al
entorno social. Es entonces prioridad de la escuela crear los espacios y proporcionar las
condiciones necesarias para que los estudiantes se apropien de las practicas del lenguaje
(SEP, 2017 p.157)

Esto quiere decir, que el docente habra de desarrollar las capacidades del alumno para
introducirlos a las préacticas sociales del lenguaje y la produccién de textos tanto de manera oral
como escrita, sobre todo generando un aprendizaje situado en el que se aborde primeramente el

entorno en el cual interaccionan los alumnos.

Sin duda alguna no debemos de ver a la lectura y escritura como procesos aislados, sino
como un eje articulador que va a ser parte del ambiente alfabetizador que le debemos brindar a los
alumnos, para esto tenemos como guia el enfoque que nos proporciona el mismo plan de estudios,
el cual nos dice; “La ensefianza de la asignatura Lengua Materna. Espafiol se sustenta en las
aportaciones de la psicolingtistica y la psicologia constructivista sobre los procesos de adquisicion

del lenguaje tanto oral como escrito”. (SEP 2017 p.165)
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Para poder concretizar el perfil de egreso que nos plantea el plan y programa de estudios
de educacion basica en la asignatura de espariol, es necesario que los docentes le otorguemos la
importancia que requiere la lectura y escritura, siendo que en este trabajo el principal objetivo fue
que los alumnos mejoren en la adquisicion de la escritura a través de ejercicios que comprendan

el desarrollo de la motricidad fina, sin embargo, a su vez se beneficiaron ambos procesos.

La reflexion de las acciones en mi futura practica.

Para la reflexion de la practica me fue importante considerar las aportaciones del modelo
de Smith (1991 citado por Pifieiro y Flores, 2018, p. 242), este se compone de cuatro fases o etapas:
a) descripcién, b) inspiracién, c) confrontacion y d) reformulacién que se mencionaran a

continuacion.

La primera etapa de este ciclo es la descripcion, en la cual se perciben las problematicas de
la practica docente, para ello es de utilidad ser capaz de “describir nuestras practicas y (a) utilizar
dichas descripciones como base para posteriores debates y desarrollos™ (Smith, 1991, p. 282). Esta

conforma parte sustancia por el detalle con el que se narra lo acontecido en el aula.

Para la segunda etapa que es la inspiracion o informacion se busca responder a la pregunta
“;cual es el sentido de mi ensefianza?”. Esto implica identificar los marcos tedricos que sustenten
las acciones realizadas. Para esto es indispensable poseer amplio conocimiento sobre todo lo que

involucra nuestra practica y esto lo logramos documentandonos en diferentes fuentes.

La confrontacion se describe a través de la pregunta “;Como llegué a ser de este modo?”,
de manera que se van contrastando las acciones que tuvimos en el aula con los elementos tedricos,
en este sentido podemos valorizar nuestros conocimientos empiricos y creencias que nos llevaron

a actuar de cierta forma.

Como ultima etapa la reformulacién o replanteamiento Smith lo describe con la pregunta
¢Como podria hacer las cosas de otro modo? Sin duda alguna esta se convierte en una pauta
fundamental para llegar a la mejora, pues a partir de esta se mejoraran las estrategias o recursos

gue permitan un cambio.

En sentido amplio, el proceso de ensefianza-aprendizaje no surge como un elemento

aislado, sino que se integra tanto por el ambiente de aprendizaje, estilos de ensefianza, recursos
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didacticos que interfieren en el aula, y cada uno de ellos habria de analizarlo para que puedan

articularse de modo que den resultados favorables en la adquisicién de conocimientos.

Principalmente este autor nos plantea la reflexion constante de la préactica, y este solo lo
podemos conseguir a traves de un instrumento que resulta imprescindible para el desarrollo de
cada una de las fases que propone Smith, este es el diario de registro docente (Anexo 1), en el cual
se puntualiza tanto la descripcion de las actividades, como el anélisis de estas, primeramente
poniendo como elemento principal que hace el docente durante los diferentes momentos de la
intervencion, partimos de una valoracion personal con las acciones que se efectuaron y que
acciones resultaron, para después analizar como fue que las aceptaron los alumnos, como se

hicieron participes de las mismas y en qué medidas fueron adquiriendo los conocimientos.

Como se puede entender es un proceso retroactivo que se da y que se recibe en la practica,
para que posteriormente se conjunten estas acciones y se evallen como un todo en el que podamos
decir si la praxis docente fue exitosa 0 no. Como se ha mencionado con anterioridad retomar
elementos de la investigacion accion no es una tarea nada sencilla, ya que el docente se vuelve
investigador constante, sin embargo, es una gran oportunidad para que se concreten objetivos que

nos lleven a pulir nuestra labor docente.



Apartado 1I:
Desarrollo,
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evaluacion de la
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mejora.
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Apartado II. Desarrollo, Reflexion y Evaluacion de la Propuesta de Mejora

Consideraciones iniciales.

Con base al contexto &ulico en el que se desarroll6 mi préctica de intervencion es
importante destacar acerca del primer grado, grupo “A”, en donde se implementd la propuesta
acerca de la motricidad fina como estrategia para favorecer la escritura. En ella resulté primordial
conocer las caracteristicas de los alumnos que oscilan entre seis y siete afios para considerar el
disefio de las actividades y material didactico, por ello se retomardn las aportaciones de los

siguientes autores;

Segun Piaget, (1980, citado en Castilla, 2013) en la teoria del desarrollo cognitivo los nifios
de entre 2-7 afios pasan a través de la etapa preoperacional, en la cual se produce un enorme
aumento de vocabulario, los nifios tienen un pensamiento egocéntrico, esto quiere decir, que
piensan de acuerdo con sus experiencias individuales, lo que hace que su pensamiento aun sea

estatico, intuitivo y carente de l6gica, tienen mucha curiosidad y ganas de conocimiento etc.

Estas consideraciones fueron pardmetro importante porque a partir de ello se logro generar
un ambiente de aprendizaje idoneo para el proceso de ensefianza. En este sentido, el rol del docente
juega un papel primordial para propiciar situaciones de aprendizaje acordes a la edad de los
alumnos, que les permitan desarrollar mayor autonomia a la hora de llevar a cabo las actividades,
ya gque en muchas ocasiones podemos llegar a subestimar las grandes capacidades que tienen los
nifios debido a su corta edad y esto los limita, este aspecto me fue complicado entender dentro de
mi préctica, el tener que diferenciar hasta qué momento podia dar acompafiamiento a los alumnos,

es por ello que se destaca la importancia de la zona de desarrollo proximo.

De acuerdo con Vygotsky (1988: 133 citado en Hernandez,2015, p,168). La distancia entre
el nivel de desarrollo, determinado por la capacidad del sujeto para resolver
independientemente un problema, y el nivel de desarrollo potencial, determinado a través
de la resolucion de un problema, bajo la guia de un adulto o en la colaboracion con otro

compariero mas capaz

Considerando lo anterior no debemos dejar de lado el rol del docente como mediador y
guia del proceso educativo, sin perder de vista que los alumnos son los principales protagonistas

de su propio aprendizaje, y es suficiente con que los contenidos sean significativos para ellos, al
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comprender este referente logre integrar en mi intervencion la importancia de usar los recursos
necesarios para llevar acabo ese acompafiamiento que tanto requieren los nifios, asi como

reconocer que gradualmente, irian desarrollando diferentes competencias.

Podemos decir que el primer grado marca el inicio de la vida escolar, lo que exige del nifio
una actividad diferente a la que venia realizando en preescolar, sin embargo, aln conservan
caracteristicas de esta etapa, en mi grupo el canal de percepcion que predominé de acuerdo al test
canales de percepcion (Anexo 11), fue el kinestésico, por lo que solian ser participativos,
expresivos, disfrutaban de las actividades que implicaban movimiento, como juegos y
manualidades, sin en cambio el egocentrismo llegd a dificultar un poco los trabajos en equipo y la
comunicacion entre sus compafieros, pero el hecho de haberme documentado en diferentes fuentes

de informacion me permitié ayudarlos a obtener el maximo logro de aprendizajes,

Con base en la DGESPE (2018) podemos definir las practicas profesionales como el
conjunto de acciones, estrategias y actividades que se desarrollan en contextos y escenarios
especificos para lograr las competencias genéricas y profesionales propuestas en el plan de

estudios, permitiendo integrar y articular distintos tipos de saber y concretarlos (p.15).

Como es mencionado, las practicas profesionales conllevan una serie de interacciones
entre los actores educativos (profesores, alumnos, director etc.) las cuales requieren ser analizadas,
para que adquieran mayor significado. En este sentido el informe recupera algunos elementos de
la investigacion accion, ya que resulta de un proceso analitico- reflexivo que se lleva a cabo durante
la intervencidn que se realiza en la préctica educativa, esto quiere decir que se ponen en juego las
acciones, estrategias, métodos y procedimientos que tienen por objetivo la mejora de la practica

profesional.

De este modo, la investigacion-accién considera la situacion desde el punto de vista de los
participantes, describira y explicard lo que sucede con el mismo lenguaje utilizado por
ellos; o sea, con el lenguaje de sentido comun que la gente usa para describir y explicar las

acciones humanas y las situaciones sociales en la vida diaria (Elliott,1990, p.5)

Por ello, como fue mencionado anteriormente se retoman las raices de la investigacion
accion como lo concibe Elliot, en un proceso analitico reflexivo de las acciones llevadas en la

intervencion, esta se reflexiond en el ciclo de Kemmist, pero bien esta resulta a partir de la
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valoracion personal que se haga de la préactica, esta se logro a través del ciclo de Smith, como
podemos ver, cada uno de estos ciclos son reciprocos, aungue estos son independientes al implicar
el analisis en diferentes momentos y situaciones, coinciden al tener por objetivo ser més

conscientes de la praxis docente y llegar a la mejora.

En sentido amplio, el proceso de ensefianza-aprendizaje no surge como un elemento
aislado, sino que se integra tanto por el ambiente de aprendizaje, recursos didacticos que interfieren
en el aula, y cada uno de ellos deben articularse de modo que den resultados favorables en la

adquisicién de conocimientos.

A partir de estas consideraciones se aplico el primer ciclo de actividades las cuales abordan
la estrategia de motricidad fina, para lo cual se tomo en cuenta el enfoque de la asignatura de

lengua Materna. Espafiol, retomando el plan de estudios Aprendizajes clave.

De acuerdo con, la SEP (2017) El proposito de la asignatura Lengua Materna. Espafiol es
que los estudiantes avancen en la apropiacion y el conocimiento de préacticas sociales del
lenguaje vinculadas con su participacion en diferentes ambitos, para satisfacer sus
intereses, necesidades y expectativas, asi como que continten desarrollando su capacidad
para expresarse oralmente y por escrito, considerando las propiedades de distintos tipos de

texto y sus propdsitos comunicativos. (p.166)

Con base en lo anterior, podemos decir que el aprendizaje de la escritura no comienza en
la escuela sino mucho antes, desde temprana edad, cuando los nifios intentan representar sus ideas
a través del garabato, el dibujo, acercandose paulatinamente a la escritura. Sin embargo, no todos
lo hacen a la misma edad, y esto generalmente no significa que se encuentren fuera de un rango de

desarrollo normal.

Segun Ferreiro y Teberosky (1979 citado en Ana y Nancy,2018, p.25), hay 4 niveles en el

desarrollo de la escritura:

El primer nivel presilabico en el que existe la reproduccion de rasgos que constituyen una
forma bésica de escritura. En este nivel los nifios; diferencian el dibujo de la escritura, hacen
grafismos que no corresponden a las letras convencionales del alfabeto, utilizan letras sueltas que
pueden representar una palabra o un enunciado y se hacen conscientes de la extension de las

palabras.
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En el segundo nivel: silabico, el nifio realiza diferentes combinaciones para lograr también
significaciones y asignar a cada parte de una letra. En esta hay dos etapas la silabico inicial donde
a participacion sonora de la palabra no es estrictamente silabica y la silabico estricto en la cual la
participacion de la palabra es estrictamente silabica, usan cualquier letra para representar cada

silaba, no hay correspondencia con el valor sonoro convencional.

En el tercer nivel: silabico alfabético, el nifio descubre que la silaba también se puede
descomponer o partir en sonidos elementales, comienza a representar silabas con algunas grafias,
y sonidos elementales con otras, no discriminan claramente los sonidos que tienen las letras y los

representan con una o dos grafias sin valor sonoro convencional.

Y por ultimo en el cuarto nivel: alfabético, surge cuando los nifios han comprendido la
naturaleza de nuestro sistema de escritura al hallar la relacion de una letra para cada fonema,
establece correspondencia entre fonema — grafia (sonido — letra), usa las grafias convencionales y
se puede comprender lo que escribe.

De acuerdo con lo antes mencionado, para llegar al desarrollo de la escritura convencional
se pasa por un proceso complejo y continuo, en el cual es necesario desarrollar en los alumnos
ciertas habilidades que le permitan concretar la etapa de aprestamiento y maduracion es asi como
surge un término elemental que conforma parte sustancial de esta propuesta, la cual se refiere a la

motricidad fina.

Como lo menciona, Delgadillo (1987), La motricidad alude a la armonia y precision que
debe existir en los movimientos en los que interviene un reducido grupo muscular como de los
dedos, la cara, la laringe, el ojo en acciones tales como picar, ensartar, silbar entre otros. Dentro
de la motricidad fina se realizan actividades como hacer dibujos, pintar, iluminar, la caligrafiay la

utilizacion del lapiz.

Aungue el aspecto motriz de los estudiantes es pieza clave, se llega a carecer de actividades
que lo promuevan, siendo que en los primeros grados de primaria es primordial a través de la
estimulacion de habilidades manuales, sin embargo, con base en las experiencias que he tenido, se
llega a dar prioridad a que los alumnos desarrollen la lectura dejando de lado la importancia que
tiene el mejorar los trazos para concretar el proceso de escritura, es por ello que se optd por la

motricidad fina como estrategia para fortalecer ambos rubros ademas que resulta una forma de
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incentivar a los alumnos, pues disfrutan las actividades manuales que implican movimiento e
interaccion constante con diversos materiales, ya que en el aula prevalece el canal de percepcién

kinestésico.

Me fue importante destacar los aspectos que se establecen en el libro para el maestro de
Lengua Materna Espariol de primer grado, para lograr en los alumnos el aprendizaje de la lectura
y escritura no es necesario utilizar ningn método adicional, sino que el trabajo sistematico que se
realice con el grupo y las diversas actividades propuestas con la lengua escrita seran la mejor forma

de garantizar el avance de los alumnos.

Pero bien, esto se implementara considerando de acuerdo con lo que se propone en los
planes y programas de estudio “Aprendizajes Clave” (SEP, 2017 ,p.178), propone como parte de
las orientaciones didacticas para trabajar la asignatura de espafiol las actividades puntuales,
proyectos, secuencias didacticas especificas y actividades recurrentes las cuales se consideraron
para desarrollar la estrategia propuesta estas se realizan se articulan de tal modo que tienen un
impacto indirecto entre si mismas. Estas son el medio para llegar a las practicas sociales del

lenguaje.

Ciclo I: En busca de la mejora en mi practica.

Para la implementacién del ciclo uno se contempl6 que la forma de organizacion para
implementar las estrategias de dictado y caligrafia fuera utilizando las actividades recurrentes, las
cuales se definen como aquellas que se realizan de forma continua a lo largo del ciclo escolar, o

bien, durante periodos mas o menos prolongados, para la exploracion de los textos. (SEP, p.180)

Actividades recurrentes. Caligrafia y dictado

Mediavilla (1996) define la caligrafia como “el arte de dar forma a los signos de una manera
expresiva, armoniosa y elegante”. También afirma que “abarca desde creaciones completamente
utilitarias hasta magnificas obras de arte donde la expresion abstracta puede (0 no) sobreponerse

en importancia a la legibilidad de las letras” (p.18).

De acuerdo a la guia Santillana (2020) La préactica del dictado es uno de los ejercicios
escolares mas utilizados para ensefiar, evaluar y aprender el adecuado uso de los grafemas, la

tildacion, el empleo de mayusculas y minusculas, entre otros aspectos formales de la lengua escrita.
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Al dictar un texto, el alumno comienza realizando un proceso de comprension y de
retencion de las estructuras semanticas (oraciones), se identifican las palabras a escribir y las van
copiando, mientras se revisa su significado (para comprobar que no hay errores) y su ortografia.
Como podemos ver esto implica el desarrollo de diferentes habilidades y se contemplan cuatro
fases: Comprension oral, retencion de oraciones y estructuras, reconocimiento de las palabras

utilizadas, transcripcion de las palabras valorando su significado y ortografia

A una escritura la constituye su forma o morfologia. Dicha morfologia toma su aspecto
peculiar a traves del angulo, el trazado, el ductus, el modulo, el peso y el estilo de la escritura. Los
elementos constitutivos de la caligrafia son; Figura; Ofrecen las lineas que conforman las letras
segun su modo de ejecucion para que puedan ser entendidas y distinguidas por todos los lectores
de un sistema. Trazos; lineas esenciales 0 magistrales de una letra que tienen un movimiento de
arriba abajo, con logica mayor presion y grosor. Rasgos: lineas finas, perfiladas y sutiles que
enlazan entre si; sirven para iniciarlos o para rematarlos con mas o menos contencion. Mayuscula:
letra que se inscribe en un sistema lineal, sin salir de éste ningln astil o asta. Minuscula: letra en
que el sistema de pautado bilineal comprende sélo el cuerpo de la letra, de modo que las astas y
los caidos se encierran en otra pauta paralela mas amplia. Ligado: enlace espontaneo, sin solucion
de continuidad entre el remate del trazo de una letra y el ataque de otra, la mayoria de las veces

por economia del tiempo en el trazado.

La caligrafia representa un elemento funcional en el acercamiento a la escritura, ya que los
alumnos aprenden a diferenciar las grafias, hacer los trazos mas entendibles, asi como mejorar la
ubicacion espacial, a pesar de no tener relacion directa con los contenidos, representa un buen
ejercicio para ejercitar los masculos de las manos y mejorar el agarre del lapiz. Esta se programd
para trabajarla de dos a tres veces por semana, en un cuaderno de forma italiana de cuadro grande,
en ella se iban colocando diferentes formas de figuras geométricas, espiral o dependiendo de la
dificultad que hayan encontrado en las grafias trabajadas por semana, las cuales tienen impacto
directo con los aprendizajes esperados, ya que aqui se propone principalmente que el alumno se

involucre en las practicas sociales del lenguaje.

A través del diario de registro docente (Anexo 1) se identificaron algunos de los logros que
se obtuvieron, encontrando que un 79.1% de los alumnos tuvieron mayor facilidad al realizar los

trazos por medio del ejercicio constante, desarrollaron méas precision ya que al hacer las grafias
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tenian que hacerlas en los renglones y cuadros correspondientes, mientras que el 20.8% de los
nifios adn tienen dificultad por identificar el sentido que llevan las letras, la ubicacion espacial les

cuesta trabajo, no respetan los renglones del cuaderno cuadriculado.

Proyectos didacticos.

También se recurrio a desarrollar dos proyectos los cuales se definen como aquellos que
tienen una duracion variable, por ejemplo la puesta en escena de una obra de teatro, o con duracion
en todo el afio, como el periddico escolar, estos integran las practicas sociales del lenguaje de
manera articulada y toda la secuencia de actividades que las componen, Implican la produccion de
un texto o de un soporte relevante para difundir los textos (periddicos, antologias, libros album,
etcétera) y permiten que los textos elaborados por los alumnos tengan destinatarios reales; por

ejemplo, un periddico escolar de distribucién mensual. (p.180)

El proyecto que se trabajo fue el de “Noticias de mi comunidad”, el cual tiene como
aprendizajes esperados: Lee notas informativas sencillas sobre temas de su interés y elabora textos
sencillos e ilustraciones para publicar en el periodico mural. Este se distribuy6 aproximadamente

en cuatro semanas, y considero para su elaboracion cinco etapas, las cuales consistieron en;

Etapa 1” Leemos para saber mas”, en esta se identificaron las caracteristicas de las noticias,
y se exploraron diferentes de ellas para analizar su contenido, en ella se exploraron diferentes
medios de comunicacion como la television, radio e incluso internet, para que los alumnos

reconocieran la importancia de estos textos.

Etapa 2 “Seleccionamos el tema”, en esta se realizé una votacion para seleccionar un tema
de interés para todos los alumnos a lo cual ellos eligieron las inundaciones, al tratarse de un
problema comun en la localidad, de esta forma se fueron elaborando algunas preguntas para aplicar

una entrevista.

Etapa 3 “Escribimos la noticia”, para esta etapa se escribioé un borrador de la noticia, a
partir de los elementos identificados en clases anteriores, ademas se selecciond una imagen

adecuada con su pie de foto correspondiente.

Etapa 4 y 5 revisamos la noticia y la presentamos, para finalizar el proyecto se escribio la
version final de la noticia y se presenté a parte de la comunidad escolar, posteriormente se pegaron

en un lugar visible del aula.
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Cada una de las etapas implicé gran trabajo por parte de los alumnos, los cuales obtuvieron
algunos logros como mayor autonomia al buscar informacion en diferentes fuentes, creatividad al
indagar en algunos problemas de su comunidad, adquirir mayor nocion del trabajo colaborativo al
compartir sus textos e interaccionar constantemente con sus compafieros y se contribuyé a las
practicas sociales del lenguaje al producir de forma escrita los textos y al verbalizarlos oralmente.
Por lo cual considero que en el desarrollo de este proyecto se ve de manera mas concreta los
resultados de la estrategia propuesta que fue mejorar la escritura, y esto se refleja en los escritos

de los alumnos.

Sin embargo, algunas dificultades que se presentaron fueron el tiempo destinado para cada
actividad, el cual se acorto por los dias festivos, la comunicacion establecida entre los comparieros,
el hecho de que los nifios tuvieran la iniciativa por escribir sus noticias, y el mantenerlos

incentivados con el proyecto.

Cabe mencionar que, como instrumento para evaluar el desempefio de los nifios se
considerd el disefio de una lista de cotejo, en la cual se establecen indicadores como, claridad en

los trazos, buena participacion en el proyecto, escritura adecuada etc. (Anexo 20)

El segundo proyecto llevo como titulo “Asi era antes, asi soy ahora”, correspondiente al
bloque Ill, este tiene como aprendizajes esperados: Escribe textos sencillos para describir
personas, animales, plantas u objetos de su entorno y elabora textos sencillos e ilustraciones para
publicar en el periddico del aula, cada uno de ello, asi. Este proyecto se organizd por cinco etapas,

distribuido en cinco semanas.

Etapa 1 “Buscamos informacion” esta consistio en elegir a quien entrevistar para obtener
mas informacion sobre su historia personal, ahi comenzamos a indagar como eran de bebés, de
qué color era su cabello, sus ojos etc., de esta forma se fueron construyendo preguntas para una

entrevista, mismas que iban anotando por si solos en su cuaderno.

Etapa 2 “Exploramos descripciones”, para este momento examinamos descripciones de los
comparieros, las cuales les iban dando lectura, ademas con algunas dinamicas se uso la descripcion
para adivinar objetos, animales o personas, durante las sesiones que se llevaron a cabo para esta
etapa los alumnos estuvieron constantemente produciendo algunos textos cortos sobre

descripciones lo cual dio muestra del avance que han tenido en cuanto a la lecto-escritura.
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Etapa 3 “Escribimos los textos” Los alumnos fueron describiendo como eran de bebés y
como son ahora a partir de identificar sus caracteristicas, finalmente explicaron dos momentos
importantes de su vida, esto fue un buen ejercicio por que utilizaban mayor detalle al hablar de los

acontecimientos que eligieron.

Etapa 4y 5 “Revisamos y presentamos los textos” Para este momento se fueron corrigiendo
las descripciones que se hicieron en etapas anteriores, finalmente los alumnos copiaron las

versiones finales de sus descripciones, socializando su trabajo en el aula.

Estos dos proyectos como se menciond anteriormente tienen relacion directa con la
asignatura de espafiol y me parecid importante considerarlos, porque precisamente uno de los
propdsitos dentro de la estrategia propuesta es que los alumnos mejoren su escritura, y con estos
proyectos es lo que promueve que a partir de las practicas sociales del lenguaje hagan
producciones textuales de forma oral y escrita, y es aqui donde se evidencio el avance que han
alcanzado los alumnos en cuanto la lectura y escritura pues cada una de las actividades se
orientaron principalmente a que reconocieran la importancia de los textos y los socializaran con
sus comparfieros. Los logros que obtuvieron fue que el 83.3% de los nifios ya son capaces de
expresar sus ideas de forma escrita, que a la hora de presentar sus trabajos al grupo lo hacen con
seguridad y de forma clara, los trazos en su letra son mas claros y legibles, estos fueron evaluados

con una lista de cotejo. (Anexo 21-22)

Por el contrario, algunas de las dificultades fueron que el 16.7% de los alumnos les cuesta
trabajo identificar algunas letras, se llevan mayor tiempo en la escritura de palabras, o la ubicacion
espacial a la hora de escribir en los renglones correctos no les favorece, siendo que estos problemas

se derivan por que reciben poco apoyo en casa y uno de ellos recibe atencidn por parte de USAER.

Como lo menciona Delia Lerner (2001) Los proyectos ademas de ofrecer, como ya se ha
sefialado contextos en los cuales la lectura cobra sentido y aparece como una actividad
compleja cuyos diversos aspectos se articulan al orientarse hacia el logro de un propésito-
permiten una organizacion muy flexible del tiempo: segin el objetivo que se persiga un

proyecto puede ocupar s6lo unos dias o desarrollarse a lo largo de varios meses. (p.12)

Por otra parte, se reconoce que la transversalidad forma parte fundamental para el

desarrollo de los contenidos, ya que estos no se trabajan de forma aislada si no de manera de
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articulada, es por ello que se apoyara la estrategia en la asignatura de artes, siendo una propuesta

apegada a los intereses de los alumnos.

De acuerdo con el plan de estudios Aprendizajes Clave, Las artes permiten a los seres
humanos expresarse de manera original a través de la organizacion unica e intencional de
elementos bésicos: cuerpo, espacio, tiempo, movimiento, sonido, forma y color.
(SEP,2017, p.467)

Atendiendo esta concepcion se penso en una forma de trabajar de manera conjunta los
contenidos de la asignatura con la estrategia sobre motricidad fina siendo que esta implica
movimientos delicados y precisos de los musculos las actividades grafico platicas son una buena
opcidn por que representan la integracion de una serie de ejercicios que permiten a los alumnos
adquirir y desarrolla habilidades manuales, asi como su creatividad y a apreciar la estética de las

artes visuales.

Actividades grafo plasticas.

Las técnicas grafo plasticas son un medio por el cual el nifio se expresa, comunica
sentimientos, ideas, actitudes, crea y presenta el mundo que lo rodea, asi pone en practica
su imaginacion junto a la fantasia. Centrarse en el mundo plastico genera en el nifio la
posibilidad de buscar y crear formas propias de expresar lo que observa en el medio que
nos rodea ya sea de comunicacion, de sentimientos, ideas y actitudes, con imagenes

motivadoras (Diaz, Bumbila, y Bravo, 2017, pég. 6.)

A partir de esto se disefiaron cuatro actividades dirigidas a desarrollar las técnicas grafico-
plasticas para promover y fortalecer las habilidades manuales como pauta para mejorar la escritura,

las cuales se describiran posteriormente;

Actividad 1: Sellado con flores de carton y pintura.

En ella se trabajo con el tema: Forma-color y considera el aprendizaje esperado: Utiliza los
colores primarios para combinarlos, y distingue los colores calidos y frios. Esta actividad tuvo
como principal objetivo que los alumnos lograran mayor coordinacion en los movimientos de la
mano, que identificaran las nociones basicas de medida en los objetos, y de acuerdo con las
pinturas que llevaron haran diferentes combinaciones, de esta forma identificarian colores calidos

y frios.
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Algunas de las destrezas que se pretenden desarrollar fueron el hecho de coordinar los
movimientos al recortar los rollos de papel y que los adquirieran mayor precision al estampar la
figura sobre el cuaderno. Su tiempo de duracién fue de 30 minutos, los recursos utilizados fueron

pinturas de colores, rollos de papel, trapo v tijeras.

Para iniciar con la actividad se realiz6 un ejercicio de secuencia de movimientos con las
manos como abrir y cerrar, subir y bajar los dedos y movimientos circulares en las mufiecas, esto
con la cancion “Abrir-cerrar” este tuvo buena respuesta por parte de los nifios, aunque a algunos

de ellos les costd trabajo para coordinarse.

Posteriormente, se les dio la indicacion a los nifios de empezar a hacer pequefios cortes en
los bordes de los rollos de papel y fueron aplastando los pliegues hacia afuera, no hubo gran
dificultad para esto solamente les costd medir los espacios entre cada corte, para ello se iban

mostrando los pasos de forma grupal con una muestra.

Se coloco pintura en un recipiente de los colores basicos y los nifios fueron mezclandolos
para hacer diferentes combinaciones a lo cual quedaron muy sorprendidos, de esta forma fuimos
diferenciando los colores calidos y frios, después lo empezaron a estampar en el cuaderno, lo cual
no resulto6 dificil para ellos, para terminar con este se dibujaron algunos detalles como el tallo y
hojas, mientras iba observando como se desarrollo la actividad, note que a los alumnos les

entusiasmo mucho el trabajar con pintura.

Finalmente se valoraron los resultados a través de una guia de observacion (Anexo 23) en la
cual se identificaron que los logros al llevar a cabo esta actividad fueron que el 83.3% de los nifios
adquirieron gran motivacion al realizar el ejercicio con pintura, pues al mostrarles los materiales
les entusiasmo mucho poder combinar los colores primarios que se les solicitaron, ellos
aprendieron que podemos hacer diferentes combinaciones de colores al mezclarlos, ademas de
acuerdo a la estrategia de motricidad fina mejoraron en el agarre de las tijeras al hacer los cortes
en el carton, esto se evidencio a la hora de monitorear la actividad, porque no hubo ninguna lesion
o0 dolor en sus dedos y se desarrollaron valores como la empatia, ya que los alumnos que se les
dificultaba algo contaban con la ayuda de sus compafieros. Mientras que en el 16.6% de los
alumnos se encontraron dificultades, tales como; Tener la atencion de los alumnos al ir

mencionando las indicaciones, ya que si no son claros los nifios dejan llevarse por el descontrol,
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recortar a cierta distancia llego a complicarse, el agarre de las tijeras no era el correcto y ejercian

demasiada presion sobre ellas.

Actividad 2: Girasol granulado.

En esta se abord0 el aprendizaje esperado: realiza movimientos corporales pausados y
continuos, para explorar las cualidades del movimiento, en el eje: elementos béasicos de las artes,
esta tuvo una duracién de 60 minutos. En el desarrollo de esta técnica se tiene como principal
objetivo lograr coordinacion en los movimientos de la mano, desarrollar la precision al colocar las
semillas y adquirir mayor sentido en la ubicacion espacial, los recursos que se utilizaron fueron:

semillas (frijol y pasta de tornillo), pinturas, resistol y pincel.

Se inicio la actividad con un ejercicio de secuencia de movimientos pausados y continuos
con la cancion “A mis manos”, mientras iba haciendo las observaciones en el diario de registro
docente (Anexo 1), me percate que la masica resulta de gran apoyo para atraer la atencion de los

alumnos.

Primero, se les dio la indicacion a los nifios que guardaran todas sus cosas y Unicamente
sacardn su material, posteriormente a partir de una muestra que realice previamente les mostré
como tendria que quedar la actividad, lo cual fue de gran apoyo, siendo necesario que ellos
observen primero en qué consisten los ejercicios de lo contrario les cuesta mayor trabajo atender
indicaciones, como principales reglas se les comentd que no hicieran mal uso del material y se

hizo énfasis de no meterse objetos a la boca.

Los nifios empezaron a colocar las semillas sobre la superficie del circulo, se hizo énfasis
en seguir un orden, en el cual consistia en ir contorneando la figura hasta cubrir todo por completo
ya que si los ponian dispersos y sin orden les costaba mas trabajo que el frijol quedara bien pegado,
la mayoria de ellos atendio la indicacion mientras los que no, se pasaba a su lugar a mostrarle la
forma de hacerlo, posteriormente les puse musica lo cual les permitié disfrutar mas el ejercicio, ya
que requeria mucha precision y resultd muy buena esta opcion. Sin embargo, algunos hubo tres
nifios que tenian las semillas de frijol en la boca, inmediatamente platique con ellos del porque no
debian hacerlo pues de lo contrario se suspenderia la actividad, esto resulté y no hubo ningun

incidente.
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Para concluir pegaron la sopa de tornillo para simular los pétalos de la flor, asi mismo
hicieron el tallo con papel crepe y detalles como las hojas y el pasto, fue ahi donde les di algunas
ideas para decorarlo y se mostraron muy entusiasmados por hacerlo, fueron muy creativos al

dibujar el cielo, animalitos, pasto etc.

Los logros que se obtuvieron de acuerdo con el instrumento guion de observacion (ver anexo
15) fueron que el 62.5% adquirieron mayor precision a la hora de colocar las semillas, apreciacion
de las artes y desarrollar su creatividad, este aspecto se logré cuando los alumnos comenzaron a
decorar su ejercicio, mejoraron su concentracion a la hora de ir pegando las semilla al fortalecer
la pinza digital a la hora de ir pegando la pasta. Las dificultades 37.5% encontradas fueron que los
alumnos no atendian con las indicaciones al querer jugar con el material, en algunos casos no
llevaron el material completo sin embargo a ellos se les proporciono, ser impacientes a la hora de

ir rellenando la figura. (Anexo 24-25)

Actividad 3. Dactilopintura “Mariposa”

Aprendizaje esperado: Intercambia opiniones, sensaciones y emociones que experimento
al presentar el trabajo artistico frente a puablico, para hacer una valoracion personal de la
experiencia, tema; reflexion, Eje: practica artistica. En el desarrollo de esta técnica, se tiene como
principal objetivo que los alumnos disfruten del arte de pintar con los dedos para mejorar su
desarrollo cognitivo, emocional y motriz, a traves de la experimentacion de diferentes colores,
texturas para el fortalecimiento de la capacidad sensorial y motriz, esta tuvo una duracion de 60

minutos y se utilizaron pinturas de colores primarios, trapo y mandil.

Para comenzar con la actividad, se hizo un ejercicio de calentamiento con la finalidad de
ejercitar los musculos de las manos, dedos y mufiecas, este me parecié muy oportuno porque para
los alumnos representa una buena forma de destensarse, ya que el hecho de llevar largo tiempo
realizando cualquier otra actividad llega a causar cierta tension, siendo estas como las pausas

activas un elemento importante para que los nifios puedan despejar sus pensamientos.

Se comento que tenian que guardar sus cosas antes de empezar con la actividad, ya que
como se iba a trabajar con pintura se podrian manchas sus Utiles escolares, una vez hecho esto
fueron sacando sus pinturas, trapo y mandil para no mancharse, si mismo se prepara adentro del

salo una cubeta con agua para que pudieran lavarse las manos de ser necesario.
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Posteriormente, se les ensefio una muestra del trabajo que fue una mariposa hecha con las
palmas de las manos, su cuerpo con los pulgares y sus antenas, con el objetivo que fueran
escuchando y observando cada uno de los pasos para facilitar la explicacion, puesto que en primer
grado las actividades deben ser guiadas, es por ello que, he prestado mucho cuidado en este aspecto

porque de lo contrario resulta complicado obtener un buen trabajo.

De esta forma, se les pidié que sacaran sus pinturas tomando su preferida para vaciar un
poco en sus manos Y frotarlas con la finalidad de esparcirla, en un primer momento les costo trabajo
este ejercicio, ya que dejaban sus manos hasta que se secard la pintura y era complicado

despegarlas de las hojas por que se pegaban, después con los pulgares fueron formando su cuerpo.

Sin embargo, no hubo mayor problema, a excepcion de que hizo un poco el desorden a la
hora de enjuagarse las manos en la cubeta, al Gltimo se pidio que le hicieran algunos detalles a su
pintura como el sol, las nubes etc. Para finalizar con esta actividad, los alumnos iban presentando
sus trabajos en el grupo y comentando como se sintieron al realizarlo y que les gusto mas de ello,

valorando la experiencia de este. (Anexo 26)

A través de un guion de observacion (Anexo 27) 83.3%los logros que se obtuvieron al llevar
a cabo esta actividad fueron la identificacion y combinacion de los colores primarios, adquisicion
de mayor movimiento en las manos y dedos y el desarrollo de la ubicacién espacial. Por el
contrario, las dificultades encontradas fueron 16.7 % tener mayor orden al acatar las indicaciones,
mayor movimiento de los dedos y pulgares y el desarrollo de la ubicacion espacial al reconocer en
donde irian las partes de la mariposa

Actividad 4: Mariposa con tiras de papel.

En esta se tratd el aprendizaje esperado: Explora el espacio general y personal al realizar
distintos tipos de movimientos, para diferenciarlos, con el tema: Cuerpo, espacio, tiempo y el eje:
elementos basicos las artes. Esta técnica tiene como objetivo que los alumnos desarrollen mayor
habilidad de manipulacion al utilizar las tijeras, asi mismo las nociones de forma, espacio y
medida, asi mismo beneficia la ubicacion espacial al determinar en qué espacios colocar cada una
de las tiras de papel. Para ello se destind un tiempo de 60 minutos y los recursos que se utilizaron

fueron; tiras de papel, tijeras, Resistol y colores.
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Para comenzar con esta actividad se les proporciond a los alumnos hojas de colores y fueron
recortandolas en tiras, en un primer momento resulto un poco dificil, sin embargo al hacerles notar
los espacios de cada linea con dobleces lograron concretar la tarea, posteriormente fueron pegando
unicamente los bordes hasta formas pequefias areolas las cuales fueron pegando en las alas de la
mariposa, una de las complicaciones que encontré fue el hecho de que siguieran un orden en este
caso se tenia que empezar de adelante hacia atras, sin embargo mostré el ejemplos varias veces y
pase a los lugares a explicar el sentido que se les daria a los papelitos. Para hacer mas ameno la

actividad se les puso musica a los nifios, con el fin de establecer un buen ambiente de aprendizaje.

Finalmente se aplicd un cuestionario para saber si les agrado la actividad propuesta a los
nifios y se afinaron algunos detalles como darle color al fondo y decorar, en esta ocasion el tiempo

no fue suficiente para culminar por tal motivo se les indico que la terminaran en casa. (Anexo 28)

Los logros que se obtuvieron 54.1% al llevar a cabo esta actividad fueron; mejoraron el
recortado cuando estaban sacando las tiras de papel, desarrollarlo su ubicacion espacial a darle
sentido a las tiras, y un correcto manejo de las tijeras. Las dificultades 45.9%encontradas fueron;
que no lograron acatar indicaciones, no dio suficiente tiempo del desarrollo de la actividad debido
a otras actividades, y les costd trabajo a los nifios hacer los dobleces para las tiras de papel. (Anexo
29), esto tuvo un impacto positivo en el desarrollo de la lectoescritura pues los alumnos mostraron
mejoria en el agarre del 1apiz, la precision en sus trazos, cundo se les pedia que escribieran alguna
frase o palabra, asi como en el desarrollo de los proyectos en la asignatura de Lengua Materna.

Espafiol y otras asignaturas.

Dentro de las bases tedricas que sustentan los elementos metodolégicos de la estrategia
propuesta se destaca principal a Perrenound quien nos menciona que el docente debe contar con
estrategias que le permitan crear aprendizajes significativos en el aula, lo que implica que sepan

disefiar situaciones de aprendizaje que motiven a sus alumnos y sean acordes a su edad.

De acuerdo con Perrenound (2004): Organizar y animar situaciones de aprendizaje es
sobre todo sacar energia, tiempo y disponer de las competencias profesionales necesarias
para imaginar y crear otra clase de situaciones de aprendizaje, que las didacticas
contemporaneas consideran como situaciones amplias, abiertas, con sentido y control, que
hacen referencia a un proceso de investigacion, identificacion y resolucion de problemas.
(pag. 15-16)
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Esto es una pauta importante, que nos obliga a estar mejor preparados, en constante
actualizacion para poder proponer situaciones de aprendizaje que impacten en la adquisicion de
conocimientos de los nifios. Dentro de mi estrategia considero que este aspecto se vio fortalecido
al considerar las actividades grafico-plasticas, ya que las actividades manuales motivan mucho a
los nifios y son un excelente recurso para fortalecer el movimiento que hacen con el brazo, la mano

y los dedos, lo que a su vez permite desarrollar mayor habilidad en la escritura.

Ahora bien, no podemos hablar de situaciones de ensefianza, si no creamos un ambiente
propicio para el aprendizaje este es fundamental para llevar a cabo actividades de cualquier tipo.
Podemos conceptualizar que el espacio fisico en el cual se desarrolla el proceso de ensefianza-
aprendizaje no necesariamente tiene que ser el aula, sino que puede ser cualquier lugar que cuente
con las condiciones antes mencionadas, para propiciar interacciones adecuadas, comodas y seguras

para que los estudiantes aprendan.

Este pardmetro logro atenderse dentro del presente trabajo, pues hubo un ambiente de
trabajo propicio, al establecer una comunicacion eficiente con los alumnos, y hacerlos sentir
cémodos y motivados, a ellos les agrada mucho la musica y se utiliz6 este recurso para acompafar

algunas de las actividades, lo que hizo una notable diferencia en su desempefio.

Ahora bien, de igual manera es importante reconocer gque los elementos antes mencionados
se deben considerar para darle pertinencia al disefio de la planeacion didactica, pues es ahi donde

se elaboran los recursos, materiales y actividades que daran sentido a la estrategia propuesta.

Laura Frade Rubio (2011) menciona que la secuencia didactica es la serie de actividades
que, articuladas entre si en una situacion didactica, desarrollan la competencia del
estudiante. Se caracterizan porque tienen un principio y un fin, son antecedentes con

consecuentes. (p.7)

Como bien lo establece Laura frade, las secuencias didacticas son el elemento principal
para que podamos organizar la consecucion de objetivos y los alumnos puedan desarrollar las

competencias necesarias en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Una vez que se concretd este primer ciclo de practicas, y después de haber analizado los
resultados obtenidos en instrumentos como guion de observacion, diario de registro docente y lista

de cotejo. He podido reflexionar que el proceso de lecto- escritura es muy complejo y va mas alla
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de la simple reproduccion oral y textual, sino que resulta imprescindible involucrar a los alumnos
en situaciones de ensefianza y aprendizaje que les permita desarrollar las practicas sociales del
lenguaje. Sin embargo, si no se les da esa transversalidad y apoyo con otros recursos que salgan

de la rutinario de la asignatura llega a ser mas complicado para los alumnos

Para lograr este proceso es importante tener a consideracion lo que se establece en los
planes y programas de estudios Aprendizajes clave, 2017, para la asignatura de espafiol:

“El lenguaje se adquiere y educa en la interaccion social, mediante la participacion en
intercambios orales variados y en actos de lectura y escritura plenos de significacion. Por
eso, los contenidos de ensefianza se centran en modos socialmente relevantes de hacer uso
de la lengua y de interactuar con los otros; en practicas de lectura y escritura motivadas por
la necesidad de comprender, expresar o compartir una perspectiva sobre el mundo, y en
toda clase de interaccion linglistica originada en la necesidad de entender o integrarse al
entorno social. (p.175)

Motricidad fina se refiere a los movimientos de la pinza digital y pequefios movimientos
de lamano y mufieca. La adquisicion de la pinza digital, asi como de una mejor coordinacion éculo
manual constituyen uno de los objetivos principales para la adquisicion de habilidades de la
motricidad fina. (Da. Fonseca, 1988)

Como se ha mencionado anteriormente, para desarrollar la motricidad fina de que los nifios
es importante realizar ejercicios que permitan trabajar actividades éculo-manuales, en este caso en
las técnicas grafico plasticas encuentro una buena alternativa para que los alumnos desarrollen

habilidades motrices que es un parametro primordial para iniciacién y desarrollo de la escritura.

Es bien mencionado que el aprendizaje no se da de un proceso aislado, sino que, de la
articulacion de las diferentes asignaturas, lo cual se logra a través de la transversalidad de
estas. Se dice que la transversalidad, se refiere a contenidos culturales relevantes y valiosos,
necesarios para la vida y la convivencia, que dan respuesta a problemas sociales y que
contribuyen a formar de manera especial el modelo de ciudadano que demanda la sociedad.

(Henriquez y Reyes, 2009, p. 14)

Es por ello que, se realizo la transversalidad de la estrategia propuesta en Lengua Materna

Espafiol, esto con la asignatura de Artes en la cual se promueve las actividades grafico-plasticas.,
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En la cual ademas de promover el desarrollo de diferentes estrategias motrices se puede abonar en

la adquisicion de la lectoescritura.

Las Técnicas grafo plasticas son estrategias que se utilizan en los primeros afios de
educacion, para desarrollar la psicomotricidad fina, con el objetivo de preparar a los nifios y nifias
para el proceso de aprendizaje y en especial el de la lecto-escritura, se basan en actividades
practica, propias del area de cultura estética que influyen la participacion de los nifios a través del
dibujo y la pintura. Son importantes en todos los beneficios que contribuyen al desarrollo del nifio

en sus diferentes aspectos y en especial al proceso de la creatividad (Gomez & Carranza, 2016)

Ciclo II: Propuestas de cambio en el aula.

Para este segundo ciclo de practicas, me parecid importante pensar en nuevas estrategias y
recursos que me permitieran mejorar algunas deficiencias que se encontraron en el primer ciclo de
practicas, la cual gird en torno a proponer mas actividades, en las cuales los alumnos ejercitaran
directamente sus trazos al producir textos, incentivandolos a que tener mayor autonomia a la hora
realizar ejercicios que impliquen la escritura, pues a pesar de que se propusieron actividades como
el dictado, caligrafia, grafomotricidad y los proyectos didacticos, estos a su vez tienen estrecha
relacion con los aprendizajes esperados, como fue mencionado permite a los alumnos que se

involucren cada vez més en situaciones de lectura y escritura

En este sentido, Moreno (2015) expresa que objetivo de la grafomotricidad en la educacién
inicial, va dirigido hacia el nifio o la nifia, para que adquieran habilidades necesarias para que
llegue a expresarse por medio de signos escritos y, ejercicios grafos, el mayor dominio del
antebrazo, la mufieca, la mano y, sobre todo, los dedos.

Tomando esto como referencia, podemos decir que la grafomotricidad contribuye de forma
positiva al desarrollo grafomotor y la inteligencia del nifio en el proceso de escritura, teniendo en
cuenta que es el resultado de una actividad cerebral y conlleva al desarrollo motor expresando por

medio de la grafia (trazos, figuras, objetos, rasgos, letras u otros) o creaciones gréaficas.

De esta forma, consideré una pauta importante el poder contar con los elementos que les
permitieran a los nifios ejercitar de manera continua la lectoescritura, siendo mi principal objetivo
que los nifios tuvieran mayor seguridad y destreza al hacer diferentes movimientos de la mano,

dedos y mufiecas.
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Actividades de Grafomotricidad

Algunas de las actividades que se propusieron, para trabajar la grafomotricidad fue optar
por una serie de ejercicios que permitieran a los nifios poner en practica sus trazos a traves de la
ejercitacion de diferentes formas en espiral, onduladas, lineas rectas, circulares etc. Estas se

trabajaron una o dos veces por semana.

El primero de ellos consistié en un ejercicio en el que se seguian el recorrido de una
mariposa a través de un trayecto con lineas curvas, la primera impresion que se obtuvo al aplicar
este ejercicio, fue que causd una buena impresion por parte de los nifios, al ser una alternativa
para distraerse un poco de las actividades desarrolladas durante el dia, les entusiasmo mucho el
uso de colores, sin embargo, noté que a pesar de parecer trazos sencillos les costd trabajo el hecho
de no salirse de las lineas punteadas, lo cual seria un area de oportunidad por atender y dar

seguimiento. (Anexo 30) “Ejercicio de las mariposas”.

La segunda actividad consistié en un ejercicio para completar dibujos, este consistia
principalmente en delinear los objetos siguiendo las lineas punteadas, en este caso se tratd de gotas
de lluvia y un globo con formas en espiral, en el cual observe que les costd mayor trabajo. De esta
forma, puedo destacar que a los alumnos les costo trabajo poseer mayor precision y delicadeza

seguir los patrones propuestos.

Una vez terminada la actividad se comentaron con los nifios los aspectos que hacian falta
reforzar a la hora de hacer los trazos, comentando que es muy similar a la hora de escribir, porque
las grafias requieren esa misma precision, comentando que en su caso el cuaderno cuadriculado
funcionaria como ese apoyo visual que resulta imprescindible para que puedan diferenciar el
tamano de las letras, su ubicacion de cada una de ellas. Algunas de las evidencias que se obtuvieron

por parte de los alumnos fueron colocadas en el (Anexo 31) “Gotas de lluvia”

El tercer ejercicio consistié en una mariposa con flores en la cual se siguié la misma forma
de trabajo, se propuso contornear la figura de una mariposa y siete florecitas, para tal actividad se
notd que los nifios ya no se salieron tanto de los patrones sugeridos, lo cual se puede observar en

las muestras de trabajo obtenidas por los nifios (Anexo32 ) “Mariposa con flores”
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El instrumento de evaluacion por el cual se opt6 para valorar la forma de trabajo de los
nifios fue una “Guia de observacion” (Anexo 23) parte de estos resultados se describen en el

instrumento antes mencionado.
Actividad de Lectura

Como segunda propuesta se disefié una actividad en la cual los alumnos hacian uso del
libro de lecturas , esta se acompafiaba de musica, Este ejercicio se trabajo con la lectura de la p.52
con el texto “llueve”, y este fue acompafiado con la cancion de CriCri, lo cual es buena alternativa
por que motiva a los alumnos al llevar a cabo la lectura, durante este ejercicio fueron buscando
diferentes letras, relacionandolo de esta forma con uno de los aprendizajes esperados en el que se
identificaban las grafias, sin embargo hubo casos especiales en los cuales no se concreto con este
ejercicio debido a que cuatro alumnos, tienen dificultades para la adquisicion de lectoescritura, dos
de ellos reciben atencion especial por parte de la maestra de USAER, lo cual ha sido de gran apoyo
para que fueran avanzando en la lectoescritura, pues ya identifican algunas silabas, siendo que el

principal reto ha sido que desarrollen mayor autonomia a la hora de escribir.

En los otros dos casos, aunque aun no se tiene un diagnostico certero se deben a que

presentan rezago en el desarrollo de lectura y escritura.

Ahora bien, podemos tener en claro que los alumnos sélo se formaran como lectores
autdbnomos si pueden ejercer como tales en el aula, para ello hay dos condiciones necesarias para
que este ejercicio sea posible que los alumnos puedan anticipar lo que sucedera y conservar la
memoria de la clase para que puedan retomar lo ya aprendido y relacionarlo con lo que se esta
aprendiendo.

Como lo menciona, Delia Lerner (2001) "Se aprende a leer, leyendo" y se aprende a
escribir, escribiendo™ son lemas educativos que han expresado el propoésito de instalar las practicas
de lectura y escritura como objeto de ensefianza. (pag.95)

Siendo indispensable que como docentes disefiemos situaciones de lectura y escritura, en
los cuales los alumnos se sientan involucrados y entusiasmados, tomando esto como referencia me
fue importante reflexionar que de los resultados obtenidos en el desempefio y trabajo de los nifios
se observd que en su mayoria, un 80% mejoraron sus trazos en su escritura, tienen mas dominio

de diferentes grafias, mayor soltura al hacer diversos movimientos con sus manos, poseen mas
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seguridad a la hora de escribir diferentes palabras , se cuenta con mayor nimero de nifios que

tengan una buena educacion. (Anexo 33)

De las areas de oportunidad encontradas fueron que los nifios necesitan que se les brinde
un tiempo considerable cuando realizan ejercicios que implican la lectoescritura, lo que podria
restar tiempo a otras actividades, otro aspecto relevante es utilizar recursos que permiten crear un

buen ambiente de aprendizaje, como por ejemplo alguna dindmica, apoyos visuales, musica etc.

A pesar de esto de acuerdo con los instrumentos aplicados como la guia de observacion se
puede valorar que la puesta en practica de las actividades tuvo mejor resultado que en un primer
momento, ya que estos ejercicios se orientaron mas a que los nifios produjeran textos, lo cual nos

da muestra de las habilidades y destrezas que han adquirido a lo largo los dos ciclos de practicas.

El proceso de ensefianza - aprendizaje de la lectoescritura en primer grado de Educacion
Primaria ha de concebirse teniendo en cuenta las dificultades de aprendizaje que se manifiestan en
el grupo, de modo que sea una respuesta educativa a las necesidades y potencialidades de los
alumnos. En este sentido, se debe considerar la variedad de métodos que pueden emplearse,

atendiendo las diferentes formas de aprender e interactuar de los nifios.
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Conclusiones y recomendaciones.

En conclusion es importante reconocer que el alcance que tuvo la propuesta fue positivo,
dado que se vio reflejado en el desarrollo de la lectura y escritura, puesto que en el aula result6
funcional al tener buena aceptacion por parte de los nifios, hubo motivacion en el desarrollo de las
actividades, ademas que los padres de familia brindaron su apoyo al estar pendientes de los
ejercicios que se desarrollaron en el aula, proporcionando las herramientas necesarias a sus hijos
en cuanto a los materiales que se llevaban a la escuela. De acuerdo con los resultados que se
obtuvieron en la valoracion realizada por parte de la direccion escolar acerca de la adquisicion de
la lectoescritura, se obtuvo que el 54% de los nifios han adquirido este proceso, el 33.3% esta en
proceso, mientras que el 12.5% aun no lo ha adquirido, con ello nos damos cuenta de que la

mayoria del grupo aprobé la prueba.

Si bien puede desvalorizarse este aspecto resulta primordial por que los nifios cuentan con
los elementos para abonar en su aprendizaje. Dentro del contexto aulico e institucional, hubo ese
respaldo en el desarrollo de las actividades pues, parte primordial para la institucion fue que los
alumnos de primer grado desarrollaran la adquisicion de la lectoescritura, fortaleciendo el gusto
por la lectura con el abastecimiento de libros en biblioteca escolar, obras teatrales etc.

Pero bien, esta propuesta pudo orientarse de la mejor manera al tener ese apego con lo que
se establece en los actuales planes y programas de estudio Aprendizajes clave 2017, en el cual se
tiene por enfoque en la asignatura de esparfiol que los alumnos se inicien en la escritura a través de
las practicas sociales del lenguaje, para genera un aprendizaje situado y significativo, asi también
nos habla de la transversalidad para articular las diferentes asignaturas , en este caso se opt6 por la

asignatura de artes en la cual se desarrollo la estrategia de motricidad fina.

Dentro de este proceso fue importante valorar que se mejoraron varios aspectos de mi
practica, como la transposicion didactica generada en el aula, siendo que en primer grado es
invaluable que el docente genere los recursos y estrategias necesarias que permitan que los

alumnos comprendan los diferentes contenidos.

Asi mismo, el usar diferentes recursos que permitan a los alumnos sentirse cémodos en el
aula, y poder apropiarse de los aprendizajes, el material didactico me resulto esencial para cumplir
con ello, ya que para los mas pequefios carece de sentido aquellos contenidos que no son

Ilamativos, asi como la musica un recurso muy Util para motivarlos y atraer su atencion.
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Sin embargo, sigue siendo un area de oportunidad el poder incluir a todos los alumnos en
las actividades realizadas, ya que las aulas que atendemos son existe esa diversidad que si bien es
enriquecedora resulta muy complejo, adecuarse a los diferentes ritmos y estilos de aprendizaje. No
obstante, se seguird trabajando en este aspecto para fortalecer cada vez mas mi préctica, para ello

considero fundamental la experiencia que vamos adquiriendo en las aulas.

Otro aspecto para fortalecer seria en cuanto a la evaluacion, ya que es un proceso complejo
en el cual hay que tener conocimiento amplio sobre los instrumentos de evaluacion y los momentos
para llevar a cabo cada una de ellas, para que exista esa retroalimentacion en el desempefio de los

alumnos.

Pero bien, para desarrollar este aspecto sera importante integrar mas habilidades que
permitan mantenerme mas preparada sin embargo es donde encontré otra area de oportunidad que
debo mejorar como aprender a utilizar recursos de la investigacion educativa para enriquecer mi

practica docente, expresando interés por la ciencia y la propia investigacion.

Asi mismo, el propiciar y regular espacios de aprendizaje incluyentes para todos los
alumnos, con el fin de promover la convivencia, el respeto y la aceptacion, lo cual conlleva atender
a los alumnos que enfrentan barreras para el aprendizaje y la participacion a través de actividades
de acompafiamiento, la diversidad cultural de los alumnos, para actuar oportunamente ante
situaciones de conflicto en la escuela para favorecer un clima de respeto y empatia, ya que
pareciera que sigue siendo un reto para las instituciones el poder tener esa capacitacion docente
que nos permita atender estos casos. Finalmente, de las recomendaciones que proporcionaria a
futuros docentes que se interesen por la motricidad fina como estrategia para fortalecer la escritura

seria:

Tener conocimiento amplio de las caracteristicas que conforman su grupo, ya que a partir de ello
podré optar por la mejor forma de trabajo que los incentive en la adquisicién de la lecto escritura.
Considero que este aspecto es fundamental porque a partir de este parametro es donde estrategia

en juego la creatividad del docente por disefios, actividades, dinamicas Ilamativas.

Crear situaciones de ensefianza que sean llamativas para sus estudiantes, que les permita
desarrollar su imaginacién, creatividad e interaccion con sus compafieros, ya que como bien es

dicho el adentrar a los estudiantes a un sistema de escritura convencional resulta un proceso
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complejo, que de no tratarse con dedicacion y cuidado podria hacer que sea una de las mas dificiles
experiencias para los nifios. Es decir que ellos se sientan atraidos por la ludica, material individual

y colectivo acorde a su edad.

Usar los recursos necesarios para crean un ambiente de aprendizaje, en el que los alumnos
se sientan comodos por desarrollar las actividades, en este caso la musica fue muy funcional por

que resultdé novedoso para ellos acompariar los ejercicios con este insumo.

Finalmente, se podria decir que para que los estudiantes de primer grado de primaria
puedan adquirir el proceso de lecto escritura, el docente debe planificar actividades que apoyen y
fomenten la reflexion, sin dejar de lado sus conocimientos previos, ademéas de hacerles ver este
proceso como una actividad funcional dentro de su contexto, dado que si los alumnos notan su

importancia e impacto en su vida diaria se entusiasmaran por aprenderlo.
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Anexos

Anexo 1 Diario de registro docente.
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En las iméagenes de muestra el diario de registro docente, en el cual se fueron documentando las
acciones llevadas a cabo durante la practica.

Anexo 2. Ubicacion de la escuela.
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Anexo 3. Grafica.

Niveles de escolaridad en padres de familia.

M Educacidén obligatoria (preescolar,
primaria, secundaria y media superior)

B Educacién superior

En esta grafica se muestra los resultados obtenidos a partir de la valoracion de las fichas

biopsicosociales, en cuanto al nivel de escolaridad de los padres de familia.
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Anexo 4. Ficha biopsicosocial

= EDOAMEX

“\;;:n u.“.*o BN - —
TN AN del Quincentenario de la Fundacidn de Toluca de Lerdo, Capital del Estado de México™

ESCUELA PRIMARIA “LUIS G. URBINA".

PRIMER GRADO GRUPO “A*
FICHA BIOPSICOSOCIAL.

DATOS GENERALES

Nomaee st smeo a0 e Allate Uallicna G Edad_§ Fecha de nacimiento 14 /04 /15 Tipo de um@n"
NG AW 08 @ Tt (e naciento) Aho/mes/dia

Domaee 2 na cova - ’ » -1 c.v.s_ugg_mmdpio.g.bn.l.a;__
NOndee el sty responsable del menor s k! A dad tesco Moo
AN con el mean TS Y No_ En este caso Domicilio
T™ dwado__ <3 Tel. Cellar RA(DOBHNZ7 A0 Tel. de!mbalo.ﬂ [06Rel 730
LN Localidad Municipio,

DATOS FAMILIARES

Nomdve de 2 W’an:n Jagus linna Guaxcia R Vive? 3% Edad: 2 FOcupacién

v o \ ) - 3
Moo e tradao R VS o o ndciaEscolandad: No tiene estudios S £ Primaria____ Secundaria (X3 Preparatoria____
UCeasatue s < Padeve alguna enfermedad? Si__ No & Mencione cual:

Nombre del padre L scac Valliswea Qluaco  dvive? 3T Edad:i__aOcupadén_Qb_‘;_am_
Movaow de tradao L vl D1 el A Escolaridad: No tiene estudiosQ ¢ Primaria (XD Secundaria Preparatoria____
{Padece alguna enfermedad? Si__ No X3 Mencione cual:

Lcenciatura
51200 vl de Jos padres: Casados IO Union libre Separados Madre soltera Padre soltero Otro
£l slumn@ wvive con: Madres Padre Ambos 58" > Abuelos. Tios, Otros,

(Quienes integran su tamiia? £ . { S

2Con queen convive mas? l»’\nvunn v Mamao

NUMero de hermanos del alumno ‘ Lugar que ocupa entre ellos 2
- ¥l

{Con que persona tiene mejor relacion dentro de la familia? M Qmp coyvano [zggg
.metmwwrﬂx»w conmamaoconpapé? E_‘ng ¢Pomué?) a%34aywmas masy {:mo
(Con queen juega en casa? _ OOV SO \-crmana

{Que activdades realizan como familia?

i Que responsabilidades tiene el alumn@® dentro del hogar? =
Tiene acceso 2 la television, celular, Tablet, computadora, video juegos SOQ No ____ ¢Acudles? _f" & ], ) [ Gy d e

Esvmana . Especifique ¢Cuanto tiempo le permite? 1 o 73 a Horas
(Bl alumno s derecho hablente de alguna institucion? IMSS ISSSTE ISSEMYM Seguro popular
CtraL 40»1? L onwaong ¢Elalumno toma medicamentos? Si No &R
Custes?_L P qund ¢Durante qué periodo? ) ¢Ha padecido enfermedades graves,
operaciones u hospitalizaciones? Si ___ No_ & ¢Cuales? Aingen G

{Padece alguna enfermedad cronica? Si _ No_ X cuda NTh gy hg

{Tiene alteraciones fisicas o cicatrices visibles? Si___ No D ¢Cudl? _ & T 5 ng ong

€ DESCANSO
{Aqué hora se dirige adormir? A 1o 91 0 OdilLe cuesta trabajo irse a dormir? -fluLn_-p.C&Q_A_um
S un_ pacs derrcpende

(A qué hora se despierta? & | L0 ¢Le cuesta trabajo despertarse?
¢Duerme bien toda la noche? _ 57 (Si la respuesta es negativa) ¢A qué cree que se deba?

{Le tiene miedo a algo o a alguien? A1 O bscoridad

¢Con quién jugaencasa? Can  Sa  Mesmnana

{Qué programas le gusta ver en la television? N = - 3
¢Practican la lectura en casa? SI___No_& l‘;;bf sao de libros le han leido? Ny nerons  \eda mochos

Ficha biopsicosocial en donde se analiza el nivel de escolaridad de los padres de familia o tutores
de los alumnos.
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Anexo S. Explanada central y juegos de patio.

Aqui se observar parte de la infraestructura en el interior de la escuela, en ella se encuentra el

arco techo y algunos juegos de patio en la explanada.

Anexo 6. Parte trasera de la escuela y sanitarios.

La parte trasera de la institucion es muy espaciosa, en ella se ubican los sanitarios.
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Anexo 7. Cooperativa y salon de USAER.

En la institucion educativa se destina un salon para USER y a lado de este se encuentra la
cooperativa escolar

Anexo 8. Test de canales de percepcion.

R —

TESE CANALES I APRENDIZAIE l
Nwmber
Tirnda [Rrae—
" Visval | Auditive | inestésice
LGwé te gusta P -
man en W ""' i.l'(,.‘ l
cumpleafos? l Comtw b .
L3 o nanard o | Ao

Aqui se muestra el instrumento empleado para conocer que canal de percepcion predomina en el
grupo.
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Anexo 9. Ficha biopsicosocial.

| = | EDOMEX

(ORI DL 108 o = 4 — b s | mam ¢ -
ESYADO D HEX OO

'mmuwuhman-ntmcwumaw

ESCUELA PRIMARIA *LUIS G. URBINA".
PRIMER GRADO GRUPD A"

Namioe del slumo Edad___ Fecha de rucimlentio

200 3RMNCH 40 MBI O RaCR Nedreg'th
Damicln ce. Muriopo
Nomibow del adulio reiponuathe del manor fdad  Pacectiewo,
dvieconel mence? S No___ En eite case Domicdio
Tel domicilo Tel Colular Teol del trabue
Sicuels Lecaldad Nunicpo

Tips de wngre

DATOS FAMILIARES
Nemizre de la readre Mwe? __ tdad  Oapeciin
Matarc de batuo Eicolanciad: No terw eitudios_ Primacs Securdaria__ Preparstocs
Usarciaturs ___ (Padece digund infermedad? S Ko Mencione cusl:

Nembeow del padre Vre? fdes  Ocupscién
Horaric de trabajo Bicolanciad: No there sdtudiod  Primana___ Seconderla  Prepanitona
Ucerciiturs ___ (Padece alpund erfermedad? S No ___ Mencione cusl:

Bitado ool de bod padre: Casadion  Unidn e Separados  Madee wolers  Pagre solters QOtre

8 aluren® view conc NMudres Padre Ambas Abueled Ties  Otres
{Cddnes intogran su farmila?
{Con Guidn corvtee mis?
Nimero de hereancs del dumo____ Lugsr que capa entreellos
{Con qui periona thers mujor redaciSn dertro de La Sardie?
{Con quidn Sene wna mejor nelacidn, con mamd o con paph? Porgué?
Con Guidn foegs an cash?
20ué scthidade readbian coma famila?
0o reiponsabibcdaded time of sumadl dentro ded hogar?,
Tene acouic & L tebrvnién, celube, Tablet, computadors, video oegoi: % No ______ {Aculln?
. Bipecfique {Culnto bempo b permae?
{8l shureno es derecho habiente do dlgona imititucidnd IMSS___ ISSSTE____ ISSEMYM___ Segure papulie
Otra 2Cuir? £t domo toma medicamentos? Y No
Cullei? {Durante qué pericde? £Ha padecido enfermedades grives,
cperaciones u bosgtabzaconm? Sl No_ (Cubles?
Padece dipund enfermedad odnica? & Ne, Cull?

Tme aleracioni fiucas o cittrics wilbhes? S No  JCukl?

DESCANSD

A gué hora se dirige a dormie? Lo cuwsta trabajo v 4 dormr?
A quib hora w desgierta? Lo cussta trabajo dripertane?
{Ousrms bian tocs Ls noche? (9 la repuesta s nepativel A o cee gue e deba?

Lo terwe mindo & algo © 4 guin?
{Con quidn juph en cnia?
4Gk programi b puits ver en b tilevldn?
Practican i lecturs en casa? 9 Mo (00 tizo de [Bros be han deido?
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L= EDOAMEX

CF - [———
W Wi, DT Dol ol oD e
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0k hacw por waoke? | W | Ne Llanio sacenrac
W il b selo | Agrunrsclad
Lg wrils nolo Pelioa ch i i i
iy bana sl Michico de élmenfos
| Mocoys wuwi juguetes Sureadn dal pulasr u stre dido
[ —— Hisw arsigen con facledad
Tormd #n sino | g i canrid s rente
ki pirtia | s i e
B e T T
40 Coridni i rmakniban y cdmo neeccions eardoen easa?®
ipsd 0 ab@OR?Y____ .
dCdma mescciona ante o deconeesede?
dCdmo nsscciona cuardo b laman la@@enaen®
dEmwien limiss y regla cliras dentro del bogar? 9 _ Mo iloea schis usted enbe on mal comportamenio deoiu
___
40 bpe di prevwec arpheg o educar asabg®d
e e e e
B g e T T
B L o
diCorreerian o integrantes de la Samilia condl o dla? S PRz fhobrequb benas?®
4kt e inquiviecs @l hablar o comagelsi' Sl Ne: B T —
Comuders e nguigees: Fosds Bicass Tertemodes

Momisre del Prevscsdar ol quee seitide

ldizet

4 Cumarka con Dok reabariakn recrkarics pans e i trabajed? (diesionanio, libros, monografis, celer, mfemaet, alc]
S Ime |

JCumnta con un mpaon aecesdo para el TS0 ) Hal o |

dfn Shrae st o haoe s larea?

Wrenars Cacia Dwpartarsenio Eux:Propsa PMentada Precbeds  Comparieda
M lugar Sorde haleta bene: Locs Li'nnl:h'uh'l'lu__ Tabguw  Aplareds = Fnboe Plodesreenio

Puo d locnbi o mosagn _ Poodetema_ Aguipotable Lur  Deenage Bafs Teldons
Cablietn ____ Compubadans_ ingermet_ Hommeode Mercendin.  Televiudn__ Eldres_ Pabo__ Callis
Comuiderns gue b stonomis de o femilae: Mala | | Repulec ] | Suera| )

SOBRE L INSTITUSCHON

sl smipara dal Socerta?

Hoamsbhw y frma del padne o Subss

La ficha biopsicosocial consté de dos paginas, en las cuales se recabd informacion para conocer
mas sobre los alumnos.
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Anexo 10. Examen de conocimientos generales.

D iagndstico
Emnln primaria “Luis 6. Urbina".
Grede: __1° Grupo: __"A"  Fecha:
ASIGNATURA Reactivos | Acertos | Colificeaén
Lenguaje y Comunicacidn 27
Pensomieate Matemdtico 12 mm‘lmﬂ
Exploraciéa y Comprensién del 3 3 . s
Monds Maturaly Sediol 6 » (Colorea de color rojo la canosta que tiene més frutas y de color azul la que tiene
Nivel de lectoescritura menos. (valor 2 puntos)
- o
£
LENGUAJE ¥ COMUNICKCION 'Z?ﬂ P
- ‘ YLV 1 2 /) ,l \ ]
» Escribe Ty nembre. oo 1 pems) | | L/
U — 1
I l » Esaribe los nmeros del 1 al 10. (valor | punto)

7 Trazo lus siguientes Jetras. ivale: 5 panes)

@elou

# Remaren lnc u-u-l.( ﬁ-mn( v nintalos e ? sees

» Colorea los tridngulos de color roje, de azul los circulos y verde los wadrodos.
(v 3 poato)

En esta imagen se muestra el examen de conocimientos generales.
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Anexo 11. Resultados del Test canales de percepcion

s Visual = Auditivo = Kinéstesico

En esta imagen se muestra el canal de percepcion que predomina en el grupo de primero “A”

Anexo 12. Alumnos inscritos en preescolar

4,734,627 4328188 406,439

Matricula
nacional

Nifos 2,389,560 2,182,537 207,023
Ninas 2,345,067 2,145,651 199,416

Fuente (INEGI, SEP), en esta grafica se muestra los alumnos inscritos en preescolar durante el
periodo de pandemia por COVID 19.
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Anexo 13. Tabla nivel de adquisicion de lecto-escritura.

P e
FETADO S8 wEX O

EDOMEX

U Are e s Cone > e e T T

ESCUELA PRIMARIA LUIS G. URBINA
MVELES 3 ESCRITURA.
NOMORL DIL ALUMNG PRESAADKO SLABRCO m ALFABETXCO

AMARAR CANTSC WRATA NNTIE
SRR AMCE LS (ANLIRAD mlin

POIWES S0 e 2ot
AR M AMIANE LN e T

IR CRLT (W T I ]

PR R e T Al v

RS TR PO (e e

MAMBRCA S v AR FLCA S
NN TARAA

NS LA L)

WAL T Al A
(W NTT S TR LT el WA

MM A SRA FAMLY AL

OWCR 0 PRG0N (ot S

SO L ML eI

VRLTIRRA GASCIA MANTUAGD AT

VO] 1SV he (i ban Tl -

ToTA L] L] (5]

13""!11!3':3{11:‘ dl dalal ol al ol o[~ H 4~

WO A AT

SOME IR CAGER TN A O G A 7 —
PR AN TN SR M SRR T ST ORI Y SRR A,
ST < W TR ST W O TR

Tabla en la cual se muestran los niveles de lectoescritura en los alumnos de primero, grupo “A”
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Anexo 14 -. Resultados niveles de lectoescritura 1° “A”

»
Colorea la letra con la que empieza tu nombre. (valo 1 punt)

@ @ N €} > Colorea la letra con lo que empieza tu nombre. (Velar 1 pune)
BEeP®RBST oL MR
ROCPQR3T
o v SO VYR Y2

» Escribe las siguientes pnlohrns (Valor 2 puntes)
e ;c.lr_\_a =i
{ A

Ko

__;.._l'

% Une Jo vocol con el dibujo

% Une lo vocol con el dnbwu que correspondo. [anny » pnntns)

-i‘t,, s O, 7-7
% Dictado. (Valor 5 puntos) / > Dictado. (Valor 5 puntos)

{ [] "

. | 2> IER]
o E

i
s i -
- ' Etapa silabica
Etapa presilabica P
$ Colorea lo letra con lo que empiezo tu nombre, Valor | punio) \A » Toloren b leres con Lo que amplazu tu A0 ore. sl e,
A (CRDREREANT

Moo RBA QM Qd@uﬁv{’}

@@)@cﬂ@xwa ff]@@@fﬂ@“
» Escribe los SIS?““H"“ (anvrlnul o) @ v C:] 2’{ v 8

o lcntlcs siguimaus palulsias, v e g
!

oL !l‘lidl’-iﬂ;y{- 9“'5"’“ /

WA . ! o o B — MA ] 7o
j7 : i 4 gi-j',v""'; s TR Sy -~ ]
Tl 1 cowh iy S S S B el 1

+ : o 1 5{"7—» -1
3 Une lo vocol con el dibujo que corres| onda. (Volor 5 puntos) - - :
- )
3 < 2 gﬂ o Ui Ay yaral eon el &inoj /ﬂe :ovrrspnnl,l/ (R ‘a\or 3 purae
)

i i i e a v / o —w‘.( :’é}i}&g}/” ’“_':éé’ {{-/

% Dictodn. el § 1anas

3 -,;——-_ 1]
i § e e e ///_ _%;gl; .%‘} L
b= G- % I(‘ SO )4;{;2‘ —-_'}-"_A : o
B k™ Vg Wa R iF
! i ‘( “ ) =% >
i a RO L ,*\ %’L -‘;_ =3
i s L *eletdne G L = T
’ kit g )
- - el 'CE codriio v ==

kL s e MRS
Etapa silabica-alfabética

Etapa alfabética

Resultados obtenidos en cuanto al nivel de lecto- escritura.



Anexo 15. Rompecabezas del ejercicio de motricidad fina.
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Evidencia de los ejercicios hechos por los alumnos.

S aghalin LT
-

Fuente (Campayo y Cabedo, 2018), ciclo reflexivo de Kemmis

Anexo 16. Diagrama Ciclo de Kemmis
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Anexo 17. Cuestionarios para evaluar actividades.

tmﬂcm DE LA ACTIVIDAD:

EVALUACION BE LA ACTIVIDAD:
Nnmn cou ﬂus ot v»

MARIPOSA COM TIRAS DE PAPEL.

l
N '| . —
| -ombre del al un-nui / { P} ‘ Ll Nembre del alumno:_ Y ¢ __1“ \

A §
éle gusts |a ..dead’

Pl

cQué se te hize mas dificil?

¢Que se te hizo mas dificil?

FEARK ACOMODAR RECORTAR rrGaR ACOMOD AL RECOETAR
g2 72 2 B
N q__,f—“) e I [ gd” r-y2)
< ¥ o | wov >/ . R LI
e \ — ‘ ' e | 52
[

<¢Que puntuackon le darias
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cCome te sentiste 3l realizar ta actividad?
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@ | @ . ‘
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Feliz Esfudeds Canxado Eafadado Camaace
iTe taria r de | abaC b
£Te gustaria seguir desarrollando estas actividades? iTe gustaria SCauN desarroliando estas actividades?

Cuestionarios con los cuales los alumnos evaluaron las actividades.

Anexo 18. Salon de clases.

En esta imagen se muestra la distribucion de espacios que tenia el aula de primero “A”
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Anexo 19. Cronograma de actividades.

Actividad Fecha

Inicio de la jornada de 20 de febrero de 2023
practica profesional

Primer periodo (ciclo) de Del 27 de febrero al 30 de
practicas marzo 2023

Organizacion de actividades

Receso de clases Del 3 al 14 de abril
Segundo periodo (ciclo) de Del 24 de abril al 25 de
practicas mayo

Organizacion de actividades

Confrontacion de resultados ~ Del 2 de junio al 9 de junio
para la elaboracién del
informe de practicas
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Implica
Previo al inicio de la practica ya se
cuenta con:
¢ Contenidos a trabajar
¢ Disefio de la planeacion que
incluye:
- Las estrategias y actividades
- Instrumentos para obtener
informacion y de evaluacion
- Recursos didacticos

Se ejecuta la planeacién disefiada,
monitoreando el avance de los
alumnos en las actividades disefiadas
sin perder de vista los objetivos que
dirigen el informe.

Primer ciclo

- Dictado y caligrafia.

- Proyectos didacticos

- Actividades grafico plasticas

- Anadlisis sobre:

- ¢ Qué instrumentos de
evaluacion apliqué para
obtener informacién?

- ¢Qué recursos técnicos
(entrevistas, cuestionarios,
encuestas, etc.) apliqué para mi
evaluacion como docente?

- Reflexion sobre mi practica

- Construccion de un plan de
mejora que se ejecuta en el
segundo ciclo

Aplicacién de instrumentos y analisis
de resultados

- Actividades de grafomotricidad
- Lectura.

Indagacion de los resultados para la
reflexion.

En este cronograma se muestra la organizaciéon de actividades correspondientes al periodo de

practicas profesionales.



Anexo 20. Lista de cotejo proyecto noticias de mi comunidad.
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INSUFICIENTE (1)

Menos de 2 criterios.

Resultados obtenidos en el primer proyecto

LISTA DE COTEJO.
SEMANA 21 (PROYECTO NOTICIAS DE MI COMUNIDAD)
Asignatura: Aprendizaje esperado:
Lengua Materna Espafiol. -Lee notas informativas sencillas sobre un tema de su interés.
-Elabora textos sencillos e ilustraciones para publicar en el periédico del aula.
el el B P e
INDICADORES - . la construccion medios de
textos noticiaysu | noticias de su . o
informativos. estructura. comunidad. de unanoficia. | comunicacidn
N. Nombre del alumno Sl NO Nl NO S| NO Sl NO S| NO
L
1 | Aguilar Castillo Renata Yatziel v 4 v v v S
2 Barrera Angeles Guillermo Hiram v i v 4 v SA
3 | Camacho Rayon Iker Mateo v v v v v S
4 | CarreraPonce MiaJulieta v v v v v D
5 Columna Zamora Zoe
6 Corona Fernandez Isafas v v v v v D
7 Espinosa Eslava Emiliano v v v v v D
8 | Fuentes Lopez Sophia Zoe v 4 4 4 v D
9 | Garcia Andrade Luna Nineth v v v v v D
10 | Gomez Cruz Cristopher v v v v v D
11 | Gonzdlez Vega Jimena v v 4 4 v S
12 | Hernandez Libreros Mateo v v v v 4 S
Abraham
13 | Islas Yafiez Frida Daniela v v v 4 v S
14 | liménez Paez Brayan
15 | Manrique Chavarria Psique 4 v v v 4 D
Montserrat
16 | Mena Villalva Gerardo v v v v v SA
17 | Mejia Castro Angela Isabella. v v v v v SA
18 | Meneses Navarro Dulce Alexandra. v v v v v D
19 | Miranda Gonzdlez Vania. v 4 4 v v S
20 | Moreno de la rosa Hanna Abigail v v v v v SA
21| Orosco fragozo Luna sofia v v v v v D
22 | Rodriguez Robles Maytte
23 | Salgado Martinez Ernesto Alonso v 14 4 4 v D
24 | Solis Medina Jeremy Mateo v 4 v v 4 D
25 | Suarez Martinez Melany Soley \4 v v v v SA
26 | Valtierra Garcia Santiago Altair v 4 v v v D
27 | Vazquez Estrada Eric Matias
28 | Zufiga Torres Oscar Miguel v 4 v v v D
CRITERIOS ALCANZADOS
DESTACADO (D) 5 criterios.
SATISFACTORIO (SA) 4 criterios.
SUFICIENTE (S) 3 criterios.
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Anexo 21. Evidencias del trabajo de los alumnos proyecto “asi era antes, asi soy ahora”
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Evidencia del trabajo de los alumnos del proyecto didactico.



Anexo 22. Evaluacion del proyecto “asi era antes, asi soy ahora”
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Lista de cotejo de los resultados obtenidos en el proyecto didactico.

LISTA DE CO'I:EJO. .
BLOQUE 3 SEMANA 25 (PROYECTO “ASI ERA ANTES, ASI SOY AHORA”")
Asignatura: Aprendizaje esperado:
Lengua Materna Espafiol. -Escribe textos sencillos para describir personas, animales, plantas u objetos.
-Elabora textos sencillos e ilustraciones para publicar en el periédico del aula.
1. Elalumno 2. Realiza 4. Participa 5. Describe
identificaun | descripciones 3. Escuchay durante las momentos
INDICADORES . comparte . . TOTAL
texto de diferentes o dindmicas de | importantes
. ) descripciones. .
descriptivo. objetos. clase. de su vida.
N. Nombre del alumno Sl NO Sl NO Sl NO Sl NO S| NO
L
1 | Aguilar Castillo Renata Yatziel v v v v v S
2 | Barrera Angeles Guillermo Hiram v 4 v v 4 D
3 | Camacho Raydn Iker Mateo v v v v SA
4 | Carrera Ponce Mia Julieta v v v v v D
5 Columna Zamora Zoe
6 | Corona Ferndndez Isaias v 4 4 v 4 SA
7 | Espinosa Eslava Emiliano v v v v v D
8 | Fuentes L6pez Sophia Zoe v v v v 4 D
9 | Garcia Andrade Luna Nineth v v v v v D
10 | Gémez Cruz Cristopher v v v v v D
11 | Gonzdlez Vega Jimena v v 4 v v SA
12 | Hernéndez Libreros Mateo Abraham v v v v v S
13 | Islas Yafez Frida Daniela v v v v 4 SA
14 | Jiménez Paez Brayan
15 | Manrique Chavarria Psique Montserrat v v v v v D
16 | Mena Villalva Gerardo v v v v v SA
17 | Mejia Castro Angela Isabella. 4 4 v 4 4 D
18 | Meneses Navarro Dulce Alexandra. v v v v v D
19 | Miranda Gonzalez Vania. v v v v v SA
20 | Moreno de la rosa Hanna Abigail v v v v v D
21 | Orosco fragozo Luna sofia v v v 4 v D
22 | Rodriguez Robles Maytte
23 | Salgado Martinez Ernesto Alonso v v v v v D
24 | Solis Medina Jeremy Mateo v v v v v D
25 | Suarez Martinez Melany Soley v v v 4 4 D
26 | Valtierra Garcia Santiago Altair v v v v v D
27 | Vazquez Estrada Eric Matias
28 | Zlfiga Torres Oscar Miguel v v v v v D
CRITERIOS ALCANZADOS ‘
DESTACADO (D) 5 criterios.
SATISFACTORIO (SA) 4 criterios.
SUFICIENTE (S) 3 criterios.
INSUFICIENTE (1) Menos de 2 criterios.
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Anexo 23 Guia de observacion

Grupo: Primero “A”

Fecha de observacion: miércoles 3 de mayo del 2023

Competencias Objetivos de la actividad
Que los alumnos fortalezcan procesos cognitivos de -Los nifios siguen las lineas punteadas en los ejercicios
precisidn, atencién y memoria la realizar ejercicios de grafomotricidad.

de grafomotricidad. . L
-Que los alumnos mejoren en la realizacién de las

Ademads de contribuir a la ejercitacion de los grafias.
musculos éculo-manuales.

Aspectos por observar

¢Como realizan los trazos los nifios (logran usar
diferentes garabatos, formas, lineas curvas y
rectas)?

¢Qué tanto de lo que hacen los nifios contribuye
al desarrollo de la escritura?

. . Registro
¢éLos alumnos presta atencion en la direccion que

tienen las formas propuestas en las actividades de

grafomotricidad?

EnTa actividad se observé que Ta mayoria de los

alumnos disfruto realizar Tos ejercicios, sobre todo

al darles Ia Tibertad de colorearlo como quisieran.

¢Hay precision a la hora de realizar las formas?

Sin embargo, no se logrd que los nifios siguieran

con precision las lineas punteadas.

¢Siguen los patrones que se proponen en las

actividades de grafomotricidad?

Resulto funcional para atraer su atenciény

lograran distraerse de la rutina diaria de trabajo. .
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Anexo 24. Girasol granulado

Resultados obtenidos en la actividad de grafo plésticas, en la cual se trabajo con diferentes
semillas.

Anexo 25. Grafica resultados obtenidos “Girasol granulado”

Actividad: Girasol granulado.

80 i
60
40 Ay
20

0

Logros que obtuvieron
los alumnos Dificultades que
presentaron
= Logros que obtuvieron los alumnos = Dificultades que presentaron

Grafica en la que se muestran los logros y dificultades obtenidos en la técnica grafo plastica.
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Anexo 26 “Mariposa dactilopintura”

Evidencia de trabajo de los alumnos con la actividad de grafo plastica, en la cual se trabajé con
pintura.

Anexo 27 Grafica resultados obtenidos “Mariposa dactilopintura”

Actividad:Dactilopintura “Mariposa”

Dificultades que presentaron -

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

= Logros que obtuvieron los alumnos = Dificultades que presentaron

Grafica en la que se muestran los logros y dificultades obtenidos en la actividad de
dactilopintura.
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Anexo 28 “mariposa con tiras de papel”

Resultados obtenidos en la actividad de grafo plésticas, en la cual se trabajo con diferentes tiras
de papel.

Anexo 29 Grafica resultados “Mariposa de papel”

Actividad:Mariposa con tiras de papel

Logros que obtuvieron los
alumnos

B Dificultades que
presentaron

Grafica en la que se muestran los logros y dificultades obtenidos en la técnica grafo plastica.



100

Anexo 30. Grafomotricidad “Mariposa”

Evidencia de trabajo de la actividad de grafomotricidad, en la cual se siguen diferentes trazos.

Anexo 31. Grafomotricidad “Gotas de lluvia”

Resultados de la actividad de grafomotricidad en la que se muestra la forma de trabajo por los
alumnos.
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Anexo 32. Grafomotricidad “Mariposa con flores”

Resultados obtenidos en la actividad de grafomotricidad.

Anexo 33. Resultados lectoescritura

ALUMNOS RESULTADOS OBTENIDOS

Adouirido 54%
En proceso 33.3%%
Mo adquindo 12.5%4

Adquisicidn de lectoescritura 1" "A"

6D

50

40

30
54.16
20
333
0
125
1}

B quiirida En proceso Mo adguirido

B Adquisicidn d & lactoes aitura 17" A"

Grafica de la adquisicion de la lectoescritura.



