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INTRODUCCION

Las realidades que se viven en los contextos educativos muchas veces se
contraponen con aquello que dicen, exponen, mencionan, refieren e indican
los documentos normativos en los cuales se sustenta la educacion. Esto
debido a que existen diversos motivos, causas, razones que limitan las
posibilidades de alcanzar los objetivos, metas o propdsitos que se plantean
en las leyes, planes y programas y demas escritos que guian, rigen y dan

sentido a la educacion.

El sistema educativo en México tiene como principal fundamento hacer
respetar en todo momento los derechos humanos universales, asi como
todos los elementos que se plantea en la Carta Magna mejor conocida como
la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos, documento en el
que se expone que la educacion debe de ser obligatoria, laica y gratuita,
asimismo se determina que en Meéxico el sistema educativo debe de
construirse y fortalecerse continuamente para asi poder brindar una
educacion integral que permita que los estudiantes de las instituciones
educativas puedan desenvolverse oOptimamente en todos los contextos,

ambitos y situaciones de la vida.

Asi pues, para alcanzar la meta de formar integralmente a los estudiantes de
las escuelas de educacion basica en el pais, se han realizado modificaciones
en los planes y programas de estudio, en los cuales se consideran aspectos
que no se consideraban tradicionalmente, tal como lo es hoy en dia la
“Educacion Socioemocional”’. Y es que, a pesar de que desde hace mucho

tiempo agentes educativos dieron a conocer la importancia de considerar las



emociones en el curriculo educativo, no se habia expuesto de manera
precisa, directa y concreta, hasta el plan de estudio que surge en 2017, en
donde se encuentra la Educacién Socioemocional dentro del Area de
Desarrollo Personal y Social, en donde se argumenta la necesidad de
desarrollar las habilidades socioemocionales de los alumnos para asi poder
lograr que la escuela favorezca en todo sentido al estudiante no solo en

aspectos académicos.

Sin embargo, a pesar de que la Educacién Socioemocional ya existe en el
curriculo de manera explicita y argumentada, se ha identificado una
problematica en la manera en la que se hace presente en las escuelas
primarias, ya que, a partir de formar parte de dichas instituciones, fue posible
percatarse que las realidades son muy diferentes y contrastantes con lo que

dicen, expresan, plantean, exponen los documentos oficiales.

Por tanto, esta investigacion surge con la intencion de conocer las realidades
que se viven en las escuelas primarias, asi como en la manera en la
Educacion Socioemocional se hace o no presente en la formacion de los
alumnos. Asimismo, se permitira mediante la indagacion y el analisis
realizado evidenciar las causas de dichas realidades que obstaculizan o

limitan el alcance de la Educacién Socioemocional en el ambito educativo.

Ahora bien, para lograr el propdsito de la presente tesis de investigacion se
ha estructurado y dividido en tres capitulos. En el primer capitulo
"Planteamiento del problema”, se describe y formula la situacion
problematica, asimismo en este apartado también se dan a conocer los

objetivos, la justificacion, la viabilidad y las limitaciones de la investigacion.



En el capitulo dos “Metodologia, terminologia y aspectos éticos de la
investigacion” se expone el tipo de método que ha sustentado la
investigacion, asimismo se dan a conocer los términos o conceptos basicos
que guian y son punto clave para comprender el contenido del trabajo. Al
igual se mencionan los aspectos éticos que fundamentan el proceso

investigativo.

En el capitulo tres "Conociendo los documentos normativos” se
presentan los antecedentes correspondientes a la investigacion en donde se
expone lo referido en los documentos oficiales que rigen la educacion en
Meéxico tanto de manera general como conducida a la Educacion

Socioemocional.

En el capitulo cuatro “Las realidades de la Educacién Socioemocional en
las escuelas de educaciéon primaria” se presentan los hallazgos
identificados que forman parte de la realidad de aquello que se vive en las
escuelas (de dicho nivel educativo). Asi pues, se contrastan las realidades
con aquello que mencionan los documentos oficiales y autores educativos.
En este apartado es en el cual, se hace uso de aquellas experiencias,
situaciones y acontecimientos que fueron documentados a partir de
instrumentos como el diario docente y entrevistas semiestructuradas, desde
la metodologia cualitativa que sustenta la estructura y desarrollo de la
investigacion. Finalmente, se dan a conocer las conclusiones generadas a
partir de aquellos hallazgos encontrados. Asimismo, se constatan y se

establece la veracidad de los supuestos que se expusieron en el capitulo |.



MI RAZON DE SER DOCENTE

Considerar acontecimientos y experiencias de vida, que han sido mi
motivacion para decidir iniciar mi formacién docente, me parece fundamental,
ya que, a partir de esas motivaciones o razones es posible darle sentido y

significado al presente en el que me encuentro situada.

Asi pues, me remonto a finales del afio 2017 y principios de 2018, en donde
mi principal preocupacion se fundament6 en el proceso de eleccidon de una
carrera profesional para ingresar a una institucion educativa de nivel superior
y estudiar después de la culminacion de la preparatoria (educacién media

superior):

“Me recuerdo angustiada, desesperada, con montones de contextos y
situaciones imaginarias sobre el futuro. También, llena de muchas
dudas y preguntas, ¢;cual sera la mejor carrera para estudiar?, ;en
qué carrera pagaran mas?, ;qué carrera es la mas dificil?, ;como me
gustaria que sea mi vida en el futuro?, ;cuales son mis objetivos?,

esas y muchas interrogantes mas.

Los dias parecian pasar mas rapido de lo normal, los maestros
preguntaban constantemente que carrera elegiriamos para realizar el
examen, asi como la escuela en la que nos gustaria llevar a cabo el
nivel educativo superior. Responder me llenaba de miedo al principio,
pero en los primeros dias del mes de diciembre del ario 2017, ya tenia
contempladas las carreras a las cuales aplicaria el examen, Disefio
Industrial en la Universidad Autbnoma Metropolitana y la Licenciatura

en Educacion Primaria en la Escuela Normal de Ecatepec.
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Diserio Industrial, porque desde que tuve uso de razéon me gusta
construir diferentes objetos en tercera dimension, trabajar con madera
para producir disefios ya sea con finalidades estéticas o funcionales,
utilizar diferentes tipos de telas y materiales para disefiar ropa o
accesorios. Asi que, al investigar sobre una licenciatura dirigida a mis
intereses personales y disfrute, encontré aquella denominada como
"Diserio Industrial” en donde se mencionaba que a partir de ella es

posible,

"Formar profesionales que conozcan, manejen y apliquen los
procesos teoricos, técnicos y formales del Disefio Industrial en
la solucion de problemas conceptuales de disefio y que sean
capaces de producir artefactos objetos de claridad que

satisfagan las necesidades de la sociedad." UAM (2018)

Por otro lado, también estaba muy interesada en la licenciatura en
Educacion Primaria que ofrecia la Escuela Normal de Ecatepec, la
verdad al descubrir que existia una licenciatura enfocada en la
ensefianza de los alumnos que cursan los 6 grados de las escuelas
primarias, me sorprendié mucho, porque era algo que desconocia en
su totalidad, pues pensaba que para ser docente de un nivel en
particular no se necesitaba enfocarse y estudiar algo tan especifico.
Siendo asi, decidi investigar mas acerca de ello y fue ahi cuando
encontré en internet informacion sobre dicha licenciatura, asi pues al

leer el plan de estudios, mi interés se hizo mas grande,
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Asi pues, realicé los procesos correspondientes para presentar las
pruebas o examenes requeridos para ser lograr ser un aspirante

seleccionado en las instituciones y licenciaturas antes mencionadas.

Aunque siendo completamente sincera, la inclinacion e interés
personal se dirigia con mayor fuerza a cursar la licenciatura en Disefio
Industrial de la UAM.

Los resultados se dieron a conocer a principios del mes de mayo y
mediados del mes de julio, primero los de la Universidad Autbnoma
Metropolitana de Azcapotzalco y semanas después los de la Escuela
Normal de Ecatepec. Afortunadamente, en ambas instituciones fui
aceptada para poder cursar las licenciaturas para las cuales habia
presentado las pruebas de aptitudes y conocimientos necesarios. Sin
embargo, la angustia y confusion predominé al tomar una decision

final.

Me parece importante exponer que entre las dos licenciaturas existen
grandes contrastes, pues por decirlo o expresarlo de una manera
coloquial: Una se trabaja con madera o cosas materiales pues ese es
Su objetivo (disenar), por tanto pueden cometerse errores y una opcion
para remediarlo podria ser destruir o tirar a la basura el producto
erroneo e iniciar nuevamente un disefio; y la otra, se sustenta en el
humanismo, ya que se trabaja con seres humanos, con personas que
piensan y sienten, a las que se les pretende formar integralmente a
partir de procesos de ensefianza y aprendizaje que se desarrollan en
las instituciones educativas, asi pues al trabajar con personas por mas

que se llegue a errar no sé pueden desaparecer o tirar a la basura,
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sino que cada accion que se tome y se lleve a cabo debe de ser
analizada para que se disminuyan las probabilidades o posibilidades

de influir negativamente.

Pero, llegd el momento de tomar la decision final, y mediante
visualizar con detenimiento el futuro que deseaba, elegi con toda
sequridad consolidar los tramites finales para poder estar totalmente
inscrita en la Licenciatura en Educacion Primaria. Y es que, al pensar
con cautela y detenimiento, me di cuenta que realmente queria aportar
de la mejor manera posible a la formacion de los nifios y nifias de
México en el ambito educativo. Aunque, desconocia el nivel de
responsabilidad e impacto que los docentes conllevan tanto en el
ambito educativo, social, asi como en el personal de cada uno de sus

alumnos." Bonifacio, I. S. (2022)
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MOTIVOS DE LA PRESENTE TESIS DE INVESTIGACION: LA
ELECCION DEL TEMA

Elegir (a partir de la observaciéon y analisis del contexto en el que se
encuentra) una problematica para generar, desarrollar y consolidar un trabajo
de titulacién de la licenciatura que se ha recorrido a lo largo de los afos o
tiempo correspondiente, es un gran compromiso, ya que a partir de la
motivacion e interés existente en torno a esa decision se veran reflejados los
alcances de la investigacion. Por tanto, es preciso afirmar que "Toda
indagacion debe surgir de una motivacion del alumno que la realiza; si no
existe una inquietud personal, un deseo y voluntad necesarios para conocer
un problema dado, es imposible realizar un trabajo de investigacion." Zapata,
0. A. (20095)
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CAPITULO L.
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcion de la situacion problematica

A lo largo de mi formacién inicial docente en la Escuela Normal de Ecatepec,
he llevado a cabo distintos roles dentro de las aulas de clase, tales como:
observacion, ayudantia e intervencion. Desarrollados en diferentes contextos
educativos de nivel primaria, con la finalidad de tener un conocimiento amplio
sobre la variedad de dinamicas escolares, filosofias y estrategias para
trabajar con los procesos de ensehanza-aprendizaje, ambientes de
aprendizaje, tipos de relacidn entre docente-alumno, manifestaciones
culturales de la escuela, patrones de comportamiento de los sujetos inmersos
en las instituciones educativas, entre muchos mas componentes educativos
que son posibles de observar, sentir, experimentar y vivir, de acuerdo a las

interacciones entre todos aquellos que forman parte del contexto escolar.

Al adentrarme a las instituciones educativas de nivel primaria (en las que se
tuve oportunidad de trabajar a lo largo del trayecto formativo docente), fue
posible observar la manera en que los diferentes espacios o areas son
utilizados para actividades en particular o tradicionalmente se les a asignado
una intencion, por ejemplo: Las aulas de clase, para que los docentes
desarrollen las clases de las asignaturas correspondientes, a través de
actividades que se plasman en las libretas, libros de texto o en su mayoria
aquellas en las que se obtiene un producto final concreto; el patio central,
para la realizacion de ceremonias, eventos académicos entre alumnos,
maestros y padres de familia, y constantemente se designa como el area en

donde los estudiantes pasan el recreo y los profesores de educacion fisica
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realizan sus actividades; biblioteca escolar, en donde hay diversos libros de
lectura con contenido dirigido para nifios, material interactivo; salon
reservado para colocar el equipo de educacion fisica. Sin embargo, la
mayoria de esos espacios no suelen ser utilizados (o considerados) por los
sujetos inmersos en los procesos educativos, para promover, trabajar o
desarrollar mediante actividades o estrategias una educacion socioemocional

de los estudiantes y mucho menos de los docentes de manera directa.

Con lo antes mencionado, no pretendo afirmar o generalizar que todas las
instituciones educativas de educacion primaria en México, cuentan con esas
mismas caracteristicas en donde los espacios existentes tienden a priorizar
actividades o a tener una intencion en particular. Lo que se expresa en el
anterior parrafo se sustenta a partir de las experiencias vividas en las
escuelas, tales como las que se exponen a continuacioén, las cuales, han
sido recuperadas de los diarios docentes construidos durante mi formacion

como estudiante normalista:

"Septiembre 18, 2019

Observo con detenimiento todas las situaciones, sucesos, hechos,
procesos que suceden el dia de hoy en el aula de clase de primer
grado, turno matutino de la Escuela Primaria Emilio Chuayffet Chemor,
en donde puedo identificar lo siguiente:

e [os alumnos permanecen sentados en las sillitas frente a sus
mesas (individuales), en donde dirigen la mirada a la maestra
para poder comprender las indicaciones.

e [os alumnos solo tienen permitido levantarse de sus sillitas solo

si tienen que tirar basura, o si necesitan ir al sanitario.
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La mayoria de los alumnos apoyan su barbilla en su mesa
(individual), mientras escuchan las explicaciones que brinda la
maestra sobre el abecedario y como las letras cambian de
forma y tamafio cuando son minusculas y mayusculas.

Los alumnos pueden ponerse de pie solamente si participan a
lo largo de las clases.

La maestra se coloca a un costado del pizarron cada vez que
explica algo, mientras que con su mano derecha escribe o
sefiala las letras y palabras.

La maestra entrega fotocopias a los alumnos, para que realicen
un ejercicio de caligrafia.

Los alumnos colocan en su mesa la fotocopia y toman sus
colores para realizar el ejercicio.

Los alumnos tienen que pedir permiso a la maestra para poder
levantarse de sus sillas e ir al bote de basura.

Los alumnos no pueden hablar a menos que sea para participar
durante la clase y responder las preguntas que la maestra
realiza." Bonifacio, I. S. (2019). (ANEXO 1).

"Noviembre 5, 2019

Durante el receso la directora nos permitio pasar a la biblioteca

escolar, por lo cual, pude observar lo siguiente:

El salon designado a la biblioteca es un poco mas amplio en

comparacion con los demas salones en donde conviven los alumnos y

docentes. Se encuentra junto a la cooperativa de la escuela.

En su interior, es posible observar que hay diversas cosas, tales como:

Libros de texto de diferentes grados y asignaturas; cuadernillos, libros

que contienen cuentos infantiles y juveniles; material didactico
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(rompecabezas, laminas, dados); pelotas de vinil, esponja; balones de
futbol, basquetbol y voleibol;, cuerdas para saltar y aros de plastico;
cajas de carton; plumones, plumas, colores; sillas, mesas, escritorios.
También, es posible observar que el piso y los estantes donde estan
colocados los libros tienen mucho polvo y pequefios pedazos de papel
e incluso pegamento.

Cuando terminé de observar la biblioteca me dirigi al salon de 5°B del
turno matutino, me acerque a mi docente titular y le pregunté:

D.E.F.: ;Cada cuando utilizan la biblioteca?

(La docente dirige la mirada hacia el suelo, arruga la frente, coloca su
mano derecha en su escritorio, levanta la cabeza y me mira a los 0jos)
D.T.: En realidad ya lleva mucho tiempo que no la utilizamos,
trabajamos solamente con los libros de texto que brinda la SEP, ya
que el tiempo es limitado para cumplir con los contenidos de las
asignaturas.

D.E.F.: ;y los nifios tienen oportunidad de entrar?

D.T.: No, porque la directora es quien tiene las llaves y para poder
sacar un libro o cuento es necesario hacer un escrito, o bueno una
solicitud para que la institucion pueda autorizar el préstamo.

D.E.F.: Entonces, ¢no es utilizada por los docentes ni por los
alumnos?

D.T.: Pues hasta ahorita, no, es mas bien como una bodega.”
Bonifacio, 1.S. (2019). ANEXO 2.

Dichos espacios se convierten en exclusivos para la realizacion de

actividades escolares que han sido asignadas desde hace afos, aquellas

que se imponen, debido a la tradicidon de la cultura escolar que se ha vivido a

través del tiempo. Olvidando asi que en esos espacios, es posible generar
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actividades y llevar a cabo estrategias que promuevan el desarrollo
socioemocional de los alumnos e inclusive el de los propios docentes. Siendo
de esa manera, es importante exponer y recalcar que, la situacion
problematica de la cual se hablara durante este documento surge a partir de
las experiencias vividas en las practicas que realicé a lo largo de mi
formacion docente, en donde identifiqué que en ningun momento en donde
estuve presente se utilizaron los espacios de las escuelas mas que para una
intencion en particular, sustentada en aquellas practicas u objetivos
tradicionalistas. Asimismo, al tener la oportunidad de revisar las
planeaciones de los diversos docentes titulares con los que trabajé, fue

posible identificar que la educacidn socioemocional es desplazada.

Asi pues, al formar parte y ser un sujeto participe (primeramente como una
observadora y ayudante de las docentes titulares; y después con una
posicidon de autoridad, docente) de las actividades que se desarrollan en
cada uno de esos espacios, de todas las interacciones que se realizan, de la
cultura escolar en la que se vive, es posible identificar mediante la
observacion, las historias de vida propias, los relatos y voces de los diversos
sujetos inmersos en las escuelas primarias e inclusive de los docentes
formadores de docentes; que las emociones y los temas que tienen relacion
con lo que sienten y piensan son minimizados, apartados e incluso
invisibilizados tanto en los procesos de ensefianza-aprendizaje como en el
ambiente en el que se desenvuelven constante o permanentemente, o que
simplemente se trabaja con actividades de caracter simplista, tales como:
lectura de cuentos sobre emociones o contenido reflexivos, que no son
analizadas ni reflexionadas; coloreado de imagenes para identificar las
emociones a partir de los colores (rojo, ira; azul, tristeza; gris, miedo;

amarillo, alegria; rosa, amor; verde, calma.), en donde los docentes no
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abordan la importancia de los aspectos emocionales; observacion de
cortometrajes, teniendo como producto final la resolucién de preguntas, pero
que muchas veces solo se califican, resultando asi como una sencilla
evidencia del trabajo realizado; lectura de textos que abordan temas como el
autoestima, pero que se quedan en un simple momento de lectura a la cual
no se le da seguimiento. Lo antes expuesto, basado en la observacion y
experiencias de las clases o sesiones (a lo largo del trayecto de formacion

inicial) que los docentes titulares utilizan para abordar ese tipo de temas.

El planteamiento expuesto en el parrafo anterior, se fundamenta a partir de
las experiencias de observacion e intervencion que tuve en las escuelas
primarias. Pero, ¢por qué actividades simplistas?, cuando menciono que
dichas actividades son simplistas, no quiero afirmar que a partir de éstas no
se desarrolla ninguna habilidad, capacidad o competencia, porque
dependiendo de su finalidad y el sentido y significado que se les dé permitira
alcanzar y desarrollar diversos aprendizajes. Sin embargo, al plasmar el
término simplista, me refiero a que los docentes disefan y aplican
actividades a las cuales no se les da seguimiento, porque piensan que con
realizar algun trazo o evidencia en el cuaderno ya es suficiente para que se
pueda cumplir con el trabajo y los aprendizajes. Por tanto, son insuficientes

porque quedan inconclusas, ya que no se les da seguimiento.

¢, Seguimiento? entendido asi como un proceso el cual “Implica un monitoreo
y una retroalimentacion constantes, que suponen comunicarse con los y las
estudiantes y brindarles apoyo mediante distintas estrategias que les
permitan reflexionar sobre su propio aprendizaje y propicien su autonomia y
protagonismo.” Quiroja, L. (2021). Ahora bien, si lo antes expuesto lo

dirigimos a las actividades correspondientes al area de desarrollo personal y
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social, como lo es la Educacion Socioemocional, tendriamos que entender
por "seguimiento”, como aquel proceso en donde se brinda un espacio para
reflexionar acerca de las actividades que se realizaron, logrando asi aportar o
influir positivamente en la socioemocionalidad de los estudiantes, por
ejemplo: Si a los alumnos se les pidio realizar un diario durante un mes, en
donde debian escribir diariamente las emociones que sentian a lo largo del
dia, un seguimiento no deberia de consolidarse en la revision de las hojas en
las que se escribid y a partir de la gran cantidad de contenido brindar una
calificacién cuantitativa, que seria a lo cual denominaria como una actividad
simplista, porque no se permite a los alumnos reconocer el sentido ni
significado de lo que se realizd, a esos escritos, a esas emociones
plasmadas en las paginas de sus cuadernos, que se quedan como simples
palabras, simples trazos de letras. Asi pues, para que dicha actividad
pudiese aportar al desarrollo socioemocional, seria importante que el
docente llevara a cabo estrategias de ensefianza y aprendizaje con el
objetivo de identificar, analizar y reflexionar acerca de las emociones que
sintieron, de cuales predominan mas en la vida del alumno, de como estas
afectan tanto negativa como positivamente en las decisiones que toman, en

las acciones que realizan.

La cultura escolar que se vive en las instituciones educativas de educacion
primaria, tiende a centrar una inmensa atencion y a fundamentar sus
acciones en aspectos académicos de caracter sumativo (en tanto a los
estudiantes) y administrativo (en tanto a los docentes), como desde hace
muchos anos, lo cual, refleja la constante linea recta que se ha seguido a lo
largo del tiempo, en cuanto al foco principal y meta que se persigue, una
evaluacion cuantitativa y la gestion educativa a base de llenado y

organizacion de papeleo.
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Al disefar las planeaciones semanales o mensuales, los docentes
frecuentemente suelen destinar mayor tiempo y priorizar con mejor detalle la
estructura y actividades correspondientes de los campos formativos de:
Comunicacion y Lenguaje, Pensamiento Matematico y Exploracién y
Comprension del Mundo Natural y Social. Destinando asi un menor tiempo al
campo formativo de Desarrollo Personal y para la Convivencia, en donde se

encuentra inmersa la asignatura denominada "Educacion Socioemocional”.

Por otro lado, a los docentes es comun que continuamente se les asignen
funciones con indole administrativo, en donde poco a poco la suma de todas
las tareas y consignas se convierten en una carga administrativa, que limita
la atencidén a los alumnos, pues se convierte en un estrés constante para el
docente, debido a que su importancia tiende o pareciera evidenciarse con un
valor mas elevado al del trabajo que se realiza en el aula de clase y las

relaciones que se desencadenan entre alumno-docente.

Se recupera de una entrevista realizada a una docente titular a cargo
de un grupo de segundo grado del ciclo 2021-2022, lo siguiente
(ANEXO 3):

"D.E.F.: Maestra, me permitiria realizarle algunas preguntas

D.T.: Si, ¢son muchas?

D.E.F.: No maestra, no son muchas

D.T.: Bueno (en ese momento sonrie)

D.E F.: Listo, voy a comenzar, maestra. ; Como se siente usted acerca

del trabajo administrativo que se le asigna? ;Coémo lo vive?
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D.T.: Es algo que no me habian preguntado con anterioridad. El
trabajo administrativo en las escuelas siempre esta presente, no
solamente en el nivel basico y medio superior, sino también en
cualquier tipo de nivel educativo, pues se encuentra implicito en todos
los procesos que se realizan, es algo obligatorio. Personalmente,
considero que entre mas sea la carga administrativa, tengo menos
oportunidades de desarrollar estrategias mas solidas en donde se
necesita mayor tiempo y dedicacion para poder hacer las actividades
que brinden los resultados u objetivos deseados de acuerdo a los
aprendizajes que espero que tengan.

D.E.F.: Gracias por su respuesta, maestra. Siguiente pregunta ;Coémo
organiza el trabajo administrativo para equilibrarlo con la construccion
y aplicacion de sus planeaciones?

D.T.: Constantemente intento que exista un equilibrio entre el trabajo
administrativo y el del salon de clases con mis alumnos. Pero, en
muchas ocasiones me es fundamental tomar mayor tiempo para
estructurar las actividades de las asignaturas mas fuertes que se
incluyen en los examenes o pruebas que se realizan de manera
estatal, porque también los padres de familia ponen mas atencién en
esas asignaturas. En realidad es muy dificil mantener un equilibrio,
porque nosotros como maestros sabemos que debemos de cumplir en
tiempo y forma las responsabilidades administrativas que se nos
asignan. El objetivo de la educacion es brindar una educacion de
calidad e integral a cada alumno, pero a veces no es posible, como
maestros hacemos todo lo posible para que eso se logre, siendote
sincera la mayoria de maestros no podemos dar el 100% en todos los

campos formativos, y lamentablemente los que se priorizan son
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matematicas, espafiol y conocimiento del medio." Bonifacio, I. S.
(2021).

Asi pues, se termina atendiendo el trabajo administrativo dejando a un lado o
sobrepasando la importancia de la consolidacion de las actividades, tanto en
su construccion como en su practica, que permitan el alcance de los
aprendizajes. Pareciera que esta carga administrativa le da una razén de ser
a la existencia del docente, ya que se piensa que si un maestro es habil
administrativamente es un buen maestro, pues muchas veces es mejor decir
"cumplié con todo lo administrativo a tiempo" pero dificilmente se cuestiona si
para cumplir con todo ese trabajo, a los alumnos solo se les dejo ese dia un
dibujo al cual no se le dio seguimiento, qué hace y qué no hace un docente

para que cumpla administrativamente.

Por tanto, pareciese que a partir de lo antes mencionado, la importancia de la
educacién socioemocional queda reducida, apartada, menospreciada e
inclusive ignorada tanto en el trabajo de los docentes como el de los alumnos

que forman parte de las instituciones educativas.

De acuerdo con la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, en
el articulo tercero constitucional, se menciona que toda persona
independientemente de sus diferencias fisicas, cognitivas o de otra indole,
tienen derecho a recibir educacion, la cual “h) Sera integral, educara para la
vida, con el objeto de desarrollar en las personas capacidades cognitivas,
socioemocionales y fisicas que les permitan alcanzar su bienestar”

Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos (2021)
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Asi pues, las instituciones educativas tienen la obligacion y responsabilidad
de brindar una educacion a cada uno de los estudiantes que sea
completamente integral, en donde la formacion del alumnado, le permita a
cada uno de ellos desenvolverse responsable, critica, reflexiva y
asertivamente, lo cual posibilitara el alcance de las metas personales,
académicas, laborales, entre otras que se tengan, exitosamente. Por lo cual,
no debe de olvidarse ningun elemento o proceso que ayude a desarrollar
todas las capacidades fundamentales de cada uno de los sujetos (alumnos)
que forman parte de las escuelas, para poder participar activamente en los

diferentes contextos en los que se vean inmersos.

Ahora bien, cabe destacar que para formar personas integrales dentro de las
instituciones educativas, es necesario que mediante las actividades,
estrategias de ensefanza y el tipo de ambiente que se promueva en el
contexto escolar se favorezcan las capacidades cognitivas, fisicas y
socioemocionales de los alumnos. Sin embargo esta ultima, la mayoria de
veces queda en segundo plano en comparacién con la primera y segunda, tal
como si la interpretacion que resultase a partir del nivel de importancia en el
que se encuentra en las instituciones escolares, indicara que es una

capacidad insignificante.

“Carece de significado”, ¢para quién?, ;por qué?. Insignificante para los
docentes, por qué las habilidades inmersas en la educacion socioemocional
no son reconocidas como aquellas que se desencadenan de los campos
formativos de Lenguaje y Comunicacion, Pensamiento Matematico y
Exploraciéon y Comprension del Mundo Natural y Social. Porque es una
asignatura que no se evalua en las pruebas diagndsticas o de enlace, como

lo hacen con la de Espafiol y Matematicas. Porque las capacidades o
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habilidades que se pretenden desarrollar a partir de la educacion
socioemocional resultan innecesarias al no ser evaluadas a nivel zona,
estatal o nacional. Porque es poco trascendente que un alumno sea
socioemocionalmente habil a comparacién de que se sea un estudiante que
obtenga 10 en matematicas, que sea ganador de las olimpiadas del
conocimiento que se realizan, por tanto pareciese que no es trascendente

que los alumnos sean sujetos emocionalmente estables.

Entonces, ¢inho es importante desarrollar las habilidades emocionales?. Si
bien, se ha demostrado que los seres humanos somos sociales y

emocionales por naturaleza, ya que,

"“Nacemos con la caracteristica social y la vamos desarrollando a lo
largo de nuestra vida, ya que necesitamos de los otros para sobrevivir.
El hombre necesita vivir en sociedad ya que el hombre racional e
individual no es autosuficiente y requiere de la ayuda y proteccion de
los demas de su especie, formando lo que llamamos comunidades.”
Arrieta, E. (2018) y asimismo "No somos seres racionales, sino seres
emocionales que razonan. La razon es solo una parte del proceso en
la toma de decisiones... La otra parte son, como ya podra usted
suponer, las emociones. La emocion siempre entra en juego en el
tramite de las decisiones, seamos conscientes de ello o no. Respetar

nuestras emociones resulta esencial." Lopez, D. (2017)

Por tanto, en los procesos de ensefanza y aprendizaje que los docentes
llevan a cabo con los alumnos, no deberia de reducirse la importancia ni la
trascendencia que conlleva el ayudar a formar alumnos con una inteligencia

emocional, con habilidades socioemocionales que les permitan pensar y
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desenvolverse asertivamente, no solo en el ambito académico, sino también
en los diversos contextos, situaciones, circunstancias en las que se

encuentren.

Luego entonces, al recurrir al plan y programas de Aprendizajes Clave
(2017), queda en evidencia que la educacion socioemocional es una

capacidad esencial, indispensable, fundamental para que los alumnos,

"...desarrollen y pongan en practica herramientas fundamentales para
generar un sentido de bienestar consigo mismos y hacia los demas,
mediante experiencias, practicas y rutinas asociadas a las actividades
escolares; que comprendan y aprendan a lidiar de forma satisfactoria
con los estados emocionales impulsivos o aflictivos, y que logren que
su vida emocional y sus relaciones interpersonales sean una fuente de
motivacion y aprendizaje para alcanzar metas sustantivas y

constructivas en la vida." SEP (2017)

Asi pues, es posible afirmar que la educacién socioemocional es una
capacidad clave que necesita desarrollarse, en este caso en las instituciones
educativas, a partir de las estrategias de ensefianza-aprendizaje que los
sujetos y en especial los docentes (porque es con quien se mantiene una
interaccioén, relacion y comunicacidn constante con los alumnos) disefian
para trabajar con dicha asignatura, en donde cada uno de los procesos

socioemocionales se vean favorecidos.

Entonces, si las estrategias de ensefianza que se realizan para trabajar con

dicha asignatura, se fundamentan a partir del disefio de actividades
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simplistas, que direccionan su finalidad a obtener un producto tangible y que

pueda valorarse numéricamente.

Para dar mayor sustento a la afirmacién antes planteada se expone el
siguiente fragmento, recuperado del diario de practicas correspondiente al 8
de Noviembre de 2019:

"D.T.: Pasen sus libros de matematicas al escritorio para calificar los
gjercicios, y busquen su cuaderno azul porque vamos a trabajar.

Infta.: ¢Este cuaderno maestra? (Mostrando un cuaderno forrado de
color verde agua)

D.T.: No, ese no, el que es azul clarito

Infta.: ;El cuaderno blanco?

D.T.: No, vamos a trabajar con el de las caritas

Infta.: Ooo, ya se cual maestra. (Busca en su mochila y saca un
cuaderno de color azul que tiene caritas tristes y felices)

D.T.: Exactamente ese.

(La docente titular acomoda del lado izquierdo de su mesa los libros
de matematicas que le han dado los alumnos. Toma de un botecito de
plastico el plumén rojo, negro y verde para pizarron. Se dirige al
pizarron y escribe lo siguiente: "Mis Emociones”)

D.T.: Escriban la fecha y el tema en sus cuadernos

Infte: ¢En una hoja limpia, maestra?

D.T.: Si, en una hoja limpia

Infta2.: Gracias, maestra

D.T.: Pongan atencion. Les voy a repartir una hojas, y van a colorear
los munequitos de la siguiente manera: Tristeza de color azul y Alegria

de Amarillo.
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(La docente titular toma una carpeta grande de su escritorio y de ahi
saca unas hojas, y comienza a repartirlas a los nifios)

D.T.: Solamente coloreen el monstruo triste y el monstruo feliz como
les dije. Levanten su manita cuando ya hayan terminado de iluminar
los monstruos con el color que les indique.

(Después de 5 min la mayoria de los alumnos ya tenian su manita
levantada, indicando que ya habian terminado de iluminar los 2
monstruos con los colores correspondientes)

D.T.: Listos, chicos. Ahora con un color rojo, van a hacer una linea o
flecha que indique el nivel de alegria y tristeza que han sentido
durante los dltimos 3 dias. (en ese momento la docente titular dibuja
dos monstruos -como los de las hojas que repartié a los alumnos- en
el pizarron y con color rojo marca una linea sobre cada uno de los
monstruos, en el de alegria al lado de la marca pone "Mucha Alegria”,
y en el de tristeza pone "Poca Tristeza". La maestra muestra el
ejemplo, explica, da las indicaciones nuevamente y pregunta si hay
dudas, los alumnos responden que no, y proceden a buscar el color
rojo en sus lapiceros y marcar el nivel de dichas emociones en los
dibujos).

Minutos después...

D.T.: ; Ya terminaron, nifios?

Infta3.: ;Qué vamos a hacer con los monstruos? -y agrega- mi feliz
esta muy chistoso, le puse un bigote.

(La docente titular no responde a la pregunta que expuso la nifia, y
tampoco hace ningun comentario)

D.T.: Doblen la hoja a la mitad y peguenla en su cuaderno.

Terminando los traen al escritorio para revisar y calificar.
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(Asi pues, se da por finalizada la actividad de Educacion
Socioemocional del dia)." Bonifacio, I. S. (2019). (ANEXO 4).

Con la narracién anterior se pretende dejar entrever el contraste que existe
entre la educacion socioemocional que se plantea desarrollar en el plan y
programas de Aprendizajes Clave (2017), y aquello que ocurre en los

contextos reales de las escuelas de educacién primaria

En las escuelas y aulas observadas se encontraron consideracién o
similitudes de las estrategias de ensefanza que se utilizan para el desarrollo
de los conocimientos y aprendizajes sobre educacion socioemocional, en
donde destacan la implementacion de actividades para el aprendizaje que
solo conllevan la construccion de un producto que esté plasmado en el

cuaderno correspondiente a la asignatura.

Ahora bien, al revisar diferentes documentos oficiales (los cuales se daran a
conocer y analizaran en el Capitulo lll "Conociendo los documentos
normativos” del presente documento) que son base fundamental y guia para
poder llevar a cabo la practica docente en las instituciones educativas y
desarrollar los procesos de ensefianza y aprendizaje de la educacion
socioemocional, es posible percatarse que se establecen alcances u
objetivos complejos y especificos allegados de la realidad que se vive en las
escuelas, ya que existen situaciones que no permiten la consolidacién de esa
formacion integral de los alumnos que se plantea a lo largo de los

documentos.
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1.2 Formulacion del problema

En el ambito educativo ha sido evidente a partir de las practicas educativas,
de los proyectos que se realizan, de las actividades que se hacen o dejan de
hacer, de las funciones que llevan a cabo los actores educativos; que
predominan y se les da mayor importancia a los aspectos cuantitativos que a
los cualitativos. Asi pues, en las escuelas de educacién primaria, lo antes
mencionado se puede evidenciar en el trabajo que los docentes desarrollan
con los alumnos, ya que, se priorizan los campos formativos de "Lenguaje y
Comunicacion”, "Pensamiento Matematico" y "Conocimiento del medio
natural y social" al momento de disefar las actividades diarias. Sin embargo,
pareciesen minimizadas o casi ausentes las actividades que permiten
desarrollar o fortalecer las areas de desarrollo personal y social, tales como

lo es la Educacion Fisica, Artistica y Socioemocional.

Es entonces que, al observar, formar parte, sumergirse y participar
activamente en el contexto escolar, en las aulas de clase, en las actividades
de diversas escuelas primarias, al conocer y analizar las historias de vida (en
la escuela) de los sujetos inmersos en los procesos educativos de las
escuelas de educacion primaria. Asimismo, teniendo apoyo de entrevistas
directas a docentes, formadores de docentes, docentes en formacion y
alumnos es posible percatarse que la idealizacion que se plasma sobre la
educacion socioemocional tiene un contraste con la realidad que se vive en

las escuelas primarias.
Pero, ¢ por qué resulta ser un problema el no atender, desarrollar o fortalecer

la educacion socioemocional de los alumnos? porque al minimizar e incluso

invizibilizarla se pierden, reducen e invalidan los alcances e intenciones de la
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educacion, pues a partir de los objetivos que se tienen (los cuales se
plantean y describen en los documentos oficiales) se pretende formar en las
escuelas, sujetos que sean capaces de desenvolverse en toda situacion y
contexto de la mejor manera posible, a partir de un pensamiento critico, de
acciones asertivas, de valores positivos. Por lo cual, al dejar a un lado alguna
de las Areas de Desarrollo Personal y Social como lo es la "Educacion
Socioemocional" y centrar la atencion solamente en actividades de
ensefanza que se sustentan en la alfabetizacién, lectoescritura de los
estudiantes y aprendizaje de conocimientos concretos tales como, las
férmulas, operaciones o procedimientos matematicos, se desvaloriza la
importancia del docente; percibiendose asi como un simple agente

reproductor de contenidos.
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1.3 Pregunta eje

¢ Cuales son las realidades que se viven en las escuelas primarias que no
permiten consolidar los procesos de educacion socioemocional al interior de
las aulas?

Formulacion de supuestos:

1.- Los docentes priorizan las asignaturas de Lengua Materna, Matematicas,
Conocimiento del Medio e Historia, reduciendo o ignorando la importancia de
abordar la asignatura de Educacion Socioemocional.

2.- Los docentes consideran a la educacion socioemocional como una
habilidad, herramienta o elemento que no tiene trascendencia en la vida
académica de los estudiantes. Asimismo, se desvaloriza como un
componente fundamental en la vida personal de los alumnos y de su
desarrollo integral.

3.- La carga administrativa limita las oportunidades de brindar mayor tiempo

de calidad para desarrollar una Educacién Socioemocional.
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1.4 Objetivos de la investigaciéon

Objetivo General:

-Analizar y reflexionar sobre la realidad que limita la consolidacion de la
educacién socioemocional en las escuelas de educacion primaria a partir de
las voces e historias de vida recuperadas de los sujetos que forman parte de

ellas.

Objetivos Especificos:

-Analizar y describir la manera en la que se vive la educacion socioemocional
en las escuelas primarias.

-Analizar y describir las posibles causas que limitan el desarrollo del trabajo
socioemocional en las escuelas de educacion primaria.

-Analizar y describir los retos y desafios que enfrenta la educacion

socioemocional en las escuelas de educacién primaria.
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1.5 Justificacion de la investigacion

La presente investigacion se enfoca en el analisis de la Educacion
Socioemocional que se vive en las escuelas de educacién primaria, a partir
del uso de la narrativa de los acontecimientos, situaciones, hechos, sucesos
recuperados de las experiencias, acontecimientos vividos a lo largo del
trayecto formativo inicial de la Licenciatura en Educacion Primaria que he

recorrido.

Desarrollar la presente tesis de investigacion permitira conocer la realidad de
como es la Educacion Socioemocional en los contextos educativos de nivel
primaria y como eso contradice o contrasta con aquello que exponen los

documentos normativos que rigen y guian la educacion en México.

Asi pues, la construccion y desarrollo de la presente investigacion se
fundamenta a partir de la metodologia cualitativa, la cual se concibe a través
de "un conjunto de practicas interpretativas que hacen al mundo “visible”, lo
transforman y convierten en una serie de representaciones en forma de
observaciones, anotaciones y documentos.”" Fernandez, C., Baptista, P, &
Hernéandez, R. (2014). Por tanto, para visibilizar la realidad que se vive en las
escuelas primarias sobre la Educacion Socioemocional, se estudiaron
fendbmenos del propio contexto, asimismo se recuperaron historias de vida,
experiencias y voces docentes, que se exponen, describen, interpretan y

argumentan a lo largo del proceso investigativo.
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1.6 Viabilidad de la investigacion

La viabilidad de la investigacion se expone en los siguientes puntos:

e Se narran relatos que permiten reconocer las practicas cotidianas que
se viven en las instituciones escolares (situaciones reales que se
vivieron en diferentes escuelas de educacion primaria, para
fundamentar lo que se expone durante el desarrollo del presente
trabajo). En donde surgen de apoyo los diferentes diarios de practicas
que se realizaron durante la formacién inicial.

e Se cuenta con informacidén obtenida a partir de entrevistas realizadas
a diferentes sujetos que forman parte de las escuelas de educacién
primaria.

e Se cuenta con suficiente acceso a la informacion tedrica, bibliografica
que posibilita el desarrollo de la investigacion de manera eficiente.

e EIl presente trabajo de investigacion se realiza en un plazo de tiempo
adecuado, dentro del afio 2022, en donde es posible la ejecucion

efectiva de todos los procesos para concretar la tesis.

36



1.7 Limitaciones del estudio

Las posibles limitaciones de la presente tesis de investigacion se mencionan
a continuacion:
e Las anécdotas que se relatan y situaciones vividas que argumentan,
sustentan y son base de la construccién del presente documento son
de escuelas primarias de una zona en particular.

e Falta de consideracidon de categorias para ampliar la investigacion.
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CAPITULO L.
METODOLOGIA, TERMINOLOGIA Y ASPECTOS ETICOS DE
LA INVESTIGACION

2.1 Diseno Metodologico

Primeramente, es necesario dar a conocer que el documento que se ha
presentado en las anteriores paginas es una "tesis de investigacion", la cual

es comprendida como

“un texto sistematico y riguroso que se caracteriza por aportar
conocimiento e informacion novedosa en algun area o campo de
conocimiento. Su elaboracioén requiere de la utilizacion pertinente de
referentes teoricos, metodologicos y técnicos que sean congruentes,

ademas, con alguna perspectiva, enfoque o tipo de investigacion.
SEP (2018).

Por lo cual, se requiere que el sujeto investigador mantenga un completo
nivel de responsabilidad durante todo el proceso y desarrollo del trabajo
escrito. Asimismo, no se debe olvidar en ningun momento que el caracter del
documento que se realiza es concreto y no se sustenta a través de la
subjetividad de quien lo escribe, por lo cual se hace uso de una metodologia

y de un procedimiento cuidadoso y por ende estructurado.

Ahora bien, "En el ambito de la formacién y la practica docente, la

tesis tiene como objeto de estudio la educacion, la ensefianza, el

38



aprendizaje y los temas que le son inherentes, por lo que es necesario
conducir el interés de cada estudiante hacia la reflexion, analisis y
problematizacion de aspectos relevantes dentro de su profesion que

requieran mayores niveles de explicacion y comprension.” SEP (2018)

Por consiguiente, el enfoque de la presente investigacion se dirige al ambito
educativo, en el cual se expone una problematica que se identificd a partir de
formar parte e involucrarme activamente en el contexto correspondiente. Asi
pues, es debido mencionar que en la educacion existe una amplitud de
situaciones que deben de ponerse ante el ojo y lente investigador para asi
poder alcanzar la calidad o como bien se busca hoy en dia, la excelencia
educativa. No obstante, debe de considerarse que cada investigador tiene
intereses y motivaciones diferentes, es decir, que a pesar de que existe un
amplio campo a investigar en lo que respecta a la educacion, quien realiza el
trabajo tiene la autonomia para elegir un tema en especial, esto sin perder la

finalidad de la elaboracién de una tesis.

Asi pues, el presente trabajo de investigacibn ha sido titulado como
"Educacién Socioemocional: Realidad en las Escuelas Primarias". Dicho
titulo y problematica se han considerado a partir de hechos que se
observaron y vivieron en el transcurso y recorrido de la Licenciatura en
Educacion Primaria, que forman parte del interés individual pero que
permiten la aportacion de conocimiento nuevo al ambito educativo que ayude

en futuras investigaciones.

Ahora bien, resulta necesario resaltar que el presente trabajo se ha

sustentado a partir de la metodologia cualitativa, por lo cual, las indagaciones
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realizadas "no pretenden generalizar de manera probabilistica los resultados
a poblaciones mas amplias ni obtener necesariamente muestras

representativas." Fernandez, C., Baptista, P, & Hernandez, R. (2014).

Siendo asi, es esencial mencionar que "El objetivo de la investigacion
cualitativa es explicar, predecir, describir o explorar el “porqué” o la
naturaleza de los vinculos entre la informacién no estructurada.” Alvarez, J.
L., Camacho, S. M., Maldonado, G., Trejo, C. A., Olguin, A., Pérez, M.
(2014). Por tanto, en la presente tesis, se ha recuperado informacion, la cual
fue documentada a lo largo de las jornadas de practicas a partir de las
experiencias vividas en escuelas de educacion primaria del Estado de

México.

Asi pues, la documentaciéon empirica se llevd a cabo en un instrumento
denominado diario docente, en el cual, "Se recaba informacién sobre el
desarrollo de la dinamica en el aula, el proceso de aprendizaje de los
alumnos, su practica docente e incluso sobre el curriculo... favoreciendo la
mejora del desarrollo profesional docente." SEP (2017). En ese sentido para
la construccion del documento que se ha leido, se seleccionaron datos
especificos que permiten evidenciar, dar sentido y significado a la

problematica o bien a la razén y motivos que dieron origen a este trabajo.

Asimismo, se realizaron entrevistas semiestructuradas a actores educativos
de dichas instituciones (docentes titulares), asi pues, la informacion que se
obtuvo, ha sido expuesta e integrada al documento a lo largo de su
desarrollo, ya que, de esta manera es posible lograr los objetivos planteados,
en donde la finalidad ha sido conocer la realidad que se vive sobre la

Educacion Socioemocional en las escuelas del nivel antes mencionado, por
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tanto se decidié contrastar aquello que dicen los documentos oficiales que
rigen la educacion en México con lo que ocurre, acontece y sucede en el
propio contexto; y con lo que dicen, piensan y opinan los sujetos que forman
parte de los procesos de ensefianza y aprendizaje de los alumnos. Siendo de
esa manera, "Los datos objetivos de la investigacion cualitativa proporcionan
informacion no sobrecargada, por lo tanto, el investigador tiene que buscar
patrones narrativos explicativos entre las variables de interés, y llevar a cabo
la interpretacién y descripcién de dichos patrones.” Alvarez, J. L., Camacho,
S. M., Maldonado, G., Trejo, C. A., Olguin, A., Pérez, M. (2014) , para ello se
requiri6 de un analisis detallado de aquellas situaciones y hechos

presentados

Luego entonces, una de las caracteristicas de la metodologia cualitativa es

que es de caracter inductivo,

“como consecuencia de ello, presenta un disefio de investigacion
flexible, con interrogantes vagamente formulados. Incluso, se pueden
incorporar hallazgos que no se habian previsto inicialmente, y que
ayudan a entender mejor el fenémeno estudiado. Asi, si tomamos
como ejemplo el estudio del discurso del profesor en el aula, se
pueden detectar a la vez otros fenébmenos, como pueden ser las
aportaciones de los estudiantes que parecen no guardar relacion con
el objetivo didactico de la clase, y que se escapan, aparentemente del
objeto de estudio inmediato, pero que pueden resultar interesantes
para comprender mejor el objeto estudiado o como punto de arranque

para investigaciones posteriores." Ditterich, M. (2015).
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De modo que, la flexibilidad de este tipo de metodologia se ve reflejada (y se
ha plasmado) a lo largo de la investigacion, de aquello que no se considero

al principio pero que se descubrio durante el proceso realizado.

Por otra parte, la investigacion expuesta predomina por ser de indole
narrativo, debido a que, se narran de manera escrita las experiencias vividas

que permiten conocer la realidad. Asi pues,

"los argumentos para el desarrollo y uso de la investigacion narrativa
provienen de una oOptica de la experiencia humana en la que los seres
humanos, individual o socialmente, llevan vidas que pueden
historiarse. Las personas dan forma a sus vidas cotidianas por medio
de relatos sobre quiénes son ellos y los otros conforme interpretan su

pasado en funcion de esas historias." Blanco, M. (2011).

Por lo cual, fue necesario, indispensable, esencial recuperar informacién de
los diarios docentes que se realizaron a lo largo de las practicas
profesionales de la Licenciatura en Educacion Primaria, en donde se
pudieron recuperar narraciones que permiten sustentar la investigacion para
poder alcanzar los objetivos planteados. Por tanto, es fundamental reconocer

que,

"El relato, en el lenguaje actual, es una puerta de entrada a través de
la cual una persona se introduce al mundo y por medio de la cual su
experiencia del mundo es interpretada y se transforma en
personalmente significativa. Vista de esta manera, la narrativa es el
fenébmeno que se estudia en este tipo de investigacion. La

investigacion narrativa, el estudio de la experiencia como un relato,
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entonces, es primero que nada y sobre todo una forma de pensar
sobre la experiencia. La investigacion narrativa como una metodologia
implica una vision del fenémeno [...] Usar la metodologia de la
investigacion narrativa es adoptar una optica narrativa particular que
ve a la experiencia como el fendmeno bajo estudio." Blanco, M.
(2011).

Asi pues, la documentacion narrativa de los hechos y experiencias vividas,
trasciende de manera potencial en el presente estudio al dar sentido y
significado a la realidad que se expone sobre la Educacion Socioemocional

en las Escuelas de nivel Primaria.

Resulta importante destacar que, la intencion de la metodologia cualitativa en
el presente trabajo, es dar a conocer las hechos, acontecimientos y
situaciones que viven las escuelas de educacion primaria, respecto a la
Educaciéon Socioemocional, poniendo énfasis en aquellas que permiten
responder y dar claridad a la problematica planteada que origina la
investigacion, por lo cual, mediante el proceso investigativo sera posible
identificar la realidad que se apoya de la recoleccién de datos obtenidos a
partir de la observacion, de entrevistas abiertas, de la revisién de los diversos
documentos que fundamentan y dan razéon a la educacién, asi como el
registro de las historias de vida que se generaron en la interaccién e

introspeccion del lugar, sitio o contexto del fenomeno de estudio.
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2.2 Definicion de Términos Basicos

Es indispensable clarificar los conceptos que se han presentado en esta
investigacion, con la finalidad de que al leer el documento se reduzcan las
interpretaciones personales propias del lector, ya que para sustentar lo que
se expone en el presente documento se revisaron autores y referentes

tedricos que permiten comprender su sentido y significado.

Aprendizajes: "Es un conjunto de conocimientos, practicas, habilidades,
actitudes y valores fundamentales que contribuyen sustancialmente al
crecimiento integral del estudiante, los cuales se desarrollan especificamente
en la escuela y que, de no ser aprendidos, dejarian carencias dificiles de

compensar en aspectos cruciales para su vida." SEP (2017)

Asertividad: "Es la conducta que permite a una persona actuar para implantar
su propio interés, defenderse a si mismo sin ansiedad y expresar sus
derechos sin destruir los derechos de otros. La asertividad involucra la
declaracion de los derechos personales expresando pensamientos,
sentimientos y creencias, que no viola los derechos de otras personas. El
mensaje basico de la asertividad es: "Esto es lo que pienso, esto es lo que yo
siento, ésta es la forma en la que yo veo la situacion". Este mensaje expresa
"quién es la persona" y lo dice sin dominar, humillar o degradar a la otra
persona." Flores, M. M. (2002)

Aprendizajes Esperados: "Son los logros que se espera obtenga el
estudiante en una asignatura determinada con base en el nuevo modelo
educativo y el trabajo realizado tanto dentro como fuera del aula para

reforzar estos conocimientos. Los aprendizajes esperados son un pilar
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importante de la ensefianza porque ayudan a verificar si la educacién que se

imparte es efectiva o no." Editorialmd (2022)

Aprendizaje Socioemocional: "Proceso de aprender e integrar las emociones,
el pensamiento y la conducta con el objetivo de alcanzar metas vy
necesidades sociales y personales y asi desarrollar las competencias
necesarias para llevar una vida plena y productiva." Lagos, L., Soto, G.
&Vallejos, P. (2016).

Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos: “Norma fundamental
establecida para regir juridicamente al pais, la cual fija los limites y define las
relaciones entre los poderes de la federacion: legislativo, ejecutivo y judicial,
entre los tres 6rdenes diferenciados del gobierno: federal, estatal y municipal,
y entre todos aquellos y los ciudadanos. Fija las bases para el gobierno e
instituciones en que el poder se asienta y establece, en tanto pacto social
supremo de la sociedad mexicana, los derechos y los deberes del pueblo
mexicano.” UNESCO (2020)

Docentes: "Son aquellos sujetos que representan una de las fuerzas mas
sélidas e influyentes con miras a garantizar la equidad, el acceso y la calidad
de la educacion. Ellos son la clave del desarrollo mundial sostenible."
UNESCO (2021)

Educacion: "es un derecho basico de todos los nifios, nifias y adolescentes,
que les proporciona habilidades y conocimientos necesarios para
desarrollarse como adultos y ademas les da herramientas para conocer y

ejercer sus otros derechos." UNICEF (s.f.)
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Educacién Basica: “La educacion basica abarca la formacion escolar de los
nifios desde los tres a los quince afos de edad y se cursa a lo largo de doce
grados, distribuidos en tres niveles educativos: tres grados de educacion
preescolar, seis de educacion primaria y tres de educacién secundaria.” SEP
(2018)

Educacién Primaria: “Es el segundo nivel de la Educacién Basica, donde los
niRos y nifias aprenden a leer y escribir para comunicarse, desarrollan sus
habilidades matematicas, aprenden a convivir, a explorar el mundo,
comprenderlo y desarrollarse como personas. Se atienden nifios de 6 a 14
anos de edad, a poblacion de 9 a 14 afos en situacion de riesgo y a jovenes
y adultos de mas de 15 afios que no han iniciado o concluido su Educacién
Primaria.” SEP (2017)

Educacion Socioemocional: “La Educacion Socioemocional es un proceso de
aprendizaje a través del cual los nifios y los adolescentes trabajan e integran
en su vida los conceptos, valores, actitudes y habilidades que les permiten
comprender y manejar sus emociones, construir una identidad personal,
mostrar atencion y cuidado hacia los demas, colaborar, establecer relaciones
positivas, tomar decisiones responsables y aprender a manejar situaciones

retadoras, de manera constructiva y ética.” SEP (2017)

Emocion: "Es un componente complejo de la psicologia humana. Se
conforma de elementos fisioldgicos que se expresan de forma instintiva y de
aspectos cognitivos y socioculturales conscientes e inconscientes, lo que
implica que las emociones, especialmente las secundarias (0 los
sentimientos), también son aprendidas y moduladas por el entorno

sociocultural y guardan una relaciéon de pertinencia con el contexto en el que
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se expresan. Su funcion principal es causar en nuestro organismo una
respuesta adaptativa, ya sea a través de sensaciones de rechazo o huida, o
bien de acercamiento y aceptacion. Las emociones se pueden clasificar en
emociones basicas de respuesta instintiva como la ira, la alegria, la tristeza,
el miedo, el asco o la sorpresa, y en emociones secundarias o sentimientos
que conllevan un componente cognitivo y cultural que complejiza su
expresion y entendimiento como por ejemplo la gratitud, el respeto, el
perdon, la benevolencia, la contemplacion estética o bien la envidia, los

celos, el odio, la frustracion, la venganza, entre otros." SEP (2017)

Escuela: “Es un espacio de interaccion, construccion y desarrollo de
potencialidades necesarias para la comprension del mundo, sus relaciones y
sus posibles transformaciones. Asimismo, es donde se producen
intercambios humanos intencionados al aprendizaje de nuevos
conocimientos, al desarrollo de competencias cognitivas, socio-afectivas,
comunicativas, y a la construccion de la identidad de los sujetos como
individuos y de la escuela como comunidad que convoca y genera adhesién.”
Echavatrria, C. V. (2003)

Escuelas Normales: "El pilar de la formacion inicial de los maestros de
educacion basica." Castro, C. G. C., Juarez, A. R., & Gutiérrez, M. P. C.
(2017). "Las Escuelas Normales Publicas del Estado de México tienen como
objetivo: Formar docentes en Educacion en diferentes especialidades, a
través de los planes y programas de estudio vigentes, acordes a las
necesidades y demandas de la poblacién estatal; asi como brindar
actualizacion pedagogica para el personal que labora en los distintos niveles
educativos; Planear, organizar, desarrollar y evaluar las actividades derivadas

de los planes y programas de estudio vigentes; Promover acciones que
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atiendan al desarrollo de las funciones y procesos articulados en la formacién
de los docentes; Preservar y fomentar los valores universales que permitan
una convivencia social justa y equitativa; Fomentar la cultura de la

planeacién, seguimiento y evaluacion como forma de vida." SEDUC (2022)

Formacion Integral: "Es el proceso continuo, permanente y participativo que
busca desarrollar armoénica y coherentemente todas y cada una de las
dimensiones del ser humano (ética, espiritual, cognitiva, afectiva,
comunicativa, estética, corporal, y socio-politica), a fin de lograr su

realizacion plena en la sociedad." Rincon, L. (2008)

Formacion Inicial Docente: "Constituye la base del desarrollo profesional
docente." Castro, C. G. C., Juarez, A. R., & Gutiérrez, M. P. C. (2017)

Habilidades Socioemocionales: "Son herramientas que permiten a las
personas entender y regular sus emociones, sentir y mostrar empatia por los
demas, establecer y desarrollar relaciones positivas, tomar decisiones

responsables, y definir y alcanzar metas personales." SEP (2022)

Inteligencia Emocional: "Es la capacidad para supervisar los sentimientos y
las emociones de uno mismo y de los demas, de discriminar entre ellos y de
usar esta informacién para la orientacion de la accion y el pensamiento
propios. La inteligencia emocional relaciona la habilidad para percibir con
precision, valorar y expresar emociones, relaciona también la habilidad para
acceder y/o generar sentimientos cuando facilitan el pensamiento, también la
habilidad para entender emocién y conocimiento emocional y la habilidad
para regular emociones que promuevan el crecimiento emocional e
intelectual." Castejon, J. L. & Peréz, N. (1997).
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Proceso de Ensefianza-Aprendizaje (PEA): “Se concibe como el espacio en
el cual el principal protagonista es el alumno y el profesor cumple con una
funcién de facilitador de los procesos de aprendizaje. Son los alumnos
quienes construyen el conocimiento a partir de leer, de aportar sus
experiencias y reflexionar sobre ellas, de intercambiar sus puntos de vista
con sus comparferos y el profesor. En este espacio, se pretende que el
alumno disfrute el aprendizaje y se comprometa con él de por vida." Abreu
Alvarado, Y., Barrera Jiménez, A,D., Breijo Worosz, T., Bonilla Vichot, I.
(2018)

Realidad: "Es lo inmediatamente dado, lo que nos muestra la experiencia

interna o externa...Real es pues lo concreto." Franceschi, A. (1929)

Rendimiento Académico: "Es la evaluacion del aprovechamiento escolar o
desempenio de los estudiantes, que se realiza a través de la medicion que los
docentes hacen de los aprendizajes que estos logran a lo largo de un curso,
grado, ciclo o nivel educativo; realizando dicha medicion siempre en relacion
con los objetivos y contenidos del programa." Morales, L. A, Morales, V.,
Holguin, S. (2007)
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2.3 Aspectos Eticos

“La motivacion por la indagacion es una caracteristica propia del ser humano,
es la actividad que se realiza con el propoésito de descubrir o que es
desconocido.. " Espinoza, E. E. (2020), y es que por instinto y motivacién
propia, las personas estamos en constante incertidumbre del porqué de
aquello que pasa, de lo que acontece y también de lo que aun no sucede, lo
cual incentiva, motiva e impulsa la busqueda tanto particular como general
con el objetivo de posibilitar la comprension, el entendimiento y ampliar el

conocimiento no solamente individual sino a nivel social.

Luego entonces, la investigacion que se ha expuesto a lo largo de estas
paginas se ha llevado a cabo para encontrar, dar a conocer hallazgos que a
través de un proceso de analisis y reflexion permitan comprender la realidad
o parte de ella sobre la Educacién Socioemocional que se vive en las
escuelas de educacion primaria, teniendo como punto clave la problematica

identificada que ha sido crucial para iniciar el presente trabajo.

Ahora bien, es esencial recalcar que el método cualitativo es el que se ha
utiizado y en el que se ha basado el proceso investigativo de este
documento, en donde no se ha tenido como objetivo recopilar informacién
que requiera la aplicacion de instrumentos que produzcan variables

numeéricas. Por tanto, también es indispensable reconocer que,
"para la aplicacion de estas metodologias cualitativas son vitales los

conocimientos y habilidades investigativas, asi como los valores

morales son definitorios, pues, estos orientaran el sentido de la
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investigacion y la interpretacion de la realidad circundante al fenomeno

y la calidad de los resultados obtenidos." Espinoza, E. E. (2020)

Asi pues, en todo tipo de investigacion, independientemente de la
metodologia utilizada, debe de sustentarse o tener como elemento principal

un soporte ético, puesto que,

"Es necesario apuntar la exigencia ética que debe caracterizar este
proceso descriptivo de la informacion recolectada, la cual no debe
estar contaminada con los juicios propios del investigador, para asi
garantizar la transcripcion exacta de los datos obtenidos mediante las
entrevistas; asimismo, se requiere el cotejo de éstos con los referentes
cientifico-tedricos, respetando la fuente original o autoria." Espinoza,
E. E. (2020)

Por ende, durante el proceso de investigacion que se ha realizado, se evito
exponer juicios de valor o modificacion de los hechos, acontecimientos,
situaciones que se hicieron presentes, asimismo se respetdé en todo
momento cada una de las transcripciones que surgieron a partir de las voces
de aquellos actores educativos que permitieron el desarrollo del proceso

investigativo.

Siguiendo asi el caracter ético, aquello que se ha expuesto y documentado
en las anteriores y siguientes paginas se fundamenta en la "Confidencialidad
de los datos; en primera instancia en relacion a asegurar el manejo de la
informacion y en caso de que lo requiera el participante el cambio de
identidad." Viorato, N. S. & Reyes, V. (2019). Por consiguiente, se tomé la

decision de mantener de manera andénima y privada los nombres de las
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instituciones educativas en donde se recopilaron los datos, asi como de los
sujetos que participaron respondiendo los cuestionamientos realizados para
el alcance de los objetivos planteados inicialmente, asi como las opiniones

que expresaron y su perspectiva en relacion a la problematica.
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CAPITULO III.
CONOCIENDO LOS DOCUMENTOS NORMATIVOS

3.1 La perspectiva de México en la educacion

La educacion en México, se ha ido modificando, deconstruyéndose vy
reconstruyéndose a lo largo del tiempo, de acuerdo a los objetivos,
propositos, fines o demandas politicas y sociales que se han perseguido. Es
decir, que la educacion en el pais se ha ido transformando dependiendo de
las necesidades que se han tenido como sociedad, es por ello que se han
disefiado y llevado a cabo diferentes reformas educativas. En este apartado
y durante este documento no se busca sumergirse en cada una de las
reformas educativas que han existido, ni tampoco en la historia de la
educacion (a profundidad) desde la antigliedad, pretende abordar situaciones
o0 acontecimientos que sustenten las ideas a desarrollar en la presente

investigacion.

Es fundamental que en todo momento se reconozca y no se olvide que,

“La educacion es un derecho humano esencial que posibilita el
gjercicio de los demas derechos. La educacion promueve la libertad y
la autonomia personal. Gracias a ella, es posible mejorar las
condiciones sociales, econdémicas y culturales de un pais; esta
demostrado que el incremento de la escolaridad de la poblacion se
asocia con el mejoramiento de la productividad, la movilidad social, la
reduccion de la pobreza, la construccion de la ciudadania y la
identidad y, en definitiva, con el fortalecimiento de la cohesién social."
INEE (2012).

53



Siendo de esa manera, la educacién es un punto clave, una de las bases
principales para que lo que se expone en el documento de la "Declaracion
Universal de los Derechos Humanos" (adoptado por la Asamblea General de
las Naciones Unidas en su Resolucién 217 A (Ill), el 10 de diciembre de 1948
en Paris, que recoge en sus 30 articulos los derechos humanos
considerados basicos) pueda ser ejercido por todas las personas. La
educacién permite que aumenten las oportunidades de cada individuo para
poder alcanzar sus metas y objetivos dirigidos a tener una calidad de vida
optima, en donde puedan satisfacer plenamente todas sus necesidades, o al
menos minimizando casi en su totalidad las posibles barreras o limitantes

que se pudiesen llegar a presentar.

Asi pues, "Sin educacion no hay sociedad. Por lo tanto, una sociedad sin
educacion es una sociedad sin futuro. Carecer de los pilares educativos:
ciencia, cultura, tecnologia o innovacion, impide a cualquier pais crecer y
aspirar a una mejor calidad de vida." Cacho, Y. (2017). No se puede aspirar a
mejorar las condiciones de vida de la sociedad cuando los sujetos que la
conforman no han recibido o reciben una educacion, la cual les permita
desarrollar sus habilidades, conocimientos, asi como adquirir o potenciar
cualidades y competencias que posibiliten un desenvolvimiento asertivo en

ante los diferentes ambitos tanto personales como sociales.

Por consiguiente, la educacion primeramente tiene que ser de calidad, es
decir que debe de "Garantizar que todos los alumnos alcancen el maximo
logro en aprendizajes, ademas de desarrollar todo el potencial de las
cualidades humanas que son base para el gjercicio de la libertad, la justicia,
la realizacion personal y el ejercicio de la ciudadania democratica.” INEE

(2018). Para asi posibilitar el alcance a una educacion de excelencia, siendo
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estd entendida como "el mejoramiento integral constante que promueve el
maximo logro de aprendizaje de los educandos para el desarrollo de su
pensamiento critico y el fortalecimiento de los lazos entre escuelas y
comunidad” SEP (2020). Teniendo como resultado una sociedad conformada
por personas capaces de razonar ldgicamente ante todas las situaciones o
problematicas de la vida cotidiana, que puedan defender y ejercer sus
derechos, que sean solidarios, y que promuevan mediante sus acciones un

ambiente donde predomine la justicia social.

Asimismo, a partir de lo antes expuesto es posible afirmar que "Si la
sociedad se encuentra educada podra ser mas libre, responsable y
consciente de sus actos.” Tavizéon, J. A. (2020). Pues mediante los procesos
de ensefanza y aprendizaje que se llevan a cabo en las instituciones
educativas, los alumnos tienen la oportunidad de desarrollar conocimientos,
habilidades necesarias que se convierten en herramientas para poder tomar

decisiones asertivas a lo largo de la vida.
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3.2 Politicas educativas y su contribucién al desarrollo y mejoramiento

social

“Las politicas educativas son todas aquellas leyes creadas por el
estado para garantizar la educacion a nivel nacional. Estas leyes son
elaboradas con base en las necesidades del pais a fin de ser
administradas y que aporten beneficios a la sociedad, proporcionando
los recursos que el estado destine al cumplimiento de este fin. Las
politicas educativas estan disefiadas para resolver los problemas que
enfrenta la educacion para transformarlo en el logro de los objetivos

de calidad, eficiencia y eficacia." Gomez, M. E. (2017)

Es entonces que, las politicas educativas tienen la posibilidad u oportunidad
de modificarse, teniendo como constante un proceso deconstructivo y
reconstructivo, de acuerdo a las necesidades que socialmente se hacen
presentes, pues es necesario reconocer que la sociedad esta en constante
cambio, por lo cual las necesidades y problematicas que se van presentando
no siempre seran las mismas, ya sea porque pueden disminuirse, cambiar de
direccion o ir en aumento y generando mas caminos de los esperados
(imprevistos). Asimismo, también debemos de tener en cuenta que las
politicas educativas se construyen a partir de las oportunidades y limitantes
de cada nacion o estado, pues las exigencias que existen y situaciones que
se viven en México no son iguales a aquellas que caracterizan a un pais
como lo es Corea del Sur, debido a aquellos contrastes existentes en su

economia, politica, ideologia, entre otras.

No obstante, a pesar de que las politicas educativas no son iguales en cada

pais, nacion o estado, en el sentido de que cada una de ellas atiende a
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necesidades sociales distintas, debe de reconocerse que la educacion es el

principal factor para:

"Alcanzar mejores niveles de bienestar social y de crecimiento
economico; para nivelar las desigualdades econdmicas y sociales;
para propiciar la movilidad social de las personas; para acceder a
mejores niveles de empleo; para elevar las condiciones culturales de
la poblacion;, para ampliar las oportunidades de los jovenes; para
vigorizar los valores civicos y laicos que fortalecen las relaciones de
las sociedades; para el avance democratico y el fortalecimiento del
Estado de derecho; para el impulso de la ciencia, la tecnologia y la
innovacion; y para lograr sociedades mas justas, productivas y
equitativas." UNAM (2012)

Por tanto, es esencial que, para el disefio de las politicas educativas, los
actores encargados de llevar a cabo los procesos de construccion de los
documentos, posibiliten que el contenido de cada uno de ellos; aborde,
promueva, guie, oriente, conduzca y establezca acciones que contribuyan a
la formacion de personas que puedan desarrollar y fortalecer capacidades,
habilidades y conocimientos para poder responder asertivamente a las
necesidades sociales y para que a partir de sus decisiones y formas de
actuar permitan una transformacion social que conduzca al bienestar de

todos.
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3.3 México y su politica educativa

"El Estado mexicano se comprometié ante sus ciudadanos y ante la
comunidad internacional a garantizar universalmente el pleno ejercicio
del derecho a una educacion de calidad. Para hacer efectivo ese
compromiso, todos los dias se toman decisiones de politica publica y
se promueven acciones que, por una parte, mantienen en
funcionamiento el sistema educativo del pais y, por otra, lo van
transformando." INEE (2018)

En México las politicas educativas que se construyen se orientan a partir de
documentos oficiales como lo son, la Carta Magna mejor conocida como
"Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos", la cual "establece
un sistema de gobierno, define los poderes y funciones de sus instituciones,
provee limites sustantivos a su operacion, y regula las relaciones entre las
instituciones y los ciudadanos. Por tanto, son conjuntos de reglas y principios
que crean, empoderan y limitan las instituciones del gobierno." Millaleo, S.
(2019); y también del documento denominado "Declaracion de los derechos
humanos" en donde se establecen de manera clara y precisa (ya que, no
tienen mas de una interpretacion, no pueden ser utilizadas o manipuladas a
conveniencia de ningun individuo) los derechos de los que todas las
personas deben gozar, por lo cual todas las autoridades y actores que
participen en la construccion de leyes, reformas y toda aquella
documentacion oficial, deben de hacer respetarlos a partir de todas las
acciones que se promuevan y obligaciones correspondientes que plasmen

en los documentos que se construyan y sean llevados a la practica.
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El contenido de documentos como los antes mencionados, son base,
cimiento, sostén para asi poder emprender el camino hacia el hacer social.
Asi pues, uno de los ambitos en donde se enmarcan de manera firme lo que
se expone en dichas leyes oficiales, es el "Educativo", el cual debe de
mantener en todo momento una construccion solida y congruente con las

leyes existentes.

En ese sentido es como se han construido y deben seguir construyéndose
las politicas educativas en México, teniendo como base principal el promover
una educacion basada en el respeto a los derechos humanos, en donde se
ponga en practica lo expuesto en la Carta Magna (principalmente en aquello
que se expone en el articulo 3ero constitucional), ayudando asi a la
formacion de personas que permitan generar una transformacion positiva en
la sociedad. Ante esto, es que se reconocidé y reconoce que en las
instituciones educativas de la Educacién Basica deben educar para la vida,
es decir que a partir de los procesos educativos sea posible incentivar y
desarrollar aprendizajes que permitan tener una participacién activa (basada
en el respeto, la asertividad, la justicia, la responsabilidad) en los diferentes
contextos y ambitos existentes, asi como en las circunstancias y situaciones

que se hacen presentes.

Por lo cual "Toda politica educativa ha de priorizar desde la escuela la
formacion civica y ética del alumno y formar personas que posean los
conocimientos y las habilidades para desenvolverse en un mundo
cambiante. El pais demanda justicia social, y ésta requiere concebir a
la educacion desde una vision humanista, cientifica, ajena a los

prejuicios, igualitaria, critica e inclusiva." INEE (2018)
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Ahora bien, es indispensable hablar sobre |la reforma educativa en México, la
cual cada sexenio se ha modificado, de acuerdo a la vision de los diferentes
presidentes que se han encontrado en funcién (en tiempos determinados),
los cuales han tenido y tienen la obligacion de fortalecer la educacién,
mediante sus propuestas y acciones que realicen, en donde se brinda
acompafamiento permanente de expertos, y demas actores principales de la
construccion de documentos oficiales. Todo esto pensando en las
necesidades sociales, en la manera de que a partir de lo que se realice sea
posible aumentar las oportunidades para mejorar como pais en todo sentido.

Pero, ¢qué es una “reforma educativa"?, tal término debe entenderse como:

"Un conjunto de acciones que se suman a una agenda ya vigente, que
dialoga con el conjunto de la politica educativa y con su historia, con el
fin de reorientarla hacia un horizonte definido —plasmado en el
articulo 3° constitucional— por la garantia del derecho a una
educacion de calidad. Los sistemas educativos estan en un
permanente proceso de reorientacion y ajustes. La particularidad de
las reformas, radica en que a fin de avanzar en esos cambios se
necesita modificar aspectos estructurales del funcionamiento del
sistema educativo. No es posible analizar en si a la Reforma
Educativa, sino en su capacidad de incidir sobre el flujo permanente
de accion que define a la politica educativa de México." UNESCO
(2018)

Ante ello es posible afirmar que las reformas educativas estan obligadas a

modificarse, puesto que, las necesidades sociales estdan en constante

movimiento. No deconstruir y reconstruir una reforma pese a los cambios, a
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las épocas que se viven, las circunstancias que se presentan y las diferentes
caracteristicas de las personas que se desencadenan a lo largo del tiempo,

solo reducira casi en su totalidad las oportunidades de progresar

socialmente.
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3.4 Educacion Socioemocional: Integrada explicitamente por primera

vez en el curriculum educativo de la Educacion Basica en México

El plan y programas de estudio para la educacion basica "Aprendizajes Clave
para la Educacion Integral" disefiado por la Secretaria de Educacion Publica,
que surgi6é en el afio 2017 y entré en vigor el 13 de agosto de 2018. Tiene
una peculiaridad con respecto a los planes de estudio que se habian
presentado en México con anterioridad, pues dentro del documento
menciona las areas del desarrollo personal y social que se pretende
fortalecer y consolidar, dos ya conocidas con anterioridad ante los planes y
programas de estudio: Artes y Educacién Fisica; y la tercera, expuesta por
primera vez de manera directa y teniendo un espacio curricular, presentada
como "Educacion Socioemocional", que generé un gran impacto en los
actores de los procesos educativos, en donde algunos expertos dieron a

conocer su opinién, por ejemplo:

"En una entrevista realizada al catedratico de la Universidad de
Barcelona, Rafael Bisquerra, afirma que, gracias a esta medida
adoptada, México podria situarse como pais puntero en el campo de
la Educacion Socioemocional en la escuela. Y es que el profesor
Bisquerra apunta que son muchos los paises como Espafa, Reino
Unido o Estados Unidos que han investigado y publicado mucho al
respecto. Sin embargo, ninguno de ellos ha tomado una medida
legislativa para impartir la asignatura de Educaciéon Socioemocional en
la escuela como ha hecho México." VOCA (2020)

Siendo asi, México ha sido uno de los primeros paises de Latinoamérica que

ha puesto en marcha acciones en el ambito educativo para promover y
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desarrollar este tipo de educacion en donde se trabaja con las emociones
(las cuales son un elemento innato del ser humano), de una manera mas
directa y cercana, pues no simplemente se ha quedado en ideas al aire, sino
que se ha generado una propuesta concreta que debe llevarse a la practica
de manera permanente tanto particular y transversalmente, para asi poder
ayudar a la formacion integral de las personas, en este caso de los alumnos
que forman parte de las instituciones educativas de la Educacién Obligatoria

de dicho pais.

"Multiples  investigaciones  demuestran que la  Educacion
Socioemocional contribuye a que los estudiantes alcancen sus metas;
establezcan relaciones sanas entre ellos, con su familia y comunidad;
y mejoren su rendimiento académico. Se ha observado que este tipo
de educacion provee de herramientas que previenen conductas de
riesgo y, a largo plazo, esta asociada con el éxito profesional, la salud

y la participacion social." SEP (2017).

Por tanto, no debe de ser considerado como un capricho sugerido o
propuesto por los sujetos inmersos en la construccion de las reformas
educativas y los planes y programas de estudio de nuestro pais, ya que, las
emociones forman parte de la vida diaria de los seres humanos, las cuales
tienen la capacidad de influir en las acciones que se realizan, que conllevan
a la construccion social y personal que se genera que posibilita un desarrollo

o estancamiento de la sociedad.
Educar socioemocionalmente en las escuelas "propicia que los estudiantes

consoliden un sentido sano de identidad y direccion; y favorece que tomen

decisiones libremente y en congruencia con objetivos especificos y valores
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socioculturales." SEP (2017). Ya que, al tener un mayor desarrollo de la
educacién socioemocional aumentan las posibilidades de responder
asertivamente a las diferentes situaciones que se hacen presentes en la vida

diaria de los alumnos.

64



3.5 Alcances y limitaciones de la educacion socioemocional en las

escuelas de Educacion Basica mexicana en la actualidad

En la Educacion Socioemocional actual (respecto al plan y programas
"Aprendizaje Clave" 2017) es fundamental reconocer que "su caracter es de
orden pedagogico, de manera que la puesta en practica de la misma no
genere confusiones metodoldgicas o conceptuales asociadas a la psicologia
0 a las ciencias de la salud." SEP (2017). Siendo asi, no se pretende que
mediante los procesos de ensefianza y aprendizaje se resuelvan o se trabaje
de manera personal con trastornos mentales o de indole médico, debido a
que, los docentes carecen en muchas de las ocasiones de una capacitacion
en el area y la intencion de la educacion no esta dirigida a ese tipo de
situaciones, que competen a otros actores sociales correspondientes al area
médica, especialistas tales como: psicologos, psicoterapeutas, psiquiatras,

etc.

"Si bien el campo de las relaciones sociales y las emociones guarda
estrecha relacion con el estudio de la psicologia humana, esta
propuesta educativa no parte del diagnostico clinico, y no busca ser
una herramienta interpretativa o terapéutica. Tiene como propdsito
proveer a los estudiantes y a los docentes de herramientas para
trabajar el ambito instruccional y las interacciones que ocurren
cotidianamente en el aula, en aspectos socioemocionales cruciales

para favorecer el aprendizaje y la convivencia escolar.”" SEP (2017)
Es entonces que, conviene subrayar que los procesos de ensefianza y

aprendizaje que desarrollan los docentes en las instituciones educativas

(mas especificamente en en los niveles de Educacién Basica), no pretenden

65



abordar de manera especializada ni dar solucion a aspectos mentales o de
conducta que han sido, son y deben ser diagnosticados. Es por tanto que, en
el presente en el que nos encontramos, la educacion mantiene un enfoque

pedagogico, el cual,

"busca orientar la practica docente para impulsar la educacion integral
de los estudiantes y alcanzar los propésitos que van mas alla de los
aspectos disciplinares académicos, pues se asume que esta
relacionado con la razén de ser de la educacion, con la manera de
percibir al estudiante y con la funcién del docente en su practica
profesional.”" SEP (2017)

Ahora bien, dentro del documento que rige y orienta la Educacion
Socioemocional (mas especificamente en el nivel primaria) se menciona el
tiempo correspondiente a su trabajo lectivo semanal, el cual es de 30
minutos, en donde se debera de trabajar a partir de las actividades y
procesos de ensefianza y aprendizaje, con 5 dimensiones, como lo son: el
autoconocimiento, la autorregulacion, la autonomia, la empatia y la
colaboracion. No obstante, mas alla de la media hora designada para esta

asignatura en primaria

"El docente debe favorecer un ambiente positivo de aprendizaje para
lograr una interaccion beneficiosa entre los miembros del grupo,
basada en normas de convivencia y relaciones de respeto, afecto y
solidaridad. En este sentido, el ejercicio de las habilidades de la
Educacion Socioemocional debe estar intimamente ligado al trabajo

que se realiza en las diferentes asignaturas y areas de desarrollo, y en
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diferentes momentos de trabajo y convivencia en el aula y en la
escuela." SEP (2017)

Es indispensable que los tiempos que se designan para poder atender cada
una de las asignaturas sean replanteados, pensando en las dificultades que
se hacen presentes a lo largo de las clases, esas que podrian describirse
como insignificantes, pero que obstaculizan el desarrollo 6ptimo de los
procesos de ensefanza y aprendizaje. Asimismo, resulta pertinente que la
Educacién Socioemocional, no solamente se vea como un simple momento o
espacio que se establece y se gestiona en el horario escolar, sino que se
desarrolle y fortalezca de manera permanente a partir del ambiente que
promueve el docente, de las acciones que se realizan y la manera en la que
se desenvuelven en cada una de las actividades que se disefian y llevan a la
practica. Es decir, que se debe dejar de particularizar la Educacién
Socioemocional como un elemento alejado de todas las demas asignaturas
que tradicionalmente han existido, y posibilitar su presencia, existencia,
relevancia en la cotidianidad de manera generalizada, pues es debido
recordar en todo momento que la socioemocionalidad forma parte de la vida

diaria del ser humano.
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CAPITULO IV.
LAS REALIDADES DE LA EDUCACION SOCIOEMOCIONAL
EN LAS ESCUELAS DE EDUCACION PRIMARIA

4.1 Educacion Socioemocional fuera de la practica docente para

formacién integral de los alumnos

La educacion en México se ha ido transformado continuamente, los planes
de estudio se mantienen en un proceso constante de deconstruccion y
reconstruccion. Actualmente, el curriculo educativo, ha integrado nuevos
elementos que hasta hace varios afos no habian sido tomados en cuenta de
tal manera que se brindara un espacio y un reconocimiento de manera
argumentada, tal como lo es la Educaciéon Socioemocional, la cual a pesar de
ser reconocida con alto valor e importancia por varios autores desde hace
varios afos, no habia sido incluida de manera explicita y rigurosa. No

obstante, también es indispensable reconocer que,

"tradicionalmente la escuela ha puesto mas atencion al desarrollo de
las habilidades cognitivas y motrices que al desarrollo socioemocional,
porque hasta hace poco se pensaba que esta area correspondia mas
al ambito educativo familiar que al escolar, o que el caracter o la
personalidad de cada individuo determinan la vivencia y la expresion
emocional; no se consideraba que estas dimensiones del desarrollo

pudieran ser cultivadas y fortalecidas en la escuela." SEP (2017)
Pero entonces, ahora que la educacion socioemocional forma parte de los

planes y programas de estudio vigentes, de los documentos oficiales que

guian y enmarcan la educacion, ¢jrealmente es valorada como parte
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fundamental para favorecer el alcance de la formacion integral de los
alumnos, asi como se han valorado las otras asignaturas que han estado
presentes en curriculo educativo de educacion primaria de manera
tradicional?, para conocer la realidad que se vive dentro de las escuelas y de
esa manera encontrar respuesta ante dicho cuestionamiento, es necesario
evidenciar lo vivido a partir de la experiencias y de las voces docentes, lo

cual a continuacién se hace presente:

“Marzo de 2019

Es lunes, inicio de semana, le he preguntado a la maestra que si me
puede compartir su planeacion para poder observar su contenido y ver
su estructura. La maestra toma un folder de color verde, lo abre y
sujeta unas hojas que estan adentro, me mira y con las hojas en la
mano en direccion hacia a mi,

D.T.: Mira, Iris esta es mi planeacion de la semana, revisala bien para
que sepas como vamos a trabajar y me ayudes con los nifios en las
actividades en las que tenemos que utilizar tijeras o material que
pueda ser riesgoso.

D.F.: Si maestra, muchas gracias.

Me dirijo a una sillita que esta colocada en una esquina y comienzo a
leer la planeacion. Al observar me doy cuenta que las asignaturas que
predominan (porque ocupan mayor tiempo de las horas clase de la
semana) son correspondientes al campo formativo de Lenguaje y
Comunicacion y Pensamiento Matematico, debido a que se presentan
actividades diarias y extensas. Luego entonces, observo que se
presentan dos secuencias didacticas respecto a la Educacion

Socioemocional (esto fue posible confirmarlo debido a que en el
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espacio de "asignatura" se presentaba dicho nombre), en donde se
pretende trabajar con el cuento del monstruo de las emociones, esto
mediante el libro en fisico (que se encuentra en la biblioteca escolar) y
fotocopias que contienen varios dibujos los cuales representan
emociones tales como: Alegria, tristeza, ira y miedo; asimismo, se
presentan unas preguntas para reflexionar acerca de la actividad, y
para que exista un espacio de dialogo sobre las emociones que
predominan en los alumnos, el porqué y como poder regularlas.
Termina la semana (semana en donde se tenia que aplicar la
planeacion que con anterioridad revise) y me doy cuenta que no se
desarrollaron las actividades de Educaciéon Socioemocional, que no se
brindé el espacio, ni siquiera fue mencionada por la docente titular o
por los nifios y las nifias. Por lo cual, recurro a hacerle el siguiente
cuestionamiento a la docente titular del grupo

D.F.: Maestra ;Por qué no se realizaron las actividades de Educacion
Socioemocional?

D.T.: Iris, cuando ya estés trabajando en unos afios te vas a dar
cuenta que hay prioridades, que muchas veces vas a tener que hacer
a un lado actividades de asignaturas que no son tan importantes como
lo son otras, mi principal prioridad se centra en las asignaturas fuertes
como matematicas, espariol, conocimiento del medio. Antes no existia
la Educacién Socioemocional como asignatura, no ocupaba un tiempo,
asi que por el momento al menos en mis clases no es relevante, pues
me resulta necesario dar ese tiempo a matematicas que es donde mis
nifios tardan mas y tienen mayores dudas.” Bonifacio, I. S. (2019).
(ANEXO 5).
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A partir de lo antes expuesto es posible mencionar que la docente titular
minimiza la importancia y la trascendencia de la Educacion Socioemocional,
que para ella no es necesaria, no aporta en la formacion integral de los
alumnos, por lo cual la minimiza e invalida, tal como si fuese un obstaculo
para los procesos de ensefianza y aprendizaje de las demas asignaturas,
que si se le brinda un espacio, tiempo y reconocimiento al desarrollo de las
habilidades socioemocionales se interrumpe el trabajo mas importante de la
educacion que se fundamenta en los campos formativos de Pensamiento
Matematico, Lenguaje y Comunicacién y Conocimiento del Medio Natural y

Social.

Siendo de esa manera, no solamente se hace a un lado la importancia de
educar socioemocionalmente a los alumnos, sino que se rompe con la idea

educativa de brindar una educacion integral, en la cual se plantea que,

"va no se trata solo de transmitir al educando informacién académica y
desarrollar sus habilidades cognitivas, sino aprender de manera
permanente, integral y a lo largo de la vida. Ello implica que debemos
desarrollar todos los aspectos del ser humano: cognitivo, emocional,
social, corporal, estético y espiritual, asi como nutrir lo mejor del
espiritu humano para lograr seres humanos con conciencia personal,

comunal, social..." Barrientos, P. (2013).

Por lo cual, si se toma a consideracion la narrativa previa, es necesario
resaltar que aun no se reconoce en su totalidad lo esencial que es la
Educacién Socioemocional, que a pesar de que los planes y programas de
estudio (y demas documentos que rigen y sustentan los procesos formativos)

mencionan y exponen la manera en la que inciden de manera favorable el
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desarrollo de las habilidades socioemocionales, no solamente en la vida
académica sino también para la vida de los alumnos, existen docentes que
piensan que no es un area que deba trabajarse y valorarse, es como si en
lugar de aportar a la formacion integral de los alumnos se obstaculizara el
proceso. Asi pues, resulta indispensable evidenciar que mas pasa en las

escuelas de educacion primaria,

“Marzo de 2022
Consejo Técnico Escolar
Aproximadamente a las 10:30 de la mafiana la directora menciona lo

siguiente:

Directora: Maestras y maestros les pido que por favor prioricen la
asignatura de Espanol y Matematicas, no importan en este
momento otras actividades, si es necesario reduzcan tiempo o
quiten actividades de las demas asignaturas, deben de tener en
cuenta que nuestro mayor interés como institucion es que los alumnos
al terminar la primaria sepan sumar, restar, multiplicar, dividir, leer,

comprender textos y escribir respetando las reglas ortograficas.”
Bonifacio, I. S. (2022). (ANEXO 6).

Pareciese entonces que, solo importan los campos formativos de
Comunicacion y Lenguaje y Pensamiento Matematico, que desarrollar los
aprendizajes esperados de cada grado correspondientes a Espafol vy
Matematicas contempla lo fundamental, lo que se necesita para que los
alumnos puedan desenvolverse de manera favorable en cualquier contexto y

situacion. Siendo de esa manera, las demas asignaturas y areas de
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formacion que se exponen en los planes y programas de estudio se ven

minimizadas e inclusive en algunas ocasiones ausentes.

Pero, de esa manera se pierde el sentido y significado de la formacion
integral de los alumnos al mismo tiempo de que se rompe la idea de educar
para la vida, puesto que, “Cuando los educadores no valoramos la
importancia de las emociones de los estudiantes, estamos olvidando una
fuerza fundamental del aprendizaje. Se podria decir de hecho que nos

olvidamos del factor méas importante del aprendizaje” Clouder, C. (2013).

Es entonces que, aquellas practicas que se realizan en los procesos de
ensefanza y aprendizaje que no contemplan todos los elementos para la
formacion integral de los estudiantes, limitan la oportunidad de desarrollar las
capacidades, habilidades y conocimientos necesarios para que tanto en su
presente como en su futuro puedan desenvolverse de manera responsable,
justa y armodnicamente en la vida diaria; para poder responder
adecuadamente ante las diversas situaciones que puedan llegar a

presentarse en los diversos contextos en los que se encuentren.
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4.2 Educacion Socioemocional: Su trascendencia en la formacion y en

la vida de los alumnos

“La educacion socioemocional tiene como propdsito el reconocimiento
de las emociones propias y de los demas, asi como la gestion asertiva
de las respuestas a partir de una adecuada autorregulacion, lo que
favorece las relaciones sociales e interpersonales, ademas de la

colaboracion con otros." Alvarez, E. (2020).

Por lo cual, educar socioemocionalmente se vuelve una necesidad en el
ambito educativo, ya que contribuye indiscutiblemente al desarrollo integral
de las personas y al alcance del bienestar individual, lo cual aumenta las
posibilidades de responder asertivamente ante las diversas problematicas o
situaciones que se presenten, pero su impacto va mas alla de lo individual o
personal, puesto que, si las personas que forman parte de la sociedad
cuentan con una educacion socioemocional existiran mayores oportunidades
de generar una transformacién social basada en el respeto, la justicia y
demas valores y demas factores o caracteristicas que permitan progresar de

manera conjunta.

Pero, ¢ Qué es lo que opinan, piensan o dicen los docentes acerca del valor o
nivel de importancia que perciben sobre la educacion socioemocional? Para
conocer dicha realidad a continuacion se presentan las voces escritas de
docentes titulares de educacion primaria, a los cuales se les realizo el
siguiente cuestionamiento: , ;Para usted qué significa la educacion

socioemocional y cual es su impacto en sus alumnos?:
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Respuesta 1

D.T.1.: Para mi la educacion socioemocional es un sentido
meramente humanistico que se propuso en el actual curriculum
para asi evidenciar que se pretende formar integralmente a los
estudiantes, pero en realidad no considero que sea algo
trascendental que se marque desde la escuela, pues su principal
medio de adquisicion emocional de los nifos depende de las
relaciones que subyacen en su ambiente familiar.

(Docente titular de 3er grado de primaria, con formacion normalista, 26
anos de servicio, 48 afios de edad). (ANEXO 7).

Respuesta 2

D.T.2.: No puedo negar que es muy importante en la vida de los
alumnos y no solamente de estos sino de todos, pero considero
que en nuestra comunidad, lo primero que se necesita es
alfabetizar a los alumnos, no quiero que pienses que no valoro
las emociones de mis alumnos, pero mi principal preocupacion
actualmente es que mis niios sepan leer y escribir, que es lo que
les permitira avanzar en los siguientes grados.

(Docente titular de primer grado de primaria, con formacion normalista,

32 afios de servicio, 54 afios de edad). (ANEXO 7).

En la primer respuesta, expuesta por una docente titular de tercer grado de

educacion primaria, es posible identificar que para ella la educacion

socioemocional es simplemente un nuevo elemento que se ha anadido al

curriculum para hacer "creer" que la educacion se va transformando, pero

que no es algo que tenga un alto sentido y significado dentro de su practica

docente, ya que, segun su perspectiva, el contexto familiar del alumno es del
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que depende y recae todo el peso del desarrollo socioemocional. Por lo cual,
podria entenderse ante lo antes expuesto que la escuela no influye en las
habilidades socioemocionales, siendo asi se desvaloriza el hecho de que los
estudiantes forman parte de una institucién educativa la mayor parte del
tiempo y que es en este espacio donde tienen la oportunidad de aportar

significativamente a su formacién integral.

En la segunda respuesta, manifestada por una docente titular de segundo
grado de educacion primaria, podemos percatarnos que, considera que tener
una educacion socioemocional es importante para los alumnos y también
para todas las personas independientemente de si forman parte de las
escuelas. No obstante, minimiza e inclusive invisibiliza esa importancia, al
compararla con el desarrollo de los procesos de lectura y escritura, dando a
entender que mientras los alumnos consoliden una alfabetizacion inicial,
tendran las competencias, habilidades y aprendizajes necesarios para asi
poder cursar los siguientes niveles educativos. Si bien es fundamental
reconocer que la alfabetizacion, es un proceso esencial y base para que las
nifias, nifos, adolescentes y en general las personas puedan desenvolverse
e interactuar satisfactoriamente en la sociedad, también es necesario que se
reconozca que desarrollar la educacion socioemocional permite fortalecer la
asertividad de los alumnos en las diferentes situaciones que se hacen y
haran presentes a lo largo de su vida, y asimismo es un elemento pilar para

su formacion integral.

Asi pues, las anteriores respuestas nos brindan informacién para poder
afirmar que el supuesto de que: "Los docentes consideran a la educacion
socioemocional como una habilidad, herramienta o elementos que no tiene

trascendencia en la vida académica de los estudiantes. Asimismo, se
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desvaloriza como un componente fundamental en la vida personal de los
alumnos y de su desarrollo integral", forma parte de la realidad, que es una
situacion que esta presente en las escuelas, que realmente a pesar del
transcurso de los anos, de las nuevas investigaciones, de aquello que
marcan los vigentes planes y programas de estudio, aun existen docentes
que no han reconocido la importancia de desarrollar habilidades
socioemocionales en sus alumnos, a pesar de que los documentos oficiales

que rigen la educacién mencionan que,

“favorece el poder reconocer, apreciar y fomentar todo aquello que
contribuye al bienestar personal y colectivo, asi como a desarrollar
una plena autoestima para conducirse con conciencia de si mismo,
sequridad, respeto, y robustecer con ello el sentido de autoeficacia y el
gjercicio de la autonomia a través de la participacion, la colaboracion y

la comunicacion asertiva." SEP (2017)

Por tanto, influye de manera directa en el actuar tanto personal como social,
lo cual, brinda mayores oportunidades para vivir plenamente. Siendo asi,
como docentes se debe de tener en cuenta que la trascendencia de la
educacion socioemocional no solamente recae en lo individual sino en todos
los contextos en los cuales se interactua, posibilitando asi una participacion

activa con asertividad.
Asimismo, es importante destacar que el desarrollo socioemocional de los

alumnos, tiene un impacto directo e imprescindible en la vida académica en

la que se desenvuelven, ya que,
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"las emociones influyen de una forma clave en el desemperio
académico, actuando directamente sobre el aprendizaje. Cualquier
intervenciéon dentro del é@mbito educativo debe fundamentarse en la
regularidad y la predictibilidad, sin embargo, no se pueden eliminar los
estados emocionales que acompanan a este proceso."” Pulido, F. &

Herrera, F. (2017).

Y es que, las personas somos seres emocionales de manera innata, y en
ninguno contexto podemos estar exentos de sentir emociones, lo que si es
que es posible aprender a regularlas, asi pues en la escuela no se debe de
olvidar ni por un instante que no se trabaja con algun objeto, pues los
procesos de ensefianza van dirigidos a seres humanos, personas que

sienten y piensan, por lo cual, como docente se debe de reconocer que,

“las emociones son la base de las acciones de aprendizaje y por tanto
la jerarquia de educacion emocional en el ambiente educativo debe
verse como una parte esencial de la educacion de las personas y
especialmente de los nifios y nifias y adolescentes. para el desarrollo
de aptitudes, habilidades y competencias dirigidas a producir
estudiantes emocionalmente sanos para mejorar la eficacia de la
educacion." Pulido, F. & Herrera, F. (2017)

De esta manera, el desarrollo de las habilidades socioemocionales de los
alumnos mantiene una constante y estrecha relacién en el rendimiento
académico, posibilitando o limitando su desarrollo integral como estudiante e

individuo.
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En definitiva, la educacion socioemocional requiere ser planteada como parte
necesaria y trascendental en los procesos de ensefianza-aprendizaje. Su
trascendencia va mas alla de una simple etapa en la vida, de una simple
innovaciéon educativa que se presenta en el nuevo curriculo educativo, de un
elemento momentaneo. Desarrollar y fortalecer la socioemocionalidad en los
nifos y las nifas que forman parte de las escuelas primarias, aumenta las
posibilidades y oportunidades de influir significativamente en una formacién
integral, en formar mejores individuos capaces de lograr mejores

oportunidades de vida.
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4.3 Carga administrativa como un factor que limita el desarrollo de la
Educaciéon Socioemocional de las nifas y los nifios en las escuelas de

educacion primaria

“La profesion docente ya en si misma es compleja, tiene muchas
implicaciones y se extiende mas alla del aula de clases, el trato no
solo es entre docente-alumno, sino que también es con los padres, los
colegas, las autoridades superiores y hasta miembros de la
comunidad, por lo tanto, el maestro esta constantemente expuesto a
una diversidad de situaciones y adaptaciones, si ademas, a ello le
agregamos que también deba desempenfar la funciones o tareas
directivas o administrativas, entonces el trabajo se intensifica
significativamente, generando con ello estrés laboral, por tratar de
cumplir con las expectativas y demandas que se han puesto sobre él."
Cesario, G. (2019)

Siendo asi, es indispensable que primeramente se reconozca que el trabajo
docente no solamente se centra en el aula y la atencion a los alumnos, pues
intervienen otras situaciones que deben de ser atendidas, en donde se ven
involucrados mas sujetos que forman parte importante de los procesos
educativos, que son fundamentales para que se logre brindar una educacién
de excelencia a los alumnos, tales como, los padres de familia. Sin embargo,
teniendo que atender ya muchos asuntos, se designan tareas o actividades
administrativas que para concretarse requiere disponer de tiempo con el que
muchas veces ni siquiera se cuenta para poder llevar a cabo las actividades
correspondientes que se planean, lo cual obstaculiza el camino a seguir para
poder llegar a la meta de "Poner al estudiante y su aprendizaje en el centro
del proceso educativo” SEP (2017).
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Es entonces, que surge el siguiente cuestionamiento (dirigido a la
problematica expuesta en el presente documento), ¢La carga administrativa
limita las oportunidades de brindar mayor tiempo de calidad para desarrollar
una educacién socioemocional?. Para encontrar respuesta ante este
supuesto, se dan a conocer a continuacién experiencias que surgieron a lo

largo de las practicas realizadas en mi formacion docente:

“La maestra ha pedido que los nifios saquen su cuaderno de caritas
(correspondiente a la asignatura de educacion socioemocional), los
nifios buscan en sus mochilas y toman un cuaderno forrado de color
verde con imagenes de caritas que tienen expresiones, tales como:
tristeza, alegria, enojo, entre otras.

D.T.: Copien la fecha de hoy en sus cuadernos (en ese momento ha
sefialado el pizarron donde se encuentra escrita la fecha en letra
grande).

(La maestra espera alrededor de dos minutos para que los alumnos
logren copiar la fecha en sus cuadernos)

D.T.: ¢;Listos?

Alumno 1: No maestra

Alumna 2: Yo ya casi acabo

(La maestra espera un poco mas para que todos los alumnos del
grupo terminen en escribir la fecha)

D.T.: Bueno, vamos a comenzar. El tema de hoy es "Causa y efecto de
las decisiones que tomamos". (La maestra anota el tema en el

pizarron, y después se dirige a su escritorio, toma una bolsa de
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plastico transparente donde saca unas hojas). Voy a pasar a sus
lugares a repartir una hoja con la que vamos a trabajar el dia de hoy.
Alumno 3: Cortamos la hoja

D.T.: No, solo escriban su nombre del lado derecho

(Cuando la maestra termina de repartir, toma una hoja y la muestra
frente al grupo)

D.T.: Todos tienen esta hoja, antes de comenzar hay que observarla
para poder saber que vamos a hacer

(Los alumnos miran la hoja que se les dio, en ella es posible observar
varios dibujos, y también percibir que la actividad consiste en unir las
causas y consecuencias, y hasta al final de la hoja se expone una la
siguiente pregunta, ¢Qué reflexionas sobre la actividad?)

Alumno 4: Ya maestra, ya

D.T.: ;Qué podemos observar en la hoja?

Alumno 5: Dibujos y letras

(En ese momento la directora toca la puerta del salén, la maestra se
dirige a la puerta, y alcanz6 a escuchar lo siguiente:)

D.T.: Buenos dias directora

Directora: Buenos dias maestra, ¢ya tiene las listas de asistencia de
este mes?

D.T.: Si maestra, solo las acomodo y se las entrego en la salida
Directora: La espero al final de las clases en direccion, para la entrega
de las listas

D.T.: Claro directora

(La directora se va, y en ese momento la maestra vuelve a su
escritorio, toma una carpeta y empieza a buscar entre las hojas que
hay dentro. Los nifios se empiezan a levantarse de sus bancas, a

platicar, y jugar)
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D.T.: Todos a sus lugares (esto fue dicho con un tono de voz alto).
Alumno 4: Maestra, ;qué vamos a hacer? (Lo dice mientras regresa a
su banca y agarra la hoja que la maestra les dio previamente)

D.T.: lluminen los dibujos y ahorita les explico que vamos a hacer
Alumna 1: Maestra, puedo usar plumones

D.T.: No, solamente con colores

(Los alumnos buscan en sus lapiceras y sacan colores, comienzan a
iluminar los dibujos que estan en la hoja. Los minutos pasan, y la
mayoria de los nifios y las nifias comienzan a platicar, pararse y salir
del salon)

D.T.: Nifios, por favor regresen a sus lugares, estoy haciendo algo
muy importante y necesito que me ayuden a estar calladitos y en su
lugar.

(Los nifios regresan a su lugar, pero minutos después vuelven a
platicar, levantarse y jugar, pero en esta ocasion la maestra ya no dice
nada. Después de varios minutos la maestra toma su celular y dice:)
D.T.: Ya es hora de irnos, guarden todas sus cosas." Bonifacio, I.S.
(2021). (ANEXO 8).

A partir de lo antes expuesto, es posible percatarse de que una tarea de

indole administrativa fue la causa que hizo que la docente titular no pudiera

desarrollar la actividad correspondiente a la asignatura de "Educacién

Socioemocional". Asi pues, ante este acontecimiento se vuelve parte de la

realidad el supuesto de que "La carga administrativa limita las oportunidades

de brindar mayor tiempo de calidad para desarrollar una educacién

socioemocional". Ahora bien, me permito exponer una entrevista realizada a

una docente titular de segundo grado de educacion primaria:

83



"D.F.: Buenos dias maestra, me permitiria hacerle unas preguntas
D.T.: Claro que si, Iris

D.F: Maestra, ;qué opina sobre la carga administrativa docente?

D.T.: Pues que te puedo decir Iris, es una situacion con la cual siento
que todos los maestros en algun momento nos hemos sentido
frustrados, estresados o en constante carrera, porque muchas veces
se vuelve un impedimento para poder llevar a cabo otras actividades
D.F.: ;Qué tipo de actividades, maestra?

D.T.: Por ejemplo, las clases. Muchas veces tenemos que tomar
espacio de las clases para poder concluir con las actividades
administrativas que desde la direccion nos asignan. Ademas, también
lo hacemos en nuestra casa porque a pesar de que tomamos tiempo
de nuestra jornada laboral, no terminamos y ese trabajo que queda
inconcluso lo tenemos que terminar en casa, lo cual igual nos
obstaculiza una buena convivencia con nuestra familia

D.F.: y ¢hay clases que decide posponer para terminar con las tareas
administrativas que le asignan?

D.T.: En algunas ocasiones aunque no quiera si tengo que posponer
clases, es decir, que dejo de dirigir las clases y asigno una actividad
que los alumnos puedan realizar solos para que estén entretenidos un
rato, mientras yo adelanto informaciéon que tengo que entregar a
direccion en un tiempo limitado..." Bonifacio, 1.S. (2022). ANEXO 9.

Lo anterior permite hacer mas visible y certero que el supuesto antes

mencionado forma parte de la realidad que se vive en las escuelas primarias,

que la carga administrativa se vuelve una situacion limitante para poder

desarrollar las estrategias de ensefanza y aprendizaje y con ello el alcance

de los aprendizajes esperados. También, es posible darnos cuenta que el
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tiempo es un factor que se encuentra implicito en la carga administrativa,
puesto que, al tener una gran cantidad de tareas extras que se asignan a los
docentes, las cuales son de indole administrativo, hacen que las horas de

jornada laboral que se tienen no sean suficientes. Por tanto,

"la carga administrativa a la que son sometidos los maestros en la
elaboracion de documentos los obliga a destinar: horas de trabajo en
decremento a la atencioén al grupo, en las tardes o noches, los fines de
semana, o hasta se llega a pedir un permiso econémico, todo esto con
el fin de entregar a tiempo la documentacion requerida y no hacerse
acreedor a una amonestacion, reporte, sancion que puede llegar hasta
fincar responsabilidades de distinto tipo. Esto provoca, que en
determinadas épocas del afio escolar se dedique mas tiempo al
llenado de papeles, que a las horas de trabajo frente al grupo; sin
contar el numero interminable de programas extracurriculares. Se ha
vuelto tan importante cumplir con el papeleo, que llega a ser sinbnimo

de buen maestro o director quien no falla en un solo documento."
Barrios, E. M. (2015)

"...D.F.: ¢Hay asignaturas en las que decide tomar mas tiempo para
realizar las actividades administrativas?

D.T.: No me siento orgullosa de decirlo, pero desafortunadamente si,
asignaturas como Artes, Formacién Civica y Etica y Socioemocional
son las que decido tomar cuando debo de entregar documentacion a
direccion, asigno un trabajo en donde los alumnos coloreen
impresiones que les doy o que copien en sus cuadernos informacion
que escribo en el pizarron, lo que me da al menos unos 15 o 30

minutos para concluir con lo que nos solicitan desde direccion.
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D.F.: ¢y, qué actividades son las que suele asignar a la asignatura de
Educacion Socioemocional, en situaciones en las cuales decide utilizar
el tiempo de las clases para terminar con las actividades
administrativas?

D.T.: Utilizo impresiones y fotocopias, en donde tienen que relacionar
la emocion por ejemplo: alegria, tristeza o ira con los dibujos que
estan en la hoja, o completar oraciones. Esté tipo de actividades son
las que me permiten mantenerlos en sus lugares interesados por unos
momentos mientras termino de llenar, acomodar y si es posible
terminar con lo que se nos asigna desde direccion.” Bonifacio, I.S.
(2022). (ANEXO 9).

Siendo de esta manera, es posible afirmar que los procesos de
ensefanza-aprendizaje que se disenan para desarrollar la educacion
socioemocional son obstaculizados, pues el tiempo correspondiente a esta
asignatura se suele utilizar para que el docente realice, avance o logre
culminar con las tareas administrativas que desde direccion se asignan. Por
tanto, las actividades que se realizan para evidenciar que se ha trabajado
con dicha asignatura o area de desarrollo personal y social, se centran en
obtener un producto concreto, que al ser desarrollado tiene el objetivo de ser
un factor o elemento de distraccion que permita que los alumnos estén
sentados en sus lugares en silencio, mientras que el docente ocupa ese
espacio y tiempo para cumplir con las tareas administrativas, dejando asi a
un lado el verdadero objetivo que se persigue al poner en practica las
estrategias de ensefianza, el cual se basa en que los estudiantes logren
analizar, reflexionar, pensar criticamente y asi mismo lograr que los

aprendizajes sean significativos para su vida.
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4.4 Una formacion docente ausente a la Educacion Socioemocional

personal y para los alumnos

“La educacion en la actualidad tiene como mision esencial la
formacion de profesionales altamente capacitados que actuen como
ciudadanos responsables, competentes y comprometidos con el
desarrollo social, ello implica que el proceso de formacion de los
docentes de cualquier nivel educativo estén llenos de conocimientos y
habilidades integrales que permita cumplir con las funciones que
requiere su profesion, por este motivo la capacitacion no es una
herramienta mas para cumplir con las necesidades estudiantiles es
una obligacion que debe ser practicada en cualquier institucion

educativa." Rodriguez, H. (s.f.)

Y es que a medida de que el curriculo educativo cambia y se transforma,
resulta prudente, sensato y totalmente esencial que todos los docentes que
forman parte de los procesos de ensefianza y aprendizaje que se desarrollan
con los alumnos, tengan una capacitacidon que verdaderamente cimiente y
fortalezca su practica, su desenvolvimiento y su quehacer en el dia a dia. Por
lo cual, la preparacion de los actores educativos debe de estar dirigida a que
cada uno de ellos cuenten con las herramientas necesarias para poder
ayudar en la formacién de los estudiantes, pues es completamente
coherente, congruente mencionar que primeramente son los docentes
quienes deben de ser y estar preparados integralmente para que de esa
manera puedan ayudar en la formacion integral de los nifios, nifas,

adolescentes y jovenes.
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“La capacitacion para el docente, es una parte muy importante dentro
de la educacion ya que se presentan retos para el profesor dia a dia y
es de suma importancia que este cuenta con las herramientas
necesarias para poder darles solucion, el profesor tiene Ila
responsabilidad de formar a los alumnos en todos sus aspectos y si
este no cuenta con los saberes necesarios no podra transmitirles
conocimientos a los educandos es por ello que el profesor debe de
conocer perfectamente los contenidos de ensefianza para saber lo
que se ensefia y saberlo ensenar ya que Si no se usan las estrategias
indicadas con los alumnos se puede perder el proceso de ensefianza-

aprendizaje." Rodriguez, H. (s.f)

Sin embargo, no basta con que el docente conozca de manera detallada los
planes de estudio, los temas, los contenidos, las actividades, etc., sino que
también debe de generar y promover a partir de sus acciones, sus actitudes y
valores la ensefianza, los conocimientos y todo aquello que se pretende que
aprendan los alumnos de acuerdo al curriculo educativo. Puesto que, el
docente se convierte de manera principal y directa en el modelo y ejemplo a

seguir ante los ojos de los estudiantes en el contexto educativo.

Asi pues, si hoy en dia los planes y programas de estudio vigentes asi como
los documentos que rigen el sistema educativo; enmarcan y reconocen que
la educacion que se brinda debe de ser integral, y mediante eso exponen y
argumentan la importancia de la Educacién Socioemocional, en donde se
menciona que es el docente quien debe de guiar y promover las habilidades
socioemocionales, es decir que implicitamente se asimila y afirma que los
docentes estan capacitados para desarrollar y trabajar con cada una de las

dimensiones y los aprendizajes que se presentan en el curriculo, que estos
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son quienes tienen los conocimientos, estrategias, habilidades, y todos los
elementos suficientes, necesarios para posibilitar los aprendizajes que se

esperan en cada dimension, grado y nivel educativo.

Pero, ¢realmente los docentes han tenido una formacion o capacitacion que
permita de manera favorable educar socioemocionalmente a los alumnos?.
Para poder conocer esa realidad, se ha realizado el siguiente
cuestionamiento a docentes en formacién de octavo semestre que han sido
formados a partir del plan de estudios 2018, en donde se reconoce de
manera potencial la necesidad de incluir la Educacién Socioemocional en la
formacién de los alumnos de las instituciones educativas de nivel basico;
¢ Consideras que tu formacién docente te ha brindado las herramientas
necesarias para Educar Socioemocionalmente a los alumnos? (ANEXO 10).

Las respuestas que se obtuvieron se exponen a continuacion (ANEXO 11):

Respuesta 1

"En cierto modo no de manera completa, esto gracias a qué durante mi
formacién se tuvo materias y espacios en la malla curricular en dénde
se veia la educacién socioemocional pero no en su totalidad, el docente
a pesar de que logré una educacion integral en el estudiante también
uno mismo debe tener una estabilidad emocional para que sea

transmitida hacia los alumnos.” D.E.F.E.1

Respuesta 2

"No, pues basicamente mi formacién docente se ha limitado a verme
como docente titular y sin ver lo que una docente titular hace
relativamente. Asi que mi propia formacion la he desarrollado yo, y

considero que ha sido muy nula o basica.”" D.E.F.E.2
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Respuesta 3
"No, considero que es algo a lo que no se ha dado mucho peso dentro
de mi formacioén. Lo cual ha afectado mi practica con mis alumnos y

conmigo mismo dentro de mis clases.” D.E.F.E.3

Respuesta 4

"Durante mi estancia en la escuela.., en la licenciatura de educacion
primaria, durante el tercer semestre me parece. tuve la materia de
educacion socioemocional la cual era impartida por una docente que a
mi parecer no tenia la formacién necesaria en esa materia para
ensenarnos a nosotros (docentes en formacién) a que se referia, a
como llevar a cabo dichos aprendizajes a la practica. porque siempre
nos sacaba al patio, recuerdo que nos decia salgan jueguen y apunten
que emociones sienten a lo cual no considero que iba en relacion a la
materia. En sexto semestre durante la pandemia también tuve la materia
de estrategias para la educacion socioemocional y realmente ocurria lo
mismo que en tercer semestre la maestra no sabia muchas veces llevar
la materia, porque parecia que en cada clase ella se desahogaba con
nosotros sobre lo que vivia en la pandemia y las clases, eran un
constante de exposiciones de los companeros que muchas veces
copiaban y pegaban la informaciéon sin ir mas alla de entender Ia
importancia de la educacion socioemocional primero en nosotros como
docentes en formacién para poder llevarlo a la practica, considero que
la teoria es importante pero saber como llevarla a la practica y al aula de
clases es por eso que considero que mi formacion dentro de la escuela
normal no me brindo las herramientas necesarias en primera para
comprender y regular mis emociones ni saber como ensenarlas a los

ninos de la educacion basica.” D.E.F.E.4
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Lo antes expuesto, permite evidenciar parte de la realidad, en donde es
posible identificar a partir de la informacion recuperada (de actores directos a
fines de la investigacién), que la formacion que se ha tenido no ha
capacitado a los maestros y maestras con las habilidades y conocimientos
necesarios para alcanzar los aprendizajes esperados, pues ellos mismos
reconocen que en su proceso formativo para ser docentes, no les han
brindado tales herramientas, estrategias, elementos que les permita
desarrollar favorablemente actividades, por lo cual se obstaculiza y dificulta la
consolidacion de un trabajo asertivo y significativo de la Educacion

Socioemocional en los alumnos.

Luego entonces, mediante las respuestas antes expuestas, los docentes en
formacion de octavo semestre refieren un dato muy interesante, en el cual
mencionan que ellos no han sido capacitados para desarrollar su propia
Educacién Socioemocional, que aun siendo ellos quienes deben de realizar
los procesos de ensefianza para permitir el alcance de los aprendizajes en
dicha area de desarrollo personal y social de los alumnos, no cuentan con
una socioemocionalidad desarrollada, que sus habilidades socioemocionales
son deficientes. Pero, ¢;estos actores principales de la educacién conocen la
trascendencia e influencia de su nivel socioemocional en la practica docente
que llevan a cabo con los estudiantes?, para esto se ha realizado el siguiente
cuestionamiento: ¢Consideras que tu Educacion Socioemocional influye
significativamente en tu desenvolvimiento como docente? (ANEXO 12), en
donde se obtuvieron las respuestas que se presentan a continuacion
(ANEXO 13):
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Respuesta 1

"En su totalidad, el docente cuando esta frente a los estudiantes
transmite emociones que uno tiene en ese momento, el desempeno es
afectado por estas emociones y como es que se controlan o llevan a
cabo. Los alumnos son muy observadores y al tener contacto con uno
como maestro son capaces de ver qué siente uno, como actua y como
se desenvuelve con ellos por eso el maestro debe tener una buena
educacion socioemocional y no solamente que se quede con el
alumno.” D.E.F.E.1

Respuesta 2

"Si, demasiada. Puesto que uno como maestro frente a grupo o tan solo
como practicante (si lo queremos ver asi) y uno llega de malas o con
alguna emocién encima, ello influye en como se va a desenvolver la

clase, los alumnos sienten y perciben lo que traemos." D.E.F.E.2

Respuesta 3

"Por supuesto. Mi conocimiento sobre el area del desarrollo personal y
social impacta desde mi sentir al dar las clases, como en la intervencién
que desarrollo para que mis alumnos se encuentren dispuestos y en

bienestar para aprender."D.E.F.E.3

Respuesta 4

"Claro que si, nuestros mismo perfil de egreso nos lo indica, es muy
cuestionado que si y que debe saber hacer un profesor y desde mi
perspectiva la educacion socioemocional influye mucho en como das
una clase, como es tu caracter, tu forma de hablar porque esto favorece

o perjudica tu practica, es por eso que nuestras emociones son pieza
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clave para el trabajo docente, bueno considero que en cualquiera de los
trabajos pero sobre todo nosotros porque trabajamos con las infancias,
lo que no podemos o sabemos controlar podria provocar en los nifios

un rechazo a la escuela y a la misma sociedad.” D.E.F.E.4

Asi pues, los docentes reconocen que sus habilidades socioemocionales si
influyen significativamente en el trabajo que realizan con los alumnos, que
sus emociones diarias son un elemento fundamental que condiciona de
manera potencial el ambiente del grupo. Por lo cual, es necesario que los
actores principales de la educacion (maestros y maestras) que son quienes
realizan directamente los procesos de ensefianza y aprendizaje, sean los
primeros a quiénes el sistema educativo brinde una Educacion

Socioemocional, puesto que en documentos oficiales se menciona que,

"El docente debe favorecer un ambiente positivo de aprendizaje para
lograr una interaccion beneficiosa entre los miembros del grupo,
basada en normas de convivencia y relaciones de respeto, afecto y
solidaridad. En este sentido, el ejercicio de las habilidades de la
Educaciéon Socioemocional debe estar intimamente ligado al trabajo
que se realiza en las diferentes asignaturas y areas de desarrollo, y en
diferentes momentos de trabajo y convivencia en el aula y en la
escuela." SEP (2017)

Siendo de esa manera, el sistema educativo deberia de priorizar en primer
lugar la formacion de los docentes, que sean ellos a quienes primeramente
se les capacite y se eduque integralmente para que de esa manera se
conviertan en agentes ejemplares de lo que se pretende lograr con la

educacion. Asi pues, que mediante diversas estrategias se desarrolle su
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educacion socioemocional de dichos actores educativos, pues es una

realidad que,

"las habilidades socioemocionales de los docentes también influyen en
el desarrollo socioemocional de los alumnos, de tal suerte que al
hablar de educacion socioemocional en los contextos de ensefianza y
aprendizaje, se debe educar en este ambito a toda la comunidad
educativa." Chao, C. (2018)

No puede y no debe en ningun momento olvidarse que para que exista un
ambiente de aprendizaje en donde sea posible educar las emociones y
desarrollar las habilidades socioemocionales de los alumnos, el docente es el
primero que debe de promover, propiciar y fomentar a partir de su actuar, de
aquello que hace y deja de hacer un entorno favorable, arménico,

respetuoso, justo. Por lo cual, es debido y mas que necesario remarcar que,

"Si la politica educativa no entiende al docente y a la docencia, no
podra ser una herramienta para asegurar que los estudiantes puedan
contar con los desemperios docentes a los que tienen derecho.”
Guadalupe, C. (s.f.)

Aquellos que trabajan en la construccién de la politica educativa, asi como
los agentes que disenan, y llevan a cabo los procesos de formacién docente,
no deben olvidar en ningin momento que los docentes antes de ser
docentes son seres humanos que sienten, que piensan, que no son
maquinas recargables, que también se enfrentan a problematicas o
situaciones personales que pueden llegar a obstaculizar su desenvolvimiento

en el ambito laboral. Por tanto, es fundamental que primeramente se
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desarrolle y se priorice el fortalecimiento de la Educacién Socioemocional de
los docentes para que puedan a partir de sus capacidades propias educar

socioemocionalmente a los alumnos.
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CONCLUSIONES

Al comienzo de esta investigacion se plantearon objetivos tanto generales
como especificos. Asimismo, se expusieron supuestos de posibles causas
que permiten la existencia de la problematica identificada. Todo esto teniendo
como prioridad el poder conocer la realidad y por tanto los motivos que
limitan u obstaculizan el desarrollo de la Educacion Socioemocional en las
escuelas de Educacion Primaria. Siendo de esa manera, el proceso
investigativo que se ha realizado evidencia los siguientes hallazgos los
cuales permiten comprender la existencia del problema que ha encaminado

el desarrollo del presente documento.

A partir de la investigacién realizada es posible afirmar que el primer
supuesto: “Los docentes priorizan las asignaturas de Lengua Materna,
Matematicas, Conocimiento del Medio e Historia, reduciendo e ignorando la
importancia de abordar la asignatura de Educacion Socioemocional”, forma
parte de la realidad en las escuelas de educacion primaria, ya que mediante
la documentacion de situaciones auténticas, y la recuperacion de voces de
los actores principales de los procesos educativos (docentes), se reconoce
que entre los campos de formacion y areas de desarrollo personal y social
que forman parte de los planes y programas vigentes de la educacion,
existen asignaturas que se priorizan y otras que se reducen en nivel de
importancia y que inclusive son ignoradas. Siendo de esa manera, el proceso
investigativo que se ha llevado a cabo, nos permite conocer que los campos
formativos de "Lenguaje y Comunicacion" y "Pensamiento Matematico" son
los que se priorizan, los que destacan y los que son mayoritariamente
valorados por los docentes, directivos y demas actores educativos, pues

dichas areas del conocimiento son considerados como la fuente principal de
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la educacion, es decir que, consideran que si los estudiantes cumplen con
los aprendizajes esperados de las asignaturas de espafiol y matematicas;
cuentan con una educacién suficiente, la cual les permitirda tener las
herramientas que necesitan para poder enfrentarse a los diversos contextos,
olvidando asi que existen habilidades y conocimientos distintos o de otra
indole que deben desarrollar para poder desenvolverse de manera asertiva
no solo en el ambito académico, sino en la vida. Asimismo, el proceso de
indagaciéon también permite evidenciar que la Educacion Socioemocional es
desvalorizada, minimizada, que mediante las practicas docentes que se
construyen y llevan a cabo para su ensefianza se presenta como un simple
elemento sin relevancia, incluso como un obstaculo para poder lograr los

aprendizajes esperados de otras asignaturas.

Cabe senalar que durante el proceso investigativo se logré identificar y
constatar mediante las experiencias vividas que han sido documentadas en
el presente trabajo, que los docentes si realizan secuencias didacticas
correspondientes a la asignatura de Educacién Socioemocional dentro de las
planeaciones que realizan. Sin embargo, estas no son significativas y ni
trascendentales en la vida personal o social de los alumnos, porque las
actividades que se proponen son disefiadas con la finalidad y objetivo de
convertirse en una simple evidencia, pues no se da un seguimiento que
permita y promueva el desarrollo y alcance de los aprendizajes esperados.
Incluso, ha sido posible percatarse que, el espacio que deberia de brindarse
para abordar, desarrollar y consolidar las estrategias para favorecer las
habilidades socioemocionales, es invisibilizado, no reconocido y utilizado
para poder dar continuidad o culminar actividades que forman parte de otras

asignaturas, campos formativos o areas de desarrollo personal y social.
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Luego entonces, al segundo supuesto “Los docentes consideran a la
Educacion Socioemocional como una habilidad, herramienta o elemento que
no tiene trascendencia en la vida académica de los estudiantes. Asimismo,
se desvaloriza como un componente fundamental en la vida personal de los
alumnos y de su desarrollo integral”, se le otorga validez, firmeza, sentido y
significado afirmandose como verdadero, ya que, se encuentra en la realidad
que se vive en las escuelas primarias, debido a que a lo largo de la
investigacion se descubrié y manifesté que los docentes a pesar de trabajar y
guiarse a partir de planes y programas de estudio (y demas documentos que
rigen y guian los procesos educativos) que argumentan y exponen la
importancia de desarrollar la educacion socioemocional en los alumnos;
estos actores principales de la educacion (dicho asi porque son los sujetos o
elementos que interactuan directamente con el alumnado) no han reconocido
la trascendencia de favorecer las habilidades socioemocionales de los
estudiantes, pues son ellos mismos los que refieren y consideran que educar
socioemocionalmente en la escuela a los nifios y las nifas de nivel primaria
no es relevante; que esa area debe de ser trabajada en los hogares de cada
uno de los alumnos, pues la intencién de la educacion en las instituciones
educativas no deberia de ser tan personal, sino que solo debiera sustentarse
en areas del conocimiento concretas, como lo son las matematicas y los

procesos de lectoescritura.

Asi pues, el tercer supuesto “La carga administrativa limita las oportunidades
de brindar mayor tiempo de calidad para desarrollar una Educacion
Socioemocional”, deja de ser un simple supuesto y se convierte en una de
las realidades de las escuelas primarias, esto sustentado por la investigacion
que se ha desarrollado. Y es que la carga administrativa que se les designa a

los docentes como parte de sus tareas o actividades permanentes, si es
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considerado como un factor que limita potencialmente las oportunidades de
brindar mayor tiempo de calidad al desarrollo de la Educacion
Socioemocional de los estudiantes, esto debido a que se utiliza el tiempo de
dicha asignatura, para asi poder llevar a cabo la documentacion y trabajo de
indole administrativo que se solicita desde la direccion. Es entonces que,
pareciera que es mas importante cumplir con el llenado y organizacién de
oficios, papeles, archivos o informacion, que ayudar en la construccién,
desarrollo, fortalecimiento de la inteligencia y regulacién emocional de los
alumnos, tal como si esto no fue fundamental en la vida de las nifas y los
nifos. Por tanto, el contraste de dicha realidad con aquello que dicen los
documentos que rigen, orientan o guian la educacidn es sumamente
evidente, pues al ignorar la educacion socioemocional, no sera posible llegar
o alcanzar la meta de brindar una formacién integral. Siendo asi, resulta
indispensable que el sistema educativo tome en cuenta la carga de trabajo
que tienen los docentes, que reestructuren la organizacion para disminuir las
limitantes que desencadenan la ausencia del espacio y tiempo para

consolidar el trabajo con los alumnos.

Ahora bien, otro hallazgo que no fue determinado o descrito en los supuestos
pero que a lo largo de la investigacion se encontrd, se hizo evidente y tiene
un impacto imprescindible entorno a la problematica identificada que origina
el presente trabajo, es que, los docentes consideran que no cuentan con una
formacion o capacitacion que les permita desarrollar el area socioemocional
de los alumnos, esto no se refiere a que no puedan hacer o disefiar
actividades que involucren los aprendizajes esperados o donde se tomen en
cuenta las dimensiones que sustentan la educaciéon socioemocional en el
ambito académico, sino mas bien que los docentes desconocen estrategias

de ensefianza que permitan la construccion favorable de las habilidades
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socioemocionales, que sean auténticas y significativas en la vida de cada
uno de los nifios y las nifas. Asimismo, los docentes reconocen que
personalmente no han desarrollado o fortalecido sustancialmente su
educacion socioemocional, lo cual influye desfavorablemente en el ambiente

que promueven en el aula de clase.

Las realidades que se viven en las escuelas de educacion primaria tienen
grandes diferencias y contrastes con aquello que se enmarca en los
documentos, escritos, leyes oficiales que sustentan la educacién en México,
pues las practicas que los docentes llevan a cabo para propiciar, promover,
desarrollar o potenciar las habilidades socioemocionales de los alumnos no
son trascendentales, pues se sustentan en actividades simplistas que no son
significativas por su ausencia de sentido y significado al propdsito de dicha

area.

Asi pues, es necesario, que el sistema educativo replantee la formacion de
sus docentes, con el objetivo de capacitarlos primeramente en su propias
habilidades socioemocionales, para que estos se conviertan en elementos
promovedores de un ambiente favorable. Luego entonces, que no se olvide
que los docentes también requieren una capacitacion que les permitan a
partir de las estrategias de ensefianza que llevan a cabo con los alumnos
influir trascendentalmente en la Educacion Socioemocional de las nifias y los

ninos.

Desafortunadamente, en la actualidad el papel del docente pareciera situado
en reproducir los contenidos, en programar a los alumnos para memorizar y
repetir. Argumentando lo antes expuesto, a partir de aquello que se hace o

deja de hacer, en donde el docente desde que inicia las clases olvida
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preguntar a los alumnos ¢;coémo se sienten?, ;cdmo han estado?, inclusive
olvidan el trato humano (algo tan simple como wun saludo), y
apresuradamente comienzan a dar las indicaciones para iniciar con las
actividades del dia: "Saquen su cuaderno y copien la fecha", "Escriban la
caligrafia", "Copien lo que escribi en el pizarron". Asimismo, se mantiene una
constante preocupacion por trabajar y desarrollar los aprendizajes de la
asignatura de espafiol y matematicas, pero se olvida la trascendencia de las
demas asignaturas, de los demas conocimientos, habilidades, capacidades

que son indispensables para poder desarrollarse integralmente.

Entonces, ¢ el docente es un simple agente reproductor de contenidos o es
un generador de cambio? Si nos remontamos al parrafo antes expuesto,
podria afirmarse que si, que efectivamente las practicas que los docentes
realizan a lo largo de las clases y en el desenvolvimiento de las actividades
de ensefianza, tienen su motivo y razén en formar sujetos que reproduzcan
lo que se les dice que esta bien, lo que escuchan, lo que se les indica u
ordena. Pero, siendo asi se pierde el sentido y significado de la educacién,
en donde se pretende que el docente promueva a partir de lo que hace o
deja de hacer un cambio, una transformacion social a través de aquellas
capacidades, habilidades, conocimientos, valores, actitudes que desarrolla

en los alumnos.

Sin embargo, este cambio e impacto solamente podra convertirse en parte de
la realidad o en la realidad total, en el momento que el docente reconozca
que para formar a los alumnos para la vida, se necesita reconfigurar las
practicas tradicionales donde la ensefanza deje de centrarse, concebirse y
desarrollarse en los contenidos concretos de asignaturas como espafnol y

matematicas; reconociendo que la educacion debe trascender y no
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estancarse en un proceso meramente académico, sino que permita una

formacion integral.

Asi pues, como docentes es fundamental reconocer que se tienen las
oportunidades de contribuir, impactar, transformar la sociedad a partir de la
educacién que se brinde a cada uno de los individuos que forman parte de
las instituciones educativas, es esa la tarea imperante de los docentes en la
actualidad, crear posibilidades para poder trascender a espacios educativos
que contribuyan a generar otras formas de vivir y actuar a partir del
reconocimiento del otro y contribuir a una vida con mejores oportunidades de

crecimiento personal..
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ANEXOS
ANEXO 1. Narrativa del 18 de septiembre de 2019, en donde se expone y
describe la dinamica de trabajo y desenvolvimiento de los alumnos y docente
dentro del aula de clase. Recuperado del diario docente digital.

- | e

Obsemu con detenimiento to&as |as situaciones, sucesos, hec|‘.cs, procesos que
SL.ceéen e.. c||'a de I"U'." en e| aJ|a c;e c|ase |:;e primer gra&u, turno matutino ﬁe |a Este'a
Primaria Emilio ChJa'g{'Fet Chemo r, en donde PJEdD iﬁ;enthficar lo sipuiente:
= :_os a|L.rr:nos permanecen sentadcs en ..as si”itas rrente 8 suUs mesas
(in&fviclua..es], en clonde c;in'gen |a mira&a a |a maestra para poc;er comprenc;er
las indicaciones.
* Los alumnos solo tienen permiticlo levantarse de sus sillitas solo si tienen que

tirar [Jasna__ 0 i necesitan ir a| sanitario.

Y

P mayon’a tJe |os a]umnos apoyan su barl:)i[[a en su mesa (in&ividua'),
mientras escuchan [as exp[icaciones que Iurinda [a maestra solure e[
abecedarioy como las letras cambian de Forma y tamafio cuando son

mindsculas y mayljscu|as.

Los alumnos puetjen ponerse de pie solamente si participan a lo |argo de las

C[HSES.

Lﬁ maestra se c0|0ca aun costa&o de[ p‘\zarrén cada vez que exp'ica a|g‘o,

mientras que con su mano CIEI’ECI‘IS ESCH’IDE 0 SEﬁHlS ]as |etras Y palalnras,

* la maestra entrega Fotocopias a los alumnos, para que realicen un @
ejercicio de ca|igraFia.

* Los alumnos colocan en su mesa la Fotacopia y toman sus colores para
realizar el ejercicio.

® Los alumnos tienen que pedir permiso a la maestra para poder levantarse
de sus sillas e ir al bote e basura.

o Los alumnos no pueden hablar a menos que sea para participar durante |a

clase y responder las preguntas que |a maestra realiza.
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ANEXO 2. Narrativa descriptiva del 5 de noviembre de 2019 sobre la biblioteca

escolar, y cuestionamiento a una docente titular acerca del uso de la biblioteca; en
donde a partir de la respuesta se hace evidente que dicho espacio se mantiene

invisibilizado en el apoyo de los procesos de ensefianza-aprendizaje de los
alumnos. Recuperado del diario docente digital.
& \1y e
@ . &
ﬁ, Noviembre 5, 2019 ¢, ¢
Durante e] receso Ja cﬁrectora nos permitié pasar a ]a IJiHioteca escolar, por |0 cua|, pu:;e
observar lo siguiente:
El salsn desig‘nado a la biblioteca es un poco més amp||’o en comparacién con los demds
salones en donde conviven los alumnos y docentes. Se encuentra junto a la cooperativa de
|2 escuela.
En su interior, es posiHe ol:servar que hay diversas cosas, ta|es como: |_i|:»ros de texto :;e
d‘\Ferentes graclos y asignaturas; cua(!erni”os, ]il}ros que contienen cuentos inFantiles y
juveni'es; materia' d\'déct\'co (rompecal:ezas, ]éminas, dados); pelotas de vin|'|, esponja;
Ealones de Flitl)o|, bésquetlml y voleilml; cuerdas para saltar y aros de plést‘\co; cajas de

cartén; p|umones, p|umas, co]ores; s'\”as, mesas, escritorios.

‘ WV
También, es posil;[e ol;servar que el piso y ]03 estantes donde estan co|ocados [os
libros tienen mucho PO[VO y pequefios pedazos de pape] eincluso pegamento.
Cuan&o terminé de observar [a IJiH‘\oteca me dirig\’ a[ sa]én ({e 5°B ({e] turno matutino,
me acerque a mi docente titutary le pregunté:
DEF.: "Cada cuando utilizan la I:ib['\oteca?
(La docente r{irige Fa miracJa |'|acia e] sue]o, arruga la Frente, coloca su mano derecha en

su escritorio, Ievanta ]a calveza y me mira a |os ojos)

S e =)
' : S

D.T.: En realidad ya lleva mucho tiempo que no la utilizamos, tralnajamos
] so]amente con ]()S ]iljros Ae texto que IJFiI'IC{B ]a SEP ya que e] tiempo es ]im‘\tado

para cump'ir con los contenidos de las asignaturas.

HE R .y los nifios tienen oportunidac{ de entrar?

D.T.: No, porque la directora es quien tiene las llaves y para pncler sacar un libro

0 cuento es necesario hacer un escrito, o bueno una solicitud para que la

institucién pueda autorizar el préstamo.
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ANEXO 3. Entrevista abierta a una docente titular, para poder conocer el sentir,
pensar y vivir del docente ante el trabajo administrativo que le asignan y debe
realizar en un limite de tiempo determinado.

DEF.: Maestra, me permitiria realizar|a a|gunas
preguntas

DT Si, “son munhas?

D[F' Nﬂ magstra, no son munhas

[.T.: Bueno {en ese momento svnnn’ej

DEF. Listo, ¥0y a comenzar, maestra. "(émo se
siente usted acerca del tral:a_ju administrativo que
se le EEFEHEE "Cémo lo vived

DT.: Es algn que no me ['lal:lian preguntacln con
anterioridad. El tral:lajn administrativo en las
escuelas siempre estd presente, no solamente en
EI niw.rel basico ¥ medio superior, sino tamI:IFén En
nua|quier tipo de nivel eduuati'.'u, pues se
encuentra implin:itu en todos los procesos que se
rgalizan, a5 a|gu uHigatnrfu_ Parsnnalmente,
considero que entre mds sea |3 carga
al:lministrativa, tengo menos upnrtuanades :le
desarrollar gstrategias mds sélidas en donde se
necesita mayor tiempo y dedicacién para FGI:I.EI
hacer las actividades que brinden los resultados u
u|:ljetiw:ls deseados de acuerdo a los aprendiza_jes

que espero que tengan.
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[.EF.- Gracias por su respuesta, maestra Siguiante
pregunta “Como organiza el tral:laju administrativo para
equilil:rarln con |a construceidn ¥ ap|ical::iﬁn de sus
pla neacionesd
[T Constantemente intents que exista un equilil:rriu
entre el tra|:rajn administrativo ¥ el del salsn de clases con
mis alumnos. Pera, en muchas ocasiones me es
Fum:lamanta] tomar mayor tiempo para ast-ructurar]as
actividades de las asignaturas més fuertes que se
inl::|l..|'5ran en los exdmenes o pruelms que se realizan de
manera estatal, porgue también los PHE;I'ES de familia
ponen mds atencidn en esas asignaturas. En realidad es
muy Jiﬁcil mantener un EquiliEr'icl, porque nosotros como
maestros sabemos que debemos de cum |:r||'r en tiempo y
forma las respon sabilidades administrativas que =@ nos
asignan. El ulﬁj&tiw:l de la educacién es brindar una
educacicn de calidad & integra a cada alumno, peroa
VECES NO es pusihle, como maestros hacemos todo lo
pusi|:l|a para que eso se ||:ngre, sien-l:luta sincera |a mayoria
-:la magstras no put:lemus n|:|ar El ]E'D% 2n tnc{ﬂs |r.:as
campos Fm‘mati'.'ns, y ]amentablamanl‘.e |1:|s que se
prigrizan son matamadticas, Eapaﬁﬂl y conocimiento del

rma:lin_
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ANEXO 4. Narrativa del 8 de noviembre de 2019, la cual evidencia como las
actividades correspondientes a la asignatura de Educacién Socioemocional tienen
un sentido y significado meramente simplista.

%

(La douente tltuEar acomsda del |ado izqmerdo de su mesa ]os l bros de matematlcas
~ quel |e han Jado |os alumnos Toma de un l:oteclto de PE&StICO e] p|um6n rojo, negroy
= verc]e para plzarron Se dlrlge al plzarrén y € escn'ﬂe |g siguiente: Mls Emoclones ) 1 .
DT Escnl)pn la Fecha y el tema en sus cuadernos ] | ‘
nFte “En una ]'mja ||myla, maestrad et
|

D T Sl, en una}lq]a llm];ua = 5 _ et

. nFta? Graclas, maestra -

o

DT Pongan atenclén Les voy a repaftlr una ho_|as, y van a co]orear ]os munequltos |

de |a SIgmente manera Trlsteza de co!or azul A]egha de Aman”o |
(La docentq tltular toma una carpeta gran&e de su escritorio y Je ahl saca unas ,7 5
hq;as y cumlenza a r;epartlr|as a IQs mnos) ] ‘
DI Sp]amente coloreen e| monstruo triste y el monstruo Fellz como ]es dge £
Levanten su manita cuanclo ya l’nayan termlnado r.le llumma! lus monstruos con e]. w

00]0[‘ ql.le Ies mdlque'
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ANEXO 5. Narrativa del mes de marzo de 2019, en donde se expone como a pesar
de que se planeen actividades para poder desarrollar, construir y fortalecer la
Educacién Socioemocional no se llevan a cabo debido a que se priorizan las demas
asignaturas, minimizando e incluso invisibilizando la importancia de trabajar la
socioemocionalidad en los alumnos. Recuperado del diario docente digital.

= & ¢ SV

D Marzo de 2019
Es lunes, inicio de semana, le he preguntado a la maestra

que si me puede compartir su planeacion para poder
observar su contenido y ver su estructura. La maestra
toma un folder de color verde, lo abre y sujeta unas
hojas que estan adentro, me mira y con las hojas en la
mano en direccién hacia a mi,

D.T.: Mira, Iris estd es mi planeacién de la semana,
revisala bien para que sepas come vamos a trabajar y me
ayudes con los nifios en las actividades en las que
tenemos que utilizar tijeras o material que pueda ser

riesgoso.
70 F.: Si maestra, muchas gracias. t

Me dirijo a una sillita que esta colocada en una esquina y comienzo a
leer la planeacién. Al observar me doy cuenta que las asignaturas que
predominan (porque ocupan mayer tiempo de las horas clase de la
semana) son cormrespondientes al campo formativo de Lenguaje y
Comunicacién y Pensamiento Matemdtico, debido a que se presentan
actividades diarias y extensas. Luego entonces, observe que se presentan
dos secuencias didacticas respecto a la Educacién Socicemocional (esto
fue posible confirmarlo debido a que en el espacio de "asignatura™ se
presentaba diche nombre), en donde se pretende trabajar con el cuento
del monstruo de las emociones, esto mediante el libro en fisico (que se
encuentra en la biblioteca escolar) y fotocopias que contienen varios
dibujos los cuales representan emociones tales como: Alegria, tristeza, ira
y miedo; asimismo, se presentan unas preguntas para reflexionar acerca
de la actividad, y para que exista un espacio de didlogo sobre las
emociones que predominan en los alumnos, el porqué y cémo poder
regularlas.
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ANEXO 6. Documentacion escrita de la indicacion que expuso la directora de una
escuela de educacion primaria (institucion en la cual realice mi servicio profesional
docente) durante la sesién del consejo técnico escolar correspondiente a marzo del

2022, en donde se evidencia que la prioridad de la ensefianza tiene su base en
asignaturas tales como: Espariol y Matematicas. Recuperado del diario docente
digital.

Marso do 2022
Conaefo. Ttenico Encolah
Aproximadamente a laa 10:30 do lo marana fla
{hector : lo. acoees )

ANEXO 7. Documentacion escrita de las respuestas a la pregunta realizada a
docentes titulares sobre el significado e impacto de la Educacién Socioemocional en
los alumnos. Recuperado del diario docente digital.
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ANEXO 8. Narrativa del mes de noviembre de 2021 en donde se evidencia como el
trabajo administrativo que se les asigna a los docentes obstaculiza las posibilidades
de desarrollar las actividades de la asignatura de Educacién Socioemocional.

iQue

pregunta, reflexionas sobre la
actividad?)
Alumno 4: Ya maestra, ya

D.T.: éiQué podemos observar en la hoja?

72N

Alumno 5: Dibujos y letras
(En ese momento la directora toca la

puerta del salén, la maestra se dirige a la
puerta y alecanzé a escuchar le

siguiente:)

D.T.: Buenes dias directora

Directora: Buenos dias maestra, éya tiene
las listas de asistencia de este mes?

D.T.: 5i maestra, sele las acomeode y se

Directora: La esperoc al final de las clases

D.T.: Clare directora

—{La directora se va, y en ese momento la

maestra vuelve a su escriterio, toma una
carpeta y empieza a buscar entre las
hejas que hay dentro. Los nifies se
empiezan a levantarse de sus bancas, a
platicar, y jugar)

D.T.: Todos a sus lugares (esto fue

con un tone de vez alte).
.

—~r

Novigmsre 2021

Alumno 4: Maestra, équé vamos a hacer?
(Le dice mientras regresa a su banca y
agarra la hoja que la maestra les dio
previamente)

“D.T.r lluminen les dibujos y aheorita les

explice que vames a hacer

“Alamna T Maestra, puede usar plumenes

D.T.: Mo, sclamente con colores

“tLes alumnes buscan en suy lapiceras y

sacan colores, comienzan a iluminar los
dibujos que estan en lo heoja. Los minutes
pasan, y la mayeria de los nifies y las nifias
comienzan —a platicar, pararse y salir del
salén)

DT Mif ‘

lugares, estoy haciendo alge muy

estar calladites y en su lugar.

después vuelven a platicar, levantarse y
jugar, pero en estd ocasién la maestra ya
ne dice nada. Después de varios minutes la
maestra toma su celular y dice:)

D.T.: Ya es hora de irnos, guarden todas sus
cosas.

syl S Z
A s & S = =
i Novigmpre 202 P o Noviempre 2021 -
N 2\
La maestra ha pedide que los nifies J' |
saquen su cuaderno de caritas D.T.: Bueno, vamos a comenzar. El D
{correspondiente a la asignatura de tema de hoy es "Causa y efecto de
educacién socioemocional), los nifies las decisiones que tomamos”. (La
__buscan en sus mochilas y toman un maestra anota el tema en el pizarrén,
cuaderno forrade de ceolor verde con y después se dirige a su escritorio,
—_imdgenes de caritas que tienen toma una bolsa de plastico
expresiones, tales como: tristeza, transparente donde saca unas hojas).
legria, encjo, entre otras Yoy a pasar a sus lugares a repartir
D.T.: Copien la fecha de hoy en sus una hoja con la que vamos a trabajar
cuadernos (en ese momente ha 2l dia de hey. -
sefialado el pizarrén donde se Alumno 3: c““"""':" la hoja
ensuentra—ssorita—tla—feoha—en—letra D.T.: No, solo escriban su nombre del
grande). lado derecho
—— Alumnos: Siiiii, maestra: _{_C_u.ﬂ.nd.n_l.n_mu.uir_n_l:r_minn_dr_
(La maestra espera alrededor de dos :‘P"""rltnm“ ]"""“ heja y la muestra
N rente al grupe
copiar la fecha en sus cuadernos) D.T.: Todos tienen esta hoja, antes de
— DT itistos?
Alumne 1:0.:0 maestra poder saber que vamos a hacer
Alumna 2 Yo ya casi acabe {Los alumnos miran lo hojo que se les
(La maestra espera un poco mds para dio, en ella es posible observar varios
que todos los alumnos del grupe dibujes, —y también percibir que la
terminen en escribir la fecha) actividad consiste en unir las causas
¥y consecuencias, y hasta al final
- la hoja se expone una la siguiente e
.-{"\"” \J‘ ’
o - 2
s = =

¢ N

D
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ANEXO 9. Documentacion escrita de una entrevista realizada a una docente titular
de segundo grado de educacién primaria para poder conocer su opinion sobre la

carga administrativa docente.

mf‘rm,;ta, r&ai&za.q(a, & wna. q’ocmf&
Ulular de gegunde- grads-de edubacisn
primaria,

"D.F.: Buenos dias maestra, me permitiria hacerle
unas preguntas

D.T.: Claro que si, Iris

D.F: M™aestra, équé opina scbre la carga
administrativa docente?

D.T.. Pues que te puedo decir Iris, es una
situacién con la cual siento que todos los
maestros en algin momento nos hemos sentido
frustrados, d o en tante carrera,
porque muchas veces se vuelve un impedimento
para poder llevar a cabo otras actividades

D.F.: éQué tipo de actividades, maestra?

D.T.. Por ejemplo, las clases. Muchas veces
tenemos que tomar espacio de las clases para
poder concluir con las actividades administrativas
que desde la direccion nos asignan. Ademas,
también lo hacemos en nuestra casa porque a
pesar de que tomamos tiempo de nuestra jornada
laboral, no terminamos y ese trabajo que queda
inconcluso lo tenemos que terminar en casa, lo
cual igual nos obstaculiza una buena convivencia
con nuestra familia

D.F.: y éhay clases que decide posponer para
terminar con las tareas administrativas que le
asignan?

D.T: En algunas ocasiones aunque no quiera
si tengo que posponer clases, es decir, que
dejé de dirigir las clases y asigné una
actividad que los alumnos puedan realizar
solos para que estén entretenidos un rato,
mientras yo adelanto informacién que tengo
que entregar a direccién en un tiempo
limitado.

"..D.F.: éHay asignaturas en las que decide
tomar mds tiempo para realizar las

ividades administrativas?

D.T.: No me siento orgullosa de decirlo, pero
desafortunadamente si, asignaturas como
Artes, Formacién Civica y Etica vy
Socioemocional son los que decido tomar
cuando debo de gar d i6n a
direccion, asigno un trabagjo en donde los
alumnos coloreen impresiones que les doy o
que Gopien en sus cuadernos informacion que
escribo en el pizarrén, lo que me da al menos
unos 15 o 30 minutos para concluir con lo
que nos solicitan desde direccion.

D.F.: &y, qué actividades son las que suele
asignar @ la asignatura de Educacién
Socioemocional, en situaciones en las cuales
decide utilizar el tiempo de las clases para
terminar con las actividades administrativas?
D.T.: Utilizo impresiones y fotocopias, en donde
tienen que relacionar la emocion por ejemplo:
alegria, tristeza o ira con los dibujos que estdn
en la hoja, o completar oraciones. Esté tipo de
actividades son las que me permiten
mantenerlos en sus lugares interesados por unos
momentos mientras  termine de  llenar,
acomodar y si es posible terminar con lo que
se nos asigna desde direccion.
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ANEXO 10. Primer cuestionamiento realizado mediante una entrevista abierta que
fue enviada digitalmente a docentes en formacioén del octavo semestre de la Escuela
Normal de Ecatepec (en el afio 2022), para poder conocer

Tr
;Consideras que tu formacion docente te ha brindado Las herramientas necesarias para Educar N [m
Socioemocionalmente a los alumnos? Arqumente su respuesta detallodamente
Texto de respuesta larga

=

=

ANEXO 11. Documentacion de las respuestas generadas ante el primer
cuestionamiento planteado en la entrevista abierta que se realizo a los docentes en
formacioén de octavo semestre.

¢Consideras que fu formacién docente te ha brindado las herramientas necesarias para Educar Socicemocionalmente a

Los alumnos? Arqumente su respuesta detallodamente

En cierto medo no de manera completa, esto gracias a gué durante mi formacion se tuvo materias y espacios en
la malla curricular en dénde se veia la educacién socioemocional pero no en su totalidad, el docente a pesar de
que logré una educacion integral en el estudiante también unc mismo debe tener una estabilidad emocional
para que sea transmitida hacia los alumnos.

;Consideras que fu formacién docente te ha brindado las herramientas necesarias para Educar Socicemocionalmente o

Los alumnos? Argumente su respuesta detalladamente

No, pues basicamente mi formacion docente se ha limitado a verme como docente titular y sin ver lo que una
docente titular hace relativamente. Asi que mi propia formacién la he desarrollado yo, y considero que ha sido
muy nula o basica

;Consideras que fu formacion docente te ha brindado Las herramientas necesarias para Educar Socicemocionalmente a

Los alumnos? Arqumente su respuesta detalladamente

No, considero que es algo a lo que no se ha dado mucho peso dentro de mi formacidn. Lo cual ha afectado mi
practica con mis alumnos y conmigo mismo dentro de mis clases.

ANEXO 12. Segundo cuestionamiento realizado mediante una entrevista abierta que
fue enviada digitalmente a docentes en formacioén del octavo semestre de la Escuela
Normal de Ecatepec (en el afio 2022), para poder conocer

Consideras que fu Educacion Socioemocional influye significativamente en tu desenvolvimiento como docente?

Arqumente detalladamente su respuesta

Texto de respuesta larga

122



ANEXO 13. Documentacion de las respuestas generadas ante el segundo
cuestionamiento planteado en la entrevista abierta que se realizo a los docentes en
formacioén de octavo semestre.

;Consideras que tu Educacién Socicemacional influye significativamente en tu desenvolvimiento como docente?
Arqumente detalladamente su respuesta

En su totalidad, el docente cuando esta frente a los estudiantes transmite emociones que uno tiene en ese
momento, el desempefio es afectado por estds emociones y como es que se controlan o llevan a cabo. Los
alumnos son muy observadores y al tener contacto con uno como maestro son capaces de ver qué siente uno,
como actla y como se desenvuelve con ellos por eso el maestro debe tener una buena educacion
socioemocional y no solamente que se quede con el alumno.

¢Consideras que tu Educacion Socioemocional. influye significativamente en fu desenvolvimiento como docente?
Argumente defalladamente su respuesta

Si, en demasia. Puesto que uno como maestro frente a grupo o tan solo como practicante (si lo queremos ver
asi) y uno llega de malas o con alguna emocion encima, ello influye en como se va a desenvolver la clase, los
alumnos sienten y perciben lo que traemos.

*

;Consideras que fu formacion docente te ha brindado Las herramientas necesarias para Educar Socioemocionalmente a
Los alumnos? Arqumente su respuesta detalladamente

No, considero que es algo a lo que no se ha dado mucho peso dentro de mi formacidn. Lo cual ha afectado mi
practica con mis alumnos y conmigo mismo dentro de mis clases.

;Consideras que fu Educacidn Socioemocional. influye significativamente en tu desenvolvimiento como docente?
Arqumente detalladamente su respuesta

Claro que si, nuestros mismo perfil de egreso nos lo indica, es muy cuestionado que siy que debe saber hacer
un profesor y desde mi perspectiva la educacion socioemocional influye mucho en como das una clase, como
es tu caracter, tu forma de hablar porque esto favorece o perjudica tu practica, es por eso que nuestras
emociones son pieza clave ara el trabajo docente, bueno considero qye en cualquiera de los trabajos pero sobre
todo nosotros porque trabajamos con las infancias, lo que no podemos o sabemos controlar podria provocar en
los nifios un rechazo a la escuela y a la misma sociedad

Personalmente, ;Consideras que cuenfas con la copocidad necesaria para favorecer un ambiente promovedor de
Educacidn Socicemocional con Los alumnos? Arqumente su respuesta detalladomente

Sipero aln asi falta un largo camino ya qué durante mi formacion docente he visto y tenido casos en el que no
sabemos como abordar ciertas situaciones de alumnos con respecto a sus necesidades emocionales. No
quiero decir que estemos todo el dia ahi o adentrarnos en su vida personal pero si en el que en ese momento
que es la escuela poder escucharlos, entenderlos, ser empaticos con ellos para lograr un avance positivo en sus
emociones y por ende en su vida cotidiana. El maestro es un pilar, es una guia y en casos un modelo en el que si
a uno lo ven bien o con una actitud positiva y que logré buenos resultados ellos tendran la confianza de
acercarse y buscar una mejora para ellos.
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