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Introduccidén



Introduccién

A lo largo de la formacion docente que se recibe desde las escuelas normales,
se prepara al estudiante para poder desempefar habilidades y competencias
adquiridas durante su preparacion, mientras que al mismo tiempo se van

trabajando y fortaleciendo en las practicas profesionales.

Como docente en formacion, se logra identificar la importancia que tienen las
practicas en cuanto a la formacioén académica, debido a que estas ayudan a
obtener conocimientos que es poco probable adquirilos en las aulas,
escuchando al maestro, esto se debe a que los aprendizajes son significativos
porque son vivenciales y son obtenidos a través de las experiencias que estas

practicas dejan y por supuesto propiciando a una mejora.

Por tal motivo, en el presente trabajo se hace una descripcion de la investigacion
realizada en la Escuela Primaria Prof. Fernando Aguilar Vilchis, con el sexto
grado, grupo “A”, aplicando la metodologia del Aprendizaje Basado en Retos en
la asignatura de Ciencias Naturales, la cual nos permitird conocer el avance de
los alumnos con esta metodologia, asi como la descripcion de los proyectos
realizados por cada uno de ellos, con la intencion de dar respuesta a la siguiente
interrogante ¢ Como impacta la metodologia del Aprendizaje Basado en Retos en

el aprendizaje y desarrollo de capacidades en los alumnos?

La investigacion se llevd a cabo con la metodologia de investigacion accion de
Stringer T. (2014), utilizando diversos ciclos de accion. El trabajo consta de 6
apartados, en el primero se habla sobre el planteamiento del problema, como se
identific6 y de qué manera se veian afectados los alumnos, asi como el

diagnostico realizado para la valoracion de la problematica.

En el segundo apartado, se menciona la metodologia de investigacion que se
utilizara, asi como una breve descripcion de lo que consiste cada uno de los ciclos

de accion.



La planificacion se presenta en el apartado tres, describiendo al inicio de manera
breve las actividades para posteriormente mostrar un analisis mas profundo

sobre lo ocurrido durante las sesiones de intervencion.

El apartado cuatro se forma por la reflexion y el analisis de la propuesta de
mejora, se describe cOmo se observaron las acciones planeadas y se proponen

cambios por solucionar en la siguiente intervencion.

Para el plan de mejora, se describe en el quinto apartado, el cual habla sobre las
acciones que se llevaron a cabo en las sesiones con los estudiantes, asi como la
evaluacion de su proyecto final, considerando la valoracion de la metodologia

aplicada no solo por parte de la docente, también de los alumnos.

El dltimo apartado, consta de las conclusiones y recomendaciones que se dan
ante el trabajo presentado, es decir, se valora el alcance que esta investigacion
tuvo en el desarrollo de las competencias, asi como la mejora de la préactica
docente, mientras que las recomendaciones dadas, se basan en las acciones a
considerar para el planteamiento de esta metodologia a partir de la experiencia

que se tuvo al momento de aplicarla.

Mapeo del contexto

La institucion en la que se trabaja se encuentra en la ciudad de Toluca de Lerdo,
en el Estado de México, es la Escuela Primaria Prof. Fernando Aguilar Vilchis,
siendo una escuela de contexto urbano; esta ubicada en Gral. Alvaro Obregén
404, Isidro Fabela Primera Secc, 50170 Toluca de Lerdo, Méx., cuenta con dos
entradas, la principal es por Alvaro Obregén y la otra por Morelos, la hora de
entrada es a las 8:00 am, se pasa por un filtro de sanitizacién, en donde se toma
la temperatura, posteriormente por un tapete sanitizante y se coloca gel

antibacterial.



Por la entrada principal, Alvaro Obregén, del lado izquierdo se encuentra el jardin
de nifilos "Consuelo Rodriguez de Fernandez Albarran™ y el DIF Subdireccion de
Servicios, frente a esta entrada existe un pequefio mercado. Para la puerta
secundaria, la cual es por la calle Morelos, del lado derecho esta el Albergue
Familiar "La casita" asi como el Hospital para el Nifio. Una referencia mas, la

institucion esta ubicada cerca de la Facultad de Quimica de la UAEMex.

Especificamente la metodologia del Aprendizaje Basado en Retos se llevard a
cabo en el 6° grupo “A”, con una matricula de 30 alumnos de los cuales 15 son

hombres y 15 mujeres. Las edades de los alumnos oscilan entre los 11y 12 afios.

De la estadistica presentada de acuerdo con los instrumentos aplicados desde
un inicio para definir los ritmos de aprendizaje se observa que 6 alumnos se
encuentran en un ritmo rapido, quiere decir que realizan o aprenden un
procedimiento habiéndolo realizado una vez, poseen gran capacidad de
retencién de informacién a corto y largo plazo por otra parte la mayoria del grupo
se encuentra en un ritmo moderado (15 alumnos) lo cual representa que estos
alumnos realizan las actividades en el tiempo que se determina para ello y suelen
retener grandes cantidades de informacion o realizar procedimientos después de
analizarlos o probarlos, por ultimo tenemos a 10 alumnos que se encuentran en
el ritmo lento los cuales tardan demasiado en realizar las actividades, necesitan

que se les explique varias veces cdmo se realiza un procedimiento.

En cuanto a los estilos de aprendizaje segun la prueba aplicada, a través de
preguntas planteadas en un formulario en linea elaborado por la docente titular,
arroja que en promedio hay 10 visuales, 5 auditivos y 15 kinestésicos por lo cual
el método de ensefianza debe ser, en su mayoria, centrado en las experiencias

del propio cuerpo, en sus sensaciones y movimientos.

Dentro de las caracteristicas grupales podemos encontrar que los alumnos son

muy activos, les gustan las actividades desafiantes, ademas de ser participativos.



La manera en la que se trabaja es con ayuda especialmente de los libros de texto
y recursos digitales como los videos, esto es de gran ayuda para los estudiantes
y hace un poco més facil la dinamica de trabajo con ellos gracias a que en el aula
se cuenta con recursos digitales, como una computadora y el cafion, lo que
permite reforzar el tema con videos. Por parte de los padres de familia, se tiene
un buen apoyo hacia el aprendizaje del alumno siempre son muy dispuestos y

participativos.



Planteamiento del problema



Planteamiento del problema

En la labor docente, con el paso del tiempo se van presentando diversos retos
debido a que las generaciones van cambiando a través de los afios y los docentes
tienen que adaptarse a estos cambios, el alumno es quien esté al frente de su
propio aprendizaje y que este a su vez se da por medio de las experiencias que
vaya teniendo o los retos a enfrentar, no sentado en una silla, rodeado de
comparieros que, al igual que él, solo estan sentados escuchando al maestro y

escribiendo lo que se le indica.

Lo anterior, va muy ligado a lo que he presenciado durante mucho tiempo en las
jornadas de practica, tanto de intervencion como de observaciéon, en donde el
maestro es la unica fuente de informacion que la mayoria de los alumnos tiene,
el alumno no esté lo suficientemente inserto en su aprendizaje, mientras que no
encuentra sentido alguno a lo que se le ensefia y solo se hace cuestionamientos
tan comunes entre los alumnos como ¢y esto para qué me va a servir?, sen qué
momento lo voy a ocupar?, ¢ para qué lo aprendo si cuando trabaje en otra cosa

ni siquiera me va a ayudar?.

A veces hace falta mas motivacion por parte del docente a los alumnos, que las
clases sean llamativas y el llevar laminas o material no es suficiente para que los
alumnos se motiven y aprendan, lo cierto es que el aprendizaje no se da por
motivacion, sino por intencién, si el alumno no la tiene, no lograra aprender, se
necesita que el educando se enfrente a situaciones en las que él logre adaptar
los conocimientos de otras asignaturas para poder dar solucion a un problema
gue se le esta presentando en su contexto, no un aprendizaje basado en
problemas, en el cual se le crea al alumno una situacion ficticia con el Unico
objetivo de resolver el problema con lo que acaba de aprender, en cambio, el
aprendizaje basado en retos permite que el alumno no solo pueda integrar una
asignatura, sino varias, en donde él mismo se dé cuenta y reflexione acerca de

la importancia que han tenido los temas que en algin momento le fueron
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ensefiados al querer buscar una solucion al problema a enfrentar. Es por esto,
gue durante este informe se presenta la metodologia del Aprendizaje Basado en
Retos (ABR) aplicada en Ciencias Naturales con alumnos de sexto grado,
observando la funcionalidad que esta tiene en el aprendizaje de los educandos.

Se ha hablado acerca de la importancia que es tener al alumno al centro, sin
embargo, en el desarrollo de los aprendizajes todo se relaciona con el docente,
desde la planeacion, la evaluacién, organizacion, entre otras cosas, de este
modo, se observa que el alumno no est tan relacionado con su proceso de
aprendizaje o simplemente no encuentra sentido alguno a los contenidos que se

le presentan.

Para ello, es necesario que el docente ya no sea quien ensefie, sino que se
convierta en el orientador o facilitador de conocimiento, que pueda comprender
la importancia que el alumno tiene dentro del aula, en donde no solo es escuchar
y escribir, ahora es quien planea, investiga, dirige. De este modo, se debe valorar
la practica educativa, las formas de evaluacién que se estan planteando, asi

como los métodos de ensefanza utilizados.

Durante las jornadas de observacion, se logré identificar que los contenidos
trabajados en la asignatura de Ciencias Naturales son presentando el
aprendizaje a los alumnos, leyendo la informacién que el libro de texto nos
propone y si es necesario se les presenta un video para reforzar el tema, para
gue posteriormente, los estudiantes elaboren como producto algun folleto,
triptico, cartel o cuestionario para valorar lo que aprendio, pero ¢,en gué momento
el alumno esta aplicando en la vida real lo que ha aprendido? ¢(COmo esta
relacionando este tema con su vida cotidiana?, el problema radica en el momento
en el que se les da mayor importancia a los contenidos. Abarcar todo lo que el
plan de estudios pide sin detenerse a pensar si realmente el alumno esta
consiguiendo un aprendizaje real y significativo. No se plantean a los alumnos

retos que puedan resolver con el aprendizaje que han obtenido.
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Dentro de los contenidos de Ciencias Naturales, considerando aquellos que se
encuentran en sexto grado el Plan de Estudios (2011) menciona que, se enfocan
en que los alumnos tengan conocimiento acerca del funcionamiento integral del
cuerpo humano, asi como los factores que afecten en su salud. Respecto al
ambiente, se centra en identificar la diversidad de los seres vivos en cuanto a la
nutricion y la reproduccion, la evidencia fosil y los cambios en el ambiente,
ademas de causas y consecuencias del deterioro de los ecosistemas y del
calentamiento global. También, se consideran los 17 objetivos de desarrollo
sostenible de la agenda 2030, los cuales se pretenden trabajar con los educandos
a partir del aprendizaje basado en retos, tomando en cuenta la relacion que existe

entre ellos con los contenidos propuestos en este grado

El Aprendizaje Basado en Retos, es un método que tiene relacion con la teoria
inicial del "Aprender Haciendo" de John Dewey; Pearson (2021) menciona que la
base de esta metodologia se centraba en demostrar que el conocimiento debia
involucrar experiencias de aprendizaje donde el estudiante participara
activamente, ademas permite que los alumnos logren poner a prueba sus

habilidades y creatividad ayudandoles a comprender mejor su entorno.

El ABR, de acuerdo con Moore, 2013 (como se citd en Edu Trends, 2015) se
desarrolla a partir del aprendizaje vivencial, el cual menciona que los estudiantes
aprenden mejor cuando participan en las experiencias abiertas de aprendizaje,
es decir, permite que los alumnos apliquen sus conocimientos en situaciones en

las que se enfrenten a un reto o problema dentro de su contexto.

Lo anterior, se relaciona con lo que pretende Aprendizajes Clave (2017), en
cuanto al aprendizaje del alumno, en donde se sugiere que es importante que el
aprendizaje que los alumnos adquieran les proporcione conocimientos
significativos para la vida, independientemente de su entorno socioeconémico,
origen étnico o género, por lo que es necesario que el sistema educativo cuente

con lo indispensable para lograr estos objetivos en cualquiera de los contextos
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gue existen en México. La eleccidon de este método resulta muy interesante para
llevar a las aulas, debido a que es un procedimiento que ha sido aplicado en
educacion superior, pero no en educacion bésica, especificamente en primaria,
por lo que se considera importante comprobar si realmente el Aprendizaje
Basado en Retos deja aprendizajes significativos en los alumnos a través de su
relacion con su propio aprendizaje, para que el alumno logre ser mas
independiente, con la intencion de mejorar la ensefianza tradicional, asi como el
aprendizaje de los alumnos, centrandonos en contenidos que se relacionen con

su contexto, en especial enfocado en la asignatura de Ciencias Naturales.

A través de este método, se pretende que los alumnos encuentren, dentro de su
contexto, un reto el cual a partir de sus necesidades e intereses tendran que
resolver, por lo que pondradn en practica su pensamiento critico, analitico y
reflexivo, ademas de utilizar y desarrollar ciertas habilidades como la

investigacion, pero sobre todo el trabajo colaborativo.

Se trabajara en la asignatura de Ciencias Naturales, la cual, de acuerdo con el
Plan de Estudios 2011, pretende que los estudiantes participen en el
mejoramiento de su calidad de vida a través de la toma de decisiones con base
al cuidado ambiental y consumo sustentable. Asi mismo que integren y apliquen
sus conocimientos, habilidades y actitudes para buscar soluciones a problemas
comunes presentados en su entorno. Todo esto con el objetivo de que el alumno
logre un desarrollo 6ptimo de aprendizaje, ademas de que pueda hacer uso de
su creatividad, mediante retos que le interese trabajar, o que lo llevara a crear
proyectos y obtener una buena motivacién para aprender. Por lo que surge la
siguiente interrogante ¢ CoOmo impacta la metodologia del Aprendizaje Basado en
Retos en el aprendizaje y desarrollo de capacidades en los alumnos?

Recopilacion de datos: adquisicion de lainformacién

¢, COmo y por qué suceden las cosas de esta manera?
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Durante las jornadas de observacion se detectdé que el trabajo con algunas
asignaturas era diferente, pues debido a que las practicas se llevaron a cabo en
el sexto grado, se estaba trabajando para Espafiol y Matematicas con la
Estrategia de Reforzamiento para el Aprendizaje (ERA), la cual, se basaba en
actividades ya planificadas para que los alumnos realizaran con ayuda de su

docente.

Por tal motivo, las asignaturas que se pudieron observar desde la planificacién
del maestro fueron Ciencias Naturales, Historia, Geografia y Formacion Civica y
Etica. Durante la sesion de Ciencias, observé que el maestro explica el tema, se
lee lo que el libro de texto propone y se asignan algunas actividades que tengan
relacion con el contenido, no se observa como se puede llevar al contexto del
alumno y tampoco se aprecia un reto que se le plantee a los alumnos para que
lo resuelvan a través de lo que han aprendido, lo que nos lleva a lo que dice el
Plan de estudios 2011 de educacion primaria, con el cual se trabaja en sexto
grado, se menciona la importancia de abordar los contenidos desde contextos
vinculados a la vida personal, cultural y social de los estudiantes, estimulando su

participacion en la construccion de su propio conocimiento.

Algo que es poco considerado de los docentes al momento de ejecutar o disefiar
las actividades. Asi mismo, nos habla acerca del papel que el docente debe
desempeiniar a lo largo del aprendizaje de los alumnos, nos dice que es necesario
considerar al alumno como el centro del proceso educativo y estimular su
autonomia, asi como propiciar la interaccion del alumno con los contenidos y en
los diversos contextos en los que se desenvuelve; crear las condiciones y ofrecer
acompafamiento oportuno para que sean los alumnos quienes participen en la
construccion de sus conocimientos, poniendo en practica sus habilidades y
actitudes asociadas al conocimiento cientifico, en donde puedan aprovecharse,
desarrollarse, fortalecerse y dar significado a sus aprendizajes. Aungque en

ocasiones esto resulta un poco complejo, debido a que se tiene la idea de que el
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alumno no construye las actividades para la obtencidén del conocimiento, sino que

es el docente quien lo hace.

Para una mayor comprension del problema, se muestra a continuacion el formato

utilizado en donde se lograron recopilar estos datos, asi como los resultados

obtenidos del guion de observacion:

Figura 1

Guion de observacion

Sobre el docente

Facilita que se relacione el
contenido estudiado con la

vida cotidiana de los alumnos.

¢, Obtiene evidencias del
aprendizaje de los alumnos?

Jcuales?

Evidencias obtenidas del
aprendizaje de los alumnos
que les permitan un

aprendizaje significativo.

Disefia estrategias con base al
contexto en el que se

encuentran los alumnos.

Nota: Formato del guion utilizado para la observacion, en donde se detecta el problema,

septiembre de 2022. Fuente: elaboracién propia
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Dentro de los aspectos a observar, se encontraban las interrogantes: ¢ Facilita
gue se relacione el contenido estudiado con la vida cotidiana de los alumnos?
¢, Obtiene evidencias del aprendizaje de los alumnos? ¢ Cuéles?, estas preguntas
son las que més destaco del guion debido a que las respuestas obtenidas se
basaban en que se pide como producto algan resumen, responder un anexo o
realizar algun cartel o triptico, algo en lo que no se puede ver consolidado el
aprendizaje de los alumnos, la mayoria se dedicaba a transcribir la informacion y
no reflexionaba acerca de lo que han aprendido o de qué manera les ayudaba

este conocimiento obtenido dentro de su vida cotidiana.

Con base a lo anterior, no solo no se esté trabajando en relacidén con el contexto
de los alumnos, también se les presentan situaciones irreales lo que hace que el
aprendizaje obtenido sea a corto plazo; aunque no depende Unicamente del
docente, también de la manera en la que se utilizan los recursos que se tienen,
un ejemplo claro esta en que a pesar de que los planes de estudio se vayan
actualizando, no ayuda mucho si los libros de texto siguen siendo los mismos de
afos atras, no se actualizan y cada vez pierden el sentido, las situaciones que se
le presentan al estudiante son ficticias, lo que implica que el alumno no lo

comprenda o no le interese aprenderlo.

Relacionado con esto, cito una problematica detectada en mis jornadas de

intervencion y rescatada en mi diario de préactica:

“‘Nos encontrabamos en la clase de matematicas, el tema era sobre
fracciones, los alumnos estaban respondiendo unos ejercicios que el
cuadernillo de ERA, una estrategia aplicada con alumnos de sexto grado,
tenia en un nivel que se consideraba el adecuado para el grado en el que
se encontraban, el problema hablaba sobre Manuel, un joven que iba al
deportivo diariamente a correr en la pista de atletismo para tener una
buena condicién fisica, posteriormente, menciona que el dia lunes recorrié

¥, de pista, el martes 2/5 de la pista, el miércoles 2/3 de la pista, el jueves
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% parte de la pista y el viernes 3/2 de la pista, la pregunta del problema es
¢,Cuantas vueltas le dio a la pista de atletismo en total esa semana?, para
obtener el resultado los alumnos tenian que sacar el minimo comun
multiplo de los denominadores, una vez obtenido, convertir las fracciones
a fracciones equivalentes, considerando el mcm, el resultado final fue 3
49/60 vueltas “. (Gonzalez, 2022: 27 de octubre)

De acuerdo con lo anterior, los alumnos quedaron muy confundidos, el
procedimiento realizado estuvo bien, lograron resolverlo sin problema, el
incidente se presenté cuando los alumnos empezaron a comentar acerca de
cuanto eran 49/60 en una pista 0 para qué es necesario saber cuantas vueltas
hizo en una fraccidon de este tipo, al pedir el resultado la mayoria comentd “3
vueltas”, pero no consideraban la fraccion porque no la creian necesaria. Lo
mismo paso6 con otro problema en el que se mencionaba a un sefior que compro
9/10 de un terreno, los alumnos hacian comentarios como “Maestra, ¢ por qué
9/107?, ¢en qué momento vas a comprar un terreno y pides que te vendan 9/10,
Si eso se maneja por metros?”. Con esto, observamos que las situaciones que se
les presentan a los alumnos no son reales, no estan para nada relacionadas con

Su contexto.

Propésito

La finalidad de llevar a cabo esta investigacion es principalmente para identificar
que tan favorable resulta la metodologia del Aprendizaje Basado en Retos con
los alumnos, de esta manera poder integrarla en su formacién y asi valorar un
aprendizaje significativo mediante la relacién de contenidos con la realidad en la

que vive.

Por otro lado, realizar el informe es para poder desarrollar y fortalecer las
competencias, tanto profesionales como genéricas. Se pretende que a lo largo

de esta investigacion las competencias de los estudiantes sean desarrolladas o
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reforzadas, contribuyendo asi a la mejora del impulso académico, personal y

social de los alumnos.

En cuanto a las competencias genéricas y profesionales, encontradas en el Plan
de Estudios de la Licenciatura en Educacién Primaria (2018), este informe y el

tema elegido me ayudaran a fortalecer:
Competencias genéricas:

1. Colabora con diversos actores para generar proyectos innovadores de
impacto social y educativo. Mi tema se centra en la elaboracion de un
proyecto en donde se le presente al alumno un reto el cual, a través de los
contenidos vistos, tendra que buscar una solucion para que esta sea
aplicada, lo que me permitird el desarrollo de esta competencia al
momento de realizar una planificaciéon para la aplicacion de este proyecto,

asi como la reflexion que se obtendra al final de este.

2. Utiliza las tecnologias de la informacién y la comunicacion de manera
critica. Me permitird desarrollar la capacidad de investigar e indagar en
diversas fuentes sobre un cierto tema para poder obtener un conocimiento
mas amplio y asi poder guiar de manera correcta a mis alumnos y ser un

buen acomparfante en su proceso de aprendizaje.
Competencias profesionales:

Las competencias profesionales que he desarrollado y que aun me faltan por
fortalecer, me permitiran atender situaciones que se me presenten en el aula,
escuela e incluso comunidad, que me generen algun problema durante el

desarrollo de mi labor como docente:

1. Detecta los procesos de aprendizaje de sus alumnos para favorecer su
desarrollo cognitivo y socioemocional. Esta es una competencia que

necesito fortalecer, debido a que en ocasiones resulta un poco complicado

19



atender a todos los estudiantes de manera individual, por lo que, este
trabajo me permitira tener un mayor acercamiento con ellos y buscar
soluciones a problemas que se presenten durante mi préctica, asi como
realizar los ajustes razonables necesarios para lograr atender las

necesidades que el grupo esta presentando.

Compromisos

El compromiso para mejorar mi practica como docente es la razén por la que
escribo este documento, considero que es importante que nos encontremos en
constante preparacion, las sociedades van cambiando y con ellas, la mentalidad
y necesidades de nuestros estudiantes, por lo que no podemos seguir con los
mismos meétodos de ensefianza que teniamos hace algunos afios. Si nos
adaptamos a las necesidades e intereses que los alumnos van presentando, la
educacion seria diferente, aunque no solo depende del docente, también de la
manera en la que se utilizan los recursos que se tienen, un ejemplo claro esta en
gue a pesar de que los planes de estudio se vayan actualizando, no ayuda mucho
si los libros de texto siguen iguales a los de afios atras, no se actualizan y cada
vez pierden el sentido, las situaciones que se le presentan al estudiante son
ficticias, lo que implica que el alumno no lo comprenda o no le interese

aprenderlo.

Por ello, los compromisos que hoy asumo los consideraré a lo largo de mi labor

COMO maestra:

e Planear de acuerdo con las necesidades que los alumnos presenten,

dejando de lado los roles tradicionales que el docente y el alumno tienen.

e Adaptar los contenidos para que se relacionen con el contexto de los

estudiantes y asi motivarlos a aprender.
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e Estar en constante actualizacion tecnolégica, asi como metodologias que

pretendan la mejora de la ensefianza.

e Convertirme en un guia durante el proceso de aprendizaje de mis

estudiantes.
e Fomentar el aprendizaje autbnomo en los alumnos.

e Trabajar con estrategias que le permitan al alumno el desarrollo de su

creatividad e imaginacion.

Los compromisos mencionados con anterioridad pretenden ser desarrollados
debido a las situaciones conflictivas que se presentan a los docentes, por falta
de estos, no se pretende decir que todo conflicto que se ve en el aula sea
resuelto, por tal motivo, los compromisos seguiran aumentando en cuanto a las

experiencias vividas y las necesidades que se exterioricen en el aula.

Conflictos

Los conflictos a los que me puedo enfrentar, durante el desarrollo de mi practica,
es en cuanto a los recursos que se deben usar con los alumnos, al querer
investigar en el aula sobre algun tema, para poder tener un avance de su trabajo,
es dificil, ya que no se cuenta con un salén de computo para los estudiantes,
tampoco con una biblioteca que les permita a los alumnos acercarse a diferentes

libros de donde extraigan la informacion que necesitan.

Por otro lado, el trabajo colaborativo con los estudiantes, durante las practicas se
observo que los alumnos no sabian trabajar colaborativamente, ya que no se
hacian responsables del papel que les tocaba desempefiar, solo dejaban que

otros terminaran el trabajo para poder copiar.

Un conflicto mas que considero puede ser eliminado en el aula, es el papel que

el alumno desempefa, cree que su deber es solo estar sentado, mientras el
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maestro, al cual consideran como su unica fuente de informacion, esta al frente
explicando y diciendo lo que tienen que hacer, o se dedican a copiar lo que se
escribe en el pizarrén. Este conflicto da cuenta de que el alumno no tiene un
aprendizaje autbnomo, no se involucra en el aprendizaje, por lo que se trabajara
con el Aprendizaje Basado en Retos, en donde el docente deja de ser quien

ensefia y se convierte en un guia, esto a través de la co-asociacion.

Ambiguedades

Dentro de los propdsitos por nivel educativo, para la educacion primaria, se
pretende que los estudiantes logren “integrar y aplicar saberes para hallar
opciones de intervencidn en situaciones probleméaticas de su contexto cercano,
asociadas a la ciencia y la tecnologia” (Aprendizajes Clave, 2017: 263). Esto es
algo que no se puede observar no solo en el aula, también en la escuela, debido
a que la mayoria de las actividades que se le presentan a los estudiantes al final
de un tema no le plantean retos en los que el alumno deba buscar una solucion,
sino que, implican copiar informacién o atender actividades que son planeadas
Gnicamente por el maestro. Por lo que estoy de acuerdo cuando se menciona
que “una buena ensefanza y un buen aprendizaje de las ciencias requieren crear
condiciones en las cuales la participacion activa de los estudiantes, mediada por
el docente, sea prioritaria” (Aprendizajes Clave, 2017: 265). Renovando asi los

roles que cada uno de ellos ha tomado con el paso del tiempo.

Por otro lado, se presenta la carga horaria que se le da a la asignatura de
Ciencias Naturales, de acuerdo con el Plan de Estudios (2011), Espafiol y
Matematicas son las asignaturas con mayor asignacion de horas, teniendo seis
a la semana, mientras que para Ciencias Naturales, se propone trabajar
Gnicamente con tres horas, lo que resulta un poco complicado debido a las demas
asignaturas, por lo que solo se le asignan dos horas a la semana, lo que implica

sesiones muy cortas y que esto lleve a los docentes a realizar o implementar
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actividades rapidas y poco eficientes para el logro de aprendizajes de los

estudiantes.

Este informe contribuira con el desarrollo de habilidades y la obtencion de
conocimientos que sean significativos y de gran ayuda para poder ejercer la labor
como docente, ademas permitira obtener aprendizajes sobre las practicas para
que de este modo puedan ser valoradas y asi reflexionar y analizar las

situaciones presentadas buscando una mejora.
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Metodologia

Para el desarrollo de este informe, se utiliz6 la metodologia de investigacion
accion (I-A) basada en el autor Stringer, E. (2014) quien considera que nos
proporciona medios para que las personas entiendan con mejor claridad sus
situaciones y que a partir de ello se formulen soluciones efectivas al problema

gue se enfrenta.

Para el inicio de la investigacion el autor propone hacer un mapeo del contexto,
es decir, comprender la dindmica social del entorno en el que se trabajara, asi
como identificar el grupo de interés, qué es lo que estd sucediendo, cémo se
presenta, quienes estan involucrados y como afecta esto a las personas

involucradas.

Una vez identificado esto, se realiza un planteamiento del problema, qué es lo
gue realmente sucede, de acuerdo con lo observado y con el apoyo de diversos
instrumentos, para posteriormente hacer una recopilacion de datos o adquisicion
de la informacion describiendo cdmo y por qué suceden las cosas, lo que nos

llevara a un disefio de actividades o acciones para poder enfrentar este problema.

Stringer utiliza ciclos continuos de investigacion, los cuales se componen de tres
fases para la investigacion accién: planeacién, implementacion y evaluacioén, que,

a su vez cada uno se divide en 3 actividades:
1. Observar: construir un bosquejo del problema y la recopilacion de datos
2. Pensar: analizar e interpretar los datos obtenidos
3. Actuar: resolver problemas y proponer alguna mejora

El autor de esta metodologia lo explica como “A medida que los participantes
trabajan en cada una de las etapas principales, exploran los detalles de sus

actividades a traves de un proceso constante de observacion, reflexion y accion.
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Al completar cada conjunto de actividades, revisan (miran de nuevo), reflexionan

(vuelven a analizar) y reaccionan (modifican sus acciones)” (Stringer, 2014:34)

Todo esto con el propdésito de buscar una mejora de la préactica a través de la
reflexion de esta, abordando probleméticas que se presentan en nuestro
contexto, creando asi nuevos conocimientos o ampliando los que ya hemos

adquirido.

Fase 1. Planeacioén

El primer paso para el ciclo de investigacion accion es la fase 1 planeacion, la

cual se desarroll6 de la siguiente manera:

1. Observar: qué problemética se esta presentando y en qué contexto.

2. Pensar: unavez identificado el problema y con ayuda de los instrumentos,
se hace un analisis de lo que esta ocurriendo con el problema, ¢,quiénes
estan involucrados? ¢ de qué manera esté afectando el problema?

3. Actuar: De qué manera se va a resolver el problema, qué recursos se

necesitaran y con ayuda de qué.

En la primera fase, para poder tener un conocimiento mas amplio del problema,
es necesario obtener informacion de diversos instrumentos, en este caso, el
instrumento de apoyo fue un guion de observacion y los diarios de clase, los
cuales, a su vez, me permiten conocer a los involucrados y de qué manera les
afecta la problematica. Una vez identificado el problema, se hace una revision de
la literatura, esta “proporciona informaciéon que a veces se ha establecido
completamente a través de estudios rigurosos y sistematicos que brindan grados
de certeza mucho més altos que los obtenidos de otras fuentes: informes de
prensa, declaraciones politicas, etc.” (Stringer, 2014: 126) lo que nos ayudara a
seleccionar informacion que sea de gran utilidad para el desarrollo de la

investigacion, en el presente informe, durante la aplicacion de la primera fase, de
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este modo, surge la eleccion por la metodologia del Aprendizaje Basado en

Retos.

Fase 2. Implementacion

El segundo momento del ciclo de I-A, es la implementacion, la cual nos permitira

1. Observar: Plantear propésitos a cumplir, asi como identificar qué recursos
se tienen disponibles y ayudaran en la aplicacion de las estrategias.
Pensar: Qué tareas nos van a permitir lograr una solucion al problema.

3. Actuar: Elaborar una planificacion que permita cumplir nuestro objetivo, el
cual pretende que el problema sea resuelto.

Para el desarrollo de la segunda fase, se plantearon los propdsitos a cumplir con
respecto al trabajo realizado con los estudiantes, identificando con qué recursos
se cuentan tanto en el aula como en casa, considerando también el apoyo por
parte de padres de familia o comunidad. Lo que llevé a pensar en qué actividades
pueden ser aplicadas con los alumnos obteniendo asi resultados positivos ante
la problemética a enfrentar, todo esto a través de la planificacion de actividades,

las cuales se presentaran mas adelante.

Fase 3. Evaluacioén

Siendo este el tercer momento del ciclo, nos va a permitir:

1. Observar: COmo surgieron y persisten ciertas situaciones, se describe
todo lo que se ha estado realizando

2. Pensar: Qué hemos logrado, qué debemos mejorar, revisar si es necesario
cambiar las actividades

3. Actuar. ¢(Qué podemos hacer que nos permita obtener mejores
resultados?, se hace un juicio sobre el valor o la eficacia de las tareas

realizadas, asi como de los resultados obtenidos.
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Finalmente, para la tercera fase, se elaboré una reflexion sobre cémo se dieron
las actividades en las intervenciones, destacando en qué aspectos del problema
no se ha logrado un cambio o0 en cuales existiéo alguna mejora, haciendo un
analisis de los resultados y una nueva propuesta ante las actividades que no han

resultado favorables para el desarrollo de la solucion al problema.

Por otro lado, se hara uso de la co-asociacion, la cual, de acuerdo con Marc P.
(2011: 6) los alumnos de hoy no ambicionan charlas tedricas, quieren seguir sus
pasiones e intereses, crear, usando las herramientas de sus tiempos, conectar
con sus iguales para expresar y compartir opiniones y, sobre todo, aspiran una
educaciéon que no sea relevante, sino que conecte con la realidad. Por tal motivo,
mi rol como docente dentro del aula sera como guia y acompafiante en el
desarrollo de los contenidos cercanos a la realidad del alumno, en donde él

mismo busque soluciones y genere su propio aprendizaje.

En cuanto a la metodologia que se aplicara con los estudiantes, el Aprendizaje
Basado en Retos, pretende que los alumnos a través de situaciones reales que
se le presenten obtengan un conocimiento, estas situaciones deben estar
relacionadas con su contexto y presentar un problema real en donde el estudiante

debera disefar y aplicar una solucién.

Esta metodologia tiene relacion con el Aprendizaje Basado en Proyectos y el
Aprendizaje Basado en Problemas, sin embargo no son lo mismo, la primera se
basa en que los estudiantes se enfrenten a un problemay con base a esto disefar
una solucién uUnicamente considerando los fines académicos, mientras que el
segundo plantea a los alumnos situaciones ficticias a las que les debe dar una
solucion a partir de lo que se le ha ensefiado, por lo que el estudiante no logra

formar parte del proceso y tampoco logra construir un aprendizaje significativo.

Durante el manejo de esta metodologia se desarrollan diversas competencias,
de acuerdo con la Consejeria de Educacion y Universidades (mayo de 2022) se

destacan las siguientes:
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Trabajo colaborativo
Toma de decisiones
Pensamiento critico
Creatividad

Habilidades comunicativas

o gk~ w b E

Liderazgo

Estas competencias no solo van a permitir que el estudiante realice un buen
trabajo en el aspecto académico, ayudaran en su participacion social y mas
adelante en niveles educativos altos siendo esta una de las ventajas de la
metodologia, BeChallenge (2022) menciona que ademas se aprovecha el interés
de los alumnos e incrementa su motivacién, sitia al alumno en el centro del
proceso de Ensefianza-Aprendizaje y nos permite una comprension mas
profunda de la tematica y desarrollo de la capacidad de diagnosticar y definir un

problema antes de plantear una solucién.

Es necesario considerar el marco metodoldgico del Aprendizaje Basado en Retos
anexo 1, a continuacion, se define cada uno de los elementos que se deben tomar
en cuenta para el desarrollo de esta metodologia, guiandonos de lo que nos dice

Reyes Gonzéalez y Carpio (2018).

1. Idea general: Es atractivo y de gran importancia para los estudiantes y
tiene un significado global.

2. Pregunta esencial: Se refleja el interés de los estudiantes por resolver y
gue a su vez tenga relacidén con las necesidades que la comunidad esta
presentando.

3. Reto: este surge de la pregunta esencial, este lleva a que los estudiantes
disefien una solucion real.

4. Preguntas, actividades y recursos guia: Son generados por los
estudiantes, considerando informacién, actividades y recursos para

posteriormente lograr un disefio de soluciones innovadoras.
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Solucion: Debe ser real y que se adapte a las necesidades de la
comunidad debido a que se implementara en la misma.

Implementacion: Los alumnos aplican sus soluciones poniendo en accién
un plan elaborado con anterioridad.

Evaluacion: Realizada por el docente durante el desarrollo del proceso.
Validacion: Los estudiantes juzgan el éxito de su solucién.

Reflexion y didlogo: Se reflexiona sobre el aprendizaje propio y las
relaciones entre el contenido, en el presente informe se considera como

instrumento de evaluacion el diario de aprendizaje.
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Planificacion

Después de un analisis del problema y conocimiento sobre como afecta este a
los estudiantes, se consideraron actividades que permitieron llevar a cabo la
primera intervencion, para ello, fue necesario consultar diversos autores, para
obtener una mayor comprension de la metodologia aplicada con respecto al
Aprendizaje Basado en Retos. En este caso, de manera muy general se trabajo

de la siguiente manera:
e Presentacion de la metodologia

e Identificacion y presentacion del objetivo con los estudiantes (¢qué se

pretende hacer? ¢ para qué lo vamos a hacer?)
e Elaboracidén de un mapeo curricular (temas por abordar)
e Eleccion de un tema (qué tema me interesa trabajar, es posible trabajarlo)
e Empatizar con el contenido (investigar, analizar)

e Definir la estructura (sobre qué, limites que se presentan, alcances del
reto, creatividad del estudiante)

e Acercar a la realidad del alumno (como se presenta en mi contexto)

e Espacios de didlogo con los estudiantes (ain no existe un reto

establecido)
e Crear objetivos
e (Cbmo definir el reto? (creaciéon de ideas creativas)
e Planteamiento de soluciones

e Aplicacién de soluciones
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e Experiencia del reto
e Analisis y reflexion (¢,qué aprendi?, ¢ fue eficiente?, ¢,como me ayudo?)

e Evaluacion divergente (como se encontraba el alumno antes del proceso,

como se encuentra ahora / pensamiento critico, reflexivo y analitico).

Descripcion de las actividades

El Aprendizaje Basado en Retos, tiene la intencion de que los estudiantes
resuelvan problemas reales con ayuda del uso de la tecnologia, pero que a su
vez les permita obtener un conocimiento mas amplio sobre algin tema y a partir
de ello logre disefar, con el uso de su creatividad y pensamiento reflexivo una

solucion real a dichos problemas.

Las intervenciones que se tuvieron fueron de un dia a la semana, sin embargo,
los alumnos lo tenian que ir construyendo poco a poco también desde casa, en
el aula se mostré a los estudiantes los pasos por seguir, esto se dio mediante el
acompafamiento y la co-asociacion, en donde la docente ya no era quien estaba
al frente dando la informacion que ellos ocupaban, sino que era solo un guia que

los ayudaba a llegar a su obijetivo.

A continuacion, al inicio de la descripcion de cada intervencion se presentan las
secuencias elaboradas para las sesiones de Ciencias Naturales, dichas
secuencias contienen actividades minimas considerandose como una guia para
gue el alumno vaya realizando el proyecto en clase debido a que los proyectos
para cada estudiante son diferentes, no se pueden sefalar todas las actividades

de manera escrita.
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Primera intervencioén

Tabla 1

Secuencia de Ciencias Naturales

Ciencias Naturales

Temas

» Relacion de la contaminacion del aire con el calentamiento
global y el cambio climéatico.
> Relacion entre las propiedades de los materiales y su

consumo responsable.

Aprendizajes

> Identifica qué es y como se genero el calentamiento global

esperados en las Ultimas décadas, sus efectos en el ambiente y las
acciones nacionales para disminuirlo.
> Argumenta el uso de ciertos materiales con base en sus
propiedades de dureza, flexibilidad y permeabilidad, con el fin
de tomar decisiones sobre cudl es el mas adecuado para la
satisfaccion de algunas necesidades.
Secuencia de actividades
Miércoles INICIO:

> Analiza la metodologia presentada.

> Ubica los objetivos que se pretenden lograr con el trabajo.

> Elabora un mapeo de contenidos, identificando qué temas se

pueden abordar
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DESARROLLO:

> Dialoga acerca de los temas encontrados, ¢Qué nos estan

diciendo? ¢ Con referencia a qué?

> Elige un tema de los que se han presentado, el que mas llame

su atencion o le parezca interesante.

> Analiza los alcances de su tema ¢ Es posible trabajarlo? ¢ Por

gué me interesa abordarlo?

> Analiza de qué manera se relaciona con su contexto,

identificando cémo se presenta el problema.

CIERRE:

» Empatiza con los 17 objetivos de desarrollo sustentable.

> Ubica la relacion del tema elegido con alguno de los 17

objetivos.

> Realiza un andlisis acerca de lo que el objetivo pretende y

como se relaciona con el tema.

Nota: elaboracion propia, diciembre de 2022, [ formato]

Para la primera sesion, se explicé a los alumnos la forma de trabajo en la
asignatura de Ciencias Naturales, presentando asi la metodologia del
Aprendizaje Basado en Retos y los objetivos que se pretendian cumplir con el
mismo. Se preguntd a los estudiantes qué opinaban acerca de la manera en la
que se trabajaria, hubo diversidad de comentarios, entre estos destaco los

siguientes:
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Alumno 1. La verdad es que a mi me parece muy interesante y me da
curiosidad saber como lo vamos a ir trabajando y que siempre hemos

trabajado de la misma manera en todas las materias.

Alumno 2: Se escucha un poco complicado, maestra, pero creo que Si
usted nos ayuda o nos va diciendo lo que debemos hacer nos resultaria

mas facil.

Alumna 3: Miss, la verdad es que yo creo que es mejor que sigamos
trabajando como lo haciamos desde antes, cambiar nuestra forma de
trabajo resultaria un poco pesado para nosotros porque ya hos

acostumbramos a una sola.

Es importante rescatar estos comentarios debido a que se encontraron diversidad
de opiniones, hubo estudiantes que estaban dispuestos a trabajar con la
metodologia propuesta, querian aprender de una manera diferente y otros
guienes se encontraban tan acostumbrados a la misma forma de trabajo, que se
les complicé un poco este proceso, lo cual es algo que vamos a ir rescatando en

las descripciones posteriores.

Una vez presentada la metodologia a los alumnos, se les pidié que a partir de su
libro de Ciencias Naturales se hiciera un mapeo de contenidos, en donde cada
uno de ellos deberia revisarlo y elegir el que mas llamara su atencion, esto sin
perder de vista los temas propuestos por la docente titular con relacion a los

aprendizajes esperados.

Posterior a esto, se cuestion6 a los alumnos sobre el alcance que su tema
tendria, es decir, ¢era posible trabajarlo? ¢ por qué me interesa abordarlo?, la
mayoria de los estudiantes eligid el tema de reciclar, reusar y reutilizar; a

diferencia de un alumno que eligio la degradacion de los materiales inorganicos.
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Ya con el tema seleccionado, se les pidio a los estudiantes que analizaran de qué
manera se relacionaba con su contexto, identificando cémo se presenta el
problema, de los estudiantes que eligieron el tema de las tres r, las respuestas
obtenidas fueron, en su mayoria, problemas con la basura en su comunidad, cada
estudiante por una razén diferente, desde que el camion no pasaba por la basura,
se tiraba todo tipo de basura en algunos terrenos abandonados, entre otros. Con
el estudiante que eligio la degradacion de materiales su respuesta fue que al
momento de tirar la basura la mayoria de las personas (o al menos en su casa)
se coloca en el mismo bote, sin considerar que esta puede ser separada y

aprovechada de diversas formas.

Al término de la sesion se presentaron a los alumnos los 17 objetivos de
desarrollo sustentable, los cuales se encuentran en la agenda 2030.

Maestra: ¢ Han escuchado hablar de los 17 objetivos de desarrollo sustentable?
Alumnos: jNo!

Maestra: Bueno, estos 17 objetivos se encuentran en la agenda 2030, la cual
pretende que estos objetivos se cumplan antes del dos mil treinta con la finalidad
de ver un cambio mundial, no solo en la sociedad, también con la preservacion y

el cuidado del medio ambiente.

Alumnal: Si maestra, ahora que lo recuerdo, he escuchado a mi papa hablar
sobre eso, él es conferencista y da algunas platicas con respecto al cuidado del

medio ambiente.

Maestra: Asi es, dentro de estos objetivos nos encontramos con algunos que
tienen relacion con el cuidado del ambiente, pero ¢por qué los hemos

mencionado? ¢ qué relacion creen que tengan con lo que vamos a trabajar?

Alumna 2: Yo creo, maestra, que es porgue nosotros tenemos que cumplir alguno

de esos 17 objetivos con nuestro proyecto
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Alumnos 3: Yo digo que es porque con esos objetivos nos vamos a guiar para

hacer nuestro proyecto.

Después de escuchar las opiniones de los alumnos, se mencioné que era
importante conocerlos, como lo habian mencionado algunos, se pretendia que
con el proyecto que ellos iban a realizar, tuviera relacion con alguno de los 17
objetivos, por lo que se solicité a los estudiantes ubicar los objetivos que creian
fueran acordes con su tema, una vez seleccionados los objetivos, en este caso
fueron el objetivo 12 produccion y consumo responsable, 13 accién por el clima
y 15 vida de ecosistemas terrestres. Una vez ubicados, investigaron qué es lo

gue estos objetivos pretendian y en qué aspectos podriamos intervenir.

Segunda intervencion
Tabla 2

Ciencias Naturales, secuencia de intervencion

Ciencias Naturales

Temas » Relacion de la contaminacion del aire con el calentamiento
global y el cambio climético.
> Relacion entre las propiedades de los materiales y su

consumo responsable.

Aprendizajes | » Identifica qué es y como se generd el calentamiento global
esperados en las Ultimas décadas, sus efectos en el ambiente y las

acciones nacionales para disminuirlo.

» Argumenta el uso de ciertos materiales con base en sus

propiedades de dureza, flexibilidad y permeabilidad, con el fin
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de tomar decisiones sobre cual es el mas adecuado para la

satisfaccion de algunas necesidades.

Secuencia de actividades

Miércoles

INICIO:

»Dialoga con sus compafieros acerca de la forma de trabajo

presentada en la sesion anterior.

»Comenta en plenaria la informacion encontrada sobre el tema

elegido y qué relacion tiene con los objetivos sustentables.

»Determina el tema, este debe ser atractivo y que suponga un

reto social.

DESARROLLO:

> Realiza una lluvia de ideas en donde se reflexione acerca del

tema y qué retos podemos enfrentar con respecto al mismo.

> |dentifica una problematica que se presente en tu comunidad

con relacion al tema elegido.

»Plantea una pregunta esencial - relevante, la cual le permitira

generar mas preguntas a resolver sobre el tema de su interés y

gue lo lleve a posibles mejoras en su comunidad,

CIERRE:

> Plantea el reto por resolver, el cual surge de la idea esencial.
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> Investiga acerca del reto, asi como posibles soluciones, estas
deben ser alcanzables, es decir, que sea posible
implementarlas en su entorno, hace uso de las TIC y otras

fuentes de informacion.

Nota: elaboracion propia, enero de 2023, [ formato]

Para la sesion niumero dos de Ciencias, se solicitd a los alumnos compartir la
informacion obtenida sobre los objetivos seleccionados, la mayoria de los
estudiantes encontré la misma informacion, sin embargo, se encontré que el
objetivo en el que habria un mayor aporte seria en el objetivo 12, debido a que

este, dentro de sus metas nos dice:

“12.5: De aqui a 2030, reducir considerablemente la generacion de
desechos mediante actividades de prevencion, reduccion, reciclado y

reutilizacion” (Naciones Unidas, s/f)

Teniendo presente el objetivo y el tema a trabajar, considerando que este
suponga un reto social; se presenta a los alumnos el diagrama que nos servira
como apoyo para el desarrollo del proyecto correspondiente a la metodologia del
ABR, anexo 1.

Tomando como referencia el esquema presentado, los alumnos ya cuentan con
una idea general, la cual corresponde al tema elegido, por lo que se les solicité
elaborar una lluvia de ideas con los retos a los que nos podriamos enfrentar y

que tuvieran relacién con el tema.

Ya con los retos a considerar, se pidié a los alumnos que eligieran el que mas
tenga relacién con su contexto y a partir de este, plantear una pregunta relevante
gue resolvera o le ayudard a cumplir con su objetivo. Una vez que se tiene la
pregunta, se solicitdé a los alumnos disefiar un reto, el cual surge del problema

esencial, se mencionan a continuacion algunos retos elegidos por los alumnos:
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Ayudar a gque las personas no tiren basura en un terreno baldio
Contribuir a la separacion de basura adecuado en la escuela

Hacer conciencia de la degradacion de los materiales

A

Ayudar a que las personas de mi comunidad conozcan el uso de las tres r

y lo apliquen en casa.

Por ultimo, se solicita a los estudiantes realizar una investigacion sobre el reto

gue se han planteado considerando lo siguiente:

1. ¢(Como se esta presentando en mi comunidad?

2. ¢Qué consecuencias tiene?
Investigar acerca del problema y ver de qué manera podriamos resolverlo,
investigar sobre posibles soluciones pero que a su vez estas sean
alcanzables, es decir, que sea posible implementarlas en su entorno,

haciendo uso de las TIC y otras fuentes de informacion.

Tercera intervencion
Tabla 3

Secuencia tercera intervencion

Ciencias Naturales

Temas » Relacion de la contaminacion del aire con el calentamiento
global y el cambio climéatico.
> Relacion entre las propiedades de los materiales y su

consumo responsable.

Aprendizajes | » Identifica qué es y cobmo se generd el calentamiento global

esperados en las Ultimas décadas, sus efectos en el ambiente y las

acciones nacionales para disminuirlo.
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» Argumenta el uso de ciertos materiales con base en sus
propiedades de dureza, flexibilidad y permeabilidad, con el fin
de tomar decisiones sobre cual es el mas adecuado para la

satisfaccion de algunas necesidades.

Secuencia de actividades

Miércoles

INICIO:

»Comenta en plenaria la informacion encontrada sobre el reto

planteado.

» Selecciona la informacibn mas importante y que

considerara de utilidad para el desarrollo de su proyecto.

DESARROLLO:
»Conoce la estructura que debe llevar un arbol de problemas
CIERRE:

»Comienza con la elaboracion de su arbol de problemas a partir

del tema elegido y considerando la informacion que selecciond.

Nota: elaboracién propia, enero de 2023, [formato]

En la sesion tres de la asignatura de Ciencias Naturales, se continud trabajando

con los alumnos a partir del esquema que se consideré6 como guia para el

desarrollo del proyecto anexo 1.

Teniendo la informacién solicitada a cada estudiante con respecto a su

problematica encontrada, comenzamos con la elaboracién de un arbol de

problemas, el cual fue de gran utilidad para los estudiantes debido a que les
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permitié llegar a una mayor comprension del problema y de este modo comenzar
el planteamiento de sus preguntas guia, en el anexo 2 se muestran algunos de

estos productos realizados por los estudiantes.
Las preguntas utilizadas para el arbol fueron las siguientes:

1. ¢Cudl es nuestro problema principal? (escribirlo en el tronco) en este caso
el problema principal fue el reto que los alumnos se plantearon

2. ¢Por qué es necesario generar un cambio? (escribirlo en la rama principal

del arbol)

¢,Cuadles son las causas de este problema?

¢ Por qué existe el problema?

¢ Qué efectos tiene el problema?

¢ Por qué es importante resolverlo?

¢, Quiénes estan siendo afectados?

© N o O b~ W

¢, Quién/es son/es los/el responsable del problema?

Las interrogantes planteadas con anterioridad fueron de gran ayuda para que los
alumnos comprendieran mejor la situacion, al momento de realizar el arbol, se
explicd la estructura que llevaria, en el tronco, el problema central o reto
planteado, en las raices del arbol las causas de este y en las ramas los efectos y

las consecuencias.

Cuarta intervencion
Tabla 4

Intervencion 11 de enero

Ciencias Naturales

Temas > Relacion de la contaminacion del aire con el calentamiento

global y el cambio climético.
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» Relacion entre las propiedades de los materiales y su

consumo responsable.

Aprendizajes

> ldentifica qué es y cdmo se genero el calentamiento global

esperados en las Ultimas décadas, sus efectos en el ambiente y las
acciones nacionales para disminuirlo.
» Argumenta el uso de ciertos materiales con base en sus
propiedades de dureza, flexibilidad y permeabilidad, con el fin
de tomar decisiones sobre cual es el mas adecuado para la
satisfaccion de algunas necesidades.
Secuencia de actividades
Miércoles INICIO:

>»Presenta a sus compafieros su arbol de problemas, los

estudiantes comparten su opinion e ideas, retroalimentando el

trabajo de los demas.

DESARROLLO:

»Comienza con el planteamiento de sus preguntas guia las

cuales le permitirdn tener un mayor acercamiento al problema.

> |dentifica a partir de las preguntas, qué posibles soluciones

podria implementar.

CIERRE:

»Comienza con el disefio de su primera intervencion.
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Nota: elaboracién propia, enero de 2023, [ formato]

Para la sesion cuatro, los estudiantes presentaron su arbol de problemas ya
terminado, por lo que se contindia con la elaboracién de preguntas guia que les
permitieron entender de mejor manera cémo podrian aplicar su proyecto en su
contexto y qué limitaciones se presentan, dentro de las preguntas que los
alumnos escribian era si se tendria el apoyo de la comunidad con la que les
interesaba trabajar debido a que al momento de buscar informacién sobre el por

qué se presentaba ese problema, habia gente poco dispuesta a ayudarles.

La mayoria de los alumnos optd por comenzar con cuestionarios hacia sus
vecinos o personas cercanas al lugar en el que viven, esto para que les permitiera

conocer desde donde se esta desarrollando el problema.

Dentro de las preguntas en los cuestionarios realizados por los estudiantes se

encontraban:

- ¢ Sabe usted que es reusar, reciclar y reutilizar? En esta interrogante, la
mayoria de las respuestas fueron afirmativas, sin embargo, existian
personas que respondian que no las conocian.

- ¢Ensu casa hace uso de las tres r? para esta pregunta, la mayoria de las

respuestas fueron negativas o contestaban que solo algunas veces.

Con lo anterior, los estudiantes lograron percatarse de que el problema
comenzaba con el juicio que se tenia sobre el tema, debido a que gran parte de
las personas cuestionadas conocian los conceptos, pero no de como podrian
aplicarlos en su vida cotidiana y los beneficios que esto tiene con respecto al
cuidado del medio ambiente. Por lo que, comenzaron con el disefio de soluciones

para hacer frente a estas problematicas.
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Quinta intervencion

Tabla b

Secuencia para el disefio de la solucion

Ciencias Naturales

Temas

» Asociacion de la contaminacion del aire con el calentamiento
global y el cambio climéatico.
> Relacion entre las propiedades de los materiales y su

consumo responsable.

Aprendizajes

> ldentifica qué es y cdmo se genero el calentamiento global en

esperados las dltimas décadas, sus efectos en el ambiente y las acciones
nacionales para disminuirlo.
> Argumenta el uso de ciertos materiales con base en sus
propiedades de dureza, flexibilidad y permeabilidad, con el fin
de tomar decisiones sobre cual es el mas adecuado para la
satisfaccion de algunas necesidades.
Secuencia de actividades
Miércoles Comienza con el disefio de su primera solucién — intervencion,

el estudiante debera describir de qué manera la aplicara, con

gué recursos cuenta y disefia el material necesario.

Nota: elaboracion propia, enero de 2023, [formato]

Durante la quinta sesion, los alumnos disefiaban soluciones para sus retos

planteados, considerando los recursos que tenian disponibles, asi como el apoyo
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gue recibian por parte de otras personas, en el anexo 3 se muestran algunas

descripciones de los estudiantes con respecto a las soluciones a aplicar.

La mayoria de los estudiantes realiz6 el trabajo de manera individual, por lo que
solo se describiran a continuacion 4 de los proyectos realizados:

Proyecto 1. La basura en mi escuela

Equipo integrado por 5 estudiantes, se detecté que posterior al receso los patios
quedan muy sucios, ademas de que los estudiantes no tiran los residuos en el
lugar correspondiente, es decir, la institucion cuenta con botes para cada tipo,
organica e inorganica, pero al final del dia terminan muy llenos de desechos y no
esta separada correctamente. Al realizar su investigacion y el arbol de problemas
encontraron que los estudiantes no se hacian cargo de su basura y que también

existia poco conocimiento sobre la separacion de esta, anexo 2.

La solucién numero 1 que los alumnos disefiaron fue informar a su comunidad
escolar a través de carteles, asi que se comenzo con el disefio de estos durante

la sesion.
Proyecto 2. Basura en mi comunidad

Este trabajo fue realizado por una pareja de estudiantes, quienes viven en la
misma comunidad, por lo que su reto se centraba en el mismo lugar y es que al
momento de analizar el tema, encontraron que dentro de su comunidad hay un
terreno abandonado en el que la gente acostumbra a tirar su basura, por lo que

decidieron actuar ante esta situacion.

Al momento de investigar y realizar el arbol de problemas, los estudiantes
encontraron que este terreno no tiene duefio, por lo que nadie se encarga de
limpiarlo, ademas no existe responsabilidad por parte de las autoridades, muchos

han externado quejas para su limpieza o seguridad y no han conseguido alguna
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respuesta favorable, los estudiantes determinan que esto provoca que haya

ciertos animales en esta zona, asi como dar una mala imagen (anexo 4).

La primera solucion aplicada por los alumnos fue lograr tener una junta con los
vecinos y personas que viven alrededor de este terreno, para ello, solicitaron el
apoyo de sus papas, al dialogar con la gente hubo quienes estuvieron dispuestos
a ayudar, pero muchos otros se negaron. Posteriormente, se hizo una limpieza
en algunas partes del terreno, menciona que a los pocos dias este volvia a estar

muy sucio.
Proyecto 3. Mi composta familiar

El trabajo que se describe a continuacién fue realizado de manera individual por
un alumno, el tema a elegir fue la descomposicién de materiales organicos, el
reto al que él se enfrentaba es que en casa no se conocia mucho acerca de este

tema, por lo que decidio partir de ahi.

La primera solucion que aplicé fue dialogar con su familia de la importancia que
tiene el separar la basura, para ello el estudiante debié investigar el tema.
Posteriormente, se llegd a un acuerdo sobre como se llevaria a cabo la
separacion de la basura y decidi6 elaborar una composta, por lo que se dedico a

buscar informacion acerca de cémo podria hacerlo y de qué manera utilizarla.
Proyecto 4. Ecologista en accion

Este proyecto fue trabajado por un alumno, quien aplicé cuestionarios a personas
gue iban a comprar a la papeleria de su abuelita, esta se encuentra en la localidad
en donde vive y la mayoria de las personas compran ahi, al realizar lo
cuestionarios, con ayuda de su familiar, encontré que gran parte de las personas
no tenia conocimiento sobre el tema de las tres r por lo que no existia la atencion
necesaria al momento de separar la basura o reutilizar cosas que aun podrian

servir.
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La solucion disefiada y aplicada por el estudiante fue elaborar una pagina en
Facebook con el nombre de “Ecologista en accion” (anexo 5), en esta pagina el
estudiante se ha encargado de buscar informacién y subirla a través de diversas
maneras, como un texto, imagenes carteles digitales, etc. invitando asi a sus
vecinos y otras personas de su localidad a que se unan para conocer mas acerca
del tema y ver de qué manera podria contribuir a que sus vecinos hagan un

cambio en cuanto al uso de las Tres r.

Los resultados finales de cada proyecto aun no han concluido, debido a que los
alumnos se encuentran en el proceso de aplicacion de sus soluciones, para
completar el esquema relacionado con la metodologia (anexo 1) es necesario
que los estudiantes logren evaluar los resultados que obtuvieron y de ahi
reflexionar que fue lo que aprendieron y si esta solucién disefiada tuvo algun

efecto positivo o logré cumplir con el objetivo planteado al inicio.

Evaluacioén

La evaluacion de los alumnos se trabajo a través del diario de aprendizaje el cual,
segun Ocampo, Reyna, Vaca, 2012 (como se cité en Isaac Guerrero, 2022) este
componente reflexivo es lo que hace explicitos los pensamientos mas profundos,
las inquietudes y cuestionamientos que tienen los y las estudiantes durante el
proceso de aprendizaje. Esto es precisamente la principal funcion del diario de

aprendizaje como instrumento en el aula.

Considerando lo anterior, se disefi6 en una plataforma de Google un apartado en
el que los estudiantes lograran colocar al final de las sesiones de Ciencias
Naturales lo que habian aprendido o una reflexion acerca de esto (anexo 6), me
ayudé también a que cada estudiante a partir del proyecto que se iba realizando
subiera sus evidencias, de esta forma se hizo uso de la tecnologia y no me limité

a simplemente pedirlo en hojas de papel.
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Para poder evaluar a los alumnos a través del diario de aprendizaje, se

consideraron las siguientes preguntas:

1. ¢Qué hemos trabajado hoy? La mayoria de los estudiantes respondid
sobre el tema visto en la sesion, pero de manera muy concreta.

2. ¢Qué es lo que se me ha dado mejor? No existi0 mucha reflexion en
cuanto a los alumnos, las respuestas eran muy breves y cortas

3. ¢Qué deberia mejorar y por qué? Los alumnos en esta pregunta lograban
tener una mayor reflexion acerca de lo que estaban realizando y qué
necesitaban para poder continuar con su proyecto y aprender mas.

4. ¢Me interesa lo que estoy aprendiendo? ¢Por qué? los estudiantes
mencionaban que si debido a que era para su calificacion, por lo que
consideré importante tener un didlogo con ellos acerca de lo necesario que
es mantener una relacion entre lo que se aprende y lo que se vive.

5. ¢Estoy recibiendo un acompafiamiento por parte del maestro? Esta
interrogante fue planteada debido a que ayuda a conocer la manera en la
que los alumnos ven el apoyo que el maestro les brinda e incluso como

puede ser mejorada.

En general, las respuestas me permitieron observar también el aprendizaje que
los alumnos han tenido, incluso desde que ellos mismos lo valoran al momento

de responder.

Por otro lado, en cuanto a las soluciones que cada uno de los estudiantes disefio
y aplicd para su proyecto, todas resultaban ser favorecedoras en cuanto al
contexto en el que se aplicaban, asi como reales, es decir, cada estudiante logré
disefiar su solucion a partir de las investigaciones realizadas con anterioridad en
cuanto a su reto planteado, por lo que cada uno de ellos logro el propésito de
esta metodologia, sin embargo, posterior a ello, los alumnos serdn quiénes
evaluen su propio trabajo, si fue funcional o no y qué complicaciones pudo

presentar.
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mejora



Reflexion y andlisis de la propuesta de mejora

Como docente, es comun encontrarse con aspectos o situaciones que estén
afectando en el aprendizaje de nuestros estudiantes, por lo que es importante
reflexionar constantemente sobre las acciones que se estan realizando y de qué
manera contribuyen o afectan en el desarrollo de los educandos, es por ello por
lo que ahora se hace una reflexion de la intervencién en la escuela primaria,
considerando también las fortalezas y debilidades encontradas dentro de las

practicas.

Con base a la descripcion de las estrategias realizadas con los estudiantes y un
analisis sobre el desarrollo que cada una de las actividades ha tenido, se

observaron algunos aspectos que han mejorado durante las intervenciones.

Fortalezas

Dentro de las fortalezas encontradas durante las intervenciones es la relacion
que se estableci6 con los estudiantes, debido a que los alumnos logran expresar
con mayor facilidad sus dudas en cuanto al trabajo en clase, la orientacion que
reciben les ayuda a cumplir con la mayoria de los objetivos planteados al inicio

del trabajo.

Por otro lado, los estudiantes han mostrado una actitud positiva ante el trabajo,
disponibilidad por parte de ellos, ademas de algunos padres de familia que
también forma parte en el cumplimiento de las actividades de los estudiantes,
esta metodologia les ha ayudado a comprender que la mayoria de los
conocimientos adquiridos en las asignaturas tienen gran relevancia dentro de su
vida diaria ya que estos no solo se basan en ser ensefiados para la escuela o

para lograr pasar un examen.

Las habilidades de la busqueda de informacion también han sido desarrolladas
por parte de los alumnos, obteniendo un aprendizaje mas independiente, para

gue los educandos lograran desarrollar su proyecto o incluso plantear sus
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soluciones, pasaron antes por un aprendizaje basado en la busqueda, ampliando
sus conocimientos acerca del tema y no quedarnos solo con lo que se propone

en el libro de texto.

Desde la practica docente, las fortalezas encontradas fue el acompafiamiento
gue se brindd a los alumnos, la mayoria llevaba una buena comprension de lo
gue se tenia que hacer y el papel del maestro en el aula cambio por completo

junto con la de los estudiantes.

Debilidades

Dentro de las areas de oportunidad encontradas con los alumnos puedo rescatar

las siguientes:

El trabajo colaborativo sigue siendo un desafio dentro del aula a pesar de que los
alumnos que realizaron el proyecto se juntaron de manera voluntaria, no resultd
muy favorable debido a que se presentaron situaciones en las que algunos
comparieros no querian trabajar o que otros tomaban toda la responsabilidad por

guerer que saliera de la forma en la que este queria.

Otro aspecto importante para considerar es el apoyo que se tiene por parte de
los padres de familia o en general por el contexto en el que se desarrollan algunos
estudiantes. Se presentaron casos en las que los alumnos no podian realizar las
actividades debido a que ambos padres tenian que trabajar y no salian a realizar
investigaciones, ya sea por seguridad o porque tampoco contaban con las
herramientas tecnoldgicas necesarias o algun libro de texto que les permitiera
obtener informacién, por lo que su proyecto solo se quedd en el disefio de

“posibles soluciones”.

Lo anterior, es una situacién un poco preocupante debido a que el aprendizaje

de los alumnos se limita, no se logra un desarrollo o un analisis de qué es lo que
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pasd y como ayudo esto a mi aprendizaje, a partir de las experiencias que los

alumnos tuvieron durante el disefio y aplicacion de la solucién.

El uso adecuado de las herramientas tecnolégicas también se encuentra dentro
de este apartado debido a que los estudiantes aun no lograban dominarlas por
completo, en este caso herramientas basicas como el teléfono o la computadora,
se presentd una plataforma en la que estarian subiendo sus evidencias y diarios
de aprendizaje, pero no se tuvo un resultado tan favorable ya que los alumnos
no tenian un dominio base en cuanto al uso de paginas como Google, por lo que

es algo con lo que se ha pensado trabajar mas adelante.

Por mi parte, un area de oportunidad encontrada es el desarrollo de actividades
con los alumnos que tienen poca posibilidad de desarrollo en el proyecto, es
decir, fue un poco complicado para mi trabajar la metodologia propuesta, pero a
su vez, buscar una solucion para los estudiantes que no presentaban
posibilidades de avance en sus trabajos por el contexto en el que se
desarrollaban, por lo que se quedd como un disefio sin aplicacién en cuanto a los

retos que los estudiantes se habian planteado.

De acuerdo con los puntos anteriores a considerar en las fortalezas y areas de
oportunidad, se encontraron actividades que deberan ser modificadas para

obtener mejores resultados, entre estas actividades se encuentran:

1. La mayoria de los alumnos trabajé de manera individual, por lo que la
revision de proyectos resulté muy compleja y tardia. Se pretende proponer
el seguimiento de algunos retos planteados por cierto numero de
estudiantes y a ellos sumar a los demas alumnos.

2. Propiciar el trabajo colaborativo, esto para que la revision de proyectos
sea mas rapida y a su vez los educandos logren desarrollar la habilidad
de trabajar en equipo ya que es algo que no solo esta afectando en esta
asignatura, sino que también en las demas, asi como en la relacion de los

ninos.
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3. Incentivar a los padres de familia para que formen parte del trabajo de sus
hijos y asi sean de gran apoyo para su aprendizaje.

4. La valoracion de los estudiantes se seguira llevando mediante el diario de
aprendizaje, este les permite tener una mayor reflexion de lo que han
aprendido, sin embargo, se pretende que ya no se limite con preguntas,
sino que sea libre para que los alumnos puedan ser mas explicitos. Asi
mismo, cambiar la plataforma en la que se trabajé debido a que resulto ser
un poco complicada de manejar para los estudiantes.

Desarrollo de la competencia docente

Considerando las competencias mencionadas con anterioridad en el presente
informe, con las cuales se pretendia obtener un buen desarrollo o fortalecimiento,

puedo decir que:

La primera competencia: “Colabora con diversos actores para generar proyectos
innovadores de impacto social y educativo”, mi tema en general esta centrado en
el ABR, lo que nos permite disefiar ideas con los alumnos que ayuden a un mejor
desempefio no solo académico, también social, por lo que considero que ha sido
desarrollada y puede seguir fortaleciéndose durante mis practicas, debido a que
en un inicio me resultaba un poco complicado llevar a cabo algunos proyectos en

mis intervenciones.

El desarrollo de la competencia “Utiliza las tecnologias de la informacion y la
comunicacién de manera critica”, me permitié investigar e indagar en diversas
fuentes sobre los temas de interés en mi aula y de esta forma lograr una buena
orientacién con mis estudiantes durante el disefio de sus proyectos, ademas de
gue me ayudo a facilitar la revision de actividades, evidencias y reflexiones de
mis alumnos de un modo diferente e interesante para ellos, a través de la pagina

gue disefié para este proyecto.
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Plan de mejora

Para el ejercicio profesional docente, es importante tener en cuenta las diferentes
situaciones problematicas que se lleguen a presentar y para después disefar un
plan de intervencion que permita solucionar el problema, sin embargo, en
ocasiones los resultados que se obtienen no son favorables o no logran una
solucion ante dicha problematica, es por ello, que posterior al analisis realizado
con anterioridad, se desarrolla un plan de mejora en el cual se presentan la
actividades a realizar asi como el desarrollo que se tuvo en cada una de estas
con los alumnos, considerando también su funcionamiento y a través de esto los

resultados obtenidos al final de las intervenciones.

Desde la metodologia de investigacion accion elegida, del autor Stringer, se
toman en cuenta aspectos necesarios para realizar una evaluacion y posterior a

ello una nueva intervencion.
Stringer nos habla de tres pasos para la evaluacion:

e Mirar: se describe todo lo que los participantes han estado haciendo
durante el desarrollo de la metodologia del aprendizaje basado en retos.

e Pensar: reflexion sobre lo que han estado haciendo los participantes,
considerando areas de éxito, deficiencias y problemas, lo cual fue
considerado al momento de rescatar las fortalezas y debilidades durante
las intervenciones.

e Actuar: juzgar el valor, eficacia y los resultados de las actividades,
tomando en cuenta cuales podrian ser mejoradas o eliminadas, debido

a su eficiencia o poca aportacion al proyecto.

Una vez realizados estos pasos, se plantearon las siguientes preguntas: ¢ qué
podemos hacer que nos permita lograr mejores resultados en cuanto a los
proyectos presentados por los estudiantes? ¢ qué actividades se deben emplear

para asegurar el logro de los resultados deseados?
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Por lo tanto, a continuacion, se presentan las actividades realizadas con los
estudiantes de una manera mas desarrollada. Es importante mencionar que
dichas actividades en su mayoria se realizaron en la modalidad virtual, esto
debido a que la institucion en la que se llevaron a cabo las préacticas profesionales
en el mes de mayo recibié una visita por parte del Instituto Mexiquense de la
Infraestructura Fisica de la Escuela (IMIFE) para realizar una evaluacion en
cuanto a la infraestructura, por lo que se tomé la decision de dar las clases
virtuales con la finalidad de mantener la seguridad de los estudiantes y maestros

mientras la escuela se encontraba en remodelacion.

Primera intervencioén

La primera sesion que se llevé a cabo en el inicio del plan de mejora se solicit6é a
los alumnos realizar una evaluacion de su proyecto, considerando los aspectos
positivos que hayan notado durante su desarrollo, asi como las areas en las que
podrian haber mejorado y de qué manera pretendian cambiarlas. En el anexo 7,

se presentan algunas de las evaluaciones realizadas por los estudiantes.

Dialogando con ellos, se lleg6 a la conclusion de que la mayoria logré aprender
un poco mas sobre el tema de las tres r a través de las investigaciones que se
realizaron de manera individual en internet, en donde los alumnos argumentan
gue era necesario conocer el tema para poder explicarlo a otras personas o para
saber qué es lo que trabajarian a lo largo de su proyecto, por lo que recurrieron

a investigaciones en internet, blogs y videos, asi como en algunos libros.

También argumentaron que realizar un proyecto de manera individual resulté un
poco complicado por lo que las propuestas que escribieron para una mejora
preferian realizarlas en colaborativo con algunos compafieros. Entre todos, se
acordo elegir los proyectos gue mas hayan llamado su atencién y de esto partir

para que los demas estudiantes se sumaran al que fuera de su agrado.

Se realiz6é una votacion de los mejores proyectos y se destacaron los siguientes:
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- Composta familiar
- Basura en la escuela

- Ecologista en accién
Y se dio la opcion de elegir algun otro proyecto o proponer alguno.

Posterior a esto, se realizé un formulario que fue enviado a los alumnos a través
de WhatsApp en donde se les permitia elegir el proyecto que iban a desarrollar.

Los resultados fueron los siguientes:
Figura 2

Eleccién del proyecto a realizar por los alumnos de sexto grado

Blog en internet 10
Basura en la escuela 7
Empiezo por mf 1

Composta en mi casa 12

00 00

Otras 0

Nota: Resultados obtenidos del formulario enviado a los estudiantes, mayo de 2023.

Fuente: elaboracion propia.

Como se puede observar en los resultados anteriores, la mayoria de los alumnos
eligié la composta en mi casa, seguido del blog en internet, basura en mi escuela
y por ultimo un proyecto propuesto por una estudiante el cual lleva por nombre

empiezo por mi, cada uno de estos proyectos seran descritos a continuacion.

Es importante considerar que el proyecto de ecologista en accion tuvo un cambio
por blog en internet, esto se debié a que la mayoria de los estudiantes no cuenta
con una red social, por lo que se opto por utilizar una plataforma en internet a la
cual todos tuvieran acceso sin necesidad de crear alguna cuenta o de poner en

riesgo su seguridad.
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Segunda intervencion

Para la intervencion de la sesion dos, aun seguiamos en clases presenciales, por
lo que se solicitd a los estudiantes reunirse en sus equipos y elaborar preguntas
gue pudieran resolver y analizar el problema detectado, considerando el avance
que ya se tenia por parte de las personas que iniciaron con el proyecto en la
primera intervencion, las preguntas planteadas por los estudiantes fueron las

siguientes:
Composta en mi casa:

- ¢ Por gué he decidido realizar mi composta?

- ¢Como contribuye esto al cuidado del medio ambiente?
- ¢ Qué aprendizaje me va a dejar?

- ¢ Qué relacion tiene con las tres r?

- ¢ Como puedo iniciar a hacer mi composta?
Blog en internet:

- ¢ Para quién va dirigido?

- ¢Qué finalidad tiene?

- ¢Qué se quiere comunicar?

- ¢ De qué manera lo hariamos?

- ¢ Podriamos generar un cambio?
Basura en la escuela:

- ¢Qué esta sucediendo?
- ¢Qué podemos hacer?
- ¢ Como lo podemos mejorar?

- ¢ Qué soluciones podemos aplicar?
Empiezo por mi:

- ¢Como aplico el uso de las tres r?
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- ¢De qué manera puedo cambiar situaciones en las que no se estén
aplicando?
- ¢ Qué se pretende mejorar?

- ¢Qué soluciones serian las adecuadas para mi y por qué?

Considerando lo anterior y revisando las interrogantes que los estudiantes
plantearon para su proyecto, se les solicitd elaborar un escrito en el que dieran
respuesta a estas preguntas, haciendo un analisis con cada uno de los equipos
se llegaron a diversas soluciones, en donde los alumnos que comienzan con la
composta se dan cuenta que es algo nuevo para ellos, pero que les ayudara a
cuidar el ambiente ademas de informar un poco mas a su familia con respecto a

estos temas.

Los alumnos que han elegido el blog en internet consideraron importante
publicarlo y darlo a conocer principalmente en su escuela, con los alumnos de
primero hasta sexto grado, ayudando asi a generar mas conciencia sobre el
cuidado del ambiente y pidiendo el apoyo de sus compafieros para que este
pueda ser conocido por mas personas, pues su decision surge a partir de unos
cuestionarios aplicados en el primer ciclo de intervencién en donde los resultados
obtenidos fue que gran parte de las personas no conoce de qué manera podemos

hacer uso de las tres r.

El proyecto de empiezo por mi, fue desarrollado por una estudiante quien destaca
gue en su casa se llegan a realizar muy pocas practicas en cuanto al cuidado del
medio ambiente por lo que decide comenzar con su familia nuclear y
posteriormente difundir esto con méas familiares ya sea tios, abuelos, primos, etc.
considerando aquellas situaciones que estén en sus manos al momento de

querer generar un cambio.

Por ultimo, los estudiantes que desarrollaron su proyecto de basura en la escuela
analizaron la situacion de coémo se encontraba la institucion en cuanto al

conocimiento que se tenia sobre tirar la basura en su lugar y por qué esto era tan
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importante, de tal forma que describieron el problema y como se trabajé durante
el primer proyecto, para después realizar el disefio se sus posibles soluciones y

aplicarlas.

Tercera intervencion
A partir del andlisis que se realiz6 con cada equipo, se solicitd a los alumnos

investigar sobre aquello que les interesaba trabajar y comenzar a disefiar
nuestras posibles soluciones, considerando también los recursos que se tenian
disponibles, desde el acceso a la tecnologia hasta el apoyo que se recibiria por

parte de los padres de familia.
Composta en mi casa:

- Los alumnos iniciaron con la investigacion individual sobre lo relacionado
con las compostas, qué son, qué recursos necesitamos, como ayuda al

medio ambiente y de qué manera podemos comenzar a realizarla.

Cada uno de los integrantes del equipo llevé su informacién y entre ellos existio

un didlogo sobre como comenzarian a trabajarlo.
Blog en internet:

- Los estudiantes, con ayuda de la docente buscaron sitios en internet que
les permitiera elaborar su blog, por lo que decidieron quedarse con la
plataforma de Google sites, misma que utilizaron para subir sus diarios de
clase, durante la sesion se trabaj6é con los alumnos la manera en la que
pueden utilizarla, que recursos tienen disponibles, como imagenes,

videos, agregar algunas actividades, sugerencias, etc.
Basura en la escuela:

- Los alumnos, disefiaron un instrumento que les permitiria observar en los
recesos a los estudiantes, asi conocerian los comportamientos que se

tienen en cuanto al cuidado de los espacios en los que se mantienen
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durante sus descansos y al momento de tirar la basura. El instrumento
disefiado por los alumnos quedo de la siguiente manera, como se muestra

en la tabla 6 y los resultados se pueden observar en el anexo 8.

Tabla 6

Instrumento de observacion

Grado | Espacio Como se Como se | Actitud de Otras
qgue le fue | encuentrael | encuentra los observaciones
asignado espacio al el espacio | alumnos

inicio al final al tirar la

basura
1°
20
30
2°
5o
6°

Nota: Instrumento de observacion de los espacios durante el receso, elaborado por los
alumnos de 6° “A”, abril de 2023 [formato]

Empiezo por mi:

Durante la sesion la alumna, previo a una investigacion realizada de cémo
podemos aplicar las tres r en casa, decidié hacer una lista sobre qué actividades
podria realizar en casa, ya sea de manera individual o con el apoyo de algun
familiar, considerando que también se pretende que su familia obtenga
conocimiento de este tema, una vez realizada la lista, la estudiante comienza con
el disefio de sus posibles soluciones, las acciones por cambiar quedaron de la

siguiente manera:

Reducir: Cambiar las bolsas de plastico por las de tela
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Reutilizar: Dar uso a hojas que todavia puedan servir, guardar envases o frascos

de algunos productos y darles un doble uso.

Reciclar: Separar la basura correctamente, juntar libro o libretas que ya no utilice
y llevarlas a centros en donde puedan ser utilizadas nuevamente, juntar los

plasticos y latas.

Como se puede observar hasta este punto, los estudiantes han desarrollado cada
uno de los elementos que contiene el esquema del aprendizaje basado en retos,

presentado al inicio del proyecto (anexo 1)

Idea general: Los estudiantes conocen el tema que se va a trabajar, el cual fue

de su eleccién al inicio del proyecto

Pregunta esencial: se refleja el interés de los estudiantes por querer mejorar o

formar parte del cuidado del medio ambiente

Reto: este surge de la pregunta esencial, en donde en su mayoria se coincide en
hacer que las demas personas conozcan sobre el uso de las tres ry cdmo podrian
aplicarlo desde casa, asi como la importancia que estas tienen en el cuidado del

ambiente.

Preguntas, actividades y recursos: se han trabajado a lo largo de las sesiones en
las que los alumnos comenzaron planteando preguntas que les ayudarian a guiar
su trabajo, posteriormente analizar de qué manera podrian emplear diversas

actividades y con qué recursos se contaba para su aplicacion.

Solucién: Hasta este punto, se revisé sobre cdmo comenzarian los alumnos a

trabajar, diseflando sus posibles soluciones para posteriormente poder aplicarlas.

Cuarta intervencion
Para la sesion cuatro, se realizaron algunas modificaciones, debido a que como

se menciond anteriormente, la escuela recibié apoyo por parte de IMIFE por lo
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gue era necesario dejar las instalaciones de la escuela y comenzar con las

sesiones de manera virtual.

Debido a las condiciones en las que nos manteniamos en contacto con los
alumnos, se prepararon clases en linea en las que se conectaban por grupos de
acuerdo al proyecto que se estaba elaborando, por su parte, el proyecto de la
composta no tuvo ningun problema al momento de desarrollarse, al contrario, fue
de gran ayuda ya que era mas facil la comunicacion con los padres de familia
para el apoyo que se le brindaba a los estudiantes, asi mismo, el subir las
evidencias a la plataforma de classroom, fue muy factible, es una plataforma con
la que ya estaban relacionados afios anteriores por causa de la pandemia. Los
estudiantes iban analizando que pasaba con su composta, que cambios habian
notado y se registraba en un cuadro realizado por ellos para comparar el inicio

de su proyecto y el final. Tabla 7, el resultado se muestra en el anexo 9.

Tabla 7

Seguimiento de la composta

Fecha Estado en el que se Cambios Imagen

encuentra

Inicio
(fecha)

Una

semana

después

Dos

sémanas

después

Nota: Formato para dar seguimiento a los cambios presentados en la composta,

elaborado por alumnos de 6°, abril de 2023, [formato]
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Los alumnos del blog de internet mantenian sesiones con el docente en las que
se hablaba de los recursos que emplearian para comenzar con el disefio de su
blog, la modalidad virtual fue favorecedora en este aspecto debido a que al
conectarse con los estudiantes se lograba un buen avance en el trabajo al mismo
tiempo que se guiaba a los estudiantes sobre como utilizar plataforma. De este
modo, se logrd obtener un producto bastante completo y nutritivo en cuanto al

tema que se quiere dar a conocer.

Los alumnos por su parte estuvieron trabajando en buscar cierta informacion en
videos, los cuales eran anexados a su blog, informaciéon relevante que se
encontrara en internet la plasmaban en infografias o carteles que realizaban en
diversas plataformas de internet, tales como PowerPoint, canva, slidesgo; por
otro lado, consideraron oportuno crear actividades de retroalimentacion, para que
las personas que leyeran el blog lograran poner en practica lo que habian
aprendido, lo cual fue a través de preguntas, juegos, sopa de letras, crucigramas,
entre otros. Anexo 10.

Por su parte, la estudiante con el proyecto “empiezo por mi” subia sus evidencias
a classroom en donde se mostraban los cambios que ha realizado en casa y por
supuesto se veia también el apoyo que recibia de sus familiares, el registro que

la estudiante llevaba se mostraba como en la tabla 8.

Tabla 8

Seguimiento del proyecto

Elementos De qué manera | Qué he notado con Imagen
gue requieren se llevara a este cambio
un cambio cabo
1.
2.
3.
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Nota: elaborado por alumna de 6 “A”, mayo de 2023, [formato]

Lo anterior permite a la alumna analizar el trabajo que se esta haciendo en casa
y si realmente esto le ayuda a cumplir con el reto que se plante6 en un inicio o
que otros aspectos podria considerar para mejorar el trabajo, los resultados se

muestran en el anexo 11.

Finalmente, para el proyecto de basura en la escuela, la modalidad virtual no fue
del todo favorable, debido a que los alumnos disefiaron soluciones que se tenian
gue implementar en la institucion de manera fisica, por lo que su proyecto quedd
inconcluso, en donde su evidencia de trabajo serian las posibles soluciones por
aplicar, sin embargo, se pretende que estas sean implementadas en la institucion
cuando se permita el acceso a la misma y que de esta forma los estudiantes

logren concluir con su proyecto y asi poder reflexionar sobre su trabajo.

Evaluacion del segundo proyecto

Para la valoracion del proyecto que los alumnos iban trabajando, se continu6 con
el uso del diario de aprendizaje, al implementarlo con los estudiantes se observo
gue es un recurso muy valioso, es importante considerar que no todos los
estudiantes aprenden de la misma manera, por lo que es necesario que ellos
vayan describiendo como se sienten durante el proceso de aprendizaje, qué
dificultades van teniendo, como pretenden mejorar aquello que les ha costado

trabajo.

Es por esto, que el diario de aprendizaje ayudd a comprender la forma en la que
el alumno aprende y trabaja; en la primera intervencion se observo que el poner
preguntas guia a los estudiantes era una limitante para poder expresar realmente
lo que sucedia en el desarrollo del trabajo y no les permitia llegar a una reflexion,

la cual es el propdésito principal de este instrumento.

En un inicio, fue un poco complejo el trabajo de los diarios de aprendizaje sin

ayuda de las preguntas debido a que los alumnos no reflexionaban realmente lo
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gue se habia realizado en clase y escribian textos muy cortos, fue necesario

retomar la elaboracion de un diario de aprendizaje con los alumnos.

Para ello, en un inicio se describe la tarea que se realiz6 en clase, seguido de un
analisis acerca de lo que han aprendido, si existen dudas sobre la realizacion de
la tarea, en qué se han equivocado y como lo han mejorado, que acciones de las
que realizo fueron las adecuadas o estuvieron bien, qué dificultades mayores
tuvo o que aun persisten, como podria manejarlas, del proceso realizado qué

aprendié y en gqué momentos ocuparlo, entre otras.

A pesar de que se trabajo colaborativamente, los diarios se realizaban individual,
dando a los estudiantes la oportunidad de escribir lo que se aprendié de manera
personal, con el acompafiamiento que se ofrecié a los alumnos, los diarios
entregados a lo largo del proyecto eran mas reflexivos y los estudiantes lograban

expresarse mejor.

Gracias a ello, se encontr6 que los alumnos no solo se preocupaban por obtener
una buena calificacion, sino que al realizar un analisis de lo que hicieron, lo que

paso, también existia el interés por aprender y que no existieran dificultades.

Los diarios de aprendizaje a su vez eran evaluados por la docente, con la
finalidad de que los estudiantes realizaran su reflexion y de llevar un seguimiento

del aprendizaje de los estudiantes, asi como del trabajo realizado, tabla 9.

Tabla 9

Instrumento de evaluacion de los diarios de clase

Aspectos por evaluar Valor Observaciones
Esfuerzo: El estudiante entrega el | 20%
diario en la fecha indicada, ademas
de presentarlo de manera ordenada
y limpia
Reflexion:  permite  valorar el | 50%
aprendizaje que el alumno ha tenido
durante el proceso, incorpora datos
relevantes como el trabajo en la
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sesion, dificultades, emociones
(frustracion, tranquilidad, esfuerzo,
entre otras), de existir alguna
dificultad la describe, asi como la
solucion para poder mejorarla.
Extension de la reflexién: Utiliza el | 30%
diario como herramienta para
conocer su propio aprendizaje, es
coherente y se incluyen algunas
sugerencias al trabajo realizado.

Nota: elaboracién propia, abril de 2023, [formato]

En cuanto a los resultados obtenidos, cada uno de los estudiantes logré terminar
su proyecto y aplicar las soluciones disefiadas, posterior a ello se volvié a realizar
una valoracién sobre sus proyectos nuevos y se observo que obtuvieron mejores

resultados.

El aprendizaje fue logrado debido a que los estudiantes tenian que conocer
primero sobre algunos conceptos antes de iniciar con su proyecto, de este modo,
se observa un aprendizaje autdnomo, los alumnos no solo aprendieron lo que se
pretendia en un inicio con el tema elegido, al investigar encontraron mucha
informacion la cual les permitié obtener un conocimiento mas amplio, asi como
saber de qué manera podrian aplicarlo en su vida diaria. Es por ello que la
metodologia del Aprendizaje Basado en Retos brind6 resultados favorables con
los alumnos, ademas de la motivacion que se obtuvo para la realizacién del

trabajo.

Reflexién y analisis de los resultados obtenidos del plan de mejora

Con base a la descripcion que se realizo en cada una de las actividades y las
sesiones en las que se trabajo con los estudiantes, se observa que los resultados
obtenidos fueron muy notorios, en primer lugar se destaca el trabajo colaborativo,
en un inicio era complicado para los alumnos trabajar asi ya que solo permitian

gue una persona se encargara de todo el trabajo, en este caso, se mantuvo una
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buena comunicacion entre todos los integrantes, legando rapidamente a ciertos
acuerdos que permitieron tener un buen desarrollo en el proyecto y por supuesto

un buen resultado.

Por otro lado, al centrarnos en pocos proyectos facilitd la revision por parte del
docente, lo que ayudo también la comunicacion con los alumnos y la orientacion
gue se les daba a cada uno de ellos, en donde todos lograron trabajar muy bien
y comprender le propdésito de nuestro trabajo.

Para la metodologia aplicada sobre el Aprendizaje Basado en Retos, fue un
proyecto que les gusté mucho a los estudiantes, de acuerdo con lo que se llego
a comentar en un analisis final del trabajo, hubo quienes argumentaron que al
principio fue dificil llevar un proyecto solo, pero con ayuda de sus compafieros
fue mas facil trabajarlo, ademés se habld de lo importante que fue el hecho de
gue ellos decidieran investigar por su parte los temas que necesitaban para poder

proporcionar informacion a otras personas.

Lo anterior lo relacionaron como una actividad que seguirian realizando ya que
les gusté aprender de manera autbnoma y que ademas seria algo que les
ayudaria no solo al momento de realizar el proyecto, también cuando se

encuentren en niveles escolares mas avanzados.

Asi mismo, se habl6 con los alumnos sobre el tema que se eligi6 al inicio del
proyecto, pues la mayoria mostraba una actitud muy positiva por el trabajo y el
querer aprender, en el analisis de este tema se presentd con algunos estudiantes

el siguiente dialogo:

Alumno 1: Con esto maestra, descubrimos que no solo es ver los temas en la
escuela, debemos aprender a utilizarlos en nuestra vida diaria, como el uso de
las tres r, en ocasiones solo se queda como un tema visto en clase y ya, pero
ahora, sabemos la importancia que tiene en el cuidado del ambiente y sobre todo
aprendimos de qué manera podemos contribuir como personas, a lo mejor no

con algo grande, pero si formando parte de los que quieren hacer un cambio,
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empezando desde ayudar a cumplir con los objetivos de la agenda que nos

mostrdé en un inicio.

Maestra: Asi es, ademas con esto ya comprendimos la importancia que tiene el
formar parte de lo que se nos ensefa en la escuela y entender que no es solo

trabajar por una calificacion, es entender lo que se nos esta ensefiando.

Alumno 2: Si miss, es como ahorita que ya estuvimos trabajando con el tema de
las tres r, mi familia y yo ya conocemos de qué manera debemos separar la

basuray es algo que vamos a hacer de ahora en adelante para ayudar al planeta.

Alumno 3: Pero no es solo eso maestra, siento que con el trabajo que hicimos
ademas de que aprendimos nosotros también hicimos que otras personas lo
entendieran, porque al menos con algunos compafieros y con mi familia si se

vieron algunos cambios.

En el dialogo anterior, durante la clase virtual, los alumnos mostraron gran
entusiasmo por lo que se habia logrado con el trabajo, pues no solo cambié la
forma de trabajar para ellos, también identificaron lo que se puede hacer con
proyectos que se manejan desde la escuela y que con esto pueden contribuir o

formar parte de una mejora en la sociedad.

Por otro lado, considerando las competencias tanto genéricas como
profesionales que se pretendian trabajar durante el desarrollo de la investigacion,
se obtuvo un fortalecimiento en las mismas, en un inicio era complicado disefiar
proyectos que fueran de impacto no solo para los alumnos, también en la
comunidad, lo cual se trabajé a lo largo de la investigacion. Ademas, me permitio
conocer mas el ritmo de trabajo de cada uno de los alumnos y con base a ello
realizar algunos ajustes para que se lograra un buen trabajo con todo el grupo;
en este proyecto a pesar de que se haya trabajado de manera colaborativa, cada
uno de los estudiantes iban a su propio ritmo de aprendizaje y gracias a esto los

resultados obtenidos fueron favorables.
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Conclusiones y recomendaciones



Conclusiones:

A partir del disefio, ejecucion y reflexion en torno al plan de accion y a la

propuesta de mejora se presentaron diversos hallazgos, desde la elaboracion

hasta la aplicacion de estos con el proposito de mejorar mi practica docente con

relacion a las competencias deseadas y que mas debilitadas se presentaban

durante mis practicas de intervencion, en especial en cuanto a la elaboracion de

proyectos para el proceso de aprendizaje de los estudiantes y el uso de las

tecnologias de la informacién y la comunicacion en la educacion, por lo que

puedo concluir que:

Conocer sobre las competencias que necesitaba desarrollar o fortalecer
durante mis practicas fue un paso importante ya que estas me
permitieron saber qué aspectos debia trabajar mas durante mis
intervenciones, de esta manera obtuve mejores resultados ya que no
solo logré un buen desarrollo en estas competencias identificadas, sino
gue me permitieron mejorar mi practica y obtener nuevas habilidades.
Los conflictos que se plantearon al inicio de la investigacion lograron ser
resueltos por parte de los alumnos y la docente, debido a que la
modalidad virtual nos permitié tener un mayor acceso a las tecnologias
de la informacion; otro conflicto presentado era el trabajo colaborativo,
durante la ejecucién del segundo proyecto se mostr6 mas organizacion
y participacion por parte de los alumnos en cuanto a su aportacion con
los demas.

El diagndstico del grupo fue fundamental para el conocimiento de la
problematica que se identific6, mostrando asi la importancia de llevar
también los diarios de clase ya que gracias a estos nos podremos dar
cuenta de diversas situaciones que se presentan en el aula y en
ocasiones llegan a pasar desapercibidas ante el docente, por lo que la

reflexion de nuestra practica en fundamental a lo largo de nuestra labor.
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El trabajo de los estudiantes en el proyecto no solo permitié obtener un
aprendizaje significativo sobre el tema elegido, también dio paso a lograr
el desarrollo de diversas competencias en los estudiantes, tales como el
trabajo colaborativo, buscar informacion en diversas fuentes y a partir de
ello seleccionar la mas importante, identificar qué tipo de informacion
viene de fuentes confiables, entre otras.

La constante actualizacion de los docentes con base a las metodologias
de aprendizaje es fundamental, esta permitird el desarrollo de muchas
capacidades de los estudiantes, adaptandose cada vez mas a las
necesidades que ellos van teniendo, asi como a sus intereses en cuanto
al contexto en el que se estan desarrollando.

El planteamiento de retos a los alumnos resulta ser muy favorecedor
pues se motivan al saber que deben solucionar un problema que se les
esta presentando y que es real, lo cual los lleva no solo a un aprendizaje
colaborativo, también a uno autbnomo, en donde los alumnos ya no
dependen solo del maestro para obtener informacién, cuentan con
herramientas tecnolégicas que les ayudan en su aprendizaje y al mismo
tiempo aprenden a darles un uso adecuado.

Los proyectos trabajados por parte de los alumnos les permiten ademas
hacer uso de su pensamiento critico, analitico y reflexivo, asi como
desarrollar su imaginacion al momento de querer elaborar o disefar
algo.

Los instrumentos de evaluacion no se centran Unicamente en los que
usa el docente para evaluar a los alumnos, tales como listas de cotejo,
rabricas, escalas estimativas, entre otros; también hay instrumentos que
nos ayudan a que los alumnos se evallien de acuerdo a lo que han
aprendido, que reflexionen acerca del trabajo que se esta realizando y
no solo se quede en una simple hoja escrita, que el docente acompafie

a los alumnos para que estos vayan mejorando aquellos aspectos en los
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gue existi6 alguna dificultad, haciendo que se hagan responsables de su
propio aprendizaje y se vuelvan unas personas criticas y analiticas.

Los niflos cuentan con una gran imaginacion para disefiar, solucionar
problemas, proponer sobre el ambiente en el que se estan
desarrollando, por lo que corresponde a los docentes disefiar estrategias
o utilizar metodologias que les permitan el desarrollo o fortalecimiento
de esta.

El apoyo que se recibe por parte de los padres de familia es fundamental
dentro del aprendizaje de los educandos, en la descripcibn de las
actividades, se muestra un mayor desempefio por parte de los alumnos
gue contaron con el apoyo de sus familias, en especial, cuando se
presentaron las clases en linea, los estudiantes desarrollaron los
proyectos de una mejor manera, por lo que afadir estrategias que
involucren a la familia en el aprendizaje de los alumnos resulta muy
favorable, ademas de que nos permite desarrollar una mejor

comunicacion entre familiares y alumnos, asi como docente y familia.

Recomendaciones:

Con base a la experiencia en la aplicacion de la metodologia del Aprendizaje

Basado en Retos, con los alumnos de sexto grado, realizo las siguientes

recomendaciones:

Es necesario que desde un principio se dialogue con los estudiantes
sobre la metodologia que se empleard, darles a conocer los pasos que
se seguiran y cual es el propésito de esta.

El tema que se elija para tratar con los alumnos debe ser, de preferencia,
el mismo para todos, debido a que resulta complicado tratar diferentes
temas por el nivel de conocimiento que todos deben de llevar.

El reto planteado a los alumnos debe ser relacionado a su contexto, a

partir de esto los alumnos proponen los retos y cada uno se suma al que
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mas llame su atencidn o que tenga relacion con su realidad, esto con la
finalidad de que el proyecto se lleve por equipos, debido a que resulta
complicado revisar diversidad de proyectos y guiar a cada uno de los
estudiantes, ademas de propicia la participacion de todos, asi como el
trabajo colaborativo y la habilidad de comunicacion.

Para esta metodologia se sugiere el uso de un instrumento de
evaluacion en el que los estudiantes vayan analizando el alcance de su
aprendizaje, asi como el desarrollo y avance que han tenido en el
trabajo, considerando las dificultades para que el docente pueda
atenderlas de manera grupal o individual, segun sea el caso.

El docente, debera contar con un amplio conocimiento en cuanto al uso
de las herramientas tecnoldgicas, pues estos seran una guia importante
en el proceso de aprendizaje de los alumnos

Dejar a un lado el papel de protagonista en el aprendizaje de los alumnos
para convertirnos en guias, estar dispuestos a cambiar nuestro rol en el
aula y propiciar un aprendizaje autbnomo.

Verificar que las soluciones que los estudiantes propongan sean reales
y que puedan ser aplicadas al contexto en el que se encuentran, sin
afectar a otras personas.

Que dentro de los propésitos que el proyecto tiene sea involucrar a
padres de familia con el aprendizaje de los nifios, pues esto les ayudara
a tener mayores posibilidades de éxito en el trabajo.

Considerar los recursos con los que los estudiantes cuentan para el
desarrollo del proyecto, en donde el docente deberd considerar el
contexto en el que desea ser aplicado.

Invitar a la comunidad a que se una al desarrollo del proyecto que se ha
planteado, de esta forma los alumnos se veran mas motivados y
obtendran mas apoyo, lo que los llevarA a mejores resultados,

aprendizajes mas significativos y aprender a contribuir con la sociedad.
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Anexo 2. Arbol de problemas




Anexo 3. Soluciones descritas (plan)
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Anexo 4. Baldio en el que se realiz6 el proyecto
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Anexo 6. Plataforma de Google sites
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Anexo 7. Evaluacion realizada por los alumnos.




Anexo 8. Instrumento de observacion




Anexo 9. Seguimiento de la composta
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Anexo 10. Blog en internet, evidencias de los trabajos realizados por los

estudiantes

a Jovenes ambientalistas de 6°"A"

a Jévenes ambientalistas de 6™"A"

Se guardaron todos los cambios en Drive b5 e [o

Pégina prind

Se guardaron todos los cambios en Drive S ¢ [@

cQué es el medio
ambiente?

Es todo aquello que nos rodea y que debemeos cuidar para mantener
limpia nuestra ciudad, colegio, hogar, etc. en fin todo en donde
podamos estar.

Pero ;por qué es importante cuidarlo?

Porque nos da todo lo gue necesitamos para poder vivir, te enlistamos algunas razones:

1. Esel Gnico lugar donde hay vida

2. Los nifios merecemos vivir en un ambiente saludable

3. Asegurar la supervivencia de las especies, no solo de los animalitos, también de nosotros los seres humanos

O -

Insertar Paginas 1
Tr =]
Cuadro de texto Imagen

<> IO

Incorporar Drive

BLOQUES DE CONTENIDO

= Grupo que se puede

NN -

Insertar Paginas

Tr E

Cuadro de texto Imégel

<> B

Incorporar Driv

BLOQUES DE CONTENIDO

Grupo que se puede



Jovenes ambientalistas de 6°"A" Se guardaron todos los cambios en Drive S ¢ [0 © &% ®© i

Actividad o e
Tr [
Cuadro de texto Imagen
Encuentra en la sopa de letras la palabra gue se relaciona con el cuidado del medio ambiente. @
S| i ‘ Y| B ‘ ElQ . UIN : Incorporar Drive
A1O LA G‘U A.I I‘ BLOQUES DE CONTENIDO
KIRILITIDIU|OM
O/UU|A SWTI|Z = a
TIZ A|S|R|O|T|N [
N/B N/ O A|L|F|C E .
E/W eV I|B[H|T da =, o
10 a/T/RIA[C[W A ——
VINU[R Z|L|C|B Desecho Viento
VIE AIN(F|O -
R|B X|A|I|G
N|A RIA|L|E

—| o =
cClo >

Reutilizar Naturaleza

= Grupo que se puede

Jovenes ambientalistas de 6°"A" Se guardaron todos los cambios en Drive S e [0 o & {S} :
Insertar Paginas 1

Escucha la historia en la que Betito nos cuenta la historia de como aprendi6 a separar la basura
Tr =

@ Videos para nifios / Betito - El dia que aprendi a separar la basura D Cuadro de texto Imagen
~ Copiar vin...

&

Incorporar Drive

BLOQUES DE CONTENIDO

| a
a
- . ala
A e s
a

T Grupo que se puede



Anexo 11. Resultados obtenidos por la alumna de sexto grado

Elementos que
requUisren un

cambio
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cabo

Que he notado con este

cambio

Imagen

1.Juntar pilas

De las batenas gue usamos
familia
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confrodas,

oon i para
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asi contaminamos menos el

Antes ya o habiamos visto
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no 58
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después poder llevarlas a
vendsr y gue pusdan ser
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los uss para poner cosas | de plastico.
que necesits en la cocing,
como el azicar, algunas
semillas, eic.
3.Separar el Ahora  las  botellas  de | Mis hermmsanos cads wez
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Asunto: Se asume responsabilidad.

Toluca, Méx., 10 de julio de 2023

H. CUERPO DE SINODALES
PRESENTE

Quien suscribe C. JAZMIN GONZALEZ DE LA CRUZ, estudiante del octavo
semestre de la Licenciatura en Educacion Primaria, por este conducto, asume
de manera total la responsabilidad de haber estructurado y elaborado el
documento titulado: El Aprendizaje Basado en Retos Como Estrategia
Metodolégica en Ciencias Naturales con Alumnos de Sexto Grado, conforme a
las Orientaciones Académicas para la Elaboracién del Trabajo de Titulacién.
Con la supervision del director de trabajo de titulacién fue estructurado en la
modalidad de Informe de Practicas profesionales; asi como de haberlo
adecuado a las observaciones hechas por la Comisién de Titulacion.
Finalmente, defenderlo suficiente y de manera argumentada ante los sinodales,
de tal forma que demuestre mis saberes categ6ricamente ante ellos, a través
del didlogo académico que tenga lugar durante el desarrollo del examen
profesional.

Agradece ampliamente el interés y el apoyo que siempre se me brinddé como
estudiante.

ATENTAMENTE

C. JAZMIN GONZALEZ DE LA CRUZ



Toluca, México 11 de julio de 2023.

Dra. Ana Laura Cisneros Padilla
Secretaria de la Comision de titulacion
PRESENTE

El que susctibe DR. VICTOR MANUEL RODRIGUEZ REYES asesor de la estudiante
JAZMIN ‘GONZALEZ DE LA CRUZ matricula 191526150000 de 8° semestre de la
Licenciatura en Educacion Primaria quien desamolld el trabajo de titulacion
denominado El Aprendizaje Basado en Retos Como Estrategia Metodoldgica en
Ciencias Naturales con Alumnos de Sexto Grado_en la modalidad de Informe de
Practicas Profesionales; se dirige a esta Comisidn a su digno cargo para informar que
este documento ha sido concluido satisfactoriamente de acuerdo con lo establecido

en los documentos del Plan de Estudios 2018 rectores del proceso de titulacién.

Sin otro particular, le envio un atento y cordial saludo.

ATENTAMENTE

dc/""

ictor Manuel Rodriguez Reyes
Asesor de Titulacion

Pr.



! GOBIERNO DEL EDOA@\EX

ESTADO DE MEXICO DECISIONES FIRMES, RESULTADOS PUERTES.

"2023. Afio del Sepluagésimo Aniversaric del Reconccimiento del Derecho al Voto de las Mujeres en México”,

Toluca, Méx., 30 de junio de 2023

C. GONZALEZ DE LA CRUZ JAZMIN
ESTUDIANTE DEL OCTAVO SEMESTRE (LEP)
PRESENTE.

La Direccién de esta casa de estudios, a través de la Comision de Titulacion de
la Licenciatura en Educacion Primaria del Ciclo Escolar 2022-2023, comunica a
usted gue su Informe de Practicas Profesionales intitulado: El Aprendizaje
Basado en Retos Como Estrategia Metodolégica en Ciencias Naturales con
Alumnos de Sexto Grado, fue Dictaminado Favorablemente. Ello significa que
a partir de la fecha podra realizar los trdmites correspondientes para sustentar su
Examen Profesional.

Sabedor de su alto sentido de responsabilidad, le envio un cordial saludo.

ATENTAMENTE

SF{C*‘ AH!A\B“EDUCI\CION
BSECRETARIA B EDUGALION SUPERIOR ¥ 1BEs
su [LRECCICH GE ALD'EDUCAC m’

SECRETARIA DE LA COMISION DE

DRA. ANA LAURA CISNEROS PADIL
TITULACION

3 \.%“jyff “}*:g “L,Bﬁm, % TO -

GUCTAMEHEE Fllshlth, HROWTADOS IUERTES.

SECRETARIA DE EDUCACION

SUBSECRETARIA DE EDUCACION SUPERIOR Y NORMAL
DIRECCION GENERAL DE EDUCACION NORMAL
SUBDIRECCION DE ESCUELAS NORMALES

ESCUELA NORMAL No. 1 DE TOLUCA

Boutevard Isidro Fabela Nie. 801, Col. Doclores, Toluca, Estado de México, C.P.50060
Yals. (722) 2-16-22-71 y 2-15-08-04, e-mail: normaittol@edugem.gob.mx .




