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“FACTORES AULICOS QUE DESFAVORECEN EL APRENDIZAJE
SIGNIFICATIVO”.

Resumen
Los factores aulicos pueden ser de gran ayuda para logar un aprendizaje

significativo, pero también, estos pueden causar que los conocimientos no sean adquiridos,
es por ello por lo que el docente debe de disefiar y aplicar secuencias didacticas llamativas
e innovadoras para lograr atraer la atencion de los estudiantes.

En el nivel de Educacion Secundaria en la asignatura de Formacion Civica y Etica
es de vital importancia generar un aprendizaje significativo y disminuir los factores de
distraccion, pues esta asignatura tiene como fin brindarles las herramientas necesarias a los
estudiantes, para que estos sean ciudadanos activos. Por ello, es de gran importancia gque se
empleen las estrategias adecuadas, ademas de que estas deben de ser llamativas para asi

disminuir los factores aulicos que desfavorezcan al aprendizaje.

El juego de Serpientes y Escaleras es una estrategia que permite a los estudiantes
adquirir de manera significativa los aprendizajes, ademas de que fomenta el trabajo
colaborativo, la participacion activa y desarrollo de la toma de decisiones.

Ademas de que el trabajo de investigacion esta basado en el paradigma de
Investigacion-Accion, lo que permite la mejora de la préactica educativa, a través de las
diferentes etapas que conforman esta metodologia, las cuales son la observacion,

planificacién, accion y reflexion.

Para ello debe de identificarse los factores de distraccion dentro del aula y cuales
afectan en el rendimiento académico de los estudiantes, esto a partir de la realizacion de un
diagnostico con los instrumentos de recoleccidn de datos, para que posteriormente se pueda
identificar como es que se aprende en la educacion formal para que de esta manera se
generen las estrategias adecuadas que disminuyan los factores de distraccion y genere un

aprendizaje significativo en cada uno de los estudiantes.



“FACTORES AULICOS QUE DESFAVORECEN EL APRENDIZAJE
SIGNIFICATIVO”.

Introduccion
Los factores aulicos pueden permitir que una sesion de clases se desarrolle de la

mejor manera posible, pero también estos pueden desfavorecer al aprendizaje causando que
este no sea significativo para el estudiante, lo que causa que la planta estudiantil no obtenga

los conocimientos necesarios para su desempefio en la vida diaria.

En el Capitulo I se habla acerca del contexto y diagndstico, lo cual ayuda a conocer
en donde es que se desarroll6 la investigacion y las caracteristicas de las personas que
participaron, con la finalidad de identificar una problematica y plantear algunos objetivos

para lograr la solucion de esta, a partir de un supuesto hipotético.

En el Capitulo Il se abordan referentes tedricos los cuales permiten conocer acerca
del tema de investigacion a partir de la revision de documentos de investigacion similares

considerando las variantes del tema.

El Capitulo 111 menciona una propuesta, la cual tiene como objetivo solucionar la
problematica identificada, esta surge a partir de los resultados del diagndstico y busca
cumplir los objetivos planteados en el Capitulo I, asi mismo aportar algo nuevo en el ambito
educativo, relacionado con el logro de aprendizajes significativos en los estudiantes de
secundaria en la asignatura de Formacion Civica y Etica, y la disminucion de los factores

de distraccion dentro del aula.

El Capitulo IV conforma el proceso metodoldgico, donde se abordan el enfoque de
Investigacion-Accion para el desarrollo del trabajo de investigacion donde ademas se
realiza la evaluacion de la propuesta planteada en el capitulo anterior con la finalidad de
identificar si se alcanzaron los objetivos planteados o las areas a trabajar para tener mejores

resultados.

Por ultimo, se plantean las Conclusiones en la cual se plantea lo importante que son
las estrategias didacticas llamativas para generar un aprendizaje significativo en los

estudiantes de Educacion Secundaria.



Capitulo I. Contexto Y Diagndstico
El contexto y el diagnéstico son elementos basicos para que una investigacion pueda

desarrollarse de manera satisfactoria. El contexto permite conocer el espacio y las
caracteristicas donde se realizara dicha investigacion, mientras que, el diagnostico permite

la recuperacion de informacion del espacio a investigar.

1.1 Contexto Macrosocial

El diagndstico, es una herramienta, que permite la recoleccién de datos e
informacion relevante para conocer un determinado lugar o espacio, este puede estar
conformado por diferentes instrumentos como lo son test, cuestionarios, formularios,

entrevistas, los cuales deben de ser aplicados en el espacio a investigar.

Asimismo, puede dividirse en diferentes categorias o contextos, los cuales permiten
realizar una investigacion mas profunda y conocer de mejor manera las caracteristicas,
tradiciones, ritos y habitos de determinadas personas, asi como también, identificar como
es la reacciéon de los investigados ante ciertas condiciones. Existen diferentes tipos de
diagnostico, y para el desarrollo de esta investigacion se utilizara el de tipo educativo.

Ricard Mari Molla, (2001), considera el diagnostico educativo como “un proceso
de indagacion cientifica, apoyado en una base epistemoldgica y cuyo objeto lo constituye
la totalidad de los sujetos (individuos o grupos) o entidades (Instituciones, Organizaciones,
Programas, contextos familiares, socioambiental, etc.) considerados desde su complejidad
y abarcando la globalidad de su situacion, e incluye necesariamente en su proceso

metodologico una intervencion educativa de tipo perfectiva” (Hernadndez, 2015)

Por lo anterior se considera al contexto macrosocial, en el cual se mencionan las
caracteristicas de la comunidad, donde se encuentra la instituciéon donde se llevara a cabo
esta investigacion, asi como las caracteristicas del plantel educativo y de los alumnos que

la conforman.

La Escuela Secundaria Oficial 0402 “Siervo de la Nacidon” se encuentra ubicada en
el pueblo de San Bernardo Tlamimilolpan en el municipio de Tepetlaoxtoc, colinda al Norte
con San Pedro Chiautzingo y al este con San Andrés de las peras, ya que estas tres
comunidades forman una franja poblacional que va del lado Sur, colindando con el

municipio de Texcoco y se prolonga hacia el lado noreste, trazado por la carretera Texcoco
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Veracruz y colindando con el estado de Tlaxcala, San Bernardo es el centro de dichas
comunidades entre San Andrés de las peras y San Pedro Chiautzingo. (Mares Olmos, 2007)

San Bernardo Tlamimilolpan es una comunidad donde abundan las tradiciones y la
cultura del lugar, permitiendo que los integrantes de esta se involucren en las diferentes
actividades que se llegan a presentar, también, la mayoria de los pobladores se identifican,
aunque sea de vista con los demas de la comunidad, lo cual permite que la violencia en

estas zonas sea minima.

El municipio de Tepetlaoxtoc se encuentra localizado al noreste del Estado, colinda
al norte con los Municipios de Otumba y Teotihuacan, al noreste con el de Acolman, al

sureste con Texcoco Y al este con el Estado de Tlaxcala (Mares Olmos, 2007)

En relacion con el municipio, éste, se encuentra ubicado en zonas montafiosas por
lo que las diferentes cuevas, barrancas y puentes que lo conforman, cuentan con gran
historia como parte de su riqueza cultural, permitiendo que, en diferentes momentos, se

generen eventos para que se conozca la historia de éstos.

Dentro de la comunidad, aproximadamente 80 personas, se dedican al campo,
trabajando solo en la época de lluvias, la gran mayoria busca una ocupacién fuera de la
comunidad, algunos de ellos en Ciudad de México, Texcoco. En afios recientes negociantes
de Chiconcuac traen cortes de tela para las familias de San Bernardo ya que el mayor
empleo es la industria textil, otra parte de la poblacién se dedica a ser choferes de diversos
transportes de cargas pesadas como lo es: maquinaria, tréiler, etc., dentro de la costura se
generan empleos para personas que vienen de comunidades cercanas como: San Pedro
Chiautzingo, Texcoco, San Jeronimo Amanalco, Santo Tomas Apipilhuasco y algunos de
San Bernardo, una pequefia parte de la poblacion es profesionista con diversas licenciaturas

y empleos (Mares Olmos, 2007).

San Bernardo Tlamimilolpan junto con las comunidades vecinas (San Pedro
Chiautzingo y San Andrés de las Peras) en diferentes momentos han compartido diferentes

aspectos culturales.

Lo anterior, permitiendo, que los integrantes de cada comunidad se relacionen con

los de las comunidades vecinas y en relacién con el ambito educativo es muy similar,
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haciendo que los diferentes estudiantes sean parte de las diferentes escuelas de las

comunidades.

La institucion donde se desarrolla esta investigacion es de tipo General, las cuales
se distinguen, por atender a toda la poblacion de 12 a 15 afios, y se diferencia de otros, por
contar con &reas de desarrollo personal y social a través del laboratorio de ciencias, el
conocimiento de una lengua extranjera, talleres y actividades alternas sobre tecnologia,
conocimiento del medio ambiente y el disefio de un proyecto de vida, para fortalecer tu
formacion de manera integral, por ello brinda la oportunidad de convivir y establecer lazos
de amistad con los estudiantes (Educacion, 2012).

El plantel cuenta con una matricula aproximada de 219 alumnos y 17 docentes, y
estd organizada en 6 grupos, dos son de cada grado divididos en el grupo “A” y “B”, la
hora de entrada del plantel es a las 7:00 am y terminan las clases a las 01:10 pm, donde el

docente tiene que cambiar de aula para llegar al grupo que le tiene que dar clase.

Ademas, la escuela cuenta con una biblioteca, una sala para maestros, 3 cubiculos
de orientacion, direccion, una cooperativa, ademas cuenta con un area deportiva para
basquetbol y dos para futbol, un estacionamiento para profesores, una sala de computo y

un laboratorio de ciencias.

Los alumnos de secundaria se encuentran en un rango de edad de 12 a 15 afios,
donde, ademas, sufren los cambios de la adolescencia (primarios y algunos de los
secundarios), ademas de la planta estudiantil se encuentra en un proceso de construccion
de su identidad.

Los estudiantes del plantel regularmente son parte de la misma comunidad donde
se ubica la escuela, esto debido a que muchos padres consideran que ahi se encuentran
seguros. La planta estudiantil al estar en la misma zona en la que viven puede llegar con
facilidad al plantel, aunque la adquisicion de algunos materiales de apoyo se les complica,
por lo que en algunas ocasiones se deben de adaptar a las caracteristicas de la escuela,
ademas, de que algunos tienen problemas econdmicos y la existencia de “tabus” sobre

algunos temas.
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1.2 Tipo De Diagndstico
El diagndstico es una herramienta que permite al investigador recolectar datos e
informacion relacionada con su investigacion, regularmente esta puede ser aplicada al

inicio de la investigacion a través de instrumentos previamente disefiados.

1.2.1 Fundamentacion Tedrica Del Diagnostico

El diagndstico es un instrumento que nos permite conocer algo a través del uso de
diferentes herramientas como lo pueden ser la observacion, aplicacion de cuestionarios y
test, y que va a permitir que el individuo pueda plantear estrategias de intervencion para la

solucion de un problema detectado.

Se utiliza con un enfoque pedagdgico, es decir, que se relaciona con el ambito
educativo, este serd aplicado con el grupo de 3° “B” de la Escuela Secundaria Oficial No.

0402 “Siervo de la Nacion”, el cual serd la muestra de esta investigacion.

También ayuda, en d&mbito de la educacion, ya que, orienta, al conocimiento
descriptivo o explicito, de una realidad educativa, mediante un proceso sistematico,
flexible, integrador y globalizador, que parte de un marco tedrico para explicar o conocer
en profundidad la situacion de un alumno o grupo, a través de multiples técnicas que

permiten detectar el nivel de desarrollo personal, académico y social. (Cortizas, 2006)

Este tipo de diagndstico permite plantear y disefiar las estrategias adecuadas para
un grupo determinado, atendiendo las diferentes necesidades que tenga, permitiendo que
se genere en la planta estudiantil aprendizajes significativos favoreciendo en el rendimiento

académico de cada uno de los estudiantes.

Para ello debe de aplicarse diferentes instrumentos, para que, posteriormente sean
analizados e interpretados, permitiendo que se adapte la investigacion de acuerdo con las
caracteristicas obtenidas, favoreciendo en la relacion con los actores escolares, y lograr que

se tenga un mejor rendimiento académico.

Buisan y Marin (1987:13) aportan la idea de que el diagnostico implica una labor
de sintesis de toda la informacién recogida mediante técnicas diversas y subrayan la
necesidad de las competencias que debe de adquirir el alumno durante su proceso de

formacion, idea que resulta muy actual, y que hace referencia no solo a conocimientos

12



bésicos o aplicados, sino a habilidades personales que el alumno debe desarrollar. (Cortizas,
2006)

Una de las finalidades de la educacion basica consiste en la formacion de
ciudadanos capaces de participar e involucrarse en asuntos de interés publico de manera

activa, donde ademés debe de desarrollar las competencias necesarias para la vida.

Las autoras definen el diagndstico de la siguiente manera: El diagnostico trata de
describir, clasificar, predecir y, en su caso, explicar el comportamiento del sujeto dentro
del marco escolar. Incluye un conjunto de actividades de medicion y evaluacion de un
sujeto (o grupo de sujetos) o de una institucion con el f in de dar una orientacion (Cortizas,
2006)

Considerando lo anterior es importante la realizacion de instrumentos para la
formulacion de diagnostico, el cual permitird plantear una ruta de mejora para el logro de

los aprendizajes significativos de los estudiantes.

1.2.2 Disefio Y Aplicacidn De Los Instrumentos Del Diagndstico

Los instrumentos para el diagnéstico son herramientas de recoleccion de datos que
nos permiten tener un panorama de un contexto especifico, en este caso conocer uno de los
grupos de la institucion educativa, con la finalidad de poder disefar y aplicar diferentes

estrategias con el fin de alcanzar un objetivo planteado.

A todo esto, se disefid un cuestionario de hébitos de estudio, el cual permitira
identificar algunas caracteristicas del grupo como lo son los tipos de examen preferibles,
las horas que dedican al estudio fuera de la institucion, y las diferentes estrategias que

utilizan para lograr un aprendizaje.

También se seleccionaron diferentes tipos de test, con la finalidad de identificar el
estilo de aprendizaje, el canal perceptivo y la inteligencia multiple, que tienen como
dominante cada uno de los estudiantes del grupo.

Para ello se entregd una copia de cada instrumento a los 36 estudiantes que
conforman el grupo, los cuales, considero, contestados de manera honesta, los instrumentos

que se utilizaron para la aplicacion del diagndstico se encuentran en el Anexo 1.
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1.2.3 Concentracion, Interpretacion Y Jerarquizacion De Resultados

La concentracion de resultados se refiere a la tabulacion para colocar lo que se
obtuvo de cada uno de los instrumentos aplicados, la interpretacion es la explicacion de los
resultados obtenidos a través de la concentracion de datos y de la jerarquizacion, la cual es

la manera de presentar en forma de grafico lo que se obtuvo en la concentracion.

Todos los instrumentos fueron aplicados a los integrantes del 3° Grado Grupo “B”,
el cual esta conformado por 36 alumnos, 16 alumnas y 20 alumnos con una edad de 14y
15 afios, tal y como se muestran en las siguientes tablas.

Tabla 1

Datos Sobre los Alumnos que Conforman El 3° “B”

SEXO ANOS # ALUMNOS
14 15 16
Femenino 10 6 0 16
Masculino 9 10 1 20
Total 36

Fuente: Elaboracién Propia

El primer instrumento que se aplico es un cuestionario, el cual consiste en un conjunto
de preguntas con el objetivo de recopilar informacion de las personas encuestadas, estas
son de tipo cerradas y se utiliza con fines de investigacién, ademas de que pueden ser de
tipo cualitativa como cuantitativa. A continuacion, se muestran los resultados obtenidos del

instrumento aplicado.

1. ¢Tienes un sitio fijo en casa reservado para estudiar y libre de distractores?
Tener un lugar de estudio fijo y ordenado ayuda a que no se pierda tiempo en buscar libros,
apuntes, papeles, etc. De esta forma se logra que el estudio sea mas productivo y

significativo, ademas de que aprovecha mejor los tiempos.
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De acuerdo con las respuestas obtenidas 5 de cada 36 alumnos no cuentan con un

lugar donde estudiar, y 31lestudiantes cuentan con un sitio fijo y ordenado, tal y como se

muestra a continuacion.

35

30

25

20

15

10

Tabla 2

Sitio Fijo donde Estudiar

PREGUNTA 1

#
RESPUESTA | ALUMNOS

No 5

Si 31

Total 36

Nota:Elaboracion Propia

Figura 1

Alumnos que cuentan con un lugar fijo de estudio

PREGUNTA 1

No Si

Nota: El grafico representa cuantos alumnos cuentan con un lugar fijo donde estudiar

y cuantos no lo tienen. Fuente: Elaboracion Propia.
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2. ¢Hay luz suficiente en el lugar donde estudias?
Cuando se estudia en un lugar con una iluminacion incorrecta el rendimiento
académico se verd afectado, ya que se estara forzando la vista y costard mas trabajo

concentrarse, memorizar o retener la informacion, entre otros problemas.

De acuerdo con los resultados obtenidos un 100% de los estudiantes cuenta con un

lugar bien iluminado, favoreciendo en su aprendizaje.

Tabla 3

Existe Buena lluminacion en el Lugar de Estudio
PREGUNTA 2

#
ALUMNOS
Si 36
Total 36

RESPUESTAS

Fuente: Elaboracién Propia

Figura 2

Iluminacion Adecuada en el lugar de Estudio

PREGUNTA 2

100%
Si

Nota: El grafico representa cuantos alumnos tienen buena iluminacion en su lugar de

estudio. Fuente: Elaboracion propia.
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3. ¢Estudias fuera del horario escolar?
El estudio dentro de las instituciones educativas es de gran importancia, sin embargo,
fuera del plantel también se tendria que estudiar y repasar lo que se vio en las diferentes

asignaturas.

Como se puede observar en la grafica 9 alumnos no estudian fuera de la institucion y
27 alumnos estudian en algin momento fuera de la escuela, lo que permite que el alumno

refuerce lo visto en clase, asi como buscar mas informacion sobre el tema.

Tabla 4

Habitos de Estudio Fuera de la Escuela

PREGUNTA 3

#
RESPUESTA | ALUMNOS
No 9

Si 27

Total 36

Fuente: Elaboracion Propia

Figura 3

Alumnos que Estudian Fuera del Horario de Clase
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PREGUNTA 3

30
25
20
15

10

0 -

No Si

]

Nota: El grafico representa cuantos alumnos estudian fuera de la escuela y cuantos no lo

hacen. Fuente: Elaboracién propia.

4. ¢Cuantas horas sueles dedicarle al estudio?
Es de gran importancia que los alumnos estudien fuera del horario de clases, ya que
de esta manera se refuerzan los contenidos de las diferentes asignaturas, en la siguiente

grafica podemos observar lo siguiente:

De todos los estudiantes que conforman el grupo 1 de cada 36 alumnos prefieren
estudiar una hora fuera del horario escolar, 5 estudiantes dos horas, 10 estudiante tres horas,

8 estudiantes cuatro horas, 10 alumnos cinco horas y 2 alumnos seis horas.

Tabla 5

Horas Dedicadas Para Estudiar

PREGUNTA 4
RESPUESTA #
ALUMNOS

1 hora 1

2 horas 5

3 horas 10

4 horas 8

5 horas 10

6 horas 2

Total 36
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Figura 4

Horas que le Dedican a Repasar los Contenidos

PREGUNTA 4

H]l m2 m3 w4 m5 W6

Nota: El grafico representa cuantas horas le dedican los alumnos a estudiar fuera del

horario de clases. Fuente: Elaboracion Propia.

5. ¢Asistes con ganas a la escuela?

Son diferentes los factores que influyen en el estudiante para que este asista a la

escuela, sin embargo, muchos de estos deben de favorecer a los estudiantes, permitiéndoles

que asistan con ganas y emocion al plantel educativo.

De acuerdo con los resultados obtenidos en esta pregunta el 100% de los alumnos

asiste con ganas y emocion a la escuela, ya que consideran que la institucién educativa les

brinda grandes oportunidades para la vida.

Tabla 6

Motivacion para Asistir a la Escuela

PREGUNTA 5
RESPUESTA # ALUMNOS
Si 36
Total 36

Fuente: Elaboracion Propia
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Figura 5

Alumnos que Asisten Motivados a la Escuela

PREGUNTA 5

S|
100 %

Nota: El grafico representa cuantos alumnos consideran que van motivados y con ganas a

la escuela. Fuente: Elaboracion propia.

6. ¢Tomas apuntes durante el transcurso de la clase?
Durante las diferentes clases es de gran importancia la toma de apuntes, ya que estos
le permitiran a la planta estudiantil poder repasar y estudiar los temas vistos en las

asignaturas.

De acuerdo con los resultados obtenidos un 100% de los estudiantes toma apuntes de

sus diferentes clases, ya sea por iniciativa propia o por indicacion de sus profesores.

Tabla 7

Habito de Tomar Apuntes

PREGUNTA 6
RESPUESTA | # ALUMNOS
Si 36
Total 36

Fuente: Elaboracion Propia
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Figura 6

Alumnos que Toman Apuntes Durante la Clase

PREGUNTA 6

S
100%

Nota: El grafico representa cuantos alumnos toman apunte durante las clases. Fuente:

Elaboracion propia.

7. ¢Subrayas las ideas y datos relevantes de la lectura?
Las estrategias de aprendizaje que los alumnos emplean son de gran importancia para
adquirir los conocimientos de los diferentes cursos, una de estas estrategias de aprendizaje

es identificar y subrayar las ideas principales y datos relevantes de la lectura.

De acuerdo con los datos recogidos 7 de cada 36 alumnos no subraya las ideas

principales mientras que 29 estudiantes realizan esta estrategia de aprendizaje.

Tabla 8

Identificacion de las ideas principales

PREGUNTA 7

RESPUESTA |PREGUNTAS
No 7

Si 29
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Total 36

Fuente: Elaboracion propia

Figura7

Alumnos que Subrayan las ldeas Principales

PREGUNTA 7

35

30 29
25
20
15

No Si
Nota: El grafico representa cuantos alumnos utilizan la técnica de subrayar las ideas
principales y cuantos no la emplean. Fuente: Elaboracion propia.

8. ¢Te sientes tranquilo cuando presentas un examen?
Es normal estar nervioso y algo estresado cuando se tiene que presentar un examen,
esto es algo que le pasa a todo el mundo, esto puede favorecer, pero también dificultar mas

a la persona en relacion con sus respuestas.

Respecto a los resultados obtenidos se considera que 5 de cada 36 estudiantes no
presenta nervios cuando va a presentar un examen, 18 estudiantes se sienten tranquilos y

13 alumnos en ocasiones llega a preocuparse a la hora de presentar un examen.

Tabla 9

Alumnos que se sienten Tranquilos al Responder un Examen
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PREGUNTA 8

#
RESPUESTAS | ALUMNOS

En ocasiones |13

No 5
Si 18
Total 36

Fuente: Elaboracion Propia

Figura 8

Alumnos que se Sienten Tranquilos en un Examen

PREGUNTA 8

En ocasiones
36%

M En ocasiones mNo mSi

Nota: El grafico representa cuantos alumnos se sienten tranquilos a la hora de presentar
un examen, cuantos en ocasiones y quienes no se sienten tranquilos. Fuente: Elaboracion

propia.

9. ¢Qué tipo de examen prefieres?

Existen una variedad de tipos de exdmenes, en relacién con el &mbito educativo,
regularmente son tres los tipos los que mas se presentan los escritos, los cuales pueden estar
conformados por preguntas abiertas o cerradas, los examenes orales y los de opcién
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multiple, los cuales brindan varias respuestas donde solo tienes que seleccionar la respuesta

gue es correcta.

En relacion con el grupo de 3° “B” un 81% prefiere presentar examen de opcion
multiple, ya que de esta manera les es més facil identificar las respuestas correctas, un 14%
prefiere los examenes escritos y un 5% los examenes orales, ya que conocieran que ahi

pueden expresar los conocimientos que realmente se tienen.

Tabla 10

Tipos de Examen que Prefieren los Alumnos

PREGUNTA9

#
RESPUESTAS | ALUMNOS

Escrito 5

Opcion multiple | 29
Verbal 2
Total 36

Fuente: Elaboracion propia

Figura 9

Modalidad de Examen que Prefieren
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PREGUNTA 9

Verbal = Escrito
5% 14%

‘ M Escrito

B Opcién multiple

(o] ele]]
multiple Verbal
81%

Nota: El grafico representa cuantos alumnos prefieren hacer un examen de manera escrita,
cuantos en manera oral y quien prefiere que sea de opcién multiple. Fuente: Elaboracién

propia.

10. ¢En qué modalidad te gusta trabajar mas?

En las diferentes instituciones educativas se tiene una forma de trabajo en alguna
modalidad, regularmente es conocida la modalidad presencial y virtual, donde o los
alumnos asisten a sus clases de manera presencial o a través del uso de los recursos
tecnoldgicos, pero también existe la modalidad hibridad la cual mezcla las diferentes

modalidades pasadas.

Considerando que en la escuela secundaria 0402 “Siervo de la Nacion” se trabaja con
una modalidad presencial, pero a causa de la pandemia causada por el virus de COVID-19
se trabajo en una modalidad virtual y que en consecuencia de esto actualmente se trabaja

con una modalidad hibrida.

De acuerdo con los datos recogidos un 100% de los estudiantes prefieren trabajar en
modalidad presencial, pero con el grupo completo, ya que en la actualidad el grupo se
divide en dos, y de este modo los alumnos no se sienten tan comodos cuando les toca

trabajar a la distancia.
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Tabla 11

Modalidad que Prefieren para Estudiar

PREGUNTA 10

#
RESPUESTAS | ALUMNOS
Presencial 36

Total 36

Fuente: Elaboracion propia

Figura 10

Modalidad que Prefieren los Alumnos

PREGUNTA 10

100%
PRESENCIAL

Nota: El grafico representa la modalidad de estudio que prefieren los estudiantes. Fuente:
Elaboracion propia.

El segundo instrumento que se aplico fue el test de estilos de aprendizaje modelo
PNL. De acuerdo con Hervas (2003), los estilos de aprendizaje y de ensefianza se refiere a
las estrategias que ponen en juego alumnos y profesores cuando se enfrentan a la ejecucion
de la tarea y su solucion. Es el cumulo de elementos cognitivos, afectivos y fisioldgicos
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que, junto a las caracteristicas de la personalidad de cada uno, determina la manera cémo
interactian y procesan los aprendizajes en los entornos educativos. Constituyen maneras
particulares de aprender y ensefiar que pueden enriquecerse con una variedad de modelos
adoptados para que el alumno tenga la oportunidad de contrastar esos modelos con su
propio estilo ampliando sus posibilidades de eficacia. Los estilos de aprendizaje van
modelando se segun la experiencia del sujeto por lo cual evolucionan conforme pasan los
afios. (Alcazar, 2009)

Con el modelo de Programa Neurolinguistica (PNL) existen 3 tipos de estilos de
aprendizaje, los cuales son: Auditivo, Visual y Kinestésico, el estilo visual hace referencia
a la manera en que percibimos a traves del uso de imagenes, ya que al visualizar se permite

establecer una relacién de ideas y conceptos.

El estilo kinestésico es cuando la informacidn se procesa a través de las sensaciones y
el movimiento, mientras que el estilo auditivo se presenta cuando se utiliza la
representacion auditiva de manera secuencial y ordenada. Si bien todos tenemos los tres

diferentes estilos de aprendizaje, uno de ellos es el mas dominante.

De acuerdo con los datos obtenidos el grupo de 3° “B” est4 conformado por 13 alumnos
con estilo de aprendizaje auditivo,8 estudiantes con estilo kinestésico, 13 estudiantes con
estilo visual, un estudiante con estilo auditivo kinestésico y un estudiante con estilo visual

kinestésico.

Tabla 12

Simbologia de Los Estilos de Aprendizaje
SIMBOLOGIA TEST ESTILOS DE
APRENDIZAJE
A |AUDITIVO
VISUAL
K | KINESTESICO

<

Fuente: Elaboracién propia
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Tabla 13

Estilos de Aprendizaje en el 3° “B”

TEST ESTILOS DE
APRENDIZAJE
ESTILO DE )
APRENDIZAJE
ALUMNOS
DOMINANTE
A 13
A-K 1
K 8
V 13
V-K 1
Total 36

Fuente: Elaboracién propia
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Figura 11

Estilos de Aprendizaje Dominantes en el 3° “B”

TEST ESTILOS DE APRENDIZAIJE

HA EA-K mK mV mV-K

Nota: El grafico representa los estilos de aprendizaje que tienen los alumnos de 3° “B” en

la Escuela Secundaria Oficial 0402 “Siervo de la Nacion”. Fuente: Elaboracion propia.

El tercer instrumento que se aplico fue un test de inteligencias maltiples, las cuales
surgen con la teoria de Gardner (1983) la teoria de las inteligencias mdultiples es una
propuesta del campo de la psicologia cognitiva que rechaza el concepto tradicional de
inteligencia y los métodos para medirla. Para Gardner, la inteligencia es una expresion
plural. De ahi el nombre de su propuesta: las inteligencias multiples. Es decir, la diversidad
de las capacidades humanas. (UNIR, 2019)

De acuerdo con Howard Gardner las inteligencias predominantes son ocho. Cada
una de ellas se caracteriza por habilidades y capacidades especificas. A continuacién, se
explica cada una de ellas:

Inteligencia verbal: Es la capacidad para usar el lenguaje en todas sus expresiones y

manifestaciones.
Inteligencia musical: Es la capacidad de percibir y expresarse con formas musicales.

Inteligencia matematica: Es la capacidad de resolver célculos matematicos y poner en

practica un razonamiento légico.
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Inteligencia corporal: Es la capacidad para expresar ideas y sentimientos con el cuerpo.

Inteligencia espacial: Es la capacidad para percibir el entorno visual y espacial para

transformarlo.

Inteligencia introspectiva: Es la capacidad para desarrollar un conocimiento profundo de

uno mismo.

Inteligencia interpersonal: Es la capacidad para relacionarse con los demés, tomando como

la empatia y la interaccidn social.

Inteligencia naturalista: Es la capacidad de observar y estudiar los elementos que componen

la naturaleza (objetos, animales y plantas).
(UNIR, 2019)

De acuerdo con los resultados obtenidos del test, 3 alumnos tienen una inteligencia
corporal como dominante. 4 estudiantes una inteligencia espacial, 4 alumnos tienen
inteligencia interpersonal, otros 4 inteligencia introspectiva, un estudiante tiene dos

inteligencias dominantes la introspectiva y la matematica.

Otros 5 estudiantes tienen como dominante la inteligencia matematica, un 1
alumno tiene la combinacion de la inteligencia matemaética e interpersonal, 1 alumno tiene
las inteligencias matematica y natural, 2 estudiantes la inteligencia natural, 8 alumnos la

inteligencia verbal y 1 alumno la combinacion de la inteligencia verbal y natural.
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Tabla 14

Inteligencias Multiples Dominantes en el 3° “B”

TEST .M.

# ALUMNOS

I.C.

I.E.

LINTER.

I.INTRO.

[.LINTRO. -1.M.

.M.

I.M.-1. INTER.

I.M.-1.N.

I.MUS.

I.N.

I.V.

I.V.-I.N.

Rl oo N N R R gl R NN AW

Total

36

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 12

Resultados del Test de Inteligencias Multiples

TEST .M.
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Nota: El grafico representa las inteligencias maltiples que tienen los alumnos de

tercero. Fuente: Elaboracion propia.

1.3 Informe Del Diagnéstico
1.3.1 Justificacion

La justificacién es el argumento que parte de las razones por las que se realizara la
investigacion, en ella se explica de manera breve los motivos causales para llevar a cabo el
estudio, en esta el lector debe de comprender por qué y para que se eligié el tema
desarrollado.

Durante las practicas del 7° semestre de la licenciatura, llevada durante la primera
jornada conformada por los dias 18 al 29 de octubre se pudo observar a la escuela de
general, asi como la comunidad, permitiendo que existiera una interaccion con todos los

actores escolares.

Ademaés, cuando brindé mi apoyo a las orientadoras para interpretar una ficha

biopsicosocial que aplicaron al inicio del ciclo escolar, me pude percatar de que los alumnos
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tenian dificultades respecto a sus habitos de estudio y problemas para aprender, causando
que los aprendizajes solo fueran temporales y no significativos.

También, al entrar al observar las diferentes clases los alumnos mostraban atencion
por algunos minutos y posteriormente se distraian ya fuera con factores externos del aula
como lo son los patios, ventanas, teléfonos celulares, etc. Asi como con los internos del
aula, es decir con sus comparieros de clase (hablando o intercambiando materiales),
buscando sus materiales en su mochila, entre otros, motivos que causaban que los alumnos

se distrajeran de su clase.

De igual manera tuve la oportunidad de cubrir las clases de espafiol y educacion
fisica, permitiéndome detectar los mismos comportamientos y distracciones dentro del
aula, también es importante mencionar que no todos los alumnos se distraen con la misma
facilidad, pues en ocasiones entre los mismos estudiantes pedian que los dejaran poner
atencion, ya que algunos no querian estar sentados o les obstaculizaban la vision del

pizarron.

1.3.2 Planteamiento Del Problema
El planteamiento del problema describe una situacion o problematica que debe de
ser resuelto, en este se argumenta como es que se abordara un problema determinado, este

permite la estructuracion de la investigacion.

Durante las précticas del séptimo semestre de la licenciatura a través de la
observacion y de la interaccion con los alumnos de la institucion, se pudo identificar que
los alumnos no generan un aprendizaje significativo. Ademas, de que durante el transcurso

de las diferentes clases los alumnos se distraen con facilidad.

La Escuela Secundaria donde se 1levo a cabo las practicas es la 0402 “Siervo de la
Nacion”, ubicada en la comunidad de San Bernardo Tlamimilolpan, ubicada en una zona

rural, por lo que el contexto de la comunidad es tranquilo, y relajado.

Dentro de la institucion, cada uno de los actores escolares interactian de buena
manera, fomentando el didlogo y buenas costumbres, sin embargo, derivado a la pandemia,

los alumnos no interacttan de la misma forma, causando que o se excluyan perdiéndose en
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su propio mundo, o0 querer estar interactuando con sus comparieros, causando que se

distraigan de las diferentes clases.

Derivado de lo anterior se decidi6 trabajar con el grupo de 3° “B” de la Escuela
Secundaria 0402 “Siervo de la Nacion” de la generacion 2020-2022 para que durante las
clases de Formacion Civica y Etica se disminuya la distraccion en cada uno de los alumnos,

permitiéndoles generar un aprendizaje significativo.

La distraccion en los alumnos suele presentarse de factores externos a la clase, de
acuerdo con la Real Academia Espafiola (RAE) es una cosa que atrae la atencién
apartandola de aquello a aquello a que esta aplicada, y en especial un espectaculo o un

juego que sirve para el descanso. (RAE, 2020)

De acuerdo con la RAE la distraccion en los alumnos logra que estos no pongan
atencion en sus diferentes clases, asi como que las materias no generen un aprendizaje

significativo.

De acuerdo con Ausubel el aprendizaje significativo es el conocimiento verdadero
y que solo puede nacer cuando los nuevos contenidos tienen un significado a la luz de los
conocimientos que ya se tienen. Es decir, que aprender significa que los nuevos
aprendizajes conectan con los anteriores; no porque sean lo mismo, sino porgue tienen que

ver con estos de un modo que se crea un nuevo significado. (Torres, 2018)

Por lo tanto, el planteamiento del problema es ;Como afecta la distraccion para no
generar un aprendizaje significativo en los alumnos del 3° “B” de la Escuela Secundaria

Oficial Nam. 0402 “Siervo de la Nacion” en la asignatura de Formacién Civica y Etica?

1.3.3 Preguntas Que Orientan La Investigacion
Las preguntas que orientan la investigacion son cuestionamientos que surgen de un
fendmeno, en forma precisa y clara y que permite orientar y dirigir una investigacion, estas

pueden ser utilizadas para generar los objetivos de una investigacion.

% FACTORES DE DISTRACCION
¢Cuales son los factores de distraccion que existen y que afectan en el rendimiento de los

alumnos...?
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¢qué provoca el nacimiento de una distraccion que resulta ser mas importante para el

alumno que atender su clase?
Es importante conocer ¢ Como aprende un individuo dentro de la ensefianza formal?
¢que habilidades metacognitivas pone en juego un individuo al momento de aprender?

< APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO
(Como hacer que la asignatura de formacion civica y ética en el grupo de 3° “B” genere

aprendizajes significativos?
¢Cuales son los beneficios de generar un aprendizaje significativo?

1.3.4 Supuesto Tedrico
El supuesto tedrico se encuentra fundamentado por informacién documental, y que
genera una posicién o argumento en el investigador respecto a un tema especifico, este es

utilizado principalmente en investigaciones cualitativas.

Al generar estrategias didacticas llamativas e innovadoras se crea un aprendizaje
significativo en los estudiantes disminuyendo los factores de distraccién en el aula de la

escuela secundaria en la asignatura de formacion civica y ética.

1.3.5 Proposito General

El propdsito general es la idea principal y central que va a dirigir una investigacion,
este permite establecer el planteamiento de un problema, ademés que a partir de este
surgiran los propésitos especificos.

e ldentificar cuales son los factores de distraccion dentro del aula que impiden
generar un aprendizaje significativo en la asignatura de formacion civica y ética en

el grupo de 3° “B” de la Escuela Secundaria No. 0402 “Siervo de la Nacion”.

1.3.6 Propositos Especificos
Los propositos especifico son todas las metas concretas y medibles que se esperan
alcanzar en un plazo determinado de tiempo y va en relacion con el propdsito general.

Gracias a estos se puede alcanzar el proposito principal.

e Identificar que son los factores de distraccion en el aula.
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Identificar cuales son los factores de distraccion que afectan en el rendimiento de
los estudiantes.

Conocer cuéles son los factores de distraccion que se presentan en el grupo de 3°
“B” de la Escuela Secundaria Oficial Nom.0402 “Siervo de la Nacion”.

Conocer cudles son los factores de distraccion que se presentan en la asignatura de
formacion civica y ética.

Identificar como aprende un individuo en la ensefianza formal.

Conocer cudles son las habilidades metacognitivas que se utilizan para aprender.
Lograr que la asignatura de formacion civica y ética genere aprendizajes
significativos.

Conocer los beneficios de generar un aprendizaje significativo en los estudiantes.
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Capitulo 1. Fundamentacién Tedrica
La fundamentacion tedrica o también Ilamado marco tedrico es un apartado de una
investigacion, en el cual se da a conocer los argumentos del proyecto de tesis que permiten
defender el proyecto, estos surgen a partir de investigaciones anteriores o similares del tema
que se esta abordando, y que permite orientar la investigacion hacia donde se quiere llegar

con los objetivos o propdsitos.

2.1 Antecedentes Bibliograficos
Los antecedentes bibliogréficos se relacionan con el objetivo de una investigacion,
es decir que estos son trabajos de investigacion similares ya sea en tematica u objetivos,

permitiendo conocer el avance y las aportaciones que existen de dicho tema.

2.1.1 Factores De Distraccion

Nombre de la investigacion: Los medios distractores en el aula de clases.

Autor: Arlen Meryfel Picado Juarez

Fecha: julio, 2015

Objetivos: Conocer la efectividad y riesgo que tienen los procesos de ensefianza-
aprendizaje, por la tecnologia misma y las condiciones en que se desarrolla.

Metodologia empleada: Esta investigacion usa el método explicativo, ya que quiere dar a
conocer los factores de distraccion presentes en los alumnos.

Resultados y conclusiones: Los teléfonos mdviles son el principal medio de distraccion en
el aula de clases. Estos junto los distractores externos, conllevan a la perdida de interés en
el estudio, la desmotivacion e incluso la desercion estudiantil.

(Juérez, Los medios distractores en el aula de clase, 2015)

Nombre de la investigacion: Los medios distractores en el aula de clase

Autor: Arlen Meryfel Picado Juarez

Fecha: 17- julio-2015

Objetivos: Lograr que el uso de los dispositivos tecnoldgicos aporte a la clase y que no sean
distractores dentro del aula.

Metodologia empleada: Este articulo emplea la metodologia descriptiva, ya que parte de su

experiencia frente a grupo.
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Resultados y conclusiones: Los teléfonos moviles son los principales medios de distraccion
en los salones de clases, y estos causan una gran problemaética ya que hacen que los alumnos
pierdan el interés del estudio, la desmotivacion e incluso la desercién estudiantil.

(Juérez, Los medios distractores en el aula de clase, 2015)

2.1.2 Aprendizaje Significativo

Nombre de la investigacion: El aprendizaje significativo en la investigacion educativa en
Jalisco

Autor: Victor Ponce

Fecha: febrero-julio 2004

Obijetivos: Reflexionar sobre el aprendizaje significativo y la investigacion educativa de
Jalisco.

Metodologia empleada: Utiliza la metodologia explicativa, ya que busca dar respuesta al
objetivo del articulo.

Resultados y conclusiones: Se llego a la conclusion que debe de seguirse trabajando la
teoria del aprendizaje significativo, asi como continuar analizando las diferentes teorias de
aprendizaje para la mejora de la educacion.

(Ponce, 2004)

Nombre de la investigacion: Ensefianza y aprendizaje significativo en una modalidad
mixta: percepciones de docentes y estudiantes.

Autor: Maria del Roci6 Carranza Alcéatar

Fecha: julio 2017

Obijetivos: Conocer y analizar las percepciones que el estudiante tiene respecto al
aprendizaje significativo, y estudiar las percepciones que el docente tiene con relacién a las
estrategias de ensefianza mediadas por tecnologia.

Metodologia empleada: Utiliza el método descriptivo, es decir que va a responder de
acuerdo con el objetivo planteado de la investigacion.

Resultados y conclusiones: Se comprobd que existen retos significativos para la adopcion
de la tecnologia ya que la mayoria de los docentes no utilizan las TIC de manera
significativa, para el aprendizaje y la ensefianza.

(Alcéantar, 2017)
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Nombre de la investigacion: La asignatura de Formacion Civica y Etica: Su caréacter
significativo en la formacion de la identidad del estudiante de secundaria.

Autor: Nayeli Mendieta Zamora

Fecha: 2012

Obijetivos: Analizar si la asignatura de formacién civica y ética transfiere un caracter
significativo en los estudiantes de secundaria.

Metodologia empleada: Emplea el método reflexivo ya que va a vincular a los participantes
con el investigador.

Resultados y conclusiones: En la mayoria de los sistemas y modelos educativos se centran
en que los alumnos aprendan, mas no en como aprenden haciendo que los conocimientos
se vuelvan obsoletos.

(Zamora, 2012)

2.2 Bases Tedricas
Estas son un conjunto de conceptos que contribuyen a explicar un fenémeno o
problema planteado, estas pueden subdividirse de acuerdo con su naturaleza en

psicoldgicas, legales, pedagdgicas, filosoficas, etc.

2.2.1 Teorias Psicoldgicas

2.2.1.1 Teoria Del Aprendizaje Significativo.

La teoria del aprendizaje significativo surge gracias a Ausubel, quien consideraba
que para lograr que un aprendizaje fuera significativo se tenia que vincular lo que ya se
sabia (conocimientos previos) con lo que se acaba de descubrir o conocer (nuevos
conocimientos), para que el individud genere un nuevo conocimiento que aborde tanto lo

gue ya sabian con lo que acaban de descubrir.

De acuerdo con Ausubel (1976) es una teoria psicoldgica porque se ocupa de los
procesos mismos que el individuo pone en juego para aprender. Pero desde esa perspectiva
no trata temas relativos a la psicologia misma ni desde un punto de vista general, ni desde
la Optica del desarrollo, sino que pone el énfasis en lo que ocurre en el aula cuando los
estudiantes aprenden; en la naturaleza de ese aprendizaje; en las condiciones que se
requieren para que éste se produzca; en sus resultados y, consecuentemente, en su

evaluacion. (Palmero, 2008)
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La teoria del aprendizaje significativo se origind por Ausubel, quien consideraba
que para hacer que un conocimiento fuera relevante para las personas se tenia que vincular
lo que ya se sabia con los conocimientos nuevos, para que asi se pueda generar uno donde

se vinculen ambos.

El origen de la Teoria del Aprendizaje Significativo esta en el interés que tiene
Ausubel por conocer y explicar las condiciones y propiedades del aprendizaje, que se
pueden relacionar con formas efectivas y eficaces de provocar de manera deliberada
cambios cognitivos estables, susceptibles de dotar de significado individual y social.
(Ausubel, 1976)

Considerando lo anterior se podria decir que esta teoria busca que el individuo cree
sus propios conocimientos basandose en los factores de su ensefianza, asi como de lo que
ya conoce, y que regularmente parte desde la experiencia y desde que un aprendizaje se

vuelve situado, para asi lograr que este se vuelva significativo.

2.2.1.2 Metacognicion.

La metacognicion consiste en tomar consciencia de nuestra propia capacidad para
desarrollar estrategias y recursos que nos serviran para llevar a cabo una tarea de forma
eficaz. Asi mismo también conocer y aprender a regular nuestros procesos cognitivos paso
a paso. (Glover., 2018)

Retomando la idea anterior la metacognicion permite al individuo llevar a cabo
diferentes estrategias que le permitan adquirir conocimientos y desarrollar habilidades,
existen diferentes maneras en la que puede presentarse como lo son la memoria, atencion,
comprension y el pensamiento, ademas que a través de diferentes estrategias se pueden

emplear, permitiendo generar un aprendizaje significativo en el individuo.

Es necesario que se desarrollen cada una de estas habilidades para que se logre que el

alumno aprenda, por lo que a continuacion se explica cada una de ellas.

e Meta-memoria. Esta modalidad hace referencia al conocimiento y a la consciencia
gue tenemos acerca de nuestra propia memoria y de todo lo que se relaciona con
ella. Se refiere al conocimiento de nuestras propias capacidades memoristicas,

nuestras limitaciones, nuestra habilidad para relacionar conocimientos que

40



previamente almacenados con los nuevos, la manera en la que solemos recuperar y

hacer uso de la informacion, etc. (Glover., 2018)
En muchas ocasiones el aprendizaje tiene una temporalidad corta, ya que en muchas
ocasiones no le encuentran un para que se aprende, por lo que solo se recurre a la memoria
y no a lo significativo, por lo que debe de mejorarse las habilidades memoristicas, dando

significado y situar el aprendizaje.

e metaatencion. Se refiere al hecho de tener consciencia sobre como funciona nuestra
propia atencién y la manera en la que podemaos tener control sobre ella. Por ejemplo,
darnos cuenta en qué momento comenzamos a distraernos, que podemos hacer para
volver a focalizar nuestra atencion en donde lo deseamos, conocer que estrategias
nos funcionan mejor para lograrlo, etc. Se trata de saber como optimizar nuestra
atencion en cada momento en que sea necesario. (Glover., 2018)

Al desarrollar esta habilidad se permite conectarse y disminuir los factores internos de

distraccion, permitiendo tener un mejor desempefio y una mayor concentracion, logrando

que el aprendizaje sea méas entendible y por ende mas significativo.

e Meta-comprension. Se trata de conocer nuestra propia capacidad para comprender
y la manera en la que podemos utilizarla. Una de las principales deficiencias en el
aprendizaje es el hecho de leer, pero realmente no comprender y esto es lo que les
ocurre a muchos alumnos. Algunos de ellos incluso llegan a concentrarse y
memorizar el texto, lo cual puede serles Gtil para resolver los examenes, pero eso
no significa que hayan tenido un aprendizaje significativo ya que realmente no lo
han comprendido. Por lo que es necesario desarrollar esta habilidad en los alumnos
para que sean conscientes de su nivel de comprensién y que aprendan a optimizarlo.
(Glover., 2018)

Debe de desarrollarse esta habilidad para que el aprendizaje sea permanente y no solo

para aprobar un curso, ya que muchas veces es temporal el aprendizaje, haciendo que estos

se vuelvan obsoletos para la clase.

e Meta-pensamiento. Se trata de generar consciencia acerca de nuestro propio
pensamiento. Esto es de suma importancia ya que se suele reflexionar muy poco

acerca de nuestros propios pensamientos en donde vienen incluidas nuestras
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creencias e ideas que hemos ido desarrollando a lo largo del tiempo. Mas que
enfocarse en el hecho de “qué pensar”, se trata mas bien de “como pensar”. (Glover.,
2018)

En nuestra manera de actuar y de ver las cosas siempre va a influir la educacién que
recibimos, pues el contexto es de gran importancia para el individuo es por ello por lo que
al desarrollarse esta habilidad debemos de ver el lado correcto y no dejarse llevar, pues
podria provocarse que se cree un prejuicio incluso que se cierre a aprender algo de diferente

modo.

2.3 Definiciéon De Términos

Se trata de definir los términos de las palabras y conceptos que seran usados en la
investigacion, a través de un lenguaje técnico y con la finalidad de permitirle al lector
entender mejor el estudio ademas de darle sentido y coherencia.

2.3.1 Factores De Distraccién

2.3.1.1 Distraccion.

La distraccion es la accion y efecto de distraerse, parte de una cosa que atrae la
atencion apartandola de aquello que esta aplicada, y en especial un espectaculo o un juego

que sirve para el descanso. (RAE, 2020)

Este término es empleado en diferentes momentos para referirse a la falta de
concentracion a algo que tendrian que poner atencién, causando que se desvie o se separe

de aquello que es importante, y que debe de concentrarse.

2.3.1.2 Factor.

Un factor es considerado como un elemento o causa que actla junto a otros para
provocar un hecho o fenémeno, son los elementos, circunstancias o influencia que

contribuye a producir un resultado. (Espafiola, 2016)

Un factor va a ser la circunstancia o elemento que causara un hecho o una accion,
derivada de esta se provocara otro, llevandonos al fendmeno de causa-efecto, es decir que
al llevarse cierta accion se provocara una consecuencia, la cual puede favorecer o

desfavorecer a la accion principal.
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2.3.1.3 Factores De Distraccion.

Un factor de distraccion puede ser interno y externo, los factores externos son
aquellos que desvian tu atencion e impiden que finalices con éxito la sesion de estudio.
Mientras que los internos son factores que provienen de nosotros mismos, dificultan nuestra

sesion de estudio y hace que desviemos nuestra atencion a otras cosas. (Vergara, 2016)

Considerando lo anterior, podemos decir que un factor de distraccion es toda accion,
circunstancia o elemento que impide la concentracion y por ende la falta de atencion en lo

que realmente importa, y que se supone se deberia de estar atendiendo.

2.3.2 Aprendizaje Significativo

2.3.2.1 Ensefanza.

La ensefianza de acuerdo con Gonzélez (2012) es el conjunto de técnicas y
actividades que un profesor utiliza con el fin de lograr uno o varios objetivos educativos,
que tiene sentido como un todo y que responde a una denominacion conocida y compartida

por la comunidad cientifica. (Guantanamo, 2017)

La ensefianza consiste en la transmision de conocimientos a través de ideas,
experiencias, que ademas permite el desarrollo de competencias a través del desarrollo de
habilidades y habitos. Esta puede estar apoyado de diferentes materiales y regularmente se

da de un individuo a otro.
2.3.2.2 Aprendizaje.

El aprendizaje escolar puede considerarse como un cambio en el sistema nervioso
que resulta de la experiencia del alumno dentro y fuera del contexto educativo, y que origina

cambios duraderos en su conducta y en su sistema de conocimientos. (Guantanamo, 2017)

Esta accion consiste en la adquisicion de conocimientos de algo por medio del
estudio y de la ensefianza, este proceso permite la adquisicion de habilidades, destrezas,

conductas, conocimientos y valores, los cuales provocaran cambios en el individuo.
2.3.2.3 Aprendizaje Significativo.

El aprendizaje significativo es entendido como una teoria que aborda todos y cada

uno de los elementos, factores, condiciones y tipos que garantizan la adquisicion, la
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asimilacion y la retencion del contenido que la escuela ofrece al alumnado, de modo que

adquiera significado para el mismo. (Palmero, 2008)

De acuerdo con lo anterior y considerando la teoria de Ausubel el aprendizaje
significativo es aquel que considera los conocimientos previos de una persona para lograr
construir un nuevo conocimiento. Este surge cunando el aprendiz es capaz de relacionar lo

que ya sabia con la nueva informacién, dando un nuevo sentido.

Enfoque Metodoldgico
El enfoque metodoldgico es el encargado de determinar el disefio de trabajo de una
investigacion, este abarca el proceso investigativo de todas las etapas, conformando los

métodos, etapas, técnicas y procedimientos a seguir.

Esta investigacion esta basada en el enfoque de investigacion accion, el cual
consiste en el andlisis e investigacion a través de la participacion activa, para que
posteriormente se disefie una estrategia de mejora que debe de ser empleada y
posteriormente reflexionada para que nuevamente se busque mejorar y evitar que los

Mismos errores se repitan.

De acuerdo con Kemmis (1984) la investigacion-accion no sélo se constituye como
ciencia practica y moral, sino también como ciencia critica. Para este autor la investigacion
accion es: una forma de indagacion autorreflexiva realizada por quienes participan
(profesorado, alumnado, o direccion) en las situaciones sociales (incluyendo las educativas)
para mejorar la racionalidad y la justicia de: a) sus propias practicas sociales o educativas;
b) su comprension sobre las mismas; y c¢) las situaciones e instituciones en que estas

practicas se realizan (aulas o escuelas, por ejemplo). (Latorre, 2003)

Considerando el modelo de Kemmis sobre la investigacion accion pasa por cuatro
pasos, la observacion, reflexion, la planificaciony actuar, para que posteriormente se repita,
permitiendo ir mejorando, rescatando lo que fue de utilidad y desasiéndose de lo que impide

un buen desarrollo, sin olvidarse de estos para no repetirlos.
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Cronograma De Actividades
El cronograma de actividades es la organizacion periodica de cada una de las
actividades que se desarrollaran, estas regularmente se presentan en forma de tabla

explicando el titulo de actividad, las partes de esta y la fecha aproximada a realizar.

Estructura Capitular De La Investigacion — Accion
Tabla 15

Estructura Capitular

CAPITULOS EXPLICACION FECHA
CAPITULO I CONTEXTO | Se trata de investigar el
Y DIAGNOSTICO espacio donde se SEPTIEMBRE
> Contexto desarrollara la propuesta,

Macrosocial el contexto econdmico, | 30-SEPTEIMBRE-2021

social y cultural de la
comunidad donde se
desarrolla.

El tipo de escuela con sus
caracteristicas fisicas,
humanas, de la institucion.
El organigrama, el
ambiente laboral. Etc.

El tipo de alumnos,
caracteristicas
psicopedagdgicas.

> Tipo de Diagnostico: | Investigar los tipos de
> Fundamentacion instrumentos de
tedrica del investigacion: puede ser OCTUBRE
diagndstico un  cuestionario, una
> Disefio y aplicacion | entrevista, observaciones, | 29 — OCTUBRE - 2021
de los instrumentos | test de  estilos de
del diagndstico aprendizaje, etc.
> Concentracion, Puede ser dos o tres
interpretacion y instrumentos.
jerarquizacion de
resultados
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> Informe del
diagnostico Se cierra el capitulo | con O0CTUBRE
i Justificacion | estos elementos.
i Planteamiento 29-OCTUBRE-2021
del problema
iii Preguntas que
orientan la
investigacion
(por cada
categoria de
analisis)
iv Supuesto
tedrico
v Proposito
general
vi Propdsitos
especificos
Se realiza un temario de
CAPITULO II acuerdo con las categorias NOVIEMBRE —
FUNDAMENTACION del tema de estudio. DICIEMBRE
TEORICA
> Incluye las categorias | Las categorias son los 17- DICIEMBRE -
de andlisis (2) y conceptos centrales que 2021
subcategorias (3 van en el tema. De ahi
subcategorias para surgen los subtemas.
cada categoria)
CAPITULO III

PROPUESTA DE
INTERVENCION

>
>

Tipo de propuesta
Fundamentacion
teorica - pedagdgica
de la propuesta
Disefio de la
propuesta
Cronograma para la
aplicacion de la
propuesta
Evaluacion de la
propuesta

Mejora de la
propuesta o
presentacion de una

La propuesta es su tema de
estudio, qué es lo que
proponen para resolver la
necesidad o problematica
que encuentran en el
aprendizaje, puede ser una
estrategia didactica como:
analisis de casos, trabajo
colaborativo, etc.

ENERO- FEBRERO

18 - FEBRERO- 2022
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segunda propuesta ya
mejorada

CAPITULO IV PROCESO

METODOLOGICO

> Incluir, paradigma,
enfoque, métodos,
técnicas e

Se describe el tipo de
investigacion  que  se
realizd, los meétodos o
técnicas que se utilizaron

MARZO Y ABRIL

29 DE ABRIL DEL

instrumentos parala | para llevar a cabo la 2022
investigacion investigacion.
documental y de Como se seleccion6 a la
campo. poblacion.
> Seleccion de la Se realiza una
poblaciony la interpretacion de
muestra resultados. Se pueden
> Informe de la aplicar instrumentos para
aplicacion de la evaluar su  impacto:
propuesta entrevistas, cuestionarios,
> Analisis, examenes, etc.
interpretacion de
resultados y
evaluacion de la
propuesta.
CONCLUSIONES
> Conclusiones en base | Se analiza si se lograron
al logro de los los propositos planteados MAYO
propositos. en el capitulo |
> Aportaciones de la 27- MAY0-2022

investigacion,
(personales,
profesionales,
laborales).
> Dificultades y
posibles mejoras en
investigaciones y/o
propuestas
subsecuentes.
FUENTES DE CONSULTA
(Bibliogréficas, electronicas
u otras)

ANEXOS. Todos los anexos
deben estar vinculados en el
contenido de la tesis, con las

Fuente: Dr. Vicente Gutiérrez Tavira (2021)
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Capitulo I11. Propuesta De Intervencion
La propuesta de intervencion consiste en la seleccion y disefio de una estrategia, la
cual se adapta a la investigacion para posteriormente ser aplicada con la finalidad de aportar

una mejora ante una problematica.

3.1 Tipo De Propuesta

El tipo de propuesta hace referencia al area donde se realizara la intervencion, y la
metodologia que empleara para realizar una mejora ante una problematica que debe de ser
atendida con la finalidad de mejorarla y si es posible solucionarla.

La propuesta que se decidid llevar a cabo es de tipo educativa basada en el
aprendizaje significativo, esto debido a que su intervencion tiene un fin pedagogico, al
aportar en el contexto educativo una manera diferente de intervencion, generando de esta
manera en los estudiantes mejoras en los logros de sus aprendizajes, permitiendo que estos

sean mas significativos.

Se considera que el juego de serpientes y escaleras cumple con las expectativas que
ayudan a formalizar el conocimiento significativo, esto debido a que se requiere de la
concentracion y atencion de los participantes para que puedan ir avanzando en el tablero,
requisito indispensable para este proceso, por lo que se adapt6 a una estrategia de ensefianza
aprendizaje, donde al hacer una pregunta los alumnos deberian de responder para poder

lanzar el dado y avanzar en el tablero.

Esta estrategia es de gran interés dentro del aula, pues permite fomentar la
participacion de los estudiantes, asi como la sana convivencia del grupo, permitiendo al

docente hacer una evaluacion continua.

Ademas de que atrae la atencion de los estudiantes, pues rompe con la estructura de
una clase tradicional, permitiendo que se generen aprendizajes significativos y se

disminuyan los factores de distraccion dentro del aula.

3.2 Fundamentacion Teorica - Pedagogica De La Propuesta
La fundamentacion tedrica-pedagdgica de la propuesta consiste en la investigacion

y sustento de la estrategia disefiada, en ella se menciona como es que se relaciona con la
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investigacion, e ideas o experiencias similares, pues estas aportan un nuevo panorama sobre

la estrategia a implementar.

La estrategia de serpientes y escaleras esta disefiada apoya en el desarrollo de
aprendizajes significativos, ya que ayuda a disminuir los factores de distraccion dentro del
aula y, debido a que se despierta el interés del alumno para atender de mejor manera una

clase.

Lo anterior permitiendo permite la consolidacion de un aprendizaje situado
aprendizaje situado y significativo a través del juego de serpientes y escaleras, el cual
consiste en responder preguntas para poder lanzar el dado y asi ir avanzando en el tablero
hasta llegar a la meta, este juego se realiza en equipos, donde todos los integrantes deben

de involucrarse para favorecer a su equipo.

Los seres humanos en un primer momento aprendemos a través del juego, en la
etapa de la infancia, pues de esta manera se desarrollan diferentes habilidades, actitudes y
capacidades que permiten que el individuo al crecer pueda realizar diferentes actividades,
esto se realiza de manera indirecta, pues regularmente no se presta la atencion a las

situaciones fuera del juego.

Es por ello, que considero que durante la adolescencia los estudiantes de educacion
secundaria pueden usar el juego como una estrategia pedagogica, permitiendo que se
generen aprendizajes mas significativos y situados, pues se esta relacionado con el contexto

de la planta estudiantil.

La didactica considera al juego como entretenimiento que propicia conocimiento, a
la par que produce satisfaccién y gracias a él, se puede disfrutar de un verdadero descanso
después de una larga y dura jornada de trabajo. En este sentido el juego favorece y estimula

las cualidades morales en los nifios, en las nifias y adolescentes. (Minerva Torres, 2002)

El juego favorece a que el estudiante se relaje y se olvide un poco de una clase
tradicional, lo que permite que el estudiante mientras juegue y ponga en practica de manera
indirecta lo visto durante las clases, de esta manera permite el desarrollo de habilidades,

actitudes y capacidades durante las clases de Formacion Civica y Etica.
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Serpientes y escaleras, es una version occidental de un juego creado en la India en
el siglo XVI, que llevaba el nombre de Gyan Chaupar o Leela. Se le conocia como El juego
del conocimiento que impartia ensefianzas filosoficas de la cultura en la que habia sido
creado. El jugador, tiraba el dado para entrar en un mundo espiritual en donde las escaleras
le ayudarian a llegar al conocimiento y las serpientes dificultarian su ascenso. (Garcia,
2014)

En las clases de Educacion Secundaria de la asignatura de Formacion Civica y Etica
se pretende formar al individuo para que este sea un ciudadano que participe de manera
activa y se involucre en asuntos de interés publico relacionados con su comunidad, el
Estado y el pais, pero que, ademas, actle de acuerdo con las normas, leyes y principios que
permitan una sana convivencia, y el uso de valores y derechos humanos durante su

comportamiento y considerando la ética y moral de cada ciudadano.

La version original de Serpientes y escaleras presentaba una vision sobre la vida
que mezclaba el libre albedrio con la suerte. Se conocia como una herramienta en la
ensefianza de las consecuencias de las buenas y malas acciones. Las escaleras representaban

virtudes y las serpientes representaban inmoralidades. (Garcia, 2014)

En la estrategia que se implement6 se adaptdé para que genere aprendizajes
significativos en los estudiantes, donde ademas se fomenta la participacion, la toma de
decisiones, desarrollo del pensamiento critico y otras competencias, habilidades,
capacidades y actitudes que como ciudadano podrd emplear a lo largo de la vida,

permitiendo asi que el aprendizaje sea situado.

En un principio, el juego estaba pintado sobre tela pintado con gouache y
posiblemente se jugaba sobre cualquier superficie plana. Constaba de casillas o espacios
ordenados en secuencia numérica y del mismo tamafio, lo que le daba uniformidad y orden.
Dependiendo de la version del juego, el nimero de casillas variaba de 64 a 142. Siendo en
promedio el mas comun el de 100 casillas. Las casillas podian ser cuadradas o redondas e
incluian ndmeros y la informacion visual o verbal de lo que se pretendia ensefar.
(Topsfield, 2006)
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Al ser una adaptacion el tablero puede variar dependiendo del creador y del tema
que se aborde, la didactica y creatividad del profesor se verd involucrada en el disefio del
tablero, el numero de casillas puede variar de acuerdo al tiempo que se tenga programado
emplear el juego y de acuerdo a las caracteristicas y necesidades de cada grupo donde se
Ileve a cabo, de esta manera permitira que los estudiantes se interesen mas por la estrategia,

atrayendo su atencion, lo que permite generar aprendizajes significativos.

Para esto debe de tenerse en cuenta que el exceso de imagenes o de palabras puede
causar que el alumno se distraiga y, por ende, se pierda el objetivo de la estrategia, es por
ello por lo que este debe de ser llamativo para que se interese la planta estudiantil, pero con
las caracteristicas adecuadas para evitar que este actie como un factor de distraccion dentro

del aula.

En el juego tradicional las reglas consisten en turnarse para lanzar un dado, el cual
permite que se mueva la ficha que los representa en el tablero, en caso de que caiga en una
casilla con una escalera, esta sirve para moverse a otra casilla mas avanzada del tablero,
pero por el contrario en el caso de que se caiga en una casilla donde este la serpiente, esta
te hara descender en el tablero.

En el caso de la estrategia pedagdgica, consiste en hacer una pregunta relacionada
con el tema que se esta abordando, y el equipo que primero levante lamano y de la respuesta
correcta, serd quien pueda tirar el dado, esta persona puede ser cualquier integrante que
conforme el equipo, en caso de que el equipo de una respuesta erronea los otros equipos
podran hacer el robo de la participacion y responder la pregunta, permitiendo asi que este

equipo lance el dado.

Una vez lanzado el dado gigante en el aula, la ficha que representa al equipo sera
movida en el tablero, avanzado por las diferentes casillas y siguiendo las reglase del juego
tradicional, en caso de caer en una casilla con escaleras ascendera, pero por el contrario si
cae en la serpiente este hara que el equipo descienda en el tablero. El juego termina cuando

alguno de los equipos llegue a la meta o el profesor decida dar por terminado el juego.

En los equipos no hay un limite de integrantes, sin embargo, es recomendable que

los participantes formen pequefios grupos, para que todos los integrantes puedan participar
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e involucrarse a la actividad, ya que entre mas grande sean los equipos los alumnos podran
no involucrar a todos sus integrantes y la finalidad de la estrategia busca que todos se

involucren.

El docente o quien desarrolle el juego podra decidir el nimero de integrantes de
cada equipo, y las personas que lo conformaran, pero también esto lo pueden hacer los
estudiantes, dependera del aplicador cual es la mejor opcion para desarrollar de mejor

manera la estrategia de serpientes y escaleras.

Los equipos seran representados en el juego con una ficha, esta deberé ser disefiada
por el docente previamente y puede tener la forma tradicional de una ficha o puede
cambiarse de forma, la segunda opcidn es la mejor recomendara pues de esta manera, las
fichas seran atractivas para los equipos y al decidir ellos que ficha representarlos podran

poner en practica la toma de decisiones.

También es importante resaltar que cada equipo podrd emplear la estrategia que
considere adecuada, en relacion con la participacion para dar respuesta a las preguntas, tirar
del dado, incluso para completar la idea de su comparfiero para que de esta manera el equipo

tenga la respuesta correcta y pueda avanzar en el tablero del juego.

Sin duda alguna, la educacién requiere introducir métodos que respondan a los
nuevos retos y quehaceres educativos, o que pone de manifiesto la importancia de la
activacién de la ensefianza, la cual constituye la via idonea para elevar la calidad en la

educacion. (Galeano, 2016)

La educacion es de gran importancia para todo el mundo, gracias a ella se ha logrado
realizar grandes cambios, sin embargo, esta en muchas ocasiones se queda estancada
haciendo que se vuelva tradicional y en algunos casos obsoleta, es por ello por lo que se
debe de estar innovando y mejorando para que los estudiantes de los diferentes niveles de
estudio sientan interés por aprender y no solo lo vean como un requisito para lograr un

mejor estilo de vida.

Los juegos son una herramienta muy importante para aprender, desarrollar e
integrar muchas de las competencias, habilidades y valores que necesitamos para

convertirnos en seres humanos y miembros activos de nuestra comunidad. (Regincos, 2018)
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Cada uno de los juegos se adaptan a distintos fines, y permiten al jugador, en este
caso los estudiantes que adquieran los conocimientos basicos y necesarios para que de esta
manera se genere un aprendizaje significado y situado, permitiendo que los factores de
distraccion dentro del aula disminuyan logrando una mayor participacion por parte de la
planta estudiantil y que ademas desarrollen las competencias necesarias para la vida diaria,
dejando que los estudiantes formen una identidad ciudadana y participen de manera activa.

3.3 Disefio De La Propuesta
El disefio de la propuesta consiste en el disefio y seleccion de las estrategias

didacticas adecuadas para intervenir, esta debe de lograr una mejora en la investigacion.

3.3.1 Datos Informativos
Los datos informativos permiten contextualizar sobre la propuesta, a partir del nombre

de esta, los posibles beneficiarios, etc.

e Titulo: Juguemos aprendiendo
e Beneficiaros: Alumnos del 3° Grado de educacién secundaria

e Asignatura: Formacion Civica y Etica

3.3.2 Objetivos De La Propuesta
El objetivo de la propuesta es el fin o proposito para la cual fue disefiada, esta debe

de considerar el propdésito general y los propdsitos especificos de la investigacion.
3.3.2.1 Objetivo General.

El objetivo general de la propuesta se relaciona con los fines de la investigacion y a la

vez poder lograr una mejora.

e Reducir los factores de distraccion internos de los alumnos del tercer grado en la
asignatura de Formacion Civica y Etica de educacion secundaria a través del juego

para generar aprendizajes significativos.

3.3.2.2 Objetivos Especificos.

Los objetivos especificos de la propuesta consideran el objetivo general, ademas, estos

son mas concretos, para que de esta manera se alcance el objetivo general.
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o Identificar los conocimientos previos que tienen los estudiantes a través de una clase
tradicional y del juego de loteria.

e Construir aprendizajes mas significativos, y que atraigan la atencion de los
estudiantes a través del juego de serpientes y escaleras, fomentando la participacion
y la toma de decisiones.

e Valorar los resultados obtenidos a través de las evidencias de los alumnos generadas

en cada sesion de clases y el desarrollo de un debate.

3.3.3 Descripcion De La Propuesta
La descripcion de la propuesta es una narracion acerca de la estrategia a
implementar, la cual permite contextualizar acerca de lo que se va a realizar para lograr los

objetivos.

La propuesta esta disefiada para que se aplique a lo largo de tres semanas, y donde
se presentan tres momentos (conocimientos previos, aplicacion de la estrategia y
evaluacion de los resultados), cada uno de ellos con una estrategia a seguir para lograr los

aprendizajes esperados.

Para obtener los conocimientos previos de los estudiantes se realizé una clase
tradicional, donde aparte de hacer el apunte y un cuadro argumentativo se llevd a cabo el
juego de loteria adaptado para que los alumnos participaran y se identificaran los

conocimientos previos que tienen del tema.

En un segundo momento se realizo la sesion de clases, donde los alumnos aplicaron
los conocimientos previos, junto a los nuevos conocimientos para que participaran en el
juego de serpientes y escaleras adaptado, para que de esta manera se genere aprendizajes

significativos.

En un dltimo momento se realizo una clase tradicional donde se realizo la reflexion
de todo lo que se abordd en las sesiones anteriores, y ademas se analizaron casos donde

tenian que aplicar los conocimientos vistos durante las sesiones de clase.

3.3.4 Metodologia De La Estrategia
3.3.4.1 Juego De Loteria.

OBJETIVO: Identificar los conocimientos previos que tienen los estudiantes.
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TIEMPO: 2 sesiones de 40 minutos
MATERIALES:

e Tablero de loteria

e Fichas de loteria

e Lapiceros o lapiz
ACTIVIDADES PREVIAS:

1. Disefiar 6 tipos de tablero de loteria, en cada una de las casillas deberén colocar
conceptos claves, definiciones y simbolos. Estos tableros deberan de estar
conformados por 12 casillas diferentes.

DESARROLLO:

1. Durante la primera sesion de clases se debera de realizar como es una clase
tradicional, donde se debe generar un cuadro argumentativo para poder identificar
en las evidencias los conocimientos previos de los estudiantes (manera escrita).

2. En la segunda sesion de clases se deberd de entregar a cada uno de los estudiantes
un tablero de loteria (disefiado previamente por el docente).

3. Los alumnos deberan escuchar las instrucciones dadas por el docente, ademas de
aclarar las dudas en caso de existir, las instrucciones son las siguientes:

1) El docente ira sacando fichas de una en una y mencionandolas fuerte para
que las escuchen todos los estudiantes.

2) Cuando la ficha que saque el aplicador sea una definicion los alumnos
deberan buscar en su tablero el concepto que le corresponde a dicha
definicion y anotarlo con un lapicero.

3) Cuando la ficha que salga sea un concepto, los alumnos deberan de buscar
la definicion que le corresponde y anotarlo en el tablero.

4) Cuando la ficha que seleccione el docente sea alguna de simbolos, el
aplicador debera de dar una situacion o un caso donde los alumnos tendran
que dar una solucidon o explicacién de lo que se presento en el caso.

4. Eljuego ha comenzado, deberan de pasar todas las tarjetas generadas por el docente

hasta que alguno de los alumnos diga loteria y tenga completo su tablero.
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FORMA DE EVALUACION: Se evaluara con la evidencia generada en la primera sesion
y al completar el tablero de loteria, el cual se fue rellenando durante el juego, ademés de

considerar la participacion de los estudiantes.

3.3.4.2 Juego De Serpientes Y Escaleras.

OBJETIVO: Construir aprendizajes a través del juego de serpientes y escaleras,

fomentando la participacion y la toma de decisiones.
TIEMPO: 1 sesion de 40 minutos
MATERIALES:

e Tablero de serpientes y escaleras

e Dado gigante

e (Casos o situaciones relacionados con el tema a trabajar
ACTIVIDADES PREVIAS:

1. Disefiar un tablero de serpientes y escaleras Ilamativo y grande, asi como las
fichas de que usaran los equipos.
DESARROLLO:

1. Formar equipos de 6 a 7 personas, cada equipo debe de tener una ficha que los
represente en el tablero.

2. Leer uno de los casos, situaciones o preguntas relacionadas con el tema que se
trabajo previamente con los alumnos, y espere a que algun equipo participe.

3. El alumno que primero levante su mano (de cualquier equipo) y diga la
respuesta correcta o resolucion de la problematica de la mejor manera, gana el
derecho de tirar del dado.

4. Podra tirar del dado cualquier miembro del equipo que participo, y la cantidad
de puntos que obtenga en el dado, seran los mismos que avanzara en el tablero.

5. Gana el equipo que llegue hasta el final del tablero.

FORMA DE EVALUACION: Se evaluara con la evidencia generada en la sesion de

clases y al participar en el juego de serpientes y escaleras, llevando a una evaluacién oral.
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3.3.4.3 Andlisis De Casos.

OBJETIVO: Valorar los resultados obtenidos a través de las evidencias de los alumnos

generadas en cada sesion de clases y asi desarrollo de un cuadro de anélisis, que me

permita. ..
TIEMPO: 1 sesion de 40 minutos
MATERIALES:

e Cuaderno y boligrafo
DESARROLLO:

1. Los alumnos deberan de reunirse en equipo de 2 o 3 integrantes para que analicen

cuatro casos.

2. En el cuaderno, cada estudiante debera de disefiar un cuadro de analisis donde se

tenga la siguiente estructura:
Tabla 16

Estructura del Cuadro de Analisis

¢Como es que

¢Por qué _ )
iSe N se ejerce 0 se ¢Cual es tu
CASOS ] surgio esta S o
garantiza? L limita dicha opinion?
situacion? ) »
situacion?
1
2
3
4

Fuente: Elaboracion propia

3. Después con todo el grupo se haré la reflexion de cada caso, escuchando a cada uno

de los equipos, sobre el analisis de realizo.

FORMA DE EVALUACION: Se evaluara con la evidencia generada en la sesion de

clases.
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3.4. Cronograma Para La Aplicacion De La Propuesta

El cronograma de actividades consiste en la agenda de las actividades que se

desarrollaran durante la aplicacion de la propuesta, en esta se plantea fechas, horarios, asi

como los participantes. EI cronograma puede modificarse de acuerdo con las necesidades

y situaciones que se logren presentar durante la intervencion.

Tabla 17

Actividades para Realizar

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

ACTIVIDAD FECHA ACTOR ESCOLAR

Disefio de secuencias didacticas | 20-01-2022 | Docente en Formacion
(Anexo 2) 21-01-2022

Disefio de materiales didacticos a | 22-01-2022 | Docente en Formacion
emplear (Anexo 3) 23-01-2022

Aplicacion de la primera secuencia | 03-01.2022 | Docente en Formacion
didactica (Cuadro argumentativo) | 10-01-2022 | Alumnos de 3° Grado

Aplicacion de la segunda secuencia | 07-02-2022 | Docente en Formacion
didactica (Loteria) 14-02-2022 | Alumnos de 3° Grado

Aplicacion de la tercera secuencia | 09-02-2022 | Docente en Formacion
didactica (Proyecto escrito) 16-02-2022 | Alumnos de 3° Grado

Aplicacién de la cuarta secuencia | 23-02-2022 | Docente en Formacion
Didactia (Serpientes y Escaleras) | 28-02-2022 | Alumnos de 3° Grado

Aplicacion de la quinta secuencia | 02-03-2022 | Docente en Formacion
didactica (Analisis de casos) 07-03-2022 | Alumnos de 3° Grado

Evaluacion de los resultados 09-03-2022 | Docente en Formacion

Fuente: Elaboracion propia

3.5 Evaluacion De La Propuesta

La evaluacion de la propuesta es la reflexion de la estrategia aplicada, en ella se

menciona lo positivo, lo negativo y si se cumplieron las expectativas de la persona que

disefio dicha propuesta. En ella se menciona parte de la experiencia al aplicarla y los
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resultados obtenidos. Asi mismo pueden mencionarse, algunas situaciones que se llegan a
presentar durante la aplicacion, y que estaban fuera de lo planeado, para que de esta manera
se tenga un mayor panorama del contexto donde se aplicé y como es que se solucioné o

atendio dicha situacion.

Al aplicarse la estrategia de “Serpientes y Escaleras” se obtuvieron buenos
resultados, al inicio de la aplicacion de la propuesta en la clase tradicional, donde se utilizo
el juego de “Loteria” para obtener los conocimientos previos de los estudiantes se
presentaron dudas sobre la dindmica, pues las instrucciones no fueron muy claras, sin
embargo, como fue avanzando la dinamica se fueron resolviendo, permitiendo que se

obtuviera un panorama general de lo que sabian los estudiantes del tema.

Para aplicarse la estrategia de “Serpientes y Escaleras” se necesitaba previamente
dar una clase donde se abordaré el contenido cientifico de la clase, dando seguimiento a la
clase donde se aplico la estrategia de “Loteria” para que posteriormente a la siguiente clase
se continuara con el trabajo que se estaba realizando, una vez finalizada esta etapa se inicié

con la aplicacion de la estrategia.

La estrategia se desarroll6 en equipos de 5 a 6 integrantes, los cuales seleccionaron
la ficha que los representaria ante el tablero, después de darse las instrucciones el juego
comenzo, los alumnos se mostraron atentos y participativos, permitiendo que el juego se

desarrollada de manera satisfactoria.

Para que pudieran avanzar en el tablero del juego tenian que alzar la mano y
responder la pregunta que se habia dado, de esta manera se le daba la palabra al equipo y
si respondia de manera correcta, el equipo lanzaba el dado, pero, si el equipo respondia de

manera incorrecta se le daba oportunidad a otro equipo de responder.

Algo importante de mencionarse al aplicarse esta estrategia, es que debe de tenerse
el control sobre las participaciones, pues en algunos momentos se pueden mostrar
inconformes por no darles la participacion. Es por ello por lo que debe de tenerse control
de las participaciones, asi como de los participantes, pues al estar en equipo no todos

aportan de la misma manera al equipo.
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Otro aspecto que debe de tenerse en cuenta es que no existe un nimero determinado
de preguntas, pues dependerd de la disposicion de los equipos, ya que, si los alumnos se
muestran muy participativos se requerida de mas preguntas, al igual debe de considerarse

la probabilidad de avanzar en el tablero, pues dependera del puntaje del dado para avanzar.

El tablero no tiene un disefio especifico, pero debe de contar con las escaleras y las
serpientes, sin embargo, dentro del tablero se pueden colocar iméagenes, conceptos claves
de la asignatura, de acuerdo con el disefio que se le quiera dar, pues el tablero puede ser de

gran ayuda para atraer la atencién de los participantes, en este caso los alumnos.

Al realizarse la ultima sesion donde se evaluaria la estrategia de “Serpientes y
Escaleras” a través de un “Analisis de casos”, se pudo identificar que los alumnos conocian
de mejor manera el tema, haciendo que los alumnos relacionaran sus conocimientos previos
con los nuevos conocimientos generando en cada uno de los estudiantes un aprendizaje

significativo.

Estos resultados se pudieron identificar a la hora de leer cada uno de sus analisis de
los diferentes casos, donde daban un panorama general de la situacion, junto a su opinion.
También se vio reflejado en la participacion de los alumnos, pues a diferencia de las
primeras clases los alumnos se mostraban mas atentos y participativos. De esta manera se
favorecio a la clase, permitiendo observar que los alumnos generaban aprendizajes

significativos y que disminuyo la distraccién dentro del aula.

La estrategia de “Serpientes y Escaleras” fue buena, permitié generar en los
alumnos un aprendizaje significativo, disminuir la distraccion y fomentar la participacion.
Ademas de que al hacer un cambio a diferencia de una clase tradicional los alumnos se

muestran mas atentos e interesados por el tema.

Ademas, fue muy grato el ver que la estrategia fue llamativa para los estudiantes,
asi como, fuente de inspiracién para otros docentes, Considero que la estrategia fue buena,
y que cumple con los objetivos que se tenian, como en toda estrategia hay algunas cosas
que se pueden modificar para mejorar, para que, de esta manera, se logre favorecer en los

aprendizajes de los estudiantes.
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En la siguiente tabla se muestran los resultados obtenidos, a partir de la evaluacion

de la estrategia de serpientes y escaleras:

Tabla 18

Datos sobre la Evaluacion de la Propuesta

EVALUACION DE LA ESTRATEGIA DE SERPIENTES Y ESCALERAS

EQUIPOS

PARTICIPACION

APRENDIZAJES

Equipo 1 (Ficha de
la galleta de

jengibre)

El equipo uno se mostro
participativo, involucro a todos
los integrantes a la hora de

responder a las preguntas.

Las respuestas que dieron
fueron claras, y  otros
integrantes del equipo

complementaban la idea del

compariero.

Equipo 2 (Ficha de

la mariposa)

El  equipo se  mostrd

participativo, todos los
integrantes respondian a la
pregunta, pero solo uno de los
integrantes era quien podria

tirar el dado.

Las respuestas y aportaciones
del equipo eran correctas, sin
embargo, a alguno de los
integrantes les costaba trabajo
expresar las ideas, por lo que el
equipo tenia que intervenir para

complementar la respuesta.

Equipo 3 (Ficha del

dinosaurio)

Este equipo se mostr6 muy
participativo, = ademas  se
organiz6 de manera autébnoma
para que todos los integrantes
tiraran en algin momento del

dado, permitiéndoles asi ganar

el juego, ademés de que
mostraban interés por la
dinamica.

Las respuestas que dieron

fueron correctas, ademas

mencionaban diferentes
ejemplos para que fuera mas
claro, si tenian dudas pedian que

se le aclarara.

Equipo 4 (Ficha del

dinosaurio)

El equipo se mostré muy

interesado por la dinamica,

Los alumnos mencionaban

ejemplos, ademas de que
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quisieron participar en todas las | anotaban en su cuaderno notas
preguntas. que le permitian entender mejor

el contenido de las clases.

Equipo 5 (Ficha de | Los alumnos se mostraron | Los alumnos colocaban
la galleta de | emocionados y dispuestos a | ejemplos después de dar
jengibre) participar en la clase, ademas | respuesta a la pregunta, ademas
los estudiantes que | de que mencionaban como es
conformaban el equipo eran los | que se relacionaba con el tema.
que se distraian en algin
momento de la clase, y que a
partir de esta sesibn se
mostraron mas participativos y

atentos.

Equipo 6 (Ficha de | EI  equipo  se  mostrd | Laorganizacion del equipo trajo
la mariposa) participativo, sin embargo, no | como consecuencia que fuera el
tenian  una  organizacion | equipo que participo en
adecuada. menores cantidades, ademas de
que su suerte al tirar el dado los
desfavorecio haciendo que el
equipo fuera quien menos

avanzo en el tablero.

Fuente: Elaboracion propia

3.6 Mejora De La Propuesta O Presentacion De Una Segunda Propuesta Ya Mejorada
La mejora de la propuesta hace referencia a todos aquellos aspectos que se
modificarian para tener una mejoria cuando se vuelva aplicar la estrategia, mientras que la
presentacion de una segunda propuesta ya mejorada se refiere a que, por alguna situacion
la primera propuesta de mejora no funciono a la investigacion, esta puede ser modificada

considerando los fallos de la anterior para que esta salga favorecida.

Kemmis en su modelo de investigacion-accion plantea cuatro etapas, las cuales son

la observacion, el disefio, la aplicacion y la reflexion de la investigacion. Este mismo ciclo
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es el que se utilizd, en un primer momento se realizd la observacion en la Escuela
Secundaria Oficial No. 0402 “Siervo de la Nacion”, considerando como muestra el grupo
de 3° “B” en la asignatura de Formacion Civica y Etica, posteriormente se realizo el disefio
de la propuesta, en este caso el juego de serpientes y escaleras, en otro momento se realizé
la aplicacion y la evaluacion de la estrategia, momento en el cual se realizo la reflexion de

la propuesta.

Considerando lo anterior, se decidio que no hay otra propuesta de mejora, simplemente
hay que mejorar algunos aspectos de la estrategia de serpientes y escaleras, para tener

mejores resultados esto se debe a las situaciones que se explican a continuacion:

e Debe de tenerse mayor control de las participaciones de todos los equipos, pues al
ser una estrategia que requiere de participaciones, los alumnos en algin momento
pueden sentirse excluidos, incluso molestarse por no darles la participacion.

e Todos los integrantes pueden participar y apoyarse, no solo la persona que levanto
la mano, de esta manera se estard complementando la respuesta y hacer que los
conocimientos sean mas significativos.

e Debe de tenerse control del grupo en relacion con el volumen de las voces, pues la
estrategia al ser a través de un juego logra que los estudiantes se emocionen, y en
consecuencia lleguen a subir el tono a su voz, haciendo gque se escuche ruido en
otras partes de la institucion.

Para Piaget (1961) el juego es placentero, espontaneo y voluntario, tiene un fin en si

mismo, exige la participacion activa de quien lo juega y guarda ciertas relaciones con
actividades que no son propiamente juego, como son la creatividad y la solucion de

problemas. (Tapia, 2012)

Considerando la idea anterior, el juego permite que el estudiante identifique los
conceptos claves del contenido cientifico, pero esta vez desde otra perspectiva, permitiendo

gue el conocimiento sea situado y significativo.

La teoria de Groos destaca el papel relevante que tiene el juego en el desarrollo de las
capacidades y las habilidades que permitiran al individuo desenvolverse con autonomia en
la vida adulta. Este autor concibe el juego como un ejercicio de preparacion en el que el
participante juega siempre de una manera que prefigura la futura actividad del adulto,
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siendo el juego una especie de pre-ejercicio de las funciones mentales y de los instintos.
(Ajuriaguerra, 1996)

El juego permite la aplicacion de conocimientos previos, junto a los nuevos
conocimientos para que se puedan vincular y de esta manera ir ganando el juego, de esta
manera aplica los conocimientos significativos que formo y los sitla de acuerdo con

diferentes situaciones y ejemplos de la vida cotidiana que emplea en dicho juego.

Considero que la estrategia de serpientes y escaleras fue la adecuada, pues atrajo la
atencion de los alumnos, logro que aumentara la participacion dentro del grupo, asi como

que se diera una sana convivencia. También disminuyo la distraccion de los alumnos.

Por otro lado, atrajo la atencién de otros actores escolares (docentes y docente en
formacion), logrando que en otro grupo se aplicara la misma estrategia para identificar los
conocimientos generales de las diferentes materias, asi como también, que un docente en
formacion se acercara para pedir informacién sobre la estrategia y posteriormente

emplearla.

Ademas de que atrajo la atencion de los estudiantes, que incluso en otras sesiones de
clase o en momentos libres se acercaban para preguntar cuando se volveria a aplicar la
estrategia de serpientes y escaleras. Considero que la estrategia cumplié con su propdsito
y que puede emplearse en cualquier momento dentro del &mbito educativo, permitiendo
fomentar la participacion, la sana convivencia, los valores, el cumplimiento de reglas y

normas, asi como también realizar diferentes tipos de evaluacion en el nivel de secundaria.
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Capitulo V. Proceso Metodoldgico

El proceso metodoldgico consiste en especificar el tipo de investigacion a
desarrollar, este esta conformado por paradigmas, enfoques, métodos, técnicas e
instrumentos que permiten desarrollar la investigacion, dicho de otra manera, el proceso
metodologico consiste en los pasos a seguir para la resolucion de una problematica a partir
de una investigacion.
4.1 Paradigma, Enfoque, Métodos, Técnicas E Instrumentos Para La Investigacion
Documental Y De Campo

El paradigma, el enfoque y los métodos de una investigacion permiten conocer los
pasos a seguir en el desarrollo de esta, en ellos se retoman resultados y propuestas de otros
autores, los cuales sirven para darle fundamento a nuestra investigacion. Mientras que las
técnicas e instrumentos permiten la recuperacion de datos, asi como la manera en que se

puede desarrollar la investigacion.

4.1.1 Paradigma

Un paradigma es un conjunto de conceptos, valores, teorias o técnicas aprobados
por una comunidad cientifica, en un momento determinado de la historia, para determinar
algn problema o situacion, para que se pueda plantear una solucion a dicha problematica.
El paradigma de esta investigacién esta basado en la Investigacién-Accion pues esta se
relaciona con el &mbito educativo y la resolucion de problematicas relacionadas con el
trabajo en el aula.

La investigacion accion es una metodologia de investigacion educativa orientada a
la mejora de la practica de la educacién, y que tiene como objeto basico y esencial la
decision y el cambio, orientados en una doble perspectiva: por una parte, la obtencion de
mejores resultados y rendimientos; por otra, facilitar el perfeccionamiento de las personas
y de los grupos con los que trabajan. (Serrano, 1993)

Este paradigma permite que se trabaje diferentes problematicas del ambito
educativo, es por ello que esta metodologia se adapta con la finalidad de la investigacion,
pues la problematica a trabajar consiste en la disminucion de factores de distraccion y que
ademas se genere un aprendizaje significativo en los estudiantes, dando una solucién, en

este caso a partir de la estrategia de serpientes y escaleras, la cual tiene la finalidad de atraer

65



la atencidn de los estudiantes, fomentar la participacion y evitar que los estudiantes se
distraigan, logrando en ellos un aprendizaje situado y significativo.

4.1.2 Enfoque
El enfoque de la investigacion hace referencia a la naturaleza del estudio, la cual

puede ser clasificada como cuantitativa, cualitativa o mixta, y este abarca los procesos de
investigacion que se desarrollara en cada una de las etapas.

La presente investigacion estd basada en un enfoque cualitativo, este tipo de
investigacion se eligio derivado a que se quiere explicar el comportamiento de un
determinado grupo, en este caso el grupo de 3° “B”, donde ademas se quiere obtener una
aportacion e ideas para comprobar si se disminuyen los factores aulicos de distraccion y si
se genera un aprendizaje significativo.

Blasco y Pérez (2007:25), sefialan que la investigacion cualitativa estudia la realidad
en su contexto natural y cémo sucede, sacando e interpretando fendmenos de acuerdo con
las personas implicadas. (Medina, 2011)

Este enfoque cumple con el fin de la educacion, pues al trabajar con personas los
resultados de la investigacion no son algo que se puedan medir con exactitud, debido a que
cada persona tiene diferentes patrones de conducta, sin embargo, este tipo de enfoque si
puede ser evaluado, permitiendo asi, generar nuevas aportaciones de resolucion a alguna

problematica.

4.1.3 Métodos

Los métodos de la investigacion consisten en las estrategias o técnicas que son
empleadas para la recoleccion de datos o de evidencias a analizar, con el fin de interpretar
y descubrir informacién nueva o relevante para la investigacion, permitiendo lograr un
mejor entendimiento sobre el tema.

Los métodos empleados en la presente investigacion son: la observacion
participativa, la cual consiste en involucrarse en el contexto donde se lleva la investigacion,
asi como la interaccion con las personas involucradas, esto con el proposito de recoger
informacion del contexto, las personas involucradas, etc.

También se emple6 el método de Investigacién-Accion con el modelo de Kemmis,

el cual consiste en cuatro etapas: observar, planear, desarrollo del plan y reflexion. En un
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primer momento se observa y se reflexiona para identificar una problematica,
posteriormente se planifica y se desarrolla a cabo la estrategia, finalmente se vuelve a
realizar una reflexion para identificar lo que funciono, lo que no funciono y asi poder buscar
una estrategia donde se mejore, llevandose asi una repeticion de las fases principales en

forma de ciclo.

4.1.4 Técnicas E Instrumentos

Las técnicas e instrumentos empleados en una investigacion son las herramientas
que permiten al investigador la recoleccion de informacidn, esta puede estar relacionada
con la cultura del contexto, formas de conducta de las personas que conforman dicho lugar,
caracteristicas de los individuos e incluso puede evaluar resultados y logros de la
investigacion.

Las técnicas de la investigacion son el conjunto de reglas y procedimientos
empleados, que permiten al investigador establecer una relacién con los sujetos u objetos
de la investigacion.

Mientras que los instrumentos son los mecanismos que emplea el investigador para
la recoleccion de informacion y el registrd de la misma.

A continuacion, se explica cada una de las técnicas empleadas y los instrumentos
aplicados para la recoleccion de datos e informacion durante la investigacion:

e EI cuestionario es un procedimiento considerado clasico en las ciencias sociales
para la obtencién y registros de datos. Su versatilidad permite utilizarlo como
instrumento de investigacién y como instrumento de evaluacion de personas,
procesos y programas de formacion. (Mufioz, 2003)

Los cuestionarios son una técnica de recuperacion de informacién que permite al
investigador obtener datos relevantes para la investigacion, sin que se lleve un proceso
frente a frente, un punto a considerar es el tipo de preguntas que conforman este
instrumento, pues en ocasiones pueden ser abiertas o de opcion multiple, esta tltima opcion
facilita la interpretacion de los resultados.

Esta técnica facilito la obtencion de informacion respecto a la forma de trabajar,
permitiendo identificar los habitos de estudio de los estudiantes, los tipos de examen que

prefieren, asi como también las técnicas que emplean los estudiantes para generar apuntes,
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permitiendo asi generar las sesiones de clases de acuerdo con las caracteristicas obtenidas
por el cuestionario y de la observacion participante.

e Los test educativos son una prueba cientifica valida y significativa, que el

ensefante/psicopedagogo aplica durante las actividades escolares, para desarrollar
y para evaluar habilidades y competencias psico-cognitivas de los alumnos.
(Presutti, 2020)

Para esta investigacion se aplicaron dos test, el primero fue de estilos de aprendizaje y
el otro sobre inteligencias mdaltiples, ambos test permiten obtener la informacion
relacionada con las caracteristicas del grupo con el que se trabajara.

El test de estilos de aprendizaje modelo PNL de acuerdo con Hervas (2003), los estilos
de aprendizaje y de ensefianza se refiere a las estrategias que ponen en juego alumnos y
profesores cuando se enfrentan a la ejecucion de la tarea y su solucion. Es el cimulo de
elementos cognitivos, afectivos y fisioldgicos que, junto a las caracteristicas de la
personalidad de cada uno, determina la manera como interactian y procesan los
aprendizajes en los entornos educativos. Constituyen maneras particulares de aprender y
ensefiar que pueden enriquecerse con una variedad de modelos adoptados para que el
alumno tenga la oportunidad de contrastar esos modelos con su propio estilo ampliando sus
posibilidades de eficacia. Los estilos de aprendizaje van modelando se seguin la experiencia
del sujeto por lo cual evolucionan conforme pasan los afios. (Alcéazar, 2009)

El test de estilos de aprendizaje permite hacer un diagnostico grupal e individual de
cada uno de los estudiantes que conforman la muestra, de esta manera la estrategia
planteada considero las caracteristicas adecuadas para una mejor forma de trabajo.

El test de Inteligencias multiples, las cuales surgen con la teoria de Gardner (1983) la
teoria de las inteligencias multiples es una propuesta del campo de la psicologia cognitiva
que rechaza el concepto tradicional de inteligencia y los métodos para medirla. Para
Gardner, la inteligencia es una expresion plural. De ahi el nombre de su propuesta: las
inteligencias maltiples. Es decir, la diversidad de las capacidades humanas. (UNIR, 2019)

Este instrumento permite la recoleccion de informacion, en relacion con las
inteligencias empleadas por cada una de las personas investigadas, las cuales forman parte

de la muestra y que al conocer estos datos las estrategias y las formas de trabajo se facilitan.
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e El cuaderno circulante es otra técnica empleada para la recoleccion de datos, en
ellas se plasman las evidencias generadas en cada sesion de trabajo, ademas de que
esta elaborada por el investigador y las personas investigadas, de esta manera se
pueden obtener evidencias que serven para la evaluacion de la estrategia empleada.

4.2 Seleccion De La Poblacion Y La Muestra
La poblacion y muestra de la investigacion consiste en la contextualizacidn en
donde se desarrollara la investigacion, en estos apartados se menciona con que persona o

grupos se trabajara y se dan a conocer datos acerca de las personas investigadas.

4.2.1 Poblacién

La poblacién de la investigacion es el conjunto de personas que formaran parte del
trabajo de campo, estos integrantes cuentan con caracteristicas en comdn y tienen una
finalidad muy importante en la investigacion.

La poblacion de esta investigacion estd conformada por adolescentes en una edad
de 11 a 16 afios, que estan cursando el nivel educativo de secundaria, en la institucién
Escuela Secundaria Oficial No. 0402 “Siervo de la Nacion”

La institucion donde se desarroll6 esta investigacion esta conformada por dos
grupos de primero, dos de segundo y dos de tercero, conformado por aproximadamente 30
a 50 alumnos en cada uno de ellos, dependiendo de los grados, los grupos de primero son
los que cuentan con mayor nimero de integrantes, mientras que los grupos de tercero son
los que cuentan con menos alumnos dentro del aula.

Derivado de la pandemiay del virus del COVID-19 y para poder aplicar las medidas
necesarias de salubridad la institucién se encontraba trabajando una semana medio grupo y

la otra semana el resto de grupo.

4.2.2 Muestra

La muestra de la investigacion surge a partir de la poblacion con la que se trabajara
la investigacién, esta esta conformada por una parte de la poblacion la cual permite
recopilar informacion y ejecutar cada una de las etapas de la investigacion.

La muestra esta conformada por el tercer grado especificamente el grupo “B”, el
cual esta conformado por 36 estudiantes, de los cuales 20 son hombres y 16 mujeres, los

cuales se encuentran en una edad entre los 14 y 16 afos.
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Dentro del grupo el estilo de aprendizaje dominante es el auditivo, sequido del estilo
visual y el menos dominante es el estilo kinestésico, ademéas los estudiantes son poco
participativos, estos datos fueron recolectados de test y de la interaccion con el grupo en
diferentes momentos de la investigacion, permitiendo asi la adecuacion de la investigacion

en relacion con las caracteristicas de la muestra con la que se trabajara.

4.3 Informe De La Aplicacion De La Propuesta

El informe de la aplicacion de la propuesta consiste en la contextualizacion acerca
de la estrategia empleada, en ella se menciona una descripcion de cémo es que se llevé a
cabo y el impacto cualitativo que tuvo.

Para la aplicacién de la propuesta se tuvo que considerar la forma de trabajo de la
Escuela Secundaria Oficial No. 0402 “Siervo de la Nacion”, esta institucion se encontraba
trabajando por dos bloques, el primer blogue conformado por los primeros alumnos de la
lista de cada grupo, y el segundo bloque con los alumnos restantes de la lista, para esto cada
blogue asistia una semana y a la siguiente semana el otro bloque.

Esta forma de trabajo surgi6 con el fin de cubrir las medidas de salubridad adecuadas
derivadas del virus COVID-19. El grupo de 3° “B”, esta conformado por 36 estudiantes,
por lo que cada bloque estd conformado por 18 alumnos, por lo que la estrategia de
serpientes escaleras se trabajé en equipos de 6 estudiantes, es decir, 3 equipos por bloque.
En un primer momento se realiz6 una clase tradicional a cada uno de los bloques,
posteriormente se desarroll6 el juego de loteria el cual permitié a la planta estudiantil
mostrar los conocimientos previos que tenian en relacion con el tema que se estaba
trabajando, al inicio de la estrategia los participantes se mostraban un poco confundidos,
pero con el avance del juego fue quedando mas claro la dindmica, permitiendo asi la
recoleccion de conocimientos previos.

La dindmica fue la misma con ambos blogues, posteriormente a estas sesiones se
trabajo con la propuesta de serpientes y escaleras, para esto se formaron equipos, dejando
tres equipos de seis integrantes en cada uno de los bloques, la estrategia inicio colocando
el tablero del juego frente a todos los equipos, y asignando a cada uno de los equipos la
ficha que los representaria (ficha con forma de dinosaurio, galleta de jengibre y una

mariposa).
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Una vez identificados con su ficha, se realiz6 una pregunta, al equipo que levantara
primero la mano (cualquiera de sus integrantes) se le daba la oportunidad de responder a la
pregunta, en caso de responder de manera correcta, cualquiera de los integrantes del equipo
podria lanzar el dado gigante, para que de esta manera la ficha que los representara avanzara
en el tablero, pero, si en lugar de dar la respuesta correcta se daba una incorrecta y ninguno
de los integrantes del equipo podian dar la respuesta se le daba la oportunidad a los otros
equipos.

Como en el juego tradicional, las serpientes y las escaleras se encontraban presentes
en el tablero, cada que una de las fichas caia en una serpiente, la ficha tenia que deslizarse
hasta el final de la vibora, haciendo que el equipo descendiera del tablero, por el contrario,
si caia la ficha en una de las casillas con escaleras, la ficha ascendia permitiendo al equipo
avanzar mas en el tablero. El juego termina cuando alguno de los equipos llega a la casilla
de meta en el tablero, o en su defecto, el equipo que avanzo mas en el tablero.

Posteriormente se llevo a cabo la tercera fase de la estrategia, la cual permitié la
evaluacion de la estrategia, para este momento la Secundaria donde se desarrolld la
estrategia cambi6 su forma de trabajo, llevando a que cada uno de los bloques se presentaran
un dia si y otro dia no, esto con la finalidad de que los alumnos no faltaran una semana
completa, sin embargo esta forma de trabajo afecto en la asignatura de Formacién Civica 'y
Etica pues durante la semana las dos clases de la asignatura coincidian con el mismo bloque,
haciendo que la ultima dindmica se llevara a cabo en diferentes tiempos.

La Gltima fase consistio en el andlisis de casos, para esto los alumnos debian de leer
cuatro situaciones y desarrollarlo en un cuadro de analisis, ademas de que en cada una de
las sesiones de clase se desarrollaron diferentes productos que permitirian observar y
evaluar los logros de los estudiantes.

Cada uno de los casos mostraban relacion con el tema abordado en las diferentes
sesiones, donde al analizarse los estudiantes tendrian que responder a unas preguntas y
colocar la informacion en el cuadro de analisis, mismo que fue generado en el cuaderno de
cada estudiante.

Para la recuperacion de evidencias se trabajé con un cuaderno rotativo, en el cual el
alumno seleccionado en la sesidn de clases tuvo que generar su apunte y las actividades

desarrolladas durante la sesion. Este cuaderno era entregado al final de la sesion de clases
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y para que los estudiantes no se vieran afectados por la pérdida de apuntes, posteriormente
se les entregaba una copia con su evidencia generada.

Al trabajar este tipo de instrumento se debe de tener cuidado y control de los
alumnos que apoyaron con esta forma de trabajo, por lo que la dindmica del cuaderno se
Ilevo a cabo a traves de la lista de alumnos que conforman el grupo, permitiendo que en el
orden de la lista los alumnos trabajen en el cuaderno.

También al escuchar las participaciones y observando al grupo se identificaron
conductas, la adquisicion de conocimientos, asi como lo que funciono en la estrategia, lo
que no funciono y como es que se podria mejorar, para que de esta manera la estrategia
propuesta sea aplicada y tenga mejores resultados. Es por ello por lo que también permite
comprobar si los propdsitos de la investigacion y los objetivos de cada una de las estrategias
empleadas fueron alcanzados.

La estrategia desarrollada logro generar un cambi6 en los estudiantes del tercer
grado grupo B, permitiendo asi identificar el impacto que tuvo en la planta estudiantil, de
acuerdo con la finalidad de la investigacion, y de los objetivos de la estrategia empleada.

Después de la aplicacion de la estrategia los alumnos se mostraron ma&s
participativos, es decir, que a partir de la estrategia se fomento la participacion, la cual es
fundamentada y explicada con diferentes ejemplos, para que esta se mas clara y precisa.

También los alumnos se mostraron mas atentos en las sesiones de clase, permitiendo
que la explicacion del contenido cientifico junto a la colaboracion de los estudiantes se lleve
a cabo de manera satisfactoria, ademas de que se disminuyeron los factores aulicos de
distraccién como lo eran el uso de teléfonos celulares, hablar entre compafieros.

También los alumnos mostraron mejoras en la creacion de apuntes, pues estos no
solo tienen un disefio llamativo, sino, que también cuenta con anotaciones del estudiante
que le permite entender algunos conceptos clave. De igual manera la anotacion de ejemplos,
que les permita tener mas claro y situado el contenido.

También permitié al estudiante generar un mayor interés por las clases de la
asignatura de Formacion Civica y Etica, al encontrarle mayor sentido del porque es que se
ensefa la asignatura y el proposito de cada uno de los contenidos.

Permitiendo que en la planta estudiantil se genere un aprendizaje situado y

significativo, relacionando lo que los alumnos conocian del tema con los conocimientos
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vistos en las sesiones de clase y con el contexto inmediato, generando asi un interés por la
asignatura, por aprender y generando competencias que emplearan en la vida diaria de los
estudiantes.

Ademas de que al emplearse la estrategia de serpientes y escaleras rompe con las
clases tradicionales, que, si bien estas no estdn mal, si se vuelve algo cotidiano al ser
frecuente, por lo que la aplicacion de la estrategia la clase se volvié mas didactica y

dinamica, permitiendo que la planta estudiantil se interese en el desarrollo de la sesion.

4.4 Andlisis, Interpretacion De Resultados Y Evaluacion De La Propuesta

El analisis e interpretacion de los resultados permiten que se realice la evaluacién
de la propuesta es por ello por lo que estas partes son fundamentales para conocer la
informacion y datos obtenidos en el desarrollo de la propuesta didactica.

4.4.1 Analisis De La Propuesta E Interpretacion De Resultados

El andlisis de la propuesta consiste en conocer cdmo es que se llevé a cabo la
propuesta, para ello debe de considerarse el informe generado anteriormente, ademas de
que debe de mencionarse lo que funciono, lo que no funciono, asi como las diferentes
situaciones que se presentaron durante el desarrollo de la propuesta.

Mientras que la interpretacion de resultados consiste en dar un panorama acerca de
los logros alcanzados durante el desarrollo de la propuesta, asi como los que surgieron a
partir de la estrategia, con el fin de identificar si se lograron los propoésitos de la
investigacion y asi poder evaluar la propuesta.

La aplicacion de la propuesta se llevd en dos bloques con el fin de atender las
medidas de salubridad ante el virus del COVID-19, la estrategia para obtener los
conocimientos previos se aplicaron durante el mes de enero del 2022, cuando los bloques
asistian por semana, posteriormente la siguiente estrategia, la de serpientes y escaleras fue
aplicada en febrero, sin embargo, aunque la forma de trabajo de la secundaria cambio a un
diasiy al otro no, durante las clases de formacién coincidian las clases con el mismo bloque
por semana, por lo que la forma de trabajo sigui6 igual en dicha asignatura.

Durante la estrategia de serpientes y escaleras los alumnos se mostraron interesados

por la dindmica, tuvieron disposicion y hubo mucha participacion, permitiendo que la
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estrategia se desarrollara de la mejor manera posible, de esta manera, se logro el propdsito
de la dindmica.

El primer bloque con el que se trabajo estad conformado por 10 hombres y 8 mujeres,
para esto se conformaron equipos de seis integrantes cada uno de ellos identificado por una
ficha (galleta de jengibre, dinosaurio y mariposa), y fueron acomodados en el aula de una
manera que todo el equipo estuviera reunido, pero que a la vez ningun integrante le diera
la espalda al tablero del juego.

Los integrantes de cada equipo fueron participando, con disposicion y con interés
por seguir el juego, lo que permitié que se respondieran todas las preguntas que se tenian
preparadas, por lo que se tuvo que buscar la manera de hacer que el juego siguiera,
permitiendo identificar los aprendizajes adquiridos de los estudiantes, ademas de que estos
mismos al responder realizaban ejemplos para que fuera méas clara su explicacion, ademas
de que era complementado por todo el equipo.

Mientras que el segundo bloque con el que se trabajé la estrategia se encuentra
conformado por 8 mujeres y 10 hombres, de igual manera se formaron 3 equipos de seis
integrantes, cada equipo representado por una de las fichas del juego, en este blogue la
dinamica fue aplicada de mejor manera, ya que al ser el segundo bloque ya se tenia en
cuenta algunas mejoras que derivado de la aplicacion de la estrategia en el primer blogue.

En ambos bloques se logré que los alumnos estuvieran atentos y que participaran en
todo momento, lo que permitio que la estrategia se desarrollara de buena manera, ademas
que los factores aulicos de distraccion se vieron disminuidos durante la sesion de clases,
ademas que al estar reunidos permite a los estudiantes que se socialicen y movilicen los
aprendizajes adquiridos, permitiendo que el contenido quede mas claro y preciso.

De esta manera se permitio que se genere un aprendizaje significativo, relacionando
lo que se conocia con los nuevos conocimientos, donde ademas se hace uso del aprendizaje
situado, al estar contextualizado con la realidad que planta estudiantil vive actualmente.

El grupo en generar se mostré con disponibilidad para trabajar durante la aplicacion
de la estrategia, asi como en los diferentes momentos que se realizé cada una de las
actividades, en los tres diferentes momentos, el primero con el juego de loteria para que se
recuperaran los conocimientos previos de los estudiantes, permitiendo identificar que los

estudiantes tienen bases sobre el contenido cientifico.
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El segundo momento consistié en la estrategia de serpientes y escaleras la cual
buscaba que el estudiante generara un aprendizaje significativo y que ademas disminuyeran
los factores de distraccion dentro del aula, ademas de que esta estrategia esta disefiada para
comprobar si el supuesto hipotético, los propdsitos de la investigacion, asi como las
preguntas de investigacion, para que de esta manera se pueda realizar una aportacion méas
en el campo de la educacion.

El tercer momento consistio en el analisis de casos, estrategia que permitiria realizar
la evaluacion de la propuesta de serpientes y escaleras, permitiendo identificar los logros

alcanzados, asi como las areas a trabajar para logar un aprendizaje significativo.

4.4.2 Evaluacién De La Propuesta

La evaluacion de la propuesta se relaciona con la interpretacion de los resultados,
ya que en estas etapas de la investigacion se identifican los logros alcanzados en relacién
con el proposito de la investigacion y de los objetivos de la estrategia, también muestra las
aportaciones que surgieron a partir de la aplicacion de estas, y las mejoras que se podrian
hacer para mejorar las estrategias y lograr su proposito.

En este apartado se muestran los cambios que surgieron a partir de la aplicacion de
la estrategia, lo que permite identificar los logros causados de la aplicacion, permitiendo
que el estudiante tenga mejoras en su rendimiento académico y en la adquisicion de
conocimientos, y que al mismo tiempo se presenten nuevas aportaciones en el trabajo
docente.

Durante la aplicacion de la propuesta de serpientes y escaleras los estudiantes del
3° “B” se mostraron mas participativos, no solo en esta sesion de la estrategia, sino que
después de esta sesiébn mantuvieron un ritmo de participacién constante, por lo que la
estrategia es adecuada para fomentar la participacion.

Ademas, al desarrollarse por equipo la dindmica, los alumnos se apoyaban y
complementaban permitiendo que se socializaran los conceptos del contenido cientifico,
permitiendo desarrollar un aprendizaje colaborativo. Lo cual permite que los alumnos
tengan mas claros los conocimientos.

Ademas de que los estudiantes mejoraron la manera en la que toman apuntes, pues

a partir de la estrategia del juego de loteria empezaron a colocar ejemplos de los conceptos
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claves, de igual manera los apuntes se mostraron mas creativos, decorando sus apuntes y
remarcando las ideas principales.

De igual manera, la estrategia favorecid con la organizacion y el trabajo
colaborativo y en equipo, pues permitié que los estudiantes se pusieran de acuerdo para
participar y poder favorecer su puntaje en el tablero, y que todos los integrantes se
involucraran, haciendo uso de la inclusion y del respeto, actitudes que en las siguientes
clases tuvieron presentes, permitiendo que las sesiones se desarrollen de una manera
favorable.

Por otro lado, la atencion de los alumnos mejoro a partir de la aplicacién de la
estrategia, permitiendo que algunos de los factores de distraccion presentes en el aula
disminuyeran como lo son el uso de teléfonos celulares, audifonos, asi como también que
se distraigan con otros de sus comparieros al estar conversando o estarse desplazando por
el aula.

Lo que permite que la clase sea mas facil de comprender para cada uno de los
estudiantes, ademas de que al realizarse ejemplos relacionados con el contexto inmediato
de los alumnos y considerando la realidad que se esté viviendo en la actualidad, se permite
generar un aprendizaje significativo y situado, dandole un mejor sentido a los diferentes
contenidos de la asignatura de Formacion Civica y Etica.

Cada que un estudiante realiza alguna actividad o ve algin contenido sin que le
encuentre un sentido 0 un uso este genera un poco interés y por lo tanto el aprendizaje
adquirido es muy minimo, es por ello por lo que al encontrarle un uso y sentido a la
asignatura de Formacién Civica y ética y a sus contenidos el estudiante le presta mayor
interés, lo que permite que tenga gusto por aprender.

Es por ello por lo que al emplearse esta estrategia los alumnos mencionaron
diferentes ejemplos que se viven actualmente, lo que ayuda bastante en el reconocimiento
de la asignatura y por su interés por aprender, es por ello por lo que el estudiante le gusta
cuestionar y preguntar en las sesiones de clase, cosa que antes no hacian.

Ademas, la estrategia permite que el alumno no se aburra durante la clase, lo que
permite que preste atencion a lo largo de la sesion, esto se debe a que se rompe con el

esquema de una clase tradicional, que, si bien sigue funcionando, permite generar un
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cambio de rutina, lo que permite un nuevo panorama sobre el proceso de ensefianza-
aprendizaje.

Todos los cambios y mejoras logrados se pueden observar durante el desarrollo de
las sesiones de clase, mientras existe la interaccion de docente alumno, ya que de esta
manera los diferentes actores escolares hacen un intercambio de ideas que generan un
aprendizaje significativo.

También, se ve reflejado en las evidencias generadas en cada una de las sesiones de
clase, asi como en los habitos de estudio de los estudiantes de tercer grado, asi como en las
conductas y actitudes que tienen en el desarrollo de la sesion de clases.

El juego de serpientes y escaleras es una estrategia de ensefianza y aprendizaje que
favorece en muchos aspectos en cada uno de los diferentes actores escolares, ademas de
que puede ser trabajado con personas de diferentes edades, asi como en otros niveles
educativos, no solo el de secundaria, asi, como en las diferentes asignaturas permitiendo el
desarrollo de competencias, que los estudiantes emplearan a lo largo de la vida, fomentando
la participacion activa, el uso de valores y principios, y haciendo uso de lo aprendido en

clase.
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Conclusiones
La conclusion es la parte final del trabajo de investigacion, es el apartado en el cual
se plasman los logros alcanzados, considerando el titulo de la investigacion, el propdsito
general, los propositos especificos, las preguntas de investigacion, ademas del supuesto

tedrico, para comprobar si este es real o0 no.

Los factores aulicos son las caracteristicas dentro del salén de clases en donde se
incluyen aspectos como el ruido, la temperatura, el espacio, la interaccion grupal, entre
otros, los cuales pueden favorecer o desfavorecer en los aprendizajes alcanzados de los
estudiantes que conforman dicha aula.

Los factores de distraccion aulicos presentes en el nivel de secundaria consisten en
el ruido que se provoca entre la interaccién grupal que existe, que, si bien en ocasiones esta
puede favorecer, al socializar los contenidos, también es un factor de distraccion al estar
hablado de otros temas que no se relacionan con la asignatura.

Otro de estos factores se relaciona con el vinculo docente-alumno pues si no existe
una buena comunicacion los estudiantes se distraigan al no comprender el contenido, al
igual si se disefian estrategias de ensefianza aprendizaje poco atractivas e innovadoras, pues
de ellas dependera la forma de trabajo la cual puede ser tan entretenida e interesante que
los alumnos quieran seguir aprendiendo.

La distraccion surge cuando a los estudiantes les atrae méas atencion otros aspectos,
ambitos o circunstancias que no tienen ninguna relacion con el contenido de la clase, lo que
impide que el individuo tenga disponibilidad que se requiere para adquirir los aprendizajes
esperados, existe una gran variedad de factores de distraccién como lo son los sociales, los
cuales consideran el contexto del estudiante como lo son la familia, la comunidad y amigos,
también estan los externos los cuales se encuentran fuera del aula y los internos los cuales
se encuentran dentro del salon de clases, los cuales afectan en el rendimiento académico de
los estudiantes.

Dentro de las diferentes instituciones educativas se lleva a cabo una ensefianza
formal, la cual tiene como propdsito preparar a su planta estudiantil para la vida laboral y
su desempefio como ciudadano, para esto deben de considerarse planes y programas

vigentes, y el desempefio del sistema educativo del pais, pues estos pueden favorecer o
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limitar a los docentes a cumplir satisfactoriamente su trabajo y que los alumnos no
desarrollen las competencias para la vida, ni tenga los conocimientos y preparacion
adecuada para el desarrollo de la vida diaria.

Para lograr que los individuos adquieran los aprendizajes necesarios deben de hacer
uso de las habilidades metacognitivas, las cuales son la meta-memoria la cual facilita al
individuo socializar de los antiguos conocimientos, con los nuevos, haciendo uso de los
recuerdos y ejercitacion de la memoria, la metaatencion habilidad que a partir del
autoconocimiento permite que uno busque las estrategias para evitar la distraccion, asi
como la manera de concentrarse en lo que realmente importa.

La meta-comprension facilita que el individuo entienda los contenidos, lecturas, etc.
Ya que muchos de los estudiantes pueden hacer uso de la memorizacién, pero eso no
asegura que haya aprendido ni comprendido lo que esta realizando. y la habilidad de meta-
pensamiento la cual ayuda a reflexionar y ver la manera en como se debe de pensar.

Por otro lado, al generar un aprendizaje significativo permite al docente que se
motive, dejando que sus clases sean mas didacticas e innovadoras, mejora el vinculo entre
el docente y sus estudiantes permitiendo una mejor comunicacién, creando un clima de
trabajo tranquilo.

Ademas, que al generarse un aprendizaje significativo permite al estudiante
motivarse e interesarse por el conocimiento, permitiendo que incremente sus resultados,
dejando un mejor rendimiento académico, el cual permite que el sistema educativo sea de
calidad, el desarrollo de competencias para la vida como ciudadano, dejando que el
estudiante sea autdbnomo y responsable de su aprendizaje, lo que permite que sea una
persona participativa con actitudes y comportamientos que permitan el desarrollo de la

clase, con el fin de aprender mas.

Los factores aulicos que desfavorecen la atencion de los estudiantes de secundaria
durante sus clases afectan el desempefio y su rendimiento académico, pues gracias a estos
los alumnos se concentran en otros aspectos menos en las clases, entre estos factores se
encuentra el ruido, el uso de aparatos electrénicos, la mala comunicacion entre actores
escolares, la mala organizacion y los habitos de estudio incorrectos.

Para evitarlos, disminuirlos o eliminarlos, y asi lograr generar un aprendizaje

significativo es necesario que se desarrollen a cabo las estrategias adecuadas para el grupo,
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para ello debe de considerarse las caracteristicas del grupo a partir de un diagnostico y de
la disposicion del docente y del estudiante para lograr y alcanzar los aprendizajes
esperados.

Considerando que la asignatura de Formacion Civica y Etica en el nivel de
secundaria busca preparar a los individuos para que sean ciudadanos activos, democraticos
y participativos, y que ademas haga uso de los valores y normas, del pensamiento critico y
el respeto por las leyes y normas para una buena convivencia, la dinamica de las sesiones
de clase de la asignatura debe de buscar la atencion de los estudiantes para que genere un
aprendizaje significativo y situado.

A manera de conclusién podemos asegurar que al aplicarse estrategias didacticas
Ilamativas e innovadoras como lo es el juego de serpientes y escaleras, permite que el
estudiante de secundaria o cualquier otro nivel, tanto en la asignatura de Formacion Civica
y Etica como en cualquier preste atencion, haciendo que los factores de distraccion aulicos
disminuyan y que se logre generar un aprendizaje significativo y situado, lo que permite
que se tenga un buen rendimiento académico, el desarrollo de las competencias para la vida

y el interés por seguir aprendiendo.

Ademas de que la estrategia de serpientes y escaleras fomenta la participacion
activa, la resolucion de conflictos o problemas, la socializacion de contenidos, acciones que
facilitaran al estudiante tener con mayor precision el contenido de las clases, el cual podra

emplear en su dia a dia.

De igual manera a que el alumno les encuentre sentido a los diferentes cursos, y un
fin, lo cual permitira le preste mayor atencién, y que el docente pueda disefiar y emplear
estrategias atractivas, innovadoras 0 poco usadas para que los alumnos se centren y no
sientan que la educacion solo consiste en la creacion de evidencias y la memorizacion de

conceptos, permitiendo que se mejore el rendimiento académico de cada estudiante.

Al generarse un aprendizaje significativo en los estudiantes se logra que las sesiones
de clases se vuelvan mas interesantes para el alumnado, lo que permite que los factores de
distracciéon disminuyan, y que el desarrollo de la sesién de clases se lleve de la mejor

manera, donde ademas el vinculo de docente-alumno se ve reforzado haciendo que el
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ambiente de aprendizaje sea ameno e interesante para aprender en cualquier momento,

cumpliendo con el propdsito de la educacion, formar ciudadanos de calidad.
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ANEXOS



Anexo 1. Instrumentos Del Diagnostico
CUESTIONARIO PARA EL ALUMNO

Nombre:

Género: Edad: Grado y Grupo: N.L.

Instrucciones: Responde las siguientes preguntas.

1. ¢Tienes un sitio fijo en casa reservado para estudiar y libre de distractores?
a) Si
b) No
2. ¢Hay luz suficiente en el lugar donde estudias?
a) Si
b) No
3. ¢Estudias fuera del horario escolar?
a) Si
b) No
4. ¢Cuantas horas sueles dedicarle al estudio?
5. ¢Asistes con ganas a la escuela?
a) Si
b) No
c) Enocasiones
6. ¢Tomas apuntes durante el transcurso de la clase?
a) Si
b) No
7. ¢Subrayas las ideas y datos relevantes de la lectura?
a) Si
b) No
8. ¢Te sientes tranquilo cuando presentas un examen?
a) Si
b) No
¢) En ocasiones

9. ¢Queé tipo de examen prefieres?



a) Escrito

b) Oral

c) Opcién maltiple
10. ¢En que modalidad te gusta trabajar mas?

a) Virtual

b) Presencial

c) Hibrida

TEST DE ESTILOS DE APRENDIZAJE

Instrucciones: Lee cada pregunta y selecciona la opcion con la que te sientas mas
identificado.1. ¢ Cudl de las siguientes actividades disfrutas mas?
a) Escuchar musica
b) Ver peliculas
c) Bailar con buena musica
2. ¢ Qué programa de television prefieres?
a) Reportajes de descubrimientos y lugares
b) Cdmico y de entretenimiento
c) Noticias del mundo
3. Cuando conversas con otra persona, tu:
a) La escuchas atentamente
b) La observas
c) Tiendes a tocarla
4. Si pudieras adquirir uno de los siguientes articulos, ¢cuél
elegirias?
a) Un jacuzzi
b) Un estéreo
c) Un televisor
5. ¢Qué prefieres hacer un sabado por la tarde?
a) Quedarte en casa
b) Ir a un concierto
c) Ir al cine

6. ¢Qué tipo de examenes se te facilitan mas?
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a) Examen oral

b) Examen escrito

c) Examen de opcion multiple

7. ¢Como te orientas mas facilmente?

a) Mediante el uso de un mapa

b) Pidiendo indicaciones

c) A traves de la intuicion

8. ¢En qué prefieres ocupar tu tiempo en un lugar de descanso?
a) Pensar

b) Caminar por los alrededores

c) Descansar

9. ¢Qué te halaga mas?

a) Que te digan que tienes buen aspecto

b) Que te digan que tienes un trato muy agradable

c) Que te digan que tienes una conversacion interesante
10. ;Cual de estos ambientes te atrae mas?

a) Uno en el que se sienta un clima agradable

b) Uno en el que se escuchen las olas del mar

C) Uno con una hermosa vista
11. ¢ De qué manera se te facilita aprender algo?

a) Repitiendo en voz alta

b) Escribiéndolo varias veces

¢) Relacionandolo con algo divertido

12. ¢ A qué evento preferirias asistir?

a) A una reunion social

b) A una exposicion de arte

c) A una conferencia

13. ¢ De qué manera te formas una opinion de otras personas?
a) Por la sinceridad en su voz

b) Por la forma de estrecharte la mano

c) Por su aspecto

al

océano
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14. ;Como te consideras?

a) Atlético

b) Intelectual

c) Sociable

15. ¢ Queé tipo de peliculas te gustan mas?

a) Clasicas

b) De accion

c) De amor

16. ¢ Como prefieres mantenerte en contacto con otra persona?
a) por correo electrénico

b) Tomando un café juntos

c) Por teléfono

17. ¢ Cuél de las siguientes frases se identifican mas contigo?
a) Me gusta que mi coche se sienta bien al conducirlo

b) Percibo hasta el mas ligero ruido que hace mi coche

c) Es importante que mi coche esté limpio por fueray por dentro
18. ¢ Cémo prefieres pasar el tiempo con tu novia o novio?
a) Conversando

b) Acariciandose

¢) Mirando algo juntos

19. Si no encuentras las llaves en una bolsa

a) La buscas mirando

b) Sacudes la bolsa para oir el ruido

c) Buscas al tacto

20. Cuando tratas de recordar algo, ¢como lo haces?

a) A través de imagenes

b) A través de emociones

c) A través de sonidos

21. Si tuvieras dinero, ¢qué harias?

a) Comprar una casa

b) Viajar y conocer el mundo
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c) Adquirir un estudio de grabacién

22. ¢Con qué frase te identificas mas?

a) Reconozco a las personas por su voz

b) No recuerdo el aspecto de la gente

c) Recuerdo el aspecto de alguien, pero no su nombre
23. Si tuvieras que quedarte en una isla desierta, ¢qué
preferirias llevar contigo?

a) Algunos buenos libros

b) Un radio portétil de alta frecuencia

c) Golosinas y comida enlatada

24. ¢ Cual de los siguientes entretenimientos prefieres?
a) Tocar un instrumento musical

b) Sacar fotografias

c) Actividades manuales

25. ;Cémo es tu forma de vestir?

a) Impecable

b) Informal

¢) Muy informal

26. ¢Qué es lo que mas te gusta de una fogata nocturna?
a) El calor del fuego y los bombones asados

b) El sonido del fuego quemando la lefia

c) Mirar el fuego y las estrellas

27. ;Como se te facilita entender algo?

a) Cuando te lo explican verbalmente

b) Cuando utilizan medios visuales

¢) Cuando se realiza a través de alguna actividad

28. ¢ Por qué te distingues?

a) Por tener una gran intuicion

b) Por ser un buen conversador

c) Por ser un buen observador

29. ¢ Qué es lo que mas disfrutas de un amanecer?
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a) La emocion de vivir un nuevo dia

b) Las tonalidades del cielo

c) El canto de las aves

30. Si pudieras elegir ¢qué preferirias ser?

a) Un gran medico

b) Un gran masico

c¢) Un gran pintor

31. Cuando eliges tu ropa, ¢qué es lo mas importante para ti?
a) Que sea adecuada

b) Que luzca bien

c) Que sea comoda32. ;Qué es lo que mas disfrutas de una habitacion?
a) Que sea silenciosa

b) Que sea confortable

c) Que esté limpia y ordenada

33. {Qué es mas sexy para ti?

a) Una iluminacion tenue

b) El perfume

c) Cierto tipo de musica

34. ¢ A que tipo de espectaculo preferirias asistir?

a) A un concierto de musica

b) A un espectaculo de magia

c) A una muestra gastronémica

35. ¢ Qué te atrae mas de una persona?

a) Su trato y forma de ser

b) Su aspecto fisico

c) Su conversacion

36. Cuando vas de compras, ¢en donde pasas mucho tiempo?
a) En una libreria

b) En una perfumeria

c) En una tienda de discos

37. ¢ Cuéles tu idea de una noche romantica?

91



a) A la luz de las velas

b) Con mdsica romantica

c¢) Bailando tranquilamente

38. ¢ Qué es lo que mas disfrutas de viajar?

a) Conocer personas y hacer nuevos amigos

b) Conocer lugares nuevos

c) Aprender sobre otras costumbres

39. Cuando estas en la ciudad, ¢queé es lo que méas hechas de
menos del campo?

a) El aire limpio y refrescante

b) Los paisajes

¢) La tranquilidad

40. Si te ofrecieran uno de los siguientes empleos, ¢cuél
elegirias?

a) director de una estacion de radio

b) director de un club deportivo

c) director de una revista

Instrucciones: Realiza la interpretacion de tus resultados, coloreando el inciso que hayas

seleccionado, al final coloca el total de visuales, auditivos y Kinestésicos.

Tabla 19

Interpretacion del Test de Estilos de Aprendizaje

No. de pregunta Visual Auditivo Kinestesico
1 B A C
2 A C B
3 B A C
4 C B A
5 C B A
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10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
26
28
29
30
31

32

33
34
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35 B C A
36 A C B
37 A B C
38 B C A
39 B C A
40 C A B

Fuente: (De la Parra Paz, 2004)

TEST DE INTELIGENCIAS MULTIPLES

Instrucciones: Lee cada uno de los reactivos y selecciona con el que mas te identificas.

1. Uno

Cuando tengo un conflicto me ayuda escribir acerca de ello.

Todo a su tiempo, en su lugar y a su hora

Provoco el respeto mutuo como integrante de un grupo

Me cuesta participar en la platica social

Se me dificulta permanecer largo tiempo sentado, pues necesito moverme
Soy aficionado a la radio

Me oriento bien, de modo que generalmente nunca me pierdo

Me encanta pasar un dia de campo

Cuando hablo o escribo me interesa encontrar el término adecuado
Me siento seguro cuando planifico mis actividades

Prefiero convivir con otros que estar solo

Me molestan las personas vacias

Me gusta bailar

%4




f. Si tengo tiempo libre me parece buena opcion asistir a conciertos
g. Observo la textura, el manejo de la luz y los contornos de los objetos

h. En el lugar donde vivo me gusta que haya plantas y flores.

a. Me agrada hablar acerca de lo que leo y de lo que vivo

b. Puedo resolver problemas con facilidad

c. Enuna discusion puedo entender el punto de vista de las dos partes

d. Elijo actividades de mayor reflexion y profundidad

e. Me expreso con ademanes

f. Considero apasionada la vida de los grandes musicos

g. Me encanta la arquitectura y las obras de arte

h. Tengo mascotas
4. Cuatro

a. Me apasiona la idea de expresarse verbalmente

b. Tiendo a organizar datos dentro de una estructura I6gica

c. Comparto objetos con los demas, aunque no me los devuelvan

d. Disfruto de la soledad

e. Estoy convencido de que un gesto vale méas que mil palabras

f. Me identifico con las personas gque tocan un instrumento

g. Tengo facilidad para explicarme con el uso de bocetos

h. El santuario de las mariposas monarca es uno de mis lugares favoritos
5. Cinco

a. Tengo facilidad para aprender idiomas



6. Seis

Me molesta la inexactitud y la improvisacion
Las personas suelen acercarse a mi en busca de consejo y apoyo
Soy exigente conmigo mismo

Me gusta destacar en algun deporte

La musica me inspira, de manera que rindo mas cuando trabajo con musica

de fondo

Al comprar un libro me llama la atencién el disefio de la portada

Uno de mis pasatiempos favoritos es la lectura

Puedo prever las consecuencias de un hecho o evento

Me gusta asistir a reuniones sociales.

Me incomodo cuando los demés no estan de acuerdo conmigo
Para conocer las montafias me gusta escalarlas

Cuando escucho musica me detengo para identificarla

En una fotografia me fijo en la perspectiva y en el enfoque

Disfruto el mar cuando miro las olas y escucho sus sonidos

Cuando voy a una libreria, siempre hay un libro que me atrae
Me desespero cuando las cosas no salen como las he planeado
Me gusta asistir a cursos por las personas que conozco en ellos
Me incomoda tener que hablar de mis sentimientos

Siempre llevo el ritmo al caminar

Suelo tararear la cancion de moda
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8. Ocho

9. Nueve

Prefiero trabajar en lugares iluminados por la luz solar

Siento que el contacto con la naturaleza me llena de energia

Me gusta llevar un diario o anotar las cosas importantes que suceden en mi

vida

Me altera una persona poco organizada

Siempre me llaman para organizar y animar las fiestas
Me gustan los momentos de intimidad en la penumbra
Utilizo mi cuerpo para expresarse

Disfruto mucho los conciertos de masica en vivo

Los cuadros de paisaje son los que mas me gustan

Por las noches tengo la costumbre de mirar las estrellas

Tengo facilidad para convencer a los demés
Si estoy en un teatro, cuento cuantas butacas hay
Para mi, una forma de descansar reside en convivir con las personas

Me detengo a meditar sobre los sentimientos que me provocan otras

personas
Me gusta tocar a las personas y que me toguen

Cuando tengo que aprender algo de memoria, se me facilita se le pongo

musica
La combinacion de colores es importante en mi vestuario

Me gustaria ser arquedlogo
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10. Diez

Me es facil expresar con palabras lo que siento.

Antes de actuar pienso con atencién en los pasos que debo seguir
Participd en las situaciones de la gente que me rodea

Identifico facilmente las cosas que me irritan de una persona

Me gustaria tomar clases de expresion corporal

Me fijo en la banda sonora de las peliculas

Para comprar muebles los visualizo primero en mi casa

Diferencio con facilidad las caracteristicas de los autos de distinta marca

Interpretacion Inteligencias multiples

Instrucciones: Palomea el inciso que hayas elegido de acuerdo con cada pregunta.

Tabla 20

Interpretacion del Test de Inteligencias Multiples

01

02

03 (|04 (05 |06 |07 |08 [09 |10

Il & M m g O @ >»

Fuente: (De la Parra Paz, 2004)
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. Inteligencia verbal

. Inteligencia matematica
. Inteligencia interpersonal
. Inteligencia introspectiva
Inteligencia corporal
Inteligencia musical

. Inteligencia espacial

. Inteligencia naturaleza
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Tabla 21

Anexo 2. Secuencias Didacticas

Planeacion del 03 y 10 de enero 2022

ESCUELA NORMAL DE TEXCOCO

ESCUELA SECUNDARIA OFICIAL NUM. 0402 “SIERVO DE LA NACION?”

ASIGNATURA:

DOCENTE EN
FORMACION:
TITULAR

EJE:
TEMA
SUBTEMA

APRENDIZAJE
ESPERADO:

PROPOSITO
ORIENTACIONES

DIDACTICAS QUE
SE FAVORECEN

AMBIENTE DE
APRENDIZAJE

Formacion Civica y Etica GRADO: 3°
Brayan Valente Garcia Gutiérrez GRUPO: “B”
Ana Margarita Tapia Vazquez FECHA: 03-01-22

SESION 1
Ejercicio responsable de la libertad
La libertad como valor y derecho humano fundamental
Ejerzo mi libertad
Valora la dignidad y los derechos humanos como criterios éticos para ejercer la
libertad y autorregularse tanto en el plano personal como social.

Reflexionar acerca de los desafios que como adolescentes reconocen en el ejercicio
de las libertades fundamentales.

e Latoma de decisiones
e EIl desarrollo del Juicio
ético
(SEP, 2017)
El ambiente de aprendizaje debe reconocer a los estudiantes y su formacion integral
como su raz6n de ser e impulsar su participacion activa y capacidad de

Los alumnos se muestran
PROBLEMATICA con pocas ganas de
participar.

autoconocimiento. (SEP, 2017)

La Formacion Civica y Etica en e Poner al estudiante
la educacion basica se orienta a y su aprendizaje en
desarrollar en los estudiantes el centro del
capacidades y habilidades que les proceso educativo.
permitan tomar decisiones e Tener en cuenta los
asertivas, elegir entre opciones de saberes previos del
valor, encarar conflictos, estudiante.
ENFOQUE participar en asuntos colectivos; PRINCIPIOS e Ofrecer

PEDAGOGICO Y actuar conforme a principiosy | PEDAGOGICOS acompariamiento al
valores para la mejora personal y aprendizaje.
el bien comun, teniendo como e Conocer los
marco de referencia los derechos intereses de los
humanos y los principios estudiantes
democraticos. (SEP, 2017) (SEP, 2017)

APRENDIZAJES QUE SE MOVILIZAN
APRENDER A APRENDER A APRENDER A APRENDER A
CONOCER HACER SER CONVIVIR

Identifica cada una de las
libertades fundamentales
(expresion, reunion,

Argumenta sobre los
desafios que como

adolescentes tienen para

Descubre las
condiciones que
favorecen u

Reflexiona acerca de las
decisiones que se
tomarian para ejercer el
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publicacién, pensamiento hacer ejercer cada una obstaculizan las
transito y creencia de las libertades aspiraciones que
religiosa) fundamentales. tienen como

ESTRATEGIAS DE ENSENANZA

Material didactico

ACTIVIDADES PREVIAS
Busqueda de informacién del contenido.

INICIO
Saludo y presentacion ante el
grupo.
Coloca el material didactico.
Se realiza el pase de lista.
Explica el contenido cientifico
apoyando a los alumnos con el
material didactico.
Se retoman participaciones de los
alumnos para que quede mas claro
el contenido.

EVALUACION

Lista de cotejo

adolescentes y
cOmo estas se
relacionan con el
ejercicio de la
libertad.

derecho a la libertad en
busca de lograr las
aspiraciones, sin afectar
a terceras personas.

ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE

Cuadro argumentativo
ACTIVIDADES PREVIAS Y ACTIVIDADES PERMANENTES

evaluar trabajos.
SECUENCIA DIDACTICA
DESARROLLO

Los alumnos deberan de hacer su
apunte sobre el contenido cientifico.
Realiza un cuadro argumentativo,
donde especifiques los desafios que
como adolescentes presentas para
ejercer el derecho a la libertad y
compartelo con el resto del grupo.

PRODUCTO ESPERADO

Cuadro argumentativo

REFERENCIAS

ACTIVIDADES PERMANENTES
Saludo, pase de lista, resolver dudas, revisar y

CIERRE
Determina mediante
participaciones las
condiciones que favorecen u
obstaculizan al
cumplimiento de las

aspiraciones que tienen, y
gue decisiones tendrian que
tomar para logarlas haciendo
uso de su derecho a la
libertad.

Emplea una lista de cotejo
para evaluar el cuadro
argumentativo.

TRABAJO
EXTRACLASE
Traer 20 frijolitos, piedritas

o fichas para jugar loteria.

e SEP. (2017). Aprendizajes Clave para la educacién Integral. México.

« Diosdado, C. A. (2020). Formacion Civica y Etica 3. PATRIA educacion.

e Carbonell, M. (2006). La libertad de asociacion y de reunion en México. México: Anuario
de derecho constitucional latinoamericano. Obtenido de
https://www.corteidh.or.cr/tablas/R08047-8.pdf

e CNDH. (2016). Derechos: Libertad de Expresiéon. Obtenido de CNDH:
https://www.cndh.org.mx/pagina/derechos-libertad-de-expresion

e CNDH. (2018). ¢{Que son los derechos humanos? Obtenido de CNDH:
https://www.cndh.org.mx/derechos-humanos/que-son-los-derechos-humanos

OBSERVACIONES

Esta secuencia didactica se repite el 10 de enero 2022

SUGERENCIAS

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 22

Planeacion del 07 y 14 de febrero 2022

ASIGNATURA:

DOCENTE EN
FORMACION:
TITULAR

EJE:
TEMA
SUBTEMA

APRENDIZAJE
ESPERADO:

PROPOSITO

ORIENTACIONES
DIDACTICAS QUE
SE FAVORECEN

AMBIENTE DE
APRENDIZAJE

ESCUELA NORMAL DE TEXCOCO
ESCUELA SECUNDARIA OFICIAL NUM. 0402 “SIERVO DE LA NACION”

Formacion Civica y Etica
Brayan Valente Garcia Gutiérrez

Ana Margarita Tapia Vazquez
SESION 2

Ejercicio responsable de la libertad

La libertad como valor y derecho humano fundamental

Ejerzo mi libertad

GRADO: 3°
GRUPO: “B”
FECHA: 07-02-22

Valora la dignidad y los derechos humanos como criterios éticos para ejercer la
libertad y autorregularse tanto en el plano personal como social.
Reflexionar acerca de los desafios que como adolescentes reconocen en el gjercicio

de las libertades fundamentales.
e Latoma de decisiones
e FEl desarrollo del Juicio
ético
(SEP, 2017)

PROBLEMATICA

Los alumnos se muestran
con pocas ganas de
participar.

El ambiente de aprendizaje debe reconocer a los estudiantes y su formacion integral
como su razon de ser e impulsar su participacion activa y capacidad de

autoconocimiento. (SEP, 2017)
La Formacion Civica y Etica en
la educacion basica se orienta a
desarrollar en los estudiantes
capacidades y habilidades que les
permitan tomar decisiones
asertivas, elegir entre opciones de
valor, encarar conflictos,

ENFOQUE participar en asuntos colectivos; PRINCIPIOS
PEDAGOGICO Y actuar conforme a principiosy ~ PEDAGOGICOS
valores para la mejora personal y
el bien comun, teniendo como
marco de referencia los derechos
humanos y los principios
democraticos. (SEP, 2017)
APRENDIZAJES QUE SE MOVILIZAN
APRENDER A APRENDER A APRENDER A
CONOCER HACER SER

Define cada una de las
libertades fundamentales
(expresion, reunion,

Identifica cada una de
las libertades
fundamentales

Descubre las
condiciones que
favorecen u

e Poner al estudiante
y su aprendizaje en
el centro del
proceso educativo.

e Tener en cuenta los
saberes previos del
estudiante.

e Ofrecer
acompariamiento al
aprendizaje.

e Conocer los
intereses de los
estudiantes

(SEP, 2017)

APRENDER A
CONVIVIR
Reflexiona acerca de las
decisiones que se
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publicacion, pensamiento
transito y creencia
religiosa)

ESTRATEGIAS DE ENSENANZA

Fichas de loteria

(expresion, reunion,
publicacién,
pensamiento transito y
creencia religiosa)

como
adolescentes
tienen y como
estas se

relacionan con el

ejercicio de la
libertad.

obstaculizan las
aspiraciones que

tomarian para ejercer el
derecho a la libertad.

ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE
Tarjeta de loteria

ACTIVIDADES PREVIAS Y ACTIVIDADES PERMANENTES

ACTIVIDADES PREVIAS
Busqueda de informacién del contenido.

INICIO
Saludo y presentacion ante el

grupo.
Se realiza el pase de lista.

Los alumnos participan para
realimentar la clase anterior
definiendo con sus propias

palabras cada una de las libertades
fundamentales (expresion,
reunion, publicacion, pensamiento
transito y creencia religiosa).
Explica la dindmica de la clase

EVALUACION

Evaluacioén Oral

evaluar trabajos.

SECUENCIA DIDACTICA
DESARROLLO

Emplea el Anexo 1 para empezar la
dinamica.
Los alumnos deberan de identificar
cada una de las libertades
fundamentales, asi como también
los conceptos claves de la clase
anterior.

PRODUCTO ESPERADO

Tablero de loteria completado
REFERENCIAS

ACTIVIDADES PERMANENTES
Saludo, pase de lista, resolver dudas, revisar y

CIERRE
Determina mediante
participaciones las
condiciones que favorecen u
obstaculizan al
cumplimiento de las
aspiraciones qué tienen, y
que decisiones tendrian que
tomar para lograrlas
haciendo uso de su derecho a
la libertad.

TRABAJO
EXTRACLASE

e SEP. (2017). Aprendizajes Clave para la educacién Integral. México.

« Diosdado, C. A. (2020). Formacion Civica y Etica 3. PATRIA educacion.

e Carbonell, M. (2006). La libertad de asociacién y de reunién en México. México: Anuario
de derecho constitucional latinoamericano. Obtenido de
https://www.corteidh.or.cr/tablas/R08047-8.pdf

e CNDH. (2016). Derechos: Libertad de Expresion. Obtenido de CNDH:
https://www.cndh.org.mx/pagina/derechos-libertad-de-expresion

e CNDH. (2018). {Qué son los derechos humanos? Obtenido de CNDH:
https://www.cndh.org.mx/derechos-humanos/que-son-los-derechos-humanos

OBSERVACIONES

Esta secuencia didactica se repite el 14 de febrero 2022

SUGERENCIAS

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 23

Planeaciones del 09 y 16 de febrero 2022

ESCUELA NORMAL DE TEXCOCO
ESCUELA SECUNDARIA OFICIAL NUM. 0402 “SIERVO DE LA NACION”

ASIGNATURA:
DOCENTE EN

FORMACION:

TITULAR

EJE:
TEMA

SUBTEMA
APRENDIZAJE
ESPERADO:

PROPOSITO

ORIENTACIONES
DIDACTICAS QUE
SE FAVORECEN

AMBIENTE DE
APRENDIZAJE

Formacion Civica y Etica GRADO: 3°
Brayan Valente Garcia Gutiérrez GRUPO: “B”
Ana Margarita Tapia Vazquez FECHA: 09-02-22

SESION 3
Ejercicio responsable de la libertad
Criterios para el ejercicio responsable de la libertad: la dignidad, los derechos y el
bien coman.
Soy promotor del respeto a la libertad.
Participa en acciones para promover y defender activamente el respeto a la libertad en
el espacio escolar.
Defender y promover el respeto a la libertad.

e Latoma de decisiones
e EIl desarrollo del Juicio
ético

(SEP, 2017)
El ambiente de aprendizaje debe reconocer a los estudiantes y su formacion integral
como su razon de ser e impulsar su participacion activa y capacidad de
autoconocimiento. (SEP, 2017)
La Formacion Civica y Etica en °
la educacion basica se orienta a
desarrollar en los estudiantes
capacidades y habilidades que les
permitan tomar decisiones °
asertivas, elegir entre opciones de

Los alumnos se muestran
PROBLEMATICA con pocas ganas de
participar.

Poner al estudiante
y su aprendizaje en
el centro del
proceso educativo.
Tener en cuenta los
saberes previos del

valor, encarar conflictos, estudiante.
ENFOQUE participar en asuntos colectivos; PRINCIPIOS e Ofrecer
PEDAGOGICO Y actuar conforme a principiosy = PEDAGOGICOS acompafamiento al
valores para la mejora personal y aprendizaje.
el bien comun, teniendo como e Conocer los
marco de referencia los derechos intereses de los
humanos y los principios estudiantes
democraticos. (SEP, 2017) (SEP, 2017)
APRENDIZAJES QUE SE MOVILIZAN
APRENDER A APRENDER A APRENDER A APRENDER A
CONOCER HACER SER CONVIVIR
Identifica las orientaciones | Realiza acciones para Desarrolla Promueve el derecho a la
en las que puede intervenir | lograr difundir el acciones para libertad.
para aplicar el derecho ala | derecho a la libertad. difundir el
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libertad en el contexto
escolar.

ESTRATEGIAS DE ENSENANZA

Material didactico

derecho a la

libertad dentro del

contexto escolar.
ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE

Proyecto escrito

ACTIVIDADES PREVIAS Y ACTIVIDADES PERMANENTES

ACTIVIDADES PREVIAS
Busqueda de informacidn del contenido.

INICIO
Saludo y presentacion ante el
grupo.
Colocar el material didactico
Se realiza el pase de lista.
Explica el contenido cientifico
apoyando a los alumnos con el
material didactico.
Se retoman participaciones de los
alumnos para que quede mas claro
el contenido.

EVALUACION

Rubrica

evaluar trabajos.

SECUENCIA DIDACTICA

DESARROLLO
Los alumnos se reuniran en equipos
de 5 integrantes (solo quedara un
equipo de 6), posteriormente
tendrdn que dialogar sobre la
libertad escolar y decidir las
acciones que pueden hacer para
difundir este derecho.
Desarrollar un formato con la
estructura similar de las fases del
proyecto, para esto deberdn de
plantear un objetivo y las acciones
para difundir el derecho a la libertad,
dentro del contexto escolar.
NOTA: El trabajo sera concluido en
la proxima sesion.

PRODUCTO ESPERADO

Avance del proyecto (Parte de la
Planeacion y parte escrita del
Desarrollo)

REFERENCIAS

ACTIVIDADES PERMANENTES
Saludo, pase de lista, resolver dudas, revisar y

CIERRE

Detecta mediante la
participacion de cada uno de
los equipos las acciones que
desarrollaran para hacer la
difusién del derecho a la
libertad.

Se revisara el avance del
proyecto el cual sera
evaluado en la préxima
sesion.

TRABAJO
EXTRACLASE
Traer los materiales
necesarios para elaborar sus

recursos de difusion.

e SEP. (2017). Aprendizajes Clave para la educacion Integral. México.

« Diosdado, C. A. (2020). Formacion Civica y Etica 3. PATRIA educacion.

e Nacional, F. (2019). Libertades Fundamentales. Cultura de la vida, 21-24. Obtenido de
Libertades Fundamentales: https://frentenacional.mx/libertades-fundamentales/#

« PADID. (2014).

(Qué es un

proyecto?

Meéxico:

PADID. Obtenido de

https://www.cenart.gob.mx/wp-content/uploads/2014/08/Gu%C3%ADa-PADID-

2014.docx.pdf
e Porto, J. P.

(2010).

Definicion.de. Obtenido de

https://definicion.de/condicion/

Definicion de

condicion:

e , E. (2016). Culturas Escolares. Obtenido de Diccionario Iberoamericano de Filosofia de la
Educacion: https://www.fondodeculturaeconomica.com/dife/definicion.aspx?1=C&id=45

OBSERVACIONES

Esta secuencia didactica se repite el 16 de febrero 2022

SUGERENCIAS

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 24

Planeaciones del 23 y 28 de febrero 2022

ESCUELA NORMAL DE TEXCOCO

ESCUELA SECUNDARIA OFICIAL NUM. 0402 “SIERVO DE LA NACION”

ASIGNATURA:

DOCENTE EN
FORMACION:
TITULAR

EJE:
TEMA

SUBTEMA

APRENDIZAJE
ESPERADO:

PROPOSITO

ORIENTACIONES
DIDACTICAS QUE
SE FAVORECEN

AMBIENTE DE
APRENDIZAJE

Formacion Civica y Etica GRADO: 3°
Brayan Valente Garcia Gutiérrez GRUPO: “B”
Ana Margarita Tapia Vazquez FECHA: 23-02-22

SESION 4
Ejercicio responsable de la libertad
Criterios para el ejercicio responsable de la libertad: la dignidad, los derechos y el
bien comun.
Soy promotor del respeto a la libertad.
Participa en acciones para promover y defender activamente el respeto a la libertad en
el espacio escolar.
Defender y promover el respeto a la libertad.

e Latoma de decisiones
e EIl desarrollo del Juicio
ético

(SEP, 2017)
El ambiente de aprendizaje debe reconocer a los estudiantes y su formacion integral
como su raz6n de ser e impulsar su participacion activa y capacidad de
autoconocimiento. (SEP, 2017)
La Formacion Civica y Etica en o
la educacion basica se orienta a
desarrollar en los estudiantes
capacidades y habilidades que les
permitan tomar decisiones °
asertivas, elegir entre opciones de

Los alumnos se muestran
PROBLEMATICA con pocas ganas de
participar.

Poner al estudiante
y su aprendizaje en
el centro del
proceso educativo.
Tener en cuenta los
saberes previos del

valor, encarar conflictos, estudiante.
ENFOQUE participar en asuntos colectivos; PRINCIPIOS e Ofrecer
PEDAGOGICO Y actuar conforme a principiosy | PEDAGOGICOS acompariamiento al
valores para la mejora personal y aprendizaje.
el bien comun, teniendo como e Conocer los
marco de referencia los derechos intereses de los
humanos y los principios estudiantes
democraticos. (SEP, 2017) (SEP, 2017)
APRENDIZAJES QUE SE MOVILIZAN
APRENDER A APRENDER A APRENDER A APRENDER A
CONOCER HACER SER CONVIVIR
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Difunde el
derecho a la

Produce materiales de

difusion con el tema de

la libertad en el contexto

escolar.
ESTRATEGIAS DE ENSENANZA

Tablero del juego serpientes y escaleras

Identifica acciones para
lograr difundir el derecho a
la libertad.

materiales

Promueve el derecho a la
libertad.

libertad dentro del
contexto escolar.
ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE
Proyecto escrito terminado y difusion de

Participacion para resolver casos por equipos
ACTIVIDADES PREVIAS Y ACTIVIDADES PERMANENTES

ACTIVIDADES PREVIAS

Busqueda de informacién del contenido.
evaluar trabajos.
SECUENCIA DIDACTICA
DESARROLLO

Los alumnos se reunirdn con el
equipo de la clase anterior y
empezaran a realizar sus materiales
de difusiébn de la libertad y
difundirlo dentro de la institucion
educativa.
Completa el formato de la sesién
anterior, en la parte del cierre.

INICIO
Saludo y presentacion ante el
grupo.
Se realiza el pase de lista.
Se hace una retroalimentacion de
la clase anterior y se explica la
dinamica de la sesion.

ACTIVIDADES PERMANENTES
Saludo, pase de lista, resolver dudas, revisar y

CIERRE
Detecta mediante la
participacion de cada uno de
los equipos las acciones que
desarrollaran para ejercer el
derecho a la libertad dentro
del contexto escolar.
Evalia el proyecto con
ayuda de una rubrica.

En los ultimos 15 minutos de la
sesion de clase se realizara el juego
de serpientes y escaleras.

PRODUCTO ESPERADO

Proyecto terminado, material de
difusién
REFERENCIAS

e SEP. (2017). Aprendizajes Clave para la educacién Integral. México.

« Diosdado, C. A. (2020). Formacion Civica y Etica 3. PATRIA educacion.

e Nacional, F. (2019). Libertades Fundamentales. Cultura de la vida, 21-24. Obtenido de
Libertades Fundamentales: https://frentenacional.mx/libertades-fundamentales/#

e PADID. (2014). ¢(Qué es un proyecto? Meéxico: PADID. Obtenido de
https://www.cenart.gob.mx/wp-content/uploads/2014/08/Gu%C3%ADa-PADID-
2014.docx.pdf

e Porto, J. P. (2010). Definicion.de.
https://definicion.de/condicion/

e , E. (2016). Culturas Escolares. Obtenido de Diccionario Iberoamericano de Filosofia de la
Educacién: https://www.fondodeculturaeconomica.com/dife/definicion.aspx?l1=C&id=45

OBSERVACIONES
Esta secuencia didactica se repite el 28 de febrero 2022
SUGERENCIAS

i TRABAJO
EVALUACION EXTRACLASE
Rubrica

Evaluacion oral

Obtenido de Definicion de condicién:

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 25

Planeacion del 02 y 07 de marzo 2022

ESCUELA NORMAL DE TEXCOCO

ESCUELA SECUNDARIA OFICIAL NUM. 0402 “SIERVO DE LA NACION”

ASIGNATURA:
DOCENTE EN

FORMACION:

TITULAR

EJE:

TEMA

SUBTEMA

APRENDIZAJE
ESPERADO:

PROPOSITO

ORIENTACIONES
DIDACTICAS QUE
SE FAVORECEN

AMBIENTE DE
APRENDIZAJE

Formacion Civica y Etica GRADO: 3°
Brayan Valente Garcia Gutiérrez GRUPO: “B”
Ana Margarita Tapia Vazquez FECHA: 02-03-22

SESION 5
Ejercicio responsable de la libertad
Criterios para el ejercicio responsable de la libertad: la dignidad, los derechos y el
bien coman.
Derecho a la libertad, vigencia y garantia.
Analiza el papel del Estado y la ciudadania en la vigencia y garantia del derecho a la
libertad de las personas.
Reconocer la funcion de las autoridades e instituciones que garanticen el derecho a la
libertad, asi mismo conocer como la responsabilidad de la ciudadania para que se
garantice el respeto a la libertad y la dignidad de las personas.

e Latoma de decisiones
e EIl desarrollo del Juicio
ético

(SEP, 2017)
El ambiente de aprendizaje debe reconocer a los estudiantes y su formacion integral
como su razon de ser e impulsar su participacion activa y capacidad de
autoconocimiento. (SEP, 2017)
La Formacion Civica y Etica en °
la educacion basica se orienta a
desarrollar en los estudiantes
capacidades y habilidades que les
permitan tomar decisiones °
asertivas, elegir entre opciones de

Los alumnos se muestran
PROBLEMATICA con pocas ganas de
participar.

Poner al estudiante
y su aprendizaje en
el centro del
proceso educativo.
Tener en cuenta los
saberes previos del

valor, encarar conflictos, estudiante.
ENFOQUE participar en asuntos colectivos; PRINCIPIOS e Ofrecer
PEDAGOGICO Y actuar conforme a principiosy | PEDAGOGICOS acompafiamiento al
valores para la mejora personal y aprendizaje.
el bien comun, teniendo como e Conocer los
marco de referencia los derechos intereses de los
humanos y los principios estudiantes
democraticos. (SEP, 2017) (SEP, 2017)
APRENDIZAJES QUE SE MOVILIZAN
APRENDER A APRENDER A APRENDER A APRENDER A
CONOCER HACER SER CONVIVIR
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Identifica los principios de = Analizar casos donde se = Reflexiona sobre
gue garantizan los derechos | ejemplifica acciones que | las acciones que

humanos (Universalidad, el Estado lleva a cabo lleva el Estado
Interdependencia, para ejercer el derecho a | para garantizar el
Indivisibilidad y la libertad. derecho a la
progresividad) libertad.

ESTRATEGIAS DE ENSENANZA

Material didactico

Analisis de caso

Interpreta las acciones de
la ciudadania que
permiten ejercer el
derecho a la libertad.

ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE

ACTIVIDADES PREVIAS Y ACTIVIDADES PERMANENTES

ACTIVIDADES PREVIAS
Busqueda de informacidn del contenido.

INICIO
Saludo y presentacion ante el
grupo.
Se realiza el pase de lista.
Se hace una retroalimentacién de
la clase anterior y se explica el
contenido cientifico con el apoyo
del material didactico.

EVALUACION

Rubrica

evaluar trabajos.
SECUENCIA DIDACTICA
DESARROLLO

Los alumnos se reuniran en equipos
de 5 o 6 integrantes, en el cual
deberdn de dialogar y analizar los
diferentes casos para posteriormente
realizar un cuadro de analisis en su
cuaderno.

PRODUCTO ESPERADO

Cuadro de analisis

REFERENCIAS

ACTIVIDADES PERMANENTES
Saludo, pase de lista, resolver dudas, revisar y

CIERRE
Detecta mediante la
participacion de cada uno de
los equipos como es que se
limita o se favorece el
derecho a la libertad en cada
uno de los casos.

Emplea una rabrica para
evaluar el cuadro de analisis.
TRABAJO
EXTRACLASE
Investigar si se ejerce o no el

derecho a la libertad.

e SEP. (2017). Aprendizajes Clave para la educacién Integral. México.

« Diosdado, C. A. (2020). Formacion Civica y Etica 3. PATRIA educacion.

e CNDH. (2018). ¢Qué son los derechos humanos? Obtenido de CNDH:
https://www.cndh.org.mx/derechos-humanos/que-son-los-derechos-humanos

e Diaz, P. (2017). Significados.com. Obtenido de https://www:.significados.com/ciudadania/

e Gutiérrez, V.

(2018). significados.com.

https://www.significados.com/principio/

Obtenido de

e Imaginario, A. (14 de enero de 2021). Significados.com. Obtenido de
https://www.significados.com/libertad/

e Pinto, E. P. (2015). Concepciones sobre participacion social que poseen los actores
educativos y sus implicaciones. SCIELO,
http://ve.scielo.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1011-22512015000200006

99-121. Obtenido de

e Porto, J. P. (2020). Definicion.de. Obtenido de https://definicion.de/gobierno-democratico/
Derecho a la libertad. Obtenido de Humanium:
https://www.humanium.org/es/derecho-libertad/

e Ramirez, J. (2018).

OBSERVACIONES

Esta secuencia didactica se repite el 07 de marzo 2022

SUGERENCIAS

Fuente: Elaboracion propia
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Anexo 3. Materiales Didacticos
Figura 13

Material Para La Primera Sesion De Clases

Nota: Material didactico utilizado para introducir al tema en la primera
sesion de cada bloque. Fuente: Elaboracion propia

Figura 14

Material Para La Segunda Sesion De Clases: Tablero De Loteria

&)

DERECHOS
HUMANOS
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Nota: Durante la segunda sesion de clases de cada bloque se jugé a la loteria
para obtener los conocimientos previos de los alumnos. Fuente: Elaboracion propia

Figura 15

Material Para La Tercera Sesion

Nota: Este material fue disefiado para que junto al grupo se fuera generando un
diagrama, permitiendo a los alumnos tener una nueva manera de tomar apuntes. Fuente:
Elaboracion propia.

Figura 16

Material Para La Cuarta Sesion

Nota: Como propuesta se planted el juego de serpientes y escaleras, por lo que se disefio
el tablero del juego junto a las fichas que utilizarian los alumnos. Fuente: Elaboracion
propia.
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Figura 17

Material Para La Quinta Sesion

Nota: El ultimo material disefiado permitié complementar la informacién sobre el
contenido de las clases anteriores, ademas de que el desarrollo de la clase permitio ver si
existié un aprendizaje significativo. Fuente: Elaboracion propia.
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Anexo 4. Preguntas Empleadas En La Cuarta Sesion Y Algunas De Las

Respuestas Dadas Por Los Estudiantes

Durante la aplicacion de la estrategia de Serpientes y Escaleras se realizaron

diferentes preguntas relacionadas con el contenido trabajado durante las sesiones de clase,

estas fueron surgiendo a como se fue desarrollando el juego, por lo que en algunos de los

blogues con los que se trabajé se hicieron mas preguntas, y con otras menos, ademas de

que estas no fueron disefiadas, sin embargo al tener dominio del contenido, el aplicador las

puede disefiar durante el desarrollo del juego, como fue en este caso.

A continuacion, se presentan algunas de las preguntas y respuestas obtenidas por

los estudiantes:

Tabla 26

Ejemplo de Preguntas y Respuestas Empleadas en la Estrategia de Serpientes y

Escaleras

JUEGO DE SERPIENTES Y ECALERAS

PREGUNTAS

RESPUESTAS OBTENIDAS

¢Qué es la libertad de transito?

a) El derecho de

cualquier lugar, siempre que se

moverse por

respeten las leyes de ese espacio.

b) Permitir que un automovil circule
por las diferentes calles de la

ciudad.

c) Moverse de un pais a otro.

¢ Cuales son las libertades fundamentales?

La libertad de transito, libertad de

expresion, libertad de pensamiento,
libertad de religion, libertad de prensa y

libertad de reunién.
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Menciona una situacién donde se lleve a

cabo la libertad de reunién.

a) Cuando me reuno con las personas
que yo quiero, es decir al formar un
grupo de amigos estoy llevandola a

cabo.

Fuente: Elaboracion propia
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Anexo 5. Ventajas Y Desventajas De La Estrategia De Serpientes Y Escaleras

En la siguiente tabla se muestran las ventajas y desventajas de emplear la estrategia

de Serpientes y Escaleras en la clase de formacion Civica y Etica en el nivel de Secundaria

de igual forma se menciona lo que fue funcional y lo que no lo fue.

Tabla 27

Lo que se Obtuvo de la Propuesta de Serpientes y Escaleras

JUEGO DE SERPIENTES Y ESCALERAS

VENTAJAS

DESVENTAJAS

e Fomenta el trabajo colaborativo y
en equipo.

e Permite el desarrollo  del
pensamiento critico, resolucién de
conflictos y la toma de decisiones.

e Al estar en equipos los
aprendizajes pueden ser
socializados, lo que permite una
mejor  adquisicion  de  los
aprendizajes.

e Puedo emplearse como una
estrategia de evaluacion oral.

e No todos participan de la misma
manera.

e EIl espacio aulico puede impedir
que los equipos se dispersen bien.

e Al percibirse la estrategia como un
juego los alumnos  pueden
molestarse al sentir que van
perdiendo.

LO QUE FUE FUNCIONAL

LO QUE NO FUE FUNCIONAL

e Utilizar un dado gigante, ya que asi
permite visualizar a todos los
jugadores los puntos obtenidos,
permitiendo un mejor desarrollo de

la estrategia.

e La forma en que se les dio la
palabra a los alumnos, para que
participaran, pues pueden sentirse

excluidos del juego (estrategia).

Fuente: Elaboracién propia
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Anexo 6. Casos Utilizados En La Quinta Sesion
Cada uno de los estudiantes tuvo que analizar cada uno de los casos Yy

posteriormente realizar un cuadro de analisis con la siguiente estructura:

Tabla 28

Estructura del Cuadro de Analisis

Caso | ¢Segarantizael | (Por qué surgio | (Cémo es que se | ¢Cual es su
derecho a la | esta situacion? ejerce o limita el | opinion?
libertad? derecho a la
libertad?

Fuente: Elaboracion propia
Los casos que se analizaron fueron los siguientes:

Caso 1: Los habitantes de un pueblo de Durango (México) implementaron un

“toque de queda social” ante el alto indice de feminicidios y violaciones sexuales.

Caso 2: Organizaciones civiles caminaron [...] con el objetivo de concientizar a la
poblacion y a las autoridades sobre el lupus enfermedad conocida como “de las mil

mascaras”, la cual se estima que afecta a cinco millones de personas en el mundo.

Caso 3: La desercion escolar en educacion media superior sigue siendo uno de los
grandes desafios que tiene este nivel educativo en el pais, sefialo Rodolfo Tuiran Gutiérrez,

subsecretario de Educacion Superior, quien dijo que la tasa actual de abandono es de 13%.

Caso 4: Aunque se redujo la cantidad de embarazos entre menores de 15 afios -de
11 mil a 9 mil 500 entre 2015 y 2016-, el reporte advierte sobre el reto que este problema
representa para el pais, por razones como que sélo 40% de los municipios tiene, al menos,

un servicio de salud sexual y reproductiva a donde puedan acudir los jovenes.
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Anexo 7. Evidencias Fotografias
Figura 18

Juego de Loteria

>

Nota: El juego de loteria permitié identificar los conocimientos previos de los

alumnos. Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 19

Trabajo colaborativo

=1
o
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=
B
]

.

Nota: En la fotografia se identifica como en equipos los alumnos se reunieron para
generar una estrategia y asi poder difundir el derecho a la libertad. Fuente: Elaboracién
propia.
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Figura 20

Cartel para Difundir el Derecho a la Libertad

Nota: En equipos los alumnos tuvieron que disefiar una estrategia para difundir el
derecho a la libertad dentro del contexto escolar, en este caso los alumnos generaron un
cartel, el cual fue pegado afuera del aula. Fuente: Alumnos de 3° “B”.
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Figura 21

Juego de Serpientes y Escaleras

Nota: El juego de serpientes y escaleras se desarrollo por equipos, donde se
realizaba alguna pregunta y al primer jugador que respondiera de manera correcta se le

daba la oportunidad de tirar el dado y avanzar en el tablero. Fuente: Elaboracion propia.

120



Figura 22

Lanzamiento del Dado

Nota: Para lanzar el dado y avanzar en el tablero de serpientes y escaleras los
alumnos tenian que responder de manera correcta la pregunta, ademas de que el equipo
tenia su propia organizacion para que todos los integrantes del equipo participaran.

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 23

Cuadro de Analisis de Casos

Nota: Para evaluar los conocimientos e identificar si se genero un aprendizaje

significativo se realizo el analisis de 4 casos, donde los alumnos tuvieron que completar

un cuadro, con la estructura solicitada. Fuente: Alumnos del 3° “B”.
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