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INTRODUCCION

“Las emociones son una fuente
critica de informacion
para aprender”.

Joseph LeDoux

La educacion socioemocional en los ultimos afios, ha trascendido en los
diferentes lugares, en especial en algunos paises donde se preocupan por el
bienestar emocional de sus alumnos, para lo cual, hay una gran necesidad de
implementarla dentro de las escuelas, principalmente en el nivel basico preescolar,
donde el docente es el mediador del aprendizaje, pero también escucha de las ideas
de sus alumnos, por lo que el bienestar emocional debe ser trabajado dentro de las
aulas y asi mismo preparar para la vida desde la primera infancia, que sepan
enfrentarse a la realidad en este mundo tan cambiante, con cosas nuevas que

surgen cada dia.

Las emociones son aquellas por las que el individuo se mueve dentro de los
diferentes contextos sociales, todo lo que le rodea le provoca sentimientos al
enfrentarse a una diversidad de situaciones, los seres humanos son diferentes y
experimentan las emociones de distinta forma, por lo que, es necesario ser
inteligente para aprender a controlar los impulsos que generan cada emocion, para
esto es imprescindible, identificarlas, conocerlas, manejarlas de forma adecuada y

expresarlas oportunamente.

La presente tesis de investigacion esta conformada por 5 capitulos de analisis

gue enseguida enuncio:

En el primer capitulo, “El Problema de Investigacién”, se genera una revision
del contexto internacional, nacional, local, institucional y personal, posteriormente se
plantea, delimita y justifica el problema a través de diferentes cuestionamientos que
se dan respuesta en el desarrollo del proceso investigativo, también estan
expresados los propoésitos que guiaron la ruta de trabajo y el supuesto que se
genero para inferir lo que podria haber sucedido con el anélisis del tema a abordar.



Se desarrollo un segundo capitulo, “La Perspectiva Metodoldgica”, donde se
especifico el paradigma, es decir el modelo a seguir en el proceso de investigacion,
por lo tanto, se utilizé el socio-critico con la plena intencion de transformar la
realidad, también se hace referencia al enfoque cualitativo, dado que es un trabajo
donde la realidad social se ve de manera objetiva, asi mismo, se hace mencion del
método que se utilizd, retomando la investigacidon-accion refiriéndose a una
determinacién del problema, generacion de una propuesta y seguimiento a la misma
para pretender una solucion social, asi mismo, se utilizaron técnicas e instrumentos
para poder obtener informacién con datos fidedignos que posibilitan la busqueda de

la transformacién a lo vivido.

“El Marco Teorico” se encuentra en el tercer capitulo de la investigacion, el
cual consiste en analizar las teorias que existen sobre la problemética a investigar,
de igual forma se desarrolla el Estado del Arte, en este se incluye los trabajos e
investigaciones que existen y todos los antecedentes sobre lo que se va a
desarrollar como investigacion, es decir, donde se obtiene el conocimiento

acumulado de otros trabajos realizados

En el cuarto capitulo, donde se presentan las “Acciones Emprendidas”, se
desarrollan dos propuestas de trabajo, con los elementos del disefio de estrategias,

aplicacién, seguimiento y evaluacion y por ultimo la retroalimentaciéon de esta.

Las “Conclusiones” que se encuentran en el quinto capitulo es donde se dan
a conocer aquellos resultados obtenidos donde expreso aquellos hallazgos
encontrados en la ruta de trabajo que lleve a cabo, verificando si se cumplié el

supuesto o0 no, para pensar nuevas posibilidades de decision en el actuar docente.

Enseguida se encuentran las referencias bibliograficas, que son el sustento
tedrico con el cual soporto el proceso de investigacion. Posteriormente se muestran
los anexos en los que se retoman los instrumentos que utilice para poder generar la
investigacion, y por ultimo se encuentra la hoja de firmas de responsabilidad de la

tesis de investigacion.



CAPITULO I. EL PROBLEMA DE
INVESTIGACION

“Un problema de investigacion no se resuelve con aparatos; se resuelve en la

cabeza de un hombre”

Charles F. Kettering



CAPITULO |. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 Contextualizacién

La educacion socioemocional surge como un elemento importante para el
proceso de ensefianza-aprendizaje del alumno, partiendo este del contexto en el
gue vive, al implementar estrategias innovadoras se generan aprendizajes
significativos que se pueden poner en practica durante la vida cotidiana, las
emociones han estado presentes desde que nacemos, sin embargo, muchas de las

veces, se olvida expresar lo que se siente.

Hablar de las emociones, es un tema de gran relevancia dentro del ambito
escolar, pero principalmente en la Educacion Basica, que abarca desde el nivel
preescolar, primaria y secundaria, es fundamental en la vida de los nifios, cabe
destacar que expresarlas resulta un poco dificil, ya que a veces simplemente se
explota sin pensar las consecuencias, por lo que es necesario identificarlas y al

mismo tiempo experimentarlas en diferentes situaciones que se presenten.

Un elemento importante que se logra al trabajar con esta area es mejorar la
autoestima de los alumnos, se dice que las personas van adquiriendo esa confianza
y seguridad en si mismas y poco a poco van cambiando su estilo de vida y asi
también la relacién con otras personas, haciendo diferentes cosas que le agradan,
al mismo tiempo esto genera que sean mas felices para vivir en armonia con los

otros.

A nivel internacional como lo menciona la Organizacion de las Naciones
Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura, conocida abreviadamente como
Unesco (UNESCO) la educacion socioemocional es fundamental en el desarrollo y
aprendizaje de las niflas y nifios; les ayuda a conocerse mejor, a entender a los
demas y a su propio entorno y es un complemento necesario de las capacidades
cognitivas, de la misma forma, facilita la atencion y permite pensamientos creativos,
necesarios para perfeccionar la légica y la racionalidad, de igual manera, sirve para

contribuir a la sensibilizacion del profesorado, de las familias, de la sociedad y de la



clase politica, ya que las emociones influyen en cada uno de los contextos en las

determinadas situaciones que se presentan.

Los nifios en algunas ocasiones pueden reconocer como se sienten en
diferentes contextos o situaciones que se le presentan, pero a la mayoria se les
dificulta expresarlo verbalmente, nos damos cuenta que hay ocasiones en que un
alumno se encuentra enojado, distraido, se pone a llorar o a golpear objetos, esta
comunicando que algo le molesta, no lo dice porque no encuentra la manera
correcta de hacerlo 0 a veces simplemente no se tiene la confianza y seguridad, sin
embargo algunos si mencionan porque estan tristes o enojados, algunas veces
hasta mencionan algunos problemas familiares donde los involucrados

principalmente son sus padres.

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (2004) (citado en
Alvarez 2020)

La educacion socioemocional parte del constructo salud mental
positiva, correspondiente al &mbito de los factores psicosociales relacionados
con la proteccion y promocion de la salud (bienestar subjetivo, autonomia,
competencia, dependencia intergeneracional y reconocimiento de la habilidad
de realizarse intelectual y emocionalmente), (p.396).

Nuestro pais se ha convertido en uno de los paises puntero a nivel mundial
por la implementacién de la educacion socioemocional como un componente basico,
y para que esta se desarrolle se debe contar con profesores bien formados, que
sepan controlar sus propias emociones y que estén preparados para que los y las
estudiantes adquieran las habilidades socioemocionales necesarias para afrontar
todo tipo de realidades, implica mas que un manejo teérico, involucra la expresiéon
de las propias emociones, lo que no es considerado en la formacion curricular del

docente.

En el Estado de México a través de la SEP en el documento Normativo de
Educacién Preescolar de Aprendizajes Clave (2018) se hace mencion que la
educacion socioemocional es un proceso de aprendizaje a través del cual los nifios

trabajan e integran en su vida aquellos conceptos, valores y actitudes que esta
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misma les permita entender, manejar al mismo tiempo y controlar sus emociones,
considerando que deben construir su propia identidad personal, tomando decisiones
correctas, cabe mencionar que cada instituciéon se ha sumado en la educacién de
las emociones en las escuelas para tener mejores resultados en la educacion, lo

gue ha implicado mejora en las condiciones de vida de los estudiantes.

En la edad preescolar los nifios son fragiles a los cambios emocionales lo
cual influye en su rendimiento escolar, debido a que estan explorando,
experimentando, dado que sus emociones y sus reacciones son espontaneas. Es
por eso oportuno, fomentar el control de emociones para un buen desarrollo social,
escolar, para asi mismo obtener una buena calidad de vida, esto quiere decir que
surge a partir de la necesidad de los alumnos, especialmente para la regulacion total

de emociones.

El Programa Nacional de Convivencia Escolar (PNCE) es un documento que
la secretaria de educacion bésica ha impulsado con el propésito de brindar
estrategias a los docentes que estas mismas sirven para crear un ambiente
armonico dentro y fuera del aula, donde a través de esto los alumnos desarrollen

habilidades sociales y emocionales que les ayude a crecer como individuos.

Puede ser definida la educacién socioemocional como una competencia
emocional que es sumamente importante en la vida de las personas, para poder
buscar las maneras de expresar y manejar ciertas emociones, se debe de conocer
gue es lo que esta provocando dicha emocion, buscando una solucién a lo que esta

pasando y asi mismo saber manejar las propias emociones.

La educacion socioemocional es importante en el desarrollo y aprendizaje de
las nifias y los nifios, les sirve para conocerse mejor, pero de igual forma a entender
a los demas y a su propio contexto; es un elemento necesario, en el favorecimiento
a las capacidades cognitivas de los seres humanos; para poder aprender con mas
facilidad es necesario convivir con los de su alrededor siendo una etapa importante
durante su infancia esto lo lleva a tener una mejor expresién oral frente a los demas,
tomando en cuenta aquellos factores que influyen en el aprendizaje, esto quiere

decir que al desarrollar ciertas habilidades, se puede tener un mejor bienestar tanto
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personal como social, y, a su vez, tener una mejor interaccion con las demas

personas.

Tejupilco como uno de los municipios que se encuentra al sur del Estado de
México, cuenta en su mayoria con una variedad de servicios, (telefonia movil,
internet, servicios bancarios, comerciales, entre otros) una cultura con una gran
variedad de costumbres y tradiciones ya que actualmente se ha urbanizado y por la
cantidad de habitantes se ha vuelto ciudad, con el paso del tiempo el nivel educativo
de su poblacién ha ido incrementando, especialmente las instituciones educativas
desde el nivel basico hasta el superior, cabe mencionar que ahora existen mas
posibilidades para estudiar, dado que hasta en las rancherias se encuentran

distintas oportunidades.

El clima de Tejupilco varia, la temporada de lluvia es nublada, la temporada
seca es parcialmente nublada y es caliente durante todo el afio, también durante
diferentes temporadas se puede degustar de diferentes frutas deliciosas, como
pueden ser; sandia, naranja, platano, melén, la guayaba, la naranja, la lima,
limones, jicamas, chirimoyas, cacahuates, pinzanes y nanches, son algunos

alimentos que producen los campesinos.

Las emociones de los alumnos tienen que ver con el contexto, pues este
influye respecto a cGmo viven en casa, con quienes interactian, por lo tanto, con las
caracteristicas del municipio ya mencionado se puede decir que genera un buen
ambiente ya que se tienen oportunidades para que los niflos se expresen tanto
dentro como fuera de la escuela, puesto que todo lo que pasa a su alrededor es

parte de su escenario académico.

El Jardin de Nifios “Miguel Hidalgo y Costilla” institucion donde se desarrolld
la investigacion, ubicado en la Calle Pino Suarez No.32 Colonia Hidalgo,
comunmente llamada “el llano” del municipio de Tejupilco, es de organizacion
completa, la escuela se encuentra dentro de una zona urbanizada cerca del centro
del municipio, al norte colinda con el DIF municipal y al sur con la cancha de
basquetbol de la colonia; también se encuentra un area de juegos cercanos y el
hospital general. Cuenta con todos los servicios, agua, drenaje, luz, teléfono etc. El

nivel socioecondmico de la mayor parte de las familias de los alumnos matriculados
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en este plantel es medio, las ocupaciones de los padres de familia en su mayoria
son: amas de casa, empleados de gobiernos, diferentes oficios y en algunos casos
comerciantes, por tanto, es regular el apoyo para materiales que el nifio utiliza para

sus clases.

Es una dependencia estatal de organizacion completa, con una matricula de
187 alumnos, institucién reconocida por la mayor parte de los habitantes, ya que se
encuentra casi en el centro del municipio, comentando que la planta docente en su
mayoria es egresada de la Escuela Normal de Tejupilco, siendo altamente
capacitadas para desempefar su trabajo ya que la formacion educativa recibida les
ha brindado las herramientas necesarias para poder proporcionar conocimientos

primordiales a los infantes.

La escuela tiene una buena organizacion por parte de la directora y la plantilla
docente, reflejando el compromiso profesional que tienen con su trabajo, la relacion
con los padres de familia y la educacion impartida en las aulas hace crecer
intelectualmente su nivel de aprendizaje de los alumnos, la ensefianza de las
docentes siempre ha sido destacada logrando un gran aprovechamiento escolar de

los estudiantes matriculados.

La planta docente esta constituida por 9 maestras frente grupo, 4 docentes se
encuentran trabajando como promotores de Educacion Fisica, Educacion Artistica,
Educacién para la Salud, un facilitador de inglés, un equipo completo de la Unidad
de Servicios de Apoyo a la Educacion Regular (USAER), también cuenta con
personal no docente quienes son 2 personas encargadas de las funciones de

intendencia.

La infraestructura del plantel educativo es O6ptima para desarrollar las
actividades, donde se encuentra el area de juegos infantiles, los bafios para nifios,
nifas y docentes, una bodega, su cancha con domo y cada maestra trabaja en un
salon los cuales tienen en buenas condiciones, pintados, con loseta y equipados
con, pizarrén, bocinas, grabadora, material manipulable, mesas y sillas para los

nifos, biblioteca del aula y escritorio para la docente.
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La investigacion se llevd a cabo en el Jardin de Nifios ya mencionado
anteriormente, donde cerca de este se brindan diversos servicios dirigidos a toda la
poblacién vinculada con esa institucion como: papelerias, tiendas de abarrotes,
hospital general, etc. Se puede llegar al preescolar caminando, en taxi, moto,
bicicletas, carro particular; aunque la mayoria de los nifios llegan caminando en

compafiia de su mama o pap4, en ocasiones con sus, hermanos mayores o tios.

Reconociendo el grupo de atencién, se sefala que el segundo 2° “A” esta
conformado por 22 alumnos, 15 nifios y 7 nifias, son nifilos con muchas cualidades,
la mayoria de ellos participan en todas las actividades que se solicitan, también son
muy activos ya que siempre quieren estar ocupados haciendo cualquier cosa, cabe
mencionar que existen momentos donde no quieren hacer las cosas, pero sin
embargo se hace cualquier dinamica para motivarlos y que de esta manera quieran

hacer la actividad que se esté requiriendo.

Dentro del aula se trata de hacer un ambiente arménico donde todos pueden
expresar sus ideas y pensamientos de diferentes maneras, cabe mencionar que en
cuanto los recursos y materiales se tiene el suficiente para llevar a cabo actividades
interesantes e innovadoras para cada uno de los nifios, partiendo de las
necesidades del grupo, en la mayoria de las ocasiones se hace uso de material con
el que cuenta el aula, sin embargo, si se hace necesario implementar otras

estrategias para el aprendizaje significativo en los alumnos.

A través del diagndstico que se hizo al inicio del ciclo escolar, se detecta que
la educacion emocional es un elemento importante para cada uno de los nifios, las
emociones son las que nos permiten darnos cuenta cOmo nos sentimos en ese
momento, y Si no estoy bien emocionalmente no se puede tener un aprendizaje
significativo, como ya se menciond el contexto es una parte importante que aunque
muchas veces como docentes no nos permitimos conocer el lugar donde vive el
nifo, es evidente que los nifNos a veces expresan emociones un poco negativas o no
adecuadas, debido al contexto donde se encuentra o las personas con las que vive
puede no tener una convivencia armonica y eso influye en sus emociones dentro del
aula, sin embargo, a traves de actividades o ejercicios debemos tomar en cuenta la
regulacion de las mismas, en la mayoria de las veces cuesta trabajo pensar y luego

reaccionar ante la situacién, es por eso la importancia de aprender a controlarlas.
14



Personalmente, considero que como estudiante y durante el proceso de
formacion he pasado por distintas situaciones que, aunque no son tan buenas he
aprendido mucho, para no caer en lo mismo, de igual forma repensar las cosas
antes de actuar ha sido primordial, pues, no ha sido facil para llegar hasta donde
estoy, he vivido momentos donde estuve a punto de rendirme, sin embargo, segui,
enfrentado circunstancias donde he tenido miedo, tristeza y sobre todo inseguridad,
he sentido que el mundo se me viene encima, pero a lo largo de mi educacion
conoci a personas que me apoyaron en su momento para sentirme fuerte y salir

adelante aun a pesar de que sentia que no podia mas.

Cabe destacar que para poder llegar hasta este momento fue necesario
hacer mucho sacrificio, mi suefio desde pequefia siempre fue estudiar, no se tenian
las posibilidades para seguir, de igual forma, por parte de mi papa no se tenia el
apoyo total ya que mencionaba que por el simple hecho de ser mujer no terminaria
mi carrera, sin embargo, con el apoyo de mi mama y con la conviccidon de no
defraudarla, le dije que le pondria ganas y entusiasmo y que pronto lo lograria,
entonces le pedi que me apoyara a alcanzar la meta “ser maestra”, realmente
desde nifia siempre quise ser maestra pero al momento de elegir la carrera me
sentia muy insegura y con miedo de no pasar el examen, también resulté dificil
alejarme de mis padres y verlos menos tiempo, eso me ponia triste y de alguna
manera influyo en mis estudios, ya que a veces no podia concentrarme en las

actividades requeridas.

Hace cuatro afios al inicio de este proceso de formacion docente era una nifia
muy timida que pocas veces hablaba o solo daba respuesta si preguntaban
directamente, también era muy insegura ya que para todo necesitaba opinion de
alguien, a veces al realizar un trabajo tenia la intencién de hacerlo pero no sabia
como o de qué manera iniciar, de igual forma en cuanto a mi persona siempre
gueria que alguien me dijera qué se me veia bien y que no, estas son cualidades
gue de alguna manera no ayudaban en mucho para mi bienestar, sin embargo, a lo
largo del camino aprendi a participar e interactuar un poco mas con los que me
rodean, expresando mi sentir, mis ideas y sobre todo mis emociones en todo

momento.
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Siempre me he caracterizado por ser una persona humilde y con valores,
mismos que mis padres me inculcaron desde pequefia, también he sabido
sobrellevar las cosas dado que he tenido bastantes tropiezos en la vida, pero
siempre con la frente en alto, soy una persona sensible que llora por todo o nada,
desde que era pequefia lloraba mucho, también tengo que aceptar que soy de
caracter fuerte ya que me enojo facilmente por cualquier cosa, antes si decia las
cosas sin pensar, es decir explotaba y lastimaba a las personas con reacciones
desagradables, ahora trato de ser inteligente emocionalmente aunque algunas
veces también me estreso y desespero muy rapido, por lo tanto, al relacionarme con
nifios trato de tranquilizarme y tomar las cosas con calma por mas dificiles o

complicadas que sean.

Considero que siempre han sido importantes las emociones y sentimientos de
las personas, porque estas estan presentes en cada uno de nosotros, ya que nos
permiten expresar, sentir, conocer, identificar como se encuentran los demas, al
mismo tiempo comprenderlos del porque ese comportamiento, debemos aprender a
controlarlas y sentirlas para nuestro bienestar. Como docentes, es necesario
conocer el sentir de cada uno de los alumnos, que aprendan a expresarse y a
construir su propia identidad, su autoestima, su seguridad y la confianza en si
mismo, en el mundo tan cambiante que los rodea, se deben preparar para la vida y
no solo académicamente, una adecuada educacion emocional ayuda a regular

mejor cada una de las emociones para un desarrollo 6ptimo.
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1.2 El Problema de Investigacion.

La educacion socioemocional es un tema que permite explorar aquellas
manifestaciones emocionales, conductuales y sociales de los infantes en el nivel
preescolar, asi también, con esta se favorecen aprendizajes en los nifios desde los
distintos factores que estan inmersos, de igual manera, es considerada como un
proceso formativo, se centra en el desarrollo de habilidades para reconocer y
manejar las emociones propias y de los demas. El nuevo modelo educativo pone a
México como uno de los paises donde se lleva a cabo de manera obligatoria la
educacion socioemocional, el gran reto es ponerla en practica con calidad ya que
son muchas actividades las cuales se pueden llevar a la intervencion, considerando

las emociones de quienes intervienen en la educacion.

Durante mi proceso de formacion, vivi experiencias distintas en cada
semestre al estar inmersa en las instituciones de educacion basica, en primer grado
durante las préacticas de observacion pude darme cuenta que algunas docentes
pocas veces realizaban acciones sobre el area socioemocional, retomaban la
mayoria de los dias 3 componentes especificos; lenguaje y comunicacion,
pensamiento matematico y exploracibn del mundo natural y social, trabajaban
diferentes actividades de esos campos, pero las emociones las dejaban del lado,

dando menos importancia.

En segundo grado, en las practicas de intervencion, mediante la observacion
e interaccion, los nifilos se manifestaban enojados, algunas veces no respondian a
las actividades requeridas por la docente haciendo otras cosas que no se
solicitaban, molestaban a sus compafieros sin motivo alguno, cabe mencionar, que
la docente dentro de sus actividades priorizaba los campos de: lenguaje y
comunicacién, exploracion del mundo natural y social y pensamiento matematico,
las manifestaciones emocionales pocas veces se retomaban como parte de la

planificacion.

Fue en las préacticas de intervencion que se llevaron a cabo en tercer grado,
donde existid poca interaccion con todos los alumnos del Jardin de Nifios, estuvo
dificil conocerlos, todo fue de manera virtual, sin embargo, en esta ocasion se

abordaron diferentes tematicas sobre el area de educacidn socioemocional, se
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llevaban a cabo las sesiones virtuales 3 dias a la semana con un horario de 12:00
p.m. a 1:00 p.m, por medio de diferentes plataformas digitales, eran pocos los que
se conectaban a la clase, sin embargo, se ponia el mayor de los esfuerzos para
lograr un aprendizaje en los mismos, hubo diferentes momentos en donde al
pedirles que participaran 0 que expresaran su sentir, lloraban o decian que no
guerian, también se enojaban en esos momentos cuando se les solicitaba su
participacion, cuando pasaba esto, no se les insistia en su participacion y quedaban

en el anonimato sus apreciaciones en el trabajo diario.

Desde el quinto semestre inicie mis practicas de conduccion en el Jardin de
Nifos “Miguel Hidalgo y Costilla” que se ubica en la colonia Mejoramiento del
Ambiente, Tejupilco, México con una matricula aproximada de 187 alumnos del ciclo
escolar 2021-2022, con nifios de entre 4 a 5 afios de edad, me pude dar cuenta que
al no tener presentes las emociones de los estudiantes y asi mismo no ser
expresadas, pueden intervenir distintos factores que afecten el aprendizaje del

colegiado, de ahi parti6 el interés sobre el tema.

En el aula de clase he tenido alumnos que han manifestado actitudes de
conducta inapropiada desde mi perspectiva como: berrinches, golpes en las aulas;
pues los nifios han peleado, han manoteado, regularmente han sido recibido
insultos por los menores como: ti no sabes, quitate, eres tonto, etc., en algunas
ocasiones se han mostrado poco participativos en actividades de interaccion, en su
minoria han seguido reglas de trabajo e indicaciones, incluso han llegado alterados
al aula, cuando se desarrollaban actividades de manifestacion de emociones se
observaron conductas de nifios que no interactuaban con ningan otro compafiero,
también algunas veces les rayaban sus trabajos a sus compafieros, en momentos
gue se les llamo la atencién se enojaban contestando de mala manera a la maestra,

entre otras situaciones.

Ante lo anterior descrito, se propuso analizar la educacion socioemocional en
el nivel preescolar como medio de aprendizaje, a través de una propuesta de trabajo
movilizando las manifestaciones emocionales en los nifios, para conocer los
factores que intervienen en el proceso educativo de los nifios en preescolar,

llevando a cabo todo un proceso para lograr buenos resultados, generando
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conocimientos y nuevas experiencias tanto en los nifios, como en mi como docente

en formacion.

La educacion socioemocional es un area que genera ensefianza en los
educandos de distintas maneras y con multiples intenciones, por tanto, es relevante
hablar sobre el tema ya que aunque afios atras eran muy escasas las actividades
referentes al sentir de los individuos, y hoy contrario a ello, son las emociones lo que
se manifiesta como elemento esencial para que los estudiantes tengan una mejor
calidad de vida desde la primera infancia, siendo por ello importante, analizar las
diversas situaciones que se presentan en las escuelas de educacion basica a traves

de la manifestacion de emociones en sus distintas formas.

Considero importante conocer, como suelen expresar cada uno de los nifios
sus emociones, de qué manera las manifiestan dependiendo de las situaciones en
las que se encuentre, al observar esas expresiones, es necesario estar al tanto de
gue tan ocasionalmente la docente aplica esta area durante cada una de sus clases,
de igual forma se deben tomar en cuenta aquellos factores que influyen en él
aprendizaje del alumno, partiendo desde un favorecimiento en la educacion

socioemocional.

El tema de investigacién que se retomo fue: “La educacion socioemocional.
Una propuesta de trabajo para favorecer el aprendizaje en los nifios de educacion
preescolar’, ya que a partir de lo ya mencionado se generan particulares
inquietudes, posibilitando a través del analisis conocer a fondo la relevancia de las
emociones especialmente en los educandos de 4 a 5 afios.

La investigacion se desarrollé con el fin de mejorar y transformar las practicas
profesionales, de igual forma para revisar como es que los nifios estdn generando
sus habilidades socioemocionales, identificar como el contexto puede ser factor
importante en el favorecimiento de los sentires de los educandos, considerando
estrategias que abran la oportunidad de mejorar el ambiente de aprendizaje para

hacer nuevas formas de intervenir en el aula.

Rescatd la problematica a partir de las experiencias vividas dentro de las

escuelas de practicas que se llevaron a cabo durante mi proceso de formacion,
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donde tuve la oportunidad de interactuar con los estudiantes, y me doy cuenta de
gue existe la necesidad de desarrollar actividades mediante una propuesta de
intervencion que me permitiera favorecer el area socioemocional especialmente en

los educandos.

Con lo anterior descrito planteo la pregunta principal que me permitié
desarrollar los objetivos generados a través del tema del area socioemocional.

Planteando lo siguiente:

e Para qué favorecer la educacion socioemocional en el nivel

preescolar?
De la que se formaron tres preguntas subsidiarias:

e ;Cbomo influyen las emociones en los alumnos de educacién preescolar?

e (Como aplican los docentes actividades de educacién socioemocional en el

aula?
e ;Qué factores intervienen en la educacion socioemocional en los nifios de

preescolar?
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1.3 Delimitacién

Tejupilco, poblacion del sur del Estado de México, representado por su flora 'y
fauna semitropical, ubicado geograficamente entre los municipios de Luvianos,
Amatepec y entre los limites del Estado de Guerrero, con calles y callejones que
conducen a la plaza principal, donde actualmente se ha urbanizado y se ha vuelto
una ciudad interesante en el sur, contando con gran niamero de servicios (internet,
servicios bancarios, luz, agua, centros comerciales, entre otros), comercio fluido,
establecimientos de todo tipo, al pasar del tiempo el nivel educativo de su poblacion
ha ido incrementando poco a poco, ya que las instituciones educativas del nivel
bésico hasta el superior van aumentando claramente por el crecimiento de la

poblacién.

Cabe mencionar que el Jardin de Nifos “Miguel Hidalgo y Costilla” se
encuentra ubicado en la Calle Pino Suarez No.32 Colonia Hidalgo, municipio de
Tejupilco, es de organizacion completa, integrado por 11 grupos, 2 de primero, 4 de
segundo y 5 de tercero, cada uno con docente frente a grupo, donde se atiende una
matricula aproximada de 187 alumnos, la escuela se encuentra dentro de una zona

urbanizada, cerca del centro del municipio.

Durante las précticas profesionales se llevo a cabo esta investigacion para lo
cual se requiri6 de mucho compromiso, responsabilidad con la titular y el grupo de
ninos que fueron el objeto de estudio para la aplicacion de las actividades
innovadoras, mejorando aquellas habilidades emocionales, el tiempo aproximado
para la realizacion de la misma fue durante el ciclo escolar 2021-2022, poniendo en
practica la propuesta de trabajo que posibilité trabajar acerca de las emociones,
comprendiendo las incomparables situaciones de cada alumno, aprendiendo y

conociendo como actuar en diferentes momentos.

La poblacion seleccionada para el proyecto de investigacion-accion fue el 2°
grado, grupo “A” del Jardin de Nifios ya mencionado, contaba con una cantidad de
22 nifios en el aula, al inicio del ciclo escolar se acomodaron de una forma dentro
del salon, mencionando que al principio se observaba como los nifios al enojarse se
tiraban al piso haciendo berrinche por cualquier cosa a veces desconociendo el

motivo, era mas notoria la actitud de un nifio que siempre estaba en contra de las
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nifas, las pasaba molestando, es por eso que después se cambiaron la ubicacion
de mesas de trabajo, cambiando a los alumnos de lugar diariamente para lograr
esa transformacion en los alumnos ya que de esta manera tras la aplicacion de mi
guion de observacion, entrevistas, cuestionarios se obtuvo la informacion requerida

para el proposito de la investigacion.
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1.4 Justificacion

La educacion socioemocional esta presente a lo largo de nuestra vida desde
gue nacemos, hasta que morimos, sin embargo, durante la educacion basica es
fundamental que se fortalezca para propiciar en los nifios esa estabilidad
emocional, me ha interesado como se manifiestan las emociones en los pequefios
de preescolar partiendo de las actitudes que algunos nifios tienen en sus diferentes
actividades de aprendizaje, para mi, es un reto llevar actividades innovadoras,
interesantes, sobre todo para los educandos, considerando que todos los nifios son

distintos entre si.

A través del proceso académico que he llevado durante la formacion inicial
tuve la posibilidad de analizar las manifestaciones de los nifios en area
socioemocional, lo que permitio identificar algunas necesidades dado que se
priorizaba en trabajar tres componentes curriculares, como son: lenguaje y
comunicacién, pensamiento matematico y exploracion del mundo natural y social,
dejando muchas de las veces de lado el area de desarrollo personal y social de

educacion socioemocional.

A pesar de que en ultimos momentos se ha manifestado la necesidad
imperante en todos los niveles educativos de trabajar actividades que fortalezcan los
sentires de los estudiantes, observo que hay pocas intervenciones docentes donde
se le da auge a la educacion socioemocional, en este sentido la investigacién fue
encaminada en el proceso a favorecer el conocimiento de los docentes sobre el
marco tedrico que da soporte para desarrollar el area socioemocional en los
alumnos, a su vez, también permitié6 tener elementos para hacer un disefio de

propuestas innovadoras que llevaron a redescubrir lo importante y lo interesante.

En el sentido educativo pude darme cuenta de que esta investigacion logré
ser un elemento indispensable para que las aulas de clase de los nifios en
preescolar o las escuelas de educacion basica obtuvieran elementos tedricos,
metodolégicos que les permitan desarrollar distintas propuestas de intervencion

pensadas especialmente en las emociones de los educandos del nivel preescolar.
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Al realizar actividades de caracter emocional se beneficia y facilita el
aprendizaje, por eso es elemental que como docentes se busquen estrategias para
implementar la educacion emocional donde todos participen, se expresen, pero
sobre todo que se sientan felices con ellos mismos, con sus compafieros, tratando a
todos por igual, que exista esa actitud positiva siempre en ellos, que se valoren, ya
gue valen mucho como seres humanos, porque de eso se trata que se quieran tal
como son, pero también de obtener conocimiento que sea significativo para

aplicarlos a lo largo de su vida diaria.

Desde la ejecucibn de la propuesta de trabajo, se propicia esta
transformacion en el grupo, especialmente enfocado a las manifestaciones
emocionales de los alumnos, pero también en mi propia formacion docente para
favorecer el area socioemocional en el aula, beneficiando con ello primeramente a
los estudiantes, en el sentido de poder desarrollar un trabajo arménico, escuchar y
atender las condiciones emocionales de los nifios, por otro lado, la docente titular en
el sentido de darle elementos tedricos para que pueda también ella en lo posterior
generar una propuesta, y yo de manera personal en el favorecimiento de la
competencia profesional “Disefia planeaciones didacticas, aplicando sus
conocimientos pedagogicos y disciplinares para responder a las necesidades del
contexto en el marco del plan y programas de estudio de la educacién basica”,

favoreciendo asi mismo la parte emocional de los alumnos.
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1.5 Propdsitos
Los propésitos de una investigacién son el camino a seguir para resolver el
problema planteado, estos van de la mano con el problema de investigacion,

enseguida se sefialan los planteados para el proceso de indagacion:

Propoésito general:

. Analizar la educacion socioemocional en el nivel preescolar como
medio de aprendizaje, a través de una propuesta de trabajo que movilice las
manifestaciones emocionales en los nifios, para conocer los factores que

intervienen en el proceso educativo de los nifios en preescolar.

Propdsitos especificos:

. Identificar los factores que intervienen en la educacion socioemocional
en niflos de preescolar.

. Fomentar la importancia de la educacién socioemocional en los

alumnos del nivel preescolar a través de una propuesta de trabajo.

1.6 Supuesto Tedrico

La educacion en general se ha ido transformando y avanzando con el
desarrollo de las diferentes &reas, principalmente en la implementacion de
actividades que tienen que ver con las emociones, sin embargo, aun hace falta
poner en practica sobre cuestiones emocionales. Ante esta situacidon me planteé el
siguiente supuesto.

A partir de la aplicacion de la propuesta de trabajo se fortalecera el
aprendizaje de los alumnos del nivel preescolar desarrollando actividades que
posibiliten el trabajar el area socioemocional como punto de partida para la mejora

de su proceso cognitivo.
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CAPITULO II PERSPECTIVA
METODPOLOGICA

“En la investigacion es incluso mas importante que el logro mismo”

Emilio Muioz
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CAPITULO Il. PERSPECTIVA METODOLOGICA

La metodologia es un modelo fundamental para llevar a cabo la investigacion,
la cual permite identificar cual es el paradigma, enfoque, método, técnicas e
instrumentos a utilizar durante todo el desarrollo. Se muestra enseguida la ruta

metodoldgica que guio el camino investigativo.
2.1 Paradigma

Un paradigma es un modelo a seguir para transformar la realidad dentro de un
problema en la sociedad, estd conformado por elementos y caracteristicas que se

seguiran y al mismo tiempo servirdn como sustento para la investigacion.

Kuhn (1962) citado por Miranda y Ortiz (2021) define paradigma como “un
conjunto de suposiciones interrelacionadas respecto al mundo social que

proporciona un marco filoséfico para el estudio organizado de este mundo” (p. 82).

La finalidad del paradigma socio-critico es la transformacion a través de las
relaciones sociales dando respuesta a los problemas generados, partiendo de la
accion-reflexién de los integrantes de la comunidad, el conocimiento se construye
siempre por intereses del investigador de igual manera partiendo de las
necesidades del objeto de investigacién, cabe mencionar que Ayala (2020)
argumenta que el paradigma socio-critico, enfocado a la teoria critica “es una
ciencia social que no es solo empirica ni solo interpretativa, sino el resultado
dialéctico de ambos factores; el conocimiento surge de los analisis y estudios que se

hacen dentro de las comunidades y de lo que se llama investigacidén participativa”
(p- 2).

Dentro del paradigma socio-critico el conocimiento que se construye a travées
de la reflexiébn partiendo de las necesidades del objeto de estudio ya que se
pretende transformar una realidad, tomando en cuenta la sociedad en la que se
encuentra lo que se pretende mejorar por lo que se deben generar cambios en la

comunidad estudiantil al desarrollar propuestas de intervencién innovadoras.

El paradigma socio-critico se orienta al contexto de las ciencias sociales y las

ciencias de la educacion, tiene su base principal en la teoria critica donde se

27



comprenden los objetos y sujetos espectadores ya que estos deben ser analizados
e interpretados dentro del contexto social en los que se encuentran inmersos. Es
importante que los personajes sean capaces de ir mas alla de lo que se observa en
el contexto, pretendiendo soluciones a esa realidad que manifiesta problemas y que

abran nuevos horizontes para actuar ante lo que se esté viviendo.

Algunos de los principios del paradigma son conocer y comprender la
realidad de la sociedad, mencionando que para eso es necesario observar,
reflexionar y crear una propuesta de solucién al problema o situacién, de igual forma
va de la mano la teoria con la practica lo cual esta inmersa en la estructuracion
social con la que los enlaces de vida, al hacer, al pensar transcienden cambios, que

influyen en el pensamiento y en las practicas sociales.

El principal deber del paradigma socio-critico se encuentra en la reflexion,
estudio del ser humano transformando la sociedad, partiendo de la realidad
existente, primero se debe estudiar y profundizar sobre la situacion, generar
propuestas para la mejora, aplicarlas, posteriormente es necesario evaluar que hizo

falta y que mas se puede hacer con el fin de lograr la transformacién social.

Este paradigma es transformador de la realidad por parte de los grupos
sociales de cualquier indole generando procesos para mejorar el desempefio social
o profesional, en este caso, se hace uso de este paradigma porque lo que la
intencidn primera era transformar en especial esas actitudes o emociones negativas
en los alumnos, también para mejorar la practica docente, a través de la
observacion e interaccién con mis alumnos, se disefi6 el diagnéstico y por lo tanto,
se detect6 la falta de manifestacion de emociones por parte de los alumnos por lo
cual se buscaron estrategias para transformar una parte de la realidad, dando un
resultado favorable, ya que en su gran mayoria generaron un aprendizaje

significativo y un ambiente armonico dentro y fuera del aula.

El paradigma socio-critico, permite una autorreflexion de lo que esta
sucediendo dentro del contexto donde se sitla el problema, por lo que disefiar un
diagndstico fue oportuno para saber cOmo se mueven las personas a través de su

comportamiento, actitudes y manifestaciones, reflexionando sobre lo que estaba
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pasando, disefiando, por tanto, propuestas para transformar una parte de la
realidad.

2.2 Enfoque cualitativo

Cabe mencionar que esta investigacion es cualitativa ya que se trataron de
comprender realidades sociales y comportamientos de los sujetos, en este caso, el
ambito escolar como un elemento importante para indagar, describir y al mismo
tiempo transformar, es asi que, Taylor y Bodgan (1987) afirman que el método
cualitativo “se refiere en su mas amplio sentido a la investigacion que produce datos
descriptivos: las propias palabras de las personas, habladas y escritas y la conducta
observable” (p. 20), como se menciona, se hace necesario la descripcion de hechos,
por lo tanto, se disefiaron diferentes instrumentos para la obtencion de la

informacién que dieron la oportunidad de conocer la realidad circundante.

Por lo tanto, el enfoque de la presente investigacion fue el cualitativo, con la
cual tuvo una vision general respecto a las relaciones humanas y acciones desde el
desarrollo durante las actividades de cada nifio, observando sus actitudes, para
obtener un panorama mas amplio de la educacién socioemocional en el nivel
preescolar, por lo que este enfoque nos permite explorar y describir para que de
esta forma se puedan originar perspectivas tedricas y explicativas sobre el tema a

estudiar.

En el enfoque cualitativo se tiene una gran profundidad de ideas e
interpretaciones con el objetivo de enriquecer la investigacion, teniendo en cuenta a
Hernandez (2006) sefala que “un proceso inductivo contextualizado en un ambiente
natural, esto se debe a que en la recoleccion de datos se establece una estrecha
relacion entre los participantes de la investigacion sustrayendo sus experiencias”
(p.3-36), por lo tanto, se requiere de la aplicacion de diferentes instrumentos para
tener una gran variedad de puntos de vista y obtener conocimientos a través de
diversas experiencias y de esta manera obtener la informacion que se requiere para

esta investigacion.
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La investigacién cualitativa se enfoca en la informacion que es coleccionada a
través de la observacion y experiencias de la vida de las personas, ya que se toman
en cuenta distintos instrumentos y técnicas para recopilar informacién, tomando en
cuenta su cultura, su contexto, sus ideologias y contextos que pueden influir en los
resultados, ya que todos tienen diferentes formas de pensar y por lo tanto generar
otras propuestas.

Esta es una investigacion abierta, flexible, ya que se va construyendo durante
el trabajo de campo, a través de las diferentes técnicas e instrumentos de
recopilacion de datos, como ya se menciond, pero también haciendo uso de un
diagndstico describiendo todo el contexto y la sociedad que lo conforma con cada

una de sus caracteristicas.

Asi mismo, en esta investigacion se analizaron y comprendieron a las
personas y sobre todo los acontecimientos que se estuvieron estudiando, en este
caso a los alumnos del Jardin de Nifios ya mencionado, se tratd6 de entender el
porqué de ese comportamiento y actitudes, también es importante recordar que esta
no busca probar las teorias existentes ya que lo que se busca es generar nuevas
hipotesis o supuestos, es decir en este caso se buscé mejorar y transformar a través
de una propuesta de trabajo, la cual considero beneficio tanto a los nifios como a la
formacion profesional y a docentes que pretendan poner en practica actividades

socioemocionales, retomando las que se pusieron en practica.

Para esto es necesario retomar algunas caracteristicas del enfoque

cualitativo segun Maxima (2020) nos dice que son las siguientes:

*Es inductivo: este enfoque busca responder preguntas de la investigacion,

sobre un tema de la realidad.

*Es explicativo: busca dar respuesta a las preguntas y explicar determinadas

situaciones, se pueden aplicar actividades en el mismo campo.

*Es holistico: ve las situaciones como un todo, el estudio corresponde a

personas en una sociedad y se deben de ver como un todo.
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*Se pone en el lugar del grupo del objeto de estudio: se considera importante
gue se deba entender la realidad como lo percibe el grupo que es estudiado.

2.3 Método: La Investigacion-Accién

El método de investigacion sirve para saber qué es lo que tengo que hacer,
también es fundamental en cualquier tipo de investigaciéon que se haga con la
finalidad de saber hacia donde quiero llegar, por lo tanto, debo saber cual es el tipo
de investigaciéon indicado para el trabajo, tomando en cuenta el objetivo que se
genero, el tipo de investigacion o estudio a emplear es el de investigacion accion.

Elliott (1993) define la investigacion-accién como:

Un estudio de una situacion social con el fin de mejorar la calidad de la accion

dentro de la misma. [...] una reflexion sobre las acciones humanas y las

situaciones sociales vividas por el profesorado que tiene como objetivo
ampliar la comprension (diagndéstico) de los docentes de sus problemas
practicos. Las acciones van encaminadas a modificar la situacién una vez

que se logre una comprension mas profunda de los problemas. (p. 24)

Cabe mencionar, que la investigacion-accion es vista como una indagacion
practica realizada por el profesorado, de forma colaborativa, con la finalidad de
mejorar su practica educativa a través de ciclos de accion y reflexion, es decir al
realizar ciertas actividades se deben desarrollar ciertas habilidades y competencias
emocionales para eso se debe reflexionar sobre lo que se haya hecho ya sea bien o
mal, pero siempre pensando en mejorar para si mismo, incluyendo el aprendizaje de
los alumnos, esto indica que consiste en que el profesorado evalle las cualidades

de su propio grupo, de igual forma cédmo se manifiestan en sus acciones.

Esta metodologia se ocupa del estudio de una problematica social que
requiere una solucién que esta afectando a un grupo de personas o a una escuela,
en este caso se busca dar una solucion a través de una propuesta que va a
transformar a la comunidad generando nuevos conocimientos y al mismo tiempo

adquiriendo habilidades para crecer en una sociedad tan cambiante.
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De igual manera, la investigacion-accion es utilizada para describir una
amplia familia de actividades realizadas pensando en mejorar el sistema educativo y
social, también es entendida como la reflexién sobre las diversas acciones humanas
y situaciones vividas, donde los docentes tienen el objetivo de ampliar o mejorar sus
practicas educativas, esta metodologia tiene doble propédsito, de accién para
cambiar una organizacion o institucion, y de investigacion para generar

conocimiento y comprension .

La investigacion-accion es participativa ya que las personas trabajan con la
finalidad de mejorar sus propias practicas, se sigue una espiral de ciclos, partiendo
del disefio de la estrategia, la accidn, seguimiento y evaluacion, una caracteristica
es que se define como colaborativa donde se trabaja con un grupo de personas que
participan creando autocriticas es decir a través de su participacion, partiendo de la
recopilacion, el registro de informacion, analizando de igual forma nuestros propios
juicios, en este sentido fue necesaria la participacion de los alumnos para poder
poner en escena la propuesta generando un aprendizaje y evaluando o describir lo

gue sucedio.

Dicho lo anterior se hace mencion que para poder llevar a cabo este método
es necesario retomar un espiral donde se tiene que disefiar una propuesta,
ejecutarla, darle seguimiento, evaluarla y por ultimo retroalimentarla, esto se tiene
gue hacer hasta dos veces, es decir seguir los mismos pasos doble vez para poder

generar la transformacion o lo que yo quiero lograr en mi investigacion.

Espiral de ciclos de la investigacion-accion, Kemmis (1988).

Plan

PManificar -
/ revisado
/ \ \
) _\ll I
Hr:ﬂexmnar G/ Actuar  Reflexionar ' Actuar
Ohservar / Ohservar ‘F
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La espiral de la investigacion-acciéon puede describirse de la siguiente

manera donde el investigador:

*Desarrolla un plan de accion para mejorar las practicas actuales, el plan

debe ser flexiblemente.
*Actla para ser controlado el plan de accién.

*Observa la accion para recoger informacion, que permita evaluarla, se deben

registrar diario los propésitos.
*Reflexiona sobre la accion registrada.

Al hacer uso de esta metodologia, primero se disefié un diagnéstico, el cual
se encuentra escrito en el planteamiento del problema, describiendo el contexto
social con todo lo que involucra a la problematica, posteriormente, se disefié una
propuesta con el fin de ejecutarla y observar que fue lo que paso durante el proceso,
se hizo descripcién de todas las fortalezas y debilidades que se encontraron, asi
como también las areas de oportunidad en la ejecucion de las actividades, se evalu6
y Se reconstruyo una segunda propuesta, también se utilizé el marco teorico ya que
este permiti6 conocer sobre diferentes subtemas relacionados al tema general, se
investigaron, se sustentaron con diferentes autores, conociendo sus distintos puntos

de visa en lo cual algunos coincidian en sus textos.
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2.4 Técnicas de Investigacion

Las técnicas de investigacion son el conjunto de procedimientos, siendo este
el medio para la recoleccion de informacion, en el cual se obtiene conocimiento para
resolver preguntas. La técnica principal que se utilizé para la recoleccién de datos
fue la observacion: la cual consiste en observar detenidamente el fendmeno, para
retomar informacion y registrarla, asi posteriormente poder revisarla y analizarla, de
igual forma es un elemento importante del proceso de investigacion; ya que en ella
se apoya el investigador para obtener los datos requeridos, en este proceso se
busca contemplar de forma cuidadosa el proceso y desarrollo de ciertas habilidades

poniendo en practica la educacién socioemocional en los nifios.

Entrevista: Esta técnica se utiliza cuando se desea conocer el punto de vista
del grupo o la persona estudiada, poco a poco iran surgiendo los diferentes puntos

de vistas que existen en el grupo o individuo.

En este caso la entrevista fue estructurada aplicada a varias docentes, nifios,
para lo cual, se inicié dando el saludo, se explicé el propésito de la entrevista y se
iniciaron hacer los cuestionamientos hacia cada una de las docentes, fueron breves

y precisas, también fue aplicada a nifios.
Tipos de entrevista:

— Entrevista de investigacion estructurada: Son preguntas estandarizadas,
esto quiere decir, que estas preguntas se plantean de la misma manera y en el

mismo orden a cada uno de los objetos de estudio.

— Entrevista de investigacibn no estructurada: Es mucho mas abierta y
flexible, sin descuidar los objetivos establecidos de la investigacion, plantea las

preguntas de una manera facil para que el entrevistado responda adecuadamente.

— Entrevista de investigacion semi estructurada: las preguntas son abiertas,

su estructura es ordenada y flexible.

Cuestionario: Un cuestionario puede definirse como un instrumento de
investigacion que consiste en un conjunto de preguntas u otros tipos de indicaciones

gue tienen por objeto recopilar informacién de un encuestado.
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Estos se generaron a través de una plataforma de internet, se aplicaron a
padres de familia y docentes, cada uno dio su punto de vista sobre cada una de las

preguntas, ya que fueron cuestionamientos abiertos.
Tipos de cuestionario:

-Cuestionario en linea: resulta muy facil de disefar y enviarse, siendo mas

comodo para los encuestados contestarlo teniendo suficiente tiempo y espacio.

-Cuestionario escrito: son muy utilizados en una investigacion de campo,

aungue tiene sus beneficios también resulta ser muy costoso.

-Cuestionarios telefénicos: Este tipo de cuestionario se realiza evidentemente
por teléfono. El tiempo para contestar es mayor, aunque algunas podran ser muy
breves por tener otras ocupaciones y su éxito depende de cuantas personas

contestan el teléfono y tengan tiempo para responder a los cuestionamientos.

-Cuestionarios cara a cara: ayuda a los investigadores a recopilar informacién
o datos directamente de un encuestado. Es un método de investigacion cualitativo y
depende del conocimiento y la experiencia del investigador. Este debe trabajar en

hacer preguntas relevantes para poder recopilar informacién valiosa.

Observacion participante: en esta técnica el investigador forma parte de la
situacién. Podemos decir que este tipo de investigacion cualitativa arroja mejores
resultados ya que todo se vive en primera persona y hace mas facil la comprension
de los otros participantes. Como investigador se deben hacer las actividades, viendo

la reaccion de los otros, pero siendo participé en el trabajo aportando sus ideas.
Caracteristicas:

-Recoleccion de datos: existen una serie de técnicas para reunir la

informacioén, la observacion es una de las técnicas.

-Las investigaciones cualitativas: generalmente usan este método para
determinar cambios en la poblacion a analizar, con el objetivo de mejorar sus

condiciones de vida.
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-Se vale de la socializacion: El investigador debe tener en cuenta que la
observacion y la socializacibn son procesos que estan asociados dentro de la

observacion participante.

-Trabajo de campo: La observacion participante es un trabajo de campo

realizado por los especialistas en ciencias sociales.

2. 5 Instrumentos de Investigacién

Guion de observacion: sirve para guiar y a recabar dicha informacion
describiendo todo el proceso de lo que vaya aconteciendo en cada clase con cada
uno de los niflos a través del desarrollo de las actividades innovadoras, para
fortalecer las necesidades de los educandos, este instrumento se basa en una lista
de indicadores ya sea en forma de pregunta o afirmativa, se recomienda que sea a
manera de columnas siendo esta una forma organizada de obtener la informacion,
sirve para recuperar informacion acerca del proceso de aprendizaje de los alumnos,

para orientar las estrategias que se estén realizando.

Guion de entrevista: es un dialogo entre dos 0 mas personas sobre algun
tema en particular, con el objetivo de conocer su punto de vista de la persona sus
experiencias que ha tenido referente al tema, tomar en cuenta todo aquello que
pueda ser primordial para el entrevistador. Se sugiere desarrollar de manera
presencial ya que se puede entender mejor, de igual manera se puede dar un
dialogo méas entendible, aparte de tener plasmados algunos cuestionamientos, al
momento de estar en la charla pueden surgir mas preguntas para el entrevistado
gue se pueden cuestionar en ese instante, es importante grabar la charla para poder

obtener con més facilidad y a profundidad lo que se requiere conocer.

Para la investigacion el guion sirvié para seguir las preguntas que se plantean
a cada uno de los entrevistados, en este caso se aplicaron 3 entrevistas tanto a
docentes como a nifios, los nifios fueron muy breves y algunos no querian contestar
lo que se les preguntaba, sin embargo, se abrié un dialogo de la mejor manera para

poder obtener la informacion requerida.
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Diario de trabajo: sirve para registrar lo realizado durante el dia o una
mafiana de trabajo ya sea solo enfocado a un aspecto en particular o a todo lo
realizado con los nifios desde el inicio hasta el final de las acciones, es decir hacer
una valoracion de lo que hicimos, de como sali6 la actividad planeada, que hizo falta
cuales son mis areas de oportunidad durante la ejecucién de las actividades,
también mencionar si el material fue adecuado o funcional para los nifios, etc, de
esta forma puedo recabar informacion referente al tema a investigar, de acuerdo a

las distintas maneras de trabajo de los pequefios.

Este elemento fue importante para poder describir todo lo que sucedié
durante la mafiana de trabajo, posterior a ello me sirvié para recordar lo que se hizo
y asi mismo hacer mi reflexion de practica de lo que me sali6é bien o mal, si hizo falta
material o que fue lo que realmente sucedi6 en cada una de las mafianas de trabajo,

sirve para darme cuenta de mis areas de oportunidad y mis fortalezas.

El ciclo de Smyth es una forma en la cual los docentes pueden reflexionar
sobre su practica docente, se hace la reflexion a través de una serie de pasos, son 4

fases en las cuales se describe, analiza y detecta una situacion.

-Descripcion: es la primera fase del ciclo, se describe todo lo que se observo
durante la mafiana de trabajo, siendo lo mas relevante que haya sucedido.

- Explicacién: en esta segunda fase se explica por qué se hizo asi la

actividad, se sefalan las razones.

-Confrontacion: reflexién sobre el quehacer docente, identificando las areas
de oportunidad, se argumenta sobre la metodologia si fue funcional o no, se

confronta con autores.

-Reconstruccién: se reconstruye la metodologia utilizada, se pretende mejorar

la forma de ensefanza.
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CAPITULO IIE. MARCO TEORICO

RECOPILACION

“La mente que se abre a una nueva idea, jamas volvera a su tamano
original.”
Albert Einstein
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CAPITULO lll. MARCO TEORICO

3.1 Estado del Arte.

Las emociones han impactado uUltimamente en la educacién, ya que los
alumnos se encuentran muy sensibles, es por eso que el estado del arte es definido
como una investigacion documental, siendo la situacién de un tema en la actualidad,
lo que se ha dicho hasta ahorita como méas importante en cuanto a la Educacion
Socioemocional, se tiene por objetivo recuperar conocimiento sobre dicho tema, se
desarrolla una propia perspectiva tedrica a partir de la revision de los documentos

existentes.

De acuerdo con una tesis que tiene por nombre “la educacion
socioemocional: Una Deuda Pendiente en la Educacion Chilena”, de una
universidad publicada en el afio 2017, siendo una propuesta de fortalecimiento el
incorporar contenidos y didactica a la formacion inicial para ejercer la pedagogia en
tematicas de educacion socioemocional. Lo que se busca es dar a conocer que tan
importante es incluir la educacion socioemocional en los procesos formativos del
aula desde el primer ciclo de ensefianza basica para de este modo se fortalezca el

impacto que genera la educacién en el bienestar social de su pais.

Se realizaron diferentes entrevistas con el fin de lograr la investigacién a
profundidad cada docente proporcioné su punto de vista acerca de la importancia
de tomar en cuenta las emociones de los nifios, llegando a la conclusion que si
consideran importante el desarrollo de la educacion socioemocional en sus alumnos
a partir de la reconstruccion de un vinculo de afectividad y confianza entre pares y
profesores para favorecer autoconceptos sociales positivos, habilidades
comunicacionales en tanto permiten interpretar y valorar las emociones de si mismo
y del resto, relaciones auténticas, prevenciéon de conflictos, aprendizaje en
reconocimiento y expresion emocional, favoreciendo el desarrollo de la personalidad
al solucionar problemas para generar aprendizajes significativos que los prepare

para la incorporacién al mundo adulto.

Ante esta investigacion analizada lo que se busca es promover la educacion
socioemocional a nivel internacional y estoy de acuerdo con lo que menciona, ha

sido util ya que se reconoce la gran importancia de la educacion socioemocional en
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los nifios, siendo este un apoyo para la mejora del aprendizaje y que este asi mismo
les permita prepararse para la vida cotidiana, partiendo desde sus emociones,
sentimientos, estados de animo y actitudes que presenta o manifiesta el estudiante.
Los docentes buscan fortalecer y aportar nuevos aprendizajes en los alumnos,
creando ambientes de aprendizaje sanos y saludables con estrategias innovadoras

para los nifios.

Otra fuente de investigacion la retome de la tesis de maestria que lleva por
nombre “la educacion emocional dentro de los procesos de ensefianza- aprendizaje
de los nifos y nifias de 4° y 5° primaria” presentada por Deisy Johanna Tiria
Morales, de Duitama, Boyaca, Colombia en el afio 2015 se menciona que a través
de la literatura encontrada reflejan la importancia que ha venido tomando la
educacion emocional actualmente como elemento sustancial en la formacion
integral de los estudiantes, debido a que son cada vez mas los estudios recientes
enfocados basicamente en la inclusion de la educacion emocional en las aulas, su
efecto sobre el desempefio académico de los estudiantes y sus procesos de
convivencia y comportamiento, evidenciando en la mayoria de los casos un

mejoramiento en estos aspectos.

Se aplicaron diferentes entrevistas a docentes, padres de familia y a
estudiantes, llegando a la conclusién de que tanto para los docentes como para los
padres de familia existe una relacién directa entre las emociones, el manejo que se
les dé y el desempefio académico de los nifios y las nifias especialmente en
educacion basica, retomando que algunos docentes se cuestionan sobre si cuentan
con las competencias basicas en la materia de educacién socioemocional para
desarrollar actividades de la misma dentro del aula, sin embargo, se hace mencion
gue los docentes deben de interesarse por el tema para poder compartir con los

alumnos.

Esta investigacion es sumamente interesante ya que se analiza sobre que
tanto influyen las emociones en la ensefianza-aprendizaje de los nifios, de igual
forma codmo se expresan y qué tanto las regulan, ya que muchas veces cuando se
les solicita que analicen al respecto frente a ambientes reales se demuestra que no
hay claridad frente a las actitudes y acciones que logren solucionar una situacién en

la que sus reacciones se vean afectadas, esto quiere decir que la habilidad de
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regulacion de sus conductas, es indispensable para ver con mas claridad las
distintas situaciones, deben de ser conscientes de sus propias emociones, es decir

un manejo adecuado de las mismas.

En la investigacion de una tesis de grado titulada “la inteligencia emocional
como herramienta pedagdgica para un mejor rendimiento escolar en nifios/nifias en
edad preescolar del Jardin de Nifios General. José de San Martin” elaborada por
Jovanna Graciela, en el afio 2011,en el lugar la Paz, esta hace referencia a la
importancia del manejo de las emociones, es decir que al ser inteligente
emocionalmente nos permite un mejor desarrollo de nuestras actividades diarias
y con la sociedad, es vital que el nifio/nifia aprenda a conocer, y controlar
sus emociones, sentimientos e impulsos, de manera que puedan concebir una

personalidad emocionalmente equilibrada para con los demas.

En esta investigacion consideran la inteligencia emocional como esa
habilidad primordial de las personas para tener en cuenta o percibir los
sentimientos de forma adecuada y estrecha, la capacidad para asimilar y
comprender adecuadamente, al mismo tiempo comprender y modificar nuestro
estado de animo o el de los demas, cabe mencionar que la habilidad para
manejar, cabe mencionar que las emociones deben desarrollarse desde los
primeros afios de vida, generando en cada uno de los niflos esa confianza y

seguridad al mismo tiempo.

Se desarrollaron distintas tematicas con los nifios, se puede decir que, a
través de una propuesta de trabajo, donde se promovié la Inteligencia Emocional
siendo esta una herramienta esencial en la formacion de la personalidad del nifio y
nifia, de igual forma se desarrollaron capacidades de autocontrol y empatia de los
nifios y las nifias, es decir poniéndose en el lugar del otro, asi mismo desarrollaron

su aceptacion incondicional de si mismos y de los demas.

De esta forma, se llega a la conclusion que la Inteligencia Emocional ayuda a
los nifilos a mejorar su rendimiento escolar, puesto que al tener control sobre sus
propias emociones los nifios y nifias en edad preescolar se desenvuelven mejor en

el aula de trabajo y por supuesto con ello mejoran su rendimiento escolar.
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El trabajo de grado de Adriana Lucia Hernandez Chavarro, 2018, titulado “las
emociones en el preescolar, una propuesta para fortalecer competencias
ciudadanas”, la investigacion se realiza a un grupo de 25 nifios del preescolar, se
llevo a cabo un plan de accion donde se hicieron actividades con los alumnos para
lograr identificar sus emociones, pero primero aplicando un diagnostico y
posteriormente disefiando una estrategia tomando en cuenta, que tanto padres
como maestros deben de ver la importancia, que juegan las emociones en la vida de
los niflos y como estas le ayudan a enfrentar distintas situaciones que le ocurren en

la vida diaria.

También a través de esta investigacion se busca el desarrollo integral del
educando, que reconozca su contexto donde vive y tenga en cuenta sus
necesidades e intereses, esto le va a permitir mejorar sus relaciones interpersonales
y su convivencia arménica dentro y fuera de la escuela relacionandose con otro, a
través de la investigacion se pudo identificar que al desarrollar en la primera infancia
capacidades emocionales, se da inicio al proceso de construccién de competencias
ciudadanas, por que estas se deben ir trabajando a lo largo del proceso escolar y

debe ser un trabajo conjunto entre la familia, el colegio y la sociedad.

La dltima fuente de investigacion, tiene por nombre las emociones como
factor que influye en el aprendizaje: estudio de caso, 2015 la definicion de las
emociones desde un punto de vista biolégico son reacciones que se producen al
interior del organismo para regular y mantener el equilibrio corpéreo esto posibilita el
funcionamiento éptimo qué equivale un estado de equilibrio psicolégico animico
energeético inclusive de salud la funcién de equilibrarse se denomina homeostasis ya
gue es el conjunto de fendmenos de autorregulacion que conducen al
mantenimiento de la constancia en la composicién y propiedades del medio interno
de un organismo las emociones se producen a raiz de un conjunto de cambios de
posicion de algunas estructuras fisicas a través de las cuales el cuerpo manifiesta
los movimientos identificados como tipicos de una emocién teniendo lugar en

algunas zonas del cerebro.

Estas fuentes de informacion me han servido de apoyo para tener mas
conocimiento sobre el tema, al igual que conocer los resultados que obtuvieron cada

una de ellas, cabe mencionar que siempre se debe tener presente el planteamiento
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del problema para de ahi partir, estos documentos son muy importantes revisarlos
desde la metodologia hasta las conclusiones, porque se enfocaban y precisaban
bien en la tematica que se aborda en este trabajo, de igual forma poniendo en
practica aquellas herramientas, habilidades, técnicas que estén al alcance para
lograr los objetivos, de igual manera para mejorar las situaciones ya antes
mencionadas, también que estas sirven como sustento de mi trabajo de

investigacion.

El Estado del Arte y el Marco teorico han sido importantes a lo largo de esta
investigacion ya que me han servido para poder sustentar y al mismo tiempo
conocer sobre el tema, asi mismo, después de lo ya mencionado, esto da apertura
para indagar sobre distintas tematicas que influyen en el tema de investigacion en

general.
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3.2 Marco Tebrico

Este apartado engloba los temas y subtemas méas importantes en el
desarrollo de la investigacion. La informacién que aqui se presenta es el producto
de la indagacion bibliografica, donde se rescata lo mas sobresaliente, después de la

consulta de documentos fisicos y digitales tales como: libros, revistas, articulos, etc.

3.2.1 La Educacion Socioemocional

La educacion socioemocional favorece a que los estudiantes alcancen sus
propios propositos o metas, contribuyendo también en la dignidad de la persona,
estableciendo relaciones sanas entre ellos, con su familia y contexto social, asi

mismo mejorando su rendimiento académico en la escuela.

Es un elemento importante para favorecer el aprendizaje en los nifios del
nivel preescolar, de igual manera se deben reforzar aquellas habilidades
emocionales y sociales para que estas le sean utiles en un futuro, empleando esas
destrezas y conocimientos, como lo menciona la SEP en Aprendizajes Clave que la

Educacién Socioemocional (2017)

es un proceso de aprendizaje a través del cual los nifios trabajan e integran
en su vida los, valores, actitudes y habilidades que les permiten comprender y
manejar sus emociones, construir una identidad personal, tomar decisiones
responsables, aprender a manejar situaciones retadoras, de manera

constructiva y ética (p. 518).

Para eso es necesario una educacion integral donde se involucren aspectos
cognitivos emocionales y éticos, ya que actualmente por las situaciones que se
estan viviendo en estos tiempos, es necesario que en las escuelas involucren las
distintas destrezas y habilidades para el desarrollo correcto del nifio, anteriormente
se pensaba que estas cuestiones emocionales iban mas encaminadas al ambito
familiar y no al educativo, sin embargo, deben ser fortalecidas en la escuela,

poniendo en préctica distintas actividades para la mejora del aprendizaje.
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La Educacién Socioemocional influye en que los estudiantes alcancen sus
limites extremos; estableciendo relaciones sanas entre ellos, con su familia y
comunidad; y asi mismo mejoren su rendimiento académico, esto se refiere a que
los docentes tienen el compromiso y la responsabilidad para que el alumno dentro
del aula favorezca y sobre todo tenga la capacidad de crear su propia identidad,
para la toma de decisiones libre, donde de igual forma exista esa interacciéon entre
pares, dando este un mejor aprendizaje en cada estudiante, enfrentandose a

nuevos retos que se le presenten en la vida cotidiana.

Trabajar desde las emociones ayuda al desarrollo condicional humano, ya
gue se presentan y enfrentan distintas situaciones a lo largo de la vida, como lo

sefialan Sanabria y Ontiveros (2019)

contribuird a la mejor convivencia humana, a fin de fortalecer el aprecio y
respeto por la diversidad cultural, la dignidad de la persona, la integridad de la
familia, la conviccion del interés general de la sociedad, los ideales de
fraternidad e igualdad de derechos de todos, evitando los privilegios de razas,

de religion, de grupos, de sexos o de individuos. (p.31)

A partir de lo ya descrito, es importante el desarrollo emocional, ya que tiene
distintas variantes, cabe mencionar que estas emociones sirven especialmente para

favorecer el desarrollo integral del nifio durante su edad temprana.

Al trabajar desde el sentir de los humanos es un tema de suma importancia
para reconocer las manifestaciones emocionales, conductuales y sociales de los
nifios en el nivel preescolar, también se puede decir que actualmente se abordan
distintas actividades que ayudan a manifestar sus emociones, ya que se debe
reconocer que es fundamental que al estar siempre bien tanto emocionalmente
como fisicamente genera un aprendizaje mas significativo en los educandos es por
es0 que se requiere tener presente una enseflanza en esta area para que los
pequeiios desarrollen su estado emocional con base a las ensefianzas y estrategias
que uno como docente considere pertinentes llevar a cabo dentro y fuera del aula, y
de esta manera, apoyar a los pequefios para tener un mejor control de emociones y

gue aprendan a resolver problemas de manera pacifica.
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La educacion emocional ha de entenderse como un elemento indispensable
para el desarrollo de una personalidad integral, es importante lo que desarrollan
como alumnos, la educacion debe atender a la educacion de los sentimientos, en
funcidn de desarrollar y recobrar la capacidad de identificar los propios sentimientos,
es decir, se refiere a trabajar de manera individual cada uno de los alumnos

poniendo de su parte.

Frente a diferentes situaciones que se presentan, en esta area se tiene como
objetivo que los estudiantes desarrollen y pongan en practica herramientas para
generar el sentido de bienestar con ellos mismos y con los demas, esto puede ser
mediante rutinas asociadas a las actividades escolares que se desarrollan. También
es necesario aprender a controlar sus emociones e impulsos para poder
relacionarse, para lo que se requiere el apoyo de la docente dentro de la escuela,

principalmente generando un ambiente armoénico y de convivencia.

En diferentes documentos digitales, especialmente de cursos de educacion,
se menciona que la educacién socioemocional como un proceso donde se
desarrollan e implementan habilidades sociales y emocionales. De este modo, las
personas pueden controlar sus emociones, establecer objetivos y sentir empatia por
los demas, es decir ponerse en el lugar del otro y entender el porqué de esa actitud

negativa o positiva presentada.

Se puede hablar, como un proceso de aprendizaje en el cual los alumnos
fomentan y fortalecen valores, actitudes y habilidades que les permita manejar sus
emociones y comprender diferentes situaciones que se le presenten durante su vida
cotidiana, cuando se conceptua la educacion socioemocional. Es asi también, como
los nifios pueden construir una identidad personal, brindandoles la gran oportunidad

de tomar decisiones, establecer relaciones personales, sociales, etc.

Reconocer nuestras propias emociones y asi mismo aprender a controlarlas,
como lo menciona Alvarez (2020) respecto al proposito de educacion
socioemocional, refiere que “el reconocimiento de las emociones propias y de los
demas, asi como la gestion asertiva de las respuestas a partir de una adecuada

autorregulacion, lo que favorece las relaciones sociales e interpersonales, ademas
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de la colaboracién con otros” (p.388), estas son algunos aspectos en los que

beneficia a los seres humanos.

Muchas veces cuando experimentamos las distintas emociones se actua de
manera impulsiva, y esto trae consecuencias, por lo cual antes de actuar es
fundamental tomar un instante para pensar en las consecuencias de nuestros actos,
pero también es importante retomar a la educacion socioemocional como un

facilitador del aprendizaje dentro y fuera del aula.

Como un proceso formativo la educaciéon socioemocional Garcia, (2018)
citado por Alvarez (2020)

se centra en el desarrollo y la practica de la inteligencia emocional y de las
habilidades identificadas como competencias emocionales que si bien
tradicionalmente han estado asociadas a los rasgos de personalidad de los
individuos hoy se sabe que, gracias a la neuroplasticidad del cerebro, a
estimulos positivos, estilos de crianza y ambientes protectores, dichas

habilidades son educables o susceptibles de ser desarrolladas. (p.388)

Dentro del dmbito educativo se hace alusion al papel que juegan las
emociones en el aprendizaje y el desarrollo de competencias para la vida, (saber
ser, saber hacer, aprender-aprender y saber convivir), enfocandose al sentir del ser
humano. Desde los estudios de la neurociencia hoy se sabe que un cerebro
emocionado es capaz de aprender de manera eficiente, pues el aprendizaje esta

estrechamente vinculado a la curiosidad y la atencién de los alumnos.

3.2.2 LaEmocién

La emocién es el conjunto de reacciones que experimenta un individuo en
determinados momentos de su vida, también puede ser definida como la alteracion
del animo, pero siendo esta de corta duracion, pero a veces mas intensa que un
sentimiento, esto quiere decir que en la mayoria de las veces se actla por impulso
haciendo cosas que uno a veces no quiere, respondiendo a ciertos estimulos, pero

al mismo tiempo adaptandose a la situacion que se esté presentando.
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Existen diferentes teorias de la emocion; la fisiolégicas son aquellas donde
las respuestas dentro del cuerpo son responsables de las emociones, las
neuroldgicas estas tienen que ver con la accion dentro del cerebro conduciendo a
respuestas emocionales y las cognitivas que tienen que ver con los pensamientos y
actividades mentales que forman las emociones. Por lo tanto, la emocion es aquella
gue experimenta cada individuo respondiendo a ciertos estimulos, desde el punto de
vista de Mora (2013)

La emociéon es uno de los ingredientes universales del cerebro vivo, es éste
un proceso en el que el medio ambiente, el cerebro y el resto del organismo
forman un todo funcional, es un proceso creativo de la propia individualidad
del ser vivo, en particular del ser humano, es decir cada persona expresa su

emocion del momento dependiendo la situacion. (s/p)

La emocién es la que se encuentra presente a cada instante dependiendo el
contexto al que se enfrente el ser humano, las emociones estan en todo momento,
algunas veces afectan mas que otras dependiendo la situacién que se expresa, es
por eso la importancia de transmitirles esas emociones positivas a los nifios a través
de actividades que les generen aprendizajes significativos con el juego; por ejemplo
gue se sientan alegres, interesados, inspirados, amados por alguien, tal como Otero
(2006) define “las emociones modifican el estado del cuerpo de una manera
gue puede o0 no manifestarse a simple vista, son automaticas aunque en
ciertos casos modulables, y no necesariamente tenemos plena conciencia de

sSus consecuencias una vez que se disparan”.(p.33)

Se refiere también a la emocién como un sentimiento y sus pensamientos
caracteristicos, a estados psicoldgicos y biolégicos y a una variedad de intereses a
actuar, es decir, es todo aquello que expresamos retomando principalmente nuestro
sentir y en ocasiones haciendo uso de la razon o el pensamiento, por lo que muchas
veces actuamos sin pensar, es ahi donde al momento de experimentar cierta
emocion nos equivocamos Yy decimos cosas sin pensar, sin imaginar las
consecuencias de los actos mismos, sin embargo, es esencial el expresar ciertas

emociones en diferentes situaciones.
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Se puede definir como un sentimiento que cada ser humano experimenta de
diferente manera como lo menciona Goleman (2008) la emocién “se refiere a un
sentimiento y sus pensamientos caracteristicos a estados psicologicos y biologicos y
a una variedad de tendencias a actuar” (p.331), asi mismo cada sentimiento tiene su

valor y su significado del sentir.

También es considerada la emocién como un mecanismo que nos permite
sobrevivir, y que existen mucho antes que el lenguaje, y, por tanto, son impulsos
gue se generan para la adaptacion al ambiente en el que nos desempefiamos cada
dia. Cada emocion prepara al organismo para cualquier tipo de respuesta,
dependiendo la situacion que se le presente, pero cabe mencionar que
generalmente funciona como un componente de supervivencia y adaptacion del ser
humano, es decir, por cada contexto que se encuentre debe de tener la capacidad
de adaptarse y actuar con eficacia especialmente, siempre retomando o actuando
con responsabilidad y compromiso, dependiendo si la consecuencia de la accion es

buena o mala, siempre se debe enfrentar la realidad del contexto.

La emociéon puede ser un afecto, un sentimiento, un estado de animo, se
puede experimentar en un determinado tiempo ya que se expresa en diferentes
maneras o formas, se puede testificar que la emocibn nunca es un
acontecimiento Unicamente individual sino una intercambio entre dos o0 mas
personas y el lugar en el que hay que examinar, por tanto, es en el
contexto de la conducta expresiva y su significado, esto quiere decir que
depende de que tanta importancia le genere esa situacién y que muchas veces esas
emociones se experimentan por medio de dos personas, en todo momento estamos
interactuando con los demas y al mismo expresamos sentimientos y pensamientos
diferentes, por ejemplo; cuando una amiga me platica sobre su relacién que le

causa tanta alegria, a mi me transmitira la misma emocion y asi en otros casos.

Se puede entender a las emociones como aquellas expresiones vy
movimientos corporales al mismo tiempo, en realidad pueden ser concebidas
como: expulsar todo lo que siente el ser humano ya sea con movimientos, gestos y
otras manifestaciones que le genere cualquier tipo de emocion, James (1884),
citado por Vidal (2017) desde la tradicibn psicofisiolégica, sefiala que la

experiencia emocional “es la consecuencia de cambios corporales, como ya se
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menciond las emociones son aguellos cambios que se experimentan en diferentes

momentos, contextos, con diversas personas las cuales nos rodean” (pp. 189-190).

De igual manera la emocion puede ser concebida como aquella reaccion en
un momento dificil, partiendo de la definicién de Bisquerra (2003) citado por Cebria
(2017) la emocion “es un estado complejo del organismo caracterizado por una
excitacion o perturbaciéon que puede ser fuerte, se relacionan con un objeto
emocional especifico”, (p.8). Son reacciones afectivas, mas o menos espontaneas,
ante eventos significativos. Implica una evaluacion de la situacion para disponerse a
la accion. La duracién de una emocion puede ser de algunos segundos o varias

horas.

Son definidas como aquellos impulsos para actuar, esto quiere decir que
cada emocion previene al organismo para una leccion distinta de respuesta; por
ejemplo, el miedo o susto provoca un aumento del latido del corazén que hace que
el ser humano intente escapar dependiendo de la situacién, esta tiene que ver con
el pensamiento y lo cognitivo. Cada persona experimenta una emocion de forma
muy peculiar, dependiendo de sus experiencias vividas, su aprendizaje y de la

circunstancia en las que se enfrente o encuentre cada una de manera individual.

Cabe sefalar que la emocion no s6lo no es contraria a la razén, sino que es
inseparable de ésta, lo cual quiere decir que la emocién va de la mano con la mente
o el pensamiento, aunque muchas veces no se tiene esa capacidad de
pensamiento, simplemente reaccionamos sin pensar en las consecuencias que

pueda tener.

Como bien sabemos, la emocion esta presente desde que nacemos, ya que
segun Lopez y Arnold (2018) mencionan que las emociones “son el resultado de la
valoracion de los cambios a nivel corporal que tienen lugar al recibir la elemento
cierta estimulacion o encontrarse en una situacion concreta”, (s/p), es aquella
consecuencia de la situacion a la que el ser humano se enfrenta, la emocién se
experimenta en diferentes momentos de nuestra vida cotidiana, también cabe
mencionar que son espontaneas, lo que quiere decir que puedo cambiar de
emociones y sentimientos de un momento a otro, dependiendo las particularidades

de las situaciones.
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Se practica a través de las emociones, una gran fuerza sobre cada uno de
nosotros como seres humanos de igual forma se menciona que influyen en nuestro
pensamiento y nuestra conducta, esto quiere decir que todo va de la mano, nuestra
forma de pensar con nuestro actuar, como algunos autores mencionan, se debe de
recapacitar antes de realizar cualquier cosa, eso es lo correcto, pero muchas veces
lo hacemos al revés y después pensamos en lo que se pudo haber hecho antes de

las consecuencias presentadas y ante cualquier circunstancia.

Cabe mencionar que nuestras emociones existen porgue nos sirven para
sobrevivir en cualquier contexto o lugar, también como seres humanos se tiene la
capacidad de adaptarse a cualquier contexto haciendo uso de las mismas dentro de
las situaciones suscitadas en diferentes momentos, es por eso que el ser humano
es pensante y reflexivo ante cualquier ambito, es capaz de pensar en no
perjudicarse a el mismo y de la misma manera a los demas, es un ser racional, la
emocién es un elemento importante en nuestra vida que generalmente ya nacemos
experimentandola inconscientemente ya que cuando somos pequefios se
desconocen totalmente los conceptos mencionados, aunque en algunas ocasiones
es dificil expresarlas, no decimos lo que sentimos y pensamos en ese momento, de
forma que esto puede generar un problema ya que las emociones son

fundamentales en nuestra vida.

Lo que hace que las personas respondan de forma rapida ante un estimulo
del contexto, son las emociones, lo cual aumenta las probabilidades de
supervivencia social, es decir que se reaccionan de manera rapida y esto ayuda a la
manutencion de la vida, especialmente cuando es a pesar de una situacion dificil o
tras de un hecho o un momento de peligro, es decir que se sobrevive a pesar de las
dificultades o diferencias que se presenten en cada individuo, de una u otra manera
todos han pasado por situaciones que son complicadas o dificiles de resolver, sin

embargo se tiene que tener la capacidad para actuar.

Las emociones ocurren como consecuencia de las reacciones fisiolégicas a
los eventos que se presentan en la vida cotidiana, por ejemplo al mostrarme o
darme una comida que me desagrada logicamente se expresa la emocion del asco
haciendo gestos no tan agradables, de igual forma cuando me dicen algo que me

desagrada se nota rapidamente la expresion de manera fisica, cabe mencionar que
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cuando mis alumnos se sienten cansados a aburridos se les nota y lo expresan de
manera fisica y oral, también en algunas ocasiones suelen mencionar que estan
enojados o tristes por distintas situaciones que han vivido antes de llegar a la

escuela, es por eso la importancia de reconocer las emociones de los estudiantes.

Son expresiones naturales del proceso de evolucion, las sentimos porque nos
ayudan a sobrevivir, sin embargo, cuando perdemos el control sobre nuestras
emociones, en vez de ayudarnos nos pueden llevar a reaccionar de formas de las
gue después nos arrepentimos, es decir se pueden tomar decisiones equivocadas.
Si la sensacion de la emocién o el sentimiento son muy intensos, la mente se queda
en suspenso o tenemos el deseo de salir del cerebro, como el sistema limbico y la
corteza prefrontal que estan relacionadas con las emociones y la capacidad de
regularlas, tiene que ver con nuestros 6érganos internos encargados de sentir y

expresar cada emocién que se presenta en distintos ambitos.

La emocion tiene que ver con lo de adentro de nuestro ser, nuestra alma,
como lo menciona Spinoza citado por Alvarez (2020) la emocién “comprende el
alma y el cuerpo, que derivan del esfuerzo de la mente para perseverar en el ser;
dicho esfuerzo se denomina voluntad cuando se refiere a la mente, y deseo
(apetito), cuando se refiere al cuerpo”, (p.390) es decir, las emociones forman parte

de nuestra personalidad, partiendo de lo mas profundo de nuestro ser.

A través de las emociones se expresa el sentir de cada una de las personas,
sale desde lo mas profundo de su ser, cada individuo las experimenta de diferente

manera, les afectan o sufren mas tiempo la emocion unas personas mas que otras.

Tipos de Emociones:

Las emociones estan presentes en diferentes momentos de nuestra vida,
tiene que ver también con las personas que se encuentran a nuestro alrededor, por
lo tanto, los niflos son los experimentan una gran cantidad de emociones durante el
dia, desde pequefios deben de conocer cada una de ellas, para eso existen

diferentes tipos de emociones por lo cual los siguientes autores como Fernandez-
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Abascal, Martin y Dominguez (2001), los clasifican y describen de la siguiente

manera.

*Emociones primarias: parecen poseer una alta carga genética, en el sentido
gue presentan respuestas emocionales reorganizadas que, aunque son modeladas
por el aprendizaje y la experiencia, estdn presentes en todas las personas y
culturas. Estas emociones pueden ser seis, las mas conocidas por todos los seres
humanos, se experimentan mas veces durante el dia, en este caso con mis alumnos

se experimentaba la alegria, el enojo frecuentemente.

*Emociones secundarias: estas son las que siguen de las primarias, se deben
en gran grado al desarrollo individual y sus respuestas difieren ampliamente de unas
personas a otras. Ejemplos: vergienza, culpa, orgullo, satisfaccion, desprecio,
placer, dentro del aula uno de los alumnos sintid culpa cuando le pego a su

compafierito y lo vio llorando por lo tanto le pidi6 disculpas.

*Emociones negativas: implican sentimientos desagradables, valoracion de la
situacion como dafiina y la movilizacién de muchos recursos para su afrontamiento.
Ejemplo el miedo, la ira, la tristeza y el asco. Estas en algunas ocasiones suelen ser
més frecuentes en cada ser humano, es decir, son las que mas se experimentan
durante el transcurso del dia, por ejemplo; algunos de los alumnos mencionaban

gue se sentian triste cuando su papa no les compraba su juguete favorito.

*Emociones positivas: son aquellas que implican sentimientos agradables,
valoracién de la situacion como beneficiosa, tienen una duracién temporal muy corta
y movilizan escasos recursos para su afrontamiento. Por ejemplo, la felicidad,
cuando mis alumnos jugaban se sentian muy felices y pasaban riendo la mayor

parte del tiempo.

*Emociones neutras: son las que no producen intrinsecamente reacciones ni
agradables ni desagradables, es decir que no pueden considerarse ni como
positivas ni como negativas, y tienen como finalidad el facilitar la aparicion de
posteriores estados emocionales. Ejemplo: la sorpresa, cuando se les contaba un

cuento de forma chistosa a los nifios con el apoyo de una manopla se sorprendian y
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decian wow!! Todos estaban muy emocionados y escuchaban con atencion la

historia.

Tipos de emociones
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Referido por Fernandez-Abascal, Martin y Dominguez (2001)

Las emociones, son fundamentales para el uso de la razén. Todo esta entre
el sentir y el pensar, la emocién guia cada una de nuestras decisiones momento tras
momento, se trabaja con la mente racional y con la mente misma. Y de esta forma,
el cerebro pensante desempefia un papel fundamental en nuestras emociones,
siempre se hace uso de la razén y el pensamiento. Los tipos de emociones se

presentan dependiendo la vivencia que se produzca.

Cuando sentimos una emocion como el miedo, se desatan reacciones
automaticas en el cuerpo. Por ejemplo: el corazén late mas rapido, cambia la
expresion facial y los musculos se tensan. Estas respuestas ocurren debido a que
en el curso de nuestra evolucion han sido Utiles para prepararnos a enfrentar algun

peligro y se han convertido en un componente propio de nuestra naturaleza.

Es necesario tener presente que como seres humanos tenemos distintos
estados emocionales al enfrentarse a diferentes situaciones en distintos momentos,

sin embargo, resulta importante mencionar que por eso se deben controlar dichas
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emociones para no afectar a los demas, también se tienen que desarrollar las
distintas habilidades para no dafar a terceros, principalmente tener la capacidad de

regulacion de emociones.

Los estados de animo se definen como estados extensos que aparecen sin
motivo especifico y en un tiempo determinado, considerando las emociones

cognitivas, para un mejor aprendizaje.
Como lo menciona Baz (2020)

son una funcion de la interaccion de factores cognitivos con un estado de
excitacion fisioldgica, surgen de la situacion inmediata proporcionan el marco
dentro del cual uno entiende y etiqueta sus sentimientos, llevado los factores
cognitivos al individuo a describir sus sentimientos con una variedad de

etiquetas emocionales, como la euforia o la ira. (s/p)

Las reacciones que tenemos ante una situacion u otra; por ejemplo, me
puedo sentir feliz por cualquier cosa, y en otro momento sentirme triste, a esto se le
llama cambios de animo, esto se experimenta todos los dias de diversas formas
siendo una manera de vivir emociones y sentimientos con las personas que nos

rodean.

A través de algunos documentos en sitios web, se encontraron algunos tipos

de emociones, por lo cual se dardn a conocer a continuacion:
1. Emociones Bésicas, Primarias o Innatas:

Son aquellas que se presentan desde el momento de nuestro nacimiento.
Forman parte de nuestro proceso de adaptacion y existen en todos los seres
humanos, independientemente de la cultura. Se inician con rapidez y duran unos

segundos.

Son 6: alegria, asco, miedo, ira, tristeza, sorpresa. Estas emociones son
basicas lo fundamentales ya que por lo regular se expresan de manera cotidiana,
durante todos los dias me he dado cuenta en los alumnos, como juegan y se

expresan dentro del salén, sus expresiones y sus emociones mas frecuentes.
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2. Emociones Sociales, Secundarias o Aprendidas:

Surgen como consecuencia de la socializacion y del desarrollo de
capacidades cognitivas. La mayoria de los autores sitlan su aparicion en torno a los
dos afos y medio o tres. Estas surgen después de las primarias, es decir, primero
surge una emocion béasica y después una secundaria. Por ejemplo, el miedo surge

primero y posteriormente sentimiento de amenaza, enfado.

Las emociones son un factor determinante en lo que pensamos, sentimos y
cdmo nos comportamos en distintos contextos o lugares. Tomando en cuenta que
todas las personas las experimentamos de distinta manera y de forma consecutiva,
en este caso los nifios son mas fragiles a las situaciones que se les presenten

durante su infancia.

3.2.3 Aprendizaje

Desde que nacemos vamos incorporando a nuestro cerebro
conocimientos que nos van formando, y nos definen lo que realmente somos, se
vive un proceso de asimilacion que se va haciendo fundamental en nuestra persona,
y nos permiten liberar nuestro potencial como individuos. A este proceso se le
denomina aprendizaje y es el responsable de la transformacion cognitiva de nuestro
ser, donde nos formamos y vamos desarrollando a través de diferentes
caracteristicas, aquellas cualidades, de igual manera adquirimos nuevas
habilidades, destrezas incorporamos experiencias, y asimilamos nuestra realidad,

reconociendo asi mismo nuestras areas de oportunidad.

Es el proceso por el cual adquirimos conocimientos, habilidades,
competencias y destrezas, es el resultado del estudio de un determinado tema,
llevando a cabo una evaluacion sobre el mismo teniendo la capacidad de desarrollar
las habilidades, como lo menciona Gagné (1965) recuperado del articulo de Pérez
(2021), el aprendizaje como “un cambio en la disposicidon o capacidad de las
personas que puede retenerse y no es atribuible simplemente al proceso de

crecimiento”, (s/p) hace mencion del aprendizaje que se puede quedar en nuestro
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cerebro, también se puede ampliar ese conocimiento ante las experiencias que se

vivan dia a dia.

La ensefianza de igual manera va de la mano con el aprendizaje ya que
cuando el docente ensefia bien, se obtienen resultados favorables, es decir se
alcanzan conocimientos significativos, haciendo comparacion con la realidad se
aprende mucho mas, cabe mencionar que todos los seres humanos tienen distintas
capacidades que se desarrollan de distinta manera, todo lo que se vive diariamente

se aprende, es decir que gracias a las experiencias se adquieren juicios.

El aprendizaje puede verse desde distintos puntos de vista como lo afirma
Piaget (s/f) “es un proceso que mediante el cual el sujeto, a través de la experiencia,
la manipulacion de objetos, la interaccion con las personas genera o construye
conocimiento, modificando, en forma activa sus esquemas cognoscitivos del mundo
que lo rodea”, (p.1), esto quiere decir que es el medio por el que el ser humano
obtiene conocimientos, por tanto, son todas aquellas herramientas que se requieren

para aprender.

El mediador del aprendizaje es el docente, para lo cual se deben buscar las
estrategias para ensefiar y asi mismo pueda generar un aprendizaje significativo
dentro del aula, se buscan estrategias para ser un buen papel dentro del ambito

educativo.

Muchas veces se tiene el conocimiento pero es dificil poder ensefar ya que
nuestro material puede que no sea adecuado para todos los alumnos, sin embargo
se tienen que buscar otros medios para poder generar el conocimiento en mis
alumnos, también es eficaz interactuar con sus compaferos, por eso se tienen que
modificar o cambiar algunas estrategias, por lo tanto como lo sostiene Vigotsky
(1896) “que los nifilos desarrollan paulatinamente su aprendizaje mediante la
interaccion social: adquieren nuevas y mejores habilidades cognoscitivas como
proceso logico de su inmersion a un modo de vida rutinario y familiar”, (s/p), esto
guiere decir que al tener interaccién con el medio que lo rodea, en especial con sus
comparfieros en la escuela sirve para adquirir nuevas ideas, conocimientos y
habilidades, donde el nifio sale de esa zona de confort y prefiere hacer otras cosas

diferentes o nuevas a su entorno.
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3.2.4 Inteligencia Emocional

Controlar nuestras propias emociones es fundamental manejarlas
perfectamente, estas ayudan para tener buenas relaciones sociales, en paz y

armonia con los otros.

Esta enfocada en como cada ser humano experimenta sus emociones, nos
sirve para tomar conciencia de nuestras propias emociones en las diferentes
circunstancias en las que se encuentre el ser humano, con que tanta facilidad se
enfrentan a las situaciones, también es importante comprender los sentimientos de
los demés, él porque se comportan y reaccionan de esa manera, también se debe

tomar en cuenta la habilidad para poder regular y controlar las mismas.
Segun Goleman la inteligencia emocional puede dividirse en dos areas:

* Inteligencia intrapersonal: Capacidad de formar un modelo realista y preciso
de uno mismo, teniendo acceso a los propios sentimientos y a usarlos como guias

en la conducta, esto quiere decir que se el tener el control de nosotros mismos.

* Inteligencia interpersonal: Capacidad de comprender a los demas; qué los
motiva, cOmo operan, como relacionarse adecuadamente. Asi mismo se debe tener
la capacidad de reconocer y reaccionar ante el humor, el temperamento y las

emociones del otro.

La inteligencia emocional IE como un elemento importante para regular las
emociones, como lo menciona Martin (2015) “es la capacidad de la aceptacion y la
gestion consciente de las emociones teniendo en cuenta la importancia que tienen
en todas las decisiones y pasos que damos durante nuestra vida, aunque no
seamos conscientes de ello” (p.7), se considera como aquella capacidad que los
seres humanos tienen para aceptar la emocién que se expresa ante diferentes
situaciones, también es considerada como la conciencia o el pensamiento que se

pone en practica.

Se trata de conectar las emociones con uno mismo; saber qué es lo que
siento, poder verme a mi y ver a los demas de forma positiva y objetiva en todo

momento, encontrarle el buen sentido a las cosas malas que quiza sucedan en
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nuestra vida diaria, pensando en los demas y sin afectar a terceros, pero partiendo
del bienestar de uno mismo, porque si yo como individuo me siento bien, también

con los demas estaré bien.

La IE es aquella donde se tiene la capacidad de interactuar con el mundo de
forma aceptable y adecuada, es decir que se tiene que ser inteligente para actuar en
diferentes momentos, donde se me presenten situaciones dificiles, como bien
sabemos interactuar con nifios es dificil, sin embargo, hasta para hablarles es
necesario tener conocimiento de como tratarlos y de qué forma hablarles de las

emociones.

Para Goleman (2008) la inteligencia emocional “es tomar conciencia de si
mismo también implica tomar conciencia de las propias fortalezas y debilidades y
viéndose bajo una luz optimista, tomando en cuenta el manejo de las emociones
observando lo que hay detras de cualquier sentimiento” (p.309), cada individuo se

debe de ser responsables de sus actos y decisiones.

Se dice que nuestras emociones se pueden educar durante la experiencia
gue se va adquiriendo, siendo esta laboral, individual o social, por lo cual se puede
ensefiar a reconocer las emociones y también aprender a controlarlas, la
inteligencia emocional puede mejorar a través de las diferentes situaciones vividas,
hacer hincapié siempre que se debe pensar antes de actuar para no afectar a
terceros en cuanto a contestar mal acerca de una mal comunicacion o simplemente

desinformacion.

La IE es una capacidad que puede entrenarse o practicarse, y para ello
debemos comenzar reconociendo las emociones que manifestamos para poder
actuar con inteligencia y no decir las cosas nada mas porgue se me han ocurrido,
sino que siempre tener un respaldo de algo o alguien, es por eso que no todos
logran llegar hasta esta etapa porque es complicado, controlar las propias
emociones y ponerlas en practica cuando te enfrentas a una situacion

verdaderamente complicado.

Gardner (2022) la inteligencia emocional se define como “un conjunto de

habilidades que una persona adquiere por nacimiento o aprende durante su vida,
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donde destaca la empatia, la motivacion de uno mismo, el autocontrol, el
entusiasmo y el manejo de emociones”, (s/p) a través de diferentes experiencias se
aprende al autocontrol directo de emociones, claro que, aunque siempre se aprende
algo nuevo, también es importante hacer algo nuevo, dando pauta a obtener mas

conocimiento.

Para regular nuestras propias emociones es importante saber expresarlas
con inteligencia, por ejemplo; el enojo, se experimenta como si estuviéramos
temporalmente cegados y controlados por la emocion. Al atravesar por estas
situaciones vemos el mundo a través de los lentes del enojo, o de la tristeza y en
ese momento no podemos pensar con claridad y de forma razonable. Lo mejor es
hacer una pausa, jparar!, no actuar de una manera impulsiva, dafina y tomar
decisiones precipitadas. Si esperas un poco, notaras que la intensidad de la
emocion disminuira y que podras recuperar el control de ti mismo y la capacidad de

pensar con claridad, de esta manera se hace uso de nuestra inteligencia emocional.

Es planteada como una habilidad del individuo la inteligencia emocional ya
gue como lo afirma Parodi et al., 2017 “es concebida como una capacidad,
independiente de la personalidad, susceptible de ser aprendida o modificada y que
evoluciona a lo largo del desarrollo cognitivo y madurativo de los sujetos” (p.138),
los seres humanos son capaces de regular y controlar sus propias emociones
aprendiendo de las consecuencias que le genere cada una, desde el punto de vista
de los diferentes autores ya mencionados, la mayoria coincide con que las
emociones deben ser manejadas y controladas de la mejor manera, poniendo en

practica habilidades que apliquen en su vida diaria.

Las personas que tienen una inteligencia emocional dominante, suelen ser
sociables les resulta facil comunicarse con personas nuevas, en diferentes
contextos que desconoce, también expresan sus sentimientos abiertamente, de
igual forma suelen ser positivas en todo lo que hacen y piensan que sucederd, su
vida emocional es buena y propia, sintiéndose bien con ellos mismos, pero al mismo
tiempo con los demas, con la sociedad que los rodea, son mas felices y alegres,

asumiendo la responsabilidad de sus actos.
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3.2.5 Factores que Influyen en las Emociones de los Nifios en Preescolar

Existen diferentes factores que influyen, uno como principal es el contexto
social donde vive el nifio, cabe mencionar, que es importante conocer el lugar donde
habita para poder comprender el comportamiento dentro del aula y asi mismo
diseiar actividades que motiven al nifio a cambiar sus actitudes, es importante

generar un ambiente de aprendizaje pacifico.

Segun Badel (2012) que influyen en el desarrollo social y emocional del nifio

y el adolescente tenemos:

-Factores bioldgicos: Que hace referencia al sistema cognitivo, donde
participan muchas estructuras del sistema nervioso, encargado de la recopilacion,
envid y procedimiento de toda la informacion. En este caso cuando un nifio asiste
enfermo o con una necesidad especial a la escuela, y como docentes
desconocemos lo que le sucede, es dificil que pueda lograr un aprendizaje
significativo ya que al no sentirse bien consigo mismo, tiende a no poner atencion,
distraerse facilmente, no interactia con sus compafieros, es por eso que este factor
es importante que lo tengan presente los padres en casa, ser conscientes y saber lo

gue sucede con su hijo.

Por ejemplo durante las practicas profesionales se presentd una situacion
dentro de la escuela, una mamé mando a su hijo a la escuela enfermo, el nifio no se
gueria quedar debido a que no se sentia bien, sin embargo, la mama insistia en que
no tenia nada y que se quedara para aprender, se le decia a la sefiora que se lo
llevara porgque asi no trabajaria ni pondria atencion, después de tanto dejo al nifio y
se fue, durante toda la mafana se estuvo observando al nifio y se notaba triste,
desganado, mencionaba que se queria ir a su casa porque se sentia mal, por lo
tanto hubo la necesidad de llamar a la mama para que fuera por él, porque ya no
gueria estar en el salon, es por eso que como padres deben conocer e identificar
cuando el nifio no se siente bien para optar por una solucion que no genere
conflictos sino al contrario sirva para que el nifio este mejor social y

emocionalmente.
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-Factores ambientales: El cual hace referencia al entorno, donde se debe
tener en cuenta la estimulacion, la afectividad. Normas de crianza, desde una edad

temprana.

El ambiente que rodea al nifio debe ser de paz y armonia para que este
pueda desenvolverse en todos los contextos sociales que le permite interactuar con
los otros, principalmente en casa es donde los padres deben de apoyar al nifio, ya

gue es donde aprende sobre valores, normas de convivencia, etc.

Dentro del aula se debe generar un ambiente armonico, generando
aprendizajes significativos para los alumnos, se fortalecen sus normas y valores que
traen desde casa, generando otros conocimientos a través de las estrategias que

implemente el docente.

- Factores culturales y socioeconémicos: En donde el desarrollo de cada nifio
esta influenciado por el entorno social al que pertenece, y la cultura de su familia,

valores sociales, religiosos etc.

Me pude percatar como algunos nifios no llevan el material que se solicita y
por lo tanto a veces no se puede trabajar de la misma manera la actividad, esto
influye mucho en el aprendizaje de los nifios ya que también al no cumplir con los
materiales que se requieren se dificulta trabajar de la misma manera con todos,
también cuando su nivel socioecondmico es bajo tienen menos oportunidades de
aprender ya que sin conocer otros lugares, se dificulta interactuar con los demas de

Su entorno.

El contexto familiar es un factor, ya que aqui es donde inicia el desarrollo de
las habilidades para la inteligencia emocional, ya que comienza en el hogar, con las

interacciones adecuadas entre padres e hijos, asi como lo menciona Ayala (2018)

Dentro del sistema familiar en el hogar donde crece y se desarrolla acorde a
los preceptos, la influencia en el hogar puede acelerar o detener la evaluacion
infantil en todas las areas, un nifio que desde el nacimiento ha tenido un
ambiente familiar estimulante en el aspecto emocional y cognitivo, su

desarrollo cognitivo y psicomotor mas seguro. (s/p)
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Los padres deben ensefiar a sus hijos cémo identificar y manejar sus
emociones, de forma apropiada, también aqui es donde el nifio aprende a
conocerse, quererse y amarse asi mismo, la familia como primer lugar de

aprendizaje emocional.
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CAPITULO IV. ACCIONES
EMPRENDIDAS

Se hace un

NUEvVOo

PLAN, Reflexionar
Iniciando

otro ciclo

“Conocer y cambiar la practica educativa”

Antonio Latorre
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CAPITULO IV. ACCIONES EMPRENDIDAS

4.1 Estrategia “Expresando mis emociones”

A través de la metodologia ya mencionada se disefiaron dos estrategias, y se
pusieron en practica, se describié cada una con todo lo que sucedié tanto en la
primera como en la segunda, al ejecutarla cada una, se plasman las areas de
oportunidad o dificultades y logros y fortalezas que me encontré en el camino, para
eso tenemos la primera propuesta describiendo a través de los elementos del

espiral.

4.1.1 Disefio de la Propuesta

Esta propuesta se disefi6 con la finalidad de practicar mas las emociones con
los nifios, primero lograr que las conocieran e identificaran como las expresan en su
vida diaria, para lo cual se disefiaron las siguientes actividades retomando las

necesidades de los alumnos.

Area de desarrollo personal y social: Educacion socioemocional.
Aprendizaje esperado: Reconoce y nombra situaciones que le generan alegria,

seguridad, tristeza, miedo o enojo y expresa lo que siente.

Martes 26 de octubre de 2021
e Preguntar a los nifios: ¢ Conocen cuéles son las emociones?, ¢las has
sentido?, ¢cuando?, ¢;dénde?
e Reproducir cancién: “el baile de las emociones “

https://www.youtube.com/watch?v=cpr7ttt1sOQ

e Indicar a los nifios que conforme a lo que la cancién valla diciendo se
van realizando los movimientos correspondientes.

e Después de haber bailado y disfrutado de la cancion preguntar a los
nifos: ¢ Cuales emociones menciona la cancién?, ¢ Cémo se sienten
después de haber bailado?

e Mostrar diferentes imagenes o caras representando el (miedo, enojo,

alegria, tristeza, asco), preguntar a los nifios que es lo que observan en
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https://www.youtube.com/watch?v=cpr7ttt1sOQ

las diferentes imagenes. Deberan hacer los gestos de las imagenes.
Pedir su participacion mencionando cuando han sentido esas
emociones como lo representa las imagenes, que es lo que han hecho
cuando se sienten asi.

La docente nombrara diferentes situaciones donde exista la emocién de
cada uno de los nifios, donde halla la emocién de la alegria, tristeza,
enojo, miedo, asco, etc.

Cada uno de los nifios su opinion de cual es la emocion que representa

cada situacién mencionada.

Jueves 28 de octubre de 2021
Proyectar el video del cuento “el monstruo de colores”.
Al finalizar se les preguntara: ¢Qué observaron?, ¢De qué trato el
video?, ¢Qué son las emociones?, ;Cuales se mencionaron’, ;Qué
pasa con el monstro de colores?, ¢Les ha pasado igual alguna vez?,
¢Como es la alegria, la tristeza, el miedo y el enojo?
Repartir una hoja blanca a todos y cada uno de los nifios.
Indicar que se dibujara un monstruo de colores representando la
emocion que en ese momento estan sintiendo puede ser (enojo,
alegria, tristeza, miedo, etc.).
Al terminar cada uno colocara su dibujo en el pizarron o en una parte
del aula donde lo indique la maestra.
Cada uno de los nifios explicara su dibujo de igual manera expresando

como se siente, sobre cual es su emocién de ese momento.

Miércoles 03 de noviembre de 2021

Version 2 emociones y expresiones. Pag.113

Comenten de manera libre que cuentos les gustan mas y por qué.
Comentar a los niflos que en ocasiones las historias de los libros nos
producen cierta emocién, comparta con el grupo algun titulo que usted

haya leido y la emocion que le género.
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Hacer una lista de libros que conozcan los nifios lo cual generen una
emocion.

Pedir a los nifios buscar entre los cuentos del salén aquellos que les
den miedo, los hagan reir, los alegran, los entristezcan, o les den ganas
de bailar o cantar. Dialoguen sobre como podemos saber cuando un
cuento provoca risa, miedo o ternura.

Tome nota de las respuestas de los nifios en un pliego de papel y
consérvelo a la vista. Promueva que expliquen las razones de su
eleccion.

Durante varias sesiones, lea cuentos a los nifios y apdyelos para que
identifiquen en cada uno escenas 0 acciones que causen la emocion
gue antes sefialaron. Dijimos que este cuento provocaria risa, ¢fue
asi?, ¢en qué parte?; escriba en el pizarréon la emocién y pida a los

alumnos que le dicen que parte de la historia la causa.

04 de noviembre de 2021
Invitar a los nifios a pensar en situaciones como las de los cuentos y
gue harian si ellos fueran, por ejemplo, al patito al que ningan animal
gueria: ¢Como se sentirian?, ¢alguien ha pasado un momento asi?,
¢,Como se siente el cuerpo cuando estamos pasando un mal momento
por enojo?, ¢ se han dado cuenta, alguna vez?
Coloque al frente un pliego de papel con la silueta de una persona
promueva que los nifios piensen: ¢en qué parte de mi cuerpo?
Varié los estados emocionales, (nervioso, feliz, asustado).
Invitar a los alumnos sefialar en la silueta donde sienten alguna

emocion y marquenla.

Viernes 05 de noviembre de 2021
Hay que comentar que es importante prestar atencion a lo que pasa en
nuestro cuerpo para poder reconocer lo que estamos sintiendo; puede
darles algunos ejemplos, como “cuando siento miedo, me pongo fria; o

cuando estoy nerviosa, me sudan las manos”.
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e Animelos a patrticipar completando la frase “cuando me pongo feliz,
siento...”. Varie las emociones e invitelos a revisar a quien mas le pasa.

e En otro momento, pueden conversar sobre que querran decir ciertas
expresiones, como “me asuste tanto que se me puso la piel de gallina”.
“Estaba tan nerviosa que senti un hueco en la panza”.

e Empleé otras, como “senti mariposas en el estbmago” o “un nudo en la
garganta”.

e Conversen sobre qué sentiran a las personas para expresarse asi.

4.1.2 Aplicacién de la Propuesta

Al aplicar las actividades planeadas me encontré con distintos retos ya que
en su mayoria no querian participar, sin embargo, se traté de pedir participacion a
todos los alumnos para que asi mismo fuera mas dindmica la clase, la mayoria de
las actividades fueron planeadas de manera individual ya que las preguntas se
plantearon de manera individual, cada uno se le solicitaba la palabra para
mencionar como se sentia en ese momento y en qué momentos ha vivido esa

emocion.

Se hicieron actividades donde se involucraron diferentes emociones, cada
alumno ya sabe reconocerlas e identificarlas gracias a las actividades ejecutadas,
cabe mencionar que se hizo una serie de caritas expresando con las diferentes
emociones, cuando se realizé la del enojo, impacto mucho ya que nadie se le
dificulto representarla, también mencionaban ejemplos de la misma emocion

representada.

Durante el desarrollo de las actividades disefiadas hubo indicaciones no tan
precisas que eso inducia a que la mayoria no entendiera lo que tenia que hacer, el
poco control de grupo que tenia dificulto ain mas el desarrollo de las mismas, fue
dificil controlarlos ya que después del receso era rara vez que prestaran atencion,
sin embargo, aunque tratara de hacer la actividad mas interesante, dificilmente se

lograba el interés por parte de los alumnos.
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Resulté dificil trabajar el area socioemocional dentro del aula porque te das
cuenta totalmente que la realidad es otra, resulto complicado comprender las
emociones y sobre todo saber controlarlas, ya que cada una de las situaciones que
los niflos comentaban me movia dentro de mi ser, por lo que fue donde me di
cuenta de que todos vivimos situaciones complicadas donde no sabes cdmo actuar

ni con quien contar.

Hubo una actividad que se retomo del libro de la educadora, que no se aplico
tal cual, ya que estaba muy rigida, sin embargo, se llevd a cabo la estrategia y
aunque en algunas ocasiones no alcanzaba el tiempo para aplicar la actividad,
trataba de hacer lo mejor posible y sacar adelante el trabajo, algunas de las
actividades no fueron interesantes para los alumnos ya que a veces no realizaban lo
gue les solicitaba, hizo falta material innovador, si mostraron participacion
ocasionalmente pero todo fue muy rapido y de manera verbal, supongo que también
influyeron los tiempos para el desarrollo de las actividades.

Al ejecutar las actividades no sentia esa emocidén o esa sensacion que me
sirviera para motivar a los nifios, creo que algunos factores fueron; la desconfianza y
la inseguridad, ya que en el grupo aun no me sentia en confianza, sin embargo, hice
lo que pude, trataba de hacer las cosas bien, aunque a veces no me salian como yo
esperaba, estos dos elementos ya mencionados son muy importantes para generar

un ambiente armoénico, de paz convivencia sana.

En el desarrollo de las acciones, a la mayoria de los nifios se le dificultaba
expresar lo que sentia o mas ejemplificar la emociéon de ese momento, sin embargo,
personalmente en algunas ocasiones les mencionaba algunas emociones y
explicaba porque las sentia, también en ese momento la titular participo y les dio
algunos ejemplos, ahi sufri otra emocion ya que por un momento me senti aislada o
sin haber sido tomada en cuenta, poco después pensé en otros ejemplos para

poderles explicar a los nifios.

Las actividades planeadas no se desarrollaron con exactitud, ya que el disefio
de la planeacion no fue muy bueno, sélo se aplicaron algunas actividades de todo lo
gue se tenia planeado, en algunas ocasiones por estar centrada mucho en los

nifos, se me olvidaba realizar todas las actividades programadas para cierto dia,
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aunque eran actividades interesantes no se encontraba la manera de dirigirlas, me
acuerdo mucho de una nifia que siempre participaba y mencionaba que para ella los
dias mas felices eran los fines de semana también mencionaba lo que le causaba

enojo.

Al escuchar la participacion de la nifia eso me movia, dentro de mi pensaba
que si tan solo yo hubiera asistido al preescolar seria mas expresiva, mas
participativa e interaccionaria mas con las personas, tendria esa confianza y sobre
todo esa seguridad en diferentes situaciones a las que me enfrentara, recordando o
haciendo énfasis que siempre he vivido con miedo para participar frente a
compafieros de un grupo, imaginando que todo lo que digo estar4 mal, es por eso
gue me he quedado ahi pensando en si decirlo 0 no, es algo que siempre me causa

miedo, el poder equivocarme.

4.1.3 Seguimiento y Evaluacion de la Propuesta

Durante la aplicacién de estas actividades se logré que la mayoria de los
niRos expresaran su sentir y sus emociones de ese momento, en algunas ocasiones
se les complicaba expresarse, al sentir tristeza o miedo, sin embargo, al hablar de la
emociéon del enojo, se notaba la expresion en la mayoria de los nifios hacian los
gestos facilmente, también mencionaban, en que momentos se sentian asi y por
gué la mayoria decia que cuando alguien les quitaba su juguete o cuando sus papas
no les compraban su helado o dulce favorito experimentaban esa sensacion, para
esto me acuerdo mucho de un nifio que siempre pasaba enojado, lo mencione y dije
gue la emocién era como la expresion que el hacia la mayor parte del tiempo, para
lo cual él se enojaba mas y le decia que se calmara, que solo era un simple

ejemplo.

Cabe mencionar, que hubo muchas dificultades al llevar a cabo la ejecucion
de la estrategia, ya que en algunos casos no di las indicaciones precisas y claras es
por eso que a veces no hacian las cosas como eran, sin embargo siempre se tuvo el
apoyo de la titular empezando por saber como dirigirme a los nifios y de qué manera

plantear cuestionamientos y mas tratandose de los sentimientos de los nifios, como
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bien sabemos el sentir enojo, alegria, tristeza, asco, miedo etc., es algo normal son
parte de nuestra vida la expresion de emociones, pero también, se debe tomar en
cuenta que al sentirnos mal dependiendo la situacion si tomamos una decision a la
ligera puede traer malas consecuencias por eso siempre se tienen que pensar las

cosas antes de actuar.

Otra de las dificultades a las que me enfrente, fue el control total del grupo,
en varias ocasiones algunos nifios casi todo el dia pasaban platicando y de esta
manera distraian a los demas, se movian de sus lugares, a cada rato querian ir al
bafio, tomar agua, etc, sin embargo, aunque a veces levantara la voz pocos me
hacian caso y por lo tanto, era donde la titular intervenia, ya que muy dificilmente
lograba que me hicieran caso, la titular me hacia mencién de las pausas activas
para que pudieran descansar un poco, si atendi su sugerencia pero a veces se me

pasaba aplicarla.

De igual forma el tiempo influyo mucho, ya que algunas de mis actividades
estaban muy largas lo cual no permitia terminarlas todas por lo que algunas veces
se quedaban a medias pero siempre se tratd de que el aprendizaje fuera
significativo para el alumnado, experimentado distintas emociones, debido a la
realidad que se esta viviendo de la pandemia a la mayoria de los nifios les costé
mucho trabajo adaptarse a la nueva normalidad pero aun asi se estuvo trabajando
con ellos, para que no tuvieran miedo a lo que estaba pasando y que se sintieran en
un buen ambiente que como bien sabemos es dificil lo que se esta viviendo, pero

con las medidas necesarias se logré controlar un poco ese sentir.

Favoreci en los nifios un aprendizaje significativo ya que entendieron que en
todo momento se experimentan distintas emociones, se les hizo hincapié en que al
llorar ya sea de enojo o de tristeza no era algo malo sino todo lo contrario es bueno
para liberar ciertas emociones que se estén experimentando, la mayoria entendio
gue son y cudles son las emociones basicas que sentimos dia con dia, de igual
forma entendieron los ejemplos que se les dieron a conocer y comparaban con otras

experiencias vividas.

Cabe mencionar que hasta ahora se ha visto la necesidad de involucrar las

emociones y sentimientos de los nifios en su aprendizaje ya que como se menciona
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en el estudio de LLanga (2019) “El aprendizaje de los estudiantes esta ligado con
las emociones que estos presentan en su vida llegando a afectar su vida inter e
intrapersonal y los estudios directa o indirectamente”,(s/p) es por eso la importancia
de retomar sus emociones ya que se vincula con el aprendizaje del alumnado,

dando este un mejor resultado en el aprendizaje.

Al llevar a cabo, estas actividades se favorecieron los siguientes aspectos; el
trabajo en equipo, la convivencia entre todas las nifias y los nifios, la expresion de
sus mismas emaociones a través del lenguaje oral y corporal se ha visto a lo largo de
estos dias mas participacion en las diferentes actividades que se realizaron, estaban
mas atentos a las distintas acciones que se solicitaban, poniendo en préactica sus

conocimientos.

De igual forma aprendi, que es bueno que los nifios aprendan a expresarse
de manera oral o corporal a través de gestos tomando en cuenta que al manifestar
alguna emocion se siente bien y estan bien con ellos mismos, generando
conocimientos significativos que les sirven para ponerlos en practica en la vida
diaria, es importante sentirse bien emocionalmente para poder estar bien

cognitivamente también.

Pienso, que hace falta trabajar mas actividades retomando la parte
emocional, ya que se muestran mas participativos en todo momento al hablar de las
emociones, tomando en cuenta que hay algunos que les cuesta trabajo hacerlo, es
decir, expresarse siendo esta una emocion negativa o positiva, se deben fomentar
mas para una mejor participacion tanto dentro como fuera de la escuela, cada
individuo se adapta de distintas maneras a los diferentes contextos, pero al haber

desarrollado distintas habilidades, resulta alin mas facil.

Incluiria actividades mas dinamicas, donde los nifios participen aun mas,
utilizando material innovador e interesante para ellos, reflejando un conocimiento en
cada uno de ellos, para eso es necesario considerar un diagnéstico, el cual sirve
para conocer qué es lo que sabe cada nifio y de donde realmente partir, es decir
partiendo de la situacion real, el contexto y algunas caracteristicas, por tanto, es

obligatorio conocer los alumnos.
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Se pretende explotar las tecnologias para una mejor ensefianza, ya que en
esta ocasion solo se reprodujo un video y una cancion, es por eso que se le deben
dar mas uso a lo que existe, es decir poner mas en practica esas habilidades para
un mejor desarrollo cognitivo en los nifios, sin embargo, al reproducir la cancion
todos escucharon con atencion, haciendo lo que la cancion decia, disfrutandola y el
video resulto de poco interés de los nifios, ya que quiza no hubo motivacion

suficiente para poder impactar con el video.

4.1.4 Retroalimentacién de la Propuesta

Para transformar la practica respecto a la manifestacion de emociones de los
nifos en preescolar con la aplicacion de la estrategia antes descrita sefialo lo

siguiente:

e Es importante generar actividades interesantes donde los nifios
puedan expresar sus ideas y emociones en un ambiente agradable,
placentero donde exista la interaccion entre la comunidad escolar para
fortalecer el area socioemocional.

e Se requiere optimizar el tiempo de trabajo para atender el sentir de los
nifos previendo una organizacion institucional, &ulica, donde las
actividades puedan ser retadoras, motivadoras, y generadoras de
conocimiento en cada nifio preescolar.

e Deben generarse actividades donde la implementacién del material
didactico sea un elemento principal para rescatar aprendizajes
esperados en los nifios, de tal forma que la participacion de los
estudiantes se convierta en un escenario académico dinamizador de
saberes y posibiliten en cada momento la manifestacion de emociones.

e Es importante que al generar actividades del area socioemocional
exista precision en las indicciones de accion, para que estas puedan
ser ejecutadas con viabilidad en cada uno de los nifilos y permita
manifestar sentires y emociones de forma objetiva, subjetiva y a la vez

en un ambiente de confianza.
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4.2 Estrategia “Conozco mis emociones”

A partir de la aplicacién de una primer propuesta, y obtener resultados de las
actividades puestas en practica, hubo la necesidad de disefiarse y aplicarse una
segunda estrategia, la cual me permitié obtener buenos resultados, siendo esta una

parte importante de mi investigacion, la cual se desarroll6 de la siguiente manera.

4.2.1 Disefo de la Propuesta.

Estas actividades se disefiaron con el fin de transformar la realidad en los
alumnos, son actividades interesantes e innovadoras para reconocer las propias
emociones de los alumnos, para lo cual se planearon actividades de la siguiente

manera.

Area de desarrollo personal y social: Educacion socioemocional.
Aprendizaje esperado: Reconoce y nombra situaciones que le generan alegria,

seguridad, tristeza, miedo o enojo y expresa lo que siente.

Martes 03 de mayo de 2022.

v Leer el cuento de Ekaré "Vamos a cazar un 0so0".

v Realizar algunos cuestionamientos sobre el cuento leido; ¢(Como se
sintieron al haber escuchado el cuento?, ¢ustedes que hubieran hecho?,
¢ qué emociones se manifestaron en el cuento?

v Observar atentamente las imagenes del libro (sin leer el texto) y tratar de
averiguar juntos lo que estd sucediendo y las emociones que estan
experimentando los personajes y el motivo de las mismas.

v Poner un espejo delante del nifio y le ayudamos a representar las
expresiones de cada emocion, luego las puede dibujar en un papel y
escribir cuando se ha sentido asi.

v Ahora que hemos trabajado las expresiones faciales de las emociones
jugaremos a hacernos fotografias unos a otros expresando diferentes
emociones con los gestos y guifios faciales adecuados. Ya que esto

iSera divertidisimo!
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Viernes 06 de mayo de 2022.
Llevar a cabo la elaboracion de un dado de emociones, donde se les dara
la indicacion de como hacerlo.
Al tener el dado con cada una de las emociones, mencionaran en que
momentos se han sentido asi y que han hecho cuando se sienten asi.
Dialogar con los nifios sobre las diferentes emociones.
Leer el cuento: “Lola se va a Africa” y hacer diferentes preguntas de
acuerdo a las emociones que se trabajan en el cuento.
Hay que recordar que la masica nos despierta recuerdos y experiencias,
pero ademas nos evoca emociones. Pondremos a los nifios piezas
musicales diferentes y dejaremos que pinten libremente las emociones
gue les provocan. Luego hablaremos de lo que han experimentado y
dibujado.
Se les proporcionara el papel donde pintar: escoge el tamafio en funcion
del espacio que tengas. Si es poco, ir cogiendo una cartulina para cada
emocion. Si tienes la oportunidad (siempre se puede bajar al parque o al
patio del colegio) te recomiendo hacerlo en grande como nosotros, para
gue puedan moverse también mientras pintan escuchando la masica.
Se utilizaran pinturas para llevar a cabo la actividad, siendo esta una
variedad de colores para que puedan expresarse como les apetezca.
Se debe reproducir musica para decidir gue emociones quieres evocarles
y buscar las canciones o melodias que te parezcan mas adecuadas.
Piensa también en piezas que ya conocen y tienen cierto significado para
nosotros, eso ayuda mucho.
Primera audicién de la cancién: con los ojos aln cerrados y sin movernos
del sitio, aprovechamos que estamos relajados y con buena
predisposicion para la escucha, para poner la primera cancion. Podemos
incentivar la reflexion con frases del tipo: "pensad en cédmo os hace sentir
la cancién”, "en lo que os recuerda", etc. En este momento no hace falta
gue los nifios expresen verbalmente sus emociones, preferiblemente lo

haremos luego, asi evitamos influirles o que se influyan entre ellos.
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v Expresar pintando lo que nos evoca la cancion: cuando los nifios quieran

(sin forzar) pueden ir levantandose para dirigirse al papel y pintar lo que
les transmite la masica. Ir repitiendo la reproduccion de la cancion hasta
gue ellos decidan que ya han acabado. Hablamos de las emociones que
hemos sentido y de lo que hemos pintado: cuando todos hayan acabado,
regresamos al circulo para contar qué nos hizo sentir la cancion y como
lo plasmamos en el dibujo y por qué. Simplemente escuchamos, todas las
posibilidades son igual de buenas.

Lunes 09 de mayo de 2022
Llevar a cabo el juego del domino de las emociones donde se solicitara la
participacion de todos los nifios y nifas.
Este es un domin6 especial donde en cada ficha tenemos: en la parte
derecha el nombre de una emocién y en la parte izquierda una situacion
gue puede provocar una emocion. En esta fotografia tienes 2 ejemplos:
Se trata de ir juntando las situaciones con la emocion concreta que nos
producen de forma que el juego se cierra sobre si mismo y no sobra
ninguna ficha.
Por dltimo, llevar a cabo un juego, que es especial para controlar
emociones, es decir a aquellos nifios que suelen ser impulsivos. Se
organiza el ambiente y le pide a los nifios que simulen estar enojados y
peleando. Después de unos minutos, suena el pito y al oirlo, todos deben
dejar de pelear, quedarse quietos e imaginar gque son una tortuga:
deberan cerrar los ojos, se recogen dentro de su caparazon, colocan los
costados al lado del cuerpo, los pies juntos y la barbilla pegada al pecho.
Entonces comienzan a contar lentamente hasta 10, respirando
profundamente en cada numero. Al llegar a diez, absolutamente

tranquilos, cada uno puede colocarse en la posicion que prefiera.

Miércoles 11 de mayo de 2022.
Para iniciar se elaboraran diferentes tipos de rostros de nifios, jovenes y

viejitos con expresion alegre, triste, enfadado, sorprendido, con
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verguenza y con miedo. Los niflos con la plastilina y la diversidad de
materiales que se les faciliten elaboraran un rostro, el cual tendra un
nombre segun el rastro que presente. Y de esta manera se haran
distintas expresiones a través de muchas emociones.

Posteriormente se preparan varias tarjetas y se escribe en ellas
diferentes emociones. Luego el nifio coge una tarjeta y debe representar
la emocién mimicamente. El resto debe adivinarla. Quien la acierta es el
siguiente en salir, es decir quien sigue para poder representar la emocion.
Podemos incrementar la dificultad poniendo emociones o0 sentimientos
menos conocidos por los nifios. Con esta actividad tan facil los nifios
aprenden vocabulario emocional, a poner palabras a cosas que han
sentido, a fijarse en cdmo se manifiestan las emociones en todo el
cuerpo, a observar a los demas, a prestar atencion a la comunicacion
emocional no verbal y a los gestos y expresiones corporales de las
emociones.

Cuando el nifio no sepa como representar la emocion podemos dejar que
intente explicarla, poner un ejemplo o contarnos una situacién donde él
mismo la experimentd. También podemos aprovechar el cambio de turno
para que cada uno recuerde alguna experiencia relacionada con dicho
sentimiento y reflexionar un poco todos juntos.

Por ultimo leer el cuento de la tortuga a los nifios y hacer una analogia
con lo que a veces le sucede a él, asi cuando esté enojado o enfadado y
a punto de actuar de forma impulsiva (pegando, empujando, insultando,
gritando o parecido) puede acordarse de la tortuga y actuar como ella. Es
decir, resguardarse en un caparazén imaginario, para relajarse y pararse
a pensar antes de actuar. Asi le sera mas facil encontrar soluciones a sus

problemas sin dafar a los demas ni a €l mismo.

Viernes 13 de mayo de 2022.

Jugar con el cubo emocional, donde cada una de las 6 caras del cubo de
cartbn se colocard un rostro infanti que exprese emociones y
sentimientos muy definidos. Los nifios forman un circulo. El juego

consiste en lanzar el dado para que un nifio o nifia de manera voluntaria
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identifique la emocién que expresa ese rostro. Luego se le preguntara en
gué momento de su vida ha tenido esa misma emocion. Una vez
contestada la pregunta, el nifio o nifia lanzara el dado a cualquier otro
participante, y se repite el proceso hasta que todos hayan participado.
Mostrar una cajita (Que sea bonita y especial, decorada) y fotos de caras
con emociones. El juego comienza con una pregunta al nifio. Por
ejemplo, cuando tu mama te compra un dulce, ¢como te sientes?
Entonces escogerd la cara con la que se sienta reflejado (una cara
sonriente y se le dird que esa es la cara de alegria). Es una actividad que
funciona muy bien en el caso de pataletas, cuando aun los nifios no
saben expresar su el porqué de su frustracion.

Se colocara un espejo grande y pedira a cada nifio que piense en un
sentimiento en particular y que haga una mueca frente al espejo
expresando esa emocion. Si le cuesta hacerlo se le puede ayudar con un
ejemplo. Si la emocion escogida fue el enfado que le da cuando lo
regafian, se le pregunta ¢Cémo crees que se ve tu cara cuando estas
enfadado?, o cuando esta triste etc.

Por dltimo, se proporcionara una ficha de trabajo donde el nifio dibujara
diferentes opciones que haria cuando se siente; triste, enojado, alegre,
preocupado etc. Comentara a sus comparfieros lo que realiz6 y dara

sugerencias de lo que haria si se sintiera asi.
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4.2.2 Aplicacion de la Propuesta

Durante la aplicacion de estas actividades se obtuvieron respuestas muy
favorables, aunque uno de los nifios que tiene la mayoria de las veces emociones
negativas no asistié durante la aplicacion de las actividades socioemocionales, sin
embargo, para los demas nifios si fue una actividad muy interesante para todos y
cada uno realiz6 lo que se le solicitaba, siempre estuvieron muy atentos en lo que

se les presentaba como material.

En el primer momento al leerles un cuento llamado;“ vamos a casar un 0so”,
donde todos estaban muy atentos en el cuento, en algunas ocasiones se distraian,
pero siempre trataba de hacerlo con voz fuerte y clara para que solo se escuchara la
voz de quien lo estaba narrando y asi de esta manera fuera mas entendible para
todos, cuando se les dio la participaciéon todos querian hacerlo, se les hicieron los
siguientes cuestionamientos; ¢ Como se sintieron al haber escuchado el cuento?, la
mayoria contesto que se sentian bien, contentos y felices, ¢qué emociones se
manifestaron en el cuento? la mayoria contesto que tristeza y enojo, se
mencionaron algunos ejemplos de las emociones y todos expresaron con un gesto

en la cara.

Después se observaron atentamente las imagenes del libro (sin leer el texto)
y se tratd de averiguar juntos lo que estaba sucediendo y las emociones que
estaban experimentando los personajes y el motivo de estas, comentaron lo que
mas les agrado del cuento, todos decian que les parecia que el oso era muy lindo
con todos sus comparieros, de igual forma mencionaron algunas emociones que ahi
en el cuento mencionaba, también diferentes sonidos que escucharon.
Posteriormente se coloco un espejo delante de cada nifio del nifio y se les apoyo
para que pudieran representar las expresiones de cada emocion, luego las dibujaron
y explicaron cuando se han sentido asi, cada uno expresaba diferentes emociones

gue conocia.

En una segunda actividad, se elaboré un dado de emociones individual, lo
cual en cada una de las caras se coloreo de acuerdo al color representativo para

cada emocion, cada uno lo realiz6 de manera creativa, después se mencionaron en
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gue momentos de su vida diaria se han sentido asi, de igual forma se les dibujaron
las caritas en el pizarron para que entendieran mejor la emocion, posterior a ello, se
les proyecto un video del cuento; “Lola se va a Africa”, pero antes de reproducirlo
se acomodaron los nifios de tal forma que les permitiera estar comodos y a gusto,
esto mismo les posibilitaria tener un ambiente audaz, de aprendizaje significativo, la
mayoria de los nifios puso atencion y estaba muy interesado en el video, por ultimo
se les hicieron unas preguntas sobre el mismo. Posteriormente cada uno expreso lo
gue sentia a través de la musica y la pintura, pintaron a su manera y a su forma de
sentir de la cancién, la mayoria pinté toda la hoja, algunos solo una parte haciendo

poco uso de pintura, cada uno expreso sus emociones.

Como tercera actividad, con los nifios, se jugé un dominé de emociones, se
les explico en qué consistia, de igual forma se les mencionaron las reglas del juego,
se repartio en equipos de 5 integrantes, lo cual fue un poco complicado llevar a cabo
ya que estaba pequefas las tarjetas del domino y pocos nifios lograron entender de
gué se trataba, sin embargo, se logré sacar adelante las actividades, por ultimo, se
llevé a cabo un juego, especialmente ha servido para controlar emociones, es decir
a aquellos nifios que suelen ser impulsivos o reaccionan de una manera negativa a
cada situacién que se les presenta, se organizé el ambiente y se les pidié a los
nifos que simularan estar enojados y peleando, después de unos minutos, todos
tenian que dejar de pelear, quedarse quietos e imaginar que eran una tortuga:
cerraron los 0jos, se encogian simularse dentro de su caparazon, colocaban los
costados al lado del cuerpo, los pies juntos y la barbilla pegada al pecho. Asi mismo

se hizo un ejercicio de relajacién para que se sintieran mas tranquilos.

Como cuarta actividad, se les volvi6 a recordar a los nifios sobre las
diferentes emociones, para lo cual se les repartié plastilina, para esto se les iba
dibujando en el pizarron cada emocion a partir de esto, cada uno de los nifios con el
material que cada uno tenia, elaboraron los diferentes rostros y asi mismo se
hicieron las expresiones a través de las distintas emociones, después de haber
identificado los rostros de las emociones, se hizo un pequefio juego similar a la
adivinanza, se colocaron unas tarjetas en una caja y se le pidio la participacion a
todos los nifios pero por turnos iban pasando a tomar una tarjeta, en la cual

contenia el nombre de una emocion para lo que se le decia en voz baja al nifio la
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emocion que tenia que representar con su cara y asi lo hacian, los demas tenian
qgue adivinar de que emocién se trataba, al principio no querian participar les daba
pena hacerlo, después todos querian pasar, por ultimo se leyo el cuento de la
tortuga para eso, se les mostro una tortuga en grande todos estaban muy
interesados en el cuento y cuando se les hicieron algunos cuestionamientos la
mayoria supieron que responder, y un nifio hasta lo volvio a narrar, asi mismo se les

explico lo del cuento.

Como quinta actividad se jugd el dado emocional donde todos se
involucraron, se les preguntaba que emocion caia, pidiendo que mencionaran en
gue momentos se sentian asi, por lo tanto, los nifios comentaban algunas
situaciones que habian vivido, después al contestar el nifio lanzaba el dado y se le
daba la oportunidad a otro para que comentara una de sus experiencias vividas y
asi sucesivamente se repetia el proceso con los demas, después se mostré una
cajita decorada, todos estaban intrigados por saber que era, sin embargo, solo se
les pidié 4 participaciones para que pasaran al frente, de esta manera fuera mas
rapido, cabe mencionar que la cajita contenia diferentes caritas de emociones, los
nifios tenian que sacar la adecuada ya que se mencionaron distintas situaciones
complicadas, cada uno lo hizo a su manera pero todos estaban muy emocionados al
buscar las caritas dentro de la caja, para finalizar plasmaron en una hoja las
emociones que sienten frecuentemente, la mayoria dibujo caritas como; feliz,

enojadas, tristes, miedo, etc.
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4.2.3 Seguimiento y Evaluacion de la Propuesta

Durante la aplicacion de las diferentes actividades me senti muy contenta y
emocionada, pero también en algunas ocasiones cuando participaban los alumnos,
mencionaban algunas situaciones donde se sentian tristes, enojados, para lo cual
eso me ponia sentimental y se me salian las lagrimas, ya que no sabia que decir al
respecto, eran situaciones dificiles por las que algunos nifios habian pasado o
vivido, sin embargo, solo se les decia que son cosas que pasan pero que a pesar de
todo siempre se tiene que ver una sonrisa en su rostro, pero también se deben

expresar esas emociones, ya que se debe mostrar lo que sienten.

Todos los alumnos respondieron de la mejor manera a las actividades que se
aplicaron, siempre hubo participacion, al momento de cuestionar o realizar alguna
estrategia fue interesante para cada uno de los nifios, estas actividades sirvieron
para darme cuenta si se conocen ellos mismos, qué tanta relacion existe unos a
otros, cdmo se expresan emocionalmente, si conducen sus emociones, etc., cada
alumno particip6 a su manera, pero lo hizo, l6gicamente algunos con mas
dificultades que a otros porque cada uno se desenvuelve de la mejor manera, sin

embargo, cada uno hizo lo propio participando y cuestionando también.

Funcionaron y resultaron muy bien las actividades, ya que todos querian
participar en todo momento, esto hizo ain mas interesante cada una de las clases,
para lo cual se notaban muy emocionados por querer saber lo que hariamos con los
diferentes materiales que se les presentaba también se notaban muy interesados en
estar presentes en la clase, todos y cada uno realizdé lo que se le pidié en su

momento, realizaban lo correspondiente.

Al momento de expresar las emociones con gestos, todos lo hacian muy bien,
cada uno expresaba la emocién que le tocaba, asi como también mencionaba
diferentes ejemplos de donde la experimentaban, algunos eran mas claros que
otros, sin embargo, hubo una respuesta de un nifio que si me hizo pensar en
muchas cosas, que él se sentia triste porque su mama no lo dejaba ir con su papa,
eso me rompi6 el corazén, senti tan feo, es donde pude darme cuenta que a veces

como padres no se dan cuenta del dafio que se les hace a los hijos afectandonos
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emocionalmente por problemas de pareja, dado que los hijos no son culpables de
los actos de los padres, para los nifios resulta dificil.

Al haber disefiado y puesto en practica las actividades con los estudiantes se
fortalecieron las diferentes areas de oportunidad que se tenian como docente en
formacion, en esta ocasion hubo méas seguridad y claridad al dar indicaciones, todos
escuchaban con atencion aunque a veces facilmente perdian la atencion, sin
embargo, se facilitd el control de grupo, ya que hubo menos participacion por parte
de la titular, eso me ayudo para mejorar mi practica, se trabajo con la inclusion ya

gue se incluyé a todos los alumnos en las actividades.

Al llevar a cabo esta ultima propuesta pude conocer sobre los estudiantes, su
contexto familiar y social, esto con el fin de qué manera apoyarlos y no hay mas que
hacer que la forma emocional, también se noté el cambio ya que la mayoria ya pone
mas atencion a las demas actividades sean o no del area socioemocional, también
en algunos casos tratan de controlar su enojo haciendo ejercicios de relajacion esto

sirve para no actuar por impulso.
4.2.4 Retroalimentacion de la Propuesta

Estas actividades se disefiaron con el proposito de mejorar el éarea
socioemocional para lo cual me pude percatar del reforzamiento que se hizé de esta
area, cabe sefalar que los nifios gracias a las actividades conocieron e identificaron
las emociones fundamentales ya que también las comparan con algunas vivencias

gue ellos han tenido con su familia o en la escuela.

Fueron interesantes cada una de las actividades que se realizaron con
materiales llamativos adecuados para los alumnos, fueron ejercicios que
permitieron conocerse mejor a si mismos, pero al mismo tiempo conocer a sus
comparfieros, cOmo son, qué gustos tienen, qué es lo que les molesta, qué es lo que
les pone triste, asi como también, a qué le tiene miedo, esto, con el fin de tener un
mejor ambiente armoénico dentro y fuera del aula, también se hace mencién, que
hubo momentos del que se requeria el apoyo docente para que el estudiante

participara, sin embargo para otros fue muy facil hacerlo y expresarse por si solo.

83



La mayoria de las actividades funcionaron como se tenian planeadas, sin
embargo, en algunas si se tuvo que hacer cierto reajuste para poderse llevar a cabo,
las indicaciones fueron precisas ya que siempre se tenia conocimiento de qué era lo
gue se tenia que hacer, pocas veces 2 0 3 alumnos andaban perdidos, pero casi

siempre estaban atentos a las indicaciones que se daban para la actividad.

4.3 Hallazgos Encontrados

4.3.1 Manifestacion de Emociones en el Nivel Preescolar

Los procesos académicos en el nivel preescolar son un elemento primordial
para generar transformacion en el sentir y actuar de quienes participan en las
comunidades escolares, hablar de la educacion socioemocional conlleva a analizar
manifestaciones, reacciones y sentires que se viven en cada uno de los nifios, por lo
gue, al generar los docentes las actividades en las mafanas de trabajo, se hace
necesario revisar como impactan en el desarrollo del aprendizaje de los nifios en

preescolar.

Las emociones de los nifios han sido importantes para el favorecimiento del
aprendizaje, los padres de familia mencionan que los pequeiios manifiestan
diferentes emociones de acuerdo a cada situacion que van viviendo en su contexto
inmediato, ellos pueden llorar, ser felices, cantar, sonreir, gritar, entre otros lo cual
se vuelve indispensable para que los alumnos tengan la libertad de expresar su
sentimientos pues de esa manera se crea una identidad conociendo su personalidad

y ayuda a la convivencia diaria con compaferos.

Expresar lo que se siente ante una diversidad de pequefios no es sencillo, las
vivencias que experimentan los niflos son muy distintas dia a dia, sin embargo, se
debe tener la capacidad de entender las emociones de los alumnos dado que es
importante tomarlas en cuenta en el aula, luego entonces, se pretende buscar
estrategias que les genere alegria, felicidad pero sobre todo esa seguridad con ellos

mismos, siendo mas sociables; situacion que se vivid en el desarrollo de las
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actividades ya que muchas de las veces experimentaron emociones

manifestandolas de diferente forma.

Con el desarrollo de las actividades, se expresa, que los pequefos si pueden
manifestar las seis emociones basicas como: la alegria, la tristeza, el enojo, el
miedo, el asco y la sorpresa, estas se accionan dependiendo del lugar, el estado de
animo, o bien, de lo que le provoca en el instante lo que esta ocurriendo. Tanto
padres de familia como maestros argumentan que los pequefios en el nivel
preescolar pueden tener cambios de humor, algunas veces los ven muy contentos y
ocasionalmente se enojan, incluso se puede manifestar en el juego ya que es ahi
donde los nifios colocan sus propias reglas y ello hace que existan descontentos, lo
gue implica, estar como docentes siempre atentos para tratar de propiciar la

regulacion de emociones en el grupo.

Es importante mencionar que cuando existen materiales didacticos en el
desarrollo de las actividades dan posibilidad a los pequefios de expresar lo que
sienten, ya que lo ven como una actividad divertida, por tanto, los recursos
didacticos son elementos imprescindibles en el trabajo de las emociones, esto se
manifiesta en el dia a dia, ejemplo de ello fueron las actividades en las cuales, con
dominds, dados y otros materiales mas, se puedo hacer una revision mas grata de
los sentires de los alumnos y expresion de estos dando referencias de su realidad

de vida.

Hablar de las emociones, lleva a quienes son parte de la docencia a tener la
necesidad de conocer a los estudiantes con los que se desempefia en su labor, esto
con la posibilidad de tener todos los elementos para saber actuar ante las
emociones de los alumnos, tomando decisiones acertadas, congruentes vy
pertinentes en el disefio de su planeacion didactica, pues en esta se plasman las
actividades que permiten una transformacion de los nifios en sus diferentes ambitos

de desarrollo.

Por altimo, decir que, las emociones son un tema que se considera relevante
hoy en dia, no solo por la situacion de salud que se suscitd, sino porque se vive en

un mundo de aceleracion constante, donde las preocupaciones son externas a lo
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gue se siente y se piensa, por tanto, el aula de clases debe ser un escenario de
seguridad, confianza, tranquilidad y de escucha para quienes en €l interactuan.

4.3.2 Factores que Influyen en las Emociones de los Nifios en Preescolar

Estamos en una sociedad donde hay una variedad de factores que
intervienen en las emociones de los nifios, uno de estos es, la familia, es su hogar
en donde deben recibir el amor, apoyo incondicional por parte de sus padres,
sintiéndose protegidos, un lugar de paz y armonia, que los nifios necesitan para
crecer sanos fisica, mental y emocionalmente, la mayoria de los padres de familia
resaltan que son importantes las emociones de sus hijos, que son un elemento
esencial para poder lograr un aprendizaje significativo en ellos, los tutores
responsables se preocupan por el bienestar del nifio, buscan estar al pendiente de
su comportamiento y actitudes. Los diferentes contextos donde el nifio se encuentra
influyen en su estado emocional, asi como también las personas que lo rodean,

todos y cada uno experimenta ciertos sentimientos de diferente manera

Como docentes, se debe tener la capacidad de irse adaptando ante cualquier
contexto, social, cultural e interpersonal, permitiéndose conocer a los alumnos,
identificando sus necesidades, actitudes, saberes, retomando aquellas barreras de
aprendizaje y también sus areas de oportunidad y fortalezas, asi mismo, se debe
tener a capacidad de analizar el actuar y comportamiento de los alumnos
permitiendo con ello identificar las emociones positivas y negativas para atenderlas
y tratar de generar acciones educativos incluso retomando los estilos de

aprendizaje.

Es indispensable crear un ambiente de aprendizaje grato, pues este es un
factor importante en el desarrollo de los niflos, creando relaciones sociales e
interpersonales entre pares, con los docentes y con los demas actores de la
comunidad escolar, generandose con ello la posibilidad de trabajar en armonia y
con la intencién de rescatar de los alumnos sus saberes con actividades llamativas,

creativas y dinamizadoras.

Enfatizo el contexto socioeconomico del nifio como un factor de las
emociones, porque por increible que parezca los nifios también hacen comentarios
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respecto a como se visten, que tipo de mochilas llevan, que lunch consumen, como
son sus zapatos, logicamente esto depende de la formacién de los adultos, pero
también del consumismo de la TV, y por tanto, en el aula se requiere de trabajar con
los valores para mitigar acciones que no debieran ni siquiera pensarse, evitar
aquellas cosas que lo hacen sentir fragil o vulnerable ante cualquier circunstancia, y

ello conlleva a la toma de decisiones en las actividades planeadas.

Si se habla de los factores, es imprescindible mencionar al contexto social,
en el aula, se escucharon comentarios en el desarrollo de las acciones respeto a
gue no se debe llorar por ser hombres, y esto da cuenta, de las ideas que se tienen
en esta sociedad, aun con todos los avances que podemos ver y que se habla de
Tejupilco como una ciudad, cabe decir, que no todo cambia y que las ideas
arraigadas de que los hombres no lloran siguen aun viéndose en algunos lugares,
situacién que hace que se ponga una mayor atencién en la expresion de los nifios
de manera natural, necesaria para decir lo que piensan y sienten y sobre todo para
entender que llorar, reir, gritar, sorprenderse, etc., es una necesidad de todos ser

humano.

Los factores que favorecen la expresion de emociones pueden ser variados y
estos dependen del lugar donde se habita, del momento que se vive, de la
experiencia que se aprende, de las ideas que se tiene y mas, por ende, en las aulas
de clase es indispensable no solo dar clases, sino conocer a los alumnos, su
contexto, etc., para la toma de decisiones mas pertinentes de atencion académica

en las aulas de clase.
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PR R
.

“Los datos no es la informacion, la informacion no es conocimiento, el
conocimiento no es la comprension, el entendimiento no es sabiduria.”

Clifford Stoll

88



CAPITULO V. CONCLUSIONES
5.1 Conclusiones

Estas se enfocan en todo el proceso de la investigacion que se llevé a cabo,
se genera a través de las preguntas planteadas y el supuesto generado para saber
lo que se le logro y lo que no, esto quiere decir que es el resultado final del trabajo
gue se realizd, recordando que el tema es muy relevante, se disefiaron diferentes
estrategias para poder lograr el propdésito, por tanto respecto a esta investigacion
que se llevo a cabo en el Jardin de Nifios “Miguel Hidalgo y Costilla” se llegaron a

las siguientes conclusiones:

Es necesario tomar en cuenta las emociones de los alumnos para que se
desarrollen de manera plena y tengan un mejor bienestar social, que les ayude a
interactuar o socializar con las personas que los rodean, cabe mencionar también,
gue deben de conocerse ellos mismos para poder lograr esa adecuada autoestima y
asi mismo puedan compartir sus ideas sin miedo a equivocarse, como docentes
debemos de preocuparnos por su bienestar emocional de los estudiantes, partiendo
de lo que sienten, de sus vivencias, generando aprendizajes significativos, siempre

ver por su estado emocional.

Es fundamental trabajar con los alumnos actividades que los preparen para la
vida, para lo cual se requiere compromiso, empatia, humanismo, responsabilidad,
entre otras caracteristicas que debe tener el docente, siempre se debe velar por el
estudiante, brindarle esa confianza y seguridad, porque si el nifio no es seguro de si
mismo y desconfia toda su vida asi sera, es por eso la necesidad de hacer espacios
donde se involucren actividades que favorezcan sus estados emocionales y

reconozcan sus emociones.

Es importante que los nifios en el nivel preescolar conozcan e identifiquen las
emociones basicas y que estas aprendan a regularlas o controlarlas de manera que
no afecte o perjudigue a los demas, el docente debe conocer como estan sus nifios
emocionalmente para poder partir de ahi, con actividades interesantes, también es
esencial conocer el contexto social y familiar de cada uno de sus alumnos, es
fundamental para poder impulsar a que el nifio participe mas, sea sociable,

amigable pero sobre todo que se sienta con la confianza de decir lo que sucede o lo

89



gue vive en casa, para poder ayudarlo en lo que se pueda, sus emociones influyen
en cuanto al rendimiento académico de los alumnos, porque si no estan bien
emocionalmente dificil aprenden dentro del aula, es por eso la importancia de

conocer como se siente el alumno, para que se logre el aprendizaje.

Los docentes trabajan la educacion socioemocional a través de actividades
innovadoras e interesantes, como, por ejemplo; leyendo cuentos, haciendo juegos
divertidos, escuchando mdusica, pintando, imagenes donde estan expresando
emociones, viendo videos, dibujando, bailando, entre otras, existen un sin fin de
estrategias para que los alumnos dia a dia cambien su estado de &nimo y se sientan
en confianza para expresar sus ideas, pensamientos, sentimientos y sobre todo las

emociones.

Existen algunos factores que intervienen en la educacion socioemocional en
los nifios de preescolar; el principal, es el contexto donde se desenvuelve el nifio, es
decir el ambiente familiar, si el pequefio recibe malos tratos l6gicamente interviene
en su estado emocional y al asistir al preescolar tendra otras actitudes y no tendra
buen rendimiento académico como se espera, otro factor es el clima de trabajo del
aula, es por eso la importancia de incluir actividades donde genere un ambiente

armonico y de paz para todos los alumnos.

A partir de la aplicacién de la segunda propuesta de trabajo se fortalecio el
aprendizaje de los alumnos del nivel preescolar ya que se desarrollaron actividades
qgue posibilitaron trabajar el area socioemocional como punto de partida para la
mejora de su proceso cognitivo, cada uno expreso su sentir en cada una de las
actividades, cambiaron un poco sus actitudes hacia sus compafieros y mejoraron
su aprendizaje, ya que fue significativo cuando se abordaban otros temas,
estuvieron mas concentrados e interesados en las actividades que se pusieron en

practica.

En esta investigacion se utilizd el marco tedérico para revisar lo que hay en las
teorias de la Educacion Emocional, para comprender que son las emociones y como
los docentes ponen en practica actividades que permitan expresarse sin miedo,
adquiriendo diferentes habilidades, se investigd sobre diferentes conceptos para

conocer de qué manera ponerse en practica con los alumnos.
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ENTREVISTA PARA DIRECTIVOS.

NOMBRE: ERIKA VAZQUEZ ROMERO

EDAD: 34 afios SEXO: F ANOS DE SERVICIO: 13 afios

LUGAR DONDE VIVE: Tejupilco

FECHA: 17 de marzo de 2022 HORA: 1:00 p.m.

Objetivo: Conocer su punto de vista de los docentes sobre la importancia de la
educacion socioemocional en el nivel preescolar a través de la experiencia adquirida.

1.- ¢Cudl cree usted que es el papel de las emociones en los procesos de
enseflanza-aprendizaje de los nifios? R= Es fundamental para el logro de los aprendizajes.
Un alumno que emocionalmente no se encuentra estable, dificilmente lograra adquirir lo que
la escuela ofrece en el area de desarrollo emocional.

2.- ¢Cree que es importante conocer las emociones de los nifios dentro del nivel
preescolar? ¢Por qué? R= Porque de ello depende que adquieran los aprendizajes
esperados y la manera en la que el maestro atiende los estados emocionales de sus
alumnos seré un factor determinante.

3.-¢,Desde su funcién genera acciones que propicie la armonia en la comunidad
escolar atendiendo el area socioemocional? R= En los consejos técnicos abord6 el tema
sobre aspectos como el autocuidado como las fortalezas personales, habitos de suefio,
actividades fisicas, alimentacion, gestion asertivo de emociones y la gratitud.

4.-¢,Como ve usted el trabajo que se realiza en las aulas respecto a la parte
emocional? R= Puedo detectarlo en los acompafamientos que hago a las maestras cuando
un alumno presenta dificultades de adaptacién o actitudes de frustracion, las maestras
intervienen y si no logran canalizar esa emocién buscan apoyo con otra compafiera

docente, o con directivos o con personal de apoyo como promotores o la USAER
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5.-¢,Qué impacto tiene en los grupos el desarrollo de actividades que favorecen el
area socioemocional? R=El trabajo en torno a los aprendizajes esperados fluye de mejor
manera. Se fortalece la comunicacion con las familias para trabajar en conjunto y se crea
una red de apoyo para el auto cuidado y cuidado de otras personas.

6.-¢Cudles cree usted que son los factores que influyen para que un nifio sepa
manejar sus emociones? R=Confianza en su maestra y que exista un agradable y armédnico
ambiente de aprendizaje en el aula.

7.-¢,De quién considera usted la responsabilidad de desarrollar competencias
emocionales en los estudiantes? R=De todos los actores de la comunidad escolar un poco,

pero principalmente de los maestro.

NOTA: EL NOMBRE ES FICTICIO PARA GUARDAR LA INTEGRIDAD DE LOS

ENTREVISTADOS O ENCUESTADOS.
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Anexo 2

ENTREVISTA PARA DOCENTES.

NOMBRE: Tania Escobar Campuzano
EDAD: 34 afios SEXO: F ANOS DE SERVICIO: 6 afios

FECHA: 08 de marzo de 2022 HORA: 8:00 a.m.

Objetivo: Conocer su punto de vista de las/los docentes sobre la importancia de la
educacioén socioemocional en el nivel preescolar.

1-¢Cual cree usted que es el papel de las emociones en los procesos de
enseflanza-aprendizaje de los nifios?

R= Es sumamente importante, ya que las emociones forman parte de la vida
y los nifios desarrollan mejor sus conocimientos estando sanos emocionalmente.

2-¢,Cuales son los factores que influyen en la educacion socioemocional en el
nivel preescolar? R=El contexto en el que se desenvuelven las situaciones de la
vida diaria de los nifios.

3-¢,De qué manera sus alumnos expresan emociones?

R=A través de la risa, el llanto, el enojo, hablando, jugando, etc

4-;Qué manifestaciones tienen sus alumnos cuando se enojan 0 estan
felices? R=De enojo no responden a las actividades y feliz estan en entera
disposicion al trabajo.

5.-¢Usted qué estrategias utiliza para fomentar las competencias
emocionales en los nifios?

R=El dialogo, el respeto, la tolerancia y sobre todo mucha paciencia.

6-¢,Qué impacto tiene en los alumnos el desarrollo de actividades que
favorecen el &rea socioemocional?

R=Son mas sensibles a los sentimientos de sus compafieros y estando bien
emocionalmente, responden de manera favorable a las actividades planeadas.

7.-¢,Como afectan las emociones en el desarrollo de la planificacion docente?
R=Es una barrera para el aprendizaje, ya que si estan tristes o enojados les resulta
mas dificil integrarse.
NOTA: EL NOMBRE ES FICTICIO PARA GUARDAR LA INTEGRIDAD DE LOS

ENTREVISTADOS O ENCUESTADOS.
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Anexo 3

ENTREVISTA PARA DOCENTES.
NOMBRE: Lilia Macedo Juan
EDAD: 36 afios SEXO: F ANOS DE SERVICIO: 12 afios
FECHA: 10 de marzo de 2022 HORA: 8:00 am.
Objetivo: Conocer su punto de vista de las/los docentes sobre la importancia de la
educacion socioemocional en el nivel preescolar.

1-¢Cual cree usted que es el papel de las emociones en los procesos de
ensefianza-aprendizaje de los nifios? R=Las emociones son parte del ser humano, el que
los nifios las conozcan, identifiquen en si mismos y sepan regularlas les permitira estar en
mejores condiciones ante el aprendizaje segun las circunstancias adversas o no adversas
gue se les presenten.

2-¢ Cudles son los factores que influyen en la educacion socioemocional en el nivel
preescolar? R=El temperamento del nifio, el conocimiento de sus emociones y la forma en
gue actuan al experimentar alguna de ellas; el ambiente familiar en el que se desenvuelve,
el clima de trabajo del aula, etc.

3-¢De qué manera sus alumnos expresan emociones? R=Mediante su expresion
oral o corporal. En algunos de sus dibujos u otro tipo de manifestaciones artisticas.

4-;Qué manifestaciones tienen sus alumnos cuando se enojan o estan felices?
R=En el enojo comienzan a hacer ruidos con la boca, frufien el cefio, algunos agreden, etc.
Cuando estan felices abrazan, sonrien y estan tranquilos, relajados.

5.-¢Usted qué estrategias utiliza para fomentar las competencias emocionales en
los nifios?R=Se parte de la implementacion de una situacién didactica donde los nifios
conocen las emociones, hablamos sobre éstas, sobre las posibles situaciones que las
desencadenan y las distintas formas en las que pueden actuar y las consecuencias.
Posteriormente se les acompafa a reconocerlas en su dia a dia si es que hay oportunidad
en la clase.

6-¢Qué impacto tiene en los alumnos el desarrollo de actividades que favorecen el
area socioemocional? R=Un impacto positivo ya que saben que eso que estan sintiendo es
parte de si mismos, que todos podemos experimentar las emociones y ademas se analiza la
forma en que otras personas reaccionan con el fin de que opten por aquella de resultados
positivos.

7.-¢Como afectan las emociones en el desarrollo de la planificacién
docente?R=Puede ser en qué algunas situaciones didacticas incluyan tematicas que
generen el miedo en los nifios y éste supere lo que cOmo maestra puedo hacer en el nifio;
en qué si se trata de algun experimento y éste provoca asco en algun alumno se deba de
modificar. Pero en realidad las emociones no deberian afectar, sino al contrario se deben
aprovechar las situaciones didacticas y demas circunstancias para desarrollar sus
habilidades socioemocionales.

NOTA: EL NOMBRE ES FICTICIO PARA GUARDAR LA INTEGRIDAD DE
LOS ENTREVISTADOS O ENCUESTADOS.
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Anexo 4

SER MEJORES SERES HUMANOS,
PARA SER MEJORES MAEST

Rrod

ENTREVISTA PARA DOCENTES.

NOMBRE: Yuridiana Arce Ortega.
EDAD: SEXO: F ANOS DE SERVICIO: 13 afios
FECHA: 8 de marzo de 2022 HORA: 1:00 p.m.

Objetivo: Conocer su punto de vista de las/los docentes sobre la importancia de la
educacioén socioemocional en el nivel preescolar.

1-¢Cual cree usted que es el papel de las emociones en los procesos de
ensefianza-aprendizaje de los nifios? R= Las emociones son parte fundamental de la
ensefianza y del aprendizaje en el que a través de ellas es como se desenvuelven,
manifiestan y dan respuestas a las diferentes situaciones de aprendizaje. Es como el nifio
comienza a desarrollar, apropiarse y adquirir conocimientos de suma importancia durante su
infancia.

2-¢ Cudles son los factores que influyen en la educacion socioemocional en el nivel
preescolar? R=EIl objetivo del aprendizaje socioemocional en es educacion preescolar, son
el comprenderse y respetarse a ellos mismos y a los demas y esto puede tener resultados
positivos en los dos ambientes tanto en la escuela como fuera de ello y a través de ellos
construyen una identidad personal, el manejo de las emociones, actitudes y habilidades.

3-¢De qué manera sus alumnos expresan emociones? R= A través de sus actitudes,
en su rostro, las respuestas verbales que aportan en dialogos libres o dirigidos, en su
desenvolvimiento durante la jornada de trabajo y en el recreo, asi como también la manera
en gque se desenvuelven con los demas nifios.

4-;Qué manifestaciones tienen sus alumnos cuando se enojan o estan felices?
R=Lo manifiestan a través de su rostros, al momento de hablar y lo reflejan por medio de las
acciones en las que participan, también sus actitudes que presentan dia a dia.

5.-¢Usted qué estrategias utiliza para fomentar las competencias emocionales en
los nifios? R= A través de los cuentos, el juego, musica, actividades de pintura y emociones,
dejando que expresen sus emociones y como adultos escuchar, dar importancia a lo que
nos comparten, ensefiando y aportantes diferentes ejemplos dependiendo la situacion,
lectura de cuentos, imagenes de los diferentes estados de animo, etc.

6-¢,Qué impacto tiene en los alumnos el desarrollo de actividades que favorecen el
area socioemocional? R=Es muy importante que los nifios y nifias, sean felices, que se
sientan seguros, de ahi la importancia de retomar actividades y estrategias para que esos
aprendizajes sean significativos pata ellos.

7.-¢ Como afectan las emociones en el desarrollo de la planificacion docente? R=Es
parte de la planificacion, ya que se considera se suma importancia tomar en cuenta el
aspecto socioemocional de los nifios para tener en cuenta que con esta sociedad que se
vive, su estado socioemocional es unos de los aspectos con mayor importancia ya que se
parte de ahi.

NOTA: EL NOMBRE ES FICTICIO PARA GUARDAR LA INTEGRIDAD DE LOS
ENTREVISTADOS O ENCUESTADOS.
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Anexo 5

ENTREVISTA PARA DOCENTES.

NOMBRE: Patricia L6pez Reyes.
EDAD: 42 afios SEXO: F ANOS DE SERVICIO: 18 afios
FECHA: 11 de marzo de 2022 HORA: 8:00 a.m.

Objetivo: Conocer su punto de vista de las/los docentes sobre la importancia de la
educacion socioemocional en el nivel preescolar.

1-¢Cudl cree usted que es el papel de las emociones en los procesos de
ensefianza-aprendizaje de los nifios? R= Un papel muy importante ya que un nifio que esta
bien emocionalmente va a lograr un aprendizaje eficaz.

2-¢,Cuales son los factores que influyen en la educacion socioemocional en el nivel
preescolar?

R=Su hogar la escuela y su contexto social, su entorno.

3-¢De qué manera sus alumnos expresan emociones? R=Diariamente manejan sus
emociones al realizar sus juegos, actividades, al igual que cuando traen algun problema,
detalle o descontento en casa algunos nifios lo manifiestan en la escuela, en su forma de
actuar al de comportarse.

4-; Qué manifestaciones tienen sus alumnos cuando se enojan o0 estan felices?R=
Enojo algunos no quieren realizar sus actividades, felices cuando tiene esa actitud positiva
al realizar sus actividades y juegos, la mayoria de los nifios son felices en este nivel es muy
raro que existan nifios tristes al menos que tengan un problema fuerte en su hogar y aqui lo
manifiesten.

5.-¢Usted qué estrategias utiliza para fomentar las competencias emocionales en
los nifios? R=La estrategia que mas uso es que desde que el nifio llega al jardin se le reciba
con palabras amenas que los haga sentir bien, contentos, felices es decir con un hola, un
buen dia con un piropo etc, otra es que interactien con todos sus comparieros para que se
sientan incluidos en todas las actividades y juegos.

6-¢,Qué impacto tiene en los alumnos el desarrollo de actividades que favorecen el
area socioemocional? R=Les ayudan a identificar y regular sus emociones.

7.-¢,COmo afectan las emociones en el desarrollo de la planificacion docente?

R=Se realizan actividades que ayuden a los nifios que presentan problemas
socioemocional.

NOTA: EL NOMBRE ES FICTICIO PARA GUARDAR LA INTEGRIDAD DE LOS

ENTREVISTADOS O ENCUESTADOS.
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Anexo 6

ENTREVISTA PARA DOCENTES.
NOMBRE: Veroénica Godinez Vazquez
EDAD: 44 afios SEXO: F ANOS DE SERVICIO: 21 afios
FECHA: 10 de marzo de 2022 HORA: 1:00 p.m.

Objetivo: Conocer su punto de vista de las/los docentes sobre la importancia

de la educacion socioemocional en el nivel preescolar.
1-¢Cual cree usted que es el papel de las emociones en los procesos de

ensefianza-aprendizaje de los nifios?

R=Son quienes determinan la disposicién y animo de los nifios para participar en las
actividades de ensefianza aprendizaje.

2-¢,Cuales son los factores que influyen en la educacion socioemocional en el nivel
preescolar?

R=Los diferentes contextos que rodean al nifio.

3-¢,De qué manera sus alumnos expresan emociones?

R=A través de la expresion oral y de expresiones corporales.

4-; Qué manifestaciones tienen sus alumnos cuando se enojan o estan felices?

R=Felices: su expresion facial es radiante y Enojados: se aislan, no participan, se
molestan de cualquier situacion.

5.-¢Usted qué estrategias utiliza para fomentar las competencias emocionales en
los nifios? R=De manera personal me ha dado resultados satisfactorios el trabajar el
Programa Nacional de Convivencia Escolar.

6-¢,Qué impacto tiene en los alumnos el desarrollo de actividades que favorecen el
area socioemocional?

R=Les agrada trabajar con ello y mejoran sus relaciones.

7.-¢ Coémo afectan las emociones en el desarrollo de la planificacion docente?

R=Son parte del disefio en un plan de trabajo.

NOTA: EL NOMBRE ES FICTICIO PARA GUARDAR LA INTEGRIDAD DE LOS

ENTREVISTADOS O ENCUESTADOS.
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Anexo 7

ONr=TuCum-

ENTREVISTA PARA DOCENTES.
NOMBRE: Elia Velazquez Arce

EDAD: 44 afios SEXO: F ANOS DE SERVICIO: 23 afios
FECHA: 11 de marzo de 2022 HORA: 1:00 p.m.

Objetivo: Conocer su punto de vista de las/los docentes sobre la importancia de la
educacion socioemocional en el nivel preescolar.

1-;Cudl cree usted que es el papel de las emociones en los procesos de
ensefianza-aprendizaje de los nifios? R=Las emociones son y seran los principales
prepulsores del aprendizaje de los nifios. Yo como Docente voy con una emocién de
tristeza, de enojo estas se contagian al alumnado lo cual repercute en y son una barrera
para el aprendizaje de los pequefios.

2-¢,Cuales son los factores que influyen en la educacion socioemocional en el nivel
preescolar?

R=Su estado de &nimo su entorno, todo lo que le rodea.

3-¢,De qué manera sus alumnos expresan emociones? R=Al expresar lo que quieren
lo que les gusta o disgusta mediante el juego con un abrazo con una sonrisa etc.

4-;Qué manifestaciones tienen sus alumnos cuando se enojan o estan felices?
R=Su rostro lo dice todo. Algunos lo manifiestan de diferentes maneras. Ejemplo: carita
triste carita enojada, desinterés.

5.-¢Usted qué estrategias utiliza para fomentar las competencias emocionales en
los nifios? R= Juegos relacionados a emociones, brindarles un ambiente de confianza que
les permita desahogar cualquiera que sea la emocion gue sienten en ese momento.

6-¢,Qué impacto tiene en los alumnos el desarrollo de actividades que favorecen el
area socioemocional? R= Favorecen su estado de animo, la confianza en si mismos y por
ende su aprendizaje, se logra autonomia en su persona, se logra autocontrol de si mismos,
se sienten importantes

7.-¢ Como afectan las emociones en el desarrollo de la planificacion docente?R= Si
tengo una emocién de tristeza o enojd, estads contribuyen a qué mi planeacion no sea
adecuada.
NOTA: EL NOMBRE ES FICTICIO PARA GUARDAR LA INTEGRIDAD DE LOS

ENTREVISTADOS O ENCUESTADOS.
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Anexo 8

ENTREVISTA PARA DOCENTES.
NOMBRE: Gloria Zapata Arce
EDAD: X SEXO: F ANOS DE SERVICIO: 24 afios
FECHA: 16 de marzo de 2022 HORA:

Objetivo: Conocer su punto de vista de las/los docentes sobre la importancia de la
educacion socioemocional en el nivel preescolar.

1-¢Cudl cree usted que es el papel de las emociones en los procesos de
ensefianza-aprendizaje de los nifios? R= Es muy importante porque creo que desde
temprana edad los debemos ensefiar a que expresen lo que sienten, y a que regulen su
comportamiento al sentir las emociones negativas.

2-¢,Cuales son los factores que influyen en la educacion socioemocional en el nivel
preescolar?

R= Problemas familiares o personales del alumno.

3-¢ De qué manera sus alumnos expresan emociones?

R=Con su cuerpo en su rostro o con palabras, asi como con sus acciones Yy
actitudes.

4-; Qué manifestaciones tienen sus alumnos cuando se enojan o estan felices?

R=Cuando se enojan lloran, o solo se quedan sentados y cuando estan felices lo
expresan y dicen por qué con una sonrisa.

5.-¢Usted qué estrategias utiliza para fomentar las competencias emocionales en
los niflos? R=Técnicas de auto control, hablandoles siempre positivo a los nifios hacerles
sentir que son importantes en la vida, elogiarlos motivarlos etc.

6-¢,Qué impacto tiene en los alumnos el desarrollo de actividades que favorecen el
area socioemocional?

R=En mi grupo que expresan el cdmo se sienten y ademas que han aprendido a
convivir sanamente.

7.-¢ Coémo afectan las emociones en el desarrollo de la planificacion docente?

R=Que las actividades en ocasiones no dan los resultados esperados por la

situacion de cada alumno.

NOTA: EL NOMBRE ES FICTICIO PARA GUARDAR LA INTEGRIDAD DE LOS

ENTREVISTADOS O ENCUESTADOS.
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Anexo 9

ENTREVISTA PARA DOCENTES.
NOMBRE: Maria Ramirez Toledo
EDAD: X SEXO: F ANOS DE SERVICIO: 25 afios
FECHA: 16 de marzo de 2022 HORA:

Objetivo: Conocer su punto de vista de las/los docentes sobre la importancia

de la educacion socioemocional en el nivel preescolar.

1-¢Cual cree usted que es el papel de las emociones en los procesos de
ensefianza-aprendizaje de los nifios?

R=Es fundamental ya ayuda a fomentar el aprendizaje mediante sus
emociones 0 como se encuentre el nifio

2-¢,Cudles son los factores que influyen en la educacion socioemocional en el
nivel preescolar?

R=La familia y preescolar.

3-¢,De qué manera sus alumnos expresan emociones?

R=Por medio de la risa, del llanto y en ocasiones lo expresan verbalmente.

4-¢,Qué manifestaciones tienen sus alumnos cuando se enojan 0 estan
felices?
R=No patrticipar, insultar, reir, cantar, bailar, participar.

5.-¢Usted qué estrategias utiliza para fomentar las competencias
emocionales en los nifios?

R=Cada dia por la mafiana pregunto como se sienten y el por qué se sienten
asi.

6-¢Qué impacto tiene en los alumnos el desarrollo de actividades que
favorecen el &rea socioemocional?

R=Tiene un gran impacto porgue es como ellos se desenvuelven, manifiestan
sus emociones de una manera mas controlada dependiendo la emocién. Asi como a
través de una convivencia sana, pacifica y arménica dentro del prescolar y esto
repercute en la vida diaria de cada nifio.

7.-¢,Como afectan las emociones en el desarrollo de la planificacion docente?
R=No afecta al contrario en mi caso me ayuda, ya que es facil para mi el
entender su comportamiento.

NOTA: EL NOMBRE ES FICTICIO PARA GUARDAR LA INTEGRIDAD DE LOS

ENTREVISTADOS O ENCUESTADOS.
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Anexo 10

ENTREVISTA PARA DOCENTES.
NOMBRE: Paola Juan Pedraza
EDAD: SEXO: F ANOS DE SERVICIO: 15 afios
FECHA: 16 de marzo de 2022 HORA: 1:00 p.m.

Objetivo: Conocer su punto de vista de las/los docentes sobre la importancia de la
educacion socioemocional en el nivel preescolar.

1-¢Cual cree usted que es el papel de las emociones en los procesos de
enseflanza-aprendizaje de los nifios?

R=Son muy importantes porque de ellas en parte depende el aprendizaje q
tenga el alumno.

2-¢,Cudles son los factores que influyen en la educacion socioemocional en el
nivel preescolar?

R=Desigualdad, inequidad, preferitizmo, inclusion.

3-¢,De qué manera sus alumnos expresan emociones?

R=Por medio de la conducta que presentan.

4-;Qué manifestaciones tienen sus alumnos cuando se enojan 0 estan
felices?

R=Cuando se enojan se genera un mal ambiente y cuando estan felices fluye
mejor el teabajo.

5.-¢Usted qué estrategias utiliza para fomentar las competencias
emocionales en los niflos?

R=Cuentos, historias y juegos.

6-¢,Qué impacto tiene en los alumnos el desarrollo de actividades que
favorecen el &rea socioemocional?

R=Les ayuda a regular y controlar emociones.

7.-¢,Como afectan las emociones en el desarrollo de la planificacion docente?
R=A veces no se logra lo g uno como docente pretende.

NOTA: EL NOMBRE ES FICTICIO PARA GUARDAR LA INTEGRIDAD DE LOS

ENTREVISTADOS O ENCUESTADOS.
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Anexo 11

ENTREVISTA PARA DOCENTES.
NOMBRE: Dayana Valdez Lagunas
EDAD: SEXO: F ANOS DE SERVICIO: 22 afios
FECHA: 15 de marzo de 2022 HORA: 12:00 p.m.
Objetivo: Conocer su punto de vista de las/los docentes sobre la importancia de la
educacion socioemocional en el nivel preescolar.

1-¢Cual cree usted que es el papel de las emociones en los procesos de
ensefanza-aprendizaje de los nifios? R=Preponderante porque de este depende la
consolidacion de su aprendizaje.

2-¢,Cuales son los factores que influyen en la educacion socioemocional en el
nivel preescolar?

R=EI medio que le rodea.

3-¢,De qué manera sus alumnos expresan emociones?

R=Al estar diferente, sofioliento, mente vaga, caritas tristes.

4-¢,Qué manifestaciones tienen sus alumnos cuando se enojan 0 estan
felices?
R=No patrticipar, insultar, reir, cantar, bailar, participar.

5.-¢Usted qué estrategias utiliza para fomentar las competencias
emocionales en los niflos?

R=Platicar con sus padres, con el equipo de USAER, leer cuentos, observar
videos, pintar, dibujar, bailar,etc.

6-¢,Qué impacto tiene en los alumnos el desarrollo de actividades que
favorecen el &rea socioemocional?

R=Expresan como se sienten y aprenden a convivir con sus compaferos de
forma sana.

7.-¢,Como afectan las emociones en el desarrollo de la planificacion docente?
R=No afectan, la planeacion es para favorecer sis necesidades, deseos e

inquietudes
NOTA: EL NOMBRE ES FICTICIO PARA GUARDAR LA INTEGRIDAD DE LOS

ENTREVISTADOS O ENCUESTADOS.
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Anexo 12

Entrevista para nifios
Nombre del nifio: Juan
Grado: 2° Edad: 5 afios Sexo: M

Fecha: 08 de marzo de 2022 Hora: 12:00 p.m.

Propdsito: conocer sus gustos para poder llevar a cabo actividades que generen
aprendizaje significativo, retomando sus emociones y sentimientos de cada uno de

los nifos, saber cOmo se encuentran emocionalmente.

1.- ¢ Como te sientes al venir a la escuela (feliz, triste, enojo, etc)?

Me siento feliz cuando juego con mis compafieros.

2.- ¢ Te gusta venir a la escuela? ¢ Por qué?

Si me gusta, porque me gusta mucho venir porque me gusta pintar.

3.- ¢Qué te gusta hacer cuando estas triste, enojada/o? ¢Llorar y gritar te
consuelan?

Lloro y grito, pero nadie me hace caso hasta que me tranquilizo.

4.- ¢ Si tuvieras que decirte algo lindo, ¢qué te dirias?

Me gusta jugar y me siento feliz.

5.- ¢ Qué te gusta hacer en tus tiempos libres?

Ver la television.

6.- ¢, Cual es tu recuerdo mas feliz?

Cuando mi papa me llevo al parque.

7.- Si pudieras pedir un deseo, ¢ cudl seria?

Pedir juguetes.

NOTA: EL NOMBRE ES FICTICIO PARA GUARDAR LA INTEGRIDAD DE LOS

ENTREVISTADOS O ENCUESTADOS.
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Anexo 13

Entrevista para nifios
Nombre del nifio: Santiago
Grado: 2° Edad: 5 afios Sexo: M
Fecha: 8 de marzo de 2022 Hora: 12:00 p.m.

Propdsito: conocer sus gustos para poder llevar a cabo actividades que generen
aprendizaje significativo, retomando sus emociones y sentimientos de cada uno de

los nifios, saber cOmo se encuentran emocionalmente.

1.- ¢ Como te sientes al venir a la escuela (feliz, triste, enojo, etc)?

Me siento muy feliz porque juego con mi amiguito en el recreo.

2.- ¢ Te gusta venir a la escuela? ¢ Por qué?

Si me gusta venir, porque aprendo cosas nuevas.

3.- ¢Qué te gusta hacer cuando estas triste, enojada/o? ¢Llorar y gritar te
consuelan?

Me voy a mi cuarto a llorar y a gritar y mi mama me consuela.

4.- ¢ Si tuvieras que decirte algo lindo, ¢qué te dirias?

Que estoy muy guapo.

5.- ¢ Qué te gusta hacer en tus tiempos libres?

Me gusta ir a jugar futbol con mis amiguitos, también me gusta ir con mi papa
a su casay jugar con él.

6.- ¢ Cual es tu recuerdo mas feliz? Cuando mi mama me dejo unos dias ir
con mi papa y todos los dias jugaba con Mateo y mi papa.

7.- Si pudieras pedir un deseo, ¢cual seria? Que mi mama me deje quedar
mas tiempo con mi papa.

NOTA: EL NOMBRE ES FICTICIO PARA GUARDAR LA INTEGRIDAD DE LOS

ENTREVISTADOS O ENCUESTADOS.
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Anexo 14

Entrevista para nifios
Nombre del nifio: Karina
Grado: 2° Edad: 5 afios Sexo: F
Fecha: 8 de marzo del 2022 Hora: 12:00 p.m.

Proposito: conocer sus gustos para poder llevar a cabo actividades que
generen aprendizaje significativo, retomando sus emociones y sentimientos
de cada uno de los nifios, saber cOmo se encuentran emocionalmente.

1.- ¢ Como te sientes al venir a la escuela (feliz, triste, enojo, etc)?

Me siento muy feliz.

2.- ¢ Te gusta venir a la escuela? ¢Por qué?

Si me gusta mucho venir a la escuela porque me gusta dibujar y pintar
mucho.

3.- ¢Qué te gusta hacer cuando estas triste, enojada/o? ¢Llorar y gritar te
consuelan?

Cuando me siento triste me gusta mucho dibujar mis personajes favoritos.

4.- ¢ Si tuvieras que decirte algo lindo, ¢qué te dirias?

Que soy muy bonita y que soy inteligente.

5.- ¢ Qué te gusta hacer en tus tiempos libres?

Me gusta mucho dibujar y pintar.

6.- ¢, Cual es tu recuerdo mas feliz?

Cuando fui con mis papas al parque y me compraron un helado.

7.- Si pudieras pedir un deseo, ¢ cudl seria?

Un helado de muchos sabores.

NOTA: EL NOMBRE ES FICTICIO PARA GUARDAR LA INTEGRIDAD DE LOS

ENTREVISTADOS O ENCUESTADOS.
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Anexo 15

CUESTIONARIO A PADRES DE FAMILIA
JARDIN: “MIGUEL HIDALGO Y COSTILLA”
UBICACION: COLONIA HIDALGO, TEJUPILCO

NOMBRE: FECHA:

EDAD: SEXO: LUGAR DONDE VIVE:

Objetivo: Conocer su punto de vista de los padres de familia sobre las
manifestaciones emocionales que presentan sus nifios ante diferentes situaciones.
Instrucciones: leer cada una de las preguntas y responder segin su opinion.

1.-¢ De qué manera su hija (0) expresa sus emociones?

2.-¢,Cuéles son las emociones que percibe en su hija (0) cuando va a la

escuela y cuando no asiste los fines de semana?

3-¢,Cuadles son sus reacciones cuando se enoja y cuales son los motivos por

los cuales se enoja?

4.-¢ Usted le ha llamado la atencion?

5.-¢Lo ha regafado? ¢ Por qué?

6- ¢ Qué manifestaciones tiene su hija (0) cuando recibe un regalo?

7.-¢,Considera usted como padre/madre de familia que los sentimientos y las

emociones tiene algo que ver con el aprendizaje de su hija (0)?

https://docs.google.com/forms/d/1eVvQjgAkw-vEejOtin4JiLO8O-tO0O-
iyWNdOONFagwtY/prefill

El cuestionario se llevo a cabo en Google, se envié a los padres de familia

por WhatsApp.
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CUADRO DE ANALISIS
ENTREVISTAS DOCENTES

Preguntas docentes:

Respuestas.

éCual cree usted que es el papel de las
emociones en los procesos de
enseflanza-aprendizaje de los nifios?

Es muy importante porque creo que desde temprana edad los debemos
ensefiar a que expresen lo que sienten, y a que regulen su
comportamiento al sentir las emociones negativas.

Preponderante porque de este depende la consolidacién de su
aprendizaje

Un papel muy importante ya que un nifio que esta bien emocionalmente
va a lograr un aprendizaje eficaz.

Las emociones son parte fundamental de la ensefianza y del aprendizaje
en el que a través de ellas es como se desenvuelven, manifiestan y dan
respuestas a las diferentes situaciones de aprendizaje. Es como el nifio
comienza a desarrollar, apropiarse y adquirir conocimientos de suma
importancia durante su infancia.

Las emociones son y seran los principales prepulsores del aprendizaje de
los nifios. Yo como Docente |l voy una emocion de tristeza, de enojo estds
se contagian al alumnado lo cual repercute en y son una barrera para el
aprendizaje de los pequefios.

Son quienes determinan la disposicién y &nimo de los nifios para participar
en las actividades de ensefianza aprendizaje.
Es fundamental ya ayuda a fomentar el aprendizaje mediante sus
emociones o como se encuentre el nifio.

Es sumamente importante, ya que las emociones forman parte de la vida 'y
los niflos desarrollan mejor sus conocimientos estando sanos
emocionalmente.

Las emociones son parte del ser humano, el que los nifios las conozcan,
identifiquen en si mismos y sepan regularlas les permitira estar en mejores
condiciones ante el aprendizaje segun las circunstancias adversas o no
adversas que se les presenten.

¢Cuales son los factores que influyen en
la educacion socioemocional en el nivel
preescolar?

La familia y preescolar.

Su hogar la escuela y su contexto social, su entorno.

El medio que le rodea

El objetivo del aprendizaje socioemocional en es educacién preescolar,
son el comprenderse y respetarse a ellos mismos y a los demas y esto
puede tener resultados positivos en los dos ambientes tanto en la escuela
como fuera de ello. Y a través de ellos construyen una identidad personal,
el manejo de las emociones, actitudes y habilidades.

Desigualdad, inequidad, preferitizmo, inclusion.

Los diferentes contextos que rodean al nifio.

Su estado de animo su entorno, todo lo que le rodea.

El contexto en el que se desenvuelven las situaciones de la vida diaria de
los nifios.
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El temperamento del nifio, el conocimiento de sus emociones y la forma
en que actuan al experimentar alguna de ellas; el ambiente familiar en el
que se desenvuelve, el clima de trabajo del aula, etc.

éDe qué manera sus alumnos expresan
emociones?

Por medio de la risa, del llanto y en ocasiones lo expresan verbalmente.
Por medio de la conducta que presentan

A través de sus actitudes, en su rostro, las respuestas verbales que
aportan en didlogos libres o dirigidos, en su desenvolvimiento durante la
jornada de trabajo y en el recreo, asi como también la manera en que se
desenvuelven con los demas nifios.

Al estar diferente, sofioliento, mente vaga, caritas tristes.

A través de la expresion oral y de expresiones corporales.

A través de larisa, el llanto, el enojo, hablando, jugando, etc.

Al expresar lo que quieren lo que les gusta o disgusta mediante el juego
con un abrazo con una sonrisa etc.

Mediante su expresion oral o corporal. En algunos de sus dibujos u otro
tipo de manifestaciones artisticas.

Diariamente manejan sus emociones al realizar sus juegos, actividades, al
igual que cuando traen algun problema, detalle o descontento en casa
algunos nifios lo manifiestan en la escuela, en su forma de actuar | de
comportarse.

¢Qué manifestaciones tienen sus
alumnos cuando se enojan o estan
felices?

No participar, insultar, reir, cantar, bailar, participar

Cuando se enojan lloran, o solo se quedan sentados y cuando estan felices
lo expresan y dicen el porqué con una sonrisa.

Lo manifiestan a través de su rostros, al momento de hablar y lo reflejan
por medio de las acciones en las que participan, también sus actitudes que
presentan dia a dia.

Su rostro lo dice todo. Algunos lo manifiestan de diferentes maneras.
Ejemplo: carita triste carita enojada, desinterés.

Felices: su expresion facial es radiante y Enojados: se aislan, no participan,
se molestan de cualquier situacion.

Cuando se enojan son agresivos o se aislan y cuando estan felices trabajan
muy bien y ayudan a sus compafieros cuando se requiere.

De enojo no responden a las actividades y feliz, estdn en entera
disposicién al trabajo.

En el enojo comienzan a hacer ruidos con la boca, frufien el sefio, algunos
agreden, etc.

Cuando estan felices abrazan, sonrien y estan tranquilos, relajados.

Enojo algunos no quieren realizar sus actividades, felices cuando tiene esa
actitud positiva al realizar sus actividades y juegos, la mayoria de los nifios
son felices en este nivel es muy raro que existan nifios tristes al menos que
tengan un problema fuerte en su hogar y aqui lo manifiesten.
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¢Usted qué estrategias utiliza para
fomentar las competencias emocionales
en los nifios?

Platicar con sus padres, con el equipo de USAER, leer cuentos, observar
videos, pintar, dibujar, bailar,etc.

Cada dia por la mafiana pregunto como se sienten y por qué se sienten asi.
A través de los cuentos, el juego, musica, actividades de pintura vy
emociones, dejando que expresen sus emociones y como adultos
escuchar, dar importancia a lo que nos comparten, ensefiando vy
aportantes diferentes ejemplos dependiendo la situacion, lectura de
cuentos, imagenes de los diferentes estados de animo, etc.

Juegos relacionados a emociones, brindarles un ambiente de confianza
que les permita desahogar cualquiera que sea la emocién que sienten en
ese momento.

De manera personal me ha dado resultados satisfactorios el trabajar el
Programa Nacional de Convivencia Escolar.

Técnicas de auto control, hablandoles siempre positivo a los nifios hacerles
sentir que son importantes en la vida, elogiarlos motivarlos etc.

El didlogo, respeto, tolerancia y mucha paciencia.

Se parte de la implementacion de una situacion didactica donde los nifios
conocen las emociones, hablamos sobre éstas, sobre las posibles
situaciones que las desencadenan y las distintas formas en las que pueden
actuar y las consecuencias. Posteriormente se les acompafia a
reconocerlas en su dia a dia si es que hay oportunidad en la clase.

La estrategia que mas uso es que desde que el nifo@ llega al jardin se le
reciba con palabras amenas que los haga sentir bien, contentos, felices es
decir con un hola, un buen dia con un piropo etc . Otra es que interactien
con todos sus compafieros para que se sientan incluidos en todas las
actividades y juegos.

¢Qué impacto tiene en los alumnos el
desarrollo de actividades que favorecen
el area socioemocional?

En mi grupo que expresan el como se sienten y ademds que han
aprendido a convivir sanamente.

Tiene un gran impacto porque es como ellos se desenvuelven, manifiestan
sus emociones de una manera mas controlada dependiendo la emocion.
Asi como a través de una convivencia sana, pacifica y arménica dentro del
prescolar y esto repercute en la vida diaria de cada nifio.

Favorecen su estado de dnimo, la confianza en si mismos y por ende su
aprendizaje

Estd se reflejan en las actitudes de los estudiantes. Se puede notar que el
nifio esta trabajando adecuadamente.

Les ayudan a identificar y regular sus emociones.

Se logra autonomia en su persona, se logra autocontrol de si mismos, se
sienten importantes.

Son mas sensibles a los sentimientos de sus compafieros y estando bien
emocionalmente, responden de manera favorable a las actividades
planeadas.

Es muy importante que los nifios, sean felices, que se sientan seguros, de
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ahi la importancia de retomar actividades y estrategias para que esos
aprendizajes sean significativos pata ellos

Un impacto positivo ya que saben que eso que estdn sintiendo es parte de
si mismos, que todos podemos experimentar las emociones y ademads se
analiza la forma en que otras personas reaccionan con el fin de que opten
por aquella de resultados positivos

¢Cémo afectan las emociones en el
desarrollo de la planificacion docente?

No afectan, la planeacion es para favorecer sus necesidades, deseos e
inquietudes.

Se realizan actividades que ayuden a los nifios que presentan problemas
socioemocional.

Puede ser en qué algunas situaciones diddcticas incluyan tematicas que
generen el miedo en los nifios y éste supere lo que como maestra puedo
hacer en el nifio; en qué si se trata de algln experimento y éste provoca
asco en algin alumno se deba de modificar. Pero en realidad las
emociones no deberian afectar, sino al contrario se deben aprovechar las
situaciones didacticas y demds circunstancias para desarrollar sus
habilidades socioemocionales.

Es parte de la planificacion, ya que se considera se suma importancia
tomar en cuenta el aspecto socioemocional de los nifios para tener en
cuenta que con esta sociedad que se vive, su estado socioemocional es
unos de los aspectos con mayor importancia ya que se parte de ahi.

Si tengo una emocion de tristeza o enojd, estds contribuyen a qué mi
planeacion no sea adecuada. Siempre trato de estar en paz para cuando
hago mi plan, de otra manera no me concentro y me cuesta trabajo
realizarlo.

Son parte del disefio en un plan de trabajo.

Que las actividades en ocaciones no dan los resultados esperados por la
situacion de cada alumno.

Es una barrera para el aprendizaje, ya que si estan tristes o enojados les
resulta mas dificil integrarse.

No afecta al contrario en mi caso me ayuda, ya que es facil para mi el
entender su comportamiento.
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CUADRO DE ANALISIS

CUESTIONARIO DE PADRES DE FAMILIA

Preguntas para padres:

Respuestas.

¢De qué manera su hija (o) expresa sus

emociones?

Con acciones ...segln su emocién

Llorando, cantando, sonriendo.

Hablando

Con expresiones

Feliz

Abeses con alegrias y abeses con grito o lloridos

Lo dice oralmente

A través de sus estados de animo segun sea el momento:
Miedo, Afecto, Tristeza, Enojo y Afecto (MATEA)
Sonriéndo, llorando ,bailando , asiendo muecas etc
Con su cara cuando esta feliz o triste, llantos.

¢Cudles son las emociones que percibe en su hija
(o) cuando va a la escuela y cuando no asiste los
fines de semana?

Cuando va, contento, cuando no va se alegra del descanso

En las mafiana es rebelde, estd enojado por no quererir ala
escuela. Los fines de semana esta contento alegre por qué no
ird a la escuela.

Cuando va al ir mucha flojera y cuando regresa muy contento
cuando no asiste juega mucho con sus hermanos y amigos
Cuando va a la escuela siempre va contenta.

Felicidad y una inquietud

Pues cuando va a la escuela contento con gusto y cuando no va
pues un pollito insosiego pero travieso agarra una cosa y otra
pero alegre.

Aella le gusta ir a la escuela y también estar en casa asi que es
feliz de cualquier forma

Alegria cuando asiste y un poco de tristeza cuando no ve a sus
compafieros.

Le gusta ir demasiado a la escuela sonrie y cuando nova ala
escuela estd un poco intranquilo

Feliz y tranquila

¢Cudles son sus reacciones cuando se enoja 'y
cuales son los motivos por los cuales se enoja?

Caras raras, se aleja hace caprichos. Cuando le quitd algo de si
agrado, cuando se le llama la atencion.

Cuando quitan sus juguetes o el control de la tv. Se pone a
llorar, a gritar suele hacer berrinche para que le devuelvan
aquello que le quitaron

Sus reacciones son agresivas y gritos.

Se molesta porque le llamamos la atencién por algo que hace
mal

Lloran por qué no le cumplen lo que quiere berrinche

A veces se en berrinche o geta porque no se le da algo o
porque no se le compra algo o porgue lo hacen enojar o
porque lo ponen Aser algo k no le gusta

Llora o se va a su cuarto y luego se calma

Berrinches e impulsividad principalmente cuando no le salen
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las cosas planeadas como ella quiere.

Cuando se molesta ase berrinches y llora puede molestarse
porque alguien mas tome sus juguetes

Llora, cuando pelea con su hermana

¢Usted le ha llamado la atencion a su hija/o?
¢Cémo?

Si, con palabras explicandole sus acciones incorrectas

Se le llama la atencién, una ves hablando con el, preguntando
cual es el problema vy si no se calma, se sube el tono de voz
para que pueda escucharnos

Si con consejos y castigos

Si, con regafios o hablando con ella para que entienda la
situacion

Si llamandole su atencion

Si pues a veces se le habla con buenas palabras pero cuando
no entiende pues habido veces que si le grito.

Si, solo platico para hacerle entender.

A través del dialogo o en ocasiones regafios.

Sii le e lamado varias veces la atencion porque Aveces tiene un
comportamiento feo en modos

Si con palabras explicandole la situacion

¢Qué manifestaciones tiene su hija (o) cuando
recibe un regalo?

Alegria, gratitud

Se pone contento, es carifloso
Alegria

Agradecida y muy contenta
Felicidad

Mucha alegria

Se pone muy feliz

Alegria

Es agardecido sonrie y es atento sabe agradecer pero no toma
regalos sin antes avisarme
Alegria si

¢Considera usted como padre/madre de familia
gue los sentimientos y las emociones tiene algo
gue ver con el aprendizaje de su hija (0)?

Si

Por su puesto estos son parte fundamental ya que de ellos
depende sus estado de animo y como tal su equilibrio mental y
de concentracion.

Claro que si, son importantes para el aprendizaje mds cuando
son sensoriales que permiten a mi hijo explorarlas con sus
sentidos

No

Si cuando asiste a clases regresa mas tranquila y sus emociones
de capricho cambian porque regresa con nuevas ensefianzas
que le ayudan a ser mejor dia a dia

Si segln su estado de animo es uno de los motores para la
adquisicion de su aprendizaje.

En mi opinidn los sentimientos se tornan en base a lo que esta
o hay asi alrededor es decir cuando leer percibe el sentimiento
de tristeza risa y enojo pero es muy entregado al aprendizaje
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siempre busca como aprendery explorar cada dia mas

¢Lo haregafiado? ¢Por qué?

Si, cuando realiza acciones incorrectas: desobediencia, pelar,
contestar de forma inadecuada etc.

Si, por no querer ir a la escuela

Si por berrinches

Porque se porta mal a veces.

Por traviesa

A veces por travieso o porque no obedece

Si, cuando se porta mal

Porque en ocasiones es impulsiva y no comprende lo que se le
pide.

Si lo he regafiado porque a veces no es ordenado 0 es un poco
envidioso

Si porgue no recoge sus juguetes o ve mucha television.
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CUADRO DE ANALISIS
ENTREVISTA A NINOS

,Como te sientes al venir a la escuela

(feliz, triste, enojo, etc)?

Me siento feliz cuando juego con mis
comparnieros.

Me siento muy feliz porque juego con mi
amiguito en el recreo.

Me siento muy feliz.

¢ Te gusta venir a la escuela? ¢ Por qué?

Si me gusta, porque me gusta mucho venir
porque me gusta pintar.

Si me gusta venir, porque aprendo cosas
nuevas.

Si me gusta mucho venir a la escuela
porque me gusta dibujar y pintar mucho.

¢, Qué te gusta hacer cuando estas triste,

enojada/o? ¢ Llorar y gritar te consuelan?

Lloro y grito, pero nadie me hace caso
hasta que me tranquilizo.
Me voy a mi cuarto a llorar y a gritar y mi
mama me consuela.

Cuando me siento triste me gusta
mucho dibujar mis personajes favoritos.

¢, Si tuvieras que decirte algo lindo, ¢ qué te

dirias?

Me gusta jugar y me siento feliz.
Que estoy muy guapo.
Que soy muy bonita y que soy inteligente.

¢, Qué te gusta hacer en tus tiempos libres?

Ver la television.

Me gusta ir a jugar futbol con mis
amiguitos, también me gusta ir con mi papa
a su casay jugar con él.

Me gusta mucho dibujar y pintar.

¢,Cual es tu recuerdo mas feliz?

Cuando mi papa me llevo al parque.
Cuando mi mama me dejo unos dias ir con
mi papa y todos los dias jugaba con Mateo
y mi papa.

Cuando fui con mis papas al parque y me
compraron un helado.

Si pudieras pedir un deseo, ¢ cual seria?

Pedir juguetes.

Que mi mama me deje quedar mas tiempo
con mi papa.

Un helado de muchos sabores.
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Anexo 16

Fotografia 1 evidencia de los alumnos.

Se llevo a cabo la actividad de pintar emociones a través de lo que los nifios sienten
y la musica que escuchan, cada uno implemento diferentes formas y diferentes

colores.
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Anexo 17

Fotografia 2 evidencia de la proyeccién de un video en el aula.

Se llevo a cabo la proyeccion de un cuento, donde cada uno observo con atencion y

comento las emociones que escucho en el video.
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