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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo plantear estrategias que
atendieran la solucién al problema del desarrollo de habilidades
adaptativas especificamente en el &mbito vida en el hogar puesto que los
estudiantes de preescolar del Centro de Atencion Multiple (CAM) No.61
“Jean Piaget” ubicado en el municipio de Coatepec Harinas, Estado de
México, con diagnéstico de Trastorno del Espectro Autista no las tenian
desarrolladas lo cual resultaba ser un impedimento para realizar acciones
como: lavarse las manos, comer, tirar la basura, etc., de manera
autonoma.

Para dar cumplimiento al objetivo general de esta investigacion se
emplea el Tratamiento y Educacion de Nifios con Autismo y Problemas
de Comunicacion (TEACCH), el cual se ejecut6 a través de rincones de
trabajo, rutinas, horarios y uso de imagenes/pictogramas como estrategia
principal para el desarrollo de las habilidades.

Para tal encomienda se dio fundamento a la investigacion con diversos
referentes tedricos que respaldan las diversas teorias generales y
particulares a fin conocer los antecedentes, conceptos, etc., para
profundizar mas en el tema. La metodologia fue de tipo cualitativa, el
método empleado fue investigacion-accion retomando como disefio el
estudio de casos.

La recopilacion de informacién para lograr a los objetivos que dirigieron
este proceso de investigacion fue por medio se la aplicacion de técnicas
e instrumentos como la guia de indicadores y entrevista mismas que
mostraron resultados que dan cuenta de que los progenitores son los
principales encargados de sus hijos y que son el enlace para que sus
hijos adquieran diversas habilidades que le ayuden en su vida, asi como
también a la importancia que el docente tiene de utilizar algin método
gue sea funcional para los aprendizajes, habilidades y destrezas de los

educandos.



Las conclusiones sefialaron que el empleo del método TEACCH utilizado
en esta investigacion resulta funcional para el desarrollo de habilidades
adaptativas en el ambito vida en el hogar, sin embargo, también apunta
a gue es necesario indagar mas en el tema del TEA especificamente en
la atencion adecuada que se debe brindar para que sea funcional en los

estudiantes.



INTRODUCCION

El autismo es un trastorno del desarrollo que conlleva a la aparicion de
diversas anomalias durante el crecimiento del individuo, como alteracion
de las interacciones sociales, anomalias de la comunicacién verbal y no
verbal, actividad imaginativa escasa, un repertorio de actividades e
intereses caracteristicamente restringidos y repetitivos. El término
autismo es muy utilizado en la poblacién general para referirse a nifios
que parecen “vivir en su propio mundo”, sin embargo las investigaciones
realizadas en estos nifios indican que son victimas de una alteracion
biol6gica causante de que su mente difiera mucho de la de los individuos

sin patologia.

El presente trabajo de investigacion hace referencia al tema: “El método
TEACCH para favorecer las habilidades adaptativas en alumnos con
TEA” el cual aborda una importante vertiente del quehacer educativo por
parte del docente para lograr el proceso de ensefianza aprendizaje de un
educando con TEA y que permita al individuo desenvolverse de manera
independiente, adaptarse y realizar una tarea en su entorno natural,
acceder a satisfacer las necesidades de autocuidado, comunicacion,

toma de decisiones y aprendizaje.

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) esta relacionado y afecta a la
socializacion y comunicacion de la persona, asi como su conducta y
pensamiento. La caracteristica principal de esta condicion es, segun
Vargas M (2017) una disfuncion neuroldgica cronica con fuerte base
genética que desde edades tempranas se manifiesta con una serie de
sintomas que se basan en la triada de Wing: interaccion social,
comunicacion y ausencia de flexibilidad en el razonamiento y
comportamiento. El autismo es un trastorno del desarrollo que persiste a

lo largo de toda la vida.

El analisis de esta tematica surge del interés por estudiar la metodologia

y aplicacion mas adecuada en alumnos con Trastorno del Espectro



Autista (TEA), a partir de las practicas profesionales realizadas en el
CAM No. 61 “Jean Piaget” Coatepec Harinas, Estado de México, en las
cuales se observé que dichos alumnos cumplian con la mayor parte de
las caracteristicas de desarrollo como deterioro en cuanto a las
relaciones sociales, la comunicacién y las actividades cotidianas, poco o

nulo contacto ocular, presencia de movimientos estereotipados, etc.

Esto permitio identificar por que el “alumno uno” y el “alumno dos” con
TEA no comprendian las indicaciones que se daban, omitian el
seguimiento de reglas, no existia relacion con los compafieros dentro del
salon de clases y no controlaban esfinteres, tenian dificultad para utilizar
utensilios como cuchara y tenedor; realizar acciones como quitarse y

ponerse el suéter, entre otras.

Por otra parte, establecer la vinculacion entre las habilidades adaptativas
(conductas que permiten al ser humano satisfacer sus necesidades
basicas) y el aprendizaje a través del modelaje segun Bandura (1987) ya

que los alumnos con TEA aprenden a través de la imitacion.

Ahora bien, este documento esta basado en la metodologia Tratamiento
y Educacién de Nifios con Autismo y Problemas de Comunicacion, por
sus siglas TEACCH, fomenta el desarrollo del alumno en los diferentes
ambitos; con ello se pretende mejorar la calidad de vida dentro de las
aulas y en su entorno familiar, consiguiendo un desarrollo y mejora de su

autonomia y relaciones sociales.

Se implemento rincones de trabajo, que consiste en realizar actividades
especificas como: rincon de limpieza, material didactico, de lectura, aseo
personal y pertenencias. Rutinas diarias, consta en realizar las mismas
actividades todos los dias, para que poco a poco la aprendan y las
realicen automaticamente. Una agenda de trabajo, es una carpeta de
imagenes de diferentes acciones escolares a realizar y los pictogramas,
son dibujos o graficos que expresan un concepto relacionado con el

objeto al que se refiere.
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El objetivo general del trabajo de investigacion es: Desarrollar las
habilidades adaptativas de alumnos con TEA, mediante el método
TEACCH para generar autonomia, en este sentido que permita a los
estudiantes desenvolverse en su entono de tal modo que se sientan
seguros y de esta forma logren participar en el entorno escolar, familiar

y social.

El presente trabajo estd organizado por seis capitulos en los cuales se

abordan los siguientes aspectos:

Capitulo I: “Planteamiento del problema” hace mencion a la
contextualizacion de la investigacion, descripcion de la problematica, la
justificacion, los objetivos y el supuesto; elementos que se realizaron a
partir del desarrollo de las practicas profesionales y la observacion
participante realizadas en el Centro de Atencion Multiple “Jean Piaget
No. 617, ubicada en el municipio de Coatepec Harinas durante el 7°y 8°

semestre de la Licenciatura en Inclusién Educativa.

Capitulo II: “Marco Teorico” da sustento al estudio y permite la
comprension de las categorias principales trabajadas en este estudio
(desarrollo de habilidades adaptativas en alumnos con TEA), incluyendo
teorias generales como la teoria de Vygotsky, teoria de Piaget, Teoria de
Albert Bandura y Teoria de la Mente, asi como las Teorias Particulares,
la historia, definicion, caracteristicas, diagndstico del Trastorno del
espectro Autista, Concepto de habilidades adaptativas, concepto de
habilidades adaptativas en el ambito vida en el hogar, Método TEACCH,

objetivo, principios, estructuras del mismo.

Capitulo lll: “Marco Metodologico” se refiere a los métodos de
investigacion que se siguen para alcanzar los objetivos del estudio, pues
abarca el tipo de investigacion, el método, las técnicas e instrumentos
que se aplicaron como la entrevista, el cuestionario, la observacion, la
propuesta de una estrategia que permitira la visualizacion de una mejora

dentro de la problematica, la seleccion del universo, poblacién y muestra;
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del mismo modo se menciona como fue aplicado el método TEACCH y

las estrategias que se implementaron.

Capitulo IV: "Analisis e Interpretacion de Resultados” se exponen los
resultados obtenidos de las diferentes técnicas como el cuestionario y
guia de indicadores, aplicada a la docente de grupo, padres de familia y
alumnos, asi mismo se integran la interpretacion de los resultados dando
un sustento teorico que ayude y compruebe la teoria con la practica. Asi

mismo se agregan los resultados obtenidos de las estrategias aplicadas.

Capitulo V: “Conclusiones” Da cuenta a los resultados obtenidos de la
investigacion, asi mismo se incluyen las recomendaciones y sugerencias
para seguir trabajando en el problema, también se integran las futuras

lineas de investigacion para dar un seguimiento.

Al final de los capitulos se muestran las bibliografias consultadas para
dar sustento al trabajo, los anexos como evidencias de las actividades
planeadas y ejecutadas y finalmente las conclusiones que arrojan
resultados funcionales respecto al tema de investigacion; donde se

plasman los resultados obtenidos.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Planteamiento del problema

La discapacidad se ha visto de manera erronea alo largo de la historia,
existen muchas ideas falsas sobre estas personas y otros datos sobre el
culto que se daba en otras épocas que no conociamos, tenemos el
concepto de la diversidad de términos, conceptualizaciones acerca de
las personas con discapacidad o, mejor dicho, acerca de las personas
percibidas y consideradas diferentes por algun motivo, a lo largo del

tiempo.
De acuerdo con Muiioz (2010):

Las personas con discapacidad han sufrido historicamente
marginacion y exclusion por parte de la sociedad. En épocas
histéricas la discapacidad fue objeto de regulacion por los
romanos cuando establecieron los efectos civiles de las personas
con discapacidades mentales o cognitivas creando la curatela,
una institucibn para administrar los bienes de un sujeto
denominado incapaz por no tener capacidad de ejercer por si solo
sus derechos. Durante aquel tiempo, las personas con
discapacidad mental (esto es, los privados de razdn) se llamaban
“furiosos”, y aquellos con limitaciones o pobre en el desarrollo de

sus facultades intelectuales se denominaban mente cactus (p.35).

Es decir estas personas eran tratadas como animales salvajes y en los
casos mas extremos, llegaban al asesinato de quienes presentaban
alguna discapacidad; con el paso del tiempo estas practicas salvajes
disminuyen, pero se ve en aumento el abandono de nifios, el nimero de

los asilos, reformatorio y manicomios.

Durante la Edad Media la deformidad fisica era considerada un castigo

de Dios, la sociedad no tenia sentido de responsabilidad con las
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personas con discapacidad. Durante este periodo no hubo progresos en
el mejoramiento y bienestar de esta poblacion, por el contrario se llego

incluso a su persecucion.

En el siglo XIX se inicia el estudio de las causas de la discapacidad, sin
embargo prevalece en la sociedad la idea de que los hijos con
limitaciones representan los pecados de la familia, por lo cual el

aislamiento y la reclusién son considerados la mejor curacion.

En muchos momentos de la historia la actitud de las personas con
discapacidad, etiguetadas como minusvalidos, impedidos, invalidos, etc.
ha sido de total sometimiento y dependencia, siempre han desempefiado
el papel, ocupado el sitio que la sociedad les ha asignado. Han sido
objetos de rechazo y muerte por considerarseles expresion del mal, este
rechazo con el tiempo ha cambiado por sobreproteccion, convirtiéndose
en objetos de caridad, mas tarde en objetos de asistencia, para irse
transformando poco a poco en objetos de estudio psico-médico-

pedagogico, al ser considerados como sujeto-problema.

Como lo menciona el libro de Educacién Especial de México (2010), en
1870 se creo la escuela para ciegos, lo cual condujo a que maestros-
alumnos aprendieran a leer y escribir con el sistema de puntos “Sistema
Braille”. Después, de la consumacion de la independencia de México, la
educacién en el pais se vio influenciada por la europea (Positivismo

Francés).

En 1877 con la llegada de Porfirio Diaz a la presidencia, se abre la
oportunidad para los maestros de estudiar fuera del pais, se pretendia
que estuvieran mejores preparados, se hicieran investigaciones para
distinguir y detectar anomalias en los nifios (test, cuestionarios,
examenes) y se apostaba por la ensefianza de oficios a las personas con

discapacidad se les ensefio a coser, cocinar, talleres de carpinteria, etc.

De acuerdo al libro educaciéon especial en México (2010) en 1886 en la

ciudad de México se crea la primera escuela para sordomudos, la cual
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favorecié el desarrollo de los menos dotados, los alumnos deberian

aprender lengua espariola escrita y expresada por medio del alfabeto.

En 1908 Justo Sierra establecié las primeras escuelas de ensefianza
especial para nifios que presentaran un desarrollo fisico, intelectual o
moral que demandara una educacion diferente a la que se ofrecia en las
escuelas primarias, primeros inicios de lo que ahora son los Centros de
Atencién Multiple (CAM) que fungen como instituciones publicas que
brindan educacion a nifios, nifias y jovenes que no asisten a una escuela
regular y la USAER (Unidad de Servicio de Apoyo a la Educacion
Regular).

En 1915 se funda en Guanajuato la primera escuela para niflos con
deficiencia mental, después en 1970 Luis Echeverria decreto la creacion
de la Direccion General de Educacion Especial (DGEE), este servicio
presté atencion a personas, trastornos de audicion y lenguaje,
impedimentos motores trastornos visuales y con deficiencia metal, ahora

denominado Trastorno del Espectro Autista (TEA).

El término autismo proviene, etimolégicamente, de la palabra griega
autos que significa “si mismo”, y que hace referencia a la expresion de
ausentismo que presenta este padecimiento. Fue utilizado por primera
vez en el afio 1911 por el psiquiatra suizo Eugene Bleuler para referirse
a un trastorno del pensamiento. Pero no fue sino hasta 1943, gracias a
la investigacion y descripcion del término hecha por el psiquiatra
austriaco Leo Kanner, que el sindrome adquiere la categoria de
diagnéstico médico, denominandolo como Trastorno del Espectro

Autista.

Segun Vargas M (2017), las personas con Trastorno del Espectro Autista

(TEA) se definen como:

Una disfuncion neuroldgica crénica con fuerte base genética que
desde edades tempranas se manifiesta con una serie de sintomas

que se basan en la triada de Wing: interacciébn social,
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comunicacién y ausencia de flexibilidad en el razonamiento y
comportamiento. El autismo es un trastorno del desarrollo que
persiste a lo largo de toda la vida. Se hace evidente durante los
primeros 30 meses de vida y da lugar a diferentes grados de
alteracion del lenguaje y la comunicacion, de las competencias
sociales y de la imaginacion. Estos individuos también presentan
actividades e intereses de caracter repetitivo y estereotipado,
movimientos de balanceo y obsesiones insdlitas hacia ciertos
objetos 0 eventos. En algunos casos existen individuos que
pueden llegar a ser agresivos contra si mismos y .contra los
demas. Son pocos los casos de autismo que tienen la capacidad
suficiente para vivir con un grado importante de autonomia, la

mayoria requiere de gran ayuda durante toda la vida (p.45).

Segun la OMS (2017), se calcula que en el mundo 1 de cada 160 nifios
(0,625%) tiene un TEA. Estudios en el Reino Unido sitian el porcentaje
de nifios y adolescentes con TEA, en alrededor del 1%. Siendo mas alto
en nifilos que en nifias. Dado que este trastorno no es curable, también
afecta a los adultos en un porcentaje similar de los nifios. En este marco,
se estima que en el Reino Unido alrededor de 700.000 personas viven
con TEA. Si se incluye a la familia, el TEA es parte de la vida diaria de
2.8 millones de personas. El TEA se presenta con diversos grados de
severidad. Segun los datos entregados por National Health Stadistic
Reports, la mayoria de los nifios con TEA (58,3%) lo presenta a un nivel
leve, mientras el 34,8% a nivel moderado y un 6,9% severo. Estudios
sobre la materia han dado cuenta de la importancia en la intervencion en
la primera infancia para optimizar el desarrollo y bienestar de las
personas con un TEA. En forma particular, las caracteristicas propias de
este trastorno influyen negativamente en los logros educativos y sociales,

asi como en las oportunidades de empleo.

La tasa del autismo en todas las regiones del mundo es elevada; segun

el Centro para el Control y la Prevencién de Enfermedades estima que 1
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de cada 68 niflos en edad escolar presenta Trastorno del Espectro
Autista (TEA) y tiene un enorme impacto en los nifios, sus familias, las

comunidades y la sociedad.

En México, se estima la prevalencia de 1 por cada 100 nacimientos; es
decir, de los 2'586,287 nacimientos registrados en el afio 2011 por el
Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), 25,862 nifios
tendria un trastorno del espectro autista; sin embargo, es de hacer notar
qgue no existe una sistematica investigacion epidemiol6gica que permita

precisar la cifra.

Para una persona con trastorno del espectro autista resulta ser un tanto
complicado adquirir las habilidades adaptativas, suelen manifestar un
déficit mas significativo, que no les permite que se desarrollen de acuerdo
a la edad cronoldgica, experimentan deficiencias en el funcionamiento
adaptativo causando la dependencia de alguien méas para realizar alguna

accion.

El ser humano conforme va creciendo, experimenta una serie de cambios
tanto cognitivos, fisicos y psicolégicos que le permiten generar y adquirir
conocimientos, el desarrollo de habilidades adaptativas es un ejemplo;
resultan ser meramente importantes pues permite al individuo
desenvolverse de manera independiente, adaptarse y realizar una tarea
en su entorno natural, acceden a satisfacer las necesidades de
autocuidado, comunicacién, toma de decisiones y aprendizaje, asi como
tener una comunicacion con las personas y asumir un comportamiento
apropiado para su edad. Reynolds y Kamphaus (1992) definieron las
habilidades adaptativas como “aquellas habilidades positivas y/o
deseables que actian como factores de proteccion frente a ciertas
dificultades de orden clinico que un nifio pueda presentar”. (Citados por
Millan Restrepo, 2014, p. 9).

La educacién tiene como obijetivo el desarrollo de los alumnos en todos

sus ambitos, para ello es importante que los maestros cuenten con una
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buena formacion, teniendo presente, la diversidad de metodologias que
pueden utilizar en funcion de las caracteristicas y necesidades de todo el

alumnado.

Por ello que se retoma la investigacion presentada por medio de un
disefio de un estudio de caso de alumnos con diagnéstico del Trastorno
del Espectro Autista en edad preescolar con dificultades de autonomia
personal, ya que no han desarrollado algunas destrezas como: ir al bafio
y lavarse las manos por si solos, subir el cierre del pantalén o chamarra,
abotonar su camisa, comer solos, etc. Para ello es indispensable recurrir
a un método especifico para dar atencién, por tal motivo se retoma el
método: Tratamiento y Educacion de Nifios con Autismo y Problemas

relacionados con la Comunicacion (TEACCH).

La metodologia TEACCH (Tratamiento y educacion de nifilos con autismo
y problemas asociados de comunicacion) fue desarrollada en los afios
70 con la intencién de mejorar el desenvolvimiento del alumnado TEA,
tiene como finalidad proporcionar a los nifios autistas ambientes
estructurados, predecibles y contextos directivos de aprendizaje; pero
ademas pretende la generalizacion de estos aprendizajes a otros
contextos de la vida, ayudando a preparar a las personas con autismo
para vivir y trabajar mas efectivamente en el hogar, en la escuela y en la
comunidad. Se basa en la organizacion del espacio, cambio de
actividades mediante agendas, sistemas de estudio y trabajo para
facilitar el proceso de aprendizaje y la organizacién del material para

estimular la independencia del alumno.

Por lo cual en el CAM Jean Piaget, ubicado en el municipio de Coatepec
Harinas, asisten 35 estudiantes con diversas discapacidades vy
trastornos, de los cuales, 8 de los alumnos que acuden a la institucion
son diagnosticados con Trastorno del Espectro Autista, las edades van
desde los 4 afios hasta los 15 afios de edad, siendo el 100% sexo

masculino.
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La decision que llevé a indagar esta tematica fue al percibir en la
jornada practicas de observacion en el CAM No.61 “Jean Piaget’
realizada del 30 de agosto al 10 de septiembre, en el grupo I, conformado
por 3 alumnos varones en edad de 3 a 5 afios, cuyos diagndsticos son:
un alumno con Sindrome de WEST vy los otros dos con diagnéstico del
Trastorno del Espectro Autista, los alumnos con TEA presentan grados
diferentes en la adquisicion de habilidades adaptativas, gustos y
personalidades distintas; pero también con caracteristicas muy similares,
se rescatan las habilidades conceptuales, cuando tienen hambre
comunican lo que quieren por medio de sefias, expresan sentimientos de
alegria, felicidad, enojo; en el &mbito social no muestran similitudes; un
alumno muestra desinterés por relacionarse con los demas, le cuesta
trabajo estar con un grupo de nifios, no tiene contacto visual con las
personas y no muestra afecto hacia otras personas, en cambio el otro

estudiante es lo contrario.

Dentro de esta institucibn se trabaja mediante la herramienta de
habilidades adaptativas, la cual tiene como proposito identificar las
necesidades de apoyo de una persona, asi mimo proporcionar una
medida de las necesidades de apoyo de una persona para la realizacion
de planes individualizados y proporcionar una medida fiable para la

supervision de los progresos y resultados de los planes de intervencion.
La estructura de la herramienta consta de 7 ambitos:

Vida en el hogar

Vida en la comunidad
Participaciones escolar
Aprendizaje escolar
Aprendizajes sociales

Salud y seguridad

N o gk~ wbd R

Auto presentacion
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Cada una de estas dimensiones determina el tipo de apoyo que requiere

cada alumno, y se marcan de la siguiente manera:

Ninguno: los NNAJ, no requieren ninguna modalidad de apoyo diferente

a la necesitada por sus iguales sin discapacidad para realizar la actividad.
Supervision: vigila (observar) al NNAJ cuando realiza la actividad.

Motivacion verbal/ gestual: incitar y animar al NNAJ a realizar la

actividad a través de la palabra de aliento o gestos, dar instrucciones o
verbalizar los pasos a seguir, realizar preguntas guias, cuestionamientos,

dar sugerencias, pistas, etc., para llevar a cabo la actividad.

Avuda fisica parcial: brindarle asistencia fisica al NNAJ en algun o

algunos de los pasos que conforman la actividad para que pueda

realizarla.

Avuda fisica total: brindar asistencia fisica total al NNAJ siendo

necesario realizar la actividad completa con él, se requiere que otra

persona otorgue el apoyo de manera exclusiva.

En esta investigacion se retoma el ambito vida en el hogar con los

apartados:
e Comer
e Vestirse

e Finalizar las tareas del hogar

e Cuidar sus pertenencias en casa

Con la finalidad de que los alumnos comiencen con el desarrollo de
independencia al realizar una tarea sencilla en casa y posteriormente en
la escuela, como el guardar los materiales que utiliza o bien comer por si

solo y ordenar el lugar en donde esta.

20



1.2 JUSTIFICACION

De acuerdo al Articulo 3° de la Constitucion “Toda persona tiene derecho
a la educacién. El Estado -Federacion, Estados, Ciudad de México y
Municipios- impartira y garantizara la educacién inicial, preescolar,
primaria, secundaria, media superior y superior. La educacion inicial,
preescolar, primaria y secundaria, conforman la educacion bésica; ésta
y la media superior seran obligatorias, la educacién superior lo sera en
términos de la fraccion X del presente articulo. La educacion inicial es un
derecho de la nifiez y seré responsabilidad del Estado concientizar sobre

su importancia”.

La educacion es un proceso por la cual se adquieren conocimientos,
habilidades, valores, etc., para ponerlos en practica en la vida diaria,
pero, ¢, Como educar a una persona con Trastorno del espectro autista?
¢Los alumnos con TEA aprenden? Mdltiples preguntas invaden a los
docentes que tiene desconocimiento acerca de este trastorno o bien de
alguna discapacidad pues no han sido formados para atender a nifios

“normales”.

Esta investigacion esta enfocada principalmente en informar a maestros
y maestras acerca del tema del Trastorno del Espectro Autista, como es
que desarrollan las habilidades adaptativas especificamente en el ambito
vida en el hogar pues éstas van encaminadas a realizar acciones basicas
de las vidas cotidianas mismas que deben de realizarse de manera

auténoma.

Todo persona independientemente de su discapacidad o trastorno que
presente, debe desarrollar habilidades y destrezas que le permitan
desempenarse o desarrollarse en todos sus entornos habituales acordes
a su edad. Para las personas con TEA resulta complicado adquirirlas ya
que no se desarrollan de acuerdo con su edad cronoldgica, estas deben
ser estimuladas para lograr su pleno desarrollo de forma independiente,

en este sentido, estas habilidades son la base de la construccién y
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fortalecimiento de su personalidad asi como del analisis de su realidad,
logrando que las personas que las desarrollan, tengan una identidad
propia y autonomia personal, partiendo del desarrollo pleno de

capacidades y destrezas; Citado por Becco (2000) opina que:

Para Vygotsky la discapacidad no debe limitar el aprendizaje, sino que
estos nifios y estas nifias tienen capacidades que pueden desarrollar en
forma diferente; la discapacidad de una persona resulta de la interaccion
entre la persona y el ambiente en el que vive y en el cual la familia

constituye el primer ambiente donde se desarrolla.

El desarrollo de las habilidades adaptativas en alumnos con TEA es
meramente importante debido a que a partir de estas, los estudiantes
lograrén realizar acciones béasicas de la vida cotidiana como ir al bafo,
lavarse las manos, dirigirse a un lugar, acomodar las cosas en su lugar,
comer por si solo, etc., de tal manera que participen en cada una de las
actividades junto con sus compafieros, familia y demas personas de su

alrededor.

Desde la vision de Vygotsky (1988), la mejor ensefianza es la que se
adelanta al desarrollo, la que le da mucha importancia a la interaccion
del nifio o la nifia; en ella, los mediadores del aprendizaje (familiares,
educadores u otros) influyen para ayudarle a desarrollar sus capacidades
cognitivas, las cuales, segun nuestra experiencia, requieren de una serie
de habilidades adaptativas en el caso de los y las estudiantes con

discapacidad cognitiva.

Dentro de la educacion, el objetivo principal es que los educandos
adquieran conocimientos que les ayuden en la vida diaria, estos
conocimientos se basan en desarrollar en los nifios y nifias todas
aquellas habilidades basicas que necesitaran a lo largo de toda su vida
académica o social, es decir, aprender a leer, a escribir, a contar, pero
también a compartir, respetar y vivir en sociedad, es por ello que a través

de esta investigacion se prevé cambiar los estigmas que se tienen de la
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educacidn, a fin de comprender que los estudiantes diagnosticados con
un trastorno también pueden aprender y adquirir conocimientos a su
propio ritmo que les permitan insertarse al mundo, es decir, tener un

empleo, salir de compras, gozar y disfrutar la vida.

Entender que las personas con TEA tienen derecho a la inclusion plena
en la educacién y sociedad a lo largo de todas las etapas de su viday a
la participacion en igualdad, no siempre es facil por el desconocimiento
o el rechazo que pueden encontrar aiin en algunos ambitos, por lo que
resulta oportuno informar a los agentes educativos que la intervencion ha
de ser integral y especializada, trabajar la comunicacién, el lenguaje, el
juego, las habilidades adaptativas, el desarrollo de conductas
adecuadas, la vida en la comunidad, etc., dejando en claro que los nifios
0 nifas son capaces de desarrollar habilidades para desenvolverse en el
hogar, en la sociedad, etc., de manera autonoma, del mismo modo la
importancia que tiene el ser tratados como personas y no como alguien
“diferente”, pues el hecho de tener este trastorno no es un impedimento

para desarrollar las diversas habilidades y desenvolverse en la sociedad.

Referente a la ley general para la Inclusién Articulo 4° (2011), las
personas con discapacidad gozaran de todos los derechos que establece
el orden juridico mexicano, sin distincion de origen étnico, nacional,
género, edad, o un trastorno de talla, condicién social, econémica o de
salud, religion, opiniones, estado civil, preferencias sexuales, embarazo,
identidad politica, lengua, situacién migratoria o cualquier otro motivo u
otra caracteristica propia de la condicion humana o que atente contra su
dignidad (p. 5).

Se considera el autismo como un trastorno del neurodesarrollo
permanente, sosteniendo la creencia de que no tienen cura, pero no
gueda explicitado que puede tratarse y creemos que la clave viene de la
mano con la educacion. Para eso es fundamental contar con un
diagnéstico y actuar lo mas antes posible, ya que el cerebro tiene mas

plasticidad cuanto mas joven es la persona. Por tal motivo, los docentes
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deben conocer bien a cada nifio con TEA, averiguar cudl es su ritmo de
aprendizaje, investigar sobre sus fortalezas y necesidades individuales,
asi como priorizar como ensefiar antes de que ensefar sera la clave para

gue cualquier intervencion sea efectiva.

La inclusion permite a un nifio con TEA participar de una experiencia de
aprendizaje, de socializacién, de intercambio y que cada uno pueda,
desde sus posibilidades y ritmos; construir sus aprendizajes junto con
sus compafieros, en definitiva, es la oportunidad que se les brinda para

gue todos los nifios aprendan.

El proceso de inclusién escolar abarca muchas cuestiones puesto que
no solo es hacer que los alumnos con TEA se hagan presentes en las
aulas como lo establece la ley, que permanezcan en un aula haciendo
una actividad diferente, etc. Hacer que un niflo con este trastorno
responda a las actividades que se le planteen implica evaluar el nivel de
fortalezas y necesidades individuales de cada a alumno patrticipa, hacer
colaborar, ensefiar, dejarnos ensefiar y aprender. Si el alumno no puede
conseguir por si solo los objetivos, habra que ayudarlos hasta que lo

consiga.

A partir de la meta de Educacion para Todos (Jomtién, 1990), la
Conferencia Mundial sobre Necesidades Educativas Especiales: acceso
y calidad (Salamanca, 1994) establecié el principio de educacion
inclusiva: “las escuelas deben acoger a todos los nifos,
independientemente de sus condiciones fisicas, intelectuales, sociales,
emocionales y linguisticas. Deben acoger a nifios discapacitados y nifios
bien dotados, a nifios que viven en la calle y que trabajan, nifios de
poblaciones remotas o nOmadas, nifilos de minorias linguisticas, étnicas
o culturales y niflos de otros grupos o zonas desfavorecidos o

marginados”.

Tener autismo es una forma de ser diferente, es otra manera de procesar

la informacion, de vivir, de experimentar los estimulos, las sensaciones y

24



las emociones; tener TEA no significa que una persona este

imposibilitada de sentir, sino que, lo hace de otro modo.

Saber completamente del tema accedera a buscar las estrategias,
métodos e intervenciones adecuadas que permitan que cada uno de los
estudiantes aprendan conocimientos, desarrollen habilidades vy
destrezas que les ayudaran en un futuro insertarse a la sociedad de
manera autbnoma e independiente, es decir, que tomen la decision de
algan trabajo que les llame la atencién, que decidan a qué lugar del
mundo quieren conocer, que ropa quieren vestir incluso que comida les
apetece probar, acciones que para la gente “normal” son tan sencillas,
para las personas con TEA son complicadas pero que poco a poco

lograran hacerlo.
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1.3 ESTADO DEL ARTE

Segun el Diccionario de Oxford, el estado del arte se refiere al uso de
las técnicas o métodos mas modernos y avanzados, y es un adjetivo que
califica a algo como lo mejor que puede presentarse en la actualidad. En
este sentido, se analizaron diferentes investigaciones relacionadas al
Trastorno del Espectro Autista, Habilidades Adaptativas y el Método
TEACCH.

De acuerdo investigaciones realizadas, la incidencia de nifios con
Trastorno del Espectro Autista es mayor en nifios que en nifias, es por
ello que en la presente tesis se realiza una investigacion para conocer
las caracteristicas que predominan en el sexo masculino susceptible a

padecer el TEA.

En el afio 2020, se publico la tesis titulada: Incidencia de autismo en
enifios de 3 a 13 afos de edad en el Hospital General Acapulco 2020 por
Gustavo de la Rosa Juarez. La pregunta de investigacion a la cual se da
respuesta en este documento es ¢, Cual es incidencia de autismo en nifios
3 A 13 afios en un Hospital de segundo nivel durante el periodo de enero
2019 a Junio 20207

Su objetivo general fue el siguiente: identificar la incidencia de autismo
en nifios de 3 a 13 afios de edad en el hospital general Acapulco en el
afo 2020.Tambien presenta objetivos especificos: Identificar mediante la
escala M- CHAT la deteccion de nifios con autismo, Conocer las
caracteristicas frecuentes de la incidencia edad y sexo, calcular la
incidencia de autismos. Al ser una investigacién descriptiva presenta un
supuesto tedrico, el cual es el hilo conductor de la pesquiza: La incidencia
de autismo en nifios de 3-13 afios de edad en el hospital general de
Acapulco atendidos en el servicio de pediatria sera del 2%, apoyandose
con instrumentos como un cuestionario; lo que permite concluir que, el
objetivo principal de este estudio era identificar la incidencia de autismo

en nifios 3 A 13 afios, en un Hospital de segundo nivel durante el periodo
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de enero a diciembre 2019, asi como también conocer a qué edad y en

gue sexo predomina.

De acuerdo a la hipétesis planteada la incidencia de autismo sera del 2
% en este estudio obtuvimos que fue del 4%, similar a lo estimado.
Ademas en lo que respecta al sexo predomina en masculino y en cuanto
a la edad se demostré que efectivamente es mas comun detectar los
sintomas a la edad entre 3-9 afios y que el peso al nacer no es algo

predictivo para autismo.

La investigacién anterior hace referencia a que la principal incidencia de
autismo es mayor en nifios que en nifias, por tal motivo resulta relevante
dentro de la indagacién que se realiza en el centro de atencién mdultiple
Jean Piaget puesto que el 100% de alumnos inscritos en la instituciéon

con diagnostico TEA son de sexo masculino.

Cabe agregar que es de suma importancia cuidar de la salud mental y
fisica de los cuidadores que atienden a nifios con trastorno del espectro
autista, ya que por lo regular suelen presentar diversas enfermedades
como lo es el estrés, migrafia, etc., y eso ocasiona un bajo rendimiento
tanto para el cuidador como para el alumno, aunado a esto se retoma la
presente investigacion donde se investiga el nivel de estrés que
presentan los cuidadores de personas con TEA. Cuya importancia reside
en gue el cuidador debe de estar en 6ptimas condiciones para atender a

alumnos con TEA.

Se analizé una tesis publicada en la Universidad Autbnoma de México
en el afio 2014, titulada: Estrés Percibido en Cuidadores Primarios de
Personas que Presentan Autismo. Por lo que se tomé como base el
establecer la relacion entre los niveles de estrés percibido en los
cuidadores primarios de nifios con TEA que pertenecen a la Asociacion
Regiomontana de Nifios Autistas (ARENA A.B.P), se presenta la
pregunta de investigacion a la cual se da respuesta en este documento

es ¢ Existe estrés percibido en los cuidadores primarios de nifios con TEA
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que pertenecen a la Asociacibn Regiomontana de Nifios Autistas
(ARENA A.B.P)? Cabe mencionar que como objetivo general fue el
siguiente: Establecer la relacion entre los niveles de estrés percibido en
los cuidadores primarios de niflos con TEA que pertenecen a la
Asociacion Regiomontana de Nifios Autistas (ARENA A.B.P) y las
caracteristicas socio-demograficas tanto de los cuidadores como de los

nifnos.

De igual forma se presentan los objetivos especificos: Conocer el nivel
de estrés percibido en los cuidadores primarios de nifios con TEA que
pertenecen a la Asociacion Regiomontana de Nifios Autistas (ARENA
A.B.P), Conocer si hay diferencia en el nivel de estrés percibido del
cuidador segln su género y si esta es significativa, Conocer si hay
diferencia en el nivel de estrés percibido del cuidador segun el género
del nifio con TEA al que cuida y si esta es significativa, Conocer si existe
correlacion entre el nivel de estrés percibido del cuidador y su edad. Por
lo anterior este es un estudio no experimental y transversal, fue un
estudio en nifilos de educacion basica, cabe resaltar que para poder
alcanzar los objetivos se aplicd un cuestionario de datos demogréficos y
la Escala de Estrés Percibido de Cohen (PSS), a una muestra
convencional de 100 cuidadores primarios de alumnos pertenecientes a
ARENA A.B.P, obteniéndose como resultados que la muestra tiene un
nivel de estrés percibido calificado como moderado (25.56 de 56) y que,
agrupados segun sus distintas caracteristicas demograficas los grupos
presentan diferencias y correlaciones leves en sus puntajes de la PSS
gque concuerdan con la literatura pero no son significativas

estadisticamente rechazandose asi las hipotesis planteadas.

La investigacion analizada da cuenta al nivel de estrés generado a los
cuidadores de personas con TEA, es sumamente importante conocer un
método adecuado para brindar atencién de tal forma que sea funcional y
entendible por los cuidadores llevandolo acabo de forma mas tranquila y

relajada.
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Asi mismo se revisé una tesis que se publicd en el afio 2017, titulada:
"Creencias erroneas y cumplimiento del cuidador en padres de nifios con
autismo de educacion especial de lima sur”, se rescata la pregunta de
investigacion: ¢ Existe relacién entre los niveles de creencias erroneas y
el cumplimiento del cuidador en padres de nifios con autismo de

Educacién especial de Lima Sur?

De igual manera se presenta el objetivo general: Determinar la relacion
que existe entre los niveles de creencias erréneas y el cumplimiento del
cuidador en padres de nifios con autismo de Educacion especial de Lima
Sur, cabe mencionar los objetivos especificos: Describir los niveles de
creencias erroneas en padres de nifios con autismo de Educacion
especial de Lima Sur, Identificar los niveles del cumplimiento del
cuidador en padres de nifios con autismo de Educacién especial de Lima
Sur, Establecer la relacion entre las areas de creencias erroneas y las
areas del cumplimiento del cuidador en padres de nifios con autismo de
Educacion especial de Lima Sur, la metodologia utilizada fue
investigacion fue cuantitativo, cuyo disefio utilizado fue no experimental
de tipo transversal, descriptivo y correlacional (Hernandez, Fernandez,
Baptista, 2010).

El disefio fue no experimental porque no se manipularon las variables,
fue transversal debido a que los hechos ya ocurrieron y solo se observo
la realidad en un momento determinado y Unico. El tipo fue descriptivo
correlacional ya que se caracteriz6 en los hechos, asi como se establecio
la relacion entre las creencias erréneas y el cumplimiento del cuidador,
como conclusion se llegé que existe relacion significativa entre los niveles
de creencias erroneas y el cumplimiento del cuidador en padres de nifios
con autismo de educacion especial de Lima Sur es moderado, por areas
existe una relacion significativa entre las creencias sobre el tratamiento
y evolucion y la atencion en el area psicomotriz, el nivel de creencias
erroneas de los padres de nifios con autismo de educacion especial de

Lima Sur es moderado.
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Resulta oportuno conocer la importancia que tiene el apoyo de la familia
en el desarrollo de un nifio con trastorno del espectro autista; como
sabemos la existencia de tener en casa un hijo con discapacidad o
condicion no es sencillo, pero no quiere decir que sea imposible darle la
atencion que necesita. La familia es el principal motor, es quien ayudara
a superar todos los obstaculos que se presenten e ir avanzando poco a
poco, el tener bajas expectativas en el desarrollo de su hijo resulta ser
una creencia errona, puesto que el tener una discapacidad condicion no
significa que no sea capaz de aprender, es por ello que se consulta la
siguiente investigacion donde se da a conocer las creencias que tienen

sus padres de sus hijos con TEA.

En este mismo sentido se hace mencion a la importancia que tiene el
generar autonomia a los alumnos con TEA, como se sabe, estos
estudiantes les cuesta mucho trabajo la adaptacién y el cambio de

rutinas, por esto:

Se analiza la tesis titulada: “Los procesos de adaptacion socioeducativa
y la autonomia personal en nifios con autismo, Zendn Estanislao Del
Castillo Camacho, publicada en el afio 2016”, rescatando la pregunta de
investigacion a la cual se da respuesta en este documento es: ¢De qué
manera los procesos de adaptacion socioeducativa inciden en la

autonomia personal en nifios con autismo?

El objetivo general de esta investigacion es Determinar la incidencia de
los procesos de adaptacion socioeducativa en la autonomia personal de
ninos con autismo en la Unidad Educativa “4 de Julio” de la ciudad de La
Paz, los objetivos especificos son: Identificar las caracteristicas de la
autonomia personal en nifios con autismo. Analizar las caracteristicas de
interaccion social en nifios con autismo. Describir los distintos tipos de
conducta que presentan los nifios con autismo. Al ser un estudio de caso,
presenta un supuesto tedrico, el cual es el hilo conductor de la pesquisa:
La incidencia de los procesos de adaptacion socioeducativa facilita el

desarrollo de la autonomia personal en nifios con autismo; apoyandose
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de instrumentos como la observacion, cuestionarios, escala de rangos
del autismo, teniendo como resultados la importancia de los procesos de
adaptacion socioeducativa como parte de la vida (autonomia personal)

de los nifios con autismo.

Ahora bien, la conducta adaptativa es la ejecucién de actividades de la
vida diaria como comer, vestirse, desplazarse, aseo personal, etc., es
sabido que a las personas con trastorno del espectro autista no las
desarrollan de acuerdo a su edad cronoldgica por lo que requieren
desarrollarlas poco a poco para generar autonomia e independencia para

desenvolverse en la vida diaria, por ello:

Se revisO la tesis publicada en el afio 2017 titulada: “Desarrollo de
habilidades adaptativas en estudiantes con discapacidad intelectual
incluidos en las instituciones educativas de la educacion general basica
fiscal’. Sus objetos de estudio se presentan como objeto de estudio al
proceso de ensefianza aprendizaje de los estudiantes con discapacidad
intelectual en la escuela de educacion general basica Braulio franco Solis
y escuela de educaciéon bésica libertador bolivar. En dicho proceso es
donde se encuentra la carencia para desarrollar las habilidades

adaptativas.

La pregunta de investigacion a la cual se da respuesta en este
documento es ¢, Como contribuir a mejorar las habilidades adaptativas en
los estudiantes con discapacidad intelectual incluidos en las instituciones
educativas de la educacion general fiscal?, el objetivo general fue el
siguiente: analizar la influencia del proceso de ensefianza-aprendizaje en
el desarrollo de habilidades adaptativas de los estudiantes con
discapacidad intelectual incluidos en las instituciones educativas de la
educacién general basica fiscal. También presenta objetivos especificos:
sintetizar los fundamentos teodricos que sustentan el proceso de
enseflanza aprendizaje para el desarrollo de habilidades adaptativas en
los estudiantes con discapacidad intelectual incluidos en la educacion

general, identificar las fortalezas y debilidades que se presenten en el
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proceso de ensefianza aprendizaje para el desarrollo de las habilidades
adaptativas cuando se incluye a estudiantes con discapacidad intelectual
incluidos en la educacién general en las escuelas Braulio Franco Solis y

libertador Bolivar.

Al ser una el enfoque que se ha dado a esta investigacion es tipo mixto
ya que abarca elementos cuantitativos y cualitativos. fue un estudio de
caso desarrollado en una institucion de educacién superior , apoyandose
con instrumentos como la observacién y la entrevista dirigida; los
resultados mas significativos fueron constatar y caracterizar la forma en
gue se tratan las habilidades adaptativas en el proceso de enseianza
aprendizaje de los estudiantes con discapacidad, asi como el nivel de
desarrollo de estas habilidades en los estudiantes de la muestra.; lo que
permite concluir que el analisis teorico realizado acerca del desarrollo de
habilidades adaptativas en el proceso de ensefianza aprendizaje de los
estudiantes con discapacidad intelectual reveldé que la atenciéon a los
estudiantes con discapacidad intelectual ha evolucionado desde
posiciones segregacionistas a posiciones cada vez mas equiparadoras
donde el funcionamiento intelectual se convierte en una condicion
importante para potenciar lo conceptual, lo social y lo practico en estas

personas.

La metodologia que se propone trabajar con alumnos que presentan
trastorno del espectro autista, es el método TEACCH, pues su principal
proposito es facilitar que los nifios con TEA puedan desenvolverse en la
escuela, en casa y en la sociedad con la maxima autonomia posible, por

tal motivo:

Se indago en la tesis titulada: “Influencia del método TEACCH en la
ensefianza a estudiantes con trastorno del espectro autista (TEA) en la
Unidad Educativa “Anne Sullivan”, publicada en el afo 2017, donde su

objeto de estudio fue por medio de un proceso metodoldgico.
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La pregunta de investigacibn a la cual se da respuesta en este
documento es ¢COmo se puede disefiar una guia de talleres que le
permitan al docente implementar acciones didacticas del método
TEACCH dentro del proceso educativo de los estudiantes con trastorno
del espectro autista (TEA) de la Unidad Educativa Anne Sullivan del nivel
inicial II'y subnivel medio (5to y 7mo) EGB y también involucre a los
padres?, el objetivo general fue: Disefiar una guia de talleres que
presenten actividades que le permitan al docente implementar acciones
didacticas del método TEACCH dentro del proceso educativo de los
estudiantes con trastornos del espectro autista (TEA) de la Unidad
Educativa Anne Sullivan del nivel inicial Il y subnivel medio (5to y 7mo)

EGB que también involucre a los padres de familia de estos nifios.

También presenta objetivos especificos: Analizar los fundamentos
tedricos y metodolégicos del método TEACCH, Fundamentar la base
tedrica el trastorno espectro Autista (TEA), Seleccionar las actividades
dirigidas a los docentes y padres, que se aplicaran en el desarrollo de los
talleres. Resulta ser una investigacion mixta (cuantitativa-cualitativa), se
usaron instrumentos como la observacion y el cuestionario dirigida a
padres de familia y maestros; por ultimo se llegd a la siguiente
conclusion; Los estudiantes con TEA de la Unidad Educativa Anne
Sulliva son capaces de aprender y superar las limitaciones del autismo,
sin embargo, su desarrollo se ha visto estancado por la falta de terapias
y de la estimulacibn adecuada, no obstante, si se aplicara una
metodologia correcta los estudiantes podrian aprender de acuerdo a su

nivel.

La estimulacién temprana es de suma importancia ya que permite a los
alumnos desarrollar a procesos cognitivos de atencion, concentracion y
memoria, necesarios para el aprendizaje asi como estimula el lenguaje,

a razon de esto se indaga que:

En el afio 2016, se publico la tesis titulada "Estimulacién temprana y

desarrollo cognitivo (Estudio realizado con nifios de preparatoria de la
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Escuela Oficial Rural Mixta Cantén las Tapias zona 8 del municipio de
Quetzaltenango)" por Yeritza Eloisa Velasquez Cifuentes. Se presenta
como objeto de estudio determinar qué relacién tiene la estimulacion
temprana en el desarrollo cognitivo del nifio y de esta forma presentar

propuesta para que mejore en su educacion.

La pregunta de investigacion a la cual se da respuesta en este
documento es ¢Qué relacion tiene la estimulacion precoz, con el
desarrollo cognitivo del nifio?, Tiene como objetivo general el siguiente:
Establecer qué relacion tiene la estimulacién temprana, en el desarrollo
cognitivo del nifio. También presenta objetivos especificos: Determinar el
aporte que brinda la estimulacion inicial, a través de las intervenciones al
desarrollo cognitivo del nifio, Explicar los beneficios de la estimulacion
temprana, en el desarrollo cognitivo del nifio, Analizar las areas del
desarrollo cognitivo del nifio, que se ven beneficiadas con la estimulacion
precoz. Al ser una el enfoque que se ha dado a esta investigacion es tipo
cuantitativo y tiene como supuesto tedrico: La estimulacién temprana

influye en el desarrollo cognitivo del nifio.

La estimulacién precoz no influye en el desarrollo cognitivo del nifio, se
menciona también que se apoy6é de instrumentos como escala de
evaluacion denominada EDIN; los resultados mas significativos fueron
que la estimulacidon temprana usa las experiencias significativas en las
que juegan un papel importante los sentidos, la percepcion y el gozo del
autocontrol, la exploracion, el descubrimiento y el juego, con la finalidad
de desarrollar la inteligencia, psicomotricidad gruesa y fina, el lenguaje
y el area social-afectiva, sin dejar de reconocer la importancia de los
vinculos afectivos solidos y personalidad segura y la estimulacion
temprana no va dirigida inicamente a los recién nacidos sino esta abierta
a todos los infantes hasta los 8 afios, y se puede trabajar con ellos con
el fin de poder ayudar a mejorar dentro del area del aprendizaje a traves
de la estimulacion temprana se logra el desarrollo de las diferentes

habilidades en los nifios, lo que demuestra la importancia de llevarla a
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cabo a temprana edad, pues se fortalecen diferentes areas en el nifio. Es
importante tener claros los objetivos de la estimulacion para poder
aplicarla correctamente, de acuerdo a las necesidades y edades de cada
nifo en particular, ya que cada persona se desarrolla en un entorno

individual y especifico.

Como se ha mencionado, el método TEACCH es una herramienta
fundamental para trabajar con alumnos con TEA, facilita la comprensién
de los alumnos, a través la ensefianza estructurada, horarios, agendas
de trabajo, los alumnos se adaptan facilmente creando aprendizaje, en
este sentido: Se analiza la tesis la tesis titulada: Programa TEACCH.:
“Propuesta de intervencion psicoeducativa en el alumnado con TEA”,
publicada en el afio 2017 donde sus objetos de estudio fueron técnica de
modelado: el docente y sus iguales le van a proporcionar al nifio
situaciones de ejemplo para que tenga claro qué es lo que se espera de

7z

él.

Técnica de trabajo cooperativo: se van a propiciar situaciones en las que
el nifio tendr& que trabajar cerca de sus compaferos y poco a poco tenga
gue interactuar con ellos. La pregunta de investigacion a la cual se da
respuesta en este documento es ¢como el método TEACCH favorece
para desarrollar la autonomia en nifios con tea?, el objetivo general fue
el siguiente: tomar conciencia de la importancia de la formacion
permanente del profesorado y la utilizacion de nuevos programas para la

inclusion del alumnado con tea.

También presenta objetivos especificos ampliar los conocimientos en
cuanto a los alumnos con necesidades educativas especiales para una
mejora de la formacién docente. -utilizar distintas fuentes de informacion
para generar conocimiento sobre investigacion educativa para emitir un
juicio critico que nos ayude a atender a la diversidad. La metodologia a
seguir esta basada en el método TEACCH, creando un ambiente
estructurado, predecible y adaptado a las necesidades e intereses del

alumnado, apoyandose con instrumentos como la observacion vy la
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entrevista dirigida; los resultados mas significativos fueron: antes de
comenzar este trabajo teniamos dos ideas claras que necesitaban ser
foco de atencion para guiar nuestro proyecto: la primera, es que los
alumnos con tea estan presentes en muchas aulas ordinarias de nuestros
centros, por lo que tanto maestros que ejercen su profesiéon como futuros,
necesitan ampliar su formacion. En segundo lugar, la necesidad de
cambiar las ideas conceptuales o0 prejuiciosas hacia estos alumnos y
buscar alternativas inclusivas para responder a sus necesidades desde
la modificacion del curriculo o el cambio de metodologias que conciernan

una ensefianza-aprendizaje individualizada.

El analisis de las indagaciones antes mencionadas da cuenta a los
antecedentes que se tienen referente al tema de estudio de esta
investigacién, de tal forma que en cada una muestran la pesquisas que

se han realizo, los objetivo y los resultados que se han obtenido.
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1.4 OBJETIVOS

Objetivo general

e Desarrollar las habilidades adaptativas de alumnos con TEA,

mediante el método TEACCH para generar autonomia.

Objetivos especificos

e Conocer la importancia del desarrollo de habilidades adaptativas
en alumnos con TEA, para el desarrollo de la autonomia e
independencia, mediante la investigacion.

e Definir las caracteristicas de los alumnos con TEA del grupo 1,
para favorecer el desarrollo de habilidades adaptativas, por medio
de rincones de trabajo.

e Emplear un método estructurado en alumnos con TEA, para el
desarrollo de habilidades adaptativas mediante el método
TEACCH.

1.5 PREGUNTA DE INVESTIGACION

General:
e COmo el método TEACCH favorece el desarrollo de habilidades

adaptativas a los alumnos de preescolar con diagnéstico TEA?
Especificas:

e ¢ Cudl es la importancia del desarrollo de habilidades adaptativas
en alumnos con TEA, para el desarrollo de la autonomia e
independencia?

e Cudles son las -caracteristicas de las personas con
diagnéstico TEA?

e ;/COmo es la enseflanza estructurada en alumnos con TEA,
para el desarrollo de habilidades adaptativas mediante el
método TEACCH?
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1.6 SUPUESTO

El método TEACCH favorecera al desarrollo de habilidades adaptativas:
Vida en el hogar en alumnos con TEA para generar autonomia e
independencia, debido a que el desarrollo de las mismas, permitira a los
alumnos realizar por si solos sus actividades y satisfacer sus
necesidades de forma independiente, el empleo del método TEACCH
favorecera la comprensiéon de la instruccion de las actividades que se
realizan dia a dia por medio de rutinas y horarios especificos que le
permitiendo comprender y afiadir significado a sus experiencias, asi
como entender el entorno en el que viven, para poder vivir, trabajar mejor

en casa, en la escuela y en el medio social en el que se desenvuelven.
1.7 BENEFICIOS DE LA INVESTIGACION

El estudio de esta investigacion tiene como finalidad aportar
informacion referente al como trabajar e implementar estrategias para el
desarrollo de habilidades adaptativas tomando en cuenta el ambito vida
en el hogar empleando el método TEACCH puesto que por medio de la
ensefianza estructurada permitird crear rutinas y horarios especificos
para que los estudiantes tengan mayor precision de las actividades que
se realizan, en este sentido, generaran un beneficio eficaz en cada uno
de los escolares, tendran la posibilidad de poner en practica el desarrollo

de las mismas en casa o entorno que les rodea.

Como se sabe, cada nifio con TEA es distinto, por lo que cada uno
aprende de diferente manera, cada quien desarrolla diversas habilidades
gue les permiten desarrollarse en la vida, de tal modo que este método
permite trabajar de acuerdo a la edad cognitiva, motivadora y de acuerdo
a los gustos e intereses de los estudiante. Actualmente este método es
uno de los mas utilizado en las aulas y esta orientado a abordar las
diferencias neurolégicas que permiten al individuo desarrollarse asi

mismo permite
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Otro punto importante de mencionar es entender que desarrollar
habilidades adaptativas en los nifios con este trastorno no es un trabajo
facil pero eso no quiere decir que sea una tarea imposible, es de suma
importancia crear conciencia y comprender que las personas con TEA
son personas como cualquier otra, la sociedad tiene diversos
pensamientos sobre ellos, piensan que no son “normales” que viven “en
su mundo” y tienen bajas expectativas sobre ellos, por ejemplo; que no
podran vivir siendo independientes, que no podran realizar las mismas
tareas que los demas, etc., en cambio si se las diera la oportunidad de
explotar sus talentos y habilidades, la sociedad entenderia que ellos
pueden realizar cualquier tarea pero con un poco mayor dificultad,
teniendo en cuenta en siempre que todo ser humano
independientemente de su discapacidad o trastorno, debe desarrollar
estas habilidades que le permitan desarrollarse en todos sus entornos

habituales acordes a su edad.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO

Este capitulo aborda algunas consideraciones tedricas conceptuales
sobre el Trastorno del Espectro Autista (TEA) caracteristicas,
identificacion de un nifio con TEA e intervencién educativa en alumnos
con TEA, asi como lo referentes al desarrollo de habilidades adaptativas
por medio del método TEACCH, su definicion, las diferentes habilidades
que los alumnos deben adquirir, desarrollo de autonomia, rol de la

familia, citando a algunos autores que han estudiado estos aspectos.
De acuerdo con Balestrini (1998):

El marco tedrico es el resultado de la seleccién de aquellos
aspectos mas relacionados con el cuerpo teérico —epistemoldgico
que se asume, referidos al tema especifico elegido para su
estudio. De alli pues, que su racionalidad, estructura légica y
consistencia interna, va a permitir el analisis de los hechos
conocidos, asi como, orientar la busqueda de otros datos

relevantes (p. 32).

Por su parte Tamayo (2000) menciona que: “el marco teérico nos amplia
la descripcion del problema. Integra la teoria con la investigacion y sus
relaciones mutuas” (p. 96). En este apartado se encuentran diversas
teorias que dan fundamento a la investigacion comenzando con la teoria
de Jean Piaget (1952) en la cual se rescato las etapas por las cuales
pasan los seres humanos, la teoria de Lev Vygotsky (1978), donde se
analiza como influye el contexto para el aprendizaje de las personas, asi
como a teoria de la mente de Albert Bandura. En este mismo sentido se
analizé el método TEACCH para trabajarlo con alumnos con TEA y de

esta manera desarrollar las habilidades adaptativas.
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2.1. Teoria Cognoscitiva

El constructivismo Piagetiano argumenta que el aprendizaje es un
proceso interno, que se realiza a través de la interaccion con el medio,
por ello la importancia de proporcionar al nifio espacios y recursos

necesarios para promover su aprendizaje.

El autor Moigne, y Perraudeau (2001) define el constructivismo cuando:
“lo real, lo cognoscible, puede ser construido por sus observadores, que

a partir de ese momento son sus constructores” (p.12).

Jean Piaget tuvo como intencion defender una teoria del desarrollo
basado en un planteamiento que postula que el nifio edifica el
conocimiento por distintos canales: lectura, escucha, observacion,
exploracion. En esta trayectoria de su trabajo, se intereso en el hecho de
por qué los nifios no podian pensar l6gicamente siendo pequefios y sin
embargo, mas adelante resolvian los problemas con facilidad. Es ahi
donde nace la Teoria Constructivista del Aprendizaje: Piaget hace
percibir que la capacidad cognitiva y la inteligencia estan estrechamente

ligadas al medio fisico y social.
Para el epistemologo suizo, segun la Enciclopedia LEXUS (2005):

Lo fundamental para lograr el aprendizaje, es propiciar los
espacios, medios y recursos necesarios para que el nifio
construya a partir de la interaccion activa sus propios esquemas
mentales. Por lo que se insiste en que, es indispensable que el
nifio disponga en su medio de materiales concretos para que
pueda manipular, indagar, explorar, crear hipotesis, verificarlas o
desecharlas; porque con un simple registro de observaciones,
incluyendo en esta actividad la del maestro, no se alcanzara un

optimo desarrollo cognitivo (p.56).

El desarrollo cognitivo o cognoscitivo se centra en los procesos de

pensamiento y en la conducta que refleja. Existen dos mecanismos para
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el aprendizaje: La asimilacién y la acomodacion; es decir que los nifios
desarrollaran la inteligencia mediante las experiencias que se le permita
tener y al mismo tiempo ponen en practica sus habilidades cognitivas;

asi el nino va conociendo el mundo.

e Asimilacion: Tiene lugar cuando la persona utiliza los esquemas
gue poseen para dar sentido a los acontecimientos del mundo.
Incluye el intento de entender algo nuevo y de ajustarlo a lo que
ya se conoce. En ocasiones se puede distorsionar la nueva
informacion en la tentativa de ajustarla a lo que se conoce. Es el
caso de muchos nifilos que al ver un zorrillo le llaman “gatito” en
un intento por adecuar la nueva experiencia al esquema que
poseen para la identificacion.

e Acomodacion: Ocurre cuando una persona debe cambiar los
esquemas que posee para responder a una nueva situacion. Si no
es posible ajustar los datos a ninguno de los esquemas entonces
hay que establecer estructuras mas apropiadas. En lugar de
ajustar la informacion para adecuarla al pensamiento, se ajusta el
pensamiento de la persona, para adecuarlo a la nueva

informacion.

Los nifios muestran acomodacion cuando agregan el esquema para
reconocer los zorrillos a los sistemas que ya poseen para identificar
animales. Para adaptarse a ambientes de complejidad creciente las
personas utilizan los esquemas que poseen, siempre que funcionen
(asimilacion) y modifica o aumenta sus esquemas cuando se requiere

algo nuevo (acomodacion).

Para que se produzca el desarrollo cognitivo, Piaget (1926) establece
cuatro etapas o periodos: Periodo sensomotor, periodo pre operacional,
periodo de las operaciones concretas y periodo de las operaciones

formales, las cuales se describen a continuacion:
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1.- Periodo sensomotor (primeros dos afios)

Piaget denomina asi a esta etapa, porque el bebé conoce el mundo poco

a poco a través de sus sentidos y las tareas motrices de su cuerpo. Los

bebés pasan de ser individuos “reflejos” con limitado conocimiento, a ser

“solventadores de problemas”, programadores que han profundizado

mucho sobre si mismos y lo que les rodea.

De acuerdo Martin Bravo (2009) Divide este periodo en seis subetapas,

en las cuales, los esquemas mentales del nifilo van configurando nuevas

redes de esquemas que facilitaran la construccion de objetos

permanentes.

Estadio 1: Actividad refleja (desde el nacimiento hasta 1 mes): El
comportamiento del recién nacido estad caracterizado por los
reflejos innatos (rotacion, succion, prensién), que cada vez se
haran mas eficientes. Sigue elementos que se desplazan, pero
desconoce su ocultacion. El reflejo es una “estructura hereditaria,
un sistema de movimientos cerrados 0 esquema, que no se
consolida, no acaba de organizarse mas que ejercitandose,
funcionando”.

Estadio 2: Reacciones circulares primarias (de 1 a 4 meses): El
bebé comienza a delimitar su cuerpo a través de hallazgos
casuales que le despiertan interés. Observa atentamente el lugar
donde desaparece un elemento. “Ciertas estructuras que
aparecen en este estadio son un primer paso hacia la adquisicién
del concepto del objeto”.

Estadio 3: Reacciones circulares secundarias (de 4 a 8 meses):
Entendidas como “comportamiento que consiste en recobrar los
gestos que por azar hayan ejercido una accién interesante sobre
las cosas” Piaget (1936), el bebé aprende a adecuar los esquemas
conocidos a otras situaciones. Se interesa menos por su propio
cuerpo y mas por lo que le rodea. Podra coger elementos visibles,

pero estaran fuera de su mente los que no puede ver, los objetos
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comunes se reconocen asiéndolos, pasandolos de una mano a
otra, tocandolos.

Estadio 4: Coordinacion de esquemas secundarios (8-12 meses):
Comienza a haber una intencionalidad cuando aparta cosas o
emplea la mano de sus padres para poder conseguir coger objetos
deseados. Consigue buscar elementos ocultos delante de él. “El
nifio sigue con los ojos el objeto hacia B, lo busca en este segundo
lugar, y si no lo encuentra inmediatamente vuelve entonces Imita
sonidos y actos, lo cual indica el inicio de la memoria y
representacion.

Estadio 5. Reacciones circulares terciarias (12 a 18 meses): El
nifio comienza a experimentar de forma metédica. Utiliza féormulas
nuevas para conseguir lo que desea. Sigue los movimientos
visibles de un objeto cuando se le esconde y lo localiza donde lo
vio la primera vez, pero no puede deducir los movimientos
invisibles. Reconoce fotografias familiares y lleva a cabo érdenes
verbales simples.

Estadio 6: Intervencion de medios nuevos a través de
combinaciones mentales (de 18 a 24 meses): Se lleva a cabo un
cambio de la tarea sensomotriz a la mental. Inventa modos nuevos
por conclusiones mentales. Ya deduce el movimiento invisible de
algun objeto cuando se le esconde y sabe que se conserva aun
sin resultarle visible, es la permanencia de objeto, “por el mismo
hecho de entrar en el sistema de representaciones y de relaciones
abstractas o indirectas, el objeto adquiere, para la conciencia del
sujeto, un nuevo y ultimo grado de libertad. Empieza a emplear
simbolos en el lenguaje, recuerda actos pasados e imita
posteriormente. Esta llegando al periodo de la representacion

simbdlica (p.29).
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2.- Periodo Preoperacional (2 a 7 afios)
Este lo divide a su vez en otras dos etapas:

Etapa pre conceptual (2 a 4 afos): El nifio actia en el nivel de la
representacién simbdlica, asi se puede ver en la imitacion y memoria
manifiestas en dibujos, lenguaje, suefios y simulaciones. En el mundo
fisico maniobra muy de acuerdo a la realidad, pero en el pensamiento
sigue siendo egocéntrico, cree que todos los elementos tienen vida y
sienten, piensa que todo lo que sucede tiene una relacion causa- efecto,
también cree que todo es tal y como él lo percibe; no entiende otros

puntos de vista.

Etapa preldgica o intuitiva (4 a 7 afios): Se manifiesta el pensamiento
preldgico (por ejemplo, media taza de liquido que llena un vaso pequefio
es mas que media taza que no llena un vaso grande). El ensayo y error
puede hacerle descubrir intuitivamente las relaciones correctas, pero no
es capaz de considerar ma s de una caracteristica al mismo tiempo (por
ejemplo, las bolitas azules no pueden ser al mismo tiempo de madera).
El lenguaje es egocéntrico, lo que refleja sus limitaciones por falta de

experiencia.
3.- Periodo de las operaciones concretas (7 a 12 afios)

En esta etapa el nifio puede emplear la logica sobre lo que ha
experimentado y manipularlo de una manera simbdlica (operaciones
aritméticas). Piensa hacia adelante y atras. Reconoce que si se pasa
media taza de liquido de un recipiente alto a uno corto, sigue siendo
media taza, que es lo que era en un principio. A la capacidad de pensar
hacia atras Piaget la llama reversibilidad. Esta aptitud ayuda a acelerar
el pensamiento l6gico y se pueden llevar a cabo deducciones (Si 2+2 =4,
4-2=2). Aqui se puede ver el bucle ascendente del desarrollo de la
inteligencia, desde el saber edificado durante las experiencias concretas
del periodo sensomotor, hasta la posibilidad de poder simbolizarlo y

razonar sobre ellas de forma abstracta. Los nifios de Educacién Primaria
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pueden hacer seriaciones, clasificaciones en grupos y otras operaciones
l6gicas. Si se les ensefia un trozo de cuerda A mas largo que un trozo de
cuerda B y mas adelante otro C mas corto que B, pueden deducir que A
por l6gica es mas largo que C sin necesidad de verlos ni realizar una

comparativa sensomotora.
4.- Periodo de las operaciones formales (12 afios hasta la madurez)

Cuando el nifio alcanza la edad de 12 afios aproximadamente, razona
l6gicamente sobre cosas abstractas que nunca habia investigado de
forma directa. Esto es lo que singulariza el periodo de las operaciones
formales. El nifio esta capacitado para hacer un pensamiento racional e
inductivo a través de la forma de una propuesta ofrecida. S6lo conoce el
problema de forma hipotética y puede llegar a una reflexién logica a
través del pensamiento. Esta Ultima etapa no es lograda por todos los
adultos, pero si es caracteristico de los cientificos, que pueden manejar
un gran namero de datos y explicarnoslos claramente. Einstein dijo sobre
la teoria de Piaget “Es tan simple que so6lo un genio podia haberla
pensado”. Concluiremos las etapas de Piaget con la elaboracion de la
siguiente tabla, en la cual podemos observar de forma esquematica cada
una de las etapas del desarrollo de aprendizaje. Ha sido elaborada a

través de las aportaciones de Piaget (1982).

De acuerdo a lo que sefiala la teoria de Piaget, los nifios construyen una
comprension del mundo que los rodea, experimentan diversos
desacuerdos entre lo que saben y lo que descubren en su entorno, de tal
forma que en la infancia del individuo juega un papel vital y activo con el
crecimiento de la inteligencia, y que el nifio aprende a través de hacer y
explorar activamente menciona que los nifios pasan por etapas de
desarrollo de acuerdo a las edades por las que atraviesan los nifios. Para
nifios que presentan TEA, su desarrollo cognitivo es mas lento, varia de
acuerdo al grado que presenten, a la estimulacién temprana, por lo tanto,

no pasan por las etapas de Piaget de acuerdo a su edad cronoldgica.
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De acuerdo con Piaget (1952), menciona que los seres humanos pasan
por diferentes etapas en las cuales en cada una van adquiriendo
habilidades y destrezas que les ayudaran a lo largo del tiempo, ahora
bien, las personas con TEA pasan por estas etapas pero no de acuerdo
a la edad cronoldgica, esto debido a que no reciben estimulacion
temprana o bien depende del grado de severidad que presente, por lo

tanto su desarrollo suele ser mas lento.
2.1.1 Teoria sociocultural

La teoria socio cultural que desarroll6 Lev Vygotsky (1885-1934)
plantea la necesidad de la interaccion con el contexto socio histérico
cultural para el desarrollo del ser humano. Ademas, articula los procesos
psicolégicos y socioculturales, es decir, el aprendizaje es un asunto tanto
personal como social. Los objetos y las situaciones que rodean a un nifio
desde que nace son producto de la cultura de muchas generaciones;
tendra que relacionarse con ellas construyendo instrumentos de
mediacion o instrumentos de conocimiento para interpretarlas, pues

constituyen una red cultural que influira en su desarrollo posterior.

Como menciona Lev Vygotsky (1978) Un proceso interpersonal
gueda transformado en otro intrapersonal. En el desarrollo cultural
del nifio, toda funcion aparece dos veces: primero, a escala social,
y mas tarde, a escala individual; primero, entre personas
(interpsicoldgica), y después, en el interior del propio nifio
(intrapsicoldgica). Esto puede aplicarse igualmente a la atencion
voluntaria, a la memoria l6gica y a la formacién de conceptos.
Todas las funciones psicolégicas superiores se originan como

relaciones entre seres humanos (pp. 92-94).

De esta manera se considera que el aprendizaje estimula y activa una
variedad de procesos mentales que emergen en el marco de la
interaccidn con otras personas, interaccion que ocurre en diversos

contextos y es siempre mediada por el lenguaje. Esos procesos, que en
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cierta medida reproducen esas formas de interaccion social, son
internalizadas en el proceso de aprendizaje social hasta convertirse en

modos de autorregulacion.

Vygotsky (1979), sefiala que: "todo aprendizaje en la escuela siempre
tiene una historia previa, todo nifio ya ha tenido experiencias antes de
entrar en la fase escolar, por tanto aprendizaje y desarrollo estan
interrelacionados desde los primeros dias de vida del nifio” (p.117).
Aunado a lo anterior, es necesario tener conocimiento que una de las
caracteristicas de las personas con TEA es que no les gusta interactuar
con las personas, no mantienen contacto visual, por lo que resulta
complicado intercambiar pensamientos con demas personas. Desde que
nacemos tenemos interacciébn con el entono por lo tanto vamos
adquiriendo conocimientos nuevos, aprendemos a través de las
personas, el ambiente, etc., Por lo tanto la interaccion resulta ser
indispensable para intercambiar ideas y pensamientos que den pauta a

la adquisicién de nuevos saberes.

Para explicar como se aprende y se desarrolla la inteligencia humana

Lev S. Vygotsky (1979) define la Zona de Desarrollo Préximo como:

No es otra cosa que la distancia entre el nivel real de desarrollo,
determinado por la capacidad de resolver independientemente un
problema y el nivel de desarrollo potencial, determinado a través
de la resoluciéon de un problema bajo la guia de un adulto o en
colaboracién con otro compafiero mas capaz (p. 97).

En este sentido la ZDP es la diferencia entre lo que el sujeto es capaz de
hacer por si solo (desarrollo real) y lo que hace con ayuda de otros méas
capaces (desarrollo préximo, potencial o futuro). En otras palabras, es la
estructura de actividades conjuntas en cualquier contexto donde hay
participantes que ejercen responsabilidades diferenciales en virtud de su
distinta pericia. En este proceso didactico esta implicito el papel que

juega el habla humana como sistema de signos que regula los procesos

48



mentales. La interaccion social es entendida como el intercambio de
informacion y directivas que permite la asimilacion de nuevos
significados y sentido personal en base a la soluciéon mancomunada de

una tarea.
2.1.2 Aprendizaje social de Bandura.

El aprendizaje se da por diversos mecanismos; la observacion y la
imitacion son un ejemplo es por ello que Albert Bandura (1977) define el

aprendizaje social como:

Aprendizaje vicario, observacional, imitacion, modelado o
aprendizaje cognitivo social; este aprendizaje esta basado en una
situacion social en la que al menos participan dos personas: el
modelo, que realiza una conducta determinada y el sujeto que
realiza la observacion de dicha conducta; esta observacion
determina el aprendizaje , a diferencia del aprendizaje por
conocimiento, el aprendizaje social el que aprende no recibe
refuerzo, sino que este recae en todo caso en el modelo; aqui el
qgue aprende lo hace por imitacion de la conducta que recibe el

refuerzo (p. 54).

Como se menciona, esta teoria se centra en el concepto de observacion,
sostiene a través de esta adquieren destrezas y conductas, asimismo
interviene la imitacion donde intervienen factores cognitivos que ayudan
al sujeto a decidir si lo observado se imita 0 no. En los nifios, afirma
Bandura, que la observacién e imitacidon se dan a través de modelos que
pueden ser los padres, educadores, amigos y hasta los personajes de la

television.

De acuerdo con Bandura (1977) sustenta que la imitacion puede darse

por los siguientes factores:

¢ Por instinto: Las acciones observadas despiertan un impulso instintivo

por copiarlas.
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¢ Por el desarrollo: Los nifios imitan las acciones que se ajustan a sus

estructuras cognoscitivas.

e Por condicionamiento: Las conductas se imitan y refuerzan por

moldeamiento.

¢ Conducta instrumental: La imitacion de vuelve un impulso secundario,
por medio de refuerzo repetido de las respuestas que igualan las de los

modelos. La imitacion reduce los impulsos.

Por la tanto se puede decir que los nifios aprenden la mayor parte de su
conducta por medio del modelado; al observar a los demés, nos hacemos
idea de como se efectian las conductas nuevas y posteriormente, esta

informacion nos sirve como guia de la accion.

Siguiendo esta conceptualizacion, Bandura (citado en Chance, 2012)
divide el aprendizaje social en cuatro procesos, es decir, atencion,

retencion, produccién y motivacion.
1. Procesos de atencion:

Los sujetos aprenden por observacién si se atiende a los rasgos
significativos de la conducta que les sirve como modelo, por lo cual los
procesos de atencién determinan cuales se van a seleccionar de entre
los muchos modelos posibles y que aspectos se extraen del modelo a
seguir. Por ello, cuando los estimulos que sirven de modelos se exponen
repetidamente, producen imagenes duraderas y recuperables de las
acciones efectuadas por los modelos, antes de poder imitar un

comportamiento, este debe de captar la atencion.
2. Procesos de retencion:

Dentro del aprendizaje por observacion algunas conductas se retiene en
forma de imagenes, cuando los estimulos que sirven de modelo se

exponen repetidamente, reproducen imagenes duraderas y recuperables
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codificadas y almacenadas en la memoria, es decir, ser capaz de

mantenerla y reproducirla.
3. Procesos reproductores motores:

En los aprendizajes cotidianos, las personas suelen acercarse a las
conductas nuevas que estan aprendiendo, sirviéndose de modelos, y las
perfeccionan mediante ajustes auto correctivos, basados en la
retroalimentacion de caracter informativo que reciben de su propia

actuacion, consiste en transformar lo aprendido a conductas.

4. Procesos motivacionales: Los sujetos, son mas propensos a realizar
los tres procesos mencionados con anterioridad si consideran que son
importantes. Se generan expectativas, con base a sus creencias y

valores, sobre las consecuencias de los modelos.

Los seres humanos aprenden en entornos social, es decir, de los demas,
para ello hacen uso de la observacion e imitacion, para una persona con
TEA la observacion es fundamental puesto que por medio de esta
comprenden las acciones que tienen que realizar, este sentido, el método
TEACCH ocupa de material visual y modelado para que los alumnos

comprendan las instrucciones de las actividades a realizar.
2.1.3 Teoria de la mente.

Desde el enfoque cognitivo, la Teoria de la Mente es un modelo
explicativo del autismo, el cual afirma que es consecuencia de un déficit
en la capacidad de atribuir estados mentales a los otros (deseos,
creencias, intenciones, etc.), y asi diferenciarlos de los estados mentales

propios.

El origen del concepto de “Teoria de la Mente” nace de los trabajos

Premack y Woodfruff (1978), para quienes este término consiste en:

Al decir, que un sujeto tiene una Teoria de la Mente, queremos

decir que el sujeto atribuye estados mentales a si mismo y a los
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demas,... Un sistema de inferencias de este tipo se considera, en
un sentido estricto, una teoria; en primer lugar, porque tales
estados no son directamente observables, y en segundo lugar,
porque el sistema puede utilizarse para hacer predicciones, de
forma especifica, acerca del comportamiento de otros organismos
(pp. 515-526).

El de acuerdo con los auores Premack y Woodruff (1978), cuando
intentaron resolver algunas cuestiones generadas por el estudio de
chimpancés. La Teoria de la Mente, hace referencia a la habilidad de las
personas para explicar, predecir, e interpretar la conducta en términos de

estados mentales, tales como creer, pensar o imaginatr.

Otro concepto de gran significacion en el desarrollo del término ‘Teoria
de la Mente’ es la intersubjetividad. Colwin Trevarthen (1982) propone
que la actividad mental (la conciencia, la emocion, la motivacién, las
intenciones, la cognicion, etc.) es transferida entre las mentes. Segun
este mismo autor, es transferida a través de la cara, los sonidos
producidos por las bandas vocales, las sefias de las manos, etc. Todo
ello otorga informacion visual, tactil o auditiva sobre las intenciones,

propositos, intereses, emociones y deseos en las mentes de los sujetos.

Para Norman (1983) y Johson-Laird (1983, 1987, 1990) existen 3 tipos
de representaciones mentales: las representaciones proposicionales, las

imagenes mentales y los modelos mentales.

e Las representaciones proposicionales: consisten en una cadena
de simbolos que corresponden a un lenguaje natural. Estas
representaciones proposicionales corresponden a lo que puede
ser expresado verbalmente.

e Las imagenes mentales: son representaciones ‘“visuales’
altamente especifica, producto tanto de la percepcion como de la
imaginacion, representan aspectos tangibles de los objetos que

corresponden al mundo real.
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e Los modelos mentales: define a los modelos mentales como una
representacion interna de un sistema fisico utilizado por una
persona o0 un programa para razonar, explicar, inferir y predecir
acerca de los procesos que involucran tal sistema. Son la base de
la compresiéon humana, ya que durante el aprendizaje las
personas desarrollan estas representaciones para guiar su

desempefio en las tareas que realizan.

La Teoria de la Mente, sefiala que los nifios, entre 3 y 5 afios, en su
desarrollo cognitivo, social y emocional, adquieren la habilidad de
reflexionar 'y comprender los comportamientos, intenciones,

pensamientos y sentimientos de los demas.
Segun Leslie y Frith (1985):

Establecieron la hipétesis de que los sujetos con autismo no tienen
una TOM debido a la incapacidad que poseen los autistas para
atribuir estados mentales a si mismos y a los demas, con el fin de

predecir y explicar los comportamientos (p.45).

Los seres humanos tenemos la capacidad de representar nuestros
propios estados mentales y la de los deméas, es decir, ser capaces de
atribuir deseos, pensamientos, creencias mismos que permiten explicar
su conducta. Una persona con TEA tienden a mostrar Teoria de la Mente
poco o nada desarrollada, muestran déficits en las funciones ejecutivas;
las funciones ejecutivas son la capacidad para establecer soluciones
ante la presencia de posibles problemas y la falta de habilidades para la

planificacion.
2.2 Historia del TEA

Segun Cadviera (2014) “la palabra autismo tiene su origen en el
griego. La raiz es la palabra griega auto, de autos, que significa “propio,
uno mismo”. El significado de la palabra seria entonces, “meterse en uno

mismo” (p.32).
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El término autismo fue utilizado por primera vez por el psiquiatra suizo
Paul Eugen Bleule (1857- 1939). Bleule introdujo este término para
referirse a una alteracion propia de la esquizofrenia que presentaban
alejamiento o desapego de la realidad, pérdida del sentido de la realidad

y pensamiento esquizofrénico.

La clasificacion médica del autismo no ocurrié hasta 1943, cuando el
psiquiatra austriaco Leo Kanner (1896-1981) estudio a un grupo de once
nifios e introdujo la caracterizacion de autismo infantil temprano. Aquellos
nifios presentaban dificultades para acciones reciprocas sociales y para
la adaptacion en los cabios en rutinas, buena memoria, sensibilidad a los

estimulos, ecolalia y problemas para realizar actividades espontanea.

Es asi como Kanner tomé el término “autismo” para referirse a la
incapacidad de un grupo de nifios para establecer relaciones sociales
entre otras caracteristicas. Siendo asi, el medico vienés Asperger (1906-
1980), quien, pocos meses después del articulo de Kanner, utilizo
coincidentemente la expresion “psicopatia autista” en nifos que

presentaban caracteristicas similares.

Asperger (1994) realiz6 un estudio con cuatro nifios que tenian
caracteristicas similares a las descritas por Kanner, pero con una
diferencia fundamental: podian hablar; estableciendo, asi, el
Sindrome de Asperger, lo cual es un trastorno de autismo leve,
que se caracteriza por la falta de empatia respecto a la sociedad,
la obsesion por determinadas acciones o actividades y por
desarrollar un coeficiente intelectual por encima de la media. Por
norma general lleva una vida completamente normal, salvo con

las dificultades propias sobre la comunicacién con otras personas
(p.31).

Tanto Hans Asperger como Leo Kanner posiblemente observaron la

misma condicién, su diferentes interpretaciones llevaros a la formulacion
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del sindrome de Asperger (SA), expresion utilizada por Lornar Wing en

una publicacion en 1981.

La terminologia del autismo pude ser asombroso e inclusive provocar
confusion. Autismo, Trastorno Autista, Sindrome de Asperger y trastorno
generalizado del desarrollo no especificado, entre otros, son algunas de
las expresiones que se escuchan con frecuencia, sin saber

especificamente en que se diferencian.

Las modificacibn conceptuales relacionadas con el autismo van
respondiendo deliberadamente en los distintos (DSM) Manuales
Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales y que a como estos
manuales (diagndsticos y estadisticos de los desdrdenes mentales) han

decidido denominar el autismo.

e EIDSM-1yenel DSM-1l (1952 Y 1968) “El autismo era
considerado un sintoma de la esquizofrenia (diagnostico
psiquiatrico ubicado dentro del grupo de los trastorno mentales
cronicos y graves caracterizados, entre otras cosas, por
alteraciones en la percepcion o la expresion de la realidad) (p, 63).

e En el DSM-IIl (1980), “Se comenzd hablar de autismo
infantil”.

e En el DSM-III-R (1987), “Se incluyé el trastorno autista”.

e En el DSM-IV-TR (2000), “Se definen 5 categorias
diagndsticas dentro de los trastornos generalizados del
desarrollo”.

e En el DM-V (2013), “Se habla de una categoria: el
Trastorno del Espectro Autista” (p, 64).

Kanner (1943) afirma:

El autismo es un sindrome distinto, en la que los nifilos estan
ausentes y con severos problemas sociales, de comportamiento y
en la comunicacion, asi, tenemos que suponer que han venido al

mundo con una incapacidad innata para formar lazos normales,
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de origen bioldgico, de contacto afectivo con las personas, del
mismo modo que otros tienen ademas deficiencias innatas, fisicas

o0 intelectuales (p.31).
A decir de Cadviera (2014):

La organizacion mundial de la salud OMS (2017) “El trastornos del
espectro autista (TEA) son un grupo de afecciones caracterizadas
por algin grado de alteracion del comportamiento social, la
comunicacién y el lenguaje, y por un repertorio de intereses y

actividades restringido, estereotipado y repetitivo“(p.13).

En el caso de los alumnos en que se encuentran cursando el preescolar,
presentan diversas de estas caracteristicas, por lo cual han sido
diagnosticados con Trastorno del Espectro Autista leve, siendo asi
autistas muy funcionales, lo cual permite que poco a poco logren realizar

cada una de las actividades logrando asi autonomia e independencia.
Hervéas (2017):

Define que el TEA es un trastorno del neurodesarrollo de origen
neurobioldgico e inicio en la infancia, que afecta el desarrollo de
la comunicacién social, como de la conducta, con la presencia de
comportamientos e intereses repetitivos y restringidos. Presenta
una evolucion cronica, con diferentes grados de afectacion,
adaptacion funcional y funcionamiento en el area del lenguaje y

desarrollo intelectual, segun el caso y momento evolutivo (p. 92).

Conocer la definicion, caracteristicas, etc. del Trastorno del Espectro
Autista permitié identificar a cada uno de los estudiantes de la
investigacion las necesidades particulares, de tal manera que se partio
de las caracteristicas para implementar estrategias adecuadas para el

desarrollo de las habilidades adaptativas en ambito vida en el hogar.
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2.2.1. Caracteristicas de los Trastornos del Espectro Autista.

Uno de los aspectos mas llamativos y caracteristicos al observar por
primera vez a un nilo con TEA es el aislamiento, la dificultad de
establecer relaciones sociales adecuadas es una de las particularidades
de los TEA. Ademas de los rasgos autistas caracteristicos, muchas
personas pueden mostrar otra variedad de signos, tales como, déficit de
atencion, deficiencia mental y convulsiones y que denotan disfuncion de

otros sistemas del cerebro.
El autor Réviere (1997):

Describe el continuo de manifestaciones de estas dificultades de
relacion social, desde la impresién de aislamiento completo, hasta
la existencia de motivacion por relacionarse con iguales
acompafiada de cierta conciencia de soledad. Asi, dependiendo
de las personas y del momento vital en que se encuentran,
podemos encontrar personas con TEA con una aparente
desconexion del medio social y una marcada preferencia por la
soledad, hasta personas que, aun con claro deseo de relacionarse
con los demas carecen de las habilidades necesarias para ello (p.
38).

Los nifios con TEA no interactian con los demés en la misma forma en
que lo hacen la mayor parte de los otros nifios, o bien simplemente no
interactlan en lo absoluto, puesto que prefieren estar solos la mayor
parte del tiempo, se les dificulta expresar y comprender las emociones,
afectado de este modo a la construccién del conocimiento social que se
crea en base a la interaccion en el desarrollo tipico. Es indispensable
saber que aunque tengan el mismo diagndstico, cada uno es
completamente destino y suelen variar en las caracteristicas, en este
sentido, las actividades que se ejecutan para algunos pueden ser

interesantes y para otros no.
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X/

¢ Comunicacién y lenguaje

Una las primeras sefiales de alarma que llevan a los padres de nifios con
TEA a sospechar de la existencia de algun problema tienen que ver con

el desarrollo comunicativo y linguistico.
Martinez (2013)

Todas las personas con TEA muestran alteraciones en la
comunicacioén y lenguaje. A pesar de la gran heterogeneidad que
muestran las personas con TEA en sus formas de comunicacién
y sus competencias linguisticas, todas ellas comparten, en mayor
o0 menor medida una serie de caracteristicas que forman parte del

nacleo definitorio de los TEA (p.37).

Los nifilos con TEA muestran dificultades en la comunicacion no verbal,
gue implican alteraciones, tanto expresivas como comprensivas, en
aspectos como la interaccion social, fijar la mirada, uso de gestos,
sonrisa, atencion, etc., de tal forma que es una barrera para comprender
las instrucciones que se les dan, es por ello que el uso de pictogramas

es funcional para la comprensién de la instruccion.

X/

< El desarrollo del leguaje y la comunicacion en

personas con TEA

En el desarrollo tipico los nifios muestran desde el nacimiento una
marcada preferencia por los estimulos sociales, es decir, prefieren mirar
a las caras frente a otro tipo de estimulas asi como escuchar la voz

humana frente a otro tipo de sonidos.

Los nifios con TEA muestran un menor uso de gestos, y especificamente
la ausencia de conductas dirigida a compartir la atencién con otra

persona, es decir, gestos comunicativos con funcion declarativa.

Cuando los nifios con desarrollo tipico empiezan a utilizar las primera

protopalabras y palabras (entre los 12 y 18 meses) las alteraciones en
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los niflos con TEA empiezan a resultar evidentes. En un seguimiento de
nifios de alto riesgo Zwaigenbaum y Cols (2005) encontraron que a los
12 menes, hermanos de nifios con TEA que posteriormente también
fueron diagnosticado se distinguen de otros hermanos y de nifios control
del bajo riesgo en la existencia de un retraso tanto en el lenguaje
receptivo y expresivo, asi como una menor sonrisa social y respuesta de

orientacion al nombre entre otros factores (p. 45).

7

¢ Conductas repetitivas e inflexibilidad mental.

Una tercera area que caracteriza a los TEA tiene que ver con el
componente repetitivo de conducta que se observa a distintos niveles.
Las conductas repetitivas engloban toda una serie de manifestaciones
de distinto tipo, pero tienen en comun la repeticién, la rigidez y la escaza

funcionalidad o caracter adaptativo de las mismas.
Martinez A, Cuesta J (2013) mencionan que:

Los nifilos con TEA pueden permanecer durante horas sumergidos
en actividades repetitivas sin meta aparente como dejar deslizarse
la arena en los dedos una y otra vez. Presentan con frecuencia
manierismos motores o estereotipias, moviendo las manos o el
cuerpo de forma ritmica. En ocasiones, las personas con TEA
desarrollan rituales que deben ser repetidos de la misma manera
en determinadas situaciones o0 asociados a determinados
momentos del dia, y se resisten a cambios en el entorno o en las
rutinas. La falta de flexibilidad mental también puede observarse
en la preocupacién obsesiva por determinados objetos o temas de
intereses (p. 47).

2.2.2 Caracteristicas y condiciones asociadas a los Trastornos

del Espectro Autista.

Segun Martinez A, Cuesta J (2013) mencionan que:
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Aunque no forman parte de la definicion del trastorno, existe una
serie de condiciones que aparecen con frecuencia asociados a los
TEA como son la discapacidad intelectual, algunos sindromes
genéticos y otros diagndsticos psiquiatricos que aparecen con
mayor frecuencia en personas con TEA que en la poblacién

general (p.50).
% Discapacidad Intelectual

De acuerdo con el DSM-V-TR (2002) recoge que el 75% de los
nifios con TEA tienen discapacidad Intelectual (DI). Sin embargo,
la ampliacion de los criterios diagnosticos y la mejora de los
mecanismos de deteccion, ha permitido la inclusion dentro de los
TEA de personas sin DI (p. 50).

% Sindromes genéticos

El autismo esta vinculado a sindromes genéticos especificos, que
implican con frecuencia discapacidad intelectual asociada.
Aproximadamente, entre el 10 y 15% de las personas con autismo
tienen un sindrome genético identificable. El autismo aparece con
especial frecuencia como parte del fenotipo conductual de distintos
trastornos genéticos, como el sindrome de X fragil o la esclerosis

tuberosa (p. 51).
% Comorbilidad con otras condiciones psiquiatricas
A decir de Martinez A, Cuesta J (2013):

En los ultimos afios, la comorbilidad de los TEA con otros
trastornos psiquiatricos ha cobrado gran interés. Aunque estos
trastornos no son parte definitoria de los TEA, ocurren con
frecuencia en las personas con TEA y pueden tener un impacto

negativo en su funcionamiento y evolucion (p. 51).
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De esta manera podemos analizar que las personas con TEA con

frecuencia estan asociados con otras discapacidades, sindromes o

diagnosticos psiquiatricos que afectan al desarrollo cognitivo de la

persona de tal forma que presentan problemas para resolver problemas,

razonar, desarrollar habilidades, autonomia e independencia.

2.2.3 Diagnéstico del TEA

Segun el DSM-V, los nuevos criterios diagndsticos para los TEA son los

siguientes:

Déficits en el uso o la comprension de la comunicacion social y la

interaccién social en multiples contextos, no explicados por retrasos en

el desarrollo en general que se manifiesta en los tres siguientes:

Déficits en las conductas comunicativas no verbales utilizadas
para la interaccion social, que van desde la comunicacion verbal
y no verbal poco integrada, las alteraciones en el contacto visual
y lenguaje corporal, o las deficiencias en la comprension y el uso
de la comunicacion no verbal, hasta una total de expresion facial
o de gestos.

Déficits en la reciprocidad social y emocional, que van desde el
enfoque social anormal y el fracaso de una conversacién normal
reciproca con reducido intercambio de intereses, emaociones,
afecto y repuesta, hasta la falta total de iniciacion de la interaccion
social.

Déficits en el desarrollo y mantenimiento de relaciones adecuadas
al nivel de desarrollo (més alla de aquellos con los cuidadores),
que van desde las dificultades para ajustar el comportamiento
para adaptarse a los diferentes contextos sociales, las dificultades
para compartir el juego imaginativo y hacer amigos, hasta una

aparente falta de interés por las personas.

Patrones repetitivos y restringidos de comportamiento, intereses y

actividades que se manifiestan en las cuatro siguientes:
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e Discurso, uso de objetos 0 movimiento motor estereotipado o
repetitivo (tales como estereotipias motores simples, ecolalia, el
uso repetitivo de objetos o frases idiosincrasicas).

e Adhesidbn excesiva a rutinas, patrones ritualizados de
comportamiento verbal y no verbal o excesiva resistencia al
cambio (como rituales motores, insistencia en la misma rutina o
alimentos, cuestionamiento repetitivo 0 angustia extrema ante los
pequefios cambios).

e Intereses fijos muy limitados que son anormales en intensidad o
enfoque (tales como fuerte apego o preocupacion hacia objetos
poco comunes, excesivamente circunscritos o0 intereses
perseveantes).

e Hiper o hipereactividad a estimulos sensoriales o interés inusual
en aspectos sensoriales del medio ambiente (por ejemplo:
aparente indiferencia al dolor/calor/frio, respuesta adversa a
sonidos o texturas especificas, excesivo oler o tocar objetos,

fascinacion con las luces u objetos giratorios).
2.3 Habilidades adaptativas

Las habilidades adaptativas describen la manera en que las personas
satisfacen sus necesidades basicas de autocuidado, toma de decisiones,
comunicacion y aprendizaje. Estas habilidades de adaptacion ayudan a
las personas a tener relaciones con otros, a participar en actividades de
ocio, a ocuparse de sus necesidades de la vida diaria y a resolver

problemas cotidianos.
Segun American Association on Mental Retardation (2002)

“A lo largo de su historia ha definido el retraso mental. En ese
proceso ha intentado quitar el peso del “cociente intelectual” como
anico parametro, priorizando las habilidades y conductas asi como
resaltando la importancia de los apoyos para valorar las

potencialidades de la persona. Asi, en el afio de 1992, aport6 el
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concepto de “habilidades adaptativas" y en la ultima version del
2002 incluye como uno de varios conceptos “operativos” la
“‘conducta adaptativa”, la cual es dividida en las siguientes

habilidades: conceptual, social y practica (p. 2017).
2.3.1 Definicién de habilidad adaptativa ambito Vida en el Hogar
De acuerdo con Gomez (2002):

La adaptacion es uno de los ambitos de mayor interés, refiere las
posibilidades de independencia de las personas con discapacidad
en diferentes ambitos de la vida cotidiana. Las habilidades
adaptativas, implican eficiencia individual, = maduracion,
aprendizaje, dependencia personal y responsabilidad, su
clasificacion es diferente segun la etapa evolutiva: en la infancia
son sensoriomotoras, lenguaje y conductas primarias; durante la
nifiez son de la vida diaria, académicas, participacion en juego y
actividades sociales; durante la adolescencia y la adultez son
laborales y de la vida diaria bésica, instrumentales vy

ocupacionales (p. 77).

Estas habilidades se encuentran asociadas a la realizacion de
actividades relacionadas con el orden, aseo e higiene de los espacios
publicos y privados al interior del hogar, trascendiendo de los procesos
individuales a acciones que impactan el grupo familiar, de esta misma
forma favorecen procesos de establecimiento de responsabilidades

basicas y sentido de pertenencia con el mismo.

De acuerdo con la herramienta de habilidades adaptativas (2021) “los
alumnos desarrollan diversas destrezas para desenvolverse en la vida

diaria” como lo son:

e« Comer: Se necesitan apoyos para, facilitar la ingesta de comida a
través de la boca, masticar y tragar; ayudar con utensilios y

ensefar el uso de utensilios, cortar comida en un plato, ayudar al
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individuo con la postura para facilitar la deglucion y digestion
(dénde sea relevante), apoyo a la persona durante la alimentacion
nasogastrica, (esperando, controlando los residuos, lavar la sonda
con agua etc. ); y regular la entrada de comida (es decir,
previniendo asfixia, comer demasiado deprisa, o0 comer
demasiada cantidad).

e \estirse: Se necesitan apoyos para: ponerse ropa, incluyendo
subir y bajar cremalleras/cierres/zipers, uso de broches, hebillas,
botones y agujetas; (b) seleccionar ropa apropiada para las
actividades diarias; y (c) elegir ropa apropiada al clima.

e Finalizar las tareas del hogar: Se necesitan apoyos para: (a)
cuidar las pertenencias, tener un dormitorio ordenado, recoger
juguetes, etc.; y (b) contribuir a las tareas como servicio al bien
comun de todos los miembros del hogar (por ejemplo, limpiar
después de comer).

e Cuidar sus pertenencias en casa: Se necesitan apoyos para el
control de sus objetos personales en casa, por ejemplo, al sacary
devolver cosas de la habitacidn, poner en lugar seguro el dinero y
otros objetos de valor y estar pendiente de articulos personales

tales como juguetes y articulos de aseo.
2.4 Método TEACCH

El método TEACCH (Treatment and Education of Autistic and related
Communication-handicapped Children), en idioma espafol: es el
Tratamiento y Educacién de Nifios con autismo y con problemas de la
comunicacion, es un programa al servicio de las personas con autismo y
de sus familias, su orientacion es abordar las diferencias neuroldgicas de
las personas con TEA. De acuerdo con Schopler (1986) el método
TEACCH es un programa que ofrece servicios clinicos y esté al servicio
de las personas con autismo y sus familias. Sus servicios permiten
trabajar con personas de cualquier edad, de cualquier nivel de desarrollo,

en cualquier contexto y a lo largo de las diferentes etapas de la vida.
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Surge en los afnos 60 en la Universidad de Carolina del Norte,
extendiéndose afios mas tarde por todo el pais y por otros paises del
mundo, gracias a las investigaciones de los doctores Eric Schopler y
Robert Reichler (Schopler E., 1986). Basa su filosofia en el conocimiento
profundo del autismo y en cdmo afecta a cada una de las personas para
poder intervenir, adaptando el mundo al paciente y apoyandose en sus
fortalezas para proporcionarle un aprendizaje funcional que le permita

vivir de la forma mas autonoma posible.
De acuerdo con Garcia (2008) el programa TEACCH es:

Un programa completo con una base comunitaria en los que se
incluye  servicios directos, consultas, investigacion vy
entrenamiento profesional. La finalidad es proporcionar a los nifios
autistas ambientes estructurados, predecibles y contextos
directivos de aprendizaje; ademas pretende generalizar estos
aprendizajes a otros contextos de la vida, ayudando que las
personas con autismo estén preparadas para vivir y trabajar mas
efectivamente en el hogar, en la escuela y en la comunidad. Esta
basada en la organizacion del espacio, cambio de actividades
mediante agendas, sistemas de estudio y trabajo para facilitar el
proceso de aprendizaje y la organizacién del material para

estimular la independencia del estudiante. (pp. 82-90)

De acuerdo con Gandara & Mesibov (2014), el énfasis se basa en hacer
funcionales aquellas habilidades comunicativas y no hacer tanto hincapié
en la forma del lenguaje que tengan las personas con TEA. En otra
palabra la intencion es que las habilidades tengan la utilidad para realizar
cualquiera de las actividades de su vida diaria de una forma auténoma y

para relacionarse con el medio ambiente que los rodea.
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2.4.1 Estructura del Método TEACCH

La estructura de la ensefianza involucra tanto el aspecto espacial como
el temporal y los sistemas de trabajo. Se adaptan entornos, ritmos y

materiales a las destrezas de los nifos.
e Estructuracién espacial:

Tanto el aula como el centro estan organizados en relacién a actividades
concretas. Asimismo, los espacios estan bien delimitados, con un disefio
que brinda informacion visual por adelantado de las actividades a
realizar. Estas pueden ser trabajos individuales, en grupo, area del
ordenador, sitio de aprendizaje y rincon para jugar, entre otros. En cada

espacio, al menos un pictograma explica la actividad.
e Estructuracion temporal:

La agenda diaria se repite para favorecer la interiorizacion de las tareas
y los trabajos. Con el tiempo, la reiteracion y el aprendizaje se llegan a
realizar con independencia. Al inicio se informa de la agenda del diay las
tareas se realizan en orden y en las areas destinadas a tal fin. En un aula
adaptada, dichas actividades se organizan en aprendizaje, trabajo en

grupo y relajacion, entre otras.
e Sistema de trabajo:

Tanto las tareas como el tiempo que se les va a dedicar se organizan de
manera individualizada y flexible. Los pictogramas contienen informacion
donde los alumnos conoceran qué se hace, como y cuanto, dénde
trabajar y cuando se termina. Los materiales se organizan por recipientes
o bandejas, colores, formas, letras, exageraciones de lo importante y
etiguetas. La tarea varia, pero el sistema permanece, lo que facilita el

aprendizaje y la independencia.
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Otro aspecto que debes conocer es que los alumnos sienten satisfaccion
por las tareas cumplidas. Ademas, tienen la posibilidad de anticipar lo

gue se aproxima mediante materiales que les son familiares.
e Horarios

Incluyen el conjunto de actividades que el nifio con TEA va a realizar a lo

largo de un dia y sirven para aportar orden y predictibilidad.
2.4.2 Objetivo del Método TEACCH

El fin del TEACCH es proporcionar asistencia y apoyo a las personas con
Trastorno del Espectro Autista (TEA) y a sus familias a lo largo de todas
las etapas del desarrollo y durante toda su vida. Segun lo expresado por
Gandara & Mesibov (2014), el objetivo fundamental del programa es
lograr mejorar la vida de las personas con TEA a través de dos aspectos:
desde un lado el desarrollo para laejora de las habilidades para el logro
de su adaptacion y por el otro la restructuracion del entorno para lograr
una adaptacion a las caracteristicas propias de las personas que tienen
este trastorno, a esto se lo denomina como acomodacion mutua. Otros
objetivos que se contemplan dentro del método TEACCH y que son
detallados por autores como Garcia (2008) y Mesibov & Howley (2010),

son los siguientes:

e Desarrollar determinados procedimientos que ayuden a
potenciar el bienestar y la vida afectiva del nifio en su hogar.

e Fomentar un desenvolvimiento adecuado y autonomo de
las personas con TEA.

e Prestar servicios de calidad a las personas con TEAYy a sus
familias.

e Aumentar la estimulacion del nifio y sus habilidades para el
aprendizaje.

e Superar las dificultades motoras en las percepciones fina y

gruesa.
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e Disminuir de forma paliativa los niveles de estrés que tienen
las personas en contacto con personas con TEA, especialmente
la familia.

e Reducir las dificultades adaptativas de los nifios en el

entorno escolar y en diversos contextos.

Por lo tanto, el objetivo principal del uso del Método TEACCH es
colaborar en el aprendizaje de personas con TEA, asi como en el
desarrollo de habilidades, recursos cognitivos y autonomia para vivir de
una manera funcional en el d&mbito escolar y familiar. Es decir, este
método puede entrenar a los padres y docentes a trabajar con estos
nifios, y ayudarles a controlar sus problemas de comportamiento, mejorar

su area cognitiva, y el desarrollo de sus habilidades sociales.

Por lo cual se espera que con el uso de esta metodologia los alumnos
desarrollen destrezas y se atenla su aislamiento causado por las
dificultades en la comunicacion. Ademas, las habilidades adquiridas les
otorgan autonomia y les permiten establecer relaciones armonicas con

el entorno.
2.4.3 Principios del método TEACCH.

Gandara y Mesibov (2014) aportan una serie de principios acerca del

método TEACCH, mismos que son descritos a continuacion:

Aprendizaje de las caracteristicas definitorias del TEA: conocer
principalmente cada una de las caracteristicas individuales de los
alumnos con trastorno del espectro autista, puesto que cada alumno es

diferente.

e Coparticipacion entre padres y expertos: la participacion de los
padres de familia en el proceso de aprendizaje de los alumnos es
sumamente importante porque al interactuar los padres también
aprenden lo que permite que el trabajo que se realice en la escuela

sea reforzado en casa, en este caso son las rutinas diarias y los
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rincones de trabajo, adaptarlos en casa para que los alumnos
sigan aprendiendo.

e Optimizacion de la adaptacion al ambiente: es importante que el
contexto donde los alumnos aprenden este adaptado las
caracteristicas de los alumnos para que estos puedan hacer uso
del material y participar en cada una de las actividades de la mejor
manera posible.

e Valoracién educativa especifica: realizar un diagnéstico permite
gue los docentes planeen y ejecuten actividades pertinentes a las
necesidades de los estudiantes y que los mismos puedan acceder
a los recursos y al mismo tiempo desarrollen sus destrezas y
habilidades.

e Ensefianza estructurada: Crear rincones de trabajo accede a que
los estudiantes puedan aprender de una forma mas especifica,
ubicando las actividades en espacio especifico, por ejemplo, leer
cuentos en el rincon de lectura, lavar manos, limpiar mesa, rincon

de limpieza, etc.

Los principios expuestos, definen que el método TEACCH se dirige a
colaborar en el proceso ensefianza aprendizaje de nifios con TEA, de
manera compartida y holistica, mediante una cultura inclusiva, una
educacion estructurada y atencion persistente de las necesidades

educativas de cada nifio en particular.
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CAPITULO Il
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

La elaboracion de este trabajo se centr6 en una investigacién sobre
un objeto de estudio enfocandose en desarrollar las habilidades
adaptativas por medio del método TEACCH permitiendo que los alumnos
se desenvuelvan de manera autbnoma en su entorno escolar y familiar,

es por ello que para esta investigacion se retoma el enfoque cualitativo.

La investigacion dentro del campo educativo, se considera como un
mecanismo importante para mejorar los procesos de ensefianza y
aprendizaje que se desarrollan entre los docentes y alumnos que acuden
a distintas instituciones, mediante la cual se pueden conocer las causas
de ciertas problematicas y asi indagar en propuestas de solucion para

mejorarlas.

Esta requiere de una metodologia que consiste en los métodos de
investigacion que se siguen para alcanzar los objetivos en una ciencia o
estudio apoyando al cumplimiento de los mismos, por los cuales se inicié

con este procedimiento.

Como lo menciona Ifiiguez (2004) por metodologia se entiende la
aproximacion general al estudio de un objeto o proceso, es decir, el
conjunto de medios tedricos, conceptuales y técnicos que una disciplina

desarrolla para la obtencion de sus fines (p.69).

En este capitulo se presentan los aspectos metodolégicos de la
investigacion, se expone la perspectiva metodologica que se ha
adoptado, la estrategia de indagacion y el disefio metodolégico de las

diferentes fases de la investigacién desarrolladas.
3.1 Tipo de Investigacion

Para realizar un proceso investigativo es necesario contar con una

metodologia que permita recabar los datos suficientes para descubrir y
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generar conocimientos, en el caso del presente trabajo se realiz6 una
investigacion-accion participante con un enfoque cualitativo, consta con
la aplicacién de propuesta de intervencion, los aspectos metodologicos
que orientan el proceso de investigacion del estudio desarrollado, por
cuanto esos procedimientos son los que orientan cualquier proyecto
educativo que se quiera realizar. Es asi como la investigacién educativa
segun la finalidad, se centra basicamente en un estudio aplicado,
teniendo como propoésito primordial la resolucion de problemas
inmediatos en el orden de transformar las condiciones del acto didactico

y mejorar la calidad educativa.

Segun los autores Blasco y Pérez (2007), la investigacion cualitativa
estudian la realidad en su contexto natural y cémo sucede, sacando e

interpretando fendmenos de acuerdo con las personas implicadas (p.25).

La investigacion cualitativa dentro de este proyecto permitira recolectar
informacion acerca de como es que los alumnos de preescolar adquieren
el desarrollo de habilidades adaptativas en el ambito vida en el hogar,
derivado a su diagnéstico TEA les resulta mas complejo adquirirlas, su
grado de autonomia es bajo por lo que necesariamente dependen de
alguien para realizar ciertas acciones. Por tal razébn es sumamente
importante que desde la educacién inicial los alumnos sean encaminados
al desarrollo de las mismas de modo que adquieren la mayor autonomia
para lograr que sean independientes en situaciones de la vida diria como

el tender una cama, doblar su ropa, lavarse las manos, etc.

Por otra parte, Taylor y Bogdan (1987), citados por Blasco y Pérez
(2007) al referirse a la metodologia cualitativa como zun modo de
encarar el mundo empirico, sefialan que en su mas amplio sentido es
la investigacion que produce datos descriptivos: las palabras de las

personas, habladas o escritas y la conducta observable (pp. 25-27).

Se retoma este enfoque porque accede a comprender por medio de la

experiencia la importancia que tiene el desarrollo de habilidades
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adaptativas para la autonomia, misma que permitira acceder y satisfacer
las necesidades propias del ser humano. Esta metodologia permite
recabar informacién suficiente y precisa que ayude a comprender por qué
el uso del método TEACCH sirve para que los estudiantes las

desarrollen, asi mismo entender el como se emplea para logar el objetivo.
3.1.1 Método:

Un método es “un conjunto de procedimientos ordenados que
permiten orientar la agudeza de la mente para descubrir y explicar una
verdad. Su utilidad consiste en que tienden al orden para convertir un
tema en un problema de investigacion y llevar a cabo la aprehensién de
la realidad” (Aguilera, 2013, p. 12), por lo que la presente investigacion
consider6 pertinente la aplicacion del método investigacién-accién
debido a que este permite realizar una serie de estrategias que ayudan
a mejorar un problema, con lo cual se iria mas all4 de so6lo observar sin
llegar a intervenciones, pues ademas de conocer las condiciones en las
gue viven y se desempefian los participantes, se pueden aplicar distintas
actividades que atiendan la problematica estudiada (Resolucion de

problemas).

La investigacién-accién es “un estudio de una situacion social con el fin
de mejorar la calidad de la actividad dentro de la misma” (Elliott, 1993, p.
3). Se entiende como una reflexion sobre las acciones humanas y las
situaciones sociales vividas por los involucrados en el estudio, teniendo
como objetivo ampliar la comprension inicial que éstos tenian respecto al
problema, en donde se iba van encaminado a modificar la situacion una
vez que se logré una comprension profunda de la dificultad, teniendo

como tarea principal la exploracion.

Por su parte el autor Lewin (1946) citado por Lopez, A., (2012) define la

investigacién accion como:

Una forma de cuestionamiento autoreflexivo, llevada a cabo por

los propios participantes en determinadas ocasiones con la
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finalidad de mejorar la racionalidad y la justicia en situaciones, de
la propia practica social educativa, con el objetivo también de
mejorar el conocimiento de dicha préactica y sobre las situaciones

en las que la accidn se lleva a cabo (p.5).

En este sentido, por medio de este método permitird plantear estrategias
para dar solucion del problema, de tal forma que dara cuenta a como es
gue por medio de un método especifico para personas con TEA (método
TEACCH) lograran desarrollar habilidades adaptativas del ambito vida en
el hogar, permitiendo tener control de los avances que se van obteniendo
al utilizarlo, asi mismo el interactuar con la familia quien es la encargada

del desarrollo del nifio.
3.2 Seleccion del universo
Universo

Carrasco (2009) sefiala que universo es el conjunto de elementos —
personas, objetos, sistemas, sucesos, entre otras- finitos e infinitos, a los
pertenece la poblacion y la muestra de estudio en estrecha relacion con
las variables y el fragmento problemético de la realidad, que es materia

de investigacion.

El universo utilizado para el desarrollo de la Investigacion fue el Centro
de Atencién Multiple No. 61 “Jean Piaget”. Este se encuentra ubicado en
la calle Alvaro Obregén s/n, en el barrio de la Segunda de Santa Ana, a
un costado de Casa de Cultura en el Municipio de Coatepec Harinas. La
escuela tiene un disefio semicircular conformado por dos naves, en la
primera se encuentra la direccion, biblioteca, espacio de psicologia,
bafios de hombres y salones de los grupos | y Il. En la segunda nave esta
ubicado el sal6n de usos mudltiples, cocina, bafios de mujeres y salones
de los grupos I, IV y V. Al fondo se encuentra el salén de cOmputo y un
pequefio patio trasero que conecta con una rampa al area de cocina, y

un espacio de limpieza (lavadero, tanque).
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Los salones en relacion a las necesidades son reducidos para alumnos
con las diferentes discapacidades, especialmente en el area motriz,
debido a que el desplazamiento para ellos suele ser mas complicado. La
mayor parte de la construccién interior tiene suelo de loza, los espacios
de rampas para el acceso de alumnos con discapacidad motriz, estan
reforzados con un tapete especial antiderrapante, los espacios externos
son de cemento firme; 11 aulas estan equipadas con mesas y sillas para
cada alumno, también tienen un escritorio y silla para el profesor
responsable, cuentan con un pizarrén blanco y un estante para colocar
material didactico, un porta papel higiénico, asi como un sitio perchero

donde los alumnos colocan sus mochilas y abrigos o suéteres.

La mayoria de los salones tiene de dos a tres ventanas pequefias que
permiten el acceso a la luz natural, también un par de lamparas (focos)
para iluminar con luz artificial. Los bafios, tanto de hombres como de
mujeres, cuentan con adaptaciones de barandales y agarraderas, asi
como el espacio conveniente para alumnos con discapacidad motriz. De
la misma manera, las puertas de cada espacio, incluyendo los bafos
tienen sefializaciones con nombre en sistema Braille para cubrir las
necesidades de los alumnos que asi lo requieran. Ademas de tener una
imagen de la sefia en Lengua de Sefias Mexicana (LSM) correspondiente
al significado de cada lugar. La CCT de la institucion es 15SEML0O569H y
pertenece al nivel educativo especial, con horario matutino establecido
de las 9 a 14 hrs. El centro se conforma por 5 grupos de alumnos con un

rango de escolaridad desde preescolar hasta formacion para el trabajo.
3.2.1 Poblacion

Para Herndndez Sampieri, "una poblacién es el conjunto de todos los
casos que concuerdan con una serie de especificaciones” (p. 65). Se
retoma como poblacién al grupo | correspondiente al 1°, 2° y 3° grado de
preescolar, en el que se encuentran 3 alumnos entre edades de 4 a 6
afos de edad, dos alumnos tienen como diagnéstico trastorno del

espectro autista y uno sindrome de West con TEA leve. El aula de este
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grupo cuenta con 3 mesas y 3 sillas para cada estudiante, asi mismo
tiene un pizarron blanco, estantes para colocar el material, ventanas para
mantener ventilado el aula, un perchero para colgar sus suéteres y

chamarras.

El salén esta dividido en rincones de trabajo para que los alumnos tengan
una mejor organizacion y les sea mas sencillo ubicar el material o el
espacio que se utiliza de acuerdo a las actividades que se planean, las
paredes del sal6on estan tapizadas por imagenes de rutinas que

favorecen el desarrollo de habilidades de cada discipulo.
3.2.2 Muestra
Para Ander — Egg (citado por Tamayo y Tamayo (1998), la muestra es:

Es el conjunto de operaciones que se realizan para estudiar la
distribucion de determinados caracteres en la totalidad de una
poblacion universo o colectivo partiendo de la observacion de una

fraccion de la poblacion considerada (p. 115).

Se toma como muestra a 2 de los alumnos del grupo I, los cuales tienen
diagndstico del Trastorno del Espectro Autista, cada uno presenta
caracteristicas similares, aprenden de diferente manera y a su ritmo.
Ambos alumnos no tienen desarrollas las habilidades adaptativas en el
ambito vida en el hogar como lo son: lavarse las manos, comer, vestirse,

ir al bafio, llevar la basura a su lugar por si solos, etc.
3.3 Técnicas e instrumentos.

De acuerdo con Gomez (2012) la obtencién de datos es “una seccion
concebida de igual forma que la expresion operativa del disefio de
investigacion, es decir, es la especificacion concreta de los
procedimientos, lugares y condiciones de la recoleccién de datos” (p. 57),
por lo tanto, en este apartado, se estaran aplicando diferentes técnicas e
instrumentos para recolectar informacién tanto con el maestro de grupo,

como con su mama o papa a fin de obtener informacion suficiente acerca
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del desarrollo de habilidades adaptativas y del conocimiento que tienen
acerca del método TEACCH, pero antes de ello es necesario conocer

gqué son estos términos:

En opinién de Rodriguez Pefiuelas, (2008) las técnicas, son los medios
empleados para recolectar informacion, entre las que destacan la

observacion, cuestionario, entrevistas, encuestas.

Dentro de esta investigacion se estaran aplicando diferentes técnicas e
instrumentos para recolectar informacién tanto con el maestro de grupo,
como con los padres de familia a fin de obtener informacion suficiente
acerca del desarrollo de habilidades adaptativas y del conocimiento que

tienen acerca del método TEACCH.
3.3.1 Observacion

De acuerdo con Sampieri (2000) escribe que la observacién se
fundamenta en la busqueda del realismo y la interpretacion del medio.
Es decir, a través de ella se puede conocer mas acerca del tema que se
estudia basadndose en actos individuales o grupales como gestos,
acciones y posturas. Es una eficaz herramienta de investigacion social

para juntar informacion, si se orienta y enfoca a un objetivo especifico.

La observacion en esta investigacion es fundamental para describir los
comportamientos y acciones que realiza cada uno de los estudiantes, de
esta manera se pueden describir detalladamente las habilidades que
poseen los alumnos y las dificultades que presentan de tal manera que
con los registros realizados daran pauta a la realizacién de la planeacion
de actividades, del mismo modo permitira registrar aquellas debilidades

para mejorar la practica.
3.3.2 Entrevista

Sabino, (1992) comenta que la entrevista, desde el punto de vista del
método es una forma especifica de interaccion social que tiene por objeto
recolectar datos para una investigacion (p, 116).
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La entrevista en esta investigacion, permitira a interactuar con el docente
que atiende a los nifios con TEA para recolectar informacion acerca del
conocimiento que tiene acerca del método TEACCH como una forma de
ensefianza especifica para los alumnos con TEA, asi mismo accedera a
la obtencion de informacion suficiente para conocer el grado de
autonomia que los estudiantes posen, las habilidades con las que cada
dicente cuenta y partir de esa informacién para la creacion de estrategias

para el desarrollo de las mismas.
De acuerdo con Diaz (2013) existen diferentes tres tipos de entrevistas:

* Estructurada: En esta las preguntas se fijjan de antemano, ya
estan organizadas por categorias u opciones para que el sujeto sélo vaya
eligiendo, tiene la ventaja de hacer la informacion mas sistematizada, lo
cual facilita la clasificacion y analisis, asi mismo, presenta una alta
objetividad y confiabilidad. Su desventaja es la falta de flexibilidad que
conlleva la falta de adaptacion al sujeto que se entrevista y una menor

profundidad en el analisis.

* Semiestructurada: Son mas flexibles que las anteriores, debido
a que parten de preguntas planeadas que pueden ajustarse a los
entrevistados, su ventaja es la posibilidad de adaptarse a los sujetos con
enormes posibilidades para motivar al interlocutor, aclarar términos,

identificar ambigtiedades y reducir formalismos.

* No estructuradas: son mas informales, mas flexibles y se
planean de manera tal, que pueden adaptarse a los sujetos y a las
condiciones. Los sujetos tienen la libertad de ir mas alla de las preguntas
y pueden desviarse del plan original. Su desventaja es que puede
presentar lagunas de la informacion necesaria en la investigacion.
(p.163).

En esta investigacion se aplicaron entrevistas de tipo semiestructuradas,

debido al método que se utilizé (Investigacion — accidn), dado que aqui
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no se puede estandarizar a los participantes a ciertas respuestas, sino
que tienen que ser escuchadas sus opiniones y sentimientos, sin
embargo, se decidio llevar una entrevista ya planeada para no salirse
tanto del tema e informacion a recabar, con la caracteristica de que estas
interrogantes se adaptaron y explicaron al entrevistado en caso de no
entenderlas, pues si se optaba por las entrevistas no estructuradas
hubiera sido muy complejo interpretar los datos obtenidos después e
incluso cabria la posibilidad de que no se cumpliria con los objetivos

pensados para los que se hizo este tipo de instrumento.

3.3.3 Guia de indicadores

Un indicador es una caracteristica especifica, observable y medible que
puede ser usada para mostrar los cambios y progresos que esta

haciendo un programa hacia el logro de un resultado especifico.

La guia de indicadores en esta investigacion permitira observar que
habilidades adaptativas del ambito vida en el hogar posen los
estudiantes, de tal forma se planearan y ejecutaran estrategia-
actividades que permitan a través de las practicas educativas la

obtencion de resultados de los avances obtenidos por cada estudiante.

3.3.4 Cuestionario

Segun Hernandez Sampieri (1997), el cuestionario es tal vez el mas
utilizado para la recoleccion de datos; este consiste en un conjunto de
preguntas respecto a una 0 mas variables a medir. Ademas, se utilizoé el
escalamiento tipo Likert, el cual sirve para medir las actitudes de los
profesores (p, 89). El cuestionario forma un conjunto de preguntas que
deben estar redactadas de forma coherente, y organizadas,
secuenciadas y estructuradas, de acuerdo con una determinada
planificacién, con el fin de que sus respuestas nos puedan ofrecer toda

la informacion necesaria.
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El cuestionario permitira entablar una conversacion con los padres de
familia de cada estudiante para indagar cuestiones relacionadas a la
educacion de los escolares, asi como los métodos que emplean para su
atencion en casa puesto que son los principales agentes en su desarrollo
y partir de ello para generar posibles actividades que permitiran dar

seguimiento con mayor precisién en hogar.

3.4 Procesamiento de la informacion

En esta indagacion se plantea que los alumnos desarrollen distintas
habilidades adaptativas que permitan atender el problema, se llevo a
cabo la planificacion de estrategias didacticas que contribuyan al
desarrollo de la mismas, por ello se intervino constantemente con los
alumnos para verificar los avances obtenidos por medio de la aplicaciéon
del método TEACCH, para ello, se trabaj0 con la ensefanza
estructurada, es decir, se crearon rutinas y horarios de trabajo, se emple6
la agenda de actividades a fin de que los estudiantes mantuvieran en
claro las acciones a realizar durante el dia. Se utilizaron pictogramas de
las actividades que se ejecutaron esto con el fin de que los estudiantes
observaran los materiales o secuencias a realizar; también se crearon
rincones de trabajo como lo fue el rincon de aseo personal, rincén de
material y rincon de limpieza, esto con el fin de identificar de manera

especifica los materiales correspondientes de cada rincon.

3.5 Estrategias

Hablar de aprendizaje es bastante complejo, debido a que existen
distintas maneras en que este puede lograse, puesto que depende de los
intereses y las capacidades que tenga una persona. Desde la teoria
sociocultural de Vygotsky, misma que se ha mencionado anteriormente,
menciona que los nifios desarrollan su aprendizaje mediante la
interaccidn social; adquieren nuevas y mejores habilidades cognoscitivas
como proceso légico de su introduccién a un modo de vida rutinario y

familiar.
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Para que exista un aprendizaje el estudiante ensambla los aprendizajes
previos con los nuevos, Vygotsky a esto lo llama “Zona de desarrollo
proximo”: se refiere al espacio o brecha entre las habilidades que ya
posee el nifio y lo que puede llegar aprender a través de la guia o el
apoyo brindado por un adulto o un par mas competente. Nombrando a
las habilidades actuales del estudiante como “Zona de desarrollo real” y
“Zona de desarrollo potencial” al nivel de aprendizaje que se pudo

alcanzar con el apoyo de otros.

A través del método TEACCH se implementaron principalmente rincones
de trabajo, donde el aula de clases se adecud y organiz6 en diversos

espacios para trabajar. Los rincones utilizados fueron los siguientes:

e Rincon de limpieza: en este espacio se colocaron los materiales
de limpieza como la escoba y el recogedor, este espacio permitid
que los alumnos ubicaran donde correspondian y para que se
utilizaban,

e Rincon de material: en esta area se ubicaron los materiales de
ensamblar, rompecabezas, cubos de textura, pelotas, etc.,
permitiendo que al momento de trabajar un espacio de su rutina,
los alumnos ubicaban facilmente en lugar donde podian tomar el
material.

e Rincon de aseo personal: en este sitio se ubicaron los materiales
referentes al aseo personal como: jabodn, toalla, cepillo de dientes,
crema, gel, peine, etc., accediendo a que reconocieran con mayor

facilidad cada cosa. .

A continuacion, se presentan las actividades que se implementaron con
los alumnos investigados, con la intencion de desarrollar las habilidades
adaptativas en el ambito vida en el hogar por medio del método TEACCH

como herramienta para favorecer la autonomia.

3.5.1 Actividad numero 1: jA poner la mesa! (Anexo 4)
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El propésito de esta actividad fue que los estudiantes identifiquen los
utensilios que se usan para ingerir alimentos para aprender a usarlos
correctamente, los materiales utilizados para esta actividad fueron los
siguientes: mantel, vaso, plato, cuchara, cuchillo, tenedor, llavero. Para
iniciar con la misma se le otorgd un mantel a cada estudiante con la
silueta de los utensilios que se utilizan para comer, posterior se les di6
un plato, un vaso, tenedor, cuchara y cuchillo, se dej6 que exploraran

para observar si tenian alguna nocion.

Después se les ensefid donde iba cada utensilio, se le di6 un espacio a
los alumnos para que lo hicieran solos, a continuacién se les entreg6 un
llavero para tomar el lonche, se les explicé la accion de cada imagen para
que lo realizaran logrando asi sacar su comida de su mochila y ubicarla
en el mantel para dar paso a tomar los alimentos. Esta actividad se
incluyé como parte de su rutina diaria en el receso para que desarrollaran

la habilidad de ubicar y utilizar cada utensilio correctamente.
3.5.2 Actividad namero 2: jA limpiar la mesa! (Anexo 5)

La intencién de esta actividad fue que los estudiantes identificaran los
materiales de limpieza para aprender a limpiar su area de trabajo, para
lo cual se utilizaron los siguientes materiales: Imagenes de limpieza,
franela, limpiador. Para dar comienzo se les mostrd a los alumnos su
carpeta de trabajo para identificar la imagen de limpiar mesa, después se
les dio una franela y se dej6 que los alumnos exploraran su utilidad,
posteriormente se les explicd que era para limpiar la mesa y que se
utilizaba un limpiador, se les ensefio y se puso en su mesa para despues

guiarlos con la mano a limpiar la mesa.

Esta actividad también se agregd como parte de su rutina diaria y la
realizaban todos los dias antes y después de comer o al termino de las
actividades que requirieran utilizar pintura u otro material que manchara
la mesa. Para esta actividad se empled el rincon de limpieza donde

guardaban e identificaban sus materiales.
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3.5.3 Actividad niumero 3: jAprendo a lavarme mis manos! (Anexo
6)

El propdsito de esta actividad fue que los alumnos aprendieran a lavarse
las manos de forma auténoma, para ello se utilizaron los siguientes
materiales: pictogramas del lavado de manos, jabén y toalla. Para el
desarrollo de la misma se les presentaron a los estudiantes imagenes de
la secuencia de lavado de manos para que las observaran, después se
les mostré los materiales que se utilizaban, una vez que los reconocieron
se les ensefio la secuencia correcta. Se les explicd que se realizaba en

el bafio y se dirigieron al mismo para proceder al lavado de manos.

Se pego la secuencia en el bafio, se les iban mostrando cada una
dependiendo la accidén a realizar. Dentro de esta actividad se establecié
el rincon de aseo personal para identificar donde iba cada cosa, al
término del lavado de manos los estudiantes al llegar al aula ubicaron el
espacio en el que iban los materiales para poder dejarlos de forma
ordenada. Esta actividad se incluyé como parte de su rutina diaria antes
de tomar los alimentos y después del receso, aunque también la
realizaban cuando fuera necesario como al momento de pintar, amasatr,

o alguna otra actividad que ensuciara las manos.
3.5.4 Actividad numero 4: jElaboro un sandwich! (Anexo 7)

El proposito de esta actividad fue que los estudiantes por medio de
pictogramas siguieran la secuencia correcta para elaborar un sandwich,
para iniciar se utilizaron los siguientes materiales e ingredientes:
pictogramas de la elaboracién de un sandwich, pan, jamén, mayonesa,
gueso. Para comenzar las actividades los alumnos limpiaron su mesa de
trabajo y salieron a lavarse las manos, después se les mostraron las
imagenes y los materiales, se les dijo que era cada cosa, enseguida se
les explico que se iba a elaborar un sandwich y se di6 inicio; primero se
mostrd la secuencia y materiales en la mesa, se les iba indicando que

eray que tenian que tomarlo, por ejemplo: Pan; toma tu pan, ponlo en tu
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plato, asi sucesivamente con cada ingrediente. Al finalizar la actividad los

alumnos limpiaron la mesa de trabajo.
3.5.5 Actividad numero 5: jMe pongo guapo! (Anexo 8)

La intenciébn de esta actividad fue que los alumnos aprendieran a
identificar y utilizar correctamente los productos para el aseo personal,
por lo cual los materiales utilizados fueron los siguientes: Toallitas
himedas, crema, gel, cepillo, espejo. Se inici6 mostrando a los alumnos
una pictograma de cada producto, posteriormente se les iba explicando
para que se utilizaba, después se les mostro el producto para continuar

ensefiando la imagen y el producto para que lo identificara.

Se les otorgd un espejo a cada quien para que lo exploraran, a
continuacion se les ensefidé nuevamente la imagen y el producto para que
lo olieran y sentirdn su textura (la crema, el gel y toallitas hiamedas),
después se le invitd a que tomaran producto y se les ensefio su utilidad.
Esta actividad también se incluyd como parte de su rutina dira al entrar
del receso; del mismo modo, se utilizé el rincon de aso personal para
guardar sus pertenencias de cada quien y que al momento de utilizarlos

los ubicaran con mayor facilidad.
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CAPITULO IV
ANALISIS E INTERPRETACION DE INFORMACION

La implementacion de la técnica de recogida de informacién, emplea
la triangulacion y el método de comparaciones constantes para investigar
los conocimientos de los diferentes participantes del estudio, una vez que
se ha terminado con este proceso, es necesario dar paso a una siguiente
etapa, debido a que los datos recabados con los instrumentos de
investigacién por si solos no dan informacién tan completa respecto a la
problematica investigada, para que esto sea Util, es necesario realizar un
proceso de andlisis e interpretacion en donde se separa una situacion

concreta en determinados elementos para verlos mas a detalle.

Analizar la informacion supone “organizar formas de establecer
categorias, modelos, unidades descriptivas, dando sentido y significado
a lo que se ha recabado” (Vera, 2010, p. 3), trabajar con los datos
requiere una reflexion que resulta de un conjunto de notas analiticas que
guian el proceso. El propdsito fundamental, es resumir las observaciones
llevadas a cabo de tal forma que proporcionen respuesta a las

interrogantes de la investigacion.

Por su parte la interpretacién no esta separada de este proceso, dado
gue es un aspecto fundamental en donde se implementan diferentes
mecanismos a través de los cuales se revisan los datos con el fin de
llegar a conclusiones informadas, constituye una etapa esencial de
procesamiento. La relacion entre el analisis e interpretacion es que estan

ligadas entre si, varian de un estudio a otro, dependiendo de los distintos
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esquemas o niveles de investigacion y en concreto al disefio (objetivos)
propuesto para el desarrollo de la investigacion, sin embargo; permiten
brindar un panorama mas amplio al lector sobre las categorias

investigadas.

A continuacién, se presentan los resultados de los instrumentos de
investigacion que se aplicaron cuestionarios, entrevistas y guia de
indicadores para dar cuenta de los objetivos que se plantearon y que
consistieron en desarrollar las habilidades adaptativas en el ambito vida
en el hogar mediante el método TEACCH para generar autonomia en los

estudiantes.

En esta seccion se incorporan las variables que permiten describir las
caracteristicas esenciales de los participantes, en torno a las categorias
trabajadas. Las areas que se exploraron corresponden al ambito persona
(alumnos), familiar (padres de familia y tutores) y escolar (docentes frente
a grupo), del CAM Jean Piaget No.61 “Coatepec Harinas”.

En la primera parte, se presenta el concentrado de resultados obtenidos
de la entrevista aplicada a los padres de familia de los alumnos y docente
de grupo, asi como también los criterios de la guia de indicadores dirigida
a los estudiantes. Posteriormente se muestra el analisis e interpretacion
de la entrevista aplicada a la docente y educandos mostrando las
respuestas enumeradas del | al Il debido a que es la cantidad de

personas entrevistadas.

Cabe mencionar que tanto la entrevista aplicada a los a los padres de
familia y maestra frente a grupo se compusieron de preguntas abiertas,
llevando de este modo a un panorama profundo de su conocimiento,
pues este es uno de los objetivos del método investigacion - accion que

se estuvo aplicando.
4.1.1 Padre de familia (Anexo 1)

4.1.1.1 Descripcién de los resultados de las entrevistas
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La entrevista aplicada a los padres de familia estuvo conformada por 9
preguntas abiertas, las cuales consideraron informacion de las dos
categorias estudiadas en esta investigacion, habilidades adaptativas y

método TEACCH. Los resultados se muestran en la siguiente

informacion.

PREGUNTA 1.- ¢ Cuantos integrantes conforma su familia?

RESPUESTAS 1. 4 integrantes mama, papa, Dylan y Kevin
2. 3 (incluyendo Gael)

PREGUNTA 2.- ¢Quién es la persona encargada de la
educacion de su hijo?

RESPUESTAS 1.- Mamay papa
2.- Mama

PREGUNTA 3.- ¢ Con gqué frecuencia ayuda a su hijo en la
realizacion de las tareas escolares?

RESPUESTAS 1.- Siempre que le dejan tarea.

2.- Siempre lo apoyo.

PREGUNTA 4.- ;Tiene conocimiento acerca del método
TEACCH?

RESPUESTAS 1.- No, no he escuchado de ese método.

2.- No de fondo, pero sé que es algin método
de apoyo para nifios con autismo.

PREGUNTA 5.- ¢De qué forma apoya a brindar la atencién
de su hijo?

RESPUESTAS 1.- Trato de estar con él para apoyarle en las
actividades que realiza y aprender nuevas
cosas.

2.- Ensefidndole cosas basicas en casa y
algunas escolares.

PREGUNTA 6.- Después de clases, ¢ Qué actividades realiza
para fortalecer los conocimientos escolares de
su hijo?

RESPUESTAS 1.- Realizamos actividades de dibujar y colorear
qgue son las que mas le interesa.

2.- Practico palabras, numeros, colores vy
animales.

PREGUNTA 7.- ¢, Como es la relacién entre usted, la maestra
y su hijo?

RESPUESTAS 1.- Buena
2.-Buena

PREGUNTA 8.- ¢De qué forma alienta a su hijo a que sea

independiente?
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RESPUESTAS

PREGUNTA

RESPUESTAS

PREGUNTA

RESPUESTA

PREGUNTA

RESPUESTA

PREGUNTA

RESPUESTA

1.- Trato de ensefiarlo a realizar las actividades
solo, pero cuando necesita yo lo ayudo y lo
animo a que lo pueda hacer solito.

2.- A que poco a poco haga las cosas por si solo.
9.- Su hijo realiza de forma independiente
acciones como: en casa comer, tomar agua,
acomodar sus cosas, ir a dormir, etc.

.1.- come algunos alimentos con ayuda, toma
agua solo, cuando le pido acomodar sus cosas
lo hace aunque no muy bien y entiende cuando
le digo que es hora de dormir.

2.- Si, en algunas necesita apoyo.

10.- ¢ Cudles han sido las acciones que mas se
le han dificultado a su hijo?

1.- Aprender a ir al bafo.

2.- Motricidad fina y dejar el paial.

11.- En casa, ¢Su hijo sabe ubicar las cosas en
el lugar correcto? ¢ Cémo?

1.- En algunos casos los sabe solo, en otros les
digo toma tu juguete, va ahi en el mueble y lo
lleva hacia él para que lo guarde.

2.- Si, sabe donde se guarda cada cosa.

12.- ¢Le ha ensefiado habitos de higiene a su
hijo? ¢ Cuales?

1.- Si, lavarse las manos, un poco los dientes
porque no sabe escupir agua ademas no le
gusta la pasta y cuando lo bafio lo invito a que
se lave su cuerpo.

2.- Me ayuda a bafarlo, con ayuda se lava sus
dientes, se lava las manos, se pone crema, lo
ayudo a vestirse y a peinarse.

4.1.1.2 Analisis e interpretacion de los resultados

El andlisis e interpretacion obtenidos en la entrevista aplicada a los
padres de familia de los alumnos de preescolar integrada por doce
preguntas abiertas que abarcaron tematicas relacionadas con las
habilidades adaptativas y el método TEACCH, dieron cuenta de que a
los papas les interesa demasiado que sus hijos aprendan y desarrollen
habilidades adaptativas para lograr autonomia e independencia para que
sean capaces de realizar acciones de la vida cotidiana por si solos, pues
ellos saben que es importante que aprendan a desenvolverse en el

entorno que les rodea, estan en toda la disposicion de apoyar a sus nifios
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para que puedan conseguir los aprendizajes, aun cuando hay muchas

cosas dentro de esta tema que ellos desconocen.

Dentro de las 2 preguntas que dieron apertura a este instrumento son
encaminadas hacia saber cuantos integrantes son los que conforman su
familia, quiénes son los encargados de la educacion de su hijo, se pudo
ver que coinciden, que esta conformada por papas y hermanos y que los

principales encargados de la educacion son los progenitores

En relacién a la pregunta referente al conocimiento que tenian acerca del
método TEACCH, una mama respondié que no tiene conocimiento, en
cuanto a la otra nos respondi6 que si ha escuchado y que sabe que tiene
que ver con la atencion a alumnos con autismo pero no tiene
conocimiento a fondo. Desde luego es sumamente importante que los
padres de familia de alumnos con alguna discapacidad o trastorno estén
informados de los métodos que pueden ser Utiles para su desarrollo y
aprendizaje. En este sentido el método TEACCH como herramienta para
el aprendizaje de los estudiantes con Trastorno del Espectro Autista
resulta ser factible para que los nifios tengan mayor comprension de las
actividades o ejercicios a realizar ya que se emplean rutinas de trabajo
gue para nifios con TEA resultan ser altamente significativas puesto que

les permiten adaptarse a las acciones que se realizan en la vida diaria.
Garcia (2008) define el programa TEACCH como:

Un programa completo, de base comunitaria, que incluye servicios
directos, consultas, investigacion y entrenamiento profesional.
Tiene como finalidad proporcionar a los niflos autistas ambientes
estructurados, predecibles y contextos directivos de aprendizaje;
pero ademas pretende la generalizacion de estos aprendizajes a
otros contextos de la vida, ayudando a preparar a las personas
con autismo para vivir y trabajar mas efectivamente en el hogar,
en la escuela y en la comunidad. Se basa en la organizacién del

espacio, cambio de actividades mediante agendas, sistemas de
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estudio y trabajo para facilitar el proceso de aprendizaje y la
organizacion del material para estimular la independencia del
alumno (p.82. 90).

Con referencia al autor, este método permite trabajar con la ensefianza
estructurada, es decir, la adaptacion del aula en diferentes rincones de
trabajo, por ejemplo, rincon de limpieza, rincén de ensamble, rincén de
aseo personal, etc., que a su vez permiten que los educandos conozcan
y comprendan que se trabaja en cada espacio, asi mismo se empleen
los horarios que permitiran organizar a los estudiantes a percibir que
cada actividad tiene un determinado tiempo de trabajo. Asi como se
adapta el aula, en casa se pueden adecuar diferentes tipos de rincones,

por ejemplo: rincén de juego, rincon de aseo personal, etc.

En relacion a la pregunta con qué frecuencia ayuda a su hijo en la
realizacion de las tareas escolares, coincidieron que todos los dias,
aunado a ello es importante mencionar que la familia es la principal
encargada de apoyar a los miembros de la misma, pues son el motor que
alienta a seguir adelante en todos los aspectos, es quien brinda amor,

comprension, compaiiia, etc.
Segun Scola (2012)

La familia es un lugar educativo, “una comunidad de amor y de
solidaridad insustituible para la ensefianza y transmision de
valores culturales, éticos, sociales, espirituales, esenciales para el

desarrollo y bienestar de los propios miembros y de la sociedad”
(p. 7).

Respecto a la siguiente pregunta ¢ Qué actividades realiza para fortalecer
los conocimientos escolares de su hijo?, ambas mamas practican
actividades como repaso de numeros, colores, animales, dibujar, asi

mismo a ser independientes
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Ramaprasad, citado en Roos, (2004): Retroalimentar es acortar
las distancias entre la situacion actual en la que se encuentra el
estudiante y la situacion ideal a la que debe llegar. De esta
manera, la retroalimentacion es informacion que permite al
estudiante cerrar la brecha entre el desempefio actual y el

deseado.

De acuerdo con el autor, retroalimentar permite que los alumnos tengan
la oportunidad de no perder el aprendizaje que se ha adquirido, en este
sentido, para los alumnos con TEA practicar lo que se ha ido trabajado
permite que no se pierda ese avance que poco a poco se ha logrado y
gue al mismo tiempo se logre ese aprendizaje significativo que al alumno

le ayudard a lo largo de su vida.

Por otra parte es importante rescatar que la relacion con la docente y los
padres de familia es buena, lo cual permite que el ambiente de trabajo
sea sano y de esta forma se cree un espacio abierto para tratar cualquier
tipo de situacion relacionada al aprendizaje de los estudiantes. La
relacion docente y padres de familia debe ir mas all4 de palabras, el
dialogo verdadero parte de una comunicacién honesta, empatica,
sensible y con posibilidad de asumir compromisos en ambos lados, los
padres de familia no deben ser solo espectadores en la educacion a
distancia, por el contrario deben ser una parte activa que potencie y

reconozca la trascendencia del papel del maestro.

Ahora bien, ¢ Por qué la importancia de que los padres de familia alienten
a que sus hijos sean independientes? Como se ha mencionado
anteriormente, la familia es la principal que aporta los aprendizajes de
sus hijos, es quien dirige a descubrir las habilidades y destrezas que cada
alumno posee, por consecuente es quien quiere lo mejor para sus hijos,
en este sentido para los padres con hijos con TEA resulta ser tan
importante que los nifios adquieran esa autonomia e independencia que
les ayudara a realizar las cosas por si mismos sin estar dependiendo de

alguien mas puesto que de tal modo para los padres de familia suele ser
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pesado ya que también necesitan hacer mas cosas; con ello no quiere
decir que sea una carga, pues no dejaran de apoyar a sus hijos a realizar
acciones hasta que lo logren, méas bien se les incita a que aprendan a
hacerlos solos ya que desde pequefos se les deben de educar para la

vida.

Para una persona “normal” realizar tareas como tender la cama, limpiar
un cuarto, etc., son acciones sencillas que muchas veces no les toman
importancia pero para un niflo de edad inicial con TEA es un quehacer
complicado, el simple hecho de tomar un vaso de agua, lavarse las
manos es una tarea que no se logra realizar de la noche a la mafana,
requiere de una planificacion, tiempo y dedicacion puesto que cada
persona con Trastorno del Espectro Autista es diferente y cada quien
tiene diversas caracteristicas que impiden que encajen, es decir, que
compran la instrucciéon de la misma manera. Dejar que los alumnos
experimenten desde casa permite que tengan nocion de las cosas a la

hora de ponerlas en practica.

En relacion a las habilidades adaptivas, es importante que los padres de
familia les ensefien y apoyen en casa y de esta forma se practique en la
escuela ya que es el lugar en donde se necesitan desenvolver por si
solos ya que la atencion que se brinda es para un grupo de mas de 2
personas por lo que de cierta forma no existe una atencién tan
individualizada, la atencion es igualitaria aunque se atiende de acuerdo
a las caracteristicas particulares de los estudiantes, es decir, se realizan
diversos ajustes para que la misma actividad la logre realizar todo el

grupo tomando en cuenta sus caracteristicas.

Retomando la pregunta acerca de las dificultades que mas se les han
dificultado a sus hijos, resulta relevante que dejar el pafal es lo que mas
se les ha dificultado, para desarrollar esta habilidad, se debe llevar un
proceso en el que principalmente se registre la hora en la que los nifios
van al bafio, posteriormente ofrecerles agua y llevarlos al bafio cada 10

minutos, de esta forma se lograra de que los estudiantes comprendan
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gue tienen que hacer sus necesidades en el bafio. Es imprescindible que
los padres de familia estén completamente conscientes de que es una
tarea que ocupa dedicacion y practica para que los alumnos se
acostumbren. Como se ha ido mencionando cada nifio con TEA es
distinto, por lo que no aprende de la misma manera, en tal sentido,
existiran nifios que no se sientan comodos de estar sin pafial, quiza otros

tendran miedo de acercarse al bafo, etc.

Por lo tanto con la metodologia TEACCH, por medio de horarios se
puede lograr que los estudiantes comiencen con el control de esfinteres,
asi mismo con el uso de pictogramas permitira que los educandos
visualicen las imagenes y tengan una idea de cOmo es que se debe de

hacer, en este caso ir al bafo.
De acuerdo con Gandara y Mesibov (2014):

Su principal interés se basa en hacer funcionales las habilidades
comunicativas de las personas y no se hace tanto hincapié en la
forma del lenguaje que tengan las personas con TEA. Esto quiere
decir que, se pretende que estas habilidades les sean Utiles para
realizar cualquiera de las actividades de su vida diaria de manera
autbnoma y para relacionarse con el entorno que les rodea en

general (p. 75)

De tal manera se hace referencia a la interrogante que habla acerca de
gue si los nifilos saben ubicar las cosas en su lugar correcto en el hogar,
resulta relevante que ambos papas respondieron que si saben ubicar las
cosas pero que en ocasiones necesitan ayuda; asi pues, desde una edad
inicial es importante que se comience a concientizar que si utilizan algin
juguete, no lo deben de dejar votado, sino que lo deben devolver de
donde lo tomaron, de este modo se va creando un habito que les

permitird ser ordenados.

De acuerdo a las caracteristicas que identifican a las personas con TEA,

es que suelen presentar comportamientos obsesivos y repetitivos, por
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ejemplo, son muy ordenados, clasificatorios, etc., suelen ser muy

perfeccionistas en las actividades que realizan.

Segun el DSM-V (2013) se presentan los criterios diagndsticos del

Trastorno del Espectro Autista (TEA)

A. Deficiencias persistentes en la comunicacion y en la interaccion
social en diversos contextos, manifestados por lo siguiente, actualmente

o por los antecedentes.
A.1 Deficiencias en la reciprocidad socioemocional, por ejemplo:

e Acercamiento social anormal.

e Fracaso en la conversacion normal en ambos sentidos.

e Disminucibn en intereses, emociones o0 afectos
compartidos.

e Fracaso en iniciar o responder a interacciones sociales.

A.2 Deficiencias en las conductas comunicativas no verbales

utilizadas en la interaccién social, por ejemplo:

e Comunicacion verbal y no verbal poco integrada.
¢ Anormalidad en el contacto visual y del lenguaje corporal.
e Deficiencias en la comprensién y el uso de gestos.

o [Falta total de expresion facial y de comunicacion no verbal.

A.3 Déficits en el desarrollo, mantenimiento y comprension de

relaciones, por ejemplo:

e Dificultad para ajustar el comportamiento a diversos
contextos sociales.

o Dificultades para compartir el juego imaginativo o para
hacer amigos.

¢ Ausencia de interés por las otras personas.

B. Patrones restrictivos y repetitivos de comportamiento, intereses o

actividades que se manifiestan en dos o mas de los siguientes puntos,
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actualmente o por los antecedentes (los ejemplos son ilustrativos pero

no exhaustivos).

B.1 Movimientos, uso de objetos o habla estereotipada o repetitiva,;

por ejemplo:

o Estereotipias motrices simples.
e Alineacion de juguetes.

e Cambio de lugar de los objetos.
o Ecolalia.

e Frases idiosincraticas.

Haciendo mencion a la Ultima pregunta referente a los habitos de higiene
gue se le han ensefiado en casa, coinciden en algunos aspectos como:
el lavado de manos, bafarse, cepillarse los dientes, ponerse crema,
peinarse, son acciones basicas que se ponen en practica en la vida
diaria, son las habilidades adaptativas que se deben de ir desarrollando
a lo largo de la vida, se hace mencion a que estas son las habilidades
del &mbito vida en el hogar, mismas que son las primordiales para que
comiencen con la autonomia, ya que como se ha mencionado son las

gue estan presentes en el dia a dia.

Estas habilidades se encuentran asociadas a la realizacion de
actividades relacionadas con el orden, aseo e higiene de los
espacios publicos y privados al interior del hogar, trascendiendo
de los procesos individuales a acciones que impactan el grupo
familiar, de esta misma forma favorecen procesos de
establecimiento de responsabilidades bésicas y sentido de

pertenencia con el mismo.

De forma general, con toda la informacion recabada, se puede visualizar
que los padres de familia no tienen conocimiento acerca de algiin método
en especifico para dar atencion a sus hijos con Trastorno del Espectro

Alutista, pero no es impedimento para brindar la atencion a sus hijos.
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4.1.2 Docente frente a grupo (Anexo 2)

4.1.2.1 Descripcién de los resultados de la entrevista

La entrevista aplicada a la docente a cargo del grupo, estuvo conformada

por 7 preguntas abiertas, las cuales consideraron informacion de las dos

categorias estudiadas en esta investigacion, habilidades adaptativas y

método TEACCH. Los resultados se muestran en la siguiente

informacion.

RESPUESTAS

PREGUNTA

RESPUESTAS

PREGUNTA
RESPUESTAS

PREGUNTA

RESPUESTAS

PREGUNTA

RESPUESTAS

1.- Realizar actividades de acuerdo a sus

necesidades, sin embargo también siendo
innovadoras y ludicas para generar
aprendizaje significativo.
2.- ¢Utiliza algun método en especifico para
brindar atencion educativa en alumnos con
TEA? ¢ Cual?
1.- No solo uno, se utlizan varios como el
TEACCH, Montessori, aplicacion de tableros de
comunicacion, etc.
3.- ¢ Qué conoce del método TEACCH?

1.- Es un método elaborado para nifios con
trastorno del espectro autista, donde su principal
objetivo es mejorar el desarrollo integral del
alumno, modera y modela conductas vy
comportamientos.

4.- ¢Considera que el método TEACCH es
funcional para brindar atencién especifica en los
alumnos con TEA?

1.-Si

5.- ¢Como logra el desarrollo de habilidades
adaptativas?

1.- Establecimiento de rutinas dentro de sus
principales contextos, manipulacion de material,
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dar significado a contenidos relevantes de la

vida diaria.

PREGUNTA 6.- ¢ Qué instrumentos implementa para evaluar
el proceso de habilidades adaptativas en los
alumnos?

RESPUESTAS 1.- Evaluacién constante de acuerdo a los

logros sobre los aprendizajes, lista de cotejo y
uso de herramientas.

PREGUNTA 7.- ¢ Los padres de familia llevan el seguimiento
de habilidades adaptativas que se desarrollan
en el salén de clases? Si, no ¢De qué forma?

RESPUESTAS 1.- Si, implementando lo visto en la escuela y
trasladarlo en casa.

4.1.2.2 Analisis e interpretacion de los resultados

El analisis e interpretacion de los resultados obtenidos en la entrevista
aplicada a la docente frente a grupo encargada del grupo 1 de preescolar
en CAM No.61 “Jean Piaget” la cual abarco preguntas referentes a como
es que desarrolla las habilidades adaptativas en sus alumnos, asi mismo
si tienen conocimiento del método TEACCH, da cuenta de que la maestra
es consciente de la importancia que tiene el utilizar no solo un método
para dar atencion al alumnado con Trastorno del Espectro Autista, si
como el desarrollar en ellos las habilidades adaptativas que son las que

permiten satisfacer las necesidades del ser humano en la vida diaria.
De acuerdo con Ocampo J. Guilleromina M (2010) mencionan que:

Durante el proceso de estimulacion temprana con los nifios y las
nifias de 0 a 3 afos de edad, se considera primordial el desarrollo
de las habilidades adaptativas mas basicas en esta etapa, como
son las de comunicacién, las habilidades sociales y el cuidado
personal o de si mismo, ya que una sustenta, evolutivamente, las
otras, es decir, no existe comunicacién sin socializacion y

viceversa: la socializacidon sin comunicarnos; en ellas, el contexto
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influye directamente en lo que hacemos y somos como individuos
(p. 150).

Segun se ha citado, el desarrollo de habilidades adaptativas desde edad
inicial es de suma importancia para que los estudiantes logren
desenvolverse en el entorno en el que viven. Ahora bien, el objetivo
principal de la docente de grupo es que sus alumnos logren adquiri estas
habilidades que les permiten integrarse y participar dentro de cada una

de las actividades en la escuela.

Respecto a la pregunta que did inicio, es interesante rescatar cual es
la organizaciéon que la maestra tiene para la planificacion de cada una de
las actividades para dar atencion a los alumnos con TEA, por lo que la
educativa nos hace mencion a que principalmente se realizan de acuerdo
a cada una de las necesidades que requieran los alumnos, sin embargo
también es relevante crear estrategias innovadoras y ludicas para

generar ambientes significativos.
Como bien lo afirma la SEP (2017):

Un ambiente de aprendizaje es todo lo que rodea una determinada
experiencia; es la prolongacion del ambiente que los nifios y las
nifias crean durante el juego y que ha sido planeado por el agente
educativo. Es un espacio donde se desarrollan relaciones
vinculares estables y seguras entre nifias, nifios y agentes
educativos, donde se respetan sus derechos; un lugar en el que
los materiales y su organizacion permiten a las nifias y los nifios
pequefos crear, experimentar, comunicarse y actuar, en el que
hay tiempo para conocerse y donde las actividades son retadoras,
innovadoras e impulsan la libre expresion. En este sentido, el
ambiente de aprendizaje es mas abarcativo que un ambiente

fisico o un escenario (p. 38).

En efecto, para los alumnos con TEA, resulta favorable y funcional crear

ambientes de aprendizaje en el que los nifios se sientan comodos, donde
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se incluyan sus gustos e intereses puesto que los nifios con este
trastorno tienden a ser muy selectivos en la mayoria de las cosas que les
rodea, en este caso, al ambiente en el que se encuentran, es decir el
salon de clases, ya que puede haber objetos que no les gustan, inclusive
que les da miedo, por lo tanto el aula que es el lugar donde se encuentran

la mayoria del tiempo, se debe de adaptar.

Por consiguiente, se indaga acerca de los métodos que utiliza la docente
para dar atencion a los alumnos con TEA, por su parte, la respuesta es
que utiliza diversos métodos como el método TEACCH, Montessori, asi
como la aplicacién de tableros de comunicacion. En efecto utilizar
metodologias especificas para atender este trastorno, permite ayudar a
las personas con TEA a comprender el entorno en el que viven, para
poder vivir y trabajar mejor en casa, en la escuela y en el entorno social
en el que vivimos. Debido a esta desadaptacion surgen las conductas
disruptivas, es decir rompen la disciplina y alteran la armonia del grupo
dificultando el proceso de ensefianza-aprendizaje y la atencion en el

aula.

De esta forma, la metodologia TEACCH permite desarrollar estrategias
a través de las que la persona pueda disfrutar y comprender a otras
personas y vivir mas armoniosamente en casa, incrementar la motivacion
y la habilidad de la persona para explorar y aprender, mejorar el

desarrollo de las funciones intelectuales.

Respecto a la interrogante acerca del conocimiento que tiene acerca del
método TEACCH, la docente respondié que es un método elaborado con
nifios con Trastorno del Espectro Autista, donde su principal objetivo es
el mejorar el desarrollo integral del alumno, modela y moldea conductas

y comportamientos.

Segun los han citado los autores Mesibov, G. Howley, M. (2010).
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El principal objetivo que marca el programa TEACCH es la mejora
de cada una de las personas con TEA mediante dos aspectos: el
desarrollo para la mejora de sus habilidades y el logro de su
adaptacion y la restructuracion del entorno con el fin de adaptarse
a las caracteristicas propias de las personas que tienen este

trastorno (p. 24).

Con referencia a lo anterior, este método permite adaptarse a la edad
cronoldgica en la que se encuentren los estudiantes, permitiendo que las
actividades se adecuen y sean interesantes, permitiendo asi el desarrollo
de diversas habilidades adaptativas para generar la autonomia en cada

uno de ellos.

Haciendo énfasis en la pregunta que habla del como logra el desarrollo
de habilidades adaptativas, la docente respondié que lo hace por medio
del establecimiento de rutinas dentro de sus principales contextos,
manipulacion de material, asi como dar significados a contenidos

relevantes de la vida diaria.

Estas rutinas ayudan a los nifios tanto a estructurar su tiempo como a
avanzar en su desarrollo y conseguir que vayan siendo mas

autosuficientes e integrarse ajustandose al entorno.
Como lo menciona Morén (2010):

Las rutinas hacen posible que los nifios establezcan las primeras
nociones temporales dandolos confianza y seguridad, mediante
ellas se favorecera la autonomia ya que cada nifio lleva su
ritmo y se seguiran unos criterios como el tener en cuenta
la edad ycaracteristicas de los nifios/as, la realizacion de
actividades tanto grupales como individuales, ademas de facilitar

la autonomia y el establecimiento de habitos apropiados (p.15).

Se rescata la pregunta referente a los instrumentos que implementa para

evaluar el proceso de habilidades adaptativas de los alumnos, por lo que
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la docente responde que la evaluacion es constante de acuerdo a 0s
logros sobre los aprendizajes, implementa listas de cotejo y la

herramienta de habilidades adaptativas.

Por dltimo, la pregunta referente a que si los padres de familia llevan el
seguimiento de habilidades adaptativas que se desarrollan en el salon de
clases, la respuesta es que si, y lo hacen implementado lo visto en la

escuelay lo trasladan en casa.

Es importante que los padres de familia den continuidad a cada una de
las habilidades que se desarrollan dentro de la escuela ya que de esta
manera los alumnos crearan habitos que les permita desenvolverse en

su vida diaria.

Este punto favorece bastante el proceso de aprendizaje en los alumnos,
debido a que promueve un seguimiento de los conocimientos adquiridos
en la escuela y no queden en el olvido, el trabajo en conjunto entre los
padres de familia y los docentes es quizas la base para que pueda
lograrse verdaderamente el aprendizaje, como bien lo dice Dominguez
(2010), la escuela y familia tienen que compartir inquietudes e
intercambiar informaciones, pues con el paso de los afios ha sido posible
apreciar con mas claridad la necesidad de que las familias, la educacion
y los docentes tienen que compartir responsabilidades para dar como

producto una tarea mas fructifera y eficaz.

4.1.3 Guia de Indicadores (Anexo 3)
4.1.3.1 Descripcion de los resultados de la entrevista

La guia de indicadores aplicada a los alumnos con Trastorno del
Espectro Autista de edad preescolar, estuvo conformada por 10 criterios
a observar considerando la herramienta de habilidades adaptativas que
utilizan en el CAM No. 61 Jean Piaget, asi mismo se incluyen los dias de
la semana, donde se marcaron si realizé la accion, de igual manera

contiene una columna de observaciones.
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Gracias a este instrumento, fue posible realizar un analisis profundo de
la problematica estudiada, puesto que en él se fueron marcando cada
una de las habilidades adaptativas del &mbito vida en el hogar con las

gue contaban; tras ello se encontré lo siguiente:
4.1.3.2 Andlisis e interpretacion de los resultados

Alumno 1

Criterio 1: Necesita apoyo parafacilitar laingestade comida através

de la boca.

De acuerdo a la herramienta de habilidades adaptativas, el alumno,
necesita supervision ya que se llena toda la boca de comida, por lo que
se requiere apoyo para hacer su comida en pequefas porciones. Se
observé que al apoyarle el alumno tiene mejor control al momento de

ingerir sus alimentos, lo que le facilita la ingesta de comida.

Criterio 2: Requiere apoyo para utilizar utensilios (cuchara y

tenedor) correctamente.

Retomando la herramienta de habilidades adaptativas, el alumno,
necesita supervision, puesto que en ocasiones, no reconoce cuando
tiene que utilizar la cuchara o el tenedor, ya que si le das los 2 él toma el
primero que ve y si le funciona lo sigue utilizando, pero cuando no le sirve

para tomar alimentos comienza a comer con la mano.

Criterio 3: Necesita apoyo para: ponerse ropa incluyendo subir y

bajar cierres.

En relacion a la herramienta de habilidades adaptativas, necesita ayuda
fisica parcial en cuanto al subir y bajar cierres ya que no es capaz de
hacerlo, cuando le apoyas a bajar el cierre, el alumno si logra bajar su
pantaldn o bien quitarse la chamarra, también sabe ubicar el espacio en

el que debe de ir (perchero).
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Criterio 4: Necesita apoyo para el control de sus objetos personales,

por ejemplo, al sacar y colocar sus objetos en su lugar.

Referente a la herramienta de habilidades adaptativas, el alumno
necesita motivacion verbal/ gestual, ya que es necesario incitar a realizar
la actividad a través de la palabra o bien sefialando donde debe de ir
cada cosa, en ocasiones el alumno no comprende que el material que
utilizo debe de guardarlo y colocarlo en su lugar, se observé que
solamente guarda lo que ya identifica que son las cosas que utiliza

diariamente como: jabdn, toalla, cubrebocas, mochila, etc.
Criterio 5: Comparte el material de trabajo con sus compafieros.

De acuerdo a la herramienta de habilidades adaptativas, el estudiante
requiere supervision, debido al TEA, suele ser muy selectivo con sus
cosas, si algo no es de él, no lo acepta y si alguien toma sus cosas se
molesta, recoge sus cosas Yy las lleva a su mesa de trabajo. Cuando se
le indica que tiene que compartir el material si reconoce que lo tiene que
compartir con alguien mas, aunque es importante mencionar que el
material que utiliza con sus comparieros de igual forma lo selecciona y

en ocasiones no permite que lo tomen.
Criterio 6: Lava por si solo sus manos.

Retomando la herramienta de habilidades adaptativas, el estudiante
requiere supervision ya que al momento de lavar sus manos no las lava
por si solo, necesita ayuda para que tallarlas y enjugarlas, identifica que
cuando es momento de lavar las manos, debe tomar su jabon, su toalla
y debe de dirigirse al bafios, también identifica que al término de lavarlas
debe de secarlas tomar nuevamente el jabéon ir al salén y poner sus cosas

en su lugar.
Criterio 7: Participa en las actividades diarias de la escuela.

De acuerdo a la herramienta de habilidades adaptativas, el estudiante

requiere supervision, participa adecuadamente en cada una de las
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actividades pero requiere ayuda, por ejemplo, para salir del salén debe
de ser dirigido al lugar al que se ira, también al momento de comer, se le
debe de indicar y cuidar que no se pare de su lugar, cuando es dia de
educacidn fisica, se le debe de dar instrucciones claras para que realice
las actividades porque se distrae con el material y corre hacer otra

actividad.

Criterio 8: Realiza adecuadamente sus rutinas (al inicio de clases y

al regresar del receso).

Referente a la herramienta de habilidades adaptativas, el estudiante
requiere supervision, identifica correctamente las actividades que tienen
que hacer cuando llegan al salén de clases como: dejar su mochila en su
lugar, colgar su cubre bocas y sentarse para comenzar a trabajar, cuando
es la hora de salir a comer, se le dice al alumno a lavar manos y el alumno
va por su jabdn y toalla y se dirige al bafio, cuando se llega la hora de
salir, el alumno se dirige al perchero y da su chamarra para que la
maestra la guarde, posteriormente toma su mochila, pide ayuda para que

la cuelguen y se dirige por su cubre bocas.

Criterio 9: identifica los tiempos en la escuela (Hora de entrada, hora

de comer y hora de salir).

El alumno es capaz de identificar cuando es la hora de salir a comer, ya
que cuando se les dice que es la hora de lavar manos, después de
hacerlo se dirigen al comedor, cuando dan el toque identifica que es hora
de meterse al salon, esto lo hace porque ve a sus compafieros de otros
grados que lo hacen. La hora de la salida le cuenta mas trabajo identificar
ya que solo lo hace cuando ve que la maestra comienza a guardar sus

cosas.

Criterio 10: Es capaz de depositar la basura en su lugar. De acuerdo
a la herramienta de habilidades adaptativas, no requiere supervision, es
capaz de tirar la basura en su lugar siempre y cuando se lo indiques

puesto que si él tiene alguna basura cerca no la tomay la tira.
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Alumno 2:

Criterio 1: Necesita apoyo parafacilitar laingestade comida através

de la boca.

De acuerdo a la herramienta de habilidades adaptativas, el alumno,
necesita supervision, se llena toda la boca de comida, por lo que se
requiere apoyo para hacer su comida en pequefias porciones. Se
observé que al apoyarle el alumno tiene mejor control al momento de
ingerir sus alimentos, lo que le facilita la ingesta de comida. También se
agrega gue se debe de tener cuidado al momento de que toma agua ya

que la toma muy rapido.

Criterio 2: Requiere apoyo para utilizar utensilios (cuchara y

tenedor) correctamente.

Retomando la herramienta de habilidades adaptativas, el alumno,
necesita supervision, puesto que en ocasiones, no reconoce cuando
tiene que utilizar la cuchara o el tenedor, también si no le das alguno, lo
toma con la manos, es capaz de reconocer que con el tenedor puede

tomar su fruta y con la cuchara su yogurt sin problema.

Criterio 3: Necesita apoyo para: ponerse ropa incluyendo subir y

bajar cierres.

En relacion a la herramienta de habilidades adaptativas, necesita ayuda
fisica parcial en cuanto al subir y bajar cierres ya que no es capaz de
hacerlo, cuando le apoyas a bajar el cierre, el alumno si logra bajar su
pantalén hasta la mitad, con ayuda, puede quitarse la chamarra, también

sabe ubicar el espacio en el que debe de ir (perchero).

Criterio 4: Necesita apoyo para el control de sus objetos personales,

por ejemplo, al sacar y colocar sus objetos en su lugar.

Referente a la herramienta de habilidades adaptativas, el alumno

necesita motivacion verbal/ gestual, ya que es necesario incitar a realizar
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la actividad a través de la palabra o bien sefialando donde debe de ir
cada cosa, en ocasiones el alumno no comprende que el material que
utilizé debe de guardarlo y colocarlo en su lugar, se observé que si ve a
sus compafieros que estan guardando el material también lo hace pero
no termina de hacerlo para ello se le debe de estar diciendo “guardalo en
su lugar”; reconoce y guarda lo que ya identifica que son las cosas que

utiliza diariamente como: jabdn, toalla, cubre bocas, mochila, etc.
Criterio 5: Comparte el material de trabajo con sus comparfieros.

De acuerdo a la herramienta de habilidades adaptativas, el estudiante
requiere supervision, si comparte el material de trabajo pero en
ocasiones suele tomar el de sus demas compafieros aunque sea el
mismo que el de los demas. Es necesario decirle mas de una ocasion
gue no lo tome porque si no sigue con el otro material. Cuando se le
indica que tiene que compartir el material si reconoce que lo tiene que

compartir con alguien mas.
Criterio 6: Lava por si solo sus manos.

Retomando la herramienta de habilidades adaptativas, el estudiante
requiere supervision ya que al momento de lavar sus manos no las lava
por si solo, necesita ayuda para que tallarlas y enjugarlas, identifica que
cuando es momento de lavar las manos, debe tomar su jabon, su toalla
y debe de dirigirse al bafio, cuando termina, es necesario indicarle que
se tiene que ir al salén, de lo contrario se queda en el bafio o se va para
el patio, percibe que al llegar al salon tiene que poner nuevamente el

jabon ir al salén y poner sus cosas en su lugar.
Criterio 7: Participa en las actividades diarias de la escuela.

De acuerdo a la herramienta de habilidades adaptativas, el estudiante
requiere supervision, participa adecuadamente en cada una de las
actividades pero requiere ayuda, por ejemplo, para salir del salén debe

de ser dirigido al lugar al que se ir4, de lo contrario se dirige hacia otra
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parte, también al momento de comer, se le debe de indicar y cuidar que
no se pare de su lugar, cuando es dia de educacion fisica, se le debe de
dar instrucciones claras para que realice las actividades porque se

distrae con el material.

Criterio 8: Realiza adecuadamente sus rutinas (al inicio de clases y

al regresar del receso).

Referente a la herramienta de habilidades adaptativas, el estudiante
requiere supervision, identifica algunas de las actividades que tienen que
hacer cuando llegan al salén de clases como: dejar su mochila en su
lugar, colgar su cubre bocas y sentarse para comenzar a trabajar pero
cuando es la hora de salir a comer, en ocasiones no comprende cuando
se le dice al alumno que tiene que ir a lavar manos puesto que el alumno
va por su jabon pero no toma la toalla y se dirige al bafio sin ella o bien
se dirige hacia otro lugar, cuando se llega la hora de salir, el alumno solo
toma su mochila y se dirige por su cubrebocas, no va al perchero para

tomar su chamarra, en ocasiones suele tomar otra mochila.

Criterio 9: Identifica los tiempos en la escuela (Hora de entrada, hora

de comer y hora de salir).

El alumno distingue la hora de entrada, ya que cuando llega a la escuela
sabe que tiene que ir a sus salon, tiene dificultad para identificar cuando
es la hora de salir a comer debido al cambio de rutina no se ha
acostumbrado, no identifica cuando dan el toque de entrada, sino que
ve a sus compaferos y escucha que las muestran dice “vamonos al
salon” y por ello se dirige hacia el suyo; la hora de la salida le cuesta mas
trabajo identificar ya que solo lo hace cuando ve que la maestra comienza

a guardar SuUS COSas.

Criterio 10: Es capaz de depositar la basura en su lugar. De acuerdo
a la herramienta de habilidades adaptativas, no requiere supervision, es
capaz de tirar la basura en su lugar siempre y cuando se lo indiques

puesto que si €l tiene alguna basura cerca no la tomay la tira.
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4.1.4 Discusion y triangulacion de las categorias.

Ante la aplicacion de los instrumentos antes mencionados es preciso
realizar un analisis de las categorias presentes en la investigacion con la
informacion que se recuperé entre los diversos actores los que se les
realizaron las entrevistas y la aplicacion de la guia de indicadores, en
este sentido, el autor Olsen, W. (2004) define la triangulacion como:“ una
técnica en donde se usan tres 0 mas perspectivas o diferentes
observadores, o varias fuentes de datos, los cuales pueden ser
cualitativos/cuantitativos  distintos” (p. 34), en este sentido, la
triangulacion se entiende como la técnica que permite comprobar los

resultados obtenidos durante el trabajo de campo.

Por otra parte el autor Aguilar (2015) define la triangulacién de datos
como: “la utilizacién de diferentes estrategias y fuentes de informacion
sobre una recogida de datos permite contrastar la informacién recabada”
(p.2). Al verificar el andlisis los datos se dieron apertura a la triangulacion
de los instrumentos aplicados, preguntas y propésitos de investigacion

para finalmente, a partir de ello realizar las conclusiones.

La investigacion realizada en el CAM Jean Piaget se ha desarrollado con
la finalidad de llevar a cabo el proceso de construccion y reconstruccion
desde elementos tedricos-metodoldgicos que permitan al docente y a los
agentes que forman parte de la educacién de los alumnos, construir

bases sélidas en las interacciones de los alumnos.

En el presente estudio, se trianguld la informacién, tomando en

consideracion los datos obtenidos en:

e Entrevistas: este proceso se llevé a cabo entablando un
dialogo permanente entre toda la informacion recopilada
mediante las técnicas e instrumentos aplicados.

e Guiadeindicadores: se llevo a cabo mediante un registro
de los criterios que cumplian los alumnos mediante la

observacion.
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e Sujetos investigados (Docentes, padres de familia,
alumnos): Durante todo el proceso investigativo, se mantuvo un
dialogo reflexivo, donde se compartieron e intercambiaron ideas y
creencias relacionados con el objeto de estudio.

e Teoria: se contrastaron diferentes abordajes teodricos y
metodoldgicos, asi como, miradas conceptuales, que, desde sus
particularidades, potenciaron la comprension de la ensefianza de

las habilidades adaptativas en el ambito vida en el hogar.

Es importante hacer mencién a la importancia del rol que tiene el profesor
debido a que juega un papel muy importante en la formacién y
transformacion de los educandos, sin embargo, para que esto se dé, el
maestro debe cambiar en todos los aspectos, su trabajo, su forma de ser,
su empatia hacia sus alumnos y principalmente atender a sus
necesidades de cada estudiante, para ello es importante que el docente
reconozca cuales son sus caracteristicas ya que en un CAM, los grupos
son heterogéneos y por ende se encuentran alumnos con diferentes
discapacidades o trastornos. Para fortalecer el desarrollo de habilidades
adaptativas, el maestro debe de trabajar la parte sensorial, para descubrir
gue le gusta o disgusta y partir de ello para comenzar con la creacién de

estrategias que permitan fortalecer su aprendizaje.

Con base a la respuesta de los cuestionarios que se les hizo a los padres
de familia para comprobar que el desarrollo de habilidades adaptativas
es fundamental emplear algin método que permita generar en ellos
autonomia e independencia logrando asi adaptarse al contexto en el que
se encuentran, permitiendo participar en cada una de las actividades que
se presenten puesto que para nifios con Trastorno del Espectro Autista
la atencion que se les debe brindar debe ser especifica y concreta para

gue comprendan las instruccion.

En definitiva, el método TEACCH resulta ser relevante para el desarrollo
de habilidades en alumnos con TEA pues permite que a través de los

sistemas de trabajo, material visual, rutinas y horarios, los alumnos
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logren adaptarse a la rutina de trabajo para que de cierta forma estén

acostumbrados a las actividades que se realizan dia a dia.

4.1.5 Resultados de las estrategias

4.1.5.1 Actividad namero 1: jA poner la mesa!

Los resultados de esta actividad los estudiantes en un inicio fue muy
complicado, puesto que no tenian la habilidad para comer solos, se les
tenia que dar de comer a cada uno. Se decidié implementar como parte
de su rutina utilizar un mantel para identificar como se acomodan el plato,
la cuchara, etc., al principio, esta actividad fue complicada porque como
se trabajaron los utensilios sin comida, los alumnos los aventaban, se
practicO hasta que lograron ponerlos en su lugar. Posteriormente al
introducir alimentos los alumnos poco a poco aprendieron a comer por si
solos, hasta ahora, necesitan supervision pues a pesar de que ya
lograron el propoésito en algunas ocasiones no miden que no se deben
de llenar toda la boca, también necesitan apoyo para partir los alimentos
pues el uso del cuchillo ain es peligroso puesto que no logran

comprender el riesgo.
4.1.5.2 Actividad namero 2: jA limpiar la mesa!

Los resultados obtenidos de la misma actividad fue que en esta actividad
les resultd muy sencilla realizarla puesto que anterior a ejecutarla, lo
haciamos por ellos, al momento de darles la franela comenzaron a limpiar
la mesa pues ya tenian nocion de su uso. Se decidio implementar ponerle
un limpiado ya que en ocasiones se utilizaba pintura y al secarse era
complicado que se limpiara, se hace mencion a que para quitar
totalmente las manchas se les dificultd un poco pero con la practica

lograron hacerlo sin problema.

109



4.1.5.3 Actividad numero 3: jAprendo a lavarme mis manos!

Los resultados que se obtuvieron de esta actividad fue que los alumnos
al inicio les cost6 trabajo identificar el jabén y la toalla puesto que lo
tiraban y no llegaban al bafio con las cosas, cuando lograban llegar se
guedaban parados sin tener nocién a que iban, cuando se comenzaba a

seguir la secuencia quitaban las manos y se secaban en su ropa.

A través de la practica por medio de la rutina diaria se fueron adaptando
y comprendieron que al ir al bafio tenian que utilizar su jabén para lavarse
las manos y la toalla para secérselas; de igual forma al comienzo se les
dificulté ubicarlos en su espacio correspondiente pues lo ponian en su
mesa de trabajo, en el piso o en cualquier otro lugar e Implementar esta

accion en su rutina diaria les favorecié la comprension.
4.1.5.4 Actividad numero 4: jElaboro un sandwich!

Los resultados de esta actividad fue que al momento de la ejecucion de
esta resultd exitosa, los alumnos comprendieron facilmente que tenian
gue seguir los pasos para realizar el sandwich, aungque se necesité de
supervision porque si en cualquier descuido se comenzaban a comer los
ingredientes antes de la culminacién, en el caso de un alumno fue
necesario seguir correctamente los pasos porque si se saltaba uno,

paraban de hacerlo puesto que es muy perfeccionista en lo que realiza.
4.1.5.5 Actividad numero 5: jMe pongo guapo!

Los resultados obtenidos de esta actividad fue que los alumnos al inicio
de la actividad no reconocian los productos ni tenian nocién de para que
se usaban, pues en casa las mamas de los alumnos lo hacian por ellos
sin mencionarles que era. Para un alumno fue un tanto complicado ya
que no le gustaba como se sentia al poner la crema en la cara y manos,
con el gel pasaba lo mismo pues sentia extrafio tocarlo. Aprendieron muy
facilmente que las toallitas se usan para limpiar la cara y que el cepillo se

utiliza para peinar, asi mismo que el espejo sirve para verse.
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Con la practica ambos alumnos lograron reconocer para que se usa cada
producto pero aun necesitan supervision pues al dejarlos que lo realicen
de manera autbnoma los nifios se ponen el gel y la crema en el cabello

0 en la cara.

111



CAPITULO V
CONCLUSIONES

5.1 Conclusiones

De acuerdo con Elliot, (1993) El desarrollo de la investigacion se llevé a
cabo desde un enfoque cualitativo, empleando a su vez el método de
investigacién-accion, el cual permitio “interpretar lo que ocurre desde el
punto de vista de quienes actian e interactdan en la situacion problema”
(p. 4), de esta manera se pudo dar un mayor acercamiento con los
investigados, ademas de implementar un método que llevara a la mejora
de la problematica (desarrollo de habilidades adaptativas en el ambito
vida en el hogar), pues de esto se trataba ese método de generar

alternativas para la mejora.

En esta investigacion no so6lo basté con la aplicacion de instrumentos
para la recogida de informacion, puesto que a parte se estuvieron
ejecutando diversas actividades que permitieran visualizar un avance en
el problema, aunque muy minimo, pero si debia notarse el cambio,
cumpliendo asi los objetivos que direccionaron este trabajo de

investigacion.

Los objetivos fijados al comienzo de este trabajo se lograron en la medida
en que efectivamente se desarrollaran las habilidades adaptativas para
generar la autonomia e independencia, aplicando el método TEACCH,
de igual modo se identificO en cada uno de los alumnos investigados
mediante la aplicacion de una guia de indicadores, qué habilidades
poseian hasta el momento y cuales les faltaban fortalecer mas, asi
mismo se analizaron los procedimientos en los que los nifios se
adaptaban a las rutinas de trabajo, para posteriormente investigar en
fuentes bibliograficas y a partir de ello plantearles un modo mas

apropiado que los llevard a realizar las acciones por si solos.
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Aplicar el método TEACCH en alumnos de preescolar con TEA resulta
ser favorable y funcional, a través de la ensefianza estructurada, accede
que los niflos comprendan la instruccién de la accion a realizar; en cada
rincon de trabajo ya que en cada uno se realiza un ejercicio diferente
permitiendo que no se confundan y realicen con mayor precisién cada
una de las acciones asi como la implementacion de las rutinas de trabajo,

horarios y uso de pictogramas.

La aplicacién de pictogramas en la ejecucion de las actividades a realizar
permite una mayor comprension de la actividad a ejecutar, la
comunicacion es esencial, es por ello que las instrucciones deben ser
explicitas, es decir, claras y precisas a fin de priorizar la atencioén de los
estudiantes, esto porque los nifios con TEA tienen problemas para
desarrollar el lenguaje y algunos tardan mas tiempo que otros en
empezar a hablar, sin embargo, tienen una mejor capacidad para
procesar las imagenes, por ese motivo les resulta mucho mas facil
comunicarse y entender mensajes a través de ilustraciones o

pictogramas.

La autonomia es el conjunto de habilidades que cada persona tiene para
hacer sus propias elecciones, tomar sus decisiones y responsabilizarse
de las consecuencias de las mismas, por lo que su desarrollo es un
objetivo prioritario en la educacion de un nifio puesto que un infante
autonomo es aquel que es capaz de realizar por si mismo aquellas tareas
y actividades propias de los infantes de su edad y de su entorno socio

cultural.

La independencia es la capacidad de actuar, hacer y elegir sin
intervencion ajena, para ser una persona independiente se tiene que
aprender a sentirnos comodos con nosotros mismos, a hacer las cosas
sin temor, en este sentido, podemos decir que alguien es independiente
cuando es capaz de desprenderse de los vinculos posesivos que no

permiten hacer las cosas por si solas.
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Durante la infancia dependemos de las relaciones parentales sin
embargo, a medida que nos desarrollamos adquirimos nuevas
caracteristicas, por tanto tener autonomia ayuda a conseguir un mejor
desarrollo personal. Para desarrollar la autonomia e independencia es
importante trabajar las habilidades adaptativa puesto que permiten una
exploracidbn mas segura porgue proporcionan a las personas una mayor
conciencia de su entorno, cambios en el contexto, seguridad y confianza,
del mismo modo ayudan a tener relaciones con otros, a participar en
actividades de ocio, a ocuparse de sus necesidades de la vida diariay a

resolver problemas cotidianos.

Las personas con Trastorno del Espectro Autista suelen manifestar
dificultad mas o menos significativas en estas habilidades y estrategias
para protegerse en la mayoria de los ambitos asi como en los diferentes
contextos en los que participa socialmente, suelen presentar una baja
autonomia e independencia por lo que necesitan que alguien mas que
sea su guia. Es por ello que el desarrollo temprano de las mismas es
sumamente importante para que aprendan a que deben realizar acciones
gue para muchos pueden ser simples por ejemplo: ir al bafio, lavarse las
manos, comer, cambiarse, ponerse los zapatos, juntar los juguetes,
acomodar el material que utilizan, etc. Pero para nifios de edad

preescolar con TEA resultan ser algo tan complejo.

Un punto importante que necesitamos saber es que cada persona con
Trastorno del Espectro Autista es diferente, aunque tengan similitudes
en las caracteristicas como: movimientos estereotipados, aleteo, no
tener contacto visual, no socializar con las personas, escaso
vocabulario, etc., poseen diferentes caracteristicas, por lo cual cada
quien se desenvuelve y aprende de diferente manera, en este sentido,
los alumnos con los que se llevd a cabo la investigacion son
completamente distintos, cada quien aprende adquiere conocimientos
de diferente manera, por ejemplo: el alumno uno tiene mas vocabulario
que el alumno dos, socializa mas con las personas que lo rodean,

mantiene contacto visual con los demas a diferencia del alumno dos

114



no tiene, no le gusta relacionarse tanto con las personas de su
alrededor, etc., pero comprende con mayor precision las imagenes e

instrucciones.

Emplear la ensefianza estructurada en alumnos con TEA permite
desarrollar diversos conocimientos en cada estudiante, en este caso el
desarrollo de habilidades adaptativas ya que estas es por medio de
imagenes, rutinas, horarios, rincones de trabajos permitié a los alumnos
realizar cada una de las actividades de acuerdo a su ritmo de

aprendizaje.

Por medio de los materiales visuales, comprenden la instruccion del
ejercicio a realizar, las rutinas y horarios son lo que acceden a los
estudiantes a adaptarse al entorno y al trabajo que se realiza dentro de
la escuela, por ejemplo: a la hora de entrada su primer rutina es
acomodar su mochila, cubre bocas en su lugar y posteriormente sentarse
en su silla, para ello, su mesa y su silla tienen material visual (su fotoy
su nombre) para que logren identificarla faciimente, después de ello se
comienza con la identificacion del dia en el que estamos, para ello se les
dicen los dias de la semana, se pregunta ¢ Cémo amanecio el dia?, para
ello se emplean imagenes de una nube para dia nublado y un sol para
dia soleado, también se les indica por la ventana para que observen si
hay sol o esta nublado, una vez terminado se les pregunta ¢En dénde
estamos? Se hace uso de su fotografia para que la reconozcan y
después en el pizarron tienen que identificar la imagen de escuela o de
la casa para pegar su fotografia en el mismo, de este modo cuando un
alumno no asiste, la maestra pega su foto en la imagen de la casa para

que ellos comprendan que éste no asistio a la escuela.
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5.2 Recomendaciones

La ensefanza de las habilidades adaptativas es un tema que ha tenido
poco interés en el ambito educativo, esto porque en los centros
educativos se espera que aprendan conocimientos referentes a los
campos de formacién académica que llevan (Espafiol, matemaéticas,

ciencias naturales historia, etc.)

Para un nifio que presenta alguna discapacidad o trastorno, de acuerdo
al grado que presenten es dificil gue comprendan los temas, aunque no
esta por demas que los alumnos con discapacidad con diagndstico con
menor grado de severidad logren adquirir los conocimientos basicos de
cada asignatura. Es por ello que en un centro de atenciéon multiple se
opta por trabajar mas la autonomia y la independencia para que al paso
del tiempo los estudiantes logren desenvolverse por si mismos

permitiendo incluirse en la sociedad.

Ahora bien ¢Por qué la importancia del desarrollo de habilidades
adaptativas? Como sabemos la edad inicial es la mas importante porque
es el comienzo de los aprendizajes de los estudiantes, aprenden a
relacionarse con otros, a desarrollar la responsabilidad, la solidaridad y
la importancia de respetar las reglas y las normas, ademas de una serie
de habitos que forjaran su caracter, todo ello en un ambiente ludico que
le proporcionaran confianza y seguridad en si mismos, es el lugar donde
aprenden a ser mas independientes y autosuficientes porque no estan
los padres para ayudarlos, por tanto no les queda mas remedio que

hacerse cargo de sus propias cosas y aprender a pedir ayuda.

Para nifilos de edad preescolar con Trastorno del Espectro Autista, ir por
primera vez a una escuela es un cambio fuerte debido a que al estar en
un lugar nuevo suele ser extrafio puesto que no esta acostumbrados a
estar sin sus padres, tienen que seguir reglas cosa que para ellos suele
ser complejo mas aun si en casa nho tenian establecidas algunas, asi

como establecer horarios, adaptarse a estar en un salon de clases
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respetando los materiales que se usan de acuerdo a las actividades que
se planeen; el trabajar incluso la parte de la adaptacion es un trabajo
dificil, mas aun cuando el aula estd conformada por alumnos
heterogéneos, pues el maestro debe de estar atento de todas las

necesidades los alumnos.

Se recomienda que en las instituciones, ya sea CAM o escuela regular;
se pongan en practica acciones donde los alumnos desarrollen dichas
habilidades adaptativas, ya que son la base para lograr ser
independientes de acuerdo al nivel de cada uno y a su vez vayan

adquiriéndolas progresivamente.

Como se ha mencionado el sistema educativo pretende que los alumnos
“aprendan” lo mismo y al mismo tiempo; sin embargo, se recomienda
darle prioridad a las habilidades de cada estudiante, donde se reconozca
sus fortalezas y aptitudes; sus areas de oportunidad seran tomadas en
cuenta para mejorar y nunca como obstaculos. De esta manera, se
favorece la inclusion educativa y los alumnos logran desarrollar y explotar

sus capacidades al maximo y al ritmo de cada uno.

El gran reto educativo en el autismo es proveerles de las herramientas a
estos estudiantes para que puedan atender, comprender e insertase en
el mundo que les rodea con algun éxito es por ello que se hace énfasis
en pensar en una nueva orientacidon educativa de los procesos de
enseflanza y de aprendizaje del desarrollo de habilidades adaptativas,
para ello es imprescindible profundizar en el estudio de las préacticas
educativas dentro de las escuelas, asi como la forma en que los docentes

trabajan.

De esta manera se recomienda ajustar los aprendizajes en funcién del
perfil de egreso del alumno, creando subindicadores para conseguir que
el alumno alcance el logro del aprendizaje marcado de acuerdo a su nivel
cognitivo; también se pretende que contenga un enfoque profundo, es

decir que dicho aprendizaje sea significativo y funcional en su vida.
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Como se ha hecho mencion, se invita a emplear el método TEACCH para
dar atencion a los alumnos con TEA desde una perspectiva incluyente
cubriendo las necesidades de aprendizaje de cada alumno; es preciso
mencionar que se deben tomar en cuenta los intereses, ritmos gustos e

intereses de cada educando para obtener resultados favorables.

En ese mismo sentido, se puntualiza en los rincones de aprendizaje,
estrategia que se empleé con la finalidad de que los estudiantes
reconocieran lo que se trabajaba y ubicaba en cada espacio para que los
escolares situaran lo correspondiente al lugar. Cada rincon fue elaborado
en los intereses de los alumnos, esto se relaciona con un objetivo a largo
plazo; un ejemplo de ello son los grandes representantes como Albert
Estein, dichas personalidades se destacaron en una area especifica, lo
que tenian en comun: eran personas con autismo, esto no fue una
limitante, dicha caracteristica confirma que las personas con TEA no
presentan rasgos fisicos del trastorno, aparentan ser personas
“normales”; es hasta el momento de entablar una comunicacion verbal,
cuando te das cuenta que no responden como lo realiza el resto de la

sociedad; sino que evitan el contacto visual y o verbal.

Cabe agregar que la participacion de los padres de familia es
fundamental dentro y fuera del aula ya que son el primer agente
socializador del alumno, con quienes aprenden, desarrollan y ejecutan
diversas habilidades que le ayudaran en su vida cotidiana y al mismo
tiempo permitiendo su inclusion en la sociedad, por lo tanto es
fundamental que estén informados acerca de un método que sea
funcional para el aprendizaje de sus hijos permitiendo asi trabajarlo

desde casa.

Resulta oportuno mencionar que el uso de material tangible con dichos
alumnos es de suma importancia para que los alumnos lo identifiquen
con lo real, dando la oportunidad de que observen fu forma, su color, etc.,
permitiendo tener mayor nocién de lo que se encuentra a su alrededor

para que de esta manera les den el uso adecuado, por lo tanto este se
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puede trabajar en casa direccionando las imagenes a las acciones de

vida en el hogar como tender la cama, doblar la ropa, etc.

En este mismo sentido trabajar la motricidad fina permite el
desenvolvimiento de tareas cotidianas donde se utilizan los sentidos y el
cuerpo como; los 0jos, la manos, boca, lengua, pies, asi como el realizar
acciones béasicas como: cepillarse los dientes, comer, coartar, pintar, etc.
Por su parte, la motricidad gruesa es la habilidad para realizar
movimientos en general como desplazarse, levantar una mano, un pie,
etc. desarrollar la motricidad permitira que los alumnos accedan a realizar
diversas acciones basicas como desplazarse, tomar objetos, etc. sin

dificultad alguna.

Priorizando de una vez que utilizar el feed back permitira que los
alumnos pongan en préactica lo aprendido de la clase anterior, con el fin
de que el alumno lo recuerde y memorice permitiendo la obtencion de un
aprendizaje significativo que acceda realizarlo de forma autbnoma con

supervision.

Por las consideraciones anteriores se puntualiza en el aprendizaje
basado en la imitacion puesto que es la via por la cual los alumnos con
TEA aprenden, no obstante se hace mencién que la mayor fuente de
aprendizajes de los alumnos es por medio de la estimulacion, la

estimulacion y la estimulacion.
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5.3 Futuras lineas de investigacion

El término linea de investigacion ha sido objeto de analisis y elaboracion
por parte de diferentes autores. Para Barrios (1990), la linea de
investigacion es considerada como: el eje ordenador de la actividad de
investigacion que posee una base racional y que permite la integracion y
continuidad de los esfuerzos de una 0 mas personas, equipos 0
instituciones comprometidas en el desarrollo del conocimiento en un
ambito especifico (p 5). Mientras que, para Ruiz Bolivar, Becerra y otros
(1994) fundamentan el concepto de linea de investigacion en la propia

concepcion de la investigacion.

En este sentido plantean que “la investigacidn, en tanto proceso, es
practicamente un auténtico vector pues tiene magnitud, sentido y
direccion: se hace en una determinada cantidad posee un significado
cognoscitivo para algun investigador y sigue un curso determinado por el
desarrollo del dominio de la clase de problemas que se trate, entonces el
uso de la expresién: “lineas de investigacion “, ha de poseer un pleno
sentido epistémico y, por lo visto, pareciera referirse a la cantidad de
investigaciones que se lleva a cabo en direcciones de desarrollo
cognoscitivo, practico o material, cuando se trata de resolver un conjunto

homogéneo de problemas” (s/p). Citado en (Padron, 1999, S/P).

Una de las primeras lineas de investigacion resulta ser el fortalecimiento
de habilidades adaptativas, es indispensable insertar al estudiante a ser
autonomo para desenvolverse en el entorno que le rodea permitiendo asi

ser participe en cada una de las actividades que se trabajan en el CAM.

De tal forma esta investigacion permite profundizar en el tema del
Trastorno del Espectro Autista, por ejemplo, adquisicion de lectura y
escritura, pensamiento matematico, comunicacién, participacion social,
las artes y el movimiento corporal etc., puesto que los estudiantes son
capaces de desarrollar habilidades y destrezas de contenidos, aunque

es complicado y se vea imposible, los estudiantes logran acceder a estos
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conocimientos mismos que les permitirdn en un futuro insertarse al
mundo laboral, buscando un empleo que sea de su interés o bien de

acuerdo a la habilidad que posea.

Asi mismo, el empleo de las tecnologias desde edad preescolar para dar
atencion educativa resulta ser un tema relevante, puesto que apunta a
dar buenos resultados en cuanto al desarrollo de aprendizajes de los

alumnos.
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5] ANexo 2 EDOAAEX

GOBIERNO DEL DECISIONES FIRMES, RESULTADOS FUE
ESTADO DE MEXICO

ESCUELA NORMAL DE COATEPEC HARINAS

I
Licenciatura en Inclusion Educativa
ENTREVISTA DIRIGIDA AL DOCENTE
Fecha aplicacion: de de 2022.

Proposito:
Obtener informacién sobre el proceso de ensefianza-aprendizaje de
alumnos con TEA, métodos, evaluacion, técnicas, etc.

Instrucciones:

Conteste con absoluta libertad de criterio las siguientes cuestiones,
anteponiéndole que sus respuestas tienen un cardcter estrictamente
confidencial.

1. ;Cudl esla organizacion que tiene para la planificacion de actividades
para dar atencion a los alumnos con TEA?

2. ¢(Utiliza algiin método en especifico para brindar atencién educativa
en alumnos con TEA? ;Cual?

3. ;Qué conoce del Método TEACCH?

4, (Considera que el Método TEACCH es funcional para brindar
atencion especifica en los alumnos con TEA?



5. ¢Como logra el desarrollo de habilidades adaptativas?

6. ;(Qué instrumentos implementa para evaluar el proceso de
habilidades adaptativas de los alumnos?

7. (Los padres de familia llevan el seguimiento de habilidades
adaptativas que se desarrollan en el salon de clase? Si, no ;De qué forma?

Por su colaboracién muchas gracias.



Anexo 3

GOBIERNO DEL
ESTADO DE MEXICO

“2022. Afo del Quincentenario de Toluca, Capital del Estado de México”.

GUIA DE INDICADORES
Escuela:
Nombre del alumno:
Grado: ___Grupo:_____ Edad: ____

Proposito: Tiene como propésito recuperar informaciéon sobre las
habilidades adaptativas del ambito vida en el hogar.

1. Necesitan apoyos para facilitar la
ingesta de comida a través de la boca

2. Requiere apoyo para utilizar
utensilios (cuchara y tenedor)
correctamente.

3. Necesita apoyo para ponerse
ropa, incluyendo subir y bajar cierres.

4. Necesita apoyo para el control de
sus objetos personales, por ejemplo, al
sacar y colocar los objetos en su lugar.

5. Comparte el material de trabajo
con sus compaiieros.

6. Lava por si solo sus manos.

7. Participa en las actividades
diarias de la escuela.

8. Realiza adecuadamente sus
rutinas, (al inicio de la clase y al regresar
del receso).

9. Identifica los tiempos en la
escuela (hora de entrada, hora de comer
y hora de salir).

10. Es capaz de depositar la basura
en su lugar.



“A poner la mesa”

Los alumnos desarrollaron la
habilidad de ubicar los utensilios
para comer mediante el uso de un
mantel.



Anexo 5

“A limpiar la mesa”

Los estudiantes aprendieron a limpiar
su mesa antes y después de comer y al
término de las actividades.



Anexo 6

“Aprendo a lavarme mis manos”
en esta actividad los alumnos
comenzaron con la practica de
lavarse las manos por si solos.



Anexo 7

“Elaboro un sandwich”

Esta actividad permitié que aprendieran
a laborar un sandwich siguiendo una
secuencia de pasos por medio de
imagenes/ pictogramas.



Anexo 8

“Me pongo guapo”

A través de esta actividad los estudiantes
desarrollaron la habilidad de limpiarse la
cara, ponerse crema y peinarse.



“Pictogramas utilizados”
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“2022. Ao del Quincentenario de Toluca, Capital del Estado de México”

Coatepec Harinas, México a 8 de julio de 2022

DR. ENRIQUE DELGADO VELAZQUEZ
PRESIDENTE DE LA COMISION DE TITULACION
PRESENTE

La que suscribe Dra. Guadalupe Marban Vazquez Asesor de la estudiante Martinez Becerril
Esmeralda matricula 181524580000 de 8° semestre de la Licenciatura en Inclusiéon Educativa quien

desarrollé el Trabajo de Titulacion denominado El método TEACCH para favorecer las habilidades

adaptativas en alumnos con TEA en CAM en la modalidad de Tesis de Investigacion; se dirige a

esta Comisidbn a su digno cargo para informar que este documento ha sido concluido
satisfactoriamente de acuerdo con lo establecido en los documentos del Plan de Estudios 2018
rectores del proceso de titulacién.

Sin otro particular, le envio un atento y cordial saludo.

ATENTAMENTE

SECRETARIA DE EDUCACION

SUBSECRETARIA DE EDUCACION SUPERIOR Y NORMAL
DIRECCION GENERAL DE EDUCACION NORMAL
SUBDIRECCION DE ESCUELAS NORMALES
ESCUELA NORMAL DE COATEPEC HARINAS

Francisco Sarabia No. 54, Barrio 2a de Santa Ana, 51700, Municipio de Coatepec Harinas, Estado de México.

Tels.: (723) 14 5-10-88, e-mail: normalcoatepec@edugem.gob.mx



T%?Q GOBIERNO DEL d ; ﬁ 1K_EX

€..J ESTADO DE MEXICO

"2022. Afio del Quincentenario de Toluca, Capital del Estado de México".

ESCUELA NORMAL DE COATEPEC HARINAS

ASUNTO: CARTA DE ACREDITACI'ON
DEL TRABAJO DE TITULACION.

Toluca, Méx., a 16 de junio de 2022.

C. MARTINEZ BECERRIL ESMERALDA
NUMERO DE MATRICULA: 181524580000
PRESENTE

Con fundamento en Capitulo V Acreditacién, Numeral 5.7 Acreditacién del trabajo de titulacion, inciso
c, de las “Normas especificas de control escolar relativas a la seleccién, inscripcion, reinscripcion,
acreditacion, regularizacion, certificacion y titulacion de las licenciaturas para la formacion de docentes
de educacion basica, en la modalidad escolarizada (Planes 2018)” (SEP 2018:17) y en mi calidad de
asesora, por este medio informo a usted que, una vez concluido el documento en la modalidad de Tesis
de Investigacién que lleva por titulo: “El método TEACCH para favorecer las habilidades adaptativas en
alumnos con TEA en CAM” y en razén de lo anterior se le asignaran los créditos correspondientes al
trabajo de titulaciéon (10.8 créditos) de acuerdo con el plan y programas de estudio 2018 de la
Licenciatura en Inclusiéon Educativa.
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ATENTAMENTE Jameasaccn (O BO.

PIRECC.oN CENERAL OF BBUCAGION NORMAL
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ESCOFLA NURBAL DOE COATEP 2C HARINAS

/—’—\ C..T. 150NL0010W
Low r‘hﬂﬁ‘—ﬁm&% v

DRA. GUADALUPE MARBAN VAZQUEZ] ‘=i SIWeraL e e
ASESORA N ~ 5 ESCUELA NORMAL

cc.p. Departamento de Control Escolar de la Escuela Normal.

SECRETARIA DE EDUCACION

SUBSECRETARIA DE EDUCACION SUPERIOR Y NORMAL
DIRECCION GENERAL DE EDUCACION NORMAL
SUBDIRECCION DE ESCUELAS NORMALES
ESCUELA NORMAL DE COATEPEC HARINAS

Francisco Sarabia No. 54, Barrio 2a de Santa Ana, 51700, Municipio de Coatepec Harinas, Estado de México.

Tels..(723) 14 5-10-88, e-mail: normalcoatepec@edugem.gobmx— e S e Syt e Nt
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*2022. Ano dei Quincentenario de Toiuca, Capital del Estado de México®.

ESCUELA NORMAL DE COATEPEC HARINAS

NIVEL: Superior.
ASUNTO: Oficio de Responsabilidad.

)

Coatepec Harinas, Méx., 08 de Julio de 2022.

A QUIEN CORRESPONDA
PRESENTE

La Direccién de la Escuela Normal de Coatepec Harinas HACE CONSTAR que: todo el Proceso Tedrico
Metodologico, Trabajo de Titulacion, Debate Profesional, Redaccién, Ortografia e Impresion del mismo, son

responsabilidad exclusiva del (la) sustentante.
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\__ DECISIONES FIKMES, RESULTADUS FUSATES,

SECRETARIA DE EDUCACION

SUBSECRETARIA DE EDUCACION SUPERIOR Y NORMAL
DIRECCION GENERAL DE EDUCACION NORMAL
SUBDIRECCION DE ESCUELAS NORMALES
ESCUELA NORMAL DE COATEPEC HARINAS

Francisco Sarabia No. 54, Barrio 2a de Santa Ana, 51700, Municipio de Coatepec Harinas, Estado de México.
Tels. (723) 14 5-10-88, e-mail: normaicoatepec@edugem.gob.mx
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ESCUELA NORMAL DE COATEPEC HARINAS

Oficio No.: 719

ASUNTQO: Se autoriza trabajo de
opcion para Examen
Profesional.

Coatepec Harihas, Méx., 08 de Julio de 2022.

C. MARTINEZ BECERRIL ESMERALDA
PRESENTE

La Direccion de la Escuela Normal de Coatepec Harinas, a través de la Comisién de Titulacion, se permite
comunicar a Usted, que ha sido AUTORIZADO el trabajo de opcion: TESIS DE INVESTIGACION que presentd
con el titulo: “EL METODO TEACCH PARA FAVORECER LAS HABILIDADES ADAPTATIVAS EN
ALUMNOS CON TEA EN CAM”, por lo que puede proceder a la realizacion de los tramites correspondientes

para la sustentacion de su Examen Profesional.

Para su conocimiento y fines consiguientes.

ATENTAMENTE

PROYECYO DE /IITULACION L.LE.

SECRETARIA DE SBUCACION
J8s TARIA DE w0u SV
SISECCION GINERAL DR EDUCACION NORBAL
SUSDIRECCION DE ESCUELAS NORM
ESCUSLA NORMAL DE COATEPEC
C.C.T. 15ENLO03 6w
-

EDOM

DECRSIBHES FIRMES AESULTADOS CUSHTER.

SECRETARIA DE EDUCACION

SUBSECRETARIA DE EDUCACION SUPERIOR Y NORMAL
DIRECCION GENERAL DE EDUCACION NORMAL
SUBDIRECCION DE ESCUELAS NORMALES
ESCUELA NORMAL DE COATEPEC HARINAS

Francisco Sarabia No. 54, Barrio 2a de Santa Ana, 51700, Municipio de Coatepec Harinas, Estado de México.

Tels.: (723) 14 5-10-88, e-mail: normalcoatepec@edugem.gob.mx



