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Después del silencio, la musica es lo que
mas se acerca a expresar lo inexpresable.

Aldous Huxley
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RESUMEN

A decir de la SEP (2017), la musica es una de las manifestaciones
que se contemplan dentro del Area de Desarrollo Personal, denominado:
como las Artes. La musica ayuda al estado fisico y mental de las personas,
también promueve el proceso de la comunicacion, esto en consecuencia
implica un fortalecimiento de la cultura musical como parte esencial de la
formacién integral de los educandos. En este sentido, en el trabajo en
cuestion se plantearon los siguientes propdsitos:

De forma general: Analizar la importancia de la masica en los procesos de
formacion del cuarto grado de educacion primaria mediante la utilizacion de
diversas fuentes de informacion que sean consideradas significativas para
poderlas sustentar y aplicar como un elemento importante para la formacién
integral en los alumnos de educacion primaria.

De manera especifica: Conocer diversas maneras de incluir a la musica
como elemento interdisciplinar de los campos de formacién académica para
poderlos promover en los alumnos de cuarto grado de educacion primaria.
Con base al planteamiento de dichos propésitos se parte de reconocer la
importancia que tiene en mi proceso de formacion inicial la cultura musical,
dado que nadie puede ensefiar lo que no conoce, de ahi la importancia de
que el docente de educacion primaria tenga conocimientos sobre la misma.
En base al interés personal y retomando la dinAmica del grupo de practica
fue muy relevante y significativo el poder investigar la musica como un
estimulante que favoreciera la concentracion de los alumnos en sus clases.
Todo esto dentro de la Escuela Primaria Lic. Benito Juérez, ubicada en la
comunidad de Porfirio Diaz, en el sexto grado grupo unico.

En la presente investigacion se resaltan temas que ayudan a argumentar
la misma, tales como: “Importancia de la inteligencia musical en la
formacion integral”, “Musica y las emociones”, “Musica dentro de los planes
y programas” etc. con autores muy reconocidos como Gardner y Mosquera,
Caballero etc. fundamentado bajo un método cualitativo debido a que la

disciplina artistica a investigar es de caracter humanista y social, donde



después de la aplicacion de cuestionarios a ciertas muestras de padres de
familia alumnos y docentes frente a grupo de una manera auto-
administrada que concluye con la musica como una de las cuatro
manifestaciones artisticas que se manejan dentro del area de desarrollo
personal y social conocida como las artes, la cual es una parte esencial de
la formacion integral de los estudiantes pues forma parte de los contenidos
de naturaleza diversa; es decir, que cuenta para saber si el estado fisico y
mental que la musica le promueva un area de oportunidad para expresar
sus estados de animo, habilidades, destrezas y reflexiones al escucharlas

y disfrutarlas.
Palabras clave: formacion integral, musica, emociones, areas de

desarrollo personal, inteligencia musical, Gardner, humanista, planes y

programas.
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INTRODUCCION

“La educacion es una tarea compartida, y tanto estudiantes como
docentes aprenden gracias a una interaccion enmarcada en el
reconocimiento de la dignidad del otro como ser humano, capaz de
transformarse y de transformar su entorno para expandir las oportunidades
de su propia vida y de la de los demas” (SEP, 2017 p.522).

De ahi que se tome en cuenta no solo el rol del docente en cuanto a lo que
se refiere como educacion y sobre todo su relacion que debe desarrollar en
ella con los estudiantes; sino también del estudiante, como un sujeto activo,
dinamico y cognoscente con capacidad de realizar procesos personales
superiores como su autorregulacion, autoaprendizaje y autoformacion, asi
como sociales al interactuar, relacionarse y comunicarse con los demas.
Como futuro docente destaco la importancia que debe tener la formacién
profesional, al reconocer que lo descrito en el parrafo anterior se debe
desarrollar dentro de una institucion educativa o escuela, misma que se
debe de comprender como:

Una organizacion social, compleja y dinamica, que ha de convertirse en una
comunidad de aprendizaje en la que todos sus miembros construyen
conocimientos, habilidades, actitudes y valores mediante procesos
diversos que atienden las necesidades y caracteristicas de cada uno de
ellos (SEP, 2017, p.32).

Con base a lo expuesto anteriormente, cabe resaltar que el presente trabajo
de investigacion desarrollado dentro de una escuela primaria sustenta
como objeto de estudio el tema central a la musica como estrategia esencial
de un desarrollo integral para los estudiantes de educacién primaria.

Para una mayor explicacion en el primer capitulo se presenta el
planteamiento del problema con la finalidad de analizar ciertos puntos de
vista sobre el origen de la problematica a trabajar. Posteriormente, en la
justificacion de ese problema sustentando, analizando y teniendo en cuenta
diversos referentes se sustentan las razones del por qué resultd ser un

tema significativo para su estudio.
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Se desarrollo el estado del arte para poder comprender de mejor manera
el tema, esto permiti6 dimensionar el alcance que tendria el objeto de
estudio mediante el planteamiento de los propdsitos donde se contemplé el
como y el para qué a fin de que contemplaran las partes minimas que lo
deben de integrar para ser considerados precisamente como propoésitos.
Posteriormente, mediante el planteamiento de las preguntas de
investigacion se logré cuestionar la realidad existente al seleccionar
interrogantes que no se pudieran responder de manera breve, ni con un si,
0 un no, sino para poder dar respuesta fue necesario desarrollar una
investigacién, tanto tedrica como de campo.

El planteamiento de las preguntas de investigacion, asi como el supuesto
permitié6 plantear de manera real la importancia del tema no sélo en lo
tedrico, sino también en el campo laboral. Posteriormente el marco tedrico,
donde se examinan temas que sustentan el trabajo con referentes
importantes, tales como: como Gardner, Mosquera, Caballero, etc. con
tematicas interesantes como inteligencia musical o musica y las emociones.
En el marco metodoldgico se describe el disefio de la investigacion; es
decir, la manera en cémo se va a desarrollar la investigacion. En este caso
se selecciond la investigacion cualitativa dada la principal caracteristica de
abordar el tema de estudio en su entorno natural; es decir, tal y como se da
en el hecho social.

A diferencia de la investigacién cuantitativa que busca encontrar datos
mediante estadisticas, férmulas y porcentajes, la investigacion cualitativa
busca describir e interpretar lo que se vive y se dan en los procesos sociales
y educativos de ahi la importancia de analizar los encuentros,
desencuentros e interacciones para la construccion de los aprendizajes.
Con base a las aportaciones de Woods (2015), en su libro: La Escuela por
dentro, podemos inferir que el maestro por su formacion, por su recorrido
formativo, por su experiencia laboral al interactuar con alumnos, docentes,
directivos y padres de familia se va apropiando de elementos, de

argumentos y de decisiones que gradualmente le van a permitir hacerse
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mas experto. De ahi que dicho autor sustente las caracteristicas de su
trabajo sobre la labor docente.

Asi pues, retomando lo que lei, revisé y analicé, puedo decir que en el
presente trabajo se contemplan elementos tanto de investigacion
documental como de investigacion de campo, por lo que con base a dicha
experiencia construi mi estrategia metodologica utilizando la observacion,
la entrevista y el trabajo grupal a fin de cruzar informacion con lo registrado,
analizado y vivido en el aula.

De ahi prosigue con el andlisis e interpretacion de los datos segun lo
analizado y termina conclusiones y sugerencias del trabajo final, apoyado
y sustentado por las futuras lineas de accion, anexos y fuentes

bibliograficas.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El planteamiento del problema consiste en “describir de manera
amplia la situacién u objeto de estudio, ubicandola en un contexto que
permita comprender su origen y relaciones” (Guffante, Guffante y
Hernandez, 2016, p. 65). De ahi, que la importancia que se desenvuelve
dentro del planteamiento nos ayude a entender aspectos del porqué esta
situado de una u otra manera dicho problema, es decir la comprension que
lo arraiga desde sus raices y en esta idea desde su cultura. Para una mejor
explicacion se presenta la descripcion o diagndéstico en los siguientes

parrafos.

1.1.1 DESCRIPCION O DIAGNOSTICO

Se parte de reconocer de la situacion problematica, el cual es concebido
por (Rios, 2017) como un procedimiento, mediante el cual el investigador
convierte la idea de investigacion o el tema delimitado, a una
conceptualizacion y redaccién formal, para hacer entender de manera
precisa el problema elegido para investigar.

La influencia descriptiva, sonora y extenuante de la muasica se implanta
dentro de la educacién a partir de secuencias elaboradas que permiten
analizar el impacto que esta genera a raiz de escucharla para fortalecer la
mejora del aprendizaje, en el andlisis de las emociones, la significacion en
las neurociencias etc. jy como no pensarlo!, si en donde quiera que alguien
vaya hay musica, y ha surgido desde edades muy remotas tan es asi que,
“hace 2500 anos, Pitagoras utilizaba ciertas escalas y acordes para lograr
el equilibrio mental, recetaba a sus alumnos determinadas melodias para
armonizar estados de animo negativos o para aliviar las preocupaciones, el

desanimo o la ira” (Mosquera, 2013, p.1).
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Es por ello que se debe mencionar a la masica como un lenguaje universal
gue se ha utilizado durante siglos para ayudar a las personas a aprendery
desarrollar habilidades. El ritmo, la melodia y las letras de la musica pueden
tener un efecto profundo en la forma que pensamos y aprendemos, por ello
el trabajarla dentro del salén de clases resulta no solo importante, sino
sumamente interesante.

A patrtir de la cita anterior podemos analizar un panorama amplio de los
origenes o tiempos remotos de la musica dentro de la educacion, mas alla
de entenderla como un medio de entretenimiento como muchos la
consideran, en contraparte en la actualidad los nuevos tiempos dentro del
ambito de la educativo “demandan enfocar la educacién desde una vision
humanista, que se coloque en el centro del esfuerzo formativo, tanto a las
personas como a las relaciones humanas y al medio en el que habitamos”
(SEP, 2017, p. 517). Y algo para desenvolverse dentro de lo humano a
consideracion de muchos sin duda alguna parte de la musica.

No podemos dejar de lado lo que antecede siempre en algun planteamiento
del problema, y es importante siempre destacar la cuestion del curriculo
como parte del principio de la problematica a abordar, desde esta idea
destacamos a las artes, tomandolas en cuenta como un campo de
desarrollo personal el cual es definido en la siguiente cita:

“El arte desde diversos puntos de vista es concebido como una
herramienta simbdlica que provoca, retiene e induce emociones
ambivalentes, produciendo en la vida afectiva y en los pensamientos de
las personas cierta confusion que operan a su vez sentimientos hibridos
consientes” (Mosquera, 2013, p.1, citado en lgartua, Alvarez, Adrian &
Paez, 1994).

Lo anterior hace notar que, si impacta de una manera tan intensa el arte en
la sociedad, no podemos imaginarnos de que manera puede establecerse
dentro del contexto educativo, de ahi que consideremos especificaciones
qgue entablen la muasica dentro del arte como una de las tantas

manifestaciones que ésta area de desarrollo personal puede abarcar.
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Ademas, si hablamos del curriculo es indispensable destacar que el Plan'y
Programa de estudios (2017) por parte de la SEP menciona que una de las
manifestaciones que se incluyen en el curriculo nacional, junto con la
mausica son: las artes visuales, el teatro y la danza, por ello el no
implementarla dentro del aula educativa resultaria no solo un problema en
cuanto a la contribucién del desarrollo integral de los alumnos, sino en
cuanto al cumplimiento del plan y programas de estudio.

En base al parrafo anterior es necesario destacar que el docente debe de
trabajar con esta materia y no dejarla a cargo del promotor de artisticas, ya
gue es importante sefialar que el solamente es un apoyo para el grupo y el
primer implicado directamente con los alumnos es el maestro frente a
grupo.

Debemos de considerar que la musica siempre ha sido una parte integral
del desarrollo de los nifios y no es solo una forma de entretenimiento, sino
también una forma en que los infantes aprenden sobre el mundo y su lugar
en él. La mduasica estimula el desarrollo social y emocional de los
estudiantes, las habilidades lingulisticas y las habilidades intelectuales, es
por ello que el andlisis de no trabajarla durante la escuela seria un efecto
practicamente deplorable por parte de los docentes de primaria.

Pues de acuerdo con Mosquera (2013), se comprende como una
incorporacion de una expresion por medio del proceso de percepcion
audiomotriz, que influye directamente en el desarrollo, en donde las
personas se dejan llevar por lo que escuchan.

El problema gira en torno a la inclusion de la masica dentro de las practicas
educativas, pues el plan de estudios vigente para los maestros frente a
grupo de primaria establece que debe de incluirse en las clases la musica,
dentro de la materia de artes, pues es una materia mas del curriculo. Ya
que el profesor o docentes son los encargados de ensefar a los nifios algun
instrumento, a la vez que les ensefian sobre las diferentes culturas y
géneros musicales.

Reflexionando un poco lo anterior, es indispensable mencionar que no

todos los docentes pueden estar familiarizados con la musica y sobre todo
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con la enseflanza de esta, mas sin embargo, algo que si pueden ejecutar
dentro de su rutina diaria dentro de las escuelas, es la implementacion de
la musica al momento de estar llevando a cabo su proceso de formacion
académica de los estudiantes, como un estimulante que los ayude a
relajarse, aprender, potenciar su creatividad, valorizar su sentido y cultura
musical, etc.

“El analisis interdisciplinario ha permitido identificar elementos sociales que
contribuyen a construir ambientes de aprendizaje favorables para
diferentes personas y grupos” (SEP, 2017, p. 34). Aunado a lo anterior,
sustentamos el problema que se esta investigando dentro de este trabajo,
en la masica utilizada no solamente para estimular a los estudiantes, sino
para complementarla dentro del aula de una manera interdisciplinar.

Es por ello que contemplar el efecto que la musica provocaria dentro del
ambito educativo resultaria ademas de interesante, muy importante dentro
de las contribuciones de la investigacion educativa, y sobre todo al
momento de poder plantearlo en la incrustacion de las aulas educativas.
Por otra parte, es de suma importancia destacar que la masica se encuentra
presente en todo el contexto que nos rodea y no considerarla dentro del
ambito escolar resulta un problema en la cuestion de que no ayudaria a los
estudiantes a complementar su desarrollo integral y posteriormente a
ayudarlos poder expresarse por medio de la misma musica.

Con base en lo anterior es necesario contemplar a la musica como medio
expresivo para las personas y que en base a ella puedan comunicar o
detallar ciertos aspectos que para ellos sean relevantes, ademas resultaria
un problema el no incluirla para que los alumnos puedan desarrollar su
creatividad de una mejor manera.

En base al parrafo anterior, y sobre todo si contemplamos el perfil de egreso
de la educacion basica (primaria), podemos darnos cuenta que uno de los
perfiles que se encuentran resaltados en el libro de aprendizajes clave es
el de “aplicar su creatividad para expresarse por medio de las distintas
manifestaciones artisticas (entre ellas, la musica, la danza y el teatro)”
(SEP, 2017, p. 77).

17



De ahi que se vuelva un problema él no trabajarlo para que los alumnos
tomen como referencia esta herramienta tanto en el &mbito escolar, como
el ambito social, y sobre todo como medio de expresion y comunicacion.

Por lo anterior, es indispensable el no dejar de lado aspectos que van de
una manera un poco mas especifica sobre el planteamiento del problema,
de esta manera se enfoc6 a la seleccion y delimitacion del contexto donde
se llevara a cabo la investigacion, partiendo de datos que van de lo general
a lo particular, teniendo en cuenta aspectos importantes que capten la
atencion de los lectores en torno a la identificacion del lugar donde se

enfocara la indagacion.

1.1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA

Se basa en el objeto de estudio y las unidades de andlisis en espacio y
tiempo en la descripcion de la problematica segun Rios (2017). A lo largo
del tiempo, es fortuito analizar cambio desde diversos factores dentro de
los procesos educativos lo cuales se han ido incrementando de manera
inmensurable, los cuales van de lo mas sencillo a lo mas complejo, algunos
representan un area de trabajo diferente a otro y en ocasiones coinciden a
consideracion de especialistas como un factor reflexivo para potenciar el
aprendizaje, tal es el caso de la musica.

De lo general a lo particular es indispensable destacar que la presente
investigacion, es desarrollada dentro del siguiente plano espacial el cual

abarca lo consecuente:

1.1.3 DELIMITACION TEMPORAL:

Toda la importancia y proceso de circulacion de la investigacion educativa,
sera atendida durante el Ciclo Escolar 2021-2022, donde surgiran
especulaciones de lo que se deberia de mejorar en cuestion al tépico y

sobre todo de lo que se pudiera mejorar dentro de la misma indagacion.
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1.2 JUSTIFICACION O FUNDAMENTACION

Muchas cosas impactan a través de ciertos temas en especifico, lo
gue causa que se ocasione una problematizacion en cuanto a las posibles
teorias, supuestos, hipoétesis etc. que esta pueda llegar a ocasionar, como
investigador tener un referente que argumente y sustente sobre todo dicho
fendbmeno, es importante dentro de la justificacion del problema ya que
puede ser eso lo que le implante un valor o sentido a la investigacion que
se desarrollo.

es la fundamentacion lo que el investigador tiene para llevar a cabo

en la investigacion de un problema, fendmeno o situacion. En este
apartado se indica la relevancia social y el valor tedrico-
metodolégico de la investigacion que se propone, y los posibles
aportes teoricos y practicos (Golfante, Guffante y Hernandez, 2016,
p. 71).
Ademas, cabe mencionar que en la justificacién de un estudio se exponen
los fundamentos debidamente razonados por los cuales se debe realizar la
investigacion; es decir, en esta etapa se expone por qué se debe realizar
la investigacion (Sotomayor, C., 2008), motivando el interés de quienes
tendran la misién de aprobarlo.
Una de las tantas teméticas existentes dentro de nuestros dias, y a raiz de
la nueva concentracién de los planes y programas de estudio 2017, y con
la finalidad de revalorizar un sentido humanista y de considerar aspectos
de la cultura como parte esencial de la vida tiene que ver con las artes de
manera mas especifica dentro de esta investigacion de la muasica.

Para la (SEP, 2017, 467), las artes permiten a los seres humanos

expresarse de manera original a través de la organizacion unica e

intencional de elementos basicos: cuerpo, espacio, tiempo,

movimiento, sonido, formay color, de ahi que tomemos a una de sus
manifestaciones (musica) para fomentar la originalidad de los

alumnos del sexto grado de primaria de la escuela Licenciado Benito
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Juarez, y que a su vez se convierta para ellos en un motor de escape

para fortalecer su desarrollo integral.
Aqui el sentido justificable del porqué llevar a cabo esta investigacion radica
no solo en la masica como manifestacion artistica que potencie el desarrollo
integral de los alumnos, sino también como una herramienta potente que
se incruste de manera “permanente a lo largo del tiempo y en distintas
latitudes para destacar el lugar de la experiencia estética como modo de
saber, y desplazar la idea de que la razén es la Unica via de conocimiento”
(SEP, 2017, p. 467).
La musica como estrategia didactica puede llegar a ser una poderosa forma
de arte que puede tener un impacto significativo en los estudiantes. Se ha
demostrado que la educacién musical aumenta el rendimiento académico,
mejora las habilidades cognitivas y desarrolla habilidades sociales efectivas
para cualquier persona, es por ello que, pues a decir de (Chino, 2019, p.5)
‘es un éarea indispensable en el curriculo escolar puesto que facilita el
desarrollo y el enriqguecimiento de la mente y la personalidad, ademas
comprende la estética y la belleza que armoniza las facultades mentales y
espirituales del ser humano”.
Por ello incrustarla dentro del salén de clases, pudiera, ademas de ser
conocida para los maestros, ser una herramienta que les ayude a estimular
la profundidad de los alumnos a su repercusion en el aprendizaje.
El llevar a cabo esta investigacion beneficiaria a la comunidad académica
en el sentido estricto de que se tomen en cuenta a las artes y en especial
a la musica como una estrategia y un componente de desarrollo personal,
en donde si estas son la base de los alumnos, primeramente, deben ser
desarrolladas o inculcadas en los estudiantes para posterior a ello
desarrollar de una manera mas plena y efectiva los campos de formacion
académica principales como lo son el Espafiol y las Mateméticas.
Es importante considerar el tiempo destinado de horas lectivas para artes
dentro de la educacion primaria 'y alin mas especifico en sexto grado, segun
la (SEP, 2017; p.140) es de una hora a la semana, por lo cual la se

consideran algunos aspectos de como incluirlas y que a partir de ahi los
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docentes las incluyan como un medio transversal en los demas campos
que comprende la educacién basica (primaria).
“Por lo anterior, en cada ciclo escolar el maestro las incrustara de
manera creativa en cada campo que comprende la educacion
basica (colectivo interdisciplinario), donde explorard opciones y
elegird canciones, temas, técnicas, textos teatrales, entre otros,
que el colectivo artistico presentara ante un publico”. (SEP, 2017,
p.474)
Asi se consolidard como una pieza clave en todos los niveles y modalidades
de la educacién basica, lo cual impactaria de manera mas razonable en el
contexto exterior, pues al trabajarse como una estrategia los alumnos le
tomaran mas aprecio estético sobre todo a los aspectos musicales que le
acontecen en su alrededor, lo que le ayudara a consolidar de mejor manera
su formacion escolar, y sobre todo su formacion integral.
La justificacion de esta investigacion educativa, no solamente se concentra
en hacer ver a la muasica como una pieza clave para ayudar en el
mejoramiento de la formacion integral de los alumnos, sino como una parte
importante de la educacion en instituciones de todo el mundo y sobre todo
del pais.
Sabemos que toda investigacién contempla justificaciones acerca de
supuestos y teorias, uno de los que mas llaman la atencion es el de las
neurociencias como implemento de las funciones psicoldgicas superiores 'y
diversos estimulos musicales con el fin de esclarecer musica, pues
suponen autores como Mosquera (2013) citado en (Jauset, 2008), que, Se
ha observado que al escuchar alguna musica agradable, se pueden activar
sustancias quimicas en el Sistema Nervioso Central, estimulandose la
produccion de neurotransmisores como la dopamina, las endorfinas y la
oxitocina, experimentandose un estado que favorece la alegria y el
optimismo en general.
En donde se permite una descripcién de evidencias cientificas que integran

la neurociencia, en los mecanismos neurobiolégicos que permitan definir si
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la musica desempefia un papel importante en la manifestacion de
emociones positivas y negativas (Mosquera, 2013).

Otras hipotesis sefialan que el uso de la musica desde tiempos antiguos
retoma origenes ejemplares de cdmo es usada para una estimulacion
musical, que puede favorecer el aprendizaje significativo de los alumnos,
tal es el caso de Finnegan (2002), que nos menciona desde una reflexion
antropolégica dando puntos de vista, por motivos tanto tedricos como
empiricos, que ayudan a la comprension del aprendizaje de las personas
con base a la musica.

También Finnegan (2002), menciona que uno de sus descubrimientos en
sus estudios fue el de como la ejecucion musical cumplia, junto con la
danza, una funcion indispensable en ciclos personales y publicos y en
numerosas actividades sociales; y también que, las artes, cumplian con el
rango mas elevado en ciertos géneros para ser colocados por delante de
la expresion verbal.

De ahi que la importancia de las artes (musica) nos sirva como medio de
interaccion para poder comunicarnos con las personas, tomando en cuenta
como un medio de expresién y sobre todo de interaccion dentro del
contexto en el que nos rodea.

La musica y el lenguaje son cosas que estan entrelazadas y consideran
una conexion que produce un desarrollo de diversidad de habilidades tanto
cognitivas como motrices, y también entre ambas “consideran la atribucion
de significados a cualquier tipo de estimulo como propiamente semantica.
En un capitulo ingeniosamente denominado «el tango cognitivo» el profesor
de musica Lawrence Zbikowski ha mostrado que la categorizacion, el
mapeo trans-dominio y el uso de modelos conceptuales operan en los
niveles basicos de la comprension musical de tal forma que es probable
gue éstas y otras operaciones cognitivas fundamentales estén involucradas
en la generacion de las emociones musicales” (Diaz, 2010, p. 545).

Otra justificacion razonable del porqué llevar a cabo esta investigacion
educativa radica en lo que el plan y programas de la SEP (2017), menciona

al sugerir que en el primer ciclo (1°y 2° de primaria) se trabaje con Musica
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y Danza; en el segundo ciclo (3°y 4° de primaria) con Artes Visuales; y en
el tercer ciclo (5° y 6° de primaria) con Teatro, en el entendido que el
docente pueda tener en cuenta que tomar como estrategia la muasica la
podra usarse en cualquiera de los tres ciclos.

Por ello se busca que el profesor optimice sus saberes y experiencias en
relacion con las artes, teniendo en cuenta los recursos a su alcance y el
tiempo del que dispone para trabajar en el aula (una hora a la semana),
SEP (2017) y transformarlo en un colectivo artistico interdisciplinario que
atienda todos los campos de formacion con base en las artes.

Pues la musica ademas siendo un elemento fundamental dentro de la etapa
del sistema educativo conduce al nifio a expresarse de otra manera y es
capaz de integrarse activamente en la sociedad, porque la muasica le ayuda
a lograr autonomia en sus actividades habituales, asumir el cuidado de si
mismo y del entorno, y a ampliar su mundo de relaciones.

Por otra parte, y gracias a (Mosquera, 2013, p. 37), podemos mencionar
gue se puede considerar como “una herramienta positiva para el beneficio
de las personas, empleando la musica como objeto de intervencion que
permita la estimulaciébn de procesos cognitivos, la mejorar de estados
emocionales, el tratamiento de problemas psiquicos, la intervencion sobre
la autoestima, entre otros, con el fin de mejorar la calidad de vida de las
personas y grupos”.

De ahi que la musica refleje un aspecto importante con base en la expresiéon
de las emociones y sobre todo en complementar los estados de animo que
los propios estudiantes reflejen, por ello tenerla en cuenta como estrategia
dentro del aula de clase resulta interesante para ayudar al manejo de
emaociones.

En definitiva, es tan importante que los niflos aprendan a escuchar tipos de
musica que les ayuden a consolidar su expresion y comunicacion, que les
ayude a concentrarse y a relajarse, asi como también hacer musica en la
escuela. Al respecto cabe mencionar que todos tienen el derecho y la

capacidad de desarrollar sus habilidades musicales, independientemente
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de que observemos que existan algunos alumnos que tienen mas facilidad

que otros para realizar ciertas cosas.

1.3 ESTADO DEL ARTE

El estado del arte describe las investigaciones mas recientes que se
han realizado de un tema en especifico, la caracteristica de lo mas reciente
se refiere generalmente a los ultimos 10 afios a partir de la fecha en la que
inicia su elaboraciéon el investigador hacia atras. También se considera
como “una investigacion documental sobre la cual se recupera y trasciende
reflexivamente el conocimiento acumulado sobre determinado objeto de
estudio” (Gémez, Galeano y Jaramillo, 2015 citado en Galeano y Vélez,
2002, p. 1).

Aungue a veces no lo parezca la musica abarca un amplio sentido de
atraccion por diversos cientificos, psicélogos, etnografos, maestros, etc.
como parte de su campo investigativo, tal es el caso que presenta
Mosquera, (2013), quien desarrolla un articulo que se centra en la
exploracion de la musica como fendmeno de interés psicolégico,
especialmente por la participacion de la misma en el desarrollo de
experiencias emocionales en las personas.

Dicho articulo titulado, Influencia de la muasica en las emociones: una breve
revision, es fundamentado a través de la revision de diversas fuentes y
estudios empiricos el cual realiza una descripcidén de evidencias cientificas
que integran la neurociencia, el estudio de las funciones psicoldgicas
superiores y diversos estimulos musicales con el fin de dilucidar los
mecanismos neurobioldgicos que permitan definir si la masica desempefa
un papel importante en la manifestacion de emociones positivas y
negativas.

Es de suma importancia destacar que el articulo mencionado anteriormente
es considerado como una herramienta importante del desarrollo

estimulante de la musica y sobre todo dentro de las consideraciones de
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llevarla a cabo dentro del aula de clases, en consideracion de la formacion
de los estudiantes.
Entre sus temas mas destacables encontramos el de Emociones y
musica: algunas evidencias, en donde se menciona que:
el comportamiento de una persona, por causa de la muasica, puede
ser influenciado también por algun episodio del pasado, ya que la
emocion inducida por la muasica podria ayudarle a evocar recuerdos
personales de algun evento especifico en su vida, pudiendo ser
recuerdos con fuertes conexiones emocionales (Juslin, 2009, p.70).
En consecuencia, la linea adscrita nos hace ver como es que cuando un
evento importante o urgente que requiere de toda la atencién involucra
sonidos fuertes, subitos y cambios rapidos de patrones temporales
musicales, se activan estas estructuras producto de reacciones
emocionales asociadas tales estimulos.
A su vez, la musica puede ser tema de interés para la elaboracion de
muchos trabajos de titulacibn dentro de las diversas hegemonias
(licenciatura, maestria, doctorado), por ello se tom¢ la libertad de analizar
la tesis, “La musica en las emociones” del autor Juan Alonso Ayala Bartolo
en el afio del 2020.
La tesis Ayala, (2020) supone un andlisis bibliografico sobre la influencia
gue tiene la masica en las emociones, y las cuatro areas tematicas que se
destacan, las cuales son: el estado de animo, el desarrollo del cerebro,
autoestima y musicoterapia, es importante destacar esta indagacion puesto
gue de manera significativa aporta a la presente investigacion
sistematizaciones bibliograficas de la influencia de la musica en las
emociones, lo que puede ayudar al planteamiento de musica especifica,
para desarrollar actividades determinadas con un fin en especial.
Entre los temas que se destacan del trabajo mencionado en el parrafo
anterior de Ayala (2020), encontramos la cimentacion de lo que es la
musicoterapia, la relacién de musica en cuanto a las emociones, tipos de
emociones que se pueden generar a través de la musica y uno de los mas

importantes que es la musica en el desarrollo del cerebro.
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Es de suma importancia destacar que presenta un enfoque de investigacion
cualitativo que retomo6 de la experiencia de las cosas al momento de
investigar y sobre todo de sus metodologias de trabajo, las cuales basé en
métodos como la etnografia y lo sustenté de una manera congruente con
un instrumento de investigacién muy recurrente, como la entrevista.

No esta por demas mencionar que las etapas en cuanto a la relacion que
pueda existir entre el cerebro y la musicalizacion estén inmersas a través
de lo que escuchamos, sentimos, cantamos y bailamos, por ello se indago
la siguiente fuente de investigacion por parte de: Ximena Nathalia Ortega
Delgado, Oscar Fabian Martos Guatusmal, Sonia Patricia Argoty Constain
y Hugo Hernan Baez Galeano, quienes en el afio del 2019 la cual titularon:
“Efectos de la musica en el cerebro en la etapa infantil: Revisién desde las
neurociencias.”

Esta investigacién se centra en un método descriptivo experimental, cuyo
objetivo fundamental consistié en analizar los efectos de la musica en el
cerebro en la etapa infantil. En él se realiz6 una busqueda de antecedentes
con el empled de bases de datos, que concluyd en evidencias cientificas
de los efectos de la muasica que han resultado importantes en el
establecimiento de herramientas concretas para la estimulacion del
lenguaje, psicomotricidad y habilidades sociales. Principalmente, se ha
generado un campo de intervencion, en condiciones en las que hay
presencia de patologias, tales como: trastornos del lenguaje, afasia y
estrés, entre otras.

El rastreo de informacion para dicha investigacion se efectud, utilizando las
palabras clave: muasica, cognicidén, emocion y habilidades sociales. Se limité
la informacion a investigaciones desarrolladas con la poblacion infantil y
gue correspondiera a trabajos publicados entre 2013 a 2018, dentro de
buscadores de renombre como: Scielo, Dialnet, Redalyc y Science Direct,
ademas de Google Escolar.

Tres de los temas son de mucha importancia dentro de esta investigacion
como lo son: la musica y las emociones, la musica y la psicomotricidad, y

la musica en el lenguaje de los nifios, donde se sustentan aseveraciones
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importantes sobre la importancia de destacar a la masica desde una edad
temprana.

Muchas de las suposiciones o situaciones concretas de la musica parten
de lo que muchos llaman un enfoque interdisciplinar, es tanto el impacto de
la musica, bajo este aspecto que puede ser abordada dentro de todos los
campos de formacion académica de los alumnos.

Por otro lado Santiago Pérez Aldeguer, quien en el afio 2012 propuso algo
semejante dentro de su investigacion titulada, “La Musica como
herramienta interdisciplinar: un analisis cuantitativo en el aula”, en donde
los supuestos mas interesantes giran en torno a el valor que tiene la Masica
como herramienta interdisciplinar en el proceso de aprendizaje.

Dentro de la metodologia aplicada en este articulo investigativo se centra
el enfoque cuantitativo en base a una muestra de 20 docentes de educacion
primaria, a la hora de utilizar la musica como vehiculo acelerador del
aprendizaje. Los resultados demuestran que existe un desconocimiento
importante a la hora de aplicar la musica con unos objetivos didacticos
concretos. Sin embargo, hay una conciencia general sobre la motivaciéon
gue el uso de la musica despierta en los alumnos.

Ademas de ello, representa temas de mucho interés que al momento de
leerlos ayuda a consolidar parte de lo que las melodias logran dentro del
aprendizaje de los alumnos, entre los mas importantes que maneja en su
documento son: La importancia de la musica en la educacion y la musica
en la ensefanza.

Donde se nos muestra que la mdasica se encuentra directamente
relacionada con la educacion holistica; es decir, que conforma e involucra
la mente y el intelecto a través de la atencion, la comprensién, etc. De ahi
gue se tome en cuenta como una integracion indefinida dentro del area
educativa.

Andlisis del efecto Mozart en el desarrollo en el desarrollo intelectual de las
personas adultas y nifios, es uno de los documentos revisados Yy

desarrollado por Ordofies (2011), quien menciona como tematica central el
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analisis de la musica clasica y como aumenta un desarrollo intelectual mas
elevado que otras personas que no escuchan este tipo de masica.
Analizar este tipo de efecto, a decir de Ordofies (2011), resulta ser un tanto
complejo, pues se tiene que observar desde diversos ambitos, como son:
médico, musical, pedagogico, etcétera. Dicha investigacion esta
sustentada en la realidad, en una diversidad de pruebas y muestras de
distintas poblaciones para poder verificar el comportamiento de las
personas que se estudian en este tipo de analisis.

La investigacion de Ordofies (2011), esta sustentado bajo temas de gran
renombre como lo son: importancia de la musica y sus efectos en el
desarrollo del cerebro, la importancia de la educacion artistica, multiples
inteligencias, desarrollo cerebral en la primera infancia, efecto Mozart, etc.
Lo novedoso resulté ser el efecto Mozart, donde se sustenta qué segun los
resultados obtenidos en distintas investigaciones, ayuda a que varias
personas desarrollen sus capacidades intelectuales, tanto en adultos, como
en nifas/os. Varios de estos estudios revelan que la gran mayoria de las
muestras tomadas. En este caso de las personas, respondieron de manera
favorable, demostrando que este efecto es valido.

Después de las reflexiones anteriores nos dirigimos al analisis del
documento de Carlos Andrés Caballero Parra (2011), Disefio de objetos de
aprendizaje empleando la musica como generadora de experiencias
significativas, basados en la sistemologia interpretativa dentro de
ambientes pedagdgicos de e-learning.

Dicho autor sustenta su trabajo de investigacion en el disefio y realizacion
de un objeto de aprendizaje, teniendo la musica como mediador, para poder
reunir de una manera adecuada el concepto fundamental de la
sistemologia. En los objetivos fundamentales de este trabajo es
precisamente acercar a cualquier persona, desde un simple curso de
apreciacion musical, a los fundamentos basicos de la sistemologia
interpretativa, trasladando un tipo de conocimiento que en esencia es

humanistico enfocado hacia las ciencias, basicas, a un elemento de

28



caracter artistico musical, pues, la musica, un elemento que alimenta el
espiritu y el alma, se convierte en un material de estudio agradable.

El método de trabajo empleado se basé especificamente en la musica
como mediador; a través de ésta se logro una clara diferenciacion entre un
tipo de conocimiento holistico, que netamente reduccionista, por medio de
instrumentos musicales con melodias que se unian y se fragmentaban en
el tiempo y en su ejecucion, mismos que le daban al estudiante, ya sea la
idea general del asunto, o simplemente algo fraccionado del mismo.

José Luis Diaz en el afio (2010), en su trabajo: “MUsica, lenguaje y emocion:
una aproximacion cerebral”, es donde se aborda una definicién en revision
constante de la musica como una construccion humana de sonidos
encauzados, la cual, mediante diversos instrumentos finamente ajustados
y una expresion motora optimizada, se constituye en un estimulo sonoro
gue provoca beneficios para cualquier persona.

Algunos de los principios generales que nos menciona este articulo, son la
asociacion entre la estructura musical y las emociones humanas usados
durante siglos por musicos entrenados y algunos eruditos de la musica. Los
principales temas a considerar de este articulo son: emocion musical y
semantica musical, emocion musical, representacion mental y lenguaje,
emocién musical y cerebro; y la emocion musical como proyecto de un
grupo de la UNAM. Este ultimo permiti6 obtener respuestas objetivas
derivadas de la introspeccion a segmentos musicales, y analizar los datos
mediante un procesamiento estadistico apropiado en grupos de sujetos
sometidos a estimulos musicales cuidadosamente seleccionados.

Fueron 108 estudiantes de ambos sexos de cuatro escuelas de nivel
superior con una edad promedio de 22 afos. Las sesiones duraron 90
minutos y se realizaron en un salén adaptado en cada centro pedagdgico.
Otra investigacion analizada fue la de Alas (2017), La musica como
mecanismo de manipulacion afectiva y conductual en la experiencia
religiosa desde la neurociencia, en el cual se presenta una perspectiva

diferente acerca de la musica desde la éptica de la neurociencia.

29



También analiza la observacion de los efectos en la conducta humana en
la antigiiedad y los motivos que llevaron a utilizarla como un instrumental
de estimulacion con fines modificadores del comportamiento, puesto que
es capaz de secuestrar sistemas cerebrales disefiados para otras funciones
en el ser humano y guiarlos hacia un estado de conciencia en particular,
gracias a su accion ansiolitica, capaz de modificar estados de animo,
emociones y conducta.

A su vez centra un efecto de estimulacion de areas clave del cerebro como
el control y el movimiento, su capacidad ansiolitica y el suministro de
elementos con las actividades del individuo, en donde la musica actia
como un instrumento de manipulacion afectiva y conductual.

Entre los temas mas destacables que se encontraron dentro del trabajo de
Alas (2017), resaltamos el de musica y neurociencia, musicalidad, masica
desde la neurociencia, y sobre todo uno de los mas interesantes: ¢ Qué es
la neurociencia?, con la finalidad de conceptualizar aspectos importantes
gue ayuden a identificar como funciona la musica como neurociencia y a
partir de ella se puedan transpolar dentro del &mbito escolar.

Al rendimiento de todo tipo de investigaciones se les atribuye el efecto del
tipo de investigacién ya sea cualitativa, cuantitativa, o de ambas y esta
dltima al realizarla e integrarla funciona como punto de partida para
complementar lo esencial de varias investigaciones, pues tiene que ver con
los datos representativos y su misma interpretacion.

Chino (2020), dentro de su trabajo de tesis titulado importancia de la musica
en el aprendizaje de los nifios del primer grado de primaria, presenta una
investigaciéon de tipo cuantitativo con un disefio de investigacion pre
experimental con pre test y post test al grupo experimental. Se trabaj6é con
una poblacién muestra de 23 estudiantes. Se utilizé la prueba estadistica
de “t” de Student para la prueba de hipétesis de la investigacion.

Los resultados demostraron que el 54% de los estudiantes se encuentran
en el nivel de proceso. Con los resultados obtenidos y procesando la
prueba de hipétesis T de student se concluye aceptando la hipotesis

general de la investigacion que sustenta que existe relacion significativa
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entre la importancia de la muasica y el aprendizaje de los estudiantes del
primer grado de primaria.

Se consideran los métodos de trabajo de Chino (2020), para dicha
investigacion en el sentido de que se entienda de una mejor manera, cOmo
es posible que los datos estadisticos pueden ayudar a expresar la forma en
la que la musica ayuda de manera consecuente a los alumnos para poder
mejorar su desarrollo y aprendizaje.

Dentro de este trabajo de investigacion por parte de chino (2020), destacan
importancia de la musica en educacion, habilidades desarrolladas con la
educacidén musical, inteligencia musical, musica como lenguaje, educacion
musical y su incidencia en la sociedad actual, y principios de la inteligencia
musical. Estos temas consideran aspectos muy relevantes que se destacan
dentro de la investigacion para complementar el entendimiento de todo lo
que puede generar la musica cuando es aplicada acorde y correctamente
dentro del @mbito educativo.

El plan de estudios de la SEP (2017), consolida muchas de las principales
ideas que ayudan a conocer de una manera mas amplia la posicion de la
musica dentro del area de desarrollo personal como lo son las artes en
donde se puede encontrar bajo un extenuante apartado de nueve
secciones que van desde las artes en educacién basica hasta la
dosificacion de los aprendizajes esperados en primaria.

A su vez ayuda a comprender que es un proyecto que a largo plazo brindara
una educacion integral e integrada para los nifios, nifias y adolescentes de
3 a 18 afos, en donde para el ministerio de educacién ayude a conocer
nuevas expectativas de trabajo que se sustenten desde las bases.

Sin dejar de mencionar que bajo el estatuto del plan y programa de Estudios
propuesto por la SEP (2017), proporciona muchas de las interacciones que
se encuentran inmersas sobre lo que se desarrolla dentro del presente
trabajo, sin dejar de lado que existen muchos aspectos un tanto
secuenciales, pero de mucha utilidad.

Ruth Finnegan (2002), dentro de su articulo titulado ¢Por qué estudiar la

musica? Reflexiones de una antropdloga desde el campo, sustenta que,
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algunas reflexiones sobre su trabajo de campo primero, en Africa
Occidental; luego en las islas Fidji, y finalmente en un moderno entorno
urbano de Gran Bretafa.

Considerado la musica como algo fuera del campo de la antropologia
dominante: bien porque su tratamiento se haya dejado a especialistas de
otras disciplinas como la musicologia, el folklore o la historia social; bien
porque haya sido vista como un asunto altamente especializado, mas que
como parte de la antropologia en general o como una parte esencial de la
etnografia.

En dicho trabajo se destaca y cuestiona el errado punto de vista, por
motivos tanto tedricos como empiricos de que la etnografia es aislada del
conjunto de una cultura musical o comunidad particulares, ademas de
plantear algunas cuestiones fundamentales sobre la naturaleza de la
humanidad.

Sobre todo, considera la idea, de que en algunas culturas la musica
proporciona, de algin modo, la principal dimensién en la que formular el
universo y experimentar la «realidad»: por asi decirlo, una «epistemologia
musical» en vez de linguistica.

Por ultimo, pero no menos importante es relevante destacar el trabajo de
Diaz (2010), Mdusica: enfoque educativo, en donde no solo nos da
aseveraciones concretas de donde encontramos a la musica, sino que
promueve aspectos interesantes de como es considerada dentro del @mbito

escolar y a su vez de como trabajarla.

1.4 OBJETIVOS

El objetivo puede ser algo tangible o muy abstracto, aquello que se
ve permeado o simplemente entra la localizacion de algo que queremos
demostrar a partir de una cierta investigacion y la sustentabilidad sobre algo
gue quisiéramos aclarar ante diversos puntos de vista, Sanchez (2003),
podemos decir que la formulacién del o los objetivos tiene la finalidad de
expresar y justificar por qué llevamos a cabo nuestra investigacion, tal es

la clarificacion de esta idea, que muchos de los investigadores cientificos
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toman como punto de partida los objetivos para poder desarrollar su tema
de investigacion, a partir de los objetivos el investigador puede reorientar lo
que pretende dentro de su indagacion para poder desarrollarlo
acordemente, de ahi la importancia de definirlos acordemente.

Es por ello que en base al parrafo anterior estan redactados los siguientes
objetivos tanto general como especificos, con la finalidad de consolidar una

investigacion centrada en el tema de interés, estos son los siguientes:

1.4.1 OBJETIVO GENERAL

Interpretar la importancia de la musica como estrategia, mediante la
utilizacion de diversas fuentes de investigacion significativas que la
sustenten como un elemento importante para la formacion integral de los

alumnos de primaria.

1.4.1.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS

& Conocer: algunos temas de musica que se relacionen en diversas
maneras con el proceso ensefianza — aprendizaje de la educacion
primaria a través de diversos documentos bibliograficos, para
verificar diversas maneras de incluir a la madsica como estrategia
didactica dentro de los campos de formacidén académica.

« Reconocer: la musica como estimulante que favorezca la
concentracion de los alumnos de sexto grado de primaria en las
clases, a través de la implementacion de ciertas pistas de musica o

melodias que fortalezcan su formacion integral.

1.5 PREGUNTAS DE INVESTIGACION

Segun Henriquez (como se cité en Ramos, 2016), las preguntas de
investigacibn no deben de presentar términos confusos ni abstractos,
tienen que estar redactadas en forma especifica, las cuales permiten dar
cuenta que representan el inicio de la investigacion, a partir de ello se

genera la siguiente pregunta para pertinencia del trabajo de investigacion.
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De acuerdo con lo anterior, en la presente investigacion se parte de la

siguiente pregunta:

¢,De qué manera impacta la musica como una estrategia que promueva la

formacion integral de los alumnos?

De ahi que, con base a lo analizado en la investigacion documental tanto
en medios impresos como digitales, asi como de informacion revisada en
diversas fuentes informativas, tales como: articulos, libros, folletos, tesis y
demas donde se obtuvo cierta informacion fundamentada.

Asi como con la informacién de campo obtenida no sélo en los registros
escritos, sino también mediante la observacion, la entrevista y el trabajo en
grupo focal. Con base tan amplia informacion pude plantear las siguientes
preguntas de investigacion.

¢Qué es la musica? ¢Como se integra la musica dentro de los planes y
programas de estudio de educacion primaria? ¢Por qué se considera a la
muasica como un area de oportunidad en la realidad de las escuelas
primarias? ¢ Para qué servirian los elementos de cultura musical a los nifios
que cursan su educacion primaria?

Con base a las preguntas periféricas se pudo plantear de manera mas
especificas las preguntas centrales que sustentan la investigacion, las
cuales quedaron de integradas finalmente de la siguiente manera.

¢, Como integrar como una estrategia a la musica dentro de los procesos
educativos que se desarrollan en los salones de clases del sexto grado de
educacion primaria para fortalecer la formacion integral de los alumnos?
Asi como, ¢De qué manera se promueve la cultura musical en el sexto
grado de educacion primaria para favorecer la formacion de las
competencias requeridas para continuar en su proceso educativo?

Con base al planteamiento de dichos propésitos y preguntas de
investigacion se planted el siguiente supuesto, el cual sirvié de guia para el

desarrollo de la presente investigacion.
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1.6 SUPUESTO

Si bien, la muasica ha estado presente durante todas las etapas
evolutivas por las que ha pasado la historia del hombre por lo que se
reconoce que ha formado parte de su cultura. De ahi que se pueda
sustentar que en los ultimos afios a raiz de los procesos de globalizacion y
con los avances cientificos y tecnoldgicos, la cultura musical esta al alcance
de todos aquellos que tengan interés por ella y que tengan los medios para
poder tener acceso; sin embargo, en la educacion primaria se le otorga
poca importancia pese a que este integrada dentro de los planes y
programas de estudio, de ahi que en el presente trabajo se destaca la
musica como una estrategia para promover la formacién integral de los
alumnos de sexto grado de educaciéon primaria de la Escuela Lic. Benito

Juéarez.

1.7 BENEFICIOS DE LA INVESTIGACION

El presente trabajo de manera general explora los beneficios de la
musica y el por qué debe de implementarse dentro del aula de clases como
estrategia de trabajo, no solamente como un implemento para secuenciar
acciones de entretenimiento o de juego, sino como una tactica que ayude
a lograr algunas metas, tales como el desarrollo cognitivo, fisico y
emocional para la construccion de una personalidad autbnoma y solidaria.
Se han realizado diversidad de investigaciones sobre los beneficios de la
musica, pero uno de los que se pretende dentro de la presente
investigacion es que al utilizarla se mejore el rendimiento cognoscitivo,
corporal y emocional de los alumnos de las instituciones, ademas de
ayudarles a relajarse y sobre todo concentrarse, reducir los niveles de
ansiedad, mejorar la retencién de la memoria e inclusive aliviar el dolor.
Desde esa perspectiva nos dirigimos a mencionar que existen variedad de
razones por las que se debe de asegurar que los estudiantes estén

expuestos a esta estrategia.
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Por ultimo cabe mencionar que un beneficio de la musica y sobre todo del
presente trabajo consiste en el desarrollo de las habilidades de beneficio
cognoscitivo, corporal y emocional con actividades que ayudaran a los

nifos a los nifios a adquirir y o construir conocimientos.
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CAPITULO I
MARCO TEORICO

El marco tedrico es una de las partes inquebrantables de la
investigacién educativa y sobre todo de lo que se concibe como filosofia
educativa, dentro de este, se sustentan partes descriptibles del proyecto
educativo sobre los argumentos que le originan fe y legalidad a lo que se
esta llevando a cabo; concebir un marco tedrico o referencial ayuda a
consolidar aspectos resaltantes y definidos dentro del proceso de
investigacion ya que permite distinguir lo que se sabe y lo que no se sabe
sobre un tema en especifico, pero de una manera bien cimentada por uno

0 varios autores.

Para darnos una idea de lo que significa el marco teérico dentro de un
proyecto de investigacion, podemos parafrasear a Rios 2017, Citado en
(Rivera-Garcia) y en quien lo define no solo como un andlisis o revision de
bibliografias pertinentes al tema, sino como un examen de los antecedentes
y enfoques, ya sean principios, teorias o conclusiones de investigaciones

afines vinculadas al objeto de estudio.

Después del parrafo anterior y con la finalidad de reforzar la idea del marco
teérico como una funcion vinculada al objeto de estudio con base en
sustentos argumentativos de varios autores es indescriptible sefialar que
se debe “relacionar al problema en espacios abstractos expresados en
proposiciones tedricas generales y especificas, postulados, supuestos y
conceptos que han de servir para ordenar los hechos concernientes al
problema o problemas que son motivo de estudio” Rios 2017, citado en
(Ander-Egg, 199, p. 59).

Una parte importante el marco teérico en base a lo que menciona Rios
(2017), es que, en tanto su titulo como sus contenidos son flexibles, es
decir, que puede ser o no modificado con base en las necesidades que el
mismo investigador necesita, es decir de cuales bases pueden sustentar

de una mejor manera a el marco referencial.
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Los cimientos estructurales del marco teorico constituyen tres aspectos

fundamentales que a decir de (Rios, 2017, p. 59) son los siguientes:

¢ Antecedentes de estudio; como su nombre lo indica, en esta etapa
se realiza una sintesis de los resultados o conclusiones de estudios
realizados anteriormente sobre el tema, siempre teniendo en cuenta
su trascendencia, validez y vigencia.

e Bases tedricas; presentan una serie de constructos que constituyen
un cuerpo sistematizado de conocimientos existentes sobre el tema.

e Marco conceptual o definicion de términos basicos; se define los

términos mas importantes y estan relacionados con las variables.

Una vez conceptualizados los aspectos mas importantes y fundamentales
del marco tedrico es importante destacar los temas y subtemas mas
importantes del tema de investigacion los cuales se encuentran
estructurados a partir de las necesidades, antecedentes y bases

conceptuales del autor.
2.1 MUSICA: ¢(QUE ES?

La musica ha sido parte de la vida humana durante mucho tiempo,
por ello es una de las formas de arte mas populares del mundo, es parte
de nuestra cultura 'y con base en ello es que podemos encontrarla en todos
lados, pero realmente sabemos como se define la muasica, qué significado

tiene y en qué manera podemos utilizarla para nuestro beneficio propio.

Llanga e Insuasti (2019) mencionan que la musica, asi como es un medio
de distraccion llega a ser un canal mediante el cual se puede mejorar la
salud y llega a estimularla mediante diversos procesos. En donde dichos
procesos se basan en los principales elementos de la musica tales como
su tonalidad, melodia, armonia; dentro de estas describir las formas y
objetos musicales, asi como las frases, composiciones, instrumentos, voz

y grabaciones.
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De ahi que nos demos cuenta que la musica se encuentra intimamente
ligada desde sus inicios y desde sus formas primeras, a una configuracion
de medios de comunicacion, de expresion, de aprehension y de ser, algo
que (Bolduc, 2009), menciona como una percepcion auditiva y memoria
fonologica mismas que desempefian formas de expresion, tomando a la
musica como lengua con habilidades universales que cuentan con sus

codigos linguisticos cognitivos.

A su vez (Vilar, 2004, p.7), “son sonidos organizados que funcionan como
signos dentro de un sistema regido por leyes cuya finalidad es la
comunicacién”. En donde sobresalen diversas maneras d expresarla, ya
sea cantando, tocando un instrumento, con un objeto cotidiano, con partes

del cuerpo etc.

La musica se puede definir como cualquier sonido que se considere
agradable o interesante de escuchar, puede llegar a ser un sonido de la
naturaleza, un instrumento o incluso la voz humana, dentro de nuestro
mundo se ha utilizado a la musica para todos los aspectos de la vida, desde

el entretenimiento, la religion y hasta la educacion.

La Real Academia Espafiola, (2008), define a la musica como “el arte de
combinar sonidos en el tiempo” (p.1001), desde este aspecto nos damos
cuenta que dentro de la vida la muasica es de suma importancia ya que con
ella podemos aprender sobre el mundo, nuestras vidas y los pensamientos

y también sentimientos de varias personas.

Diversidad de autores confirman que la musica tiene muchos propdésitos
diferentes, por ejemplo, en las respuestas emocionales, como instrumento
para contar historias 0 como una forma de expresarse creativamente,
ademas la musica también se puede utilizar en entornos terapéuticos o de
curacion para ayudar a las personas a relajarse y reducir los niveles de

estrés.

Por ejemplo, en el proceso de creacibn musical se dan situaciones

comunicativas que no quedan limitadas a las palabras, ya que favorece la
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comunicacién de emociones y el acercamiento entre el alumnado basado
en una primera toma de contacto con experiencias musicales que pueden
ser desconocidas para todo el alumnado. Para (Sarget, 2003), la musica
potencia las capacidades cognitivas pues contribuye a desarrollar los
sentidos, sobre todo emociones, los cuales son los receptores de la

informacion.

Para muchos musicos clasicos como por ejemplo segun Rosell, 2017 citado
en (Beethoven, 1782) refieren a la “musica como el alma de los seres”
(p.173), puede hacer que las personas se sientan mejor cuando estan
tristes, puede hacerlas felices cuando estan deprimidas y también puede
ser fuente de inspiracion para las personas, ya que es algo que ha existido

durante miles de afios y ha sido usado por diferentes personas.

Otros méas como Frédéric Chopin (1810-1849) citado por (Pérez, 2012, p.
130) dice que se “sabe que la musica es una impresion humana y una
manifestacion humana que piensa; es una voz humana que se expresa’,
en donde claramente justifica a la expresion sonora accesible para las

personas junto con la palabra.

También es importante considerar que la muasica a decir de la SEP (2017),
es una de las tantas manifestaciones artisticas que son parte esencial de
la cultura mismas que se encuentran en las artes como forma indispensable

de la experiencia estética y que se convierte en el conocimiento.

Ademas, si hablamos de la musica como arte debemos tomarla como: “un
medio de expresion dotado de un gran poder de persuasion, el cual es
capaz de influir en las conductas de las personas de una manera radical,
ya que esta ligada a lo largo de toda la existencia del ser humano” (Ayala,
2020, p. 23).

En base a lo anterior Schopenhauer (1788- 1860), citado por (Diaz, 2010,)
afirmd que “la musica es un arte diferente a todas las demas porque no

expresa ninguna particular alegria, tristeza, angustia, deleite o sensacién
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de paz, sino cada una de estas emociones en si mismas, en su esencia,

sin accesorios ni motivos (p. 544).

Es importante sefialar que hay diferentes opiniones sobre lo que es la
musica en realidad. Algunas personas dicen que es solo un sonido,
mientras que otras creen que es una forma de arte o incluso un lenguaje.
Sin embargo, una cosa en la todos podemos estar de acuerdo es que la
musica ha existido durante siglos y seguird existiendo en los siglos

venideros.

Debido al péarrafo anterior es que identificamos como para muchos se
concibe a la musica de diferente manera; y algunos toman a “la musica es
una de las actividades de ocio mas solicitadas por las personas debido a la
gran capacidad de entretenimiento que posee. Es més, hoy en dia la
Industria del entretenimiento es una de las que mas dinero genera a nivel
mundial” (Chino, 2020 citado en Inofian, M. 2010, p. 4).

La musica segun (Chino, 2020, p. 16) “Durante la Edad Media y el
Renacimiento, la musica estaba considerada dentro de los cuatro pilares
del aprendizaje, compartiendo escenarios con disciplinas como la
geometria, aritmética y astronomia”. Sin embargo, en la actualidad, la
muasica ha sido una de las primeras asignaturas que han quedado
eliminadas como parte del curriculo escolar, postura que pudiera parecer
irbnica, ya que su empleo puede ser uno de los recursos pedagdgicos mas

importantes para el desarrollo de las habilidades académicas requeridas.

Desde aspectos clinicos “la musica es un estimulo multimodal, y sigue una
ruta en el procesamiento a nivel cerebral de los estimulos, tal como lo
menciona el modelo de procesamiento de la informacion, en el cual se
identifican tres componentes: a) Entrada, que implica los 6rganos de los
sentidos; b) procesamiento y toma de decisiones, el cual involucra al
sistema nervioso central, y c¢) salida, fase en la que participan los sistemas

musculares y glandulares” (Ortega, 2019, p. 74).
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2.2 INTELIGENCIA MUSICAL

Para poder hablar sobre la inteligencia musical en un plano un tanto
mas especifico tenemos que entender que un poco mas acerca de la teoria
que la contempla, pero también ocuparnos de mencionar quién es el
encargado de haberla propuesto dentro de su campo de investigacion y con

base en ello interpretar a qué se refiere completamente.

Un pequefio extracto de la vida de Gardner: “se licencio en la Universidad
de Harvard en 1961, es psicélogo investigador y profesor de la misma
universidad, creador, en 1983, de la teoria de inteligencias multiples, dada
a conocer en su libro Frames of Mind, ha escrito libros en donde se
relaciona su teoria con la practica educativa y con el ambito de la
creatividad en general, pero especificamente mas con la artistica”
(Ordofies, 2011, p. 46).

Para Gardner, poder insertar esta teoria tiene como propaésito fundamental
hacer ver que no todos tenemos las mismas habilidades y destrezas en
cuanto a la inteligencia y es por ello que cada uno de nosotros puede
desarrollar y tener una diferente a otro, en este caso al analizar una de las
tantas que propone (la musical), podemos darnos cuenta en un sentido
amplio a qué se refiere y como es que es que las personas pueden

desarrollarla.

A decir de Villanueva, 2014 (citado en Gardner, 1983), la inteligencia
musical estd ligada con la habilidad para poder discriminar, asimilar o
expresar diferentes formas musicales, también para apreciar diferentes
tonos, ritmos, timbres etc. se concentra en ser utilizada para poder cantar

una cancién, componer una melodia, tocar un instrumento etc.

De ahi que numerosos estudios inserten a la inteligencia musical como
medio de “aprendizaje que desde la infancia dentro de una disciplina
artistica mejora el aprendizaje de la lectura y lenguas extranjeras” (Chino,
2020, p. 9). A su vez y no solo dentro de alguna disciplina artistica gira en

torno a un énfasis interdisciplinario o integral.
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Como se afirma en el parrafo anterior, la educacion musical a temprana
edad, le brinda al niflo grandes beneficios en el aprendizaje, ya que al ser
una manifestacion del arte permite una comunicacion universal en la que
todos de alguna manera entienden, aprecian y expresan emociones y

sentimientos, ademas de sus ideas.

Chino, 2020 (citado en Gardner, 1983), afirma que “la musica estructura la
forma de pensar y trabajar, ayudando a la persona en aprendizaje de las
matematicas, el lenguaje y las habilidades especiales” (p.10). Desde esta
idea y tomando en cuenta que el nifio es un ser emotivo, se conlleva a como
el sonido tiene una poderosa accién sobre su afectividad, de manera que
el pedagogo debe utilizar la sensibilidad del nifio para una mejor

comprension de la masica como medio de expresion y comunicacion.

Después de la inteligencia musical es necesario hacer énfasis que,
“Gardner inicié un estudio detallado sobre la inteligencia y deduce que ésta
es una capacidad del ser humano que se convierte en una destreza con la
posibilidad de desarrollarse. Gardner no niega el componente genético; es
asi que cada individuo nace con potenciales marcados, que se van a
desarrollar dependiendo del medio ambiente, las experiencias y la
educacion recibida” (Ordofies, 2011, p. 47).

A decir de los estudios realizados, Gardner y su equipo de investigacién
han deducido que existen ocho tipos de inteligencias, las cuales a decir de

(Ordofies, 2011, p. 48) se presentan a continuacion:

* Inteligencia logica-matematica: la que se utiliza para resolver problemas
de logica y matematicas. Es la inteligencia que tienen los cientificos. Se
corresponde con el modo de pensamiento del hemisferio l6gico y con lo que

nuestra cultura ha considerado siempre como la unica inteligencia.

* Inteligencia linguistica: La que tienen los escritores, los poetas, los buenos

redactores.
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* Inteligencia espacial: Consiste en formar un modelo mental del mundo en
tres dimensiones; es la inteligencia que tienen los marineros, los ingenieros,

los cirujanos, los escultores, los arquitectos, o los decoradores.

* Inteligencia musical: Es, naturalmente, la de los cantantes, compositores,

musicos, bailarines.

* Inteligencia corporal-kinestésica: Se basa en la capacidad de utilizar el
propio cuerpo para realizar actividades o resolver problemas. Es la

inteligencia de los deportistas, los artesanos, los cirujanos y los bailarines.

* Inteligencia intrapersonal: Es la que permite entendernos a nosotros
mismos. Esta muy consciente de lo que ella o él mismo sienten y suelen

descubrir en si mismo las razones que necesita para motivarse por algo.

* Inteligencia interpersonal: La que nos permite entender a los demas, y la

encontramos en los buenos vendedores, politicos, profesores o terapeutas.

* Inteligencia naturalista: La que utilizamos cuando observamos y

estudiamos la naturaleza. Es la que demuestran los biélogos.
2.2.1 FORMACION INTEGRAL

Segun la SEP (2017) “no se ha logrado ofrecer una formacion integral
porque no se han reconocido con suficiencia los distintos aspectos del
individuo a los que la escuela debe atender ni a la diversidad de estilos y
necesidades de aprendizaje de los estudiantes” (p. 87). Por ello antes de
intentar ofrecer una formacién de caracter integral debemos de conocer a
qué se refiere, cdbmo reconocerla y sobre todo saber que dimensiones o

aspectos del ser humano se pretenden desarrollar.

Claramente la formacion integral se inserta como un abordaje de diferentes
componentes que para el ser humano lo hacen ser mejor persona de una
forma continua, es decir que le ayudan a mejorar de manera duradera. “De
ahi que podemos definir a la formacion integral como el proceso continuo,

permanente y participativo que busca desarrollar arménica vy
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coherentemente todas y cada una de las dimensiones del ser humano”
(Robles, 2012, p. 4).

Pues ademas de consolidar un proceso continuo y permanente del
desarrollo de las dimensiones del ser humano la SEP (2017) se refieren a

la formacion integral del individuo como:

“‘un mejoramiento continuo de la persona, mediante el desarrollo de
su potencial intelectual y de los recursos culturales, personales y sociales
que le permitan participar como ciudadano activo, contribuir al desarrollo
econémico y prosperar como individuo en una sociedad diversa y

cambiante” (p.104).

Por otra parte, la formacién integral requiere preparar tanto la mente como
el cuerpo SEP, (2017), desde esta idea consideramos las dimensiones de
Robles (2012) y retomamos de manera especifica cuatro de las ocho que
destaca las cuales son (cognitiva, comunicativa, estética, corporal). En
donde la construccion de valores y de su identidad sobresalga, no solo

dentro de su contexto, sino en sus alrededores.

En ese aspecto la formacion integral esta enfocada a un complemento del
individuo desde sus diversas capacidades humanas, por ello “La escuela
debe brindar oportunidades para que los estudiantes desarrollen su
creatividad, la apreciacion y la expresion artisticas, ejerciten su cuerpo y lo
mantengan saludable, y aprendan a reconocer y manejar sus emociones”
(SEP, 2017, p 108).

Lo que se enfoca sobre la formacion integral se vincula con las tres areas
de desarrollo personal y social las cuales se enfocan en el crecimiento
continuo de los alumnos en cuestién de su movimiento corporal y su area
de desarrollo mental. En base a que “Las tres areas aportan al desarrollo
integral del educando y, especialmente, al desarrollo de las capacidades

de aprender a ser y aprender a convivir’ (SEP, 2017, p.108).
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Es importante sefialar que debe de orientar segun la SEP (2017), un criterio
que oriente estos esfuerzos debe ser el derecho de todos los nifios y
jovenes a recibir una formacioén integral, sin distingo de su origen, género o
condicion social, puesto que la diversidad que se atiende es multiple y todos

tienen este derecho.

2.2.2 IMPORTANCIA DE LA |INTELIGENCIA MUSICAL EN LA
FORMACION INTEGRAL

De acuerdo con Howard Gardner (1983), las personas no poseen una sola
inteligencia, sino una combinacion de ellas, y es importante trabajarlas
todas para una formacion integral del ser humano, de ahi que nos demos
cuenta que su importancia dentro de la formacion integral de los discentes

resalte de una manera muy eficiente.

Histéricamente se ha concebido la existencia de una inteligencia Unica
como expresion de la cognicion humana, la cual era susceptible de
cuantificacion al ser evaluada con un instrumento cuyos resultados
numericos sefalaban la magnitud del desarrollo de la misma en el
individuo. Los ultimos hallazgos de la psicologia cognitiva, con autores
como Howard Gardner, nos muestran que en realidad tenemos por lo

menos ocho inteligencias diferentes, Amaris (2002).

Otro de los conceptos que destacamos segun (Marina, 2004), sobre la
inteligencia considerandola como la capacidad de entender, asimilar,
elaborar informacién que es utilizada para resolver problemas y parece
estar ligada a funciones mentales como percepcién y memoria. Desde este
aspecto se trata de relacionar conocimientos que se tiene conocimiento con
otros como la musica en donde se desarrolla la inteligencia musical para

resolver una determinada situacion.

Una de las ocho inteligencias multiples que se proponen en cuanto a la
teoria de Gardner, es la inteligencia musical, la cual para entenderla de

buena manera es necesario desglosarla en base dos conceptos centrales
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el primero la inteligencia y el segundo la musica, para a partir de ello

estructurar un concepto mas integral.

El concepto de inteligencia se ha reservado exclusivamente para
cuestiones asociadas al lenguaje y los numeros, y se ha dejado de lado a
decir de Amaris (2002), de reconocer en otro orden de ideas, otras
“capacidades humanas a las que se les denomina talento, habilidad,
competencia, destreza, ingenio en campos diferentes al I6gico-matemético
y el lenguaje, pero en ningun caso son reconocidas como expresion de

inteligencia” (p.31).

De ahi que consideremos que para Gardner (1983), el prerrequisito
necesario de una teoria de la inteligencia precisamente es que abarque una
gama razonablemente amplia y completa de las capacidades humanas
presentes en distintas culturas, en este caso la que consideramos es la

inteligencia musical.

Como anteriormente se menciond la musica es el arte de combinar sonidos
en predeterminado tiempo, ademas proviene de la palabra latina (musicia)
que significa “arte de las musas” Diccionario de Etimologias (2018), en
donde los musicos utilizan sus conocimientos de teoria musical para
producir su musica, en donde se ocupa de saber cosas como escalas,

acordes, claves, intervalos etc.

Ahora bien, para muchos la inteligencia musical radica en saber tocar un
instrumento o cantar melédicamente, pero realmente la conexion de la
inteligencia musical radica en aquella capacidad de utilizar la masica para
expresarse y comunicarse con los demas, también es considerable tener
en cuenta que la inteligencia musical no mide que tan bueno es un musico,

sino que tan bien es capaz de entender y usar la musica.

La inteligencia musical se puede dividir en dos partes: la conceptual y la
funcional. “Dentro del lado conceptual, se refiere a la capacidad de un
individuo para reconocer elementos de la masica como el ritmo y la melodia

mientras que en el lado funcional se refiere a la capacidad de un individuo
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para poner en practica esos conceptos en su propia interpretacion o canto”
Amaris 2002 (citado en Gardner, 2001, p. 32).

A partir del parrafo anterior es importante sefialar que el cerebro juega un
papel importante dentro de lo que es la inteligencia musical, pues estudios
interesantes han demostrado, que las habilidades musicales se localizan
en regiones especificas del mismo cerebro. Por ejemplo, las personas que
tienen lesiones en el I6bulo temporal izquierdo no pueden distinguir entre

diferentes melodias.

La inteligencia musical no se trata solo de poder tocar un instrumento.
También se trata de comprender los principios de la muasica y cdmo se
aplican a un instrumento determinado. La inteligencia musical se puede
definir como la capacidad de pensar critica y creativamente en términos de
musica y sonido. También incluye la capacidad de saber cuando se esta
aplicando un principio musical, qué significa y como se aplica a un

instrumento determinado.

A decir de Amaris, 2002 (citado en Gardner, 1983), “la inteligencia musical
se refiere al uso adecuado del ritmo, melodia y tono en la construccion y
apreciacion musical, ademas de reconocer que dentro de esta se produce
la creatividad” (p.35).

Para muchos la inteligencia musical radica en saber tocar un instrumento o
cantar melodicamente, pero realmente la conexion de la inteligencia
musical radica en aquella capacidad de utilizar la masica para expresarse
y comunicarse con los demas, también es considerable tener en cuenta que
la inteligencia musical no mide que tan bueno es un musico, sino que tan

bien es capaz de entender y usar la musica.

“El conocimiento es interdisciplinario: hay conocimiento sobre
conceptos abstractos, sobre como resolver problemas rutinarios de
manera eficiente y eficaz, sobre cdmo manejar situaciones con

problemas dinAmicos y complejos, entre otros. Todas estas facetas
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interactban para contribuir a la formacion integral de una persona”
(SEP, 2017, p.112).

De ahi que la inteligencia musical juegue un papel importante en la
formacién integral porque ayuda a los estudiantes al desarrollo de las
habilidades de una manera mas eficiente, sin tener que pasar por ensayo
y error con nuevas experiencias. Por ello es necesario identificar cOmo es
que la musica se ha utilizado de diversas maneras para ayudar a las

personas aprender y sobre todo a desarrollar sus habilidades.

Indefinidamente es importante sefialar que la inteligencia musical dentro de
la formacion integral del alumno juega un papel importante en consecuente
gue se puede utilizar para la formacion, el aprendizaje, la inteligencia y
sobre todo el conocimiento; por ello es necesario considerarla como algo
gue ayuda a los estudiantes a mejorar su estado de animo y sus niveles de

concentracion.

Pues en base al parrafo anterior y a decir de Chino (2020), estructuramos
a la inteligencia musical en conjunto de La educacion musical las cuales
desde una temprana edad, “les brinda el nifio grandes beneficios en el
aprendizaje, la practica artistica a una edad temprana aporta valiosos
elementos que deben estar presentes en la educacién, amplian la
investigaciéon promueven formas de pensamientos flexibles ya que formula
capacidad, para desarrollar esfuerzos continuos indisciplinados a la vez

que reafirmar la auto confianza en el nifio y la nifia” (p.10).

Es de suma importancia que, dentro de los sistemas educativos de todo el
mundo, se considere a la inteligencia musical como un mediador que ayude
a la formacion integral tanto de nifios, nifias y adolescentes, sin dejar de
lado que todo nivel de musica varia en diferentes partes del mundo, y en
este caso variara del tipo de modelo educativo en el que el lugar se

encuentra.

A decir de Llanga e Insuasti (2019), debemos decir que los responsables

educativos, han asimilado que la musica influye de manera decisiva en la
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formacion integral del nifio y que la actividad musical desarrolla
capacidades en el alumnado que no se deben obviar. Si los seres humanos
estamos dotados para conocer el mundo por medio de nuestros sentidos,
sentimientos e intelecto, la educacion musical contribuirh de manera

determinante en este proceso integrador.
2.3 APRENDIZAJE EN LA MUSICA

El aprendizaje a decir de la SEP (2017), es aquel “conjunto de procesos
intelectuales, sociales y culturales para sistematizar, construir y apropiarse
de la experiencia. Cada persona vive distintas experiencias, y mediante
procesos mentales la informacion que recolecta se sistematiza, analiza y

evalua, para mantener la memoria de ciertos elementos” (p.655).

En conexion con el parrafo anterior la SEP (2017), menciona que “los
programas de Artes en educacion basica buscan que los estudiantes
tengan un acercamiento a las artes visuales, la danza, la musicay el teatro,
a través de la experiencia” (p. 475). Pero en este caso de una manera
practica la cual sostenga la ruina de los estudiantes para poder arraigar sus
procesos intelectuales y sociales, pues la musica al ser un proceso cultural

designara la construccién de su propia experiencia.

“Cuanto mas estimulante sea el entorno en la primera infancia, mayor sera
el desarrollo y el aprendizaje del nifio” Ordofiez (2011). Usualmente, el
aprendizaje musical es vinculado con actividades grupales, en las cuales el
alumno recibe, todo el tiempo, retroalimentacién del contexto. Mas alla del
propésito de desarrollar sus habilidades musicales, el nifio recibe la
influencia de cada uno de los comparfieros, desarrolla habilidades,

compromisos y metas.

A decir de Pérez (2012), podemos decir que “entre los estudios mas
destacados que podemos encontrar acerca de la influencia de la Musica en
el aprendizaje, encontramos a investigadores y pedagogos como (Nash,
1974; y Hargreaves, 1998)”.
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Lo mas interesante es que todos coinciden en que el uso de la Musica en
nuestro cerebro produce un aprendizaje acelerado y significativo. De ahi
que Pérez, 2012 citado en (Pérez Aldeguer, 2008 p. 190), nos menciona
que, “la musica tiene la capacidad de influir en el ser humano a todos los
niveles: bioldgico, fisioldgico, psicoldgico, intelectual, social y espiritual’,
desde este aspecto integrarla dentro del ambito educativo seria
fundamental para poder procesar en el desarrollo de las capacidades de

los alumnos.

Otro de los aspectos interesantes de la muasica que gira en torno al
aprendizaje es la conexion que existe en torno las relaciones
interpersonales, pues se le atribuyen cualidades que facilitan Ila
sociabilizacién y en base a ello “al tratarse de un aprendizaje cooperativo,
trabajamos la inteligencia interpersonal y la intrapersonal en la relacién con
los compafieros y con uno mismo, a medida que nos relacionamos con los

demas, aprendemos mas de nosotros mismos” (Pérez, 2012 p. 140).

Es importante destacar con certeza que la muasica es percibida de diferente
manera por diferentes personas, por tal motivo no se puede generalizar si
un determinado tipo de musica relaja y otro anima o si un estilo de musica

es superior para estimular el aprendizaje.

La musica nos transporta hacia momentos, incluso cuando no recordamos
nada también a decir de (Armstrong, 2008) activa la memoria automatica
provocando el recuerdo de letras de canciones sin siquiera estar
conscientes que las sabemos; salen de nuestra boca como reflejo, es por
ello que tenerla en cuenta en medio del aprendizaje ayuda al reflejo de

nuestra conciencia de una forma innata y sobre todo implicita.

Por ultimo, es importante destacar que la musica se posiciona de manera
intensa dentro del aprendizaje en cuestiones super pertinentes que, aunque
ni si quiera tomemos en cuenta, estan presentes, y que van desde lo mas

sencillo hasta lo mas complejo, desde una secuencia que ayuda a recordar
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momentos especificos de la vida, hasta elementos que ni siquiera

sabiamos que teniamos dentro de nuestra mente.
2.4 MUSICA EN LOS PLANES Y PROGRAMAS.

El programa de musica ha organizado sus contenidos con base en una
estructura didactica, a decir de la SEP (2006).una vez familiarizado con los
elementos que la conforman, sera tarea del maestro interpretarla y realizar
su programacion haciendo las adecuaciones necesarias, segun las
caracteristicas y posibilidades del grupo, de la escuela y del contexto en

que labora.

Para comprender la manera en la que se estructura la musica dentro de la
educacion primaria 'y en base a los planes y programas de estudio tenemos,
debemos de considerar dos documentos importantes para su andlisis, el
primero el “plan y programas de estudio 2011 guia para el maestro” y

“aprendizajes clave para la educacion integral” del 2017.

Como bien se ha mencionado la muasica es una de las tantas
manifestaciones artisticas que son parte esencial de la cultura, por
consecuente dentro de los planes y programas de estudio (plan 2017) la
musica se encuentra dentro de las areas de desarrollo personal conocido
como las artes, las cuales “permiten a los seres humanos expresarse de
manera original a través de la organizacion Unica e intencional de
elementos basicos: cuerpo, espacio, tiempo, movimiento, sonido, forma y
color” (SEP, 2017, p. 467).

Dentro del plan y programas 2011 en el Programa de Educacion Artistica
se organiza a partir de tres ejes de ensefianza que permiten la orientacion
de los contenidos y pueden abordarse indistintamente de acuerdo con las

necesidades y los intereses de los alumnos. Cada bloque reune
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aprendizajes esperados y contenidos de los cuatro lenguajes artisticos que

no estan secuenciados entre si.

En base al parrafo anterior nos damos cuenta que lo que se conoce como
manifestaciones artisticas dentro del modelo 2017, en el plan 2011 es
considerado como lenguaje artistico y ademas también es necesario
resaltar que al mencionar que no estan secuenciados entre si es posible

integrarlas indistintamente en cualquier momento de la educacion primaria.

En consecuente es de suma importancia resaltar que el plan 2017 en
controversia con el 2011 menciona que “en el primer ciclo (1°y 2° de
primaria) se trabaje con Musica y Danza; en el segundo ciclo (3° y 4° de
primaria) con Artes Visuales; y en el tercer ciclo (5° y 6° de primaria) con
Teatro” (SEP, 2017, p. 474).

Ahi podemos darnos cuenta que mientras uno abarca las manifestaciones
de una manera indefinida, es decir dentro de cualquier grado o ciclo escolar
se pueden trabajar los diferentes lenguajes artisticos, y el otro sugiere
trabajar las manifestaciones artisticas por grado o ciclo escolar de manera

consecuente o cronoldgica.

Otro de los aspectos importantes a resaltar dentro del estudio de la musica
desde los planes y programas ya antes establecidos, tiene que ver con el
tiempo de trabajo representado por medio de horas lectivas las cuales
parafraseando a la SEP (2017) son aquellas formas de distribucion del
tiempo que se establece para cada campo de formacién académica, area
de desarrollo personal y social y de autonomia curricular durante la
semana, en donde cabe recalcar que ambos planes de estudio, tanto 2011
como 2017 son consecuentes de trabajar las artes (musica) una sola hora

a la semana.

Haciendo referencia al ultimo aspecto resaltado en cuanto a las horas
lectivas es de suma importancia resaltar dos aspectos de suma
importancia, el primero tiene que ver con las artes como area de desarrollo

personal y social, ya que estas se integran para la formacion integral del

53



estudiante en el sentido exacto que los ayude a que “desarrollen su

creatividad, la apreciacion y la expresion artisticas, ejerciten su cuerpo y lo
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mantengan saludable, y aprendan a reconocer y manejar sus emociones”

SEP (2017), es decir con el bienestar tanto fisico como mental.

En base al analisis anterior resaltamos la siguiente tabla con referencia

hacia los diferentes puntos importantes de la musica en cuestion de los dos

planes y programas descritos:

Aspecto Plan Plan
2011 2017
Elementos Lenguajes artisticos Manifestaciones artisticas

Musica y danza, artes

visuales y teatro.

Musica y danza, artes

visuales y teatro.

Forma de trabajo
dentro de la

educacion primaria.

Forma indistinta: requerida
cuando el maestro decida
trabajarlo durante cualquier
momento de la formacion

escolar.

consecuente 0
cronologica: por grado o

ciclo escolar de manera

“en el primer ciclo (1°y 2°
de primaria) se trabaje con
Musica y Danza; en el
segundo ciclo (3° y 4° de
primaria) con Artes
Visuales; y en el tercer
ciclo (5° y 6° de primaria)

con Teatro”

Horas lectivas

1 hora descrita a la semana

1 hora descrita a la

seémana

Tabla elaborada de manera propia a partir del analisis de los planes y programas de estudio 2011 y 2017
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El segundo aspecto y quiza el mas importante tiene que ver con lo que se
mencionaba en un cierto aspecto del plan y programas 2017, en la cuestion
de mencionar que las artes son una manera de trabajo que se debe de
trabajar de manera interdisciplinar en conjunto de los campos de formacion

académica y de la autonomia curricular.

Por ello es indispensable rescatar que una hora lectiva a la semana es muy
poco para desarrollar este campo de las areas de desarrollo personal y
social ya que si se quiere que el estudiante o alumno primero este bien
consigo mismo tanto fisica como mentalmente en primera instancia para
que posterior a ello pueda el maestro debe de trabajar con los campos de

formacién académica.

En perspectiva al parrafo anterior es importante destacar que el plan y
programa de la SEP 2017, propone mas tiempo para abordar contenidos
en base a los campos de formacion académica, lo cual introduce al maestro
a creer que por tener mas tiempo destinado durante la semana es mas

importante por encima de la salud mental y fisica de los estudiantes.

Si en una instancia paralela vemos esto como una piramide (véase en la
figura 1), es necesario establecer aspectos de suma importancia que se
centralicen de la siguiente manera, pues retomar a los “campos de
formacién academia” como los mas importantes tendrian que estar
forzosamente en la punta de la piramide, en consecuencia en el medio
tendriamos a la “autonomia curricular” ya que al ser regida por los principios
de la educacion inclusiva se convierte en una actividad inferior, pero no
menos importante, y la base serian las “areas de desarrollo personal y

social” pues al buscar el orden y equilibrio de los alumnos la necesidad
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basica se centraria en estas como primer escalén para poder seguir

escalando a las siguientes.

Campos de
formacion
académica
(Matematicas,
Espanol,
Ciencias
Naturales etc.)

figura 1: pirdmide de campos curriculares
Elaboracion propia en base al plan y programa 2017



De lo anterior también es de suma importancia destacar que disponemos
de una gran variedad de contenidos dentro del curriculo, en ese sentido
tener como bases aquellos que nos permitan lograr una persecucion de lo
gue se pretende es fundamental, ya que las orientaciones pueden variar,

pero no perder su régimen educativo.
2.4.1 ENFOQUE DE LAS ARTES

“El espacio curricular dedicado a las artes contribuye al logro del perfil de
egreso al brindar a los estudiantes oportunidades para aprender y valorar
los procesos de creacidn y apreciacion de las artes visuales, la danza, la
musica y el teatro, por medio del desarrollo de un pensamiento artistico que
integra la sensibilidad estética con habilidades complejas de pensamiento,
lo que permite a los estudiantes construir juicios informados en relacién con
las artes, asi como prestar atencion a las cualidades y relaciones del mundo
que los rodea” (SEP, 2017, p.467).

En base al parrafo anterior podemos destacar que la apreciacion estética
de diferentes cosas dentro de nuestra cotidianidad solo puede ser virtud
propia siempre y cuando sea una parte integra de nuestra vida, en este
caso de la fonacion académica de los estudiantes, y es base al perfil esto
solo puede ser fortuito bajo un régimen de sensibilidad estética misma que

se vea asociada a habilidades del pensamiento.

Los estudiantes de educacién basica a partir de experiencias de
aprendizaje podran identificar y ejercer sus derechos culturales y a la vez
contribuye a la conformacion de la identidad personal y social de los
estudiantes, lo que en sentido amplio posibilita el reconocimiento de las
diferencias culturales, étnicas, sociales y de género, y el aprecio y

apropiacion del patrimonio artistico y cultural.

A decir de la (SEP, 2017, p. 468), es considerable destacar uno de los
propésitos generales de las artes que en consecuencia designa al enfoque
de una manera especulan te el cual “pretende que los estudiantes

desarrollen un pensamiento artistico y estético que les permita disfrutar de
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las artes, emitir juicios informados, identificar y ejercer sus derechos
culturales, adaptarse con creatividad a los cambios, resolver problemas de
manera innovadora, trabajar en equipo, asi como respetar y convivir de

forma armonica con sus companeros y maestros”.

Es importante destacar que dentro de la educacidon basica las artes estan
dentro de las areas de desarrollo personal en cuestion de los componentes
curriculares, por lo que “se centran en el desarrollo integral de la persona
poniendo énfasis en los procesos creativos y en la libertad de expresiéon”
(SEP, 2017, p.470).

Las artes contribuyen a la equidad y calidad de la educacién, al brindar a
los estudiantes experiencias de aprendizaje sélidas y desafiantes en
relacion con la practica artistica, la apreciacion estética y el desarrollo del

pensamiento artistico, sin que esto implique la formacion de artistas.

Las manifestaciones artisticas que se incluyen en el curriculo son las
siguientes: Artes visuales, Danza, Masica y Teatro; y para su trabajo en el
aula se organizan en ejes y temas que se abordan con mayor complejidad
en cada nivel educativo, y que guardan una relacién de gradualidad entre

Ve

SI.

A decir de la (SEP, 2017, p. 471), podemos también mencionar que “la
cultura a la que pertenecen los nifios debe estar incluida en sus
experiencias de expresion y apreciacion artisticas;” con la finalidad de que
conozcan creaciones propias de la cultura de su localidad como canciones,
danzas, representaciones y obras de artes visuales les ayudara a identificar
rasgos de identidad que se manifiestan en el habla, los ritmos, los valores
(por ejemplo, en las historias y en la organizacion de algunas
representaciones), los colores que se destacan, los disefios, las

narraciones que escuchan.

En base a todo el analisis anterior acerca del enfoque educativo, y desde

una opinién personal se considera la siguiente tabla para el analisis del

59



enfoque desde como lo maneja el plan y programa y como es considerado

desde una mera interpretacion.

Enfoque educativo

Como lo maneja la

interpretacion

“cultural y experimental, sustentado en la apreciacion estética

de las manifestaciones artisticas que se encuentran presentes

en la vida diaria”

Como lo maneja el

plan y programas

“Desarrollo de la sensibilidad estética, la creatividad,

pensamiento critico, lo interdisciplinar y la multiculturalidad”

el

Tabla elaborada en base al analisis del enfoque educativo de las artes, del plan y programas de la SEP (2017)

2.4.2 ENFOQUE EDUCATIVO DE LA MUSICA

Vivimos en un mundo lleno de sonidos, que nos dicen cdmo es el
ambiente que nos rodea, y a la vez nos van conformando como individuos
pertenecientes a una determinada cultura. Pero no so6lo estamos rodeados
de sonidos y de sefiales sonoras, la musica también nos sigue desde que
nacemos y a lo largo de toda nuestra vida, en nuestras diferentes etapas
de desarrollo, momentos del dia; en la vida cotidiana, en las celebraciones
especiales y en los ritos. Asi, la masica tampoco puede faltar en la escuela,
aunque es conveniente detenernos a reflexionar un poco acerca del porqué
de su importancia.

Antes que nada, es importante senalar que la musica o “La educacion
musical es mas que conocimiento, es cultural, es formar parte para la virtud,
en este sentido se concibe como parte de ese universo llamado cultura a la
musica como un componente esencial cuya importancia es fundamental en
la formacion del ser humano como persona (en lo individual) y como ser
social que pertenece a un contexto histérico y cultural que lo representa y
con el cual se identifica” (Chino, 2019, p.2).

De manera sintética podriamos mencionar que no solo percibimos la
musica a través de los oidos, sino que ésta involucra nuestras emociones

e inteligencia. Ademas, es fuente de gozo, de sensaciones, de ensefianza
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y de conocimiento. Ya que “El arte en cualquiera de sus expresiones
(musica), permite una comunicacion universal en la que todos de alguna
manera en tienden, aprecian y expresan emociones y sentimientos (Chino,
2019, p. 10).

La musica es historia, es transmisora de la cultura y de los valores de las
personas que la crearon (es decir, de los diferentes pueblos y sociedades);
y siendo un lenguaje artistico abstracto e intangible, nos permite
expresarnos y comunicarnos, asi como trascendernos. Por ello es
indiscutible mencionar que la misma musica Ocupa un lugar central en la
cultura, ha estado presente como un lenguaje universal en todas las
sociedades humanas, desde las mas antiguas hasta la reciente, aunque su
origen continda siendo un misterio.

Asimismo, la masica cumple la funcién de congregar a los individuos para
compartirla y convivir; es tradicion, identidad y, por tanto, la escuela debe
asegurar su perdurabilidad. No obstante que nos estamos refiriendo a la
musica, dada la gran variedad y riqgueza de expresiones musicales que
existen o existieron, se hace dificil hablar de la misma como concepto Unico
y cerrado.

La percepcion que se tiene de la masica, su definicion, asi como las obras
musicales, han variado y seguiran variando dependiendo de las personas
que la producen, que la escuchan y la aprecian, asi como del contexto en
gue nos toque vivir. Por tanto, aunque en este apartado hablemos de
musica no dejaremos de tener presente que en realidad nos estamos
refiiendo a muchas mdusicas; tantas como grupos humanos y culturas
existen.

Es decir, consideraremos diferentes tipos de musica (diversos géneros,
estilos, compositores e intérpretes), que deben darse a conocer y trabajar
en la escuela primaria por el intrinseco valor cultural y humano que poseen.
Ello significa no desmerecer o sobrevalorar ninguna expresion musical por
encima de otra, y mucho menos haremos la distincion entre musica culta y

musica popular; pues toda musica es expresion de una cultura.
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Por ello es de suma importancia destacar que mientras en la primaria el
enfoque de las artes es de manera general para todas las manifestaciones
artisticas, en la secundaria se hace un desglose para cada una de las
manifestaciones, y cabe destacar que en la musica dentro de “Los
programas en secundaria buscan que los estudiantes visualicen y
conformen un grupo artistico vocal donde todos participen en el montaje de
un repertorio, a través de la practica artistica (ensayos y presentaciones
publicas)” (SEP, 2017, p.503), como parte de su enfoque.

Aungue muchos autores difieren si saber ensefiar a través de la muasica es
complejo debido a la idea de que para ensefiar masica es necesario saber
masica, es primordial mencionar que, en definitiva, es tan importante que
los nifios aprendan a escuchar musica como a hacer musicall en la escuela,
con la finalidad de que desarrollen sus habilidades musicales,
independientemente de que observemos que existan algunos alumnos que
tienen mas facilidad que otros para realizar ciertas cosas.

Ademas, es nuestra obligacion ofrecer las mismas oportunidades a todos y
para todos, pues solo asi se podran expresar y desarrollar armoénicamente
y se conseguira un buen clima de trabajo en el aula, al producir ritmos,
cantar, construir con sus propias manos un instrumento y tocarlo; imaginar,
improvisar y crear con los sonidos.

Ello no significa que estamos haciendo a un lado los aspectos teéricos o
los conceptos, pero éstos se aprenderan a través de la vivencia sensitiva,
y no a partir de definiciones impartidas por el docente, acerca de como
trabajar la audicién, asi como desarrollar la sensibilidad y la percepcion
auditivas.

Eso ultimo de las percepciones auditivas como bien lo menciona Ayala,
2020, citado en Marcelo, Hazard, & Miranda (2017). Parte de una amplia
“red de zonas involucradas con la percepciéon auditiva, procesamiento del
lenguaje, atencion y memoria de trabajo, memoria episédica y semantica,
funcién motora, emociones y circuitos asociadas con el procesamiento de

la masica que oimos. Esta amplia red incluye areas en forma bilateral como
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regiones temporal, frontal, parietal, cerebelo, limbicas y paralimbicas
respectivamente de todo nuestro cerebro.”

De ahi que en base a todo el analisis anterior el enfoque de la musica se
sustente a consideracion propia desde el siguiente esquema:

Enfoque de |la
musica:

“Sensitivo y perceptivo,
insertado como pare de |la
cultura y la concepcion estética”

Enfoque educativo de la musica
Elaboracion propia en base al andlisis de las lineas investigativas

Sensitivo porque tiene la prudencia exacta de redimirse a lo que se siente
de manera intrinseca como extrinseca y perceptivo porque hace referencia
a lo primero que se puede captar, ademas es parte de la cultura porque
como bien se menciona se desconoce Ssu origen exacto y nos acompana
toda la vida desde nuestro nacimiento hasta nuestra muerte e inclusive se
gueda aunque nosotros moramos, Yy el simple hecho de mencionarla como
una de las tantas manifestaciones artisticas cuenta como hecho de que

produzca una secuencia estética en nuestro ser.
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2.5 MUSICA Y LAS EMOCIONES

Para hablar de las emociones forzosamente se debe mencionar a uno de
los pioneros dentro del tema, el cual abarca la sensatez de lo que es 'y sobre
todo su eficacia en cuanto a diversos puntos destacables dentro del campo
educativo en relacion de las emociones, Rafael Bisquerra, es el nombre de
este gran autor que nos menciona diferentes perspectivas en torno al tema
de lo emocional y sobe todo diversas especulaciones dentro del tema que

pueden servir para su trabajo con él.

Para analizar la musica y las emociones primero debemos de desmembrar
gue es o que son las emociones para ello debemos comenzar con lo que
se considera como inteligencia emocional, una de las tantas inteligencias
multiples propuestas y destacadas con anterioridad en base al autor

Howard Gardner.

La inteligencia emocional es la capacidad (hability), para percibir y expresar
las emociones, utilizar las emociones para facilitar el pensamiento,
comprender y razonar a través de las emociones y regular las emociones
en uno mismo y en los demés Bisquerra y Hernandez, 2012 citado en

(Mayer, Salovey, Caruso y Cherkasskiy, 2015).

Ahora bien, las emociones son todo aquel motor que todos llevamos dentro,
una energia que se encuentra almacenada en ciertas zonas de nuestro
cerebro, que nos mueve y nos empuja a vivir, a querer estar vivos en
constante interaccion con el mundo y sobre todo con nosotros mismos,
sobre todo en cuestién de la felicidad.

A decir de Mora y Bisquerra (2012)

AT

p 4;‘”/‘ 2 citado en el diccionario de
‘r‘? o . neurociencia de Mora y Sanguinetti

- ({NY—'; a (2004), se define a la emocion
s jl/\-‘ _ y como una reaccion conductual y

o subjetiva  producida por una
s> —

informacion proveniente del mundo
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externo o interno del individuo, se acompafia de fenOmenos que estan
ligados al cerebro y desde ahi forman o elaboran ciertas conductas

emocionales.

A decir del péarrafo anterior podemos inferir que, si las emociones son
provocadas directamente por ciertas reacciones producidas por nuestro
alrededor o nuestro interior, debemos de resaltar a la musica como uno de
esas reacciones externas, como bien ya lo hemos mencionado la musica
es una de las tantas manifestaciones artisticas que manejan las artes, con
ella logramos comunicarnos, Yy expresar nuestros sentimientos vy

emociones.

Es por ello que el “arte es definido en general como una herramienta
simbdlica que provoca, retiene e induce emociones ambivalentes,
produciendo en la vida afectiva y en los pensamientos de las personas
cierta confusiébn que operan a su vez sentimientos hibridos” Mosquera
(2013) citado en (Igartua, Alvarez, Adrian & Paez, 1994).

De acuerdo con Mosquera (2013), se puede observar que la muasica ha sido
utilizada desde tiempos antiguos como mecanismo para mejorar estados
de animo de las personas que lo necesitaban. Ya en nuestra época
contemporanea, Schweppe y Schweppe (2010), sefialan que la energia del
sonido que produce la muasica tiene la capacidad de generar una relajaciéon
inconsciente. De esta forma el estado de trance o meditacién profunda
inducido por la musica, puede contribuir a la mejoria en procesos de
curaciones en una persona, ya que normaliza la tensibn muscular y la
respiracion, aumenta la cantidad de oxigeno en la sangre, acelera la
curacion de las heridas, mejora el funcionamiento del sistema inmune, alivia

el dolor, los problemas psiquicos y disminuye el estrés (Jauset, 2008).

Definitivamente la musica tiene un impacto emocional. Si piensas en una
cancion o una pieza musical que despierta emociones fuertes, siempre que
las escuche es casi todo el mundo es conmovido por el poder de la musica.

Debido a esto es cada vez es mas frecuente la practica de la terapia
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musical, se comprueba crecientemente que la musica influye en el estado
de animo y en la salud de las personas. Debido a la estrecha conexién entre
la musica y las emociones, se puede considerar que al utilizar
adecuadamente este recurso es posible que contribuya a la creacion de un

entorno emocional positivo en el aula ideal para el aprendizaje.

La musica influye de igual manera en el comportamiento y con una mayor
fuerza, en sus estados de &nimo, gustos y preferencias, donde cada
género, melodia, ritmo o letra tienen un significado diferente para cada
persona, es como experimentar un mundo nuevo, lo cual conlleva a que
tengamos sentimientos nuevos, como el amor, la tristeza, la melancolia,
etc. Ayala (2020) citado en Justel, Abrahan, & Rubinstein (2015).

A decir de Ayala (2020), argumentado en Juslin citado por Terron (2016)
resume las evidencias obtenidas en la investigacion sobre la musica y las

emociones que se han producido en los ultimos afios en cinco puntos:

¢ La musica puede inducir un amplio conjunto rango de emociones.

e La musica induce mayoritariamente emociones positivas.

e La musica puede inducir emociones béasicas y complejas.

e La mayoria de estudios incluyen las siguientes categorias
emocionales: calma, felicidad, nostalgia, amor, orgullo, interés,
placer, tristeza, energia, entre otras.

e La musica también puede inducir una mezcla de emociones si bien

este es un caso minoritario. (p.12).

Varios filésofos, desde Arthur Schopenhauer (1788- 1860), han sugerido
repetidamente que las emociones pueden constituir el significado
semantico de la musica y que de alguna manera la musica denota o incluso
encarna a la emocién humana, de esta forma podemos explicar el hecho
de que la musica despierta emociones al estimular centros cerebrales
especificos, siguiendo un camino de interiorizacion que impulsa a

manifestar sensaciones.
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2.6 MUSICA EN EL AMBITO NEUROLOGICO

Para muchos la musica simplemente se designa como un énfasis
productivo de cadencia que hace que la gente complemente sus estados
conceptuales de animo, algunos otros la ven simplemente como un medio
de canalizacion el cual se cimienta para la productividad econdmica de los
qgue la producen, pero alguna vez nos hemos preguntado, ¢Cual es el

impacto que la masica genera desde nuestro sistema neurolégico?

Es muy importante considerar que la musica mas alla de ser una
interpretacion de notas y compases musicales, también es considerada por
diversos autores como una sistematizacion de estructuras neurologicas
gue nos ayudan a comprender el abordaje en cuanto a la captacion desde

el ambito clinico y se esencia entre otras disciplinas.

Para Diaz (2010), “los estudios de las bases neurolégicas de la musica se
inscriben en este abordaje de analizar la actividad cerebral durante la
experiencia estética, que abre un fascinante campo interdisciplinario entre

disciplinas bioldgicas, humanidades y artes” (p.46).

A partir de ello nos damos cuenta de la veracidad sobre aspectos de la
musica que se cimientan desde lo neuroldgico y que abren una amplia area

gue no solo se incrusta en el arte, sino en otras mas.
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2.6.1. CANALIZACION DE LA MUSICA EN EL CEREBRO

Antes de comprender los aspectos fundamentales de la muasica que
impactan dentro de nuestros cinco sentidos, es de suma importancia
sefalar la manera en la que est4, se concentra dese la etapa cerebral y de
gqué manera es canalizada por nuestro musculo mas importante (el

cerebro).

Iniciemos con algo sencillo que tienen que ver con los hemisferios derecho
e izquierdo, es posible designar que mientras el hemisferio derecho se
encarga de toda la parte colorida y creativa de las cosas el izquierdo es el
encargado de configurar las partes analiticas de las cosas, desde este
aspecto mencionariamos que la muasica seria canalizada por el hemisferio
derecho, mas sin embargo, el izquierdo ayuda a entenderla desde un

aspecto de desarrollo linglistico y variable.

“El hemisferio derecho provee el elemento fundamentalmente prosédico de
la expresion y valoracion de la muasica en tanto que el hemisferio izquierdo
participa en sus aspectos analiticos que se desarrollan durante la
educacion y el entrenamiento musical” (Diaz, 2010, p.546). Claro esta que
en la medida de lo posible esta idea puede o no ser refutada en cuanto a
las investigaciones similares y es de suma importancia destacar que la

coherencia derivara en cuanto a la similitud de ciertos investigadores.

Para muchos investigadores las similitudes entre los hemisferios para la
captacion musical encuentran un énfasis entrelazado entre diversos y
complejos mecanismos neuronales, lo que hace que se considere como un
estimulante que activa mas partes de la mente que ningun otro estimulo
humano, solamente para basarnos en un ejemplo claro veamos la

ilustracion 2;
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Tonalidad

Cortex prefrontal

Letras
Cerebelo
L6bulo temporal Area de Wernicke
Area de de Broca
(dependiendo de la cancion)
s Cortex visual
Ritmo (imaginando partes de la cancién)
Cortex motor
Cortex frontal (tamborileo con los dedos)
izqulerdo
Cortex parletal Respuestas
izquierdo emocionales
Cerebelo
derecho
The Psychology of Music,
UNIVERSITY OF FLORIDA

llustracién 2: partes del cerebro que son afectadas por la muasica, retomado de Delgado
(2019)

Esto a decir de citado en (Romero,2017; citado por Delgado 2019, p. 74),
“afirma que, al escuchar musica, se activan areas del cerebro de la corteza
premotora y el sistema limbico, que se encargan de la imitacion y de la
empatia; de esa forma, se puede sentir el dolor de los otros, su alegria 'y su
tristeza; quiz4, por eso la musica es capaz de alterar nuestras emociones

y crear lazos sociales”.

Mas alla de la estimulacion de diversos componentes cerebrales por parte
de la musica es indefinible no sefalar que la musica se constituye como
una estructura o base que conjunta al cerebro y hace que se desarrollen
niveles diversificados; tal es el caso de (Pfeiffer, 2017, citado por Delgado,
2019, p. 66), quien menciona que las investigaciones relacionadas con el
cerebro y la musica, han demostrado que, al ser un lenguaje auditivo

altamente estructurado, tiene una influencia distintiva en el cerebro, dado
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gue estimula y activa procesos sumamente complejos y dinamicos, a nivel

fisiol6gico, sensoriomotriz, afectivo y cognitivo.
2.6.2 MUSICA COMO NEUROCIENCIA

Con la similitud que se encuentra sobre el campo de la neurociencia,
la investigacion relacionada con los efectos de la musica y el cerebro, ha
tomado mayor importancia como una herramienta para conocer mas acerca
del funcionamiento del cerebro, es por ello que identificar las canalizaciones

musicales como un efecto de aprendizaje neurocientifico.

Ahora bien definir la neurociencia resulta de gran valor para considerar a la
musica como un aspecto importante para estimula diversos aspectos de la
mente por ello Alas (2017), menciona que la neurociencia trata entonces
de encontrar en la actividad cerebral el origen de conductas, aficiones,
actitudes, a través del estudio de las areas del cerebro que de alguna
manera se estimulan por medio de una influencia exterior muy particular,
de aqui rescatamos a la musica como uno de esos medios exteriores que
producen todas esas sensaciones desde la parte neuronal de las personas
y que se reflejan en cuanto a sus formas de actuar, y en este caso de

aprender.

Después movilizarnos con la musica es un hecho circunstancial de nuestra
vida pues, “esta ligada al ser humano desde tiempos remotos, esta
coexistencia intima entre el hombre y la musica ha estimulado la
formulacion de diversas teorias, especialmente por el hecho de que las
areas clave del cerebro que se ven involucradas en respuesta ante la
musica son el control y la ejecucion de movimientos” (Alas, 2017, p. 20).
Las personas, por lo tanto, tienden a moverse juntas, y el beneficio
evolutivo que algunos cientificos sugieren que la influencia de la musica
sobre las personas tiene la capacidad de secuestrar sistemas cerebrales
creados para otros fines, tales como el lenguaje, la emocion y el

movimiento.
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Una vez que consolidados ambos conceptos tanto la musica como la
neurociencia, es posible pensar y o deducir que la muasica puede ser parte
de la neurociencia para captar diversidad de elementos que se reflejan del
cerebro a partir de ciertas melodias, de ahi que pueda ser considerada
como un elemento especial para tratar ser tratada como neurociencia o
como una parte fundamental de la neurociencia que ayude a identificar la
manera en que se estimulan ciertas partes del cerebro para consolidar
algun tipo de aprendizaje, esto se puede reforzar a partir de la siguiente

cita:

“La musica libera dopamina en el cerebro, al igual que lo hacen la comida,
el sexo y las drogas, por lo cual esta considerada entre los elementos que
causan mas placer en la vida. Estos elementos son estimulos que
dependen de un circuito cerebral subcortical en el sistema limbico, sistema
formado por estructuras cerebrales que gestionan respuestas fisiologicas
ante estimulos emocionales, particularmente el ndcleo caudado y el nucleo
accumbens y sus conexiones con el area prefrontal” (Alas, 2017

fundamentado en Facundo, 2015; p.21).

Al pensar en la masica como un estimulante no podemos dejar de lado que
se incentiva dentro del ser humano a través de la captacion de los cinco
sentidos, pero uno de los mas importantes para su captacion es el sentido
del oido, una vez transitada por este medio se transmite al tronco cerebral
y de ahi a la corteza auditiva primaria; estos impulsos viajan a redes
distribuidas del cerebro importantes para la percepcion musical, pero
también para el almacenamiento de la musica ya escuchada; la respuesta
cerebral a los sonidos esta condicionada por lo que se ha escuchado
anteriormente, dado que el cerebro tiene una base de datos almacenada y
proporcionada por todas las melodias conocidas Alas (2017) citando a
Zatorre et. al. Esto supone que, en la experiencia melddica relacionada con
la musica, es puesta como una interpretacion que nuestro cerebro hace de

melodias, ritmos y armonias.
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De ahi que consolidemos a la mlsica como una estructura que reproduzca
movientes neuronales complejos y ayude al favorecimiento del aprendizaje,
sin dejar de lado que al escucharla pone en énfasis circunstancial a todos
los sentidos del ser humano, pero comienza a partir del oido de forma
especifica, para posteriormente trasladarse a cuestiones mas
intraneuronales, en donde las captaciones nerviosas del cerebro lo

distribuyen a todas las partes del cuerpo.
2.7 WOLFRAM AMADEUS MOZART

Compositor de origen austriaco. Nacio el 27 de enero de 1756.
Durante su infancia demostré grandes dotes para la musica, siendo asi que
a la edad de 6 afios podia tocar el piano y violin con una facilidad Unica.
Ademas, escribia y leia partituras muy avanzadas que a su temprana edad

era impensable que alguien lo pudiera realizar.

La musica y sus efectos en el desarrollo del cerebro Las investigaciones
referidas al efecto de la musica sobre el cerebro infantil han coincidido en
gue ésta provoca una activacion de la corteza cerebral, especificamente en
las zonas frontal y occipital, implicadas en el procesamiento espacio-
temporal. Asimismo, al evaluar los efectos de la musica a través de
registros de electroencefalogramas, se ha encontrado que la musica origina
una actividad eléctrica cerebral tipo alfa3. Todo lo anterior se traduce en lo
siguiente: la musica (sobre todo la musica clasica de Mozart) provoca,
segun (Ordofiez, 2011, p. 47):

« Aumento en la capacidad de memoria, atencién y concentracion de los
nifios.

« Mejora la habilidad para resolver problemas matematicos y de
razonamiento complejo.

* Introduce a los nifios a los sonidos y significados de las palabras y
fortalece el aprendizaje.

» Brinda la oportunidad para que los nifios interactiien entre si y con los

adultos.
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Estimula la creatividad y la imaginacion infantil.

Al combinarse con el baile, estimula los sentidos, el equilibrio, y el
desarrollo muscular.

Provoca la evocacion de recuerdos e imagenes con lo cual se enriquece
el intelecto.

Estimula el desarrollo integral del nifio, al actuar sobre todas las areas

del desarrollo.
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CAPITULO Il
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION, DISENO
METODOLOGICO O MARCO METODOLOGICO

3.1 CONCEPTOS

El proceso que guia una indagacion necesariamente parte de una
metodologia establecida, que guia y construye el trabajo de investigacion.
En este sentido, el concepto de metodologia considera lo anterior y es de
acuerdo con Taylor y Bogan (1987), que se formula de esa manera, ya que
modo en que se enfocan los problemas y se buscan las respuestas se

buscan los métodos.

3.1.1 LA METODOLOGIA

La metodologia no es mas que la serie de métodos y técnicas, de
indole cientifica, que se aplican durante un proceso de investigacion para
alcanzar un resultado. Los aspectos metodol6gicos orientan el proceso de
investigacién del estudio a desarrollar, por cuanto esos procedimientos son

los que orientan los pasos de la investigacion educativa.

Segun la finalidad, se centra basicamente en un estudio aplicado, teniendo
como propésito primordial la resolucion de problemas inmediatos en el
orden de transformar y mejorar la calidad educativa. Es necesario utilizar
formato APA; un estandar que permite distribuir y estructurar la informacion,

asi como hacer referencias y citar adecuadamente.

3.1.2 ; COMO SE DEFINE A LA INVESTIGACION?

La denominacion del concepto de investigacion contempla una
amplia gama posibilidades que determinan un fin especifico, es bien sabido
que la investigacion puede partir de diferentes parametros, ya sea
educativos, cientificos, sociales etc. es por ello que analizar diversos
conceptos de investigacion es de utilidad para concebir de lo que se trata,

pues, aunque todos son diferentes, todos llegan a un propadsito similar.
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A decir de Sampieri (2010), “la investigacion es un conjunto de procesos
sistematicos, criticos y empiricos que se aplican al estudio de un
fendbmeno”, donde cada uno de ellos tiene un funcionamiento cronoldgico
para poder ser llevado a cabo correctamente, y sobre todo con un caracter
puntual sobre las cosas que se deben de hacer y dejar de hacer, en base

a la investigacion nos abrimos un mundo desde otra perspectiva.

De ahi que la investigacion es un proceso compuesto, a su vez, por otros
procesos sumamente interrelacionados, es por ello que bajo esta idea nos
referimos a que concretar una investigacioén de cualquier tipo y en el &mbito
gue sea el proceso debe de ser conjunto de otros mas a su alrededor,
ademas es necesario establecer que los procesos deben ser secuenciales

y hacia un fin o meta establecida.

Para referirse a una investigacion debemos contener una amplia
visualizacion de lo que la acontece, desde lo basico o micro hasta lo mas
funcional o macro, es decir de procesos con una cronologia particular que
contemplen una sincronia universal, en resumen, podemos resaltar que la
investigacion es un conjunto de procesos sistematicos, criticos y empiricos

gue se aplican al estudio de un fenédmeno.

3.1.3 (,COMO SE DEFINE LA EDUCACION?

Muchas personas piensan que cuando se habla de educacion es
simplemente denominada a la escuela, mas sin embargo cometen un error
pues si nos ponemos en un sentido estricto a verificar la conceptualizacion
de lo que se conoce como educacion podemos decir que esta debe de ser
efectuada en cualquier persona desde casa para que después en la
escuela esta pueda ser reforzada en un sentido mas amplio y civilizado, al
igual que el concepto de investigacion, la terminologia de lo que se entiende
por educacion varia segun teorias, autores, conceptos etc. pero en efecto

todos conllevan un fin especifico de los que se refiere como educacion.
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Desde esta perspectiva lo que Durkheim sefiala es fundamental la ve a la
educacion como un proceso de transmision cultural de una generacion a
otra, y que va de las generaciones mayores a las menores, desde ahi se
deja en claro que esta abiertamente para cualquier persona, no solo
maestro en escuelas como tal, y si lo concentramos desde una percepcion
mas constructivista podemos decir que el proceso debe ser guiado y no de

transmision como sefala Durkheim.

3.1.4 (QUE ES LA INVESTIGACION EDUCATIVA?

(Delgado, 2002) menciona que la investigacion educativa nace en el
mundo occidental a finales del siglo XIX, como pedagogia experimental, es
decir como un caracter empirico analitico el cual con el paso del tiempo se

convertiria por varios afios en un paradigma.

Para hacer mencién de la investigacion educativa es necesario considerar
al curriculo educativo, como proyecto de vida institucional, es decir que la
educacion y la sociedad aspiren a construir un sistema educativo en
conjuncién. En esta visualizacion la “podemos tomar a la investigacion
educativa como un instrumento para alcanzar metas compatibles con los

intereses de un dicho proyecto” (Delgado, 2002).

Se entiende por investigacion educativa un proceso secuenciado de
diversos procesos 0 acciones de investigacion que tienen como finalidad
esclarecer algunos aspectos del proceso ensefianza aprendizaje o

intervenir en dicho proceso para optimizarlo.

(Sampieri, 2010), rescata que “la investigacién de caracter educativo se
extiende al funcionamiento de las instituciones educativas, los métodos de
ensefianza, el disefio curricular los materiales y recursos educativos, las
innovaciones introducidas y cualquier otro aspecto relacionado con la
educacion que respondan a la necesidad de identificar, diagnosticar y

generar acciones educativas eficaces”.
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3.1.5 ¢QUE ENFOQUES SE HAN PRESENTADO DENTRO DE LA
INVESTIGACION?

“Alo largo de la Historia de la Ciencia han surgido diversas corrientes
de pensamiento como el empirismo, el materialismo dialéctico, el
positivismo, la fenomenologia, el estructuralismo y diversos marcos
interpretativos, como la etnografia y el constructivismo, que han originado

diferentes rutas en la busqueda del conocimiento” Sampieri (2010).

Sin embargo, y debido a las diferentes premisas que las sustentan, desde
el siglo pasado tales corrientes se han “polarizado” en dos aproximaciones
principales para indagar: el enfoque cuantitativo y el enfoque cualitativo de

la investigacion.

Ambos enfoques emplean procesos cuidadosos, metddicos y empiricos en
su esfuerzo para generar conocimiento, por lo que el concepto previo de la
investigacién se aplica a los dos por igual, y utilizan, en términos generales,

cinco fases similares y relacionadas entre si (Grinnell, 1997):

1. Llevan a cabo la observacion y evaluacién de fenémenos.

2. Establecen suposiciones o ideas como consecuencia de la
observacion y evaluacioén realizadas.

3. Demuestran el grado en que las suposiciones o ideas tienen
fundamento.

4. Revisan tales suposiciones o ideas sobre la base de las pruebas o
del andlisis.

5. Proponen nuevas observaciones y evaluaciones para esclarecer,
modificar y fundamentar las suposiciones e ideas; o incluso para

generar otras.
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3.1.6 CARACTERISTICAS DEL ENFOQUE CUANTITATIVO EN LA
INVESTIGACION

Parafraseando a Sampieri (2010), podemos redimirnos a que el enfoque
cuantitativo (que representa, como dijimos, un conjunto de procesos) es
secuencial y probatorio. Cada etapa precede a la siguiente y no podemos
“brincar o eludir’ pasos, el orden es riguroso, aunque, desde luego,
podemos redefinir alguna fase. Parte de una idea, que va acotandose v,
una vez delimitada, se derivan objetivos y preguntas de investigacion, se

revisa la literatura y se construye un marco o una perspectiva teorica.

3.1.7 CARACTERISTICAS DEL ENFOQUE CUALITATIVO EN LA
INVESTIGACION

El enfoque cualitativo también se guia por é&reas o temas
significativos de investigacion. Sin embargo, y a decir de Sampieri (2010),
“en lugar de que la claridad sobre las preguntas de investigacién e hipotesis
preceda a la recoleccién y el andlisis de los datos (como en la mayoria de
los estudios cuantitativos), los estudios cualitativos pueden desarrollar
preguntas e hipétesis antes, durante o después de la recolecciéon y el

analisis de los datos”.

Con frecuencia, estas actividades sirven, primero, para descubrir cudles
son las preguntas de investigacion mas importantes, y después, para
refinarlas y responderlas. La accidén indagatoria se mueve de manera
dinamica en ambos sentidos: entre los hechos y su interpretacion, y resulta
un proceso mas bien “circular” y no siempre la secuencia es la misma, varia

de acuerdo con cada estudio en particular.
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3.2 DISENO DE INVESTIGACION

El empleo de métodos cuantitativos y cualitativos en una
investigacion probablemente podria ayudar a corregir los sesgos propios
de cada método, pero por el hecho de que la metodologia cuantitativa sea
la méas empleado no es producto del azar, sino de la evolucién del método
cientifico a lo largo de los afos, (Fernandez, 2002).

Es por ello tener en mente que el método de este tema de investigacion se
centra en un caracter cualitativo experiencial, que busca la interpretacién
de datos de caracter cualitativo que, ofrecidos en base de los estudios
pertinentes de diversos autores, asi como de los argumentos interpretativos
con base a los instrumentos y técnicas de investigacion, en donde dicho
enfoque cualitativo, se utilizara con base a la recoleccion de datos con
medicidn numérica para descubrir o afinar preguntas de investigacion en el

proceso de interpretacion.

Sabemos que el disefio nos lleva a una ocurrencia mas interconectada
entre investigador e investigado, parafraseando a (Fernandez, 2002), es
por ello que una de las ventajas mas fructosas que nos ofrece el método
cualitativo es, que lleva una comunicacibn mas horizontal entre el
investigador y los investigados con una mayor naturalidad y habilidad de

estudiar los factores sociales en un escenario natural o sin modificaciones.

Otra sefalizacion importante de este método a trabajar es que como ya se
menciono se desglosara desde una partitura holista, en donde tendremos
significaciones importantes que nos ayudaran a interpretar las cosas de
particulares que ayudan a definir nuestra hipétesis. En sentido estricto de
una teoria fundada, es decir que tenga como fundamento cosas

argumentables en base de lo empirico, o en pie de lo bibliografico.

Dentro de los parametros del método cualitativo existen varias realidades

subjetivas construidas en la investigacion, las cuales varian en su formay
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contenido entre individuos, grupos y culturas. Por ello, el investigador
cualitativo parte de la premisa de que el mundo social es “relativo” y solo
puede ser entendido desde el punto de vista de los actores estudiados.
Dicho de otra forma, el mundo es construido por el investigador (Sampieri
2010).

Es por ello que Describir, comprender e interpretar los fendbmenos, a través
de las percepciones y significado producidos por las experiencias de los
participantes se vuelven actos de suma importancia en las consideraciones
de este enfoque. Pues a decir de (Sampieri 2010). Se aplica la logica
inductiva. De lo particular a lo general (de los datos a las generalizaciones

—no estadisticas— Y la teoria).

3.3 METODO

Como bien ya mencion6 con anterioridad el enfoque parte desde un
caracter cualitativo en el cual se concentraran diversificaciones de lo
general a lo particular en cuestion de los datos o generalizaciones que se
quieran abordar, pero ahora, definiremos que método se utilizara a partir
de dicha especulacion.

Sampieri (2010), alude que el método cualitativo se ha empleado mas bien
en disciplinas humanisticas como la antropologia, la etnografia y la
psicologia social, lo cual permite entender como los participantes de una
investigaciéon perciben los acontecimientos.

Por ello el método a utilizar dentro de este enfoque cualitativo seré la
etnografia, pues esta implica la descripcion e interpretacion profundas de
un grupo, sistema social o cultural Sampieri (2010) citado en (Creswell,
2009).

Alvarez-Gayou (2003) considera que el proposito de la investigacion
etnografica es describir y analizar lo que las personas de un sitio, estrato o
contexto determinado hacen usualmente; asi como los significados que le

dan a ese comportamiento realizado bajo circunstancias comunes o
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especiales, y finalmente, presenta los resultados de manera que se resalten
las regularidades que implica un proceso cultural. Los disefios etnograficos
estudian categorias, temas y patrones referidos a las culturas.

Los disefios etnograficos pretenden describir y analizar ideas, creencias,
significados, conocimientos y practicas de grupos, culturas y comunidades
(Patton, 2002; McLeod y Thomson, 2009). Incluso pueden ser muy vastos
y contener “la historia, geografia y los subsistemas socioeconémico,
educativo, politico y cultural de un sistema social (rituales, simbolos,
funciones sociales, parentesco, migraciones, redes y un sinfin de

elementos)” Sampieri (2010).

3.4 TECNICA DE INVESTIGACION

La investigacion cualitativa se ha consolidado al enmarcarse sus
limites y posibilidades; asimismo, han avanzado sus técnicas para recopilar
datos y manejar situaciones propias. Al mismo tiempo, con este modelo se
logra estudiar cuestiones que no es factible analizar por medio del enfoque
cuantitativo.
Los datos cualitativos son descripciones detalladas de situaciones,
eventos, personas, interacciones, conductas observadas y sus
manifestaciones. El investigador cualitativo utiliza técnicas para recolectar
datos, como la observacion no estructurada, entrevistas abiertas, revision
de documentos, discusidbn en grupo, evaluacibn de experiencias
personales, registro de historias de vida, e interaccion e introspeccion con
grupos o comunidades.
La recoleccion de los datos esta orientada a proveer de un mayor
entendimiento de los significados y experiencias de las personas. El
investigador es el instrumento de recoleccion de los datos, se auxilia de
diversas técnicas que se desarrollan durante el estudio.
“‘Debemos insistir en que tanto en el proceso cuantitativo como cualitativo
es posible regresar a una etapa previa. Asimismo, el planteamiento siempre
es susceptible de modificarse, esto es, se encuentra en evolucion. En

ambos procesos, las técnicas de recoleccion de los datos pueden ser

81



multiples” (Sampieri, 2010, p 16). Por ejemplo, en la investigacion
cuantitativa: cuestionarios cerrados, registros de datos estadisticos,
pruebas estandarizadas, sistemas de mediciones fisiologicas, etc. En los
estudios cualitativos: entrevistas profundas, pruebas proyectivas,
cuestionarios abiertos, sesiones de grupos, biografias, revision de archivos,
observacion, entre otros.

La recoleccion de datos ocurre en los ambientes naturales y cotidianos de
los participantes o unidades de andlisis. En el caso de seres humanos, en
su vida diaria, su reto mayor consiste en introducirse al ambiente y
mimetizarse con éste, pero también en lograr capturar lo que las unidades
0 casos expresan y adquirir un profundo sentido de entendimiento del

fenébmeno estudiado.

Con un poco de anterioridad hemos mencionado que los datos se
recolectan por medio de métodos que también pueden cambiar con el
transcurso del estudio. Por ello dentro de la presente investigacion se opt6

por la técnica de la observacion.

“En la investigacion cualitativa necesitamos estar entrenados para observar
y es diferente de simplemente ver (lo cual hacemos cotidianamente). Es
una cuestion de grado. Y la “observacion investigativa’” no se limita al

sentido de la vista, implica todos los sentidos” (Sampieri, 2010, p 411).

A decir de Sampieri, 2010, los propdésitos esenciales de la observacién en
la induccién cualitativa son los siguientes:

a) Explorar ambientes, contextos, subculturas y la mayoria de los aspectos
de la vida social (Grinnell, 1997).

b) Describir comunidades, contextos o ambientes; asimismo, las
actividades que se desarrollan en éstos, las personas que participan en
tales actividades y los significados de las mismas (Patton, 2002).

c) Comprender procesos, vinculaciones entre personas y sus situaciones o

circunstancias, los eventos que suceden a través del tiempo, los patrones
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gue se desarrollan, asi como los contextos sociales y culturales en los
cuales ocurren las experiencias humanas (Jorgensen, 1989).
d) Identificar problemas (Daymon, 2010). e) Generar hipotesis para futuros

estudios.

La observacion sera desarrollada dentro de un ambiente fisico (escuela) en
donde el espacio nos permita accesos con funciones centrales, sin dejar de
lado que es recomendable no interpretar el contexto o escenario con
adjetivos generales, salvo que representen comentarios de los

participantes (tales como: confortable, ligubre, hermoso o grandioso).

3.5 INSTRUMENTOS

También es de suma importancia mencionar que a la par de las
técnicas para poder recolectar datos tenemos los instrumentos
parafraseando a Sampieri (2010) es predecible mencionar que, para todos
los casos, los datos se obtienen por observacion, medicion y
documentacion de mediciones, pues se utilizan instrumentos que han
demostrado ser validos y confiables en estudios previos o se generan

nuevos basados en la revision de la literatura y se prueban y ajustan.

En este caso para la recoleccion de la informacion por medio de un
instrumento muy utilizado dentro de la investigacion llamese cualitativa o
cuantitativa, es desarrollada bajo un cuestionario el cual consiste en un
conjunto de preguntas respecto de una o mas variables a medir. Debe ser

congruente con el planteamiento del problema e hipétesis (Brace, 2008).

Dentro de cada cuestionario aplicado tanto para padres de familia, alumnos
y maestros frente a grupo, se plantearon preguntas de indole abiertas y
cerradas, donde consideramos a las preguntas abiertas como preguntas

gue no delimitan de antemano las alternativas de respuesta, por lo cual el
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namero de categorias de respuesta es muy elevado; en teoria, es infinito,
y puede variar de poblacion en poblacion.

En cuanto a la forma de extensiéon de un cuestionario no existe una regla al
respecto, pero si es muy corto se pierde informacion y si resulta largo llega
a ser tedioso. En este ultimo caso, las personas se negarian a responder
0, al menos, lo contestarian en forma incompleta.

Ademas de las preguntas y categorias de respuestas, un cuestionario esta
formado basicamente por: portada, introduccién, instrucciones insertas a lo

largo del mismo y agradecimiento final.

También es de suma importancia mencionar que:

Los cuestionarios se aplican de dos maneras fundamentales: auto
administrado y por entrevista (personal o telefonica), en este caso se
empleé un cuestionario auto administrado el cual “significa que el
cuestionario se proporciona directamente a los participantes, quienes lo
contestan. No hay intermediarios y las respuestas las marcan ellos. Pero la
forma de autoadministraciéon puede tener distintos contextos: individual,
grupal o por envio (correo tradicional, correo electrénico y pagina web o
blog)” Sampieri (2010).

3.6 INDICADORES O SUBCATEGORIAS DE LA INVESTIGACION

Esto implica ofrecer una descripcion completa de cada categoria y
ubicarla en el fendmeno que estudiamos, para el analisis de los indicadores
0 subcategorias es necesario resaltar que pueden ser sumamente

complejos y abarcar diversas categorias, conceptos o variables.

Para el abordaje de las categorias de investigacion de manera breve son

las siguientes:

— Musica en los planes y programas, desde el aspecto de los

componentes curriculares, y sobre todo del manejo de las horas
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lectivas, para identificar cuando, donde y como trabajar la musica
dentro del aula de clases.

— También otra de las categorias interesantes es en base a la
interdisciplinariedad de las artes (musica) dentro del ambito
educativo desde la perspectiva legal de los planes y programas que
rigen el quehacer docente,

— La musica y las emociones, es otro de los aspectos interesantes a
resaltar dentro de las preguntas de los cuestionarios para saber si
es posible encontrar una conexion diversa entre lo que se escucha
y lo que se siente.

— Musica como parte de la cultura de las personas para saber en qué
forma y momento lo que alguien escucha en el contexto es variable
para su comportamiento o su forma de ser.

— Y, por ultimo, pero no menos importante, la significacion de la musica

en cuanto al favorecimiento del aprendizaje de los estudiantes.

Con todas las subcategorias anteriores podremos concluir si la musica es
parte fundamental del desarrollo integral de los estudiantes de educacion
basica, o si simplemente llega como medio de entretenimiento para

divertirse por un momento.

3.7 SELECCION DEL UNIVERSO

Dentro del municipio de Villa Guerrero el cual es uno de los 125 municipios
del estado de México, se trata de un municipio rural en la region sur el
estado de México, cuenta con una superficie de 210, 535 kilbmetros
cuadrados. Limita al norte con Tenango del Valle; al este con Tenancingo
y Zumpahuacan; al sur con Ixtapan de la Sal, y al sur con Coatepec Harinas.
Se puede encontrar dentro de las siguientes coordenadas:

Latitud: 18°34'y 19°05'

Longitud: 99°36' y 99°46'
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Dentro del municipio se encuentra la comunidad de Porfirio Diaz, la cual es
una de las tantas comunidades que conforman el municipio de Villa

Guerrero.

La comunidad de Porfirio Diaz estd compuesta por un total de 325 hogares,
de estas 325 viviendas, 75 tienen piso de tierra y unos 21 consisten de una
sola habitacion. 279 de todas las viviendas tienen instalaciones sanitarias,
72 son conectadas al servicio publico, 304 tienen acceso a la luz eléctrica.
La estructura econdémica permite a 9 viviendas tener una computadora, a
127 tener una lavadora y 270 tienen una television. Los ciudadanos se
dividen en 694 menores de edad y 695 adultos, de cuales 139 tienen mas

de 60 anos.

Por sus condiciones climaticas la localidad de Porfirio Diaz esta rica en
cuanto a la floricultura y es por ello que mas del 70 % de la poblacion se
dedica a cuestiones del campo (en torno a la produccion de flores), por ser
lo que mas se produce dentro de esta zona la mayoria de la economia gira

en torno a ello y a la labor campesina.

Dentro de lo anterior las cuestiones educativas estan inmersas, pues
influyen o impactan de forma producente en muchas personas, en este
caso en los nifios; para que en lugar de seqguir preparandose estudiando,
los hombres tomen cargo como trabajadores del campo y las alumnas

como amas de casa.

86



3.7.1 POBLACION

Al interior de la comunidad de Porfirio Diaz se encuentra la Escuela
Primaria “Lic. Benito Juarez”, la cual es una instancia publica educativa que

abre sus puertas a los alumnos de dicha sociedad.

Cabe destacar que la Escuela Primaria Lic. Benito Juéarez, con CCT:
15EPRO763C, es una instituciéon de nivel primaria que consiente un turno
matutino en un horario de 9:00 a 14:00 hrs. donde a raiz de la pandemia su
modalidad es prolongada a regular e hibrida donde los alumnos solo asisten
de 9:00 a 12:00 hrs. y los docentes cumplen con toda la jornada de trabajo.
La institucion esta ubicada en la direccion Av. Hidalgo s/n Porfirio Diaz, Villa
Guerrero, Méx; cuenta con un total de 10 grupos los cuales son integrados
por 188 alumnos de los cuales 104 nifios y 88 nifias los cuales se
encuentran en una edad de seis a 11 afos; la plantilla docente para atender
a el total de los alumnos estd conformada por un director, 10 docentes
frente a grupo, tres promotores uno de salud, otro de Educacion Artistica y
uno de Educacién Fisica y cuatro maestros encargados del equipo de
USAER.

3.7.2 MUESTRA

Es de suma importancia destacar que el tema de indagacion sera
consolidado por el 6° grupo “A”, uno de los diez grupos que integran a la
totalidad de los conjuntos ya mencionados, en los cuales se encuentran 25
alumnos conformados por 15 hombres y 10 mujeres que oscilan en una

edad de entre 10 y 11 afios.
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CAPITULO IV
ANALISIS E INTERPRETACION DE INFORMACION

4.1 DESCRIPCION, ANALISIS E INTERPRETACION DE

INFORMACION
La interpretacion constituye una explicacion de como los resultados

encajan en el conocimiento existente (Creswell, 2005). Es decir, de cémo
los resultados de los cuestionamientos tienen relacion estrecha con la
informacion presentada, o del conocimiento de un tema en especifico.

La interpretacion que se haga de los datos diferird de la que podrian realizar
otros investigadores; lo cual no significa que una interpretacién sea mejor
que otra, sino que cada quien posee su propia perspectiva, pues mas alla
de seguir una serie de reglas y procedimientos concretos sobre cémo
analizar los datos, el investigador construye su propio analisis.
Parafraseando a Sampieri (2010), podemos mencionar que la finalidad de
identificar relaciones entre temas, y datos se debe desarrollar en
interpretaciones de los mismos, los cuales emergen de manera consistente
con respecto a los esquemas iniciales de categorizacion y las unidades.
En la interpretacion de resultados y la discusion: se revisan los resultados
mas importantes y se incluyen los puntos de vista y las reflexiones de los
participantes y del investigador respecto al significado de los datos, los
resultados y el estudio en general; ademas de evidenciar las limitaciones
de la investigacion y hacer sugerencias para futuras indagaciones
(Sampieri, 2010, p. 524).

Para el analisis e interpretacion de datos de las subcategorias ya antes
mencionadas, se realizaron los siguientes cuestionarios que cabe recalcar
nuevamente que se implementaron desde un formato autoadministrativo,
el cual se centra en la reparticion personal o directa de dicho cuestionario

a una persona para que lo conteste de manera personal.
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4.1.1 ALUMNOS

Instrucciones: lee atentamente cada una de las cuestiones y responde en base a tu experiencia y
conocimiento, coloca tu nombre y en seguida comienza con el cuestionario.

Nombre:
1. ¢ Te concentras al escuchar musica?
o Si
o No
¢Por qué?
2. ¢ Cuando realizas tus tareas o alguna actividad en especifico escuchas musica para
terminarlas mejor?
o Si
o No

Explica tu respuesta:

3. Si tuvieras la oportunidad de implementar la muasica dentro de una de las materias de la
escuela, ¢en cual seria?:
o Espafiol

o Matematicas

Escribe otra u otras:

4. ¢ Crees que la musica ayude a expresar tus estados de animo?
Explica tu respuesta:
5. ¢ Qué tipo de musica te gusta?
6. ¢Dentro de tu contexto cudl es el tipo de musica que mas se escucha?
7. ¢ Dentro de tu hogar escuchan musica constantemente?
Si

o No

Escribe de cual:
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4.1.1.1 DESCRIPCION, INTERPRETACION Y GRAFICA DE
RESULTADOS DE LOS ALUMNOS

A los alumnos se les aplico un cuestionario de manera auto administrada,
donde se seleccion6 una muestra de 12 alumnos del total de los
estudiantes para poder reunir o recabar la informacion interpretada a

continuacion.

La primera pregunta dirigida a los alumnos fue la siguiente:

1. ¢;Te concentras al escuchar masica?
e Si
o No

¢ Por qué?

En cuanto al andlisis podemos decir que once de los alumnos respondieron
qgue si se logran concentrar en cuanto escuchan musica, pero en la
pregunta abierta de complemento hacia esa pregunta, cinco alumnos
mencionan que si se concentran al escuchar musica debido a que al
escucharla sienten un cierto grado de relajacion, tal que hace que puedan
realizar de mejor manera lo que estén haciendo en el momento, cuatro mas
mencionan que se concentran por el simple hecho de que les gusta mucho
escuchar musica en diferentes momentos del dia, uno mas menciono que
se concentra, pero no sabe explicar por qué solamente tiene en claro que

al escuchar musica el realiza mejor todo lo que se propone.

El alumno faltante menciona que no se concentra para nada al escuchar la
musica debido a que a él no le gusta en particular la muasica y debido a ello
no puede llegar a concentrarse, en controversia podemos mencionar a
decir de Chino (2019), citado en (Dr. Georgi Lozanov, 2009) que “la musica
ejerce una profunda influencia en nuestra capacidad para relajarnos y
concentrarnos; sostiene que la musica integra las dimensiones emocional,
fisica y cognitiva del alumno, permitiendo también incrementar el volumen

de informacion que se aprende y se retiene”.
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Concentracion provocada por la musica

B Alumnos que mencionan que al escuchar musica se concentran porque les gusta
escucharla en cualquier momento del dia
B Alumnos que se concentran porque la musica los relaja

Alumnos que desconocen porque se concentran al escuchar musica

Alumnos que no se concentran con la musica

2. ¢Cuando realizas tus tareas o alguna actividad en especifico
escuchas musica para terminarlas mejor?
e Si

o No
Explica tu respuesta:

La pregunta anterior fue contestada por todos los alumnos, nueve de ellos
mencionaron que, si escuchan masica al momento de realizar sus tareas o
actividades, después de un analisis riguroso de su explicacion a dicha
pregunta es considerable decir que la mayoria de ellos argumentan que

llegan a concentrase de mejor manera y terminar mas rapido.

En cuanto al resto de los alumnos contestaron que no, debido a que
mencionan en su explicacion que se desconcentran y comienzan a trabarse
en su mente lo cual hace que se paralicen y en lugar de ayudarles les afecte
en su rendimiento pues se desesperan y esto ocasiona que ni si quiera

terminen lo que empezaron.

Dicha informacion se ve reflejada dentro de la siguiente grafica circular:
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Musica al momento de realizar
actividades

M Porcentaje de alumnos que
realizan actividades escuchando
musica

Porcentaje de alumnos que no
escuchan musica al realizar
actividades

3. Situvieras la oportunidad de implementar la musica dentro de una
de las materias de la escuela, ¢en cual seria?:

o Espafiol

o Mateméticas

Escribe otra u otras:

Para la pregunta anterior se retomé la subcategoria de aprendizaje de los
alumnos y cierta similitud de los planes y programas de estudio, donde
varios de los alumnos solamente encerraron una de las materias que se les
menciono en la pregunta y algunos ademas de ello, colocaron o escribieron

otras.

De los doce alumnos retomados del total del grupo, cinco de ellos prefieren
escuchar musica en el campo de formacion académico referido como
matematicas; tres mas de los educandos contestaron que les gustaria la
implementacion de la muasica dentro de la materia de Espafiol; otros tres
anotaron que les gustaria que se insertara la musica dentro de la materia
de Formacion Civica y Etica y el alumno restante escribié que para él la

implementacion de la masica deberia de ser en la materia de Historia.
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En base a lo anterior podemos mencionar que “el conocimiento y
experiencia que tiene una persona y su memoria historica, la cual, vale
recordar, es una de las materias primas para el aprendizaje” Caballero
(2011), de ahi que al incluir la masica dentro de las materias ayude a
aprendizaje de los estudiantes en cuanto a que les haga recordar y pongan

en practica su memoria historica.

La informacion recabada esta redactada dentro de la siguiente grafica:

Implemento de la musica en las materias

Alumnos que eligieron Espafiol Alumnos que eligieron matemadticas

Alumnos que eligieron Formacién Civica y Etica 1 Alumnos que eligieron Historia

La siguiente pregunta que se analiza por parte de los cuestionarios
aplicados a los alumnos es la siguiente:

4. ¢Crees que la musica ayude a expresar tus estados de &nimo?
Explica tu respuesta:
Dentro de esta pregunta cabe resaltar que todos los alumnos a excepcion
de uno contestaron que si, pero ninguno de ellos pudo anotar una
explicacion para saber su argumentacion del porque les ayuda a expresar
sus estados de animo, el alumno faltante escribio que no debido a que a él

no le gusta.

Esta pregunta se incrusta dentro de la subcategoria de las emociones en

conexién con la implementacion de la musica en donde podemos resaltar
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que “Desde este punto de vista, la musica se podria convertir en un
mecanismo que representaria emociones en el ser humano, asi como
inducirlas, esto puede suponer que hay una gran diferencia entre
emociones percibidas y emociones sentidas”, es decir de las emociones
gue se proyectan desde lo cognitivo y de aquellas que son pasajeras y que

se dan de un momento a otro.

Las siguientes dos preguntas se enmarcan dentro de la subcategoria
enfocada a la musica como parte cultural de las personas, en donde su
analisis se llevo en conjunto para representarlo dentro del mismo esquema
ya que ambas preguntas tienen relacién directa por la manera en la que se
entiende que la musica que se escucha por lo general esta situada dentro
del contexto y partir de ello se infiere si es la misma musica la que mas

agrada.
5. ¢Qué tipo de musica te gusta?

6. ¢Dentro de tu contexto cual es el tipo de muasica que mas se
escucha?

De los alumnos que respondieron esta pregunta anotaron una similitud muy
peculiar pues los doce alumnos colocaron que la muasica que mas se
escucha dentro de su contexto es el regional mexicano, en donde
englobaron aspectos interesantes sobre ciertos artistas de este género

musical y algunas canciones.
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MUSCA QUE SE ESCUCHA EN EL CONTEXTO DE LOS
ALUMNOS

m Regional mexicano

Un alumno coloco que no le gusta ningun tipo de musica, mientras que de
ellos colocaron que les gusta la musica del regional mexicano (banda),
otros cuatro estudiantes anotaron que les gusta musica variada, dos mas

el reguetdn y una alumna le gusta el pop.

Dicha informacion planteada dentro de esta pregunta esta esquematizada

de la siguiente manera:

Géneros musicales que escuchan los alumnos

1 I
0
Alumnos que les gusta el Alumnos que les gusta el  Alumnos que les gusta ~ Alumnos que les gusta

regional mexicano pop escuchar musica variada escuchar reguetdén

Por altimo, la pregunta final del cuestionario de los alumnos es la siguiente:
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7. ¢Dentro de tu hogar escuchan musica constantemente?
o Si
o No

Escribe de cual:

En esta pregunta todos los alumnos a excepcidén de uno colocaron que Si
escuchan musica dentro de sus hogares, lo que causé impacto fue que
todos colocaron que escuchan diferente tipo de musica dentro de sus
hogares o bien dicho de otra manera musica variada, lo cual se ve reflejado
en la siguiente grafica:

MUSICA QUE SE ESCUCHA DENTRO DEL HOGAR

Mdsica variada

Caballero (2011) menciona que “nuestra forma de pensar, actuar, o
simplemente hablar, esta directamente relacionada con el ambiente en el
que crecimos y nos desarrollamos cultural y socialmente” y en base a ello
podemos decir que la musica al estar presente desde el momento en que
nacemos hasta el que morimos, se puede inferir que es parte de nuestra

cultura.
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4.1.2 PADRES DE FAMILIA

Cuestionario para padres de familia

Instrucciones: lee atentamente cada una de las cuestiones y responde en base a tu experiencia 'y
conocimiento, coloca tu nombre y en seguida comienza con el cuestionario.

Nombre:
1. ¢ Para usted qué es la musica?
2. ¢ Cree que la musica sea importante dentro de la formacion académica de su hijo o hija?
o Si
o No
¢Por qué?
3. ¢ Utiliza musica o algun tipo de melodia para realizar alguna tarea o trabajo en especifico?
o Si
o No
¢Por qué?
4. ¢ Considera que la musica que escuchan sus hijos representa su estado de &nimo, o sus
sentimientos?
o Si
o No

Explica tu respuesta

5. Generalmente, ¢qué tipo de musica se escucha en el contexto en dénde vives?
6. ¢ Su hijo o hija escucha la misma musica que usted?

Si

o No

7. ¢ Piensa que la musica que su hijo escucha determina quien es como persona?

Si

No
¢ Por qué?
8. ¢ Cuéando su hijo realiza las tareas de la escuela usted le coloca misica para que se

concentre mejor?
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4.1.2.1 DESCRIPCION ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS
CUESTIONARIOS DE PADRES DE FAMILIA

El cuestionario aplicado a padres de familia fue de manera auto
administrad, en donde al igual que los otros se entregd el cuestionario con
las preguntas de forma directa para que lo pudieran contestar de la mejor
manera, este fue contestado por los padres de familia en donde la mayoria
de las preguntas abarca completamente a la musica como parte de la
cultura de las personas dentro de su contexto, en donde de manera

implicita la llevan desarrollando de forma cotidiana sin darse cuenta.

También cabe sefalar que se tomaron a doce papas de familia del total de
los padres de familia del grupo, con la finalidad de hacer mas sintética la

informacion para dar una mejor interpretacion de la misma.
La primera pregunta planteada fue la siguiente:
1.- ¢ Para usted qué es la muasica?

Dentro de la siguiente pregunta se interpretd la informacion que los padres
de familia anotaron en dicha cuestion en base a la realizacion de un
concepto armado con todas las definiciones que los papas de los alumnos

escribieron la cual quedo de la siguiente manera:

“La musica se refiere a todas aquellas melodias que se reflejan en nuestra
vida cotidiana, con ella podemos relajarnos y concentrarnos mejor para
realizar cierto tipo de actividades, es un gusto peculiar por algo que nos
ayuda a expresar y comunicar nuestras emociones como la felicidad o el

enojo y que ademas nos motiva cuando nos sentimos deprimidos”

En comparacion con la definicion de Caballero (2011) la cual nos dice que
la musica es “como un medio a través del cual se pueda llegar a interpretar
un conocimiento especifico: un medio de comunicacion y de aprendizaje
gue nos muestre un camino diferente de entendimiento del tema que nos

compete”, podemos decir que existe cierta relacion en cuanto a que ambos

98



nos muestran que se inserta como medio cultural cuando habla de una

comunicacion y sobre todo de un tema entendido por diferentes maneras.

En cuanto a la siguiente pregunta:

2.- ¢ Cree que la musica sea importante dentro de la formacién académica
de su hijo o hija?

e Si
o No

¢Por qué?

Todos los padres respondieron que, si es importante dentro de la formacion
académica de sus hijos incluir a la musica, pero en cuanto al porqué de la
respuesta se obtuvieron los siguientes resultados:

Cuatro de los papas creen que es importante debido a que les ayuda a
tranquilizarse y concentrarse mejor a los estudiantes, otros cuatro papas
comentan que si desde la perspectiva de que se pueda ensefiar teoria
musical (tonos, acordes etc.), y otros cuatro mencionan que Si porgque
pueden capitalizarlo como un medio de entretenimiento o de diversion para
gue los alumnos puedan distraerse mientras trabajan dentro de la escuela.

La siguiente gréfica muestra dicha informacion de forma esquematizada:
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Musica en la formacion academica de sus
hijos

M Porcentaje de padres de familia que creen que la musica ayuda a tranquilizar a sus hijos

B Porcentaje de padres de familia que creen que se puede ensefiar musica desde una postura
tedrica

M Porcentaje de padres de familia que creen que se puede utilizar a la musica como medio de
entretenimiento

La siguiente pregunta analizada fue la siguiente:

3.- ¢ Utiliza musica o algun tipo de melodia para realizar alguna tarea o
trabajo en especifico?

e Si
o No

¢ Por qué?

La mayoria de todos los padres de familia contestaron que si escuchan
algun tipo de musica mientras estan realizando algin tipo de tarea
especifica y la minoria de ellos comenta que no escucha ningun tipo de
musica para poder realizar sus actividades.

Del total de la muestra seleccionada diez de los papas de familia comentan
que, si escuchan musica para poder desarrollar acordemente sus
actividades, mientras que dos de los padres anotaron que no debido a que
les causa confusion y en lugar de ayudarle le afecta cuando la escucha.
De ahi que la siguiente grafica refleje la informacion rescatada de la
pregunta.
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Padres de familia escuchando musica

14
12

10

2 .
0
Categoria 1 Categoria 2

B Padres de familia que escuchan musica al realizar ciertas actividades

M Padres de familia que no escuchan musica al realizar sus actividades

La siguiente de las preguntas tuvo un analisis un poco variado debido a que
algunos de los padres dieron repuestas sumamente concretas y otros unas

un poco mas especificas, cabe resaltar que todos contestaron que si.

4.- ¢ Considera que la musica que escuchan sus hijos representa su
estado de animo, o sus sentimientos?

e Si
o No

Explica tu respuesta

Al momento de explicar su respuesta cuatro de los papas coinciden en que
en efecto la musica que sus hijos escuchan tiene que ver con su estado de
animo en la medida en que si un nifio esta triste, escucha musica de
tristeza, si estéa feliz musica de felicidad etc., ademas complementaron la
pregunta diciendo que existe todo tipo de musica para cada uno de los
sentimientos, estados de animo o emociones que cada persona quiera

expresar.
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Los otros ocho padres faltantes simplemente afirman de una manera muy
general y concreta que si les ayuda para poder “expresar sus sentimientos”.

las siguientes dos preguntas también concretan de manera quirdrgica dos
aspectos fundamentales, en donde una tiene que ver con la musica que se
escucha dentro de su contexto la cual se vio reflejada de la siguiente

manera:

cuatro papas afirman que se escucha musica variada es decir de todo un
poco y os otros ocho faltantes mencionan que lo que predomina son el

regional mexicano (rancheras, banda, baladas romanticas etc.)

Musica que se escucha en el contexto segun
los padres de familia

B Mdsica variada

1 Regional mexicano

El siguiente andlisis tuvo que ver con saber si tanto padres de familia como
hijos escuchaban el mismo tipo de musica en donde con anterioridad a lo
analizado con anterioridad podemos reflexionar que el 33% de los padres
gque mencionan que dentro de su contexto se escucha musica variada
también coinciden en que su hijo no escucha la misma musica que ellos y

el 67% de los padres que mencionan que en su alrededor predomina el
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regional mexicano consideran que si, que sus hijos escuchan la misma

mausica que ellos también.

El analisis de los datos anteriores se retomo de la informacion recabada a
partir de las dos preguntas siguientes:

5.- Generalmente, ¢ qué tipo de musica se escucha en el contexto en
donde vives?

6.- ¢, Su hijo o hija escucha la misma musica que usted?
e Si
o No

La penultima cuestidon que se abordo en el cuestionario dirigido a los padres
de familia fue la siguiente:

7.- ¢ Piensa que la musica que su hijo escucha determina quien es como
persona?

o Si
o No
¢ Por qué?

Dentro de la informacion rescatada de esta pregunta se concreta que la
mitad de los padres de familia mencionaron que no, que la musica que su
hijo escucha no determina quién es, porque en ocasiones han oido que su
hijo o hija tienen melodias que hacen referencia a actos ilicitos o a
cuestiones avanzadas para la edad de los estudiantes y no por ello los

mismos se reflejan haciendo ese tipo de acciones.

La otra mitad de los padres de familia que contestaron esta pregunta
mencionan que si, y lo argumentan diciendo que, porque segun el tipo de
musica que escuchan sus hijos, ellos se dan cuenta de los gustos que los

estudiantes tienen tanto de manera especifica como general.

Esta informacion se encuentra sistematizada en la siguiente gréafica:
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Musica y su reflejo en quiénes son
como personas

B Porcentaje de padres de familia que creen que la musica que escucha su hijo o hija
no determina quién es como persona

Porcentaje de padres de familia que creen que la musica que escucha Su hijo o hija
si determina ailién es como nersnna

Esto se ve contrastado con el siguiente punto que aborda Mosquera (2013),
en donde menciona que “‘como complemento, resulta valido resaltar que al
parecer existe un paralelismo entre los elementos estructurales de la

musica y las personas en cuanto a “cdmo somos”.

Dentro de la dltima pregunta de todas las que se aplicaron a los padres de

familia la cual fue la siguiente:

8.- ¢, Cuando su hijo realiza las tareas de la escuela usted le coloca
musica para que se concentre mejor?

Encontramos respuestas sumamente concretas en donde siete de los
padres que lo contestaron mencionaron que no colocan musica al momento
de que sus hijos realizan tareas de la escuela, otros tres comentan que Si
porque les ayuda a mejorar en sus respuestas y dos mas de los papas
solamente escribieron en dicho cuestionamiento que solo colocan musica

en ocasiones.
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4.1.3 DOCENTES

Cuestionario a docentes frente a grupo

Instrucciones: lee atentamente cada una de las cuestiones y responde en base a tu experiencia y
conocimiento, coloca tu nombre y en seguida comienza con el cuestionario.

Nombre:

1. Lamdsica es una de las tantas manifestaciones de las Artes, la cual ayuda al estado
fisico y mental de los alumnos y también los apoya para poder comunicarse, a decir del
plan 2017, ¢ sefiala en cual de los siguientes componentes curriculares se encuentra?
Campos de formacion académica
Areas de desarrollo personal y social
Autonomia curricular

2. ¢Dentro de su jornada de trabajo en el aula, coloca algun tipo de musica en especifico
para ayudar a sus alumnos a concentrase mejor?
o Si
o No
¢Por qué?
3. ¢,De qué manera trabaja las artes en vinculacion con otras materias?
4. ¢ Considera que la musica tiene cierta vinculacién con las emociones que representan los
alumnos?
o Si
o No

Explica tu respuesta

5. ¢En cual de las siguientes materias cree usted que se trabaje la misica como medio de
comunicacién y expresion?

o Mateméticas

o  Espafiol lengua Materna
o Ciencias Naturales
o

Artes

Otra
6. ¢ Sabe usted cuantas horas lectivas estan destinadas a la semana para las artes?

o Si

o No
Escribe cuantas
7. ¢segun el plan y programas 2017, como es recomendable trabajar las artes dentro del
curriculo
8. ¢ Cuando es necesario incluir melodias a los estudiantes para que trabajen acordemente?
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4.1.3.1 DESCRIPCION, ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS
RESULTADOS DE LOS CUESTIONARIOS A DOCENTES FRENTE A
GRUPO

En la descripcion y analisis utilizados para la interpretacion de los datos el
cuestionario dirigido a los docentes frente a grupo, en donde a partir de un
analisis riguroso de una muestra de seis maestros del total de la plantilla
docente se retomaron los siguientes resultados:

En cuanto a la primera pregunta:

1. Lamusica es una de las tantas manifestaciones de las Artes, la cual
ayuda al estado fisico y mental de los alumnos y también los apoya
para poder comunicarse, a decir del plan 2017, ¢ sefiala en cuél de
los siguientes componentes curriculares se encuentra?

o Campos de formacién académica

e Areas de desarrollo personal y social

o Autonomia curricular

Tenemos que mencionar forzosamente que la pregunta del cuestionario
se refiere a los componentes curriculares que se enmarcan dentro del
plan y programas 2017, en donde se menciona que, “los tres
componentes curriculares (Formacion académica, Desarrollo personal
y social y Autonomia curricular), estan enmarcados por la ética del
cuidado, que es la responsabilidad de profesores, directivos, familia y
alumnos para lograr el bienestar de todos los miembros de la comunidad
escolar” (SEP, 2017).

De ahi que se refiera a que el conocimiento de estos tres sea parte del
maestro para poder abordarlos dentro de su practica educativa y sobre
todo que conozca en cual de los componentes curriculares se insertan

cada una de las materias.

Es de suma importancia destacar que del 100% de todos los maestros
gue realizaron el cuestionario tuvieron correcta este tipo de pregunta
cerrada en donde cada uno de ellos si sabian correctamente de que

trataba el cuestionamiento tenian todas las posibilidades de acertar, en
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cambio si desconocian el plan y programas tenian solamente un

aproximado de 30% de poder acertar.

Como bien se menciond los maestros estuvieron correctos en la
pregunta al sefialar que las artes en especifico una de sus
manifestaciones (musica), se encontraba dentro del componente

curricular denominado como &reas de desarrollo personal y social.

En lo anterior no solamente se destaca el acierto por parte de todos los
docentes, sino que es de suma importancia destacar que de la muestra
que realizo el cuestionario todos los maestros reconocen los
componentes curriculares y sobre todo hace pensar que conocen

acordemente el plan y programas.

La informacion rescatada en base a la primera pregunta se ve reflejada

en la siguiente grafica:

B Campos de formacion académica
B Autonomia curricular

M dreas de desarrollo personal y
social

En cuanto a la siguiente pregunta:

2. ¢Dentro de su jornada de trabajo en el aula, coloca algun tipo de
musica en especifico para ayudar a sus alumnos a concentrase
mejor?

107



e Si
o No

¢Por qué?
Se obtuvieron los siguientes resultados:

En primera instancia cabe resaltar que de los seis maestros que
respondieron a dicha pregunta todos mencionaron que si, en el por qué dos
de los maestros mencionan que algunos de los alumnos se encuentran
distraidos, por diversas cuestiones personales y o sociales y al colocarles
cierta musica clasica estos mejoran su concentracion para poder realizar

las actividades que se les piden.

Tres maestros mas contestaron que ademas de hacer que se concentren
mejor sus alumnos al momento de colocarles musica infantil dentro del
proceso de aprendizaje, pues también indican que los hace ser felices y

contentos, hasta el grado de que ellos mismos interpreten la musica.

Y él dltimo de los maestros menciona que su concentraciébn aumenta
cuando se les coloca musica variada y se vuelve tal que cuando tienen
problemas de dificiles o que no pueden contestar por la incertidumbre los
hace adaptarse para que los puedan resolver y sobre todo para su cambio
de animo.

Esta pregunta estd conectada con la subcategoria que relaciona el
aprendizaje del alumno con la conexidn que este tiene al momento de
implementar masica dentro del aula de clases.

A decir de (Chino, 2019, p. 10) podemos mencionar que “el aprender esta
asociado con la sensacion de competencia, grado y felicidad. En este
sentido, el aprendizaje y la practica de la musica evidencian logros y genera
sentimientos de grado, satisfaccion intensidad que se traduce en el mejor

es estados de animo y mayor autoestima para el niio”.
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Dicha informacion recabada de la pregunta no. 2 esta representada en la

siguiente gréfica.

Tipo de musica que se escucha dentro de las

aulas
MAESTROS QUE MAESTROS QUE MAESTROS QUE
MENCIONAN QUE LOS MENCIONAN QUE LOS MENCIONAN QUE LOS
ALUMNOS SE ALUMNOS SE ALUMNOS SE
CONCENTRAN MEJOR AL CONCENTRAN MEJOR AL CONCENTRAN MEJOR AL
ESCUCHAR MUSICA ESCUCHAR MUSICA ESCUCHAR MUSICA
Mdsica Clasica Musica Infantil MUsica variada

3. ¢De qué manera trabaja las artes en vinculacion con otras
materias?

Dentro de esta pregunta abierta los maestros dividieron sus repuestas en
un 50% pues la mitad de los maestros contestaron que la trabajan de
manera transversal y en torno a los contenidos y propésitos que se planteen
tanto las artes como las demas asignaturas, y la vinculacion que alla entre
ellos. Lo cual es reforzado por el plan y programa de la SEP (2017), donde
de manera parafraseada podemos decir que se alude a que los contenidos
de artes sean vinculados con las demas materias desde una manera

interdisciplinar.
Mientras que el resto de los maestros anoto que tienen el promotor de artes

para que se desarrolle su trabajo, dejando de lado el trabajo de artes solo

fungiendo como apoyo para desarrollar las actividades, mientras que la
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responsabilidad de esta area de desarrollo personal y social recae

simplemente en el promotor de artes.

La informacion se contrasta en la siguiente tabla:

Porcentaje | Trabajo ligado ala | Trabajo desde Total de
ligado al responsabilidad un énfasis maestros
namero del promotor de interdisciplinar

total de la artes
muestra
extraida

50% 3 3
50% 3 3
6

4. ¢Considera que la musica tiene cierta vinculacion con las
emociones que representan los alumnos?

e Si
o No

Explica tu respuesta

Esta pregunta abarca la subcategoria que engloba a la musica en conexion

pertinente con las emociones de cada una de las personas, pues a decir de

Cano Vindel & Miguel Tobal (citado por Piqueras Rodriguez, Ramos

Linares, Guadalupe Oblitas, & Martinez Gonzéalez, 2009) las emociones son

las reacciones psicofisiolégicas de

las personas ante situaciones

especificas desde un punto de vista especifico, tales como aquellas en la

gue se implican peligro, amenaza, nostalgia, pérdida, éxito, etc. y estas

suelen ser provocados por diversos aspectos uno de ellos es la musica.
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Cabe resaltar que todos los docentes contestaron que si y algunos de ellos
coincidieron de manera concreta con las respuestas de dicho
cuestionamiento, pues al designar a la musica dentro del espacio de las
emociones los maestros crean esquemas de pensamiento que van ligados

Unica y exclusivamente sobre las emociones en torno a la masica.

Los resultados obtenidos fueron los siguientes:

Dos maestros mencionan que en efecto la musica tiene vinculacién total
con las emociones en el entendido de que cuando los alumnos se sienten
de una manera en especifica, lo representan con las melodias que
escuchan, es decir si un nifio esta feliz o esta contento demuestra su estado
de &nimo o sus emociones cantando o moviéndose de una forma peculiar
al escuchar la musica.

Por otra parte, dos docentes mas mencionan que las emociones se
relacionan con la musica a sabiendas de que con la ayuda de la musica
podemos desarrollar en el nifio sus habilidades, actitudes y rasgos de
personalidad, sin dejar de lado que los valores se incrustan dentro de ese
desarrollo.

Por ultimo, los otros dos maestros faltantes especulan que los géneros
musicales tienen que ver con las emociones que el alumno represente y
concuerdan en que la manifestacion emocional que se llegue a dar es por
causa del tipo de musica que se escuche.

De ahi que la informacién rescatada sobre este cuestionamiento se refleje

en la siguiente grafica:
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MUSICA Y LAS EMOCIONES

E Representacion de emociones al escuchar o interpretar ciertas melodias
E MUsica para el desarrollo de habilidades y actitudes

Emociones representadas por el género musical que el alumno escucha

2,5
2 == e
15 =
1 B
o5 B=
0 = =
Maestros que creen Maestros que creen Maestros que creen
gue existe que existe que existe
vinculacion entre vinculacion entre vinculacion entre
musica y emociones musica y emociones musica y emociones
5. ¢En cudl de las siguientes materias cree usted que se trabaje la
musica como medio de comunicacién y expresion?
o Matematicas
o Espafiol lengua Materna
o Ciencias Naturales
o Artes
o Otra

En base a la pregunta anterior podeos definir que se encuentra dentro de
la subcategoria encaminada a la vinculacion de la mduasica con el
aprendizaje y también al posicionamiento de la musica en cuanto a los

planes y programas de estudio.

Para el 100% de la muestra del total de la plantilla docente de la Escuela
Primaria Lic. Benito Juarez es indispensable mencionar que concuerdan en
gue en todas las materias es necesario vincular dicha manifestacion dentro

de lo ejemplificado como practica educativa.
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A la par es de suma importancia mencionar que el trabajo desde esta
alusion se centra en el posicionamiento de las artes como eje transversal
segun el plan y programas de la SEP (2017), pues debido a que el tiempo
es muy poco para trabajarlo durante la semana es bueno identificar que de
los maestros que contestaron el cuestionario manejan un énfasis de

transversalidad sobre las artes en conjunto de otras materias.

No esta por demas mencionar que si esta transparencia de las artes
(musica) con otras materias se concretara que “el nifo pueda estar en
contacto con la musica para aprender a convivir de mejor manera con otros
nifios, estableciendo una comunidad méas harmoniosa y sobre todo al
desarrollo integral de su formacion.

La siguiente grafica circular muestra el porcentaje de los maestros que
contestaron el cuestionario que mencionan que trabajan de manera

transversal las artes con otros contenidos de los componentes curriculares.

TRANVERSALIDAD DE LAS ARTES

W Maestros que trabajan los ontenidos de artes de manera transversal con otras materias.

Las siguientes dos preguntas guardan relacion estrecha con la

subcategoria encaminada hacia el conocimiento de las artes desde los
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planes y programas de estudio, o en este caso de la musica en los planes
y programas, dichas preguntas tienen que ver con las horas lectivas que se
deben trabajar durante la semana en base a la materia de artes, y con el
reflejo de como debe trabajarse dentro del curriculo.

Estas dos preguntas son las siguientes:

6. ¢Sabe usted cuantas horas lectivas estan destinadas a la semana
para las artes?

e Si
o No

Escribe cuantas

7. ¢segun el plan y programas 2017, cédmo es recomendable trabajar
las artes dentro del curriculo

En cuanto a la primera pregunta todos los maestros contestaron que si,
pero ocurrio un poco de disparidad en cuanto tuvieron que escribir
exactamente cuéntas horas lectivas se deben de trabajar dentro de la

semana en artes.

Pues dos maestros coincidieron en que se debe trabajar una hora y media
o lo que es traducido a noventa minutos, por su parte otros dos maestros
colocaran que dos horas debido a que argumentaba que el maestro
promotor encargado de trabajar los contenidos de artes asiste dos veces a
la escuela, uno mas de los docentes escribié algo que no concuerda al
mencionar que el maestro de artes lo trabaja y por ultimo uno de los
maestros acertdé mencionando que si efectivamente se trabaja una hora

lectiva a la semana acerca de los contenidos de artes.
Dentro del analisis de esta pregunta cabe resaltar que solo el 16% de los

maestros que llenaron el cuestionario acertaron correctamente esta

pregunta, lo cual se ve reflejado en la siguiente grafica.
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HORAS LECTIVAS A LA SEMANA EN LOS CONTENIDOS
DE ARTES

m Porcentaje de maestros que acertaron
m Porcentaje de maestros que no acertaron
m Porcentaje de maestros que creyeron que era una hora y media

m Porcentaje de maestros que creyeron que era de dos horas

En cuanto a la siguiente pregunta los docentes variaron mucho su
respuesta pues tres maestros contestaron que el plan busca trabajar las
artes en el sentido exacto en el que se les pueda brindar una o varias
oportunidades a los estudiantes, en donde no solo aprenden, sino también
valoran lo que son capaces de hacer y todas aquellas habilidades que
poseen.

Los otros tres faltantes contestaron que el plan y programas busca como
medio de trabajo a las artes para hacer que se expresen lo alumnos por
medio de ellas.

Aunque el plan y programas efectivamente si menciona dentro de uno de
sus propoésitos generales es que se busca que las artes a través de un
desarrollo estético de su pensamiento aprovechen al maximo sus
capacidades con la finalidad de disfrutar y que también con base a ello
puedan expresarse, la pregunta hacia alusion a como es trabajada durante
los diferentes ciclos.
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Lo que se queria indagar es si los maestros sabian como es que la SEP
(2017) sugiere que en el primer ciclo (1° y 2° de primaria) se trabaje con
Musica y Danza; en el segundo ciclo (3° y 4° de primaria) con Artes
Visuales; y en el tercer ciclo (5° y 6° de primaria) con Teatro.

Dejando en claro dos posibles opciones de dicha pregunta en cuanto a el
analisis, el primero es que los maestros desconocen adecuadamente la
manera en la que se debe trabajar las artes por cada ciclo escolar, en donde
al no saber como contestar se fueron a lo més general que menciona el
plan dentro de los propdsitos generales.

La otra opcidn es que tal vez la pregunta no fue bien planteada y en base
a ello es que los maestros dieron sus respuestas con argumento y base a
lo que ellos entendieron de dicho cuestionamiento.

La siguiente tabla muestra correctamente como es que los maestros

debieron de haber contestado dicho cuestionamiento:

Ciclos Primer Segundo El tercer
ciclo ciclo ciclo

Grado gue | (1°y 2°de |(3° y 4° de | (5° y 6° de
abarca cada | primaria) |primaria) primaria)
ciclo
Manifestacion | Musicay Artes Teatro
artistica a| Danza Visuales
trabajar

8 ¢Cuando es necesario incluir melodias a los estudiantes para que
trabajen acordemente?

La subcategoria acerca del aprendizaje favorecido por la escucha de la

musica tiene que ver con este ultimo de los cuestionamientos hacia los
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docentes frente a grupo, donde los resultados que se obtuvieron fueron los
siguientes:

Cabe resaltar que todos los maestros a excepcion de uno contestaron que
colocan a los alumnos melodias o musica cuando se encuentran cansados
o con aburrimiento, ademas de que presenten falta de atencién, pues en
consecuencia de colocarles la musica cuando esto es lo que los alumnos
presentan ellos de inmediato activan su capacidad de concentracion y su
medio de canalizacion hace que de forma innata realicen las actividades
gue se les piden.

Esto se ve reflejado en base a lo que Delgado (2019) argumenta citando
Romero (2017), donde se donde se plasma que “al buscar herramientas
gue resulten estimulantes para los nifios, la musica se plantea como una
alternativa apropiada para ello, pues la musica brinda estimulos constantes
y repetitivos, sin generar agotamiento y aburrimiento; por tanto, se
considera bastante beneficiosa durante la primera infancia”’, de ahi su
importancia para manejarla como un estimulante para los alumnos dentro

del aula de clases.

El otro maestro faltante escribi6 en su cuestionamiento que coloca
melodias de acuerdo con el tipo de actividades que realiza, argumento que
no puede colocar masica triste si lo que quiere es que los alumnos estén
de manera activa y sobre todo feliz al momento de realizar sus actividades.

De ahi que la informacion se ve reflejada dentro de la siguiente gréfica:
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Implementacion de musica para trabajar
con los alumnos

B Maestros que colocan musica dependiendo el tipo de actividad que esten realizando

Maestros que colocan musica dependiendo del estado de animo de los alumnos

Una vez concluido el analisis e interpretacion de los datos por parte de los
cuestionarios contestados por docentes frente a grupo, es necesario
abordar que la mayoria de los cuestionamientos que respondieron fueron
correctos segun lo que se les preguntaba, otras de las preguntas fueron
contestadas en base a lo que resulto como parte de su experiencia
académica y solo una de todas las cuestiones resulto algo difusa por
motivos de redaccion en cuanto a la misma pregunta, cabe destacar que al
tener la mayoria de los cuestionamientos respondidos de buen manera
hace ver la responsabilidad, constancia y preparacién de los maestros

como “profesionales de la educacion.

Después de lo anterior analizamos los cuestionarios aplicados a los
alumnos mismos que se enfocaron desde las subcategorias de la musica
como parte de una cultura, la musica y las emociones, la musica y la

relacion que tiene en cuanto al aprendizaje.
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4.1.4 DISCUSION Y TRIANGULACION DE LAS CATEGORIAS

Es de suma importancia reconocer que antes de entender a la musica como
una estrategia la podamos trabajar desde las dimensiones que plantea la
educacion integral, primero desde un énfasis curricular en cuanto a lo que
el plan de estudios maneja, como bien se reflejo en los cuestionarios de los
alumnos con los maestros en la cuestion donde se abordaba como
trabajarlo, en que materias y sobre todo a que componentes curriculares
pertenecian, esto con lo que los padres mismos contestaron sobre que

materias para sus hijos serian convenientes la musica.

Por ello es que tanto padres de familia, docentes frente a grupo y
estudiantes, consideraron que campos de formacion académica serian los
correctos para que la musica se trabajara como una estrategia

interdisciplinar que no solamente se enfocara en la materia de artes.

El tripode de discentes, maestros y papas analizaron de manera prudente
gue tanto la masica como las emociones tienen una vinculacion directa, en
donde varias de las premisas de ellos se enfocaron en decir que la musica
que se escucha refleja el estado de animo que uno tiene, aunque no
siempre es asi, es de suma importancia ver que los tres tienen razén en

cuanto a que las emociones tienen relacién directa con la musica.
Todos coincidieron que al ser de esa manera la musica ordinaria si

movimiento corporal y su aprendizaje, es decir que los ayudaria de manera

espiritual, fisica y sobre todo cognitiva.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES, RECOMENDACIONES Y/O
SUGERENCIAS

5.1 CONCLUSIONES

A decir de Sampieri (2010) debemos de mencionar las conclusiones
deben ser congruentes con los datos, en donde los acotamientos de dichas
conclusiones estén relacionados con el supuesto o premisa planteada.
Para redactar las conclusiones nos basamos en primera instancia en el
supuesto o hipétesis para irlo desmembrando a la par de explicar cada uno
de sus ejes centrales que tiene escritos con fundamento en los
cuestionarios aplicados, es decir con el contraste de los datos recabados
conforme a las preguntas aplicadas tanto a alumnos, padres de familia y

docentes frente a grupo.

En primera instancia tenemos a la musica en donde en base a lo
investigado dentro del plan y programas propuesto por la SEP (2017),
podemos parafrasear que es una de las tantas manifestaciones artisticas
que se manejan dentro de la area de desarrollo personal y social conocida
como las artes, la cual dentro de las estadisticas obtenidas, podemos
mencionar que es bien reconocida por parte de los maestros que realizaron
el cuestionario de educacion primaria de la Escuela Primaria Lic. Benito
Juarez.

El segundo aspecto menciona que sea parte integral del alumno, al
momento de mencionar que es integral nos damos cuenta que al mencionar
gue se trata de una formacion integral se hace alusion a reclama contenidos
de naturaleza diversa SEP (2017); es decir, la preparacion de mente y
cuerpo desde la actividad fisica, el desarrollo emocional, el sentido estético
y la creatividad.

Pues lo anterior con base a lo que los padres de familia mencionaron en el
segundo cuestionamiento y consiento en lo que los alumnos contestaron

en la primera pregunta hace reflexionar que cuando el estado fisico y
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mental de una persona se encuentra bien este puede concretar un apartado
integro de su persona, en este caso mediante la utilizacion de la musica.
Ademas, el parrafo anterior se complementa al mencionar en todos los
cuestionarios se realizé una o mas preguntas referentes a la subcategoria
entendida como musica y su interconexién con las emociones, en donde
varios de los alumnos, padres de familia y docentes frente a grupo
concuerdan en que la musica posibilita entender ciertos comportamientos
de las personas, estados de animo, habilidades y o destrezas que estas
tengan al escucharlas.

El siguiente aspecto de supuesto se centra en la formacion académica,
dicha formacion académica tiene similitud con el abordaje de los
estudiantes dentro de los componentes curriculares, en donde para los
maestros frente a grupo fue obvio que incluir la musica dentro de todas las
materias creando asi una interdisciplinariedad con base a los contenidos

trabajados y a lo que el plan estipula.

Y por ultimo tenemos lo que se entiende como forma de entretenimiento,
en donde dificilmente los pares de familia y los alumnos pueden dejar de
ver a la musica como una manera de entretenimiento o diversion, al
momento de realizar diversas actividades escuchandola, y nos damos
cuenta de ello cuando dentro de los cuestionamientos o preguntas
referentes al tipo de musica que se escucha tiene que ver con gustos
musicales populares que la mayoria de las personas escuchan, como

regueton o el regional mexicano.

Para los maestros es diferente ya que ellos la utilizan como medio
estimulante para poder hacer que sus formados logren realizar mas de lo
que ellos mismos creian haber podido hacer, entablando musica clasica
como medio de concentracion mas alto por encima de otros géneros, y
retomando a musicos que son fuente de inspiracion para otros en el

aspecto de apreciacion estética.
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En conclusion, final podemos decir que:

La musica es una de las tantas manifestaciones artisticas que se manejan
dentro del area de desarrollo personal y social conocida como las artes, la
cual es una parte esencial de la formacion integral de los estudiantes pues
forma parte de los contenidos de naturaleza diversa, es decir que cuenta
para saber si el estado el estado fisico y mental que la musica le generé
para moldear sus estados de animo, habilidades y o destrezas que tengan
al escucharlas.

Lo cual recaiga como responsabilidad educativa en los maestros frente a
grupo para estos puedan incluir la musica dentro de todas las materias
creando asi una interdisciplinariedad con base a los contenidos a trabajar
y que asi no se tome a la ligera, como una manera de entretenimiento o
diversion, al momento de realizar diversas actividades, sino como un
estimulante que ayude a las personas a cosas que ni ellos mismos creyeron

hacer.

5.2 RECOMENDACIONES Y/O SUGERENCIAS

Las recomendaciones o0 sugerencias son algunos tipos o encomiendas para
otras investigaciones, en este caso se realizaron las siguientes en forma de

lista:

Se recomienda buscar antecedentes claros acerca del tema que se va a
abordar con la finalidad de analizar cuestiones que permitan entender el
origen del problema, esto para hacer un poco més eficiente el tema de la
informacion que entiendes y plasmas dentro de tu trabajo, sin dejar de lado
gue puede haber ocasiones en las que confundas un antecedente malo con

uno bueno.
También es de suma importancia revisar teéricos expertos dentro del tema
y con renombre, que sean fidedignos para poder argumentar las ideas que

se tengan contempladas. Algunas ocasiones nos apoyamos de lo reciente
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sin tener en cuenta que eso reciente fue abordado en base a lo clasico o a
los no tan contemporaneo y en muchas ocasiones lo mas clasico por
autores de buen renombre resulta mas interesante que lo que plasmen los

nuevos autores co ntemporéneos.

Identificar los momentos en los que se debe de realizar cada apartado y
medir los tiempos para saber organizarte en cuanto al contenido y en
cuanto al analisis de la informacion que se va a reflejar dentro de trabajo.
En ocasiones no medimos el tiempo que se puede llevar en cada uno de
los capitulos y esto crea una cierta confusion de porque unos se pueden

terminar mas rapido que otros.

Apoyarse de elementos tecnolégicos para la realizacion de los
cuestionarios, ahorra tiempo, dinero y sobre todo procesamiento de la
informacion. Ademas de que es un medio bajo el cual se debe de estar a la
vanguardia, prepararse no esta por demas y que mejor que irlo haciendo a
la par de tu trabajo.

Al redactar las preguntas de tus cuestionarios o entrevistas, o lo que se
pretenda realizar ten en cuenta ser muy especifico con lo que quieres que
se te conteste, pues en ocasiones contestan cosas que ni al caso. Si es
posible trata de explicar una por una tus preguntas antes de aplicarlas para
que los que las contesten estén conscientes de cémo hacerlo y no
comentan tantas disparidades.

Apoyarse de un experto en el tema para que pueda apoyarte y aportar ideas
de cosas que puedes hacer y dejar de hacer, también es bueno cuestionar
algo que desconozcas completamente ya que si no se sabe de qué se habla
la informacién que se presenta es muy vaga.

Secuenciar actividades que tengan transparencia con tu tema de
investigacién y realizarlas dependiendo de tus tiempos, organizacion y
sobre todo interés. Esto resulta muy eficiente al momento de reflexionar si
es que tu tema puede resultar congruente con las ciertas practicas que se

realicen en base a este.
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No olvides leer constantemente, pues esto te darad el sustento, el
vocabulario, la sintaxis, ortografia etc., que necesites para redactar tu
trabajo de investigacion, sin dejar de lado que hasta el mejor escribano
puede tener un borréon.

Manejar mas de uno o dos referentes que sustenten tu investigacion, asi
tendras diversas opciones para manejar tu redaccion e informacion a tu
antojo, sin dejar de lado que te dar pautas para saber en qué momento

escribir ciertas cosas o en qué momento relacionar unas con las otras.

5.3 FUTURAS LINEAS DE INVESTIGACION

Para las futuras lineas de investigacion es importante destacar el
tema que existe entre las emociones que una persona pueda representar
con respecto de la masica que se escuche, es un tema muy interesante
debido a que varios de los aspectos que se manejan dentro de este tdpico
al transbordarlos a la practica educativa resultan muy confiables y sobre
todo verdaderos.

Ademas, se encontraron diversas investigaciones sobre ese rubro y son tan
interesantes debido a que el interés de estas no solo es por parte de uno
mismo, sino de varias personas que lo quieren trabajar como investigacion,
ya sea educativa o cientifica, también es indispensable destacar que de
forma integral para cualquier persona tanto la musica como las emociones
estan presentes toda la vida y que mejor manera de exponerlas que bajo
una investigacion rigurosa.

También es de suma importancia sefialar que resulta ademas de
interesante muy satisfactorio saber el funcionamiento que recrea nuestro
cerebro al momento de escuchar musicay de coOmo es que a partir de estos
nos genera ordenes que impactan para generar un cierto sentimiento o
emocion, desde un factor externo, hasta la modulacion que el cerebro
interpreta.

Como ya se habia sefialado con anterioridad tanto musica como emociones

se encuentran dentro de nuestra vida diaria tan marcadas que ya en
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ocasiones ni cuenta nos damos de que las tenemos presentes, de ahi que
se puede destacar la importancia que cada una de las dos genera y sobre

todo su relacidon que puedan tener dentro de las futuras lineas de accion.
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Anexo 1

Escuela Primaria Lic. Benito Juarez, ubicada en Porfirio Diaz Villa Guerrero

Anexo 2

Sexto grado, Grupo Unico



Anexo 3

La radio: nifios realizando su programa de radio

Anexo 4

Caricaturas musicales



Anexo 5

Cuestionario a padres de familia



Anexo 6

Cuestionario a alumnos



Anexo 7

Cuestionario a docentes frente a grupo
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