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Introduccidon

"

“Dime y lo olvido, enséfiame y lo recuerdo, involticrame y lo aprendo
Benjamin Franklin

En el presente informe de préacticas se aborda el tema de la influencia que tiene la
motivacion escolar dentro del aula del 5° grado grupo C, analizando los aspectos
por los que se genera la desmotivacion escolar, considerando que la atencién en
este tema es de suma relevancia, tomando en cuenta la intervencion de las

percepciones cognitivas, generando una relacién con las emociones.

Hoy en dia el tema de la educacion socioemocional, asi como el de la motivacién,
se recobré con mayor relevancia, ya que anteriormente no se le brindaba la
importancia que debia, a raiz del confinamiento por COVID-19, la educacion
retomdé como eje esencial que las escuelas mostraran interés por conocer las
emociones de los alumnos, implementando asi actividades Iludicas en donde se
visualizaran los pardmetros de emociones que cada uno de los estudiantes
presentaba, esto en primera instancia se realizd6 en la modalidad a distancia,
posteriormente con el regreso a clases se olvidaron de implementar las
actividades socioemocionales, por ende cuando se dio dicho retorno, los
estudiantes en su mayoria manifestaban su descontento por volver a la rutina de

siempre.

Con lo anterior, se ha mencionado que la desmotivacion escolar, es uno de los
factores que aqueja a los estudiantes, ya que es un hecho que ocurre cada vez
mas, debido principalmente a la falta de interés de los alumnos por las tareas
escolares o por las clases tradicionalistas en donde siempre se lleva a cabo la

misma modalidad de trabajo.

Es por ello, que se retom6 como problematica “La desmotivacion escolar, su

afectacion en las emociones y el aprendizaje en estudiantes del 5° grado grupo C”
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determinado como factor fundamental la motivacion, el cual, durante el transcurso
del documento sera mencionado, contando con objetivos especificos acorde al
objeto de estudio, que permitieran atender de mejor manera la problematica
detectada, asi como las estrategias y/o actividades que se pretenden llevar a cabo

para la atencion y obtencién de resultados exitosos.

La relevancia de realizar este trabajo es mudltiple, por un lado, es importante
porque se beneficié a los estudiantes en la medida en la que estaran motivados
para aprender cualquier contenido escolar, la escuela también porque subird sus
niveles de aprovechamiento, la comunidad porque sus integrantes estaran mejor
integrados a ella, pero también me beneficia a mi porque ampliaré mi dominio en

las competencias que promueve el plan de estudios de mi licenciatura.

Diagndstico

Adentrandonos en la comunidad

De acuerdo con Fierro (1999) “en las escuelas, los profesores enfrentan distintas
problematicas al momento de concretizar los contenidos curriculares en el aula, no
sblo se trata del conocimiento especifico...sino también de la incidencia de los
contextos y la cultura, el desarrollo de alumnos, las condiciones infraestructurales

de las instituciones, las interacciones entre profesores y otros especialistas.”

Por lo anterior, la practica docente resulta compleja e influyen distintos factores
tanto externos como internos de la Institucion Educativa. Al observar el contexto
externo destacamos que la Escuela Primaria “Lic. Adolfo Lopez Mateos” se
encuentra ubicada en Av. Ayuntamiento No. 503, Bo. Atenanco, Municipio de
Nextlalpan, Estado de Meéxico, esta adscrita a la zona escolar P032, region
Zumpango 05. Esta comunidad es considerada rural porque tiene mas de 2,500
habitantes y cuenta con servicios publicos como: agua, luz, drenaje, alumbrado

publico y una parte minoritaria de la poblacién cuenta con telefonia e internet. A



esta escuela acuden alumnos de los distintos barrios pertenecientes al municipio
como Prados de San Francisco, Aguiluchos, Atocan, Miltenco, Xaltocan, entre

otros.

Gutiérrez (2007) menciona que el contexto educativo no solo son
aspectos meramente fisicos y materiales, sino nos lleva a reflexionar
la relacion de todas aquellas situaciones que rodean el acto
educativo, al mismo tiempo las relaciones entre los ambientes de
aprendizaje y los comportamientos que manifiestan los estudiantes a

lo correspondiente a su desarrollo (p. 2)

La comunidad de Nextlalpan es el principal productor de pantalones de mezclilla
dentro de la republica, hay muchas familias que se encargan de la produccion y
otros tantos se dedican a trabajar en la fabricacion. Dicha actividad comercial,
permite generar empleos e ingresos econdmicos, ello permite a los estudiantes de
la escuela la posibilidad de presentar o no el material didactico, retardos al
ingresar, faltas constantes asi mismo recae la responsabilidad de tutor entre tios,

abuelos y hermanos.
Nuestra institucion

En la practica docente, el diagndstico es pieza fundamental para la elaboracion de
una planeacion educativa, Lucchetti (1998) menciona que “es el proceso mediante
el cual conocemos el estado o situacion en que se encuentra algo o alguien con la
finalidad de intervenir, si es necesario para aproximarlo al ideal”. De acuerdo con
lo mencionado anteriormente, una vez elaborado el diagndstico se conocen las
caracteristicas, necesidades y situacion actual en la que se encuentra la institucién
educativa, asi como las problematicas que estan obstaculizando el aprendizaje de
los educandos, llevando a los docentes a tomar decisiones y acciones que

contribuyan a la solucion de dicha probleméatica



La Escuela Primaria Lic. Adolfo Lopez Mateos, cuenta con una organizacion
completa, atiende a 672 alumnos que asisten a clases en un horario de 8:00 am a
1:00 pm, debido a la matricula existente hay 18 grupos, tres por cada grado
escolar. Cuenta con una matricula de 480 padres de familia. De la cual una parte
de la poblacién estudiantil se caracteriza por ser hijos de padres que se emplean
en talleres de costura, quienes pasan la mayor parte del tiempo trabajando, por lo
tanto, los alumnos después de la jornada escolar quedan al cuidado de sus
abuelos o familiares cercanos, otra parte menor de alumnos son hijos de padres
que tienen una preparacion profesional mas amplia lo que les permite emplearse

en trabajos en diversas empresas.

Los alumnos en su mayoria al ingresar al nivel primaria muestran actitud positiva y
disposicion para aprender, sin embargo, conforme van acreditando a los grupos
superiores muestran cierto abandono por parte de los padres de familia, causando
un bajo rendimiento escolar y poca disposicion al aprendizaje. También se
observa que los estudiantes estan muy relacionados con el uso de celulares,
tabletas y teléfonos inteligentes con fines de entretenimiento lo que ha ocasionado

gue la comunicacion con sus padres se vea muy debilitada.

Para la atencién de los alumnos de esta escuela se cuenta con una plantilla de 18
docentes frente a grupo, un subdirector Escolar, un director Escolar, un promotor
de Educacion Fisica y 1 promotor de Educacion Artistica, 1 secretaria 'y 1 persona
de apoyo pagada por la Asociacibn de Padres de Familia. La formacion
profesional de la plantilla docente es la siguiente 7 docentes incluyendo al director
y subdirector con grado de maestria, 2 docentes con estudios de doctorado, 4 con
maestria incompleta y 7 con estudios de licenciatura, también se cuenta con un
profesor de inglés y computacion quienes son pagados con aportaciones

voluntarias por parte de la Asociacion de Padres de Familia.



Por otro lado, para brindar un espacio eficiente, eficaz, favorable y promover
ambientes saludables la institucién cuenta con 18 aulas, 4 modulos de sanitarios,
tienda escolar, biblioteca, aula digital, areas verdes, tres patios para actividades
recreativas y una direccion, estas instalaciones se encuentran en un estado
favorable debido a la oportuna gestiéon de la Direccion Escolar, los Comités de
Participacion Social y la participacion de la Asociacion de Padres de Familia.

Lo anterior, muestra que en la institucién hay profesionales de la educacién que, a
través del trabajo colaborativo, pueden lograr metas en comun para el beneficio de
la comunidad escolar a través de su filosofia institucional “El amor y vocacion
como principio, el trabajo y compromiso como base y el éxito como fin”, creado en

el Consejo Técnico Escolar (C.T.E.) de la Fase Intensiva 2022.
Conociendo el aula

Siendo el aula el espacio en donde los nifios desarrollan sus aprendizajes, este
debe mantener un mobiliario suficiente y apto para el uso de los alumnos que lo
conforman al momento de realizar las diversas actividades pedagdgicas, por lo
cual, dentro del aula de 5°C se cuenta con 42 mesas trapezoidales pequefias con
sus respectivas sillas de trabajo, un escritorio, una silla para docente, una silla
individual, paquetes de hojas blancas (500 hojas cada una), impresora, proyector,
materiales de sanitacion e higiene, un pizarrén blanco, , luz eléctrica, ventanas en
buenas condiciones, persianas, puerta de fierro y 1 juego de marcadores basicos
con borrador, material suficiente para el trabajo con los 40 alumnos de los cuales
23 son mujeres y 17 hombres abarcando una edad entre los 10- 11 afios que

asisten presencialmente a clases.

Hay que recordar que una de las competencias que deben tener los docentes de
educacion basica en su perfil de egreso, mismo que es mencionado en el criterio
3.3 del del USSICAM (2021, pag. 22), puntualiza que el docente “debe realizar un



diagnostico sobre los saberes, ideas y habilidades con las que cuentan los
alumnos”, con la finalidad de identificar las necesidades de cada uno de sus
estudiantes y a partir de ahi disefiar estrategias que ayuden a atender dichas

necesidades.

Por tal motivo, durante la practica de observacion, la cual permite realizar una
tarea descriptiva, que sirve para comprender acontecimientos que en este caso se
suscitaron dentro del lapso comprendido del 30 de enero al 10 de febrero del afio
en curso, en donde tuve la oportunidad de adquirir un espacio entre clases durante
la primera semana, para la aplicacion de un test para conocer el tipo de
aprendizaje con el que cada alumno cuenta, adaptando un documento de la
pagina Material Educativo (2017) acorde al modelo de Programacion
Neurolinguistica visual—auditivo-kinestésico (VAK), creada en los afios 70 por el
matematico Richard Bandler y el linguista John Grinder en EEUU, en donde se
menciona que todas las personas aprenden por medio de los cinco sentidos, pero

todas lo hacen de diferente manera ya que emplean un sentido mas que el otro.

Teniendo en esto en cuenta, el test se aplicdé a 39 nifios que asistieron a lo largo
del 30 de enero al 03 de febrero, ya que se tuvo una baja, arrojando que la
mayoria de los estudiantes pertenece a un estilo de aprendizaje Kinestésico con
un 47%, el cual se caracteriza por “procesar la informacion a partir del movimiento

del cuero, sensaciones y sentidos”, esto de acuerdo con Galindo (2015).

Asi mismo se recuperaron resultados referentes a los ciclos de aprendizaje
marcados por Kolb (1984), el cual se determina como una modelizacién teorica
gue intenta explicar el proceso a través del cual una persona o una organizacion
adquieren 0 mejoran sus conocimientos, tomando en cuenta cuatro aspectos

claves los cuales fueron:

. Experiencia Concreta J Observacion Reflexiva (OR)




(EC)

. Experimentacion J Conceptualizacion Abstracta
Activa (EA) (CA)

Dicho instrumento fue aplicado a 39 alumnos de los cuales la mayoria se
encuentran dentro de la Observacion Reflexiva, la cual permite al alumno
reflexionar acerca de lo que estad observando, para de esa forma elaborar una
serie de hipotesis generales sobre lo que la informacién recibida pueda significar
para cada uno de ellos.

En cuanto al aprovechamiento de conocimientos y aprendizajes que se desarrollan
con cada actividad planteada se tiene que los alumnos no cumplen con lo
requerido en cuanto a las areas de espafiol y matematicas, resultados que fueron
obtenidos durante el periodo de observacién y la recuperacion de resultados

correspondientes a la evaluacion trimestral.

Dentro de la materia de esparfiol se presenta una mayor dificultad en el apartado
referente al analisis y comprension lectora, tema que afecta de manera simultanea
a la comunidad estudiantil de la institucidon, ya que dicha problematica alude al
punto central del PEMC institucional.

En cuanto a Matematicas los alumnos muestran mayor dificultad en torno al
manejo de informacion, lo cual va entrelazado con la comprensién lectora, ya que
mediante ello se profundiza y se da resolucion a cada una de las teorias
académicas que se retoman dentro del aula de clase, por tal motivo las
actividades propuestas en las diferentes secuencias didacticas para esta primer
jornada estan creadas para que las y los alumnos aprendan a relacionar
informacion tedrica con el juego y reflexionen de manera simultanea con los

conocimientos previos a cada uno de los temas, permitiendo de esta forma ir



desarrollando las habilidades de la comprension lectora y el manejo correcto de

informacion genérica.

Plan de accidn

Intencion

El tema seleccionado causo mi interés a partir del 4to y 5to semestre de la
licenciatura, puesto que en ese entonces tuve a mi cargo el 4to grado de
educaciéon primaria, en donde los nifilos presentaban una notable ausencia a las
clases presenciales y por ende un rezago notable en cuanto a los contenidos

solicitados.

En esta ocasion se me asigno 5to grado, en donde el escenario engloba la misma
situacion, como se mencionaba previamente, se tiene una falta de aprendizajes en
cuanto a las asignaturas de espafiol y matematicas, sin embargo ¢Qué sucede
con las demés asignaturas? ¢Como podemos motivar a los alumnos a centrarse

en el aula de manera generalizada?

Planificacién
Planteamiento del problema

De acuerdo con lo anterior, se puede decir que efectivamente la motivacion esta
estrechamente relacionada con las emociones y el aprendizaje de los estudiantes,
ya que se vio reflejado algunas actividades que se realizaron durante el horario de

clases. Tal fue el caso de una clase de historia.

Docente en Buenos dias chicos, por favor saquen su libro
formacion: y libreta de historia, alguien de ustedes me
puede decir ¢Quiénes fueron los principales

personajes que participaron en la Revolucion



mexicana?

Alumno 1: ¢ Porfirio Diaz?
Docente en Muy bien, efectivamente Diaz fue uno de los
formacion: personajes que en el afio de 1908 no tenia la

intencion de abandonar el poder. (a
continuacion, se plasma en el pizarron y se
explica informacion correspondiente a las
caudas, consecuencias, desarrollo y desenlace
de la revolucion mexicana), con la informacion
que les acabo de explicar, elaboraran una

linea del tiempo...

Alumno 2: Maestra ¢Por qué siempre elaboramos lineas
del tiempo? ¢en alguna clase podremos

elaborar otra cosa?

Docente en Déjeme pensarlo, por el momento y el material
formacion: que traen consigo, elaboraran su linea del

tiempo, para la siguiente clase les traigo una

nueva forma de trabajo.

(Lopez, 2023)

Como se puede entender, los alumnos consideran que el realizar lineas del tiempo
siempre dentro de la materia de historia ya es aburrido, por lo cual, durante dicha
actividad, varios alumnos solo anotaron la informacién y no realizaron el producto

solicitado.

Esto debido a que cuando no se llevaba a cabo una participacion efectiva en las
clases, los alumnos no participaban, y esto en su mayoria se debe a que no

comprenden el tema, ya que de primer momento en mi periodo de observacion



pude percatarme de que no muestran dudas sobre los temas, por lo cual prefieren
no mostrar interés por las actividades, prefiriendo realizar otras més, en cambio,
cuando se capta la atencion de los estudiantes, ellos muestran iniciativa por si

solos para participar y hacer las actividades.

Asimismo, el tema de las emociones y motivacion han sido parte de las sesiones
del consejo técnico desde el afio pasado, en donde se implementan actividades
como el autocuidado y el cuadro de fortalezas, en dichas actividades se pretendia
gue los docentes pudieran reconocer y cuidar su bienestar socioemocional, por lo
cual retomando dichas vivencias llego a la conclusion de que sigue siendo un

aspecto esencial para el aprendizaje de los alumnos.
Justificacion

Partiendo de lo anterior, uno de los problemas fundamentales que afecté al
proceso de ensefianza-aprendizaje en los estudiantes fue la desmotivacion, la cual
se visualiz6 desde dos rubros, el primero se sitla en la falta de motivacién por
parte de los docentes esto es debido a que algunos de los profesionales que
imparten sus conocimientos en las diferentes asignaturas muestran desinterés por
su manera de ensefiar, no utilizan adecuadamente los materiales didacticos y
sus metodologias y técnicas son poco novedosas, aburridas y tradicionales,
mientras que en el segundo rubro se sitla la desmotivacion de los estudiantes, la
cual parte principalmente de lo mencionado anteriormente, lo cual conlleva a
obtener conocimientos no significativos e improductivos en su aprendizaje,

retomando a Constantino (2014)

El maestro debe ser motivador ya que no se tiene limitar a
evaluar y “dar batallas por perdidas”, sino que se debe esforzar al
maximo y jugar todas sus bazas para intentar motivar a sus alumnos

y levantar la seguridad en si mismos. Esta motivacion, no hay que
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reservarla para los momentos o situaciones de “crisis”. La
motivacion, al igual que la evaluacion, ha de ser continua. El maestro
debe buscar los argumentos necesarios para que los nifios vayan
motivados todos los dias a clase, y tal vez sea éste su mayor reto. El
profesor debe plantearse un triple objetivo en su accion motivadora:
Suscitar el interés. Dirigir y mantener el esfuerzo. (pag. 2)

Por esto mismo, concuerdo con el autor ya que hubo mdltiples componentes
relativos a la disposicién del estudiante que contribuyeron en su aprendizaje,
como: los procesos cognitivos, emociones, motivacion, intereses y compromiso
con el aprendizaje. Asi mismo, hay otros relativos al ambito social y a la actividad
mediadora de los profesores, unos y otros trabajan en estrecha relacién. No
obstante, y aunque no estda comunmente identificado de esta forma, considero que
el interés es el acceso primordial del aprendizaje, puesto que por medio de él se
impulsé la motivacion y los sentimientos del aprendiz, lo cual, junto con la
dinamizacién de los procesos cognitivos, realiza viable el compromiso activo con

el aprendizaje

Por lo anterior, se atendié dicha problematica a través del disefio de estrategias de
las diferentes asignaturas que se implementaron durante las quince semanas de la
jornada de précticas, donde estuvieron implicitas actividades que pudieron generar
motivacion, e interés en los estudiantes. Considerando que la motivacion es
fundamental para llevar a cabo el proceso de ensefianza- aprendizaje. Ya que
permite captar la atencidon del alumno, impulsandolo en la realizacién de
actividades escolares, lo cual favorecerd en la adquisicion de aprendizajes

esperados.
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Objetivos

Objetivo general

» Generar en el alumno el interés por aprender mediante la motivacion y el manejo

de emociones dentro del aula.
Objetivos especificos

* Identificar las emociones que se suscitan durante la jornada de clases, al realizar

una actividad o cuando estan en el recreo escolar.

* Identificar el papel que juega la motivacion en el proceso de ensefianza-

aprendizaje.

* Disefar actividades que pongan en practica la creatividad y se incluya el juego,

ya sea grupal o por equipos.
Revision tedrica

Si un alumno desarrolla pronto en su educacion una actitud positiva hacia el
aprendizaje, valora lo que aprende, y luego desarrolla las habilidades para ser
exitoso en el mismo, es mucho mas probable que comprenda y apréndalos

conocimientos que se le ofrecen en la escuela (SEP, 2017, pag. 103)

Debido al confinamiento causada por la COVID-19, la educacion socioemocional
infantil ha tenido relevancia debido a las diversas emociones y sentimientos
vividos y experimentados en dicho periodo de pandemia, tales como: el
aislamiento, frustracion, aburrimiento, ansiedad, estrés, incertidumbre,
desmotivacién entre otras, mismos que se hicieron presentes en los actores que

intervienen en los centros educativos (docentes, directivos, padres de familia), sin
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embargo, afecta considerablemente en los alumnos afectando su salud mental y

emociones, asi como en su aprendizaje.

La educacién socioemocional infantil es indispensable para que los nifios se
desarrollen integralmente, como se desprende de lo que dice Bolafios (2020) para
quien la educacion socioemocional tiene como propdsito el reconocimiento de las
emociones propias y de los demas, asi como la gestion asertiva de las respuestas
a partir de una adecuada autorregulacion, lo que favorece las relaciones sociales e
interpersonales, ademas de la colaboracion con otros. Para Rafael Bisquerra
(2003): “La educacion emocional es una innovacion educativa que se justifica en
las necesidades sociales” (pag. 8). Es por ello que se dice que el desarrollo de las
emociones contribuye al bienestar a partir del desarrollo integral del individuo, por
lo que educar las emociones equivale a educar para el bienestar, ya que no solo
se basa en lo cognitivo sino también en lo psicolégico, social, emocional y fisica,
promoviendo asi la interaccion social, la comunicacion, a través del trabajo en
equipo, el juego, que nos permiti6 comprender como la desmotivacién escolar

afecta directamente en las emociones y aprendizaje de los estudiantes de 5°.

La tendencia de hoy en dia es que se favorezca el desarrollo de habilidades
socioemocionales tanto en estudiantes como en los docentes [...] que se mejore la
interaccibn maestro-alumno dada la influencia que tienen las actuaciones del
profesorado y las relaciones interpersonales en el aula en el desarrollo emocional
y social de los alumnos. (Bolafios, E., 2020) Ademas, el portal de Educacién
Infantil y Primaria,(2017) sefiala que la educacion emocional infantil es importante

para el nifio porque:

. Son alumnos cognitivamente mas eficaces, tienen mas concentracion y
menores interferencias afectivas.
. Lo cual resulta relevante en su éxito personal y profesional.

. Aumento su motivacién, su curiosidad y las ganas de aprender.
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. Se amplié la agudeza y profundidad de la percepcion e intuicion.

. Los nifios son emocionalmente mas felices.

Inoma (2021) nos dice que “El aspecto socioemocional comienza a desarrollarse
desde temprana edad y con el paso del tiempo surgen nuevas destrezas tales
como: hacerles frente a los retos cotidianos, ser empaticos, establecer relaciones
personales positivas y la toma responsable de decisiones.” Por ello se debe de
tratar en las aulas actividades que impliquen el uso y manejo de emociones ya que
estas son parte esencial de la existencia humana. Las emociones son estados
complejos, fendmenos multidimensionales caracterizados por cuatro elementos:
cognitivo, fisiologico, conductual y expresivo. Los estimulos emocionales
interactian con las habilidades cognitivas, afectando a la capacidad de
razonamiento, la toma de decisiones, la memoria, la actitud y la disposicion para
aprender. (Ibarrola, B., 2017) Concordamos con el autor ya que los estimulos
emocionales si repercuten en la toma de decisiones, la actitud del alumnado, la
disposicion que tiene este en su proceso de aprendizaje, y se visualiza cuando el
maestro comienza la clase con una actitud positiva, que genere ese ambiente de
confianza, seguridad y de pertenencia en los alumnos para que se involucren de

una manera activa a través de la motivacion en las diferentes actividades.

Las reacciones emocionales, como las emociones dirigen la atencion, son el
pegamento de los recuerdos y favorecen la motivacion, factores importantes en los
procesos de educacion emocional. (Ibarrola, B., 2017) Teniendo a la motivacion
como un factor fundamental para adquirir un aprendizaje significativo, ya que a
partir de ella los nifios pueden expresar durante las actividades, emociones

positivas, generando asi mayor participacion, atencion e interés por aprender.

La escuela esta incluyendo la educacion socioemocional desde los planteamientos
de los paradigmas cognitivo y humanista que focalizan la importancia de las

emociones en los procesos de aprendizaje y la influencia de las interacciones en
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el aula; asi mismo la educacién socioemocional es considerada como una
innovacion que responde a nuevas necesidades sociales, pedagogicas y de
bienestar (Bolafios, E., 2020). Teniendo a la motivacibn como un factor
fundamental para adquirir un aprendizaje significativo, ya que a partir de ella los
nifios pueden expresar durante las actividades, emociones positivas, generando

de esta manera una mayor participacion, atencién e interés por aprender.

Es por ello que la motivacién se dice que es el motor del aprendizaje y es esencial
para aprender, por eso llevar a cabo una buena programacién del aprendizaje
supone tener en cuenta la continua conexion entre las areas cerebrales corticales,
mas racionales, y las areas mas emocionales. Todos los procesos cognitivos
tienen una base emocional, por eso trabajando las emociones se progresa en el
aprendizaje de lo méas racional. Emocion y motivacion dirigen la atencion sobre
gué informaciones se archivan en los circuitos neurales, y, por tanto, se aprende

siempre que se concentre en una actividad central.

En efecto, existe una relacion entre la emocion y la motivacion, ya que, de acuerdo
con Ross Buck, la motivacion y la emocién son dos caras de la misma moneda en
el sentido de que los motivos funcionan para mantener las condiciones corporales
necesarias para sostener la vida y las emociones funcionan como un ‘informe de
progresos’ constante sobre lo bien que esos motivos estan siendo sostenidos. Es
decir, las emociones son la manera mediante la cual los estados motivacionales
forman el sistema de respuestas apropiadas a su estado actual. Son las
emociones las que alertan a los sistemas de respuesta corporal para que entren
en accion y son los sistemas de respuesta corporal los que finalmente encuentran

los medios para gratificar el motivo. Por lo tanto, para Buck, las emociones:

1) constantemente informan del estatus de los estados motivacionales.
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2) movilizan los recursos corporales para gratificar los motivos y facilitar la

adaptacion.

Otra de las emociones que se pretende desarrollar en los alumnos es el interés,
siendo este segun Maria Pilar (2018) como un estado motivacional o incluso como
una emocion con caracteristicas motivacionales, que explica procesos como la
exploracion, la resolucion de problemas, la creatividad o la adquisicion de
destrezas Tradicionalmente, al hablar de motivacion se ha diferenciado entre

motivacion extrinseca y motivacion intrinseca.

Entre estas necesidades psicolégicas se encuentran la necesidad de sentirse
competente, la autodeterminacion o la necesidad de control. De esta manera, una
conducta motivada internamente es aquella que se realiza por la satisfaccion que
produce en el individuo alimentar su autoestima, los sentimientos que le hacen
sentirse orgulloso de si mismo o los que le permiten tener la sensacién de un

cierto control sobre el mundo que le rodea.

La desmotivacion (o motivacion), implica una falta de intencion de actuar y del
sentido de causacion personal, que pueden llevar a la desilusibn por las

actividades académicas e incluso a abandonar los estudios.

Por esto mismo, la motivacion jugé un papel fundamental en nuestro aprendizaje y
se ha tomado como estrategia la implementacién del juego, el trabajo colaborativo,
ya que Pablo Carcamo (2019) nos dice que la motivacién también crece en tanto
se estimulan ciertos modos de interaccion entre los mismos estudiantes. Esto es
particularmente interesante, quizas por el hecho de que jugar en el aula, resultd
ser una actividad novedosa, pero también, y sobre todo porque los estudiantes
estan llamados a ser protagonistas de sus aprendizajes”. Por esto mismo se
llevamos a cabo los diferentes contenidos de las asignaturas a traves del juego,

mismos que fueron de manera individual, en equipos o grupal, generando asi un
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ambiente de aprendizaje significativo donde el alumno se motivd a participar, a
tener ese interés y curiosidad por el tema, aparte de que este tipo de actividades

nos permitié observar como el alumno expresa sus emociones de manera positiva.

Con relacion a lo mencionado anteriormente existen dos tipos de motivacion que
pueden generarse en el alumno, la motivacion extrinseca “esta motivacion
aparece cuando una persona completa un trabajo para obtener una recompensa o
evitar un castigo. Es decir, esta motivacion esta condicionada por factores
externos”. Martos (2020). Dicho esto, esta es la motivacion mas comun, pues al
utilizar como estimulo un premio suelen obtener respuestas positivas, cabe

mencionar que la utilizamos a menudo en las actividades impartidas.

Por el contrario, la motivacion intrinseca se presenta cuando un individuo tiene
intencion de realizar una accion para su propia satisfaccion, porque considera que
dicha accion es interesante para €l o le resulta placentera. En el ambito
académico, cuando un estudiante tiene motivacion intrinseca presentara interés
para realizar sus tareas y llevar a cabo un adecuado estudio ya que dichas

acciones le agradan y le reportan un beneficio personal. Martos (2020)

Ademas, la motivacion se puede generar a través del juego, ya que a la hora de
jugar se activan regiones del cerebro que hacen que las personas estén motivadas
para seguir aprendiendo, ademas de que focalizan la atencion, sin desviar el

interés a nada mas de lo que se esta haciendo.

Metodologia, técnicas e instrumentos

Enfoque metodoldgico

El enfoque que funge como eje de este informe es la investigacion -accion, el cual
proviene del autor Kurt Lewis y fue utilizado por primera vez en 1944, en donde se

describe una forma de investigacion que podia ligar el enfoque experimental de la
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ciencia social con proformas de accidén social que respondiera a los problemas
sociales principales de entonces. Mediante la investigacion- accion, Lewin
argumentaba que se pudiera lograr en forma simultdnea avances teoéricos y
cambios. Siguiendo un proceso circular y flexible que comprende varias fases:

planificacion, accién, observacion y reflexion.

Siendo de caracter mixto ya que esta es “la integracion sistematica de métodos
cuantitativos y cualitativos en un solo estudio obteniendo una “fotografia” mas

completa del fenomeno” Sampieri (2014)
Para ello se usaron los siguientes instrumentos:

. Observacion.

. Encuestas a padres y alumnos.

con sus respectivos instrumentos como guiones de observacion, guion de
entrevista y formularios, los cuales nos permitieron conocer mas de dicho objeto

de estudio.

Al analizar los resultados de los materiales antes mencionados, se obtuvo que, en
el 5to grado, los alumnos mostraban una actitud de desinterés hacia las
actividades que se les pedia realizar e incluso al momento de la explicacion del
tema, ya que solian distraerse, platicando con la persona que se encontraba a su
lado, o haciendo alguna otra actividad, asi como poca participacién para compartir

sus opiniones o resultados de las actividades realizadas.

A través de las encuestas realizadas se obtuvo que, el 21.1% de los alumnos se
siente estresado y 25% desinteresado (anexol=, a pesar de ser un porcentaje
bajo, este repercute en el logro de aprendizajes de los alumnos, ademas se
considera que, el desinterés se generd debido a que, las actividades planteadas

no tomaban en cuenta a los alumnos, provocando de esta forma que se
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distrajeran, debido a que la distraccion puede ser un fendmeno absolutamente
mecanico, y puede ser causado por una inhabilidad de prestar atencion, una falta
de interés en el objeto de la atencion, ya que la llevar a cabo la explicacion de los
temas o la realizacion de las actividades escolares, se debe poner como eje
central al alumno, por lo que se deben tomar en cuenta sus caracteristicas e
interés que permitan disefiar y ejecutar actividades que logren captar su atencién
e impulsarlos a realizarlas, de lo contrario solo prestaran atencion por un
determinado momento, provocando dificultades en la comprension del tema y

obstaculizando la construccién de conocimientos.

Por ello se cuestiond a los alumnos sobre las actividades que les gustaria realizar,
obteniendo como resultado que las actividades con mayor eleccion son los juegos
y el uso de imagenes para la explicacion de los temas, por lo que se optd por el
disefio de actividades que los incluyeran, con la intencion de captar la atencion del

alumno y motivarlo, para asi generar los aprendizajes esperados.

En cuanto a la obtencion de datos a partir de la entrevista, nos permitié conocer la
importancia de llevar a cabo una educacion socioemocional para fomentar el
interés y motivacién e los alumnos. La entrevista segun Steiner Kvale tiene como
propdsito en la investigacion cualitativa “obtener descripciones del mundo de vida
del entrevistado respecto a la interpretacién de los significados de los fenbmenos
escritos” (1996, pagina 6) por esto mismo es como se realiza la entrevista a la
docente titular con la finalidad de conocer como es que ellos contribuyen en el
desarrollo socioemocional de sus estudiantes, descubriendo asi el contexto que se
vive en el aula respecto a este tema para poder llevar a cabo la motivacion e
interés en los estudiantes de quinto grado, obteniendo de ella que partir de que se
suscitd el momento histérico que se esta viviendo a raiz de la pandemia, muchos
alumnos experimentaron nuevas emociones, estas un tanto positivas o negativas
acorde a sus contextos , ya que estas muestran un gran impacto afectivo, social y

escolar, conforme menciona la docente titular “los nifios son mas vulnerables y su

19



bienestar emocional puede influi de manera negativa o positiva en su vida social
como en su formacién académica y hasta en su personalidad” (Hernandez Rivero,
2023), con esto afirmamos que el papel que juegan las emociones es importante
en la vida de las personas, sobre todo en os alumnos para el desarrollo de su

integridad.

Algunas de las maneras en las que influye el estado emocional en los alumnos es
en relacion a su aprendizaje, debido a que es cuando el alumno comienza a
experimentar mas a profundidad sus emociones con relacion a la participacion o
realizacion de cierta actividad. “la emocion se relaciona de manera directa con la
motivacion, puesto que diversas emociones pueden dirigir el comportamiento
hacia propdsitos diferentes desde el entusiasmo, el dolor, el miedo, la ira, el amor
0 el gozo” Estrada (2028, pagina 17) a raiz de esto me identifico con la autora
puesto que las emociones pueden estar bajo ciertos factores motivacionales que
determinan el comportamiento de la persona como loes cuando se impulsa al

alumno a realizar determinada actividad.

En las emociones encontramos la clave de la motivacion, la cual se puede
considerar como el motor mas potente en el proceso de ensefianza-aprendizaje.
(...) la educacion emocional serd la columna vertebral en el proceso de
ensefianza, porque al motivar a los alumnos se va a conseguir aprendizajes
significativos. (Granda & Granda,2021).

Por otro lado, se ocupara el método pedagdgico de Montessori, esto debido a que
se caracteriza por la independencia, la libertad con limites y respeto por el
desarrollo fisico y social del nifio, reconociendo la Importancia de la actividad
dirigida por el nifio y la observacién por parte del adulto desarrollado a través de
un trabajo libre con materiales didacticos, los cuales serdn disefiados para que el
nifio pueda reconocer el error por si mismo y hacerse responsable del propio

aprendizaje.
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Dicho método se implementé dentro de una de las actividades con contenidos

respecto la asignatura de matematicas, en el cual debian:

o Ordenar de manera secuencial diversas fracciones, a partir de unas papas
fritas elaboradas con materiales como fomi y hojas de color, durante la actividad
se observo el impacto que causen los estudiantes dicho material, asi mismo se

indago ente ellos sobre lo interesante que era la actividad.

De acuerdo con lo anterior el método Montessori se vislumbra cuando los alumnos
intentaron acomodar correctamente las fracciones, sin embargo, al momento de
comprobar la respuesta de manera grupal, ellos mismos corrigieron, siendo de

esta manera que comenzaron a cuestionarse cobre ¢ Cual fue el error?

Relacionandose paralelamente con un aprendizaje cooperativo, el cual de acuerdo
con (Barker) “consiste en que dos o mas estudiantes trabajen juntos y compartan
equitativamente la carga de trabajo mientras progresa hacia resultados de
aprendizaje previsto”. Son bastantes los estudios sobre el aprendizaje cooperativo,
aunque la mayor parte versan sobre educaciéon forzosa; y todos concuerdan en

gue con el trabajo en grupo el aprendizaje aumenta y consigue mas calidad.

Indudablemente tiene una secuencia de ventajas para el estudiante como podria
ser impulsar las interrelaciones sociales, la interaccion alumno-alumno, alumno-
profesor y profesor-alumnos; promoviendo a motivacion, la creatividad, la
responsabilidad y soberania personal del estudiante, y en conclusion lo elabora
para la vida profesional, en la que con casi total estabilidad escucha opiniones

diversas, intercambiando informacion, vivencias y legando a convenios.

Tal como expone (March,2005), los principios del aprendizaje cooperativo son los
siguientes: es un proceso activo y constructivo; que depende de contextos ricos;
es esencialmente social; tiene dimensiones afectivas y subjetivas; y los aprendices

son diferentes.
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Dicho de otro modo, el aprendizaje cooperativo precisa una interaccién simultanea
entre los miembros del grupo y los profesores, de interdependencia positiva, y de
responsabilidad individual, sin olvidar la responsabilidad grupal. Todo ello es muy
enriquecedor dentro de la formacién del alumno, ademas suele suponer un mayor

rendimiento académico.
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Propuesta de mejora

ESTRATEGIA 1: 1,2, 3. POR MI AULA CREATIVA

Objetivo de estudio: La desmotivacion escolar, su afectacion en las
emociones y el aprendizaje en estudiantes del 5to grado grupo C, en la

Escuela Primaria Lic. Adolfo Lopez Mateos.”

Objetivo general: « Generar en el alumno el interés por aprender mediante

la motivacién y el manejo de emociones dentro del aula.

20 de
febrero al 02 de marzo
del 2023

Semana del

Semana del 02 de marzo
al 11 de mayo de 2023.

17 de
abril al 01 de junio de
2023

Semana del

e Se

emociones

identificaron las
suscitadas
durante las actividades
las

ejecutadas en

jornadas de clase.

e Se disefiaron
actividades innovadoras que
permitieron generar
motivacion en los alumnos y
alcanzar los aprendizajes
esperados.

e Se empleo el trabajo en
equipo e individual y de esta
manera se fortalecio el
ambiente y aprendizaje en
el aula.

e Se apoyo al alumno

durante la presentacion de

sus conocimientos y
aprendizajes,  delimitando
sus errores Yy aciertos

logrando potenciar para un

e Se

actividades

crearon
que
permitieron captar la
atencién y mantener la
conducta del alumno
antes, durante y
después de clase.
e Se hizo uso de
material didactico que
permitiera al alumno

interesarse  por las

actividades realizadas.
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mejor desarrollo cognitivo y

emocional.

ESTRATEGIA 2: jQuiérete! jEs gratis!

Objetivo de estudio: La desmotivacion escolar, su afectacion en las
emociones y el aprendizaje en estudiantes del 5to grado grupo C, en la

Escuela Primaria Lic. Adolfo L6pez Mateos.”

Objetivo general: « Generar en el alumno el interés por aprender mediante

la motivacién y el manejo de emociones dentro del aula.

Semana del 15 al 18 de mayo de | Semana del 05 al 09 de junio de
2023 2023

e Se identifico el papel que juega la motivacion en el proceso de ensefianza-
aprendizaje.

¢ Se identificaron las emociones suscitadas durante las actividades ejecutadas.

e Se empleo el trabajo individual y de esta manera se fortalecié el ambiente en

el aula.

Para dar solucidon a la probleméatica planteada con anterioridad utilizamos

siguientes recursos:

» Material didactico de apoyo, Juegos.

» llustraciones

» Aparatos electrénicos (Teléfono, bocinas)
» Pizarrén

» Cronograma de actividades.

» Planeacion.

» Dialogo con los alumnos.
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De acuerdo a cronograma de actividades correspondientes a las dos estrategias
planteadas con anterioridad, se puede hacer hincapié en que su ejecucion, me
permitié vislumbrar las emociones que reflejaban los estudiantes al realizar los
trabajos, asi mismo reconocemos la importancia que tiene la motivacién, ya que al
realizarlas como tradicionalmente se empleaban los temas (a excepcion de
espafiol y matematicas), se rehusaban a realizarlas, resultando aburrido y
predecible para ellos, por otro lado cuando se implementan actividades
innovadoras, se muestran mas activos y participativos lo cuan repercute en su
aprendizaje; durante las clases, cuando los nifilos no muestran atencién en la
clase, se les dificulta responder algun cuestionamiento o evaluacion que se les
asigne, cuando muestran interés en la clase, reflejan una adquisicion favorable del

conocimiento.

Por lo tanto, se llevd a cabo el disefio de secuencias didacticas, en las cuales se
plantearon actividades para iniciar bien el dia; las cuales consistian en la
implementacion del juego titulado “simén dice”, con el cual logre que el alumno

fuera creativo durante diversos retos planteados para clases posteriores.

En cuanto a los recursos, estos me ayudaron a recabar informacién cualitativa, ya
gue, basandome en la experiencia adquirida en intervenciones pasadas, me
propicio un mejor entendimiento en cuanto a la forma de trabajo que como
docente en formacion debo implementar con mayor frecuencia dentro del aula, asi
mimo me ha permitido generar un ambiente adecuado y digno con los estudiantes,
ademas observe como la participacion de los alumnos incremento en las

actividades impartidas.
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Desarrollo, reflexion y evaluacion de la propuesta de

mejora

Para la recoleccion de datos se implementaron fuentes primarias, haciendo uso de
la metodologia mixta, y utilizando la técnica de observacion, la cual es el
procedimiento empirico basico, con el cual se obtiene una percepciéon
intencionada de una actividad , para ser plasmada en un instrumento como el
guion de observacion, asi mismo se hizo uso de la técnica de entrevista, la cual
permitié una relacidon mas directa entre mi persona y el objeto de estudio con los
alumnos, para obtener testimonios reales y veridicos antes, durante y después de

las ejecuciones.

Conforme a la organizacion presentada con anterioridad, se desglosaran en las
préximas lineas, cada una de las actividades realizadas, pertenecientes a las

estrategias propuestas.

Estrategia 1: 1,2,3... por mi aula creativa.

Actividad 1: realizacion de diagndsticos emocionales.
Materiales: cuestionarios

Descripcion: la actividad consistio en otorgarles a cada uno de los estudiantes un
cuestionario, en el cual debian identificar de manera principal las emociones con
Su representacion correcta, seguido de un listado mencionando lo que les gusta
hacer y lo que no les gusta hacer a cada uno de los estudiantes y su sentir durante

la participacién en las mismas.

Continuando con la actividad se les proporcionaron tres preguntas mas,
basandonos en una respuesta de opcion mdltiple, con la informacién

proporcionada, me he de percatar el sentir de los alumnos al iniciar y finalizar la
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semana de actividades académicas, seguido de ello, a los padres de familia se les
cuestiono sobre la percepcién propia que tenian de sus respectivos hijos ante las

actividades que se realizaban dia con dia en el aula de clases.

Evaluacion: con los resultados obtenidos me percate de la influencia que tienen
las emociones negativas (estrés, desinterés) en el aprendizaje de los estudiantes,
lo cual causo una desmotivacion en la realizacion de las actividades, ya que el
desinterés que mostraban era bastante evidente, puesto que el 25% se siente
estresado y 21% desinteresado, ademas de las observaciones de las clase, el
comportamiento influye en el aprendizaje, generando la falta de participacion en
las actividades; para los estudiantes y conforme a los resultados de los
cuestionario, una actividad es llamativa si utilizan juegos (47% de los alumnos lo
afirman), si son actividades en lo que tengan que moverse (42.1%) si se realizan
con imagenes (21.1%) y si se usa musica (11%) (véase ilustracion 1-3).

Actividad 2: Tira cinematografica revolucionaria y Mi nueva Radiodifusora.

Descripcion: Como docentes dentro de cada una de las materias impartidas en
educacién basica, mantenemos fijamente un material para su aplicacién y uso por
parte del estudiante en cada uno de los temas, tal es el caso en la materia de
historia en donde, los alumnos al revisar cada uno de los contenidos en las
sesiones de clase, dan por entendido que al finalizar la sesion, se les pide la
realizacion de una “linea del tiempo” o un “triptico”, este aspecto ya llegara a
parecer aburrido para los estudiantes, puesto que para su llenado ya solo
seleccionan informacion por seleccionar, y no se dan a la tarea de poder

especificar y recabar puntos e informacién clave a los temas dados.

Es por ello que para la implementacion del contenido respecto a la “Revolucion
mexicana” (Historia 5°, 2019), se llevd a cabo la realizacion de una tira

cinematografica, tomando en cuenta, que al inicio de la primera clase se cuestion6
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a los alumnos sobre sus conocimientos previos a este tema, para lo cual (C.R.R,
2023) menciona “por las peliculas que pasan en la tele o en el YouTube”, varios
de los demas estudiantes reafirman este comentario; a la siguiente sesion se les
solicita material de papeleria para comenzar a realizar una tira cinematografica, en
la cual plasmarian conforme a las sesiones los puntos clave o importantes de

cada apartando, haciendo uso de imagenes, dibujos o hasta esquemas.

Cada uno de los estudiantes realizo la actividad conforme a su entendimiento y
conocimientos adquiridos, dejando al aire la creatividad para poder ir armando
dicho material.

Asi mismo al ver el impacto causado con la tira cinematogréfica en los alumnos,
se optd por nuevamente implementar la creacion de un nuevo producto en el que
los alumnos pudieran plasmar nuevos contenidos, para este punto, el tema a tratar
ya era muy diferente, aunque se le daba continuacion al mismo suceso, ahora se
marcaba un antes y un después, puesto que en el texto explicito dentro del libro
del alumno, puntualizaba el inicio del modernismo, en el cual se implementaria por

primera vez el uso de una radiodifusora.

A comparacion del primer trabajo realizado, en esta ocasion se les presentaba la
informacion importante por medio de esquemas, los cuales cada alumno debia
reproducir, marcando canales y haciendo uso de imagenes clave que dentro de os
materiales proporcionados no se daban a conocer. Todo esto pretendia que los
alumnos se involucraran aun mas con el tema, intentando que ellos mismos se
situaran en aquellas épocas y se preguntaran con cada aspecto el ¢Como

reaccionarian?

Evaluacion: al finalizar las semanas en las que se abordaron ambos temas, se
tuvo la ejecucion de la segunda evaluacién bimestral, misma en la que se

abordaria el tema marcado en la tira cinematografica, por lo cual, sin que los
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alumnos supieran, y por consideracion de la maestra titular, se retomé el trabajo
con “acordebn creativo”, mismo que pudieron los alumnos utilizar en tres
momentos diferentes, uno al finalizar el tema, dos al momento de exponerlo ante
el grupo y por ultimo al realizar el examen; Universidad de la plata (2021)
menciona que “la motivacién se puede considerar como el motor mas potente en
el proceso de ensefianza—aprendizaje (...) la educacién emocional se considera
la columna vertebral en el proceso, porque al motivar a los alumnos se va a

conseguir aprendizajes significativos”

Al ver ya terminada cada tira cinematografica y la radiodifusora, pude percatarme
la emocién de los nifilos por ir plasmando sus ideas, el poder tener esa apertura
por decorar y crear algo nuevo, convirtié un “otra vez historia” a un “¢,Qué haremos
para historia?, dando énfasis en que los nifios ya sentian ese interés y por ende

motivacion para adentrarse en la asignatura (véase ilustracion 4)
Actividad 3: La carrera del silencio

Descripcion: La labor docente trae consigo varios reos que con el pasar del tiempo
se vuelven aun mas dificiles de tratar, puesto que la misma sociedad que rodea a
los espacios educativos, ya llevan consigo una intermitente de faltas de
comportamiento, mismas que ya no solo afectan fuera de las instituciones, sino ya
también dentro del aula; conforme va pasando el tiempo se les han dado Basantes
“privilegios” a los alumnos, en donde ya no existe el respeto ni el orden de una

convivencia.

Por lo cual se implementé la carrera del silencio, la cal consistia en solicitarles a
cada uno de los alumnos un metro de listbn de su eleccién, cada que no se
cumplieran con trabajos, tareas y/o actividades solicitadas, se hacian acreedores a
una sancion, la cual disminuia el tamafio del material, al llegar al dia de la tercera

evaluacion, se pretende medir cada uno de los listones, en donde el o los
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alumnos que han logrado mantener de manera notable un tamafio adecuado del

material, es acreedor a un punto en conducta dentro de la materia de FOCE.

Sin embargo, es a finales del mes de mayo en donde se suscita una situacion
dentro del aula, puesto que el material mencionado con anterioridad, fue removido
del lugar en donde estaba situado, ya que el salon fue solicitado por las

autoridades educativas para la realizacion de actividades extracurriculares,

Evaluacion: A pesar de que el material trabajado ya no se encontraba en el lugar
planteado, los alumnos seguian haciendo énfasis de él y hasta la fecha se sigue
ocupando para mantener el orden y la disciplina en el grupo, en donde ya hasta
los propios alumnos, toman la iniciativa de ellos mismos ir a donde se encuentran
los listones y cortar diversas cantidades del mismo conforme a sus

comportamientos y el desempefio que tienen dentro del aula de manera diaria.

Estrategia 2: jQuiérete! |Es gratis!

Actividad 1: MI alumno favorito

Descripcion: Al ver ya un avance en cuanto motivar al alumno a aprender e
interesarse por las actividades académicas, viene ahora el punto mas dificil, que
desde mi perspectiva influye notablemente en las relaciones académicamente
hablando de los alumnos en los diversos niveles educativos, motivarlos mediante
ellos mismos, ¢ Cuanto de nuestros alumnos se creen menos que otros?, Nosotros
mismos como docentes, dentro de nuestra travesia académica, ¢Cuantas veces
Nnos creimos menos capaces que otros comparieros’, lamentablemente , a veces
como docentes frente al grupo, podemos tener o propiciar actitudes mas positivas
con alumnos que diario cumplen con las actividades y mantienen calificaciones
altas, que con alumnos que traen dificultades para adquirir los conocimientos o

convertir los aspectos tedricos a la practica.
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Conforme fue mi paso por el aula del 5to grado grupo C, pude notar que
determinados alumnos eran clasificados de manera no tan drastica pero si
sutiimente como aquellos que no pueden realizar las actividades o mejor dicho,
gue cuentan con dificultades para atender y entregar los ejercicios dentro y fuera
del aula de clases; muchas veces se hace la diferencia con determinada alumna,
sin hacer hincapié en que cada uno de ellos cuenta con habilidades Unicas,
algunos alumnos hicieron notar su destreza para la pintura, otros para el baile,
otros para la coordinacién, unos tantos para la memorizacion, entre otros

aspectos.

Para la realizacion de esta actividad hice uso de un cofre del tesoro, de manera
grupal, se les dio a conocer a los alumnos, que, dentro de dicho cofre,
encontrarian a mi alumno favorito, muchos de ellos comentaban “ya sabemos que
su alumno favorito es D.D.M”, puesto que era el alumno@ con mayor disciplina

académicamente hablando

Sin embargo, lo que ellos no sabian era que dentro del cofre encontrarian su
propio reflejo, porque efectivamente, para mi persona como futuro docente y el
simple hecho de poder tenerlos en ese momento, aunque sea durante una
intervencidon limitada, ya eran considerados desde mi perspectiva como mis

alumnos favoritos todos y cada uno de ellos. (véase ilustracién 5).

Conforme cada uno se iba dando cuenta de su reflejo, pude notar primero caras
de misterio, luego de asombro y al finalizar su cara de nostalgia y felicidad, estas
emociones se asociaron de manera paulatina, puesto que sentian ese misterio por
saber quién era el alumno favorito de la maestra, el hecho de tener que verse
dentro del cofre y darse cuenta cual importantes pueden llegar a ser en la vida de

una persona que tiene poco de conocerlos.
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Evaluacion: Considero que, con esta actividad, logre motivarlos un poco de
manera personal para cambiar sus habitos académicos, puesto que sus conductas
fueron cambiando, ya eran un poco mas constantes en cuanto a la entrega de

trabajos y la resolucién de contenidos diversos

De manera paralela, se fue llevando a cabo con la actividad de la carrera del
silencio, puesto que ambas, ayudaron a mejorar el ambiente de convivencia
individual y grupal, ejerciendo valores como el respeto hacia quienes nos

presentamos en la clase como autoridades base.
Actividad 4: A mi me motiva...

Descripcion: Desde hace tiempo se ha hecho énfasis en el trabajo colectivo para
el bienestar y desarrollo de los alumnos, sin embargo, con la pandemia se hizo
mas notable dicha forma de trabajo, puesto que ahora no solo era el docente el
encargado de fortalecer la educacion académica del alumno, conforme se fue
retornando a las aulas presenciales, la relacion padre de familia- alumno-docente
volvia a la realidad de hace diez afios; nuevamente se veia esa fractura en el
interés de los padres de familia por la educacion de los estudiantes, puesto que
nuevamente el apoyo practicamente disminuyo notablemente en la mayoria del

alumnado.

Es por ello que se consideré la realizacion de una actividad con padres de familia
y alumnos en el cual se pretendia, que interactuaran entre si, haciendo uso de una
reflexion, sobre la importancia de la relacion con los pequefos, en donde ambas
partes pudieran expresar esas emociones que a lo mejor en el dia a dia no
pueden externar por las actividades de cada uno, con la finalidad de motivarlos y
hacerles ver cual importantes son en sus vidas; sin embargo por cuestiones

educativas en la institucion, no fue posible realizarla.
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A raiz de lo sucedido se moldeo la actividad, de manera que cada alumno trajo
consigo la fotografia de la persona que ellos consideraban los motiva a ser
mejores dia con dia, muchos pudiéramos pensar que son los propios padres
aguellos que ayudan en la motivacion personal y académica del alumnado, sin

embargo y para mi sorpresa, mi intuicion fue errénea.

Al inicio de la actividad se plantearon diversos cuestionamientos como, ¢Quién se
siente motivado por sus padres?, ¢Quién se siente motivado por sus amigos?,
¢, Quién se siente motivado por los maestros? y ¢ Quién se siente motivado por los
abuelos?, en este ultimo cuestionamiento, la mayoria de quienes se encontraban
en la actividad afirmaron la pregunta, conforme fueron pasando a explicar y
mostrar la fotografia que traen consigo, destacaba la presencia de esos seres
maravillosos que la vida nos da, los abuelos; como se mencionaba al inicio del
documento, exactamente dentro del diagnodstico, la mayoria de los alumnos
siempre queda al cuidado de los abuelos desde pequefios por las actividades

econdmicas que realizan los padres de familia (véase ilustracion 6)

Algunos alumnos mencionaban aun tenerlos presentes en sus vidas, otros tantos
ya no, pero mantenian siempre vivas las palabras de motivacion de aliento y de
fuerza que en su momento les otorgaron a cada uno de ellos, la mayoria durante
su nifiez, en este punto destaco a participaciéon de un alumno en especial, aquel
gue definitivamente no contaba con un buen rendimiento académico, ya que por
decir de 6 trabajos que realizabamos al dia solo entregaba 1 al igual que las
tareas; en la actividad realizada comentaba que sus abuelitos que
lamentablemente ya no estan con el fisicamente, eran quienes le decian que
podria llegar a ser grande, que se esforzara porque ellos creian en él, sin embargo
el alumno se idealizo como aquel estudiante que no tiene un futuro por delante, al
terminar de exponer su sentir, le hecho saber que sus abuelos no se equivocaron,
gue solo era cuestion de que él se diera a la tarea de nuevamente adentrarse en

€S0s pensamientos.
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Evaluacion: Al finalizar la actividad con el grupo, les pedi que identificaran el
¢,Como se sentian antes, durante y después de la actividad?, la mayoria entre
ellos dicho alumno mencionado con anterioridad, me agradecieron el que les diera
la oportunidad de nuevamente creer en ellos mismos, recibi varios
agradecimientos pero considero que la mejor forma de poder evidenciar el impacto
de la actividad, fue mediante el registro que se lleva dentro del aula, puesto que
después de esta actividad, se tuvo una mejor respuesta en cuanto a la entrega de
trabajo a tiempo, puesto que ya no se muestran esas ausencias de trabajos en
lista que durante los primeros dias de trabajo con el grupo se hacian muy notables
en todas las asignatura. (Véase ilustracion 7)

Conclusiones

Para llevar a cabo las actividades y/o desarrollo de la competencia entre la
ensefianza, el aprendizaje y la evaluacion; Disefio de los planes de clase, su
implementacion y el seguimiento de aprendizaje de los alumnos consideré como
aspecto medular la relacion entre el diagnostico académico, y socioemocional en
donde se abarcaron los aspectos, de aprendizaje, emociones, creatividad y

motivacion.

Si bien cada una de las actividades arrojo resultados muy distintos a los
esperados, en algunas de ellas pretendia una meta diferente a la que se logro,
como por ejemplo en la implementacion y creacion de materiales llamativos para
los alumnos, muchos pensaran que por ser el siglo XXI, ya solo les interesan
recrear los aparatos electronicos con diferentes materiales, sin embargo el ver
como los alumnos echaron a volar su imaginacién y se motivaban e interesaban

por entregarlo, es un plus dentro del aula de clases.

El uso de la creatividad por parte de los alumnos no solo feca en su desarrollo

aulico de cada uno de ellos, también dentro de mi formacion, me permie crecer
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como futura docente, puesto que me impulsa a tener que modificar mi forma de

adentrarme al aula con los alumnos y a que yo misma pueda mejorar ese aspecto.

Asimismo, considero que las actividades referentes al aspecto motivacional,
pueden realizarse bajo un diferente orden, puesto que, la Ultima actividad
realizada en conjunto me permitio obtener un mayor impacto en los alumnos, y
con ello mejores resultados, que, si bien pudieran haberse dado, en cuanto me

integre al grupo.

Por otro lado, no solo como sociedad educativa debemos trabajar la motivacion en
los alumnos, también, nuestra tarea como docentes, es involucrar a los padres de
familia a no solo creer en nuestro trabajo, sino también a creer en aquellos que
apenas comienzan en este camino llamado vida y por ende el camino de la

educaciéon que son, sin nada mas y nada menos sus hijos, nuestros estudiantes.

El tener presentes dentro de la formacién académica de los alumnos a los padres
de familia, causa un gran impacto dentro de sus emociones y mas dentro de su
autoestima, aspecto que se desglosa dentro de la motivacion, por lo cual
considero que en aulas futuras, es mi deber poder involucrar con mayor frecuencia
a los padres de familia, tal y como se tenia implementado dentro de la actividad
gue no se logré ejecutar por los contratiempos dentro la escuela de préacticas, de
haberse realizado, los alumnos hubieran podido aumentar su autoestima conforme

a las emociones que se suscitan en el dia a dia dentro del aula.

Para terminar me es grato hacer del conocimiento de quienes me leen, que los
resultados adquiridos, no solo los tomo en cuenta para la realizacion de este
trabajo, sino que también para aquellos acontecimientos que aun me falta por
vivenciar durante mi futura labor docente que me espera, serd un camino muy
extenso, pero con dedicacion, se puede lograr un cambio en los alumnos, mientras

gue como docentes nos encontremos motivados, los alumnos se sentiran
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motivados, porque... no hay mejor motivacion para un docente, que sus propios

alumnos.
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