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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion se centra principalmente en explicar
y comprobar las relaciones que existen entre las habilidades de la
comprensién lectora y el potenciamiento del desempefio académico de los
alumnos a través de las estrategias planteadas como método de accidn para
la concrecion gradual de las ideas y habilidades, fundamentadas en el trabajo
de autores de renombre como son Isabel Solé o Daniel Cassany, los cuales
aportan de manera directa mediante el analisis y procesamiento de

informacion.

Las estrategias aplicadas se basan en el disefio de un informe de practicas, el
cual vincula directamente la practica educativa de los docentes en formacién
con el proyecto de investigacion de manera transversal, y al ser un tema
mayormente practico, se busco la forma en la cual las acciones fueran
realizadas de manera indirecta por los alumnos para que no se interrumpiera
el ritmo de trabajo de los mismos hasta ese momento. Derivado de las
acciones planteadas como ruta de mejora se establecié una mejoria en los
habitos lectores de los educandos, en la comprension lectora y por ende en el

desempefio escolar académico de cada uno de los alumnos.



INTRODUCCION.

La comprension lectora tiene como finalidad el logro de la lectura de
calidad pues mediante ella las personas reflexionan y emiten opiniones criticas
y acertadas, sin embargo en una educacién cambiante y con retos sociales en
la que se apuesta por dotar de herramientas transversales que sirvan a todos
los alumnos en su vida y no solo dentro del ambito escolar, es necesario
revalidar la importancia de la lectura y su practica constante como medio de
obtencién y mejora del pensamiento critico y creativo, asi como una postura
personal fundamentada con base en informacidn veraz y pertinente al tema

tratado.

Resultado del proceso de la lectura de calidad, en el trabajo docente es
pertinente concretar dentro de la ensefianza aulica y los procesos o
actividades educativas acordes a las necesidades y expectativas de cada
alumno, pero ademas, es necesario tomar en cuenta el propésito transversal
e implicito de la lectura, asi como sus complicaciones al intentar lograrlo, pues
abarca para el docente lidiar con aspectos personales y sociales, por ejemplo,
si el docente no tiene habitos lectores, habra que generarlos primero en él o
socialmente lidiar con los habitos lectores en la familia, asi como las

perspectivas y opiniones al respecto de la lectura.

Por ello es importante planificar actividades didacticas qué se realizaran dentro
del aula de clases y posteriormente llevar a cabo su ejecucién, donde el
docente ha de tomar en cuenta que las actividades deben ser de interés
personal para los alumnos y de este modo lograr avances significativos dentro
de la lectura que se esta realizada. Siendo imprescindible este aspecto, se
prepararon dinamicas concretas y pertinentes para trabajar y lograr en primera
instancia la formacién de habitos lectores, considerar como habito la lectura
de comprension y finalmente la meta tiene como propédsito lograr que de
manera gradual la lectura de comprensién tenga influencia en los alumnos,

repercutiendo también en el potenciamiento de su conocimiento, acervo



personal e incluso en su desarrollo personal descrito de manera general como

conocimiento personal.

Debido a que el conocimiento personal es entendido como aquellas
habilidades, saberes y actitudes que una persona forma dentro de si para
responder a diferentes aspectos de su vida personal, se aposto por técnicas
que estuvieran implicitas dentro de la planeacion didactica de los meses de
agosto a diciembre del afio 2021 y de enero a junio del ano de 2022. Optando
por estrategias didacticas que permitan que los alumnos mejoren de manera
significativa sus habitos lectores y a su vez, potencien su acervo personal que
les permita fortalecer el dinamismo existente en su pensamiento tanto critico

como creativo.

Se trabajaron estrategias que en un primer acercamiento lograran mejorar de
forma implicita los habitos de los alumnos, recalcando primero la importancia
de la comprensién acerca de lo leido y lo escrito dia a dia, recalcando la
importancia de aspectos basicos que debemos tener en cuenta al realizar o
comprender un mensaje escrito, por lo cual se trabajé el aspecto ortografico
de los alumnos en pro de mejorar de lo que lograban entender ellos de las
instrucciones o el mensaje de un texto y también tuvieran la nocién de lo que
pasaba cuando no escribian o redactaban de manera precisa y clara el
significado de un texto, pues cambia totalmente el significado del texto que se

esta trabajando con una mala redaccioén ortografica.

Del mismo modo, se trabajé también la construccién de nuevos esquemas
mentales que les permitieran concretar ideas claras de la importancia de la
lectura en la escuela y dentro de la vida diaria, removiendo asi, las ideas que
se tienen acerca de que la lectura es aburrida o anticuada, empezando por la
importancia de la situacion comunicativa presente en lo que realizamos, yendo
desde un mensaje de texto hasta los textos escolares. Los esquemas mentales
principales que fueron trabajados son la concepcién de los alumnos acerca de
la importancia de la lectura, cobmo ésta pudiese ser trabajada y con qué



propésito, aquel con el cual ha de desarrollarse, dependiendo mucho del tipo
de texto que estemos leyendo.

Posteriormente, se trabaj6é también con la generacién de un esquema mental
que ligue la importancia de la comprension lectora con la mejora en el
desempefo escolar de cada uno de los alumnos, siendo comprobable la
relacion que tienen los alumnos que leen con un buen desempefio escolar y
de manera inversa, el mal desempefno escolar de quienes no lo hacen. Por
ello, dentro de las jornadas de practicas educativas se explicé a los alumnos
la importancia que tenia dentro de los aspectos académicos la comprension
de los textos y asi mismo, una buena escritura, porque al dejar de lado las
caracteristicas ortograficas de un texto, estaremos dejando de lado también

las de la comprension lectora.

A través de las estrategias aplicadas se observa un aumento de al menos 70%
en la realizacion de los trabajos con mejoras en aspectos ortograficos, de
léxico, de concrecion de ideas y acervo general. Asi pues también se logrd un
avance de al menos el 60% en cuanto a la generacion de habitos lectores y a
través de las estrategias se avanzo6 por lo menos en un 70% de lo que se
plante6 como objetivo, considerando la mejora de comprensién lectora en la
practica educativa profesional para potenciar el aprendizaje de los alumnos.
Finalmente otro aspecto importante que merece ser resaltado es que el 20%
del total de alumnos han conseguido lecturas tipo novela juvenil de manera

externa al aula.

De manera general, el logro de las competencias lectoras, en especifico de las
comprension lectora, influye fuertemente en la concrecion de aprendizajes de
los alumnos del sexto grado, grupo “A” de la escuela primaria “Justo Sierra” de
la comunidad de San Mateo Coapexco, puesto que hubo una mejora de al
menos un 20% mas de la mitad del grupo, siendo el indicador principal la
comprensién de los textos de manera directa en cuanto al ejercicio eficaz de

la lectura de manera gradual, buscando que los alumnos rescaten los puntos



importantes de su informacion a través de las estrategias correctas segun la

finalidad que persiga cada uno de los propésitos de su lectura.



PLAN DE ACCION

Se hara explicita primeramente la finalidad del presente proyecto la cual
es definida puntualmente como mejorar la calidad de la lectura y fomentar el
propésito de la comprensién lectora, asi como practicarlo dentro de las
practicas educativas profesionales para lograr que los alumnos mejoren lo que
aprenden al leer y sobre todo sean capaces de discernir la informacion que
pueden utilizar segun el propésito de su lectura, pues “el lector es un
procesador activo del texto [...] y la lectura es un proceso constante de emisién
y verificacion de hipotesis conducentes a la construccién de la comprension
del texto y control de esta comprension” (Solé, Estrategias de lectura., 1999),
y fue realizado a través de las jornadas de practicas profesionales respaldadas
en el Plan de Estudios 2018 de la Escuela Normal de Coatepec Harinas, por
lo tanto se abordara la contextualizacion acerca de la escuela donde se
desarrollaron las practicas profesionales considerando que este permitiran la
finalizacién del documento de apoyo para sustentar el trabajo de investigacién
y la obtencién del titulo profesional de Licenciado en Educacion Primaria.

La Escuela Primaria “Justo Sierra” con clave de trabajo 15EPR0766Z, se
encuentra ubicada en la comunidad de San Mateo Coapexco, perteneciente al
Municipio de Villa Guerrero; en la actualidad esta institucién ofrece sus
servicios en la modalidad de organizacion completa, definida como aquella "En
la que se brinda un servicio de educacion primaria con docentes por cada uno
de los seis grados escolares que la conforman bajo la coordinacion de un
directivo escolar” (Weiss, 2000, p. 58). En este caso el plantel cuenta con un
total de matricula que asciende a 476 alumnos, de los cuales 260 son mujeres
y 216 son hombres, contando con 16 maestros frente a grupo, 2 directivos y 2
promotores, Educacion Artistica y Fisica respectivamente, ademas de también
contar con un servicio de USAER, asi como también se cuenta con personal
de limpieza y vigilancia.



La Escuela Primaria “Justo Sierra” cuenta con los servicios de electricidad,
agua potable, drenaje, alumbrado, internet, ademas, de contar con 15 aulas,
un salén de usos multiples adaptado a uso de comedor escolar, una bodega,
direccion escolar, dos salones provisionales, dos areas de sanitarios, dos
canchas (una cancha techada y otra al aire libre) y finalmente una tiendita
escolar que por la situacién de salud, ha quedado indefinidamente fuera de
servicio. Dentro de los programas educativos atendidos en la escuela
podemos encontrar el desarrollo de los Consejos Técnicos Escolares, el
Proyecto de Mejora Escolar Continua, también conocido como PEMC, dentro
del Consejo Técnico Escolar también se desarrollan los Talleres Intensivos de

Capacitacion Docente.

La Escuela Primaria “Justo Sierra”, se encuentra ubicada en la comunidad de
San Mateo Coapexco, perteneciente al municipio de Villa Guerrero, el cual, es
caracteristico por ser un asentamiento en el Estado de México cuya principal
actividad comercial es la produccion y comercio de flores, a diferentes escalas,
desde la produccién por pequenas huertas familiares hasta la produccién en
grandes cantidades para exportacién hacia otros paises como Canada o

Estados Unidos.

La comunidad de San Mateo Coapexco se considera como un entorno Semi-
rural, puesto que existen demasiadas areas que no cuentan con las
condiciones suficientes para ser considerada como entorno urbano o Semi
urbano, por mencionar algunos ejemplos, en la comunidad se cuenta con
areas catalogadas como barrancas o barranquillas, areas de cultivo, asi como
rios colindantes a la comunidad que delimitan en algunos casos los limites de
la misma. En la comunidad se cuenta con 3,506 habitantes de los cuales
aproximadamente el 26% ha logrado concluir al menos el nivel se secundaria
satisfactoriamente. El nivel de recursos econdémicos de cada familia en la
comunidad es de nivel medio y bajo, puesto que en la comunidad predomina
el trabajo en el campo por jornadas, por lo cual, la mayoria de padres de familia
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trabaja como campesino o jornalero, haciendo que su percepcidén de recursos

econdmicos no sea estable.

El nivel de recursos existente dentro de la comunidad afecta de manera
indirecta a la poblacién de alumnos estudiantes que leen, al priorizar gastos
de servicios y productos basicos sobre la compra o adquisicion de libros, razén
por la cual, algunos de los alumnos carecen de acceso a la lectura y por
consecuencia a la practica y mejoramiento de la comprensién lectora. Sin
embargo, los alumnos han mostrado un buen interés por leer y adquirir las
habilidades necesarias para la adquisicion de la comprension lectora.
Mencionaré las caracteristicas que complementen el diagnostico del grupo
para la definicion de las caracteristicas y avance dentro del grupo a partir de
la implementacién del proyecto. En la comunidad se cuentan con instituciones
educativas que ofrecen los siguientes niveles educativos; preescolar, primaria
y secundaria, siendo las siguientes instituciones participes del proceso de
escolarizacion de la poblacion de dicho asentamiento; Preescolar “Edmundo
Flores Cuevas”, Preescolar “Manuel Gutiérrez Najera”, Primaria “Justo Sierra”
y la Secundaria OFTV 0489 “Gabriela Mistral”.

El presente proyecto se llevara a cabo con los alumnos del sexto grado, grupo
“A” de la escuela primaria “Justo Sierra”, el nUmero total de alumnos dentro del
grupo sexto “A” a cargo del Maestro Pedro Roman Najera Flores, en el cual se
llevaron a cabo las practicas profesionales es de 34, siendo conformado por
21 mujeres y 13 hombres, los cuales oscilan entre los 10 y 12 afios, siendo la
familia nuclear el tipo de familia que predomina dentro del grupo, aunque en
algunos casos también se llega a agregar a tios, abuelos e inclusive cunados

al nucleo familiar, haciendo que algunas de las familias sean de tipo extensa.

Los alumnos en el grupo se encuentran en el nivel de operaciones concretas,
el cual se sitla de los 7 a los 12 anos, siendo caracteristico comprobado por
Piaget, el uso del razonamiento l6gico para llegar a conclusiones validas en su

actuar, ademas que el modo de pensar cambia de un estilo egocéntrico, donde
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el alumno solo se centra en el “yo” pasando a preocuparse mas por el colectivo
del aula y también en su vida personal. El pensamiento concreto tiene la
caracteristica de responder a situaciones que no sean abstractas, es decir, el
alumno necesita percibir cierto nivel de concrecion para dar una respuesta

valida.

El estilo predominante en el grupo es el visual, segun los datos obtenidos por
el test de estilos de aprendizaje denominado VAK (visual, auditivo y
kinestésico), asi pues, el aprendizaje visual es caracterizado por el aprendizaje
por medio de estimulos visuales como pueden ser pictogramas, organizadores
gréaficos, mapas conceptuales, colores, etc., (Reyes Rivero, Cespédes Gomez
, & Molina Cedeno , 2017, pag. 238). El objetivo o método de ensefanza de
este tipo de aprendizaje se basa principalmente en potenciar la consolidacion
de ideas a través del sentido de la vista, focalizando también el proceso de

memoria visual para el aprendizaje (memoria fotografica).

Este estilo de aprendizaje es una ventaja, puesto que los alumnos pueden
recordar y efectuar una interaccién con el texto de una manera mas sencilla
que les permita gradualmente cambiar sus habitos lectores, puesto que su
lectura sera mas atenta y tendra la caracteristica de poseer el andlisis profundo
para la deteccion mas facil de las caracteristicas del texto escrito y asi mismo,
para recopilar informacion de manera transversa en los distintos propdésitos
que propone la finalidad de la lectura, completando la recopilacion de

informacion dentro de la comprension lectora.

El propdsito de la comprension lectora persigue la finalidad de complementar
las caracteristicas de las competencias del perfil de egreso de la educacion
normal, mencionado mas adelante en el proyecto de titulacion, por esto mismo,
es necesario que los objetivos planteados en el trabajo de investigacion estén
fuertemente ligados a la practica educativa, medio por el cual, se lograra que
los alumnos lleguen a la comprensién lectora, y de la misma forma, que al

lograr esto, potencien a través de la comprensién lectora, su escritura, su
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léxico, gustos literarios, acervo personal y académico y por ende su

desempefo escolar.

En cuanto a la motivacion por llevar a cabo el tema de comprension lectora
con los alumnos de sexto grado, grupo “A”, radica en que la lectura en
Educacién Béasica es un medio por el cual los alumnos pueden obtener
conocimiento de manera personal a traves de la palabra escrita, siendo este
un medio que puede ser consultado en cualquier momento y puede tener
diversos significados para la persona que lee a través de las palabras y el
sentido que se le quiera dar la lectura, pudiendo ser de caracter recreativo, de
indole investigativo o inclusive por cumplimiento de tareas escolares, sin
embargo en la sociedad actual se ha dejado de lado la importancia de una
lectura de calidad, puesto que la mayoria de los alumnos ya no encuentran un
interés en utilizarla como medio de recreacién ni de obtencion de

conocimientos para su acervo personal.

Reconociendo que la lectura es fundamental dentro de un ambito escolar y
que la mayor parte del tiempo la carga que tienen los textos escolares no es
adecuada o sobrepasa el nivel que tienen los alumnos en la lectura, provoca
que éstos no comprendan el mensaje o la finalidad del texto y convirtiendo
esto a su vez en un problema, ya que los alumnos comienzan a considerar que
la lectura ademas de estar obligada por el centro escolar no tiene una finalidad

mas alla de reproducir ideas complejas y dificiles de entender.

Sin embargo en la mayoria de los casos, la literatura ofrece un espacio en el
cual los alumnos podran desarrollar su pensamiento critico tanto como su
pensamiento creativo, abordando diversas teméticas que pueden ir desde el
estudio del cuerpo humano, las matematicas, una historia de terror, una
historia de amor o inclusive un viaje imposible al espacio, la literatura no tiene
mas limite que la imaginacibn humana y la cohesiéon entre palabras. La
relacion que mantiene la comprensién lectora con el fracaso escolar, impide la

resolucién de problemas y tareas especificos, propios de la comprension
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lectora, en donde los textos presentes aportan una finalidad y mensajes

especificos.

A través del presente proyecto de investigacion, se describiran los logros y
avances que se tienen dentro de la comprension lectora con los alumnos de
sexto grado del grupo “A”, mencionando las estrategias de lectura que se
implementaron asi como las actividades que se llevaron a cabo dentro de las
practicas educativas, que permitieron la transversalidad de las actividades
para el logro correcto del desempeiio de los estudiantes de acuerdo a la meta
planteada como finalidad de investigacion.
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1.1 Problematica detectada:
Si retomamos la importancia que tiene la comprension de la lectura que

se esté llevando a cabo, con la finalidad de entender el mensaje de manera
correcta, existe un area de oportunidad con los alumnos del sexto grado grupo
“A”, puesto que no tienen clara la importancia de una buena comprension de
los textos que leen, y de la misma manera, no tienen conciencia acerca de la
influencia que tiene la comprensidn de lo que han leido en su entendimiento y
pensamiento, evitando que los alumnos puedan utilizar la informacion para
resolver algun problema o conversacién que necesite su analisis y respuesta
por parte de los alumnos. Influyendo también en la manera que escriben y
utilizan el lenguaje para comunicarse de manera efectiva y a su vez,
impidiendo la resolucion correcta al restarle sentido al texto que se esta
analizando, si esto ocurre, desencadenara una serie de factores que alteraran

de manera real las conclusiones y propésitos que se persiguen al leer.

Al no tener clara la relacion que existe entre la comprensioén de lo leido con lo
qgue se necesitan para resolver la situacién o problematica en cuestion a partir
de ese texto, en el caso escolar, estaran dando respuestas equivocadas,
puesto que su entendimiento tratard de enfocarse en porque las palabras que
leyé (mal) y estaran relaciondndose con conceptos totalmente distintos al
significado de esa palabra, ocasionando que la tarea a resolver sea dificil
porque no existe una buena relacion del problema, solucién y lo leido. En la
situacién personal, no es muy distinta la problematica, ya que si el o la alumna
mantiene estos habitos de pasar por alto la importancia de la comprension
lectora, esto no solo afectara de manera escolar, sino que también estara
evitando la comprensién y comunicacién con otras personas al limitar el uso
del léxico y palabras complejas que le den sentido correcto al texto, pero
también el uso de informacion, por lo cual, la persona podria ocasionar
retardos al resolver los problemas o situaciones que hubieran podido ser
evitadas al comprender que era lo que realmente el texto queria dar a entender
o pudiera aportar.
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Esta problematica también tiene sus raices en la escritura, especialmente en
el aspecto ortografico, debido a que el idioma espafnol es uno de los mas
complejos en cuanto a las reglas y aplicaciones (y variantes) gramaticales,
donde el uso de simbolos ortograficos y letras o palabras que tienen fonemas
parecidos, pero en la significacion literal cambian el significado y uso directivo
del texto, podemos mencionar el ejemplo del dilema comun entre ay, ahi y hay,
en donde cada una de las palabras mencionadas, tiene un significado y uso
distinto aunque en primer instancia pareciera que una pudiese sustituir a la
otra.

Sin mencionar también que los usos de las palabras involucra (en algunos de
los casos) el uso de simbolos ortograficos para mejorar la denotacion
gramatical que pretenden. Por ejemplo, en el caso de la escuela, el uso de la
palabra “ay” dentro de oraciones como “ay treinta y cinco patos en el estanque”
esta mal usado, puesto que la palabra ay, expresa mas bien un significado de
angustia o pereza, un significado muy contradictorio con el correcto que
deberia ser “hay” con la funcién expresiva del verbo “Haber” que denota el uso
de una cantidad para expresar la existencia de cierto numero de objetos
presentes en una determinada situacion, mientras que finalmente tenemos la
expresion “ahi” que denota un determinado lugar. Sin embargo, la conjuncién
de las palabras nos permite utilizarlas en una sola frase segun su significado
y cada una de ellas expresara un contexto diferente, por ejemplo: “jAy, Mira!
Ahi hay una gran cantidad de patos.” Analizando la frase anteriormente
mencionada, podemos encontrar el significado y uso correcto de cada una de
las palabras mencionadas con anterioridad, en donde se expresa emocion o
asombro, un lugar y una cantidad de objetos presentes en el mismo.

Por esto, la problematica que se detectd con los alumnos del sexto grado grupo
“A” persigue el logro de la comprension lectora, sin dejar de lado la escritura,
gramatica y ortografia, ya que son un aspecto esencial dentro de la misma.

Imaginemos esta situacion traspolada a la resolucion de un examen escrito,
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donde un error ortografico pudiese ser el motivo de una reprobacién o el
recurso de todo un semestre escolar, o bien, provocar en un alumno la toma
de decisiones incorrectas dentro de su vida personal, por el mal entendimiento
de un mensaje, derivando en problemas con terceras personas. Sin duda
alguna, la importancia de una buena comprensién y expresién dentro de la
lectura y escritura de textos, no solo potencia al area académica, también lo

hace de manera negativa en el ambito personal, escolar y social.
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1.2 Propdsitos
Los propositos de la comprension lectora estan directamente

relacionados con el perfil de egreso de educacién basica, sin embargo, dentro
del presente trabajo de investigacion, se han reformulado algunos paradigmas
que permitan a los alumnos apropiarse correctamente de la comprension
lectora a través de la medicidn real y objetiva de su progreso dentro de la
lectura segun la finalidad o meta planteada en cada uno de los objetivos, segun
Solé (1987) “leer es un proceso de interaccidn entre el lector y el texto, proceso
mediante el cual, el primero intenta [...] satisfacer los objetivos que guian su

lectura” (Solé, Estrategias de lectura., 1999, pag. 17).

Por ello, leer mantiene diversos objetivos presentes, aunque la finalidad de la
lectura no sea de grado académico para la obtencién de informacion, y pudiera
llevarse a contextos de recreacidn personal, ligados a la obtencion de algun
conocimiento para el acervo cultural propio. Pero esto no hace gran diferencia
al momento de digerir la lectura dentro del cerebro humano, puesto que se
necesita una interaccion entre el lector, que es la parte activa que procesa el
texto, y el objetivo que guia la lectura, pues siempre leemos con una finalidad

especifica.

Por ello, “los objetivos de la lectura son elementos que hay que tener en cuenta
cuando se trata de ensefiar a los nifios a leer y comprender” (Solé, Estrategias
de lectura., 1999, pag. 18), asi pues, los propdsitos establecidos dentro de
este trabajo van fuertemente ligados a la generacién de la comprension
lectora, no solo en el ambito académico, si no también en ambitos personales
de obtencion de informacion, establecidos segun las necesidades retomadas
de la informacién recabada dentro de las practicas educativas con la
evaluacion de la comprensién lectora por medio de la actividad denominada
como lectometro dentro de los meses de enero a julio de 2022.

Ahora bien se describiran los objetivos perseguidos por medio del presente
proyecto, los cuales ayudaran a conseguir la meta o finalidad propuesta en el
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mismo, la cual es el fortalecimiento de la comprension lectora como método
para potenciar el conocimiento.
1.2.1 Objetivo general:

Identificar como fomentar la comprensidn lectora a traves de los gustos
e intereses personales de cada uno de los alumnos y como ayuda a la
adquisicién y mejora de los procesos académicos.
1.2.2 Objetivos especificos:

Analizar las teorias existentes que relacionan el gusto por la lectura con

el buen desempeno escolar.

Justificar como la lectura a través de la comprension lectora puede ser una

herramienta funcional en el aprendizaje de los alumnos.

Relacionar el aprendizaje de los alumnos y el buen desempefo escolar a
traves de la lectura.

Examinar la relacion entre los procesos de lectoescritura y el desempeiio

escolar.

Corroborar el potenciamiento de la comprensién lectora sobre el desarrollo

personal.
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1.3 Revisidn tedrica:
Miguel de Cervantes decia que “el que lee mucho y anda mucho ve

mucho y sabe mucho” con esta frase me gustaria comenzar a explicar como
los libros y la lectura en general pueden ser un medio o una herramienta que
posibilita a los alumnos y a cada una de las personas interesadas en leer, un
sinfin de inimaginables conocimientos y realidades alternativas a la que la
persona esta acostumbrada a vivir, puesto que dentro de la literatura podemos
encontrar diversos géneros que nos ayudan a explorar nuevos mundos de
posibilidades, asi que por mencionar algunos podremos comenzar con los
textos cientificos los cuales nos dan una mirada a lo qué es la explicacion del
mundo o de sucesos cotidianos qué a veces ni siquiera llegamos a detenernos
para observar, otro caso de tematica o género literario es el de los cuentos o
novelas que nos permiten crear realidades en las que podemos imaginar miles
de situaciones que al final pueden terminar en un desenlace qué nos hara
pensar, o también existe la poesia en la cual se retoman las palabras para dar
belleza y resaltar atributos de un objeto, persona o situacién cualquiera con
ayuda de las palabras del mismo lenguaje escrito.

Palincsar y Brown (Solé, 2013, pag. 60), explican las tres condiciones
necesarias para la decodificacion correcta de un texto tales como pueden ser
las adaptaciones de acuerdo al nivel educativo, rescate de conocimientos
previos dentro de la lectura y analisis y comprensién de los fallos en la lectura
al momento de leer. Ligando esta informacién al presente proyecto de
investigacion, podemos deducir que la decodificacion adecuada de un texto
escrito implica en mas de una forma al nivel educativo presente en los
alumnos, la implicacion de sus conocimientos previos y asi mismo a la
adecuada pronunciacién y dominio de los términos léxicos empleados en la

lectura.

Mientras que Solé (2013), explican los momentos en los que se dividen las
actividades de lectura, siendo en un antes (preparacion), durante
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(entendimiento) y después de la lectura (retencién). Asi que no solo se trata
de leer por leer, sino que también se centra en la recuperacién de las
caracteristicas de la lectura, el tipo de texto y sus finalidades y también las
reglas para leer. Porque parece necesario también saber que necesitamos
estar conscientes de lo que se estéa realizando con la lectura, pues del mismo
modo que nos preparamos para recibir una visita en nuestro hogar o cuando
nos preparamos para salir de viaje, necesitamos también conocer cuales son

los propdsitos o finalidades de las lecturas que estamos desarrollando.
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1.3.1 Entonces, ¢ Qué es la comprension lectora?
Sequeira define la lectura como:

Un proceso auto dirigido por un lector que extrae del texto un significado
previamente codificado por un escritor, donde la lectura implica un
conjunto de factores y elementos fundamentales que daran lugar a una
multiplicidad de estrategias que ayudan a solucionar problemas que

surgen en el momento de leer. (Secretaria de Educacion Publica, 2001).

La lectura es entonces el proceso por el cual el alumno puede descifrar el
cédigo desarrollado por el escritor al momento de escribir, pasando después a
comprender (en el mejor de los casos) cual es la finalidad de descifrar ese
mensaje y apropiarse de manera correcta de la informacién que aporta el
escritor a través del texto. Sin embargo, “Los lectores, hemos tenido que
espabilarnos por nuestra cuenta con las destrezas superiores: ser conscientes
de los objetivos de la lectura, saber leer a la velocidad adecuada, comprender
el texto a diversos niveles, inferir significados desconocidos, etc.” (Cassany ,
2003, pag. 195), esto sucede en parte por la carente practica de lectura
personal dentro de la sociedad en la que vivimos, pero también tiene relacién
con la escuela, al no practicarse la lectura de comprension en textos basicos
hasta avanzar gradualmente a textos cada vez mas complejos, sin darnos
cuenta que la influencia que guarda la comprension lectora con la vida adulta
tiene un lazo muy estrecho pues esta implicita en muchos de los aspectos de

nuestra vida.

Desarrollar la comprensién significa “hacer cosas usando los conocimientos
previos para resolver nuevos problemas en situaciones inéditas” (Blythe, 1999,
pag. 4) por ello, comprender un texto es conectar los conocimientos previos
de los alumnos acerca de un determinado tema para poder generar un enlace
que compense la adquisicion de los nuevos conocimientos, para asi poder
generar estructuras que permitan adecuar la informaciéon a los nuevos

propésitos de lectura. Asi es, que la comprension lectora permite modificar las
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estructuras de conocimiento para la mejora constante del acervo personal y

académico de los alumnos y cualquier persona que desee leer.

Solé (2002) explica la llamada “perspectiva interactiva”, seguramente la mas
acertada en la actualidad, que sostiene que “en la comprensién del lenguaje
escrito influyen igualmente dos elementos: el texto en si, tanto en su forma
como en su contenido y el lector, con sus conocimientos previos y con los
objetivos que motivan su lectura” (Muelas Plaza , 2014, pag. 345). Asi es que
el texto se transforma de un concepto estético e invariable a uno que permite
que los lectores asimilen de manera personalizada su lectura, asignando cada
uno de ellos los significados y propdsitos pertinentes a su busqueda dentro de

la lectura misma.

Y no solo eso, sino que también existen postulados como el de Cassany que

afirman:

Leemos diferente segun si nos encontramos delante de un periédico,
una novela, una redaccién de un alumno, una carta escrita por nosotros,
una nota, un anuncio, etc. [...] realizamos la misma operacion de captar
el sentido de un texto, pero se presentan numerosas variables.
(Cassany , 2003, pag. 197).

Por ello, podemos predecir que nuestro modo de lectura y de obtener
informacion variarda indudablemente dependiendo de lo que leemos, pero
también de manera directa en los propésitos que tenga nuestra lectura, sin
embargo, la meta o finalidad de obtencion de informacién y adaptacién de
nuevos esquemas mentales que permitan a los alumnos en este caso,
apropiarse de nuevas maneras de pensar e informacion para argumentar de
manera correcta los cuestionamientos necesarios en su vida académica o

personal.

Entonces podemos inferir que para una buena comprensién lectora
necesitaremos también que los estudiantes estén conectados con las
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caracteristicas implicitas del texto, ya que “el proceso de lectura se pone en
marcha antes de empezar a percibir propiamente el texto, cuando el lector
empieza a plantear sus expectativas sobre lo que va a leer” (Cassany, Ensefar
lengua, 2003, pag. 204). Por ello, definir lo que esperamos dentro de la lectura
del texto esta relacionado estrechamente con la comprensién lectora, puesto
gue es necesario tener presentes los propdsitos que tenemos al enfrentarnos
a un texto determinado y completar asi la comprension de la informacion

tratada dentro del mismo.
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1.3.2 ¢ Para qué leemos? Potenciando la lectura
Cassany (2006), explica que el significado del texto no es algo estéatico

y definitivo, sino que cada lector le otorga un significado diferente debido a su
experiencia, su vision del mundo, su memoria, etc., (Muelas Plaza , 2014, pag.
345). Entonces cada uno de los libros que leemos tiene un mensaje o
decodificacion distinta para cada uno de nosotros, quedando no solamente en
la lectura y obtencidn de ideas principales, sino que va mas alla de lo que el
libro en si pueda ofrecer, pasando a las caracteristicas que van implicitas
dentro del proceso de lectura.

Por ello, se busca que a través de los géneros de lectura se provoque el interés
de los alumnos por la lectura, ocasionando que su mirada hacia la lectura y su
concepcidon de lo que estan leyendo cambien, pasando de un concepto
estatico e invariable a uno mas dinamico que les permita conocer aquello que
les interesa mediante los distintos tipos de texto y géneros literarios existentes,
uno de los objetivos mas valorados y perseguidos dentro de la educacion a
través de las épocas, es la de ensefar a los alumnos a que “se vuelvan
aprendices auténomos, independientes y autorregulados, capaces de
aprender a aprender’” (Diaz Barriga Arceo & Hernandez Rojas, 2002).
Entonces, primero debemos establecer cudl es la finalidad de la lectura y que
tipo de texto tomaremos la lectura para poder develar lo que podemos obtener
de él, pero sin dejar de lado los intereses particulares del alumno.

En seguida debemos hacer que la lectura sea vista como un proceso de
adquisicién del aprendizaje y no como un proceso obligatorio de decodificacion
simbdlica, debemos tratar que el estudiante muestre un interés real en la
informacién que la comprensién lectora pueda permitirle obtener desde la
lectura. Aprender a aprender “implica la capacidad de reflexionar en la forma
en que se aprende y actuar en consecuencia, autorregulando el propio proceso

de aprendizaje mediante el uso de estrategias flexibles y apropiadas que se
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transfieren y adaptan a nuevas situaciones” (Diaz Barriga Arceo & Hernandez
Rojas, 2002).

Finalmente, debemos definir las formas, procesos y técnicas que permitan que
los estudiantes se apropien del conocimiento, un buen ejemplo de esto son las
estrategias de lectura o lecturas dinamicas, como lo es la lectura compartida,
el café literario o la lectura robada, donde ademas de obtener la lectura,
disfrutamos del proceso de la misma. Las estrategias de aprendizaje (Diaz
Barriga, Castafieda y 1986; Gaskins y Elliot, 1998) “son procedimientos
(conjuntos de pasos, operaciones o habilidades) que un aprendiz emplea en
forma consciente, controlada e intencional como instrumentos flexibles para
aprender significativamente y solucionar problemas.” (Diaz Barriga Arceo &
Hernandez Rojas, 2002). Aunque las estrategias que llevé a cabo dentro de
las practicas educativas, condujeron a mis alumnos a apropiarse de buena
forma de un aprendizaje significativo de una manera implicita, mis objetivos
eran lograr una mejora de la comprension lectora que les permitiera avanzar
de manera adecuada dentro de la lectura y el fortalecimiento de sus saberes
personales, por lo cual, las estrategias aplicadas sirvieron mas como un
método de ensefanza indirecto para el entendimiento de los alumnos, sin
embargo, fue una aplicacion directa con ellos que permiti6 potenciar su

desempefio académico y personal directamente.

Las estrategias de aprendizaje “son ejecutadas no por el agente instruccional
sino por un aprendiz, cualquiera que éste sea [...] siempre que se le demande
aprender, recordar o solucionar problemas sobre algun contenido de
aprendizaje.” (Diaz Barriga Arceo & Hernandez Rojas, 2002), por tanto, las
instrucciones planteadas para ser llevadas a cabo por los alumnos no deben
superar el procesamiento de 6rdenes de caracter cognitivo, sino que deben
adecuarse a la etapa de desarrollo que los alumnos presenten. Y cada una de
las acciones fueron adecuadas de manera gradual para que su aplicacién

fuera al menos en un 85% exitosas, comenzando por la instruccion de la

26



correcta produccion de los textos personales y su importancia hasta llegar al
analisis de lo que entendian ellos de los textos propios y de los producidos por
otras personas, mejorando de manera directa su comprension lectora. Las
instrucciones que se utilizaron dentro de las estrategias planteadas y aplicadas
con los alumnos tuvieron la caracteristica gradual de aumentar el lenguaje y
léxico de los alumnos al utilizar sinénimos y palabras del nivel |éxico
consiguiente al que los alumnos estaban acostumbrados, mezclando también
palabras de otras lenguas como el nahuatl y raices provenientes de otros
lugares e idiomas, para complementar su panorama y convertirlo en una
realidad multilingtistica que apoyara su crecimiento desde su zona de confort
hacia lo desconocido.

Sin embargo, al continuar persiguiendo la meta de fortalecer la comprensién
lectora y no perder el rumbo de potenciar a su vez el desempefio académico
de los alumnos, se tuvo siempre presente la variedad de significados que los
textos pueden aportar a las personas, pues:

El significado que un escrito tiene para el lector no es una traduccion o
réplica del significado que el autor quiso imprimirle sino una
construccion que implica al texto, a los conocimientos previos del lector
que lo aborda y a los objetivos que se enfrenta (Solé, Estrategias de
lectura., 1999, pag. 18).

Y siendo esto asi, el nifio tendra facilidades de acceso a la nueva informacién
en medida que le sea posible retomar sus conocimientos previos, pero, en
caso contrario, si al nino se le dificulta acceder a la informacién que
previamente tenia almacenada en su cerebro, de la misma forma le sera dificil

el acceso al significado de la nueva informacién.

Y no solamente implica el acceso que los alumnos tengan a la informacién,
ademas de este punto imprescindible de la lectura, necesitamos también que

el alumno domine las habilidades que existen para el correcto uso y dominio
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del lenguaje, tanto formal como informal, como lo hace explicito Solé “para leer
es necesario dominar las habilidades de descodificacion y aprender las
distintas estrategias que conducen a la comprensiéon” (Solé, Estrategias de
lectura., 1999, pag. 20).
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1.3.3 ¢Por qué la comprensién lectora podria considerarse como un
potenciador del conocimiento?
La comprensién lectora ayuda a la obtencion y potenciamiento del

conocimiento en medida que las personas se acercan de manera eficiente a
los textos, esto se consigue de manera gradual en medida que las personas
sean capaces de interactuar con el texto. La perspectiva interactiva,
(Rumelhart, 1977; Adams y Collins, 1979; Alonso y Mateos, 1985; Solé, 1987;
Colomer y Camps, 1991) asume que “leer es el proceso mediante el cual se
comprende el lenguaje escrito. En esta comprension interviene tanto el texto,
su formay su contenido, como el lector, sus expectativas y sus conocimientos
previos.” (Solé, 1999, pag. 18). Por lo cual, al tener cada vez un contacto mas
frecuente con la lectura, obtendremos también habilidades cual si se estuviera
practicando un deporte o disciplina artistica, pues es mediante practica gradual
que las personas interactuan y obtienen las habilidades pertinentes para el
descifrado correcto de la informacion escrita.

De manera directa, al hacerlo dentro de un contexto escolarizado, podemos
tener la seguridad que el alumnos tendra una perspectiva interactiva
transversal entre los contenidos que se presentan en cada una de las
asignaturas trabajadas, pues “cuando leemos para aprender, ponemos en
marcha una serie de estrategias cuya funcion es asegurar ese objetivo.” (Solé,
1999, pag. 39), si el objetivo es aprender, por ende, los alumnos seran capaces
de obtener las habilidades de manera gradual que les permitan conocer y
recopilar informacién que ligue sus conocimientos de grados anteriores con
los nuevos de una forma interactiva, en donde los aprendizajes se movilicen

para poder lograr la concrecion de una determinada tarea.

Es tarea del docente, dentro del contexto aulico, generar las estrategias
correspondientes para la concrecidén gradual de adquisicién de la comprensién
lectora, pues las estrategias de comprension lectora “son procedimientos de
caracter elevado, que implican la presencia de objetivos que cumplir, la
planificacion de las acciones que desencadenan para lograrlas, asi como su

29



evaluacion y posible cambio.” (Solé, 1999, pag. 59). Si analizamos
detenidamente, las estrategias de comprension lectora, tienen la misma
estructura de las estrategias de planeaciones didacticas, asi fue como se
utilizé6 como método de potenciamiento del desempefio escolar la comprension
lectora, puesto que se vio el potencial que las estrategias de lectura tenian
para corregir algunas de las deficiencias de la lectura, escritura y comprension

de los textos de los alumnos del sexto grado.

Pero no solamente es hacer una copia de las estrategias de comprensién
lectora dentro de las estrategias que se implementaran de acuerdo con los
aprendizajes esperados, si no que también deben adaptarse al contexto y al
nivel esperado de los alumnos para permitir que el alumno obtenga una
“planificacién de la tarea general de lectura y [...] ante ella; facilitaran la
comprobacién, la revision y el control de lo que se lee, y la toma de decisiones
adecuadas en funcién de los objetivos que se persiguen.” (Solé, 1999, pag.
62). Las estrategias que se implementaron en las planeaciones didacticas de
los meses en los que se realizé la investigacién, tuvieron de manera implicita
el logro de metas progresivas que permitieran generar en los alumnos y en sus

esquemas personales un cambio.

A decir de Valls (1990), la estrategia tiene caracteristicas en comdn con los
otros procedimientos “su utilidad para regular la actividad de las personas, en
la medida que su aplicacion permite seleccionar, evaluar, persistir o abandonar
determinadas acciones para llegar a conseguir la meta que nos proponemos.”
(Solé, 1999, pag. 59). Traspolado a la educacion, una estrategia es capaz de
movilizar las actividades y pensamientos necesarios para que se generen en
los alumnos habitos de lectura y también concretar dentro de si mismos una
comprensién lectora que les permita obtener y seleccionar informacion

permanente y (til dentro de su vida personal y académica.

Pero la adquisicion de la comprension lectora sobrepasa los limites de la

escolarizacion, puesto que es necesario utilizarla dentro de la vida diaria para
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comunicarnos y también para resolver situaciones que necesiten la
informacién proveniente de alguna fuente externa a nuestro conocimiento. “La
adquisicién de la lectura es imprescindible para moverse con autonomia en las
sociedades letradas, y provoca una situacion de desventaja profunda en las
personas que no lograron ese aprendizaje.” (Solé, 1999, pag. 27). Y es que es
dificil imaginar una situacion en la que no tengamos que utilizar el lenguaje
escrito para comunicarnos, especialmente en una sociedad globalizada de
consumo, donde ahora las redes sociales promocionan cada vez mas el
consumo de textos que a veces carecen de sentido, y esto a su vez es una
grave desventaja también porque debilitan el discernimiento de las personas

que no lograron la correcta comprensién de lo que leen.

En la educacion basica, el nivel de logro que nos permite analizar qué tan
certero es el nivel de concrecion de la comprension lectora es el avance que
presentan los alumnos ante una determinada informacion presentada y la
discriminacion que ellos pueden hacer de manera autbnoma sin necesitar
ayuda, “un objetivo importante en ese tramo de la escolaridad es que los niflos
y ninas aprendan progresivamente a utilizar la lectura con fines de informacién
y aprendizaje” (Solé, 1999, pag. 29). Y al evaluar este aprendizaje, podemos
asegurar un poco el futuro consumo de redes sociales, pero en especial, el
logro del conocimiento y acervo personal, potenciando a su vez, el desempefo

escolar y personal.

Ahora bien, para lograr el desempefio correcto de logro de la comprension
lectora, se necesita mencionar el aprendizaje significativo, cuyo propésito es
aprender algo, lo que equivale a formar una representacion o modelo propio,
de aquello que “se presenta como objeto de aprendizaje; implica poder
atribuirle significado al contenido en cuestion [...] un proceso que conduce a
la construccion personal, subjetiva, de algo que existe objetivamente” (Ausubel
D. , 1963). Entonces cada uno de los alumnos, sera capaz de atribuir un
significado preciso y conciso a lo que lee y a la informacioén que obtiene cada
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vez que lee, pero especialmente estamos hablando de la formulacién de
hipotesis y su comprobacién o descarte al momento de poner en practica lo

aprendido, tanto en el ambito escolar como en el personal.

Generar una comprension lectora en una persona suena facil si lo retomamos
desde la creacion de un habito a partir de estrategias, pero también tenemos
un factor importante dentro de la creacion del mismo, pues el interés de la
persona por leer y comprender el texto en cuestion “también se crea, se suscita
y se educa, y [...] depende en no pocas ocasiones del entusiasmo y de la
presentacion que hace el profesor de una determinada lectura y de las
posibilidades que sea capaz de explotar’ (Solé, 1999, pag. 37). Es tarea del
docente entonces motivar al grupo, que mejor manera de motivar a las
personas a leer que comenzando por dar el ejemplo de como se puede
disfrutar de la lectura, por ello, obtuve el compromiso de leer dentro del aula
en los tiempos que tuviera libres y contagiando asi a los alumnos a leer de

manera auténoma.

Es completamente verificable a través de la practica que “una actividad de
lectura serd motivadora para alguien si el contenido conecta con los intereses
de la persona que tiene que leer y desde luego, si la tarea en si, responde a
un objetivo” (Solé, 1999, pag. 36). Entonces, tendriamos dos aspectos
importantes para la concrecion de la comprensién lectora, la motivacion y los
intereses que pueden potenciar a la persona a leer de manera autonoma, lo
que le llevara de manera indirecta a potenciar aspectos personales de su vida
privada y también de su vida académica al brindarle las herramientas
necesarias para enfrentarse a nuevas situaciones.
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1.4 Conjunto de acciones y estrategias que se definieron como

alternativas de Solucion.
Se tiene la creencia de que, si se puede cambiar el pensamiento acerca

de la obligacién de la lectura en los centros escolares, sustituyéndolo por un
pensamiento de obtencién de informacion que podria lograr hacer que vean la
literatura como un medio que les puede ofrecer ideas mas alla de lo que se
puedan imaginar asi como conocimientos nuevos para Su persona,
potenciando el logro de aprendizajes y en consecuencia, notar una mejora en

el desempeno escolar de los alumnos.

En otras palabras, la lectura puede desarrollar en cada uno de los alumnos
potencial para continuar con su formacién personal a través de lo que se puede
obtener dentro de cada uno de las lecturas y géneros especificos. Celdran y
Zamorano (Dificultades en la adquisicion de la lectoescritura y otros
aprendizajes, 2013), exponen una relacidn entre la lectura y el fracaso escolar,
en cuanto a los alumnos que no leen y los que si lo hacen, puesto que quienes
no leen se desarrollan de manera carente ante las demas areas de desarrollo,
tanto personal como académico, de esta forma es mas complicado que

puedan entender con mayores facilidades las palabras escritas.

Sin embargo también se debe tener en cuenta que los factores contextuales,
como la familia o el entorno social, influyen en la creacién de estos habitos de
lectura, por tanto, es un poco mas dificil generar habitos de lectura en alumnos
cuyas familias no tienen el habito lector o en sociedades donde la lectura esta
catalogada como una pérdida de tiempo, pero por otra parte, no es imposible

lograr que los alumnos generen hébitos lectores.

En ese sentido, Izquierdo, Lopez y Sanchez (2019), comprobaron la relacién
entre las familias con mayores habitos lectores y mejores posibilidades
econdmicas con la generacién de hébitos lectores y mayor desemperio
académico, y del mismo modo, la relacién entre familias que no poseen hébitos

lectores, la carencia en cuanto a posibilidades econémicas refiere y la escaza
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habilidad en los alumnos para leer, comprobando que el verdadero problema
esta en generar el habito lector en los alumnos en edades tempranas y guiar
su motivacién por aprender a través de los gustos literarios personales,
presentes dentro de cada uno de ellos, por eso, el presente proyecto se centra
mas en la generalizacién de posibilidades de los alumnos para generar habitos
lectores que en el analisis de sus posibilidades econdmicas, ya que la escuela
tiene la facilidad de la obtencién de libros que pueden ser prestados vy
devueltos en cada una de las aulas.

A continuacion, mostrando las generalidades del propésito del proyecto y
ligandolo al logro del perfil deseable de los alumnos para el sexto grado, se
explican algunas de las competencias desarrolladas dentro de las practicas
profesionales retomadas desde el perfil de egreso de la educacion basica, las

cuales indican de manera explicita que él, la o los alumnos:

Se comuniquen con confianza y eficacia.
Fortalezcan su pensamiento matematico.

Gusten de explorar y comprender el mundo natural y social.

0o~

Desarrollen tu pensamiento critico y resuelvan problemas con
creatividad.

5. Posean conocimiento de ti mismo y regulen tus emociones.

6. Tengan iniciativa y colaboren en las diversas actividades.

7. Acepten su identidad, favorezcan la interculturalidad y respeten la
legalidad.

8. Aprecien el arte y la cultura.

9. Cuiden su cuerpo y eviten conductas de riesgo.

10.Muestren responsabilidad por el medio ambiente.

11.Empleen las habilidades digitales de forma pertinente.

Asi mismo, a través de las practicas educativas se busca fortalecer cada uno
de los once ambitos presentes en el perfil de egreso y considerados como
rasgos deseables acerca de lo que el alumno debe conocer y dominar.
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Partiendo de estos ambitos, se busca que la lectura sea el medio por el cual
los alumnos tengan una herramienta que les ayude en el desarrollo y
cumplimiento de los once ambitos anteriormente descritos, apoyandoles a
profundizar en la investigacion de las ideas o conceptualizacidén de los temas
a través de los esquemas mentales que deberian poseer al término de su
educacion basica. Asi es pues, que se busca la intencién de lograr que el
alumno lea con calidad y gusto propio para potenciar su aprendizaje, la cual,
serd explicada en el siguiente apartado.

Tomando los rasgos deseables desde el perfil de egreso de la educacion
normal (DGESPE, 2022), el cual, se constituye como el elemento que da
referencia y guia la construccion del plan de estudios, expresado en
competencias que describen explicitamente lo que el egresado podra realizar
al termino del programa educativo, senalando sus conocimientos, habilidades,
actitudes y valores a través de sus desempefios propios en su profesion,
comprendiendo las competencias genéricas y profesionales, dentro de las
unidades o elementos propios de cada una.

Por ello, el perfil de egreso se divide en dos vertientes de competencia, las
competencias genéricas y las profesionales. De manera general, las
competencias genéricas expresan desempenos comunes que los egresados
deben mostrar, después de haber trabajado programas de educacion superior,
son de caracter transversal y se desarrollan a través de la experiencia personal
y formativa del sujeto. Por otra parte, las competencias profesionales expresan
niveles de desempeno que los futuros docentes de educacion basica deben
demostrar, teniendo un caracter especifico y siendo construidas al intrigar
conocimientos, habilidades, valores y actitudes que son necesarios en el
acercamiento de la profesién docente para llevar a cabo practicas en contextos
y escenarios reales, esto permitird que el egresado sea capaz de atender
situaciones y resolver problemas dentro de su area de trabajo que sera el

contexto escolar e institucional en el cual se encuentre inmerso.
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1.5 Analisis del contexto en el que se realiza la mejora
El punto fuerte dentro de la busqueda de la mejora de calidad lectora

en la practica educativa profesional que esta siendo llevada a cabo dentro de
la Escuela Primaria “Justo Sierra” en la comunidad de San Mateo Coapexco,
tiene la funcion y proposito de cumplir también con el perfil de egreso de la
licenciatura en educacion primaria, la cual se describe dentro de la misma en
el apartado “Genera ambientes formativos para propiciar la autonomia y
promover el desarrollo de las competencias en los alumnos de educacion
basica” (DGESPE, 2022).

Lo descrito en este apartado del perfil de egreso, desarrolla el siguiente
proceso, entendiendo que el docente en formacidon necesita aprender a
generar y administrar de forma correcta los ambientes propicios de desarrollo
que resultan necesarios para generar autonomia en cada uno de los alumnos
asi como el desarrollo de competencias en cada uno de ellos, transformando
lo descrito en el apartado en una tarea que se define como “la busqueda de la
mejora de los procesos cognitivos de los alumnos para que ellos puedan

apropiarse de mejor manera del conocimiento”.

En lo relacionado a las practicas educativas, se brinda al estudiantado la
oportunidad de mejora de los alumnos, las planeaciones didacticas aplicadas,
asi como su ejecucion dentro del salén de clases, del mismo modo, este
conllevara un andlisis profundo y detallado de los hechos que propicien la
mejora de la calidad de la educacion impartida por el docente dentro del aula
y asi mismo debera tener presente el analisis y aplicacion progresiva de los
planes y programas de estudio, asi como técnicas aplicables, también
conocidos como estrategias, métodos de evaluacion y analisis de avance del
proyecto, el cual persigue la finalidad de la mejora del desempefo académico
de las y los alumnos a través de la concrecidon de la comprensién lectora.

Puesto que los retos dentro de las practicas educativas estdn mas presentes

en la ejecucién y puesta en marcha de los planes, se procurara que la reflexion
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de las mismas conlleve a mejorar lo aplicado y también buscara que los
alumnos tengan una mejor comprensién lectora. En diferentes fuentes
consultadas (Celdran Clarés & Zamorano Burtrago , 2013; Muelas Plaza ,
2014), se hace un andlisis acerca de la relacion de la misma con el buen
desempefio académico y social de las personas, concluyendo que entre mas
comprenda una persona los textos que se leen, mas capaz sera de mejorar su
desempefio en la escuela y asi mismo su desarrollo personal en una sociedad
que espera formar a un ciudadano que sea funcional y participe de los

procesos de la misma.

Siguiendo esta misma linea se opta por la transformacion del proceso de la
lectura percibida dentro de la escuela por los alumnos y padres de familia como
un proceso académico y convertirlo en un modo de esparcimiento y de
obtencién de conocimiento, en areas de cultura general y personal que permita
que los alumnos cambien el rumbo de su perspectiva cognitiva para llegar a
procesos que les permitan ser autodidactas y generar sus propios métodos y
ritmos de estudio. Mejorando de esta manera, a través de una progresion
gradual su desempefio escolar, puesto que el conocer mas acerca de temas
variados les permite tener un panorama mas amplio dentro de aquella area
que se desempefian, ya que les da la oportunidad de mejorar las soluciones
de manera creativa y critica argumentando sus posturas personales y

definiendo sus habilidades a través del estudio de temas en concreto.
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Desarrollo, Reflexion y Evaluacion de la propuesta de

mejora.
Teniendo en cuenta las mayores areas de oportunidad en los alumnos

retomadas desde las practicas educativas de las que soy participe, considero
como un punto clave el area de comprension lectora, debido a que los alumnos
leen pero no comprenden la finalidad de los textos, ademas de que no se
respetan los signos de puntuacién ni tampoco se le da una cohesion adecuada
al texto leido, llevando la practica de la lectura a una problematica con una
incognita por resolver: ; Cémo mejorar la comprensién lectora en beneficio del

aprovechamiento académico de las y los alumnos?

Considerando las posibles causas del problema, los alumnos no mantienen un
interés por leer, sino que lo hacen por obligacién dentro de la escuela, siendo
que la lectura deberia verse como un medio de apropiacién y comprension del
mundo, gozando de practicarla cuando se desee. Aqui, es donde se puede
retomar entonces el aprendizaje significativo, que comprende la adquisicion
de nuevos significados a través de las palabras y, a la inversa, el uso de estos
términos son producto del aprendizaje significativo. El surgimiento de nuevos
significados en el alumno refleja la consumacién de un proceso de aprendizaje
significativo (Ausubel D. , 1976), asi pues, el aprendizaje significativo
propondra al alumno conocer que es lo que sabe de la lectura y como lleva a
cabo la comprension lectora para poder mejorar su adquisicién y a su vez

potenciar el logro de la misma.

La parte esencial del proceso del aprendizaje significativo se encuentra en
definir qué ideas expresadas simbolicamente son relacionadas de modo no
arbitrario, sino sustancial, entendido como un concepto diferente al literal, con
lo que el alumno ya sabe, marcando algun aspecto esencial dentro de su
estructura de conocimientos, (Ausubel D. , 1976), en otras palabras, ademas
de conocer una nueva palabra o término, el alumno debe entender también

algo mas acerca de lo que se trabaja, por ejemplo alguna de las caracteristicas
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del objeto descrito o también que es lo que él podria obtener de provecho al
utilizar dicho objeto.

¢, Coémo lograr entonces el aprendizaje significativo? Es una pregunta que
conlleva a la reflexion, y por medio de la cual, se logra con diferenciar
claramente lo que debemos hacer con la informacion obtenida para lograr el
aprendizaje, puesto que si la meta o intencidbn del alumno consiste en
solamente memorizar de forma arbitraria y con significaciones literales, tanto
el proceso de aprendizaje como los resultados del mismo seran mecanicos y
carentes de significado para la mente del nifo. De manera inversa, no
importando lo significativa que sea la actitud del alumno, ni el proceso ni el
resultado del aprendizaje seran posiblemente significativos “si la tarea de
aprendizaje no lo es potencialmente, y si tampoco es relacionable,
intencionada y sustancialmente, con su estructura cognoscitiva de

pensamiento” (Ausubel D. , 1976).

El estilo basico de aprendizaje significativo, del cual se desprenden todos los
demas aprendizajes de este tipo, es el aprendizaje por representaciones, que
consiste en hacerse del significado de simbolos solos (como pueden ser
palabras) o de lo que éstos representan (como sonidos). “El aprendizaje
significativo es importante en el proceso educativo, porque es el mecanismo
humano por excelencia para adquirir y almacenar la vasta cantidad de ideas e
informacion representadas por cualquier campo del conocimiento” (Ausubel D.
, 1976). Por ello se propone adecuar dentro de la planeacion didactica la
integracion de la lectura como un medio de esparcimiento, destacando
también puntos fuertes como puede ser la objetividad de las reglas de
puntuacién, asi mismo, integrar actividades que permitan a los alumnos leer y
disfrutar de la lectura. Reconociendo que la lectura es necesaria para muchos
de los aspectos de la vida, desde tramites personales hasta la recreaciéon o
seguimiento de instrucciones, es necesario hacer que los alumnos gocen de

leer, y asi mismo, que reconozcan que a través de la lectura se puede obtener
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informacion precisa, relevante y adecuada para cada una de las situaciones
que se les presenten dentro de su vida diaria.

¢, Qué competencias se fortalecen con el trabajo de investigacion?
Fundamentando el trabajo presente a través de uno de los propédsitos de la
nueva escuela mexicana (NEM), el cual es “el desarrollo de manera arménica
de todas las facultades, habilidades y destrezas del ser humano” (La Nueva
Escuela Mexicana: principios y orientaciones pedagdgicas, 2019). Por tanto,
la adquisicion de la comprension lectora sera desarrollada a través de
planeaciones didacticas que fomenten el desarrollo de la lecto-escritura,
comprension lectora, expresion oral y escrita. Con el fin de que los alumnos
puedan generar en si mismos habilidades que les permitan crecer como
personas. Retomando los propésitos de la NEM (2019), se apuesta por lograr
que la lectura sea una base consolidada dentro de la educacion basica de los
alumnos, por medio de la cual puedan adquirir destrezas, habilidades y
conocimientos para la mejora continua y permanente de su vida.

Asi mismo, una de las caracteristicas del perfil de egreso de la educacion
basica segun el documento Aprendizajes Clave, del sexto grado es:
“Comunica sentimientos, sucesos e ideas tanto de forma oral como escrita en
su lengua materna” (Secretaria de Educacion Publica, 2017, pag. 26). Sefiala
que el alumno debe apropiarse de los conocimientos necesarios de la
lectoescritura, asi que el proyecto de adquisicidon gradual del gusto por la
lectura y la mejora de la calidad de lectura, sin duda seria un detonante para
que este propédsito se pueda cumplir. Asi mismo, este trabajo tiene base en lo
descrito en el plan de estudios 2011, pues los propdsitos que mas relacién
tienen, sefalan que una de las finalidades es que los alumnos “lean
comprensivamente diversos tipos de texto para satisfacer sus necesidades de
informacion y conocimiento” y “Reflexionen consistentemente sobre las
caracteristicas, funcionamiento y uso del sistema de escritura (aspectos
gréaficos, ortograficos, de puntuacion y morfosintacticos)” (Secretaria de
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Educacién Publica, 2011, pag. 16). Complementando asi, la finalidad de el
plan de accion.
Se busca el planteamiento de estrategias que se puedan desarrollar en las
aulas asi como en casa para que los alumnos realicen la lectura como una
practica frecuente a través de los gustos e intereses particulares de cada uno,
siendo asi, se busca qué los docentes tengan la oportunidad de desarrollar un
método o estrategia que les permitan hacer qué los alumnos lean en mayores
cantidades y cada vez textos mas complejos. Para ello necesitamos generar
ambientes apropiados para la lectura, en donde el nifio pueda comprender la
necesidad e importancia que tiene la comprension lectora dentro de su vida
personal y académica. El ambiente de aprendizaje centrado en quien aprende,
se refiere a ambientes que ponen atencién cuidadosa a conocimientos,
habilidades, actitudes y creencias que los estudiantes traen al espacio escolar
y segun Bell (1928), tiene la finalidad de descubrir qué piensan los estudiantes
relacionado con los problemas inmediatos que enfrentan, discutiendo sus
errores conceptuales de sensiblemente y creando situaciones de aprendizaje
que les permitan hacer un reajuste a sus ideas (Bransford, Brown, & Rodney,
2007).
Con el propésito que se define en Alliaud & Antello (2011), se sustenta el
propdsito de la presente investigacién:
Pretendemos que los sujetos escolarizados cuenten con habilidades
que les permitan crear y seleccionar informacién, tengan autonomia,
capacidad de resolver problemas, una educacion que atienda a la
diversidad de conocimientos y valores, que forme para la participacion
e insercién en la sociedad y, ademas, que atienda las necesidades
sociales vinculadas con la salud y la alimentacién, el cuidado, la
contencion, entre otros. (pag. 146)
Aqui es donde se retoman las competencias desarrolladas en los alumnos
dentro de las practicas profesionales, partiendo desde el perfil de egreso de la

educacion bésica, que incluyen:
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e Te comuniques con confianza y eficacia.

e Fortalezcas tu pensamiento matematico.

e Gustes de explorar y comprender el mundo natural y social.

e Desarrolles tu pensamiento critico y resuelvas problemas con

creatividad.

e Poseas conocimiento de ti mismo y regules tus emociones.

e Tengas iniciativa y colabores en las diversas actividades.

e Aceptes tu identidad, favorezcas la interculturalidad y respetes la

legalidad.

e Aprecies el arte y la cultura.

e Cuides tu cuerpo y evites conductas de riesgo.

e Muestres responsabilidad por el medio ambiente.

e Emplees las habilidades digitales de forma pertinente.
Por tanto, con las practicas educativas se busca fortalecer cada uno de los
once ambitos presentes en el perfil de egreso y considerados como rasgos
deseables acerca de lo que el alumno debe conocer y dominar.
La finalidad principal de este trabajo se centra en que los alumnos identifiquen
los propdsitos o finalidades de la lectura y no solamente lean por obligacion o
porque se les ha asignado como tarea en el centro escolar. Sin embargo,
existen varias vertientes para poder lograrlo, una de ellas es el aprendizaje
significativo mencionado anteriormente, el cual “es importante en el proceso
educativo porque es el mecanismo humano por excelencia para adquirir y
almacenar la vasta cantidad de ideas e informacion representadas por
cualquier campo del conocimiento” (Bransford, Brown, & Rodney, 2007).
De esta forma se pretende lograr que los alumnos se interesen cada vez mas
en la lectura a través de la practica recurrente de la misma y de los gustos
personales de los alumnos, abordados a través de los distintos géneros
literarios existentes, ya que cada uno de estos mismos, permite abordar una

tematica que sea acorde a los intereses particulares de cada uno de los
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alumnos y por supuesto, que se fomente la lectura de manera gradual a través
del inicio en lecturas breves pasando a lecturas mas complejas cada vez en

torno al tema que se esta leyendo.
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2.1 Descripcidn y analisis de la ejecucion de la Propuesta de

mejora.
Es importante buscar la lectura como una necesidad que nos permita

abrir una brecha para lograr avanzar hacia el aprendizaje, en donde el docente
podra generar estrategias que le permitan conocer a los alumnos y sus gustos
personales y asi mismo movilizar todos estos intereses particulares hacia un
fin comun qué es el de desarrollar la lectoescritura de una manera sencilla y
entendible haciendo que los alumnos se vuelvan participes en el proceso, todo
esto, de manera implicita para el logro del aprendizaje gradual, con el
propdsito de que no se cambien abruptamente los modos y finalidades de
trabajo haciendo que los alumnos se bloqueen.

En el primer acercamiento a la escuela de practicas que se llevé a cabo el dia
16 de agosto, se realiz6 una presentacion de los docentes que integraban la
planilla de trabajo, indicando su nombre y lo que esperaban del ciclo escolar a
desarrollar, posteriormente, la directora nos facilitd6 un material impreso asi
como indicaciones acerca del proceso de inscripcidén de los alumnos al nuevo
ciclo escolar, focalizando el modo de trabajo de manera escalonada
semipresencial donde solo la mitad del grupo asistiria de forma presencial a
tomar clases, mientras que el resto del grupo tendria actividades para trabajar
a distancia. Las inscripciones fueron extendidas durante cuatro dias mas,
teniendo en cuenta que aun faltaban alumnos por inscribirse.

El dia 18 de agosto de 2021 se trabajé con actividades de taller intensivo de
capacitacion docente, abordando reflexiones, estrategias y compromisos para
el regreso a clases, comenzando por hacer mencion de las dificultades que
enfrentaron los docentes en el semestre anterior y como ahora estas
generaban sentimientos y emociones que cambiaban o afectaban el trabajo
docente. Por esta razon se realizaron técnicas de identificacion de emociones
y se propusieron estrategias para el autocuidado en el regreso a clases.

El dia 19, el segundo dia de capacitacion, se trabajaron temas de mejora del
aprendizaje, como lo es la autonomia escolar, haciendo énfasis en la creacion
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de habitos o rutinas de aprendizaje que permitieran que los alumnos
mantengan un ritmo constante al aprender. También se trabajé la autoestima
y la valoracion positiva de los alumnos al intentar aprender. Se hizo énfasis
ademas en el trabajo colaborativo, donde familia, escuela y alumnos trabajan
en conjunto para fortalecer el aprendizaje, ademas de la necesidad de una
mayor cohesion en el grupo de trabajo docente. También se hizo mencidn
acerca de porque no debemos realizar una educacion homogeneizada dentro
del grupo de trabajo, sino mas bien adaptar el trabajo a las necesidades tanto
del grupo como de cada educando. Finalmente, se abord6 la toma de acuerdos
a realizarse por academia, que en este caso era conformada por maestros de
quinto y sexto grado de la zona escolar.

Para la semana siguiente, abarcando los dias 23 al 27 de agosto, se trabajé
en reuniones virtuales de consejo técnico, centradas en la resolucién de
problemas de academia, rescatando y haciendo mencién del Proyecto Escolar
de Mejora Continua (PEMC) como instrumento para la accion, recalcando la
importancia de la las acciones de academia. Focalizando a través de ocho
ambitos las necesidades de los contextos de cada uno de los docentes y al
finalizar, se recalcé la importancia de los filtros sanitarios en la escuela para
un regreso a clases seguro.

Después, en un segundo dia, se abarcaron las sesiones 3 a 5 del Consejo
Técnico Escolar (CTE) en el cual se puntualizaron los aprendizajes clave de
los alumnos, los cuales debian ser trabajados o reforzados segun fuera el
caso, posteriormente, se atendié la valoracién diagnostica de la academia
retomando los objetivos del PEMC. Continuamos con la aplicacién de un
analisis tipo FODA (Fortalezas, Oportunidades, Debilidades y Amenazas) para
la academia, basado en los resultados de los diagndsticos escolares en las
areas de espanol y matematicas. Para finalizar, la sesion 5 del CTE se basé
en plantear los aprendizajes esperados, propositos, propuestas y actividades
en las cuales se podian basar los docentes que integraban la academia para
dar una respuesta completa a las necesidades de los centros escolares.

45



El tercer dia de CTE solamente se enfocd en la toma de acuerdos, decisiones
y registros acerca de las acciones a llevar a cabo dentro del aula de clases.
Los dos ultimos dias de la semana, 26 y 27, se llevé a cabo nuevamente la
realizacion del PEMC, pero esta vez enfocado a las necesidades del centro
escolar, dirigidos por la Mtra. Erika Barrera Contreras, directora del plantel
educativo. Al revisar la revision de lo acontecido, se senala: el dia lunes,
retomando los test de estilos de aprendizaje los primeros dias, después se
planteo realizar diagnosticos en las asignaturas de Espafol y Matematicas,
con lo cual se planea trabajar para realizar la planeaciéon didactica. La
planeacion didactica esta acordada para ser entregada de manera semanal
los dias lunes.

La primera jornada de practicas abarca las semanas del dia 18 de octubre de
2021 al 29 del mismo, se llevé a cabo la implementacién de la planeacion
didactica que abarcaba aprendizajes esperados de espanol y matematicas, los
cuales servian como un repaso y diagnostico acerca de lo que los alumnos
debian saber hasta ese momento. Dentro de las practicas del mes de
noviembre, pude notar que los procesos de aprendizaje de los alumnos no son
iguales en todos los contextos y qué en algunos casos es necesario estar
repitiendo los procedimientos y técnicas en mas de una ocasion.

Ademas de que se necesita una explicacion clara y precisa acerca de los
conceptos que se estan manejando y asimismo, si se desea que los alumnos
elaboren un producto se debe decir especificamente qué tipo de productos
haran y con qué caracteristicas. Ademas en la misma forma se debe de
motivar a los alumnos, para que continden con los trabajos solicitados y hacer

hincapié en aquellos temas que se tienen mas problemas.

Me gustaria comentar qué la aplicacion de mis estrategias fue exitosa, me
sirvio para darme cuenta del modo en el que aprenden los alumnos en una
etapa de cambio, puesto que yo no habia tenido la oportunidad de practicar en
sexto grado y en esta ocasion me fue muy grato saber qué mis actividades
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eran correctas. Posteriormente, tuve el acercamiento en el mes de diciembre,
que me brind6 la oportunidad de darme cuenta de los procesos que siguen los
alumnos para entender algunos temas y asi mismo de mejorar mi practica
educativa con ellos puesto que algunos de los temas que llevaba planeados
no pudieran ser puestos en practicas debido a los tiempos tanto de asistencia
a clases como un breve desatino en cuanto a la asistencia de algunos alumnos
la cual era irregular.

En la primer semana de practicas, posterior al periodo vacacional decembrino,
se trabajé un poco en la motivacién con los alumnos y tratar de adecuar el
ritmo de trabajo con los mismos ya que se habian desacostumbrado entre la
forma de trabajo que tengo como docente en practicas y la forma de trabajo
del docente titular del grupo y por consiguiente el docente dejo a mi mando las
actividades totalmente para que fuera yo quien decidiera como iniciariamos

las actividades y qué es lo que realizaremos dentro de cada una de ellas.

Asimismo se aplicaron estrategias que fomentaran la comprension lectora
como parte de las actividades realizadas con los alumnos Para que finalmente
ellos destacaron la importancia que tenian el comprender totalmente los
mensajes para poder seguir las instrucciones y realizar las actividades como
se requeria y no solamente cumplir con actividad por cumplir sino descubrir la
finalidad mas alla de lo que dice el texto puesto que la comprensién lectora
esta ligada a mi tema de titulacién el cuél es el fortalecimiento de la
comprensién lectora como la finalidad para llegar al conocimiento y asi mismo

generar en los alumnos un medio de esparcimiento que puedan disfrutar.

Considerado que cada una de las actividades realizadas en esta jornada de
practicas fue fructifera, en éste se pudieron implementar de manera adecuada
y la finalidad que tenian fue alcanzada aunque también cabe destacar que no
todas las actividades fueron aplicadas debido a los tiempos y las actividades
por lo que se tenian previstas por los docentes de apoyo de educacion artistica

y educacion fisica. Fue muy atil dentro de mi formacién puesto que me permite
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hacer una reflexion profunda de las cosas que si me estan sirviendo al aplicar
los centros de la escuela y de aquellas que no me estan sirviendo como futuro

docente profesional.
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2.2 Identificacion de los enfoques curriculares, las
competencias, las secuencias de actividades, los recursos, los
procedimientos de seguimiento y evaluacion de la propuesta
de mejora.

Para la jornada de practicas de enero se abordaron dos semanas de

conduccién con temas de reforzamiento de Espafnol y Matematicas, con la
finalidad de apoyar a nivelar el conocimiento de los alumnos en el primer
trimestre. Los temas abordados dentro de la planeaciéon e intervencién
didactica tenian como fin el establecimiento y regulacion de los aprendizajes
esperados al inicio del ciclo escolar. En el desarrollo de las intervenciones
pedagdgicas de las practicas de observacion, se llevaron a cabo ejercicios de
reflexion de la practica que permitieran analizar y modificar las estructuras
cognitivas de los alumnos y asi mismo poner el conocimiento en marcha para
mejorar la calidad de la jornada educativa al momento de realizar la planeacion
de la siguiente jornada, teniendo en cuenta también el impacto que el proyecto
de investigacion trabajado a la par de las practicas educativas, teniendo como
objetivo el fortalecimiento de las estructuras cognitivas y potenciar el

conocimiento de los alumnos.

Para la jornada de practicas del mes de febrero, se procedi6 a analizar distintos
tipos de texto a través del juego el teléfono descompuesto en donde el docente
daba los alumnos un mensaje que ellos tenian que hacer a través de un
recorrido de oreja en oreja como si fueran secreto por todo el salén, tratando
de conservar el mensaje lo mas original posible, pero tan solo en dos
ocasiones de mas de 10 intentos esto fue posible, la finalidad del juego es que
los alumnos entiendan que a veces lo que comprendemos es lo que nosotros

podemos decir y que esto cambia de persona a persona.

Esto con el objetivo de que los alumnos comprendieran que el significado y
finalidad de un texto cambia si los locutores y los receptores del mismo, no
tienen la nocion necesaria para poder encontrar los mensajes que descifren el
significado presente en el texto. Finalmente como método para mejorar la
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ortografia de los alumnos, se implementd la busqueda de palabras
desconocidas en la libreta de “glosario” con uso del diccionario como
herramienta de busqueda del significado de cada una de las palabras que no
se entendieron dentro del texto y también se les pidi6 a los alumnos que se
llevaran un libro a casa para leerlo y trabajar la comprensién lectora de manera
transversal. Se finalizé a través de la aplicacion de un examen escrito para
evaluar lo aprendido hasta ese dia por parte de los alumnos, notando que una
gran parte de ellos aun tiene problemas en la resolucion de lo planteado asi
como en el entendimiento de los problemas por la falta de lectura y atencion
de los alumnos a las tematicas trabajadas en clases.

Dentro de los meses de marzo a mayo de 2022, se estuvieron trabajando la
importancia de una buena ortografia como paso necesario para concretar la
lectura de una buena forma, ademas de la necesidad de entender que un texto
bien redactado es necesario como inicio de una buena comprension lectora.
Asi pues, también se les explicé a los alumnos que estariamos trabajando una
técnica de recogida de informacion llamada lectémetro, en la cual se lleva a
cabo un seguimiento de los alumnos y los libros que han leido con la condicién
de que para registrar un libro como avance dentro del lectometro, era
necesario que los alumnos pudieran explicar de manera escrita u oral, cuél era
la finalidad o mensaje del texto, como era la informacién descrita en el libro y
de la misma forma, que era lo que ellos opinaban del mismo. Finalmente, a
modo de evaluacion, se esta cerrando el ciclo de recepcién de resumenes y
opiniones de los libros y cuentos que han leido, teniendo como consecuencia
una premiacién pequena a quienes leyeron mas libros desde el mes de febrero
hasta el mes de junio, con la finalidad de seguir motivando a quienes mas se

esforzaron.

En las practicas educativas se percibié la necesidad de fortalecer la
comprensién lectora a través de la aplicacion de estrategias que permitan a

los alumnos entender los textos con claridad, asi como la mejora en la
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pronunciacién y lectura de rapidez, debiendo implementar técnicas de mejora
en las siguientes jornadas con la finalidad de que los alumnos pudieran
apropiarse de habitos lectores a la vez que mejoraban su habilidad de
comprension lectora.

Los ambientes centrados en el que aprende incluyen, sobre todo, a maestros
que estan pendientes de que los estudiantes construyan sus propios
significados, comenzando con las creencias, los conocimientos y las practicas
culturales que traen al salon de clases (Bransford, Brown, & Rodney, 2007).
Se apuesta por pensar que la capacidad de la literatura no se ha explotado del
todo dentro de las escuelas puesto que la mayoria de los docentes tampoco
fueron ensefiados dentro de un perfil lector qué les permitiera cumplir con las
expectativas de lo que esperaban de un libro, por ello en la mayoria de los
casos los lectores no disfrutan la lectura puesto que no encuentran en ella un
medio o herramienta que les permita jugar con el lenguaje y crear una realidad
alterna a la que viven o inclusive explicar la misma realidad en la que estan.
Por otra parte, los ambientes centrados en el conocimiento se preocupan
porque los ambientes centrados en quien aprende, en algunas ocasiones no
ayudan a los estudiantes (Bruner, 1981) a “adquirir los conocimientos y las
habilidades necesarias para funcionar de manera efectiva dentro de una
sociedad. [...] los ambientes centrados en el conocimiento toman en serio la
necesidad de ayudar a los estudiantes a convertirse en conocedores”
(Bransford, Brown, & Rodney, 2007), al aprender de tal modo que logren

comprender y realizar la siguiente transferencia de conocimientos.
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2.3 Resultados obtenidos en cada una de las actividades

realizadas
Algunas de las técnicas utilizadas son basadas en lo propuesto por

Daniel Cassany en su libro “Laboratorio lector” (2019), pues en él se expresa
que la relacion que tenemos con la lectura, por lo general, es aquella en la que
se debe relacionar la lectura con el habla y asi mismo asignar un valor fonético
a cada uno de los simbolos graficos o letras (grafias). Por ello, ante la lectura
de un determinado texto ante un publico, el lector se prepara mentalmente
antes de leer en voz alta, sin embargo, no existe una comprension logica de lo
que se esta leyendo, pues el énfasis de la lectura se centra en la calidad de la
voz, la fluidez y la pronunciacion dejando de lado el mensaje del texto.

También se menciona que en la época de los anos 80, los estudios
psicoldgicos realizados en ese afo acerca de la lectura, senalaron los
procesos de pensamiento que se ponian en marcha dentro del cerebro al leer,
pretendian demostrar la importancia de la comprensién lectora por sobre la
pronunciaciéon en voz alta al leer, puesto que transformar las letras en sonidos
no tiene una relacién estrecha con la comprensién de un texto, si no que mas
bien sucedia todo lo contrario, al provocar que la persona que esta leyendo el
texto se distraiga con la situacion que esta pasando, llevando su mente a
pensar como es que los demds le visualizan, tratando de evitar errores o
tartamudear, inclusive también en omitir o aumentar letras o palabras para
evitar una posible burla por parte de las personas que le escuchan.

Ademas se demostr6 que las evaluaciones que contenian preguntas tomadas
desde el mismo texto no servian para realizar evaluaciones acerca de la
comprensién lectora, puesto que era técnicamente un sistema de repeticion y
memorizacién de las palabras, las cuales realmente no servian de mucho,
pues no tenian una manera de demostrar que lo que se esperaba del lector
sea correcto. Por ello, Cassany sefala que se puede entender un texto a través
de las palabras claves del mismo, las cuales aportan ideas y conocimientos
especificos acerca de lo tratado en el texto, convirtiendo pues, la lectura de un
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proceso superficial de demostracién de habilidad y superioridad en uno que
permita a las personas obtener informacién que les sirva mas adelante en su
vida cotidiana.

Existen tres formas de entender un texto segun Cassany, las cuales son la
significacion “literal” del texto, lo cual significa leer las lineas y entenderlas
como informacion pura, la significacion “inferencial”, en la cual el lector debe
leer entre las lineas, descubriendo significado implicitos dentro de lo tratado
en el texto, como lo puede ser un pensamiento, critica 0 ensefianza vy
finalmente, la lectura “critica” que significaria técnicamente leer tras las lineas
descifrando lo que el texto significa para el autor. A estos modos de descifrar
la lectura se les conoce también como grados de comprension y estan
establecidos segun un patron l6gico de entendimiento o concrecidn de ideas a
partir de lo que se puede rescatar dentro de un texto escrito. Con esto,
podemos inferir que el entrenar la vista para realizar la decodificacién correcta
de los gréficos resultara importante para la comprension lectora, ya que si no
hay una buena decodificacion asi mismo sera dificil también descubrir el
resultado correcto que se busca con la lectura, lo implicito y las ideologias
impresas en el texto.

Pero también cabe destacar que la lectura no es permanente (no puede ser
realizada de la misma forma varias veces) y tampoco es estética, por lo cual
varia a partir del conocimiento o habilidad que tenemos al momento de realizar
la lectura, comenzando por todo aquello que sabemos o recordamos. Asi la
comprensién de un texto cambia con la experiencia e historia personal que
cada uno de nosotros poseemos, sin embargo, esto no impide que los lectores
entiendan la globalidad (mensaje general) de una lectura en un solo sentido
(que fue previsto previamente por el autor y descrito también como el mensaje
general del texto) y, en algunas ocasiones incluso, puede cambiar la lectura
un poco de la historia de vida de quien lee, aportando a mejorar o modificar

esquemas de pensamiento.
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Los ambientes centrados en el conocimiento se enfocan en los tipos de
informacion y de actividades que ayudan a los estudiantes a desarrollar una
comprensidn de las disciplinas, mientras que los ambientes centrados en el
conocimiento incluyen un énfasis claro sobre la construccién del sentido,
ayudando a que los estudiantes puedan transformarse en meta conocedores
que logran que la nueva informacion tenga sentido y que sepan formular
preguntas para aclarar sus dudas cuando no lo tiene (Bransford, Brown, &
Rodney, 2007). Por ello, se busca que la lectura pueda ser un potencial cambio
en la vida del grupo que estoy atendiendo dentro de mis practicas educativas.
Aplicando algunas de las siguientes estrategias.

La lechita literaria, que es una actividad de esparcimiento ademas de propiciar
un ambiente propio para la lectura, puesto que es como retomar la idea de un
“café literario”, entendido como un espacio de dialogo e intercambio de ideas
entre personas que permite a los mismos abordar sus gustos personales a la
vez que los pueden compartir con otras personas interesadas en la lectura de
diversos temas. En este caso, la lectura se transforma dando un rol infantil a
la actividad, sustituyendo materiales como lo son el café por leche de vaca y
galletas, asi como la lectura de textos complejos y clasicos por el aborde de
lecturas faciles y digeribles que estén tomadas de acuerdo al nivel de
conocimiento de los infantes. De esta forma, se busca que este espacio
brindado a los alumnos para compartir sus gustos personales, sea también un
modo recreativo de apropiarse de la lectura.

Una técnica que estara implicita dentro de las siguientes planeaciones
educativas, se llevara a cabo a través de la vinculacién de las actividades que
los alumnos desarrollen dentro de las diferentes asignaturas escolares con
actividades que involucren un reto dentro de la lectura de los textos utilizados,
las instrucciones, los mensajes dentro de los textos tratados y asi mismo, la
finalidad de cada uno de los textos utilizados para las actividades con la
finalidad de que los alumnos puedan visualizar la importancia de los textos

escritos y su significado, relacionandolo a su vez con la importancia que tiene
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la comprensidn lectora con la elaboracion y realizacion de actividades dentro
del ambito escolar y en la vida cotidiana.

Continuando por otra parte con la estrategia de implementacion de un glosario
educativo a través de una libreta que contenga palabras de dificil comprension
para los alumnos con la finalidad de asociar conceptos con palabras
especificas y asi mismo mejorar la ortografia y observacion de las palabras en
cuestion que se estan buscando, puesto que si una letra cambia, no sera
posible encontrar el significado dentro del diccionario o del mismo modo, nos
dara un concepto erréneo o diferente del que buscabamos.

La siguiente es la lectura de comprension, que se verifica a través de la
escritura de cartas de opinidon o resumenes criticos, que se registran segun la
informacion que ha sido tratada en el texto, en los cuales los alumnos dan su
opinién personal acerca de un libro argumentando que les parecid, que cosas
les gustaron, cuéles no, que otras cambiarian de los libros y también como
mejorarian el libro en si. Dejando de lado los tipicos resumenes que no les
parecen interesantes ni innovadores, puesto que en esta modalidad, los
alumnos tienen mayor libertad de opinar acerca de un libro, evitando decir
solamente lo que el maestro quiere escuchar, dando un aporte a la formacion
del pensamiento critico.

También se utilizara la focalizacion en los signos de puntuacién y las reglas de
lectura, éstos ayudan a entender de mejor forma la cohesién del texto y las
ideas que este puede aportar a nuestro pensamiento, asi mismo, no solo se
trabajara esta actividad a través de los espacios de lectura, sino que también
sera utilizada como una técnica transversal de seguimiento en donde se busca
corregir los principales problemas de diccidn, escritura y pronunciacién.
Continuando con la técnica de Lectura robada, en la cual los alumnos leeran
por turnos y en el momento en que haya un error de pronunciacién por parte
de la persona que esta leyendo, otro podra “robar” el turno y continuar con la
lectura, destacando que esta fue una de las modalidades mas dinamicas que

se trabajaron con los alumnos y que mas fue de su gusto, ya que era divertido
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sentir la presion de saber a quién le tocaba leer, como lo haria y si realmente
estaba atento para continuar de manera correcta la lectura de su companero
anterior a su participacion.

Posteriormente se trabajara con la implementacién de la Estrategia ORAS, en
la que se realiza una lectura de rapidez centrada en anotar las omisiones,
repeticiones, aumentos y sustituciones que el alumno hace al momento de
leer, es util para saber de qué modo podemos ayudar a cada uno de los
alumnos dentro de la lectura al hacer visible el proceso que siguen al momento
de leer y detectar las problematicas mas fuertes que tienen los alumnos con
este proceso. Por ello, esta técnica sera utilizada como un referente de
evaluacion de calidad de lectura y de rapidez en cuanto a los procesos
mentales refiere, debido a que la evaluacion de cantidad de libros leidos por
mes, sera explicada en la siguiente estrategia.

Debido al aumento del analfabetismo funcional, concebido también como, la
ineptitud que presentan alumnos escolarizados de manera comun para
resolver cuestiones basicas relacionadas con la lengua escrita, asi como la
estrecha relacién entre “dificultades del lenguaje y fracaso escolar [...] tiene
que obligarnos a pensar que hay algo en la escuela que no funciona como
deberia hacerlo. [...] Cada vez es més dificil ensenar y cada dia es mas dificil
aprender” (Cassany , 2003, pag. 11).

Por lo que estaremos utilizando un lectometro, el cual consiste en llevar un
registro o seguimiento de los libros que los alumnos leen realmente en una
cantidad de tiempo determinada. La técnica es realizada a través de un
impreso o imagen que contiene lomos de libros en dibujo, para que cuando el
alumno termine de leer el libro, coloree el lomo de uno de los libros dibujados
y asi mismo coloque el nombre del libro que leyé para poder hacer valida la
anotacién de los libros que leyé. Puesto que la lectura se presta a
interpretaciones, existirdn muchas variables al momento de evaluar las

respuestas de los alumnos, sin embargo, no todas las respuestas tienen el
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mismo valor, algunas de estas son parciales, erréneas, algunas mas cercanas
al resultado y solamente una seré la correcta.

Pero también debemos aclarar que no todo es tan facil como parece, ya que
al adquirir la lectura podemos encontrarnos con muchas problematicas que
pueden dificultar el acceso a este tipo de conocimientos. La primera de ellas
es cdOmo logramos qué los alumnos visualicen la lectura dentro de la escuela,
puesto que la escuela es el lugar donde se tiene el primer acercamiento formal
0 escolarizado a la lectura generalmente a través de los métodos de
ensefianza de los docentes y estrategias diversificadas que logran qué los
alumnos se apropien de todos los conocimientos necesarios, técnicas o
habilidades qué le permitiran al alumno leer y comprender lo que se lee.

Otro problema que ha venido presentandose desde hace tiempo es hay una
escaza variedad de maestros que dominen de manera correcta el sistema de
la lengua que ensefan o en el que ensenan, ya que hay maestros de otras
lenguas, y de ellos, pocos tienen una capacidad expresiva suficientemente
amplia como deberia ser la pertinente a la persona que debe estimular y
conducir la expresion de un grupo de personas que se estan formando para
adquirir esta habilidad. Por lo tanto, “no hay demasiados maestros que puedan
convertirse, con plena garantia de logro en un modelo linglistico para los
alumnos” (Cassany , 2003, pag. 14).

Asi mismo, la postura y adecuacion del cuerpo influyen de manera indirecta
en la decodificacion textual, por tanto, tener una buena posicién corporal
beneficia en la comprensién lectora, debido a que la persona dependiendo de
su postura, se mostrara psicoldégicamente mas dispuesta a recibir o denegar
informacion dentro de sus esquemas mentales al no sentirse cdmoda en la
posicidbn que se encuentra o0 sentirse bien con su cuerpo y la lectura como
modo de pasar el tiempo y obtener informacion. De igual forma, otra
problemética presente dentro de la lectura es la denominada lectura en voz
baja, donde la persona lee para si misma el texto pronunciando las palabras,
puesto que perjudica la decodificacion de la lectura y de la comprension lectora
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también porque la voz propia de la persona se convierte en un foco de atencion
al estar utilizando una parte de su cognicion en realizar el movimiento
correspondiente de pronunciacion y también de diccion. Por ello, es
importante, saber realizar una lectura en calma y silenciosa, en donde la
persona solo este modificando esquemas de pensamiento internamente y no
a través de la voz, puesto que “quien aprende a leer eficientemente y lo hace
con la constancia desarrolla, [...] su pensamiento. [...] en definitiva, la lectura
se convierte en un aprendizaje trascendental para la escolarizacion y para el
crecimiento intelectual de la persona” (Cassany , Ensefiar lengua, 2003, pag.
193).

También la fijacion de la vista al momento de leer influye en la lectura y
decodificacion de las grafias, por ejemplo en el caso del idioma espanol, la
vista se centra mas en reconocer algunos de los signos caracteristicos de las
letras que en otros (en este caso se centra mas en la parte superior de las
letras pues es donde mas se encuentran caracteres que les definen), por ello,
el lector no pierde tiempo analizando de que letra se trata realmente,
generando un sistema mecanizado de decodificacion de las grafias, por ello,
si cambiamos nuestra fijacién visual a la parte inferior de las letras del
abecedario, nos sera mucho mas complicado descifrarlas correctamente.

Sin embargo, el tratar de cambiar abruptamente la decodificacién que hace
una persona al leer un texto, dificulta a corto plazo la decodificacién de la
misma, puesto que se cambian habitos y lleva un tiempo adecuarse
correctamente. De igual manera, la tipografia utilizada dentro de los textos
influye en la decodificacién de los mismos, pues cada una de las personas
tiene un modelo establecido de las letras y del alfabeto en cuestién para
representar las grafias “correctamente”. Por esta razén se plantea buscar
estrategias que permitan conocer cual es el método mas adecuado para hacer
que los alumnos se acerquen a la lectura, buscando que sean efectivos y
concretos, Solé define las estrategias como “procedimientos de caracter
elevado, que implican la presencia de objetivos que cumplir, la planificacién de
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las acciones que se desencadenan para lograrlos, asi como su evaluacion y
posible cambio” (Sole, 2013, p.59). Entonces necesitamos definir cuales son
las rutas mas efectivas para lograr que el aprendizaje y adquisicion de la

lectura sea efectiva en los alumnos.
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2.4 Resultados obtenidos en cada una de las actividades

realizadas
Las estrategias de apoyo permiten al aprendiz mantener un estado

mental propicio para el aprendizaje; incluyen, entre otras, (Dansereau,
Weinstein y Underwood) “estrategias para favorecer la motivacién y la
concentracion, para reducir la ansiedad, para dirigir la atencién a la tarea y
para organizar el tiempo de estudio” (Diaz Barriga Arceo & Hernandez Rojas,
2002). Por ello, dentro de las caracteristicas del paradigma de la investigacion
cualitativa Tamayo (1994), nos explica que el primer punto de partida es el
acercamiento del cientifico (quien observa) con su realidad, la cual, mediante
la investigacidn le permite llegar a la ciencia, ya que “el cientifico observa,
descubre, predice y explica aquello que le brinda un conocimiento sistematico
de la realidad.” (Alvarez Gayou, 2003).

A partir de la estrategia ORAS se ha planteado que uno de los problemas de
los alumnos también es el problema de la escritura a través de las faltas de
ortografia, puesto que en la mayor parte del tiempo eso les detiene al
confundirlos por no saber como se escribe una palabra corta y asi mismo,
cuando se encuentran con una palabra grande cometen errores de
pronunciacién y diccién. Esta técnica se basa en la deteccién de las
Omisiones, Repeticiones, Aumentos y Sustituciones dentro de una lectura
realizada por los alumnos. De acuerdo en lo aplicado por el docente en la
segunda jornada de practicas, se ha notado un avance ligero en cuanto a la
lectura y la comprensién, puesto que hay problemas de ortografia dentro de la
escritura de textos y esto modifica o cambia el sentido de los textos que
producen los alumnos y para ellos no representa un error, por lo cual también
se esta trabajando el hacer ver a los alumnos que la ortografia de las palabras
cambia el sentido de las oraciones que se conforman tanto al leer como al
escribir.
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Las estrategias de aprendizaje pueden clasificarse en funciéon de qué tan
generales o especificas son, del dominio del conocimiento al que se aplican,
del tipo de aprendizaje que favorecen (asociacion o reestructuracién), de su
finalidad, del tipo de técnicas particulares que conjuntan, etcétera. (Diaz
Barriga Arceo & Hernandez Rojas, 2002). Se busca que los alumnos no tengan
presente la obligacién de la lectura para que logren disfrutar de las actividades
y esto mismo les ayude a generar dentro de si mismos un habito de lectura en
el cual se disfrute de la misma como medio de obtencién de conocimiento,
pero también aporte beneficios dentro del desempefio académico en cada uno

de los alumnos.

Ademas, Alvarez Gayou (2003), nos define también los siguientes puntos a

tomar en cuenta para realizar una investigacion cualitativa:

* Los fendmenos, hechos y sujetos son rigurosamente examinados o
medidos en términos de cantidad, intensidad o frecuencia.

» Larealidad es un concepto estatico.

* Elinvestigador debe ser objetivo con lo que desea lograr.

+ Las situaciones “extrafias” que pudieran afectar la observacion y
objetividad del investigador se deben evitar o controlar en todo caso.

+ Larealidad debe ser estudiada, capturada y entendida.

A su vez, la investigacion cualitativa, se basa en tres conceptos basicos
fundamentales, los cuales son definidos como la validez, que implica que la
observacion, medicién o apreciacién debe enfocarse en la realidad que se
busca conocer y no en alguna otra. La confiabilidad, que refiere a resultados
estables, seguros, congruentes, iguales entre si mismos, estudiados en
diferentes tiempos y a su vez previsibles, refiriendo también a que otros
investigadores puedan obtener los mismos resultados en condiciones iguales
0 cuando varios observadores concuerdan en los hallazgos encontrados de

manera interna al estudiar la misma realidad. Finalmente, la muestra entendida

61



como “la representatividad de un universo presentado como el factor crucial o

indispensable para poder generalizar los resultados” (Alvarez Gayou, 2003).

La investigacidn-accion se relaciona con los problemas practicos cotidianos
experimentados por los profesores, en vez de con los "problemas tedricos"
definidos por los investigadores puros en el entorno de una disciplina del saber
(Elliot, 2000). Y los recursos metodologicos utilizados son métodos de
implementacion transversal e implicita de ideas, por lo cual se trabajan las
estrategias planteadas anteriormente dentro de la planeacién didactica, a
través de la implementacién de recursos y metodologias que sean de facil

resolucidn para los alumnos sin dejar de ser un reto a resolver.

La segunda etapa del proceso de investigacion-accion equivale a la
formulacién de las hipétesis cientificas. Se requiere una nueva teoria practica
para cambiar la situacion, como se comprende ahora, de modo que sea mas
coherente con los valores del practico (Lopez Recacha, 2009). Dentro de las
acciones de evaluacién, se ve motivado al grupo mediante el ejemplo propio
de lectura, puesto que como docente en formacion, soy un ejemplo para el
grupo y por ello mismo, es necesario que si estoy implementando una

estrategia en donde los alumnos vean que leer es bueno.

El propésito de la investigacién-accidon consiste en profundizar la comprensién
del profesor (diagnéstico) de su problema. Por tanto, adopta una “postura
exploratoria frente a cualesquiera definiciones iniciales de su propia situacion
que el profesor pueda mantener” (Elliot, 2000). El impacto que he logrado
dentro del grupo de clase, ha sido benéfico para al menos el 60% de los
alumnos, ya que he podido notar una mejora en cuanto al interés de los
alumnos y alumnas, pues no se les ofrecid una compensacion por la cual
trabajar, si no que mas bien se les plante6 la lectura como un medio de
recoleccion de informacion personal.
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A través de esta motivacién, se logré que los alumnos compraran o buscaran
la manera de obtener lecturas personales y asi mismo, reconocer la lectura
como un medio por el cual podemos potenciar su aprendizaje, por ello, se ha
avanzado progresivamente en recalcar la importancia de la comprension
lectora, a través de la mejora de la calidad de la lectura y el autoaprendizaje
dentro de la misma. Ausubel afirmaba que la parte imprescindible del logro de
un aprendizaje significativo radia en la relacion que el sujeto pueda establecer
entre el material que esta conociendo y las ideas previamente concebidas en
su estructura cognoscitiva, radicando la importancia en su significatividad y no
en la memoria (Lopez Recacha, 2009). Teniendo en cuenta que al menos siete
alumnos de los 36 en total, han optado también por buscar lecturas de tipo
novela juvenil en libros obtenidos fuera del aula, se han contabilizado dentro
del logro del lectometro implementado, el cual fue descrito en un apartado
anterior de este trabajo.

Se recalca dia a dia también la importancia de leer con cuidado y
detenidamente las instrucciones de cada texto, pues es ahi donde
encontraremos la informacidén necesaria para poder realizar una determinada
tarea y siendo asi, es como se traspasa la lectura y la comprensién lectora a
los textos y la importancia de entender, retomando a Daniel Cassany (2019),
como lo senala en su libro Laboratorio Lector se debe leer encima de las
lineas, a través y detras de las lineas, buscando la significacion literal y

metaférica de cada una de las partes del texto en si.

Por ello, las estrategias trabajadas dentro de las practicas escolares llevadas
a cabo de noviembre a marzo, han tenido buen desempeio demostrando
avances de los alumnos, ya que se esta mejorando mucho la ortografia, pues
los alumnos ahora antes de escribir alguna palabra preguntan cual es la
manera correcta de escribirla y asi mismo, a través de la implementacién del
glosario escrito, se ha comenzado a dar una re significacion de las palabras y
sus significados (que a veces pueden variar dentro de la lectura), de esta
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forma, se esta logrando que descubran que cada palabra a veces tiene un

significado distinto aunque este dentro del mismo texto, segun su conjuncién.

También se destaca la importancia de escribir bien con la buena comprension
lectora, haciendo que cada uno de los alumnos relea lo que ha escrito para ver
si la finalidad o mensaje del texto es acorde con lo que el alumno queria
escribir, logrando también que se dieran cuenta de que escribir bien es
entonces un tema ligado a la comprension lectora, y que a su vez, tiene
repercusion en lo que hacemos dentro del entendimiento del mensaje del
texto. Los esquemas de conocimiento del alumno, considerados globalmente
o respecto a alguno de los elementos que lo componen, pueden ser de distinta
validez, es decir, mas 0 menos adecuados a la realidad que se refiere (Lopez
Recacha, 2009).

Continuando con el andlisis de las técnicas e instrumentos de observacién, es
notable una mejora dentro de su desempefo y ganas por leer, puesto que al
inicio de las practicas educativas yo podia notar que los alumnos pasaban por
alto la importancia de comprender un texto, un problema escrito, un instructivo,
etc. Necesitando de la generacidn de habitos de lectura y comprension que les
llevaran a la concrecidn de los mismos habitos para el desarrollo del proyecto,
muchos alumnos recibiran una influencia positiva para desarrollar habito
s mentales productivos si los maestros en el aulay los padres sirven com
o0 modelos de buenos habitos mentales, y los refuerzan. (Marzano & Pickering,
2005, pag. 264), y a través de las estrategias se ha avanzado por lo menos en
un 50% de lo que se tiene planteado como objetivo, descrito como “la mejora
de comprensidn lectora en la practica educativa profesional para potenciar el

aprendizaje de los alumnos”.
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2.5 Replanteamiento de la propuesta de mejora
En primera instancia de acuerdo a lo observado dentro del salon de

clases al aplicar estrategias de lectura en grupo y también de lectura individual,
se puede definir que el proceso es mas divertido para los alumnos cuando se
realiza a través de actividades ludicas que les permitan conocerse y ayudarse
entre los mismos integrantes del grupo. Entonces se buscé la forma de que en
la siguiente jornada de practicas se realizaron mas actividades ludicas que les
permitan mejorar su diccion y conocimiento acerca de las reglas ortograficas,
puesto que “puede ser que los alumnos necesiten algo mas que los modelos
y el refuerzo; puede ser que necesiten que los habitos mentales se definan, se
expliquen, se discutan y se recompensen” (Marzano & Pickering, 2005, pag.
264).

Asi mismo es importante destacar lo trabajado con los alumnos en las
practicas anteriores, puesto que la espiral reflexiva nos marca un proceso
continuo de aprendizaje donde el alumno es el centro principal del aprendizaje,
por ello, la mejora de este trabajo a través de la reflexion a consciencia, es
imprescindible. “Cuando los alumnos hayan entendido y aprecien los habitos
mentales productivos, descubriran que deben desarrollar estrategias para
aprender, mantener y usar con éxito el habito” (Marzano & Pickering, 2005,
pag. 265) . Por ello, considero que se ha logrado de la mejor forma, avanzar a
través de actividades que no han sido complejas para los alumnos, sin
embargo, también ellos pueden notar que aunque las actividades no han sido
complejas dentro de su aplicacion, pero que les han llevado a mejorar su
calidad y comprensién lectora. Los alumnos saben, mediante la observacion,
lo que es valioso para los maestros. “Si deseamos que desarrollen habitos
mentales productivos, debemos usarlos de manera consciente y abierta
mientras hacemos nuestras tareas e interactuamos con los alumnos” (Marzano
& Pickering, 2005, pag. 267). Observando aquellos resultados que han sido
mas factibles dentro de la aplicacién de estrategias, se retomaron algunos
elementos de las actividades anteriores como la mejora de la observacién de
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los alumnos dentro de los textos que se han consultado para la busqueda de

informacién y mejora de soluciones practicas.
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Conclusiones y recomendaciones
La ortografia tiene mucho que ver en el desarrollo de la comprension

lectora, puesto que al inicio de lo trabajado con los alumnos se noté que ellos
tenian dificultad para comprender las palabras que utilizaban de manera
comun por que desconocian el uso de algunas letras o palabras dentro de su
vocabulario, tornandolo basico y poco util, al trabajar de manera transversal la
ortografia, recalcando la importancia de escribir bien, los alumnos
comprendieron que era importante que ellos emitieran mensajes de manera

correcta para la comprension propia y de otros lectores.

Asi mismo, la motivacion de los alumnos por parte del maestro es pieza clave,
puesto que son personas que aun necesitan una guia para poder comenzar
con los proyectos y necesitan de una guia que les ejemplifique como hacer las
cosas, se opto por comenzar a leer libros del rincon de aula y a su vez, lograr
que ellos se interesaran mediante recomendaciones hechas por el docente
que despertaran su curiosidad para abrir un nuevo libro a través del mensaje

que este les pudiera brindar.

Por otra parte, leer y comprender si mejora el potencial académico de los
alumnos, puesto que a con la experiencia obtenida de este trabajo de
investigacion, podria argumentar de manera evidente que la mejora dentro de
las habilidades de lectura y comprensiéon de cada uno de los alumnos
repercuten en el desarrollo académico de cada uno de los alumnos, porque
este tipo de habilidades les permiten intuir el mensaje final de un texto y a su
vez, esta finalidad les permite conocer que es lo que deben hacer para lograr
llegar a esa meta. Notando claramente un avance con los alumnos que al inicio
se mostraban apaticos por la escritura y cambiaron su conducta al establecer
propositos dentro de si mismos acerca de la importancia que tenia conocer la

escritura mas alla de un papel.

La comprensién lectora es imprescindible dentro de un contexto académico,

pero lo es aun mas dentro de un contexto personal y social donde para mejorar
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de manera exponencial su desempefio, las personas necesitan descifrar
informacion mas compleja en cada situacion para poder seguir avanzando de
nivel cognoscitivo, por ende, si no se tienen bien cimentados los procesos
iniciales de descifrado de la lectura, sera mas complicado para las personas

adultas adquirirlo después.

Por su parte, La comprensién lectora ayuda también al aprendizaje
significativo, dentro del quehacer diario, ya que fomenta la creacion de nuevos
conceptos dentro el Iéxico de los alumnos al movilizar los saberes que cada
uno de los alumnos posee, pero de manera intriseca, ayuda a que los alumnos
obtengan este tipo de conocimientos a partir de la relacion con sus intereses
personales. Entonces, la comprension lectora potencia el desarrollo personal,
a partir de la medida en que los alumnos comprendan que es necesario que
movilicen sus saberes para la obtencidon de nuevos conocimientos que les
permitan acercase a un lenguaje mas amplio y a un uso del Iéxico mas

formalizado.
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3.1 Analisis y reflexion del plan de accién
Las estrategias planteadas funcionaron de manera correcta, esto es

comprobable a partir de los resultados observados con los alumnos, puesto
que se notaron muchas mejoras en el manejo de la lengua espanol y asi
mismo, también dentro de la comprension lectora, en donde el manejo de un
cierto lenguaje es necesario para comprender de mejor forma el mensaje que
nos aporta cada uno de los textos leidos, de igual manera, este avance permite
progresivamente seguir obteniendo conocimiento de otras fuentes mas
comunes. El trabajo transversal llevado a cabo en las practicas educativas a
través de las estrategias fue funcional en medida que los alumnos trabajaban
su ortografia y su comprension lectora, debido a esto, no solo se mejor6 la
comprensién en el area de la lengua espafnol, sino que también se mejoraron
otras areas de la practica escolar cotidiana, como la busqueda de informacién
cientifica, historica o ética.

Se potencié de buena forma al grupo en los meses de enero a junio y esto
logré repercutir en la mejora de los alumnos con sus aprendizajes y la
movilizacion de sus saberes, ademas de potenciar los intereses personales de
cada uno de ellos, logrando que comprendieran y utilizaran palabras que
destacaran su progreso y conocimiento en cada una de las areas escolares y
también en su vida personal. Finalmente, se not6 una mejora en los avances
académicos y personales de los alumnos puesto que los trabajos al final del
proyecto, tenian una mejora en la calidad, limpieza, ortografia, cohesion de
ideas y uso de léxico mas abundante que al inicio, pero sobre todo, los
alumnos ahora eran capaces de concentrarse de mejor forma en lo que

necesitaban resolver.
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3.2 Aspectos que se mejoraron
Los alumnos que no leian tanto ahora leen correctamente al practicar

dentro de cada una de las disciplinas escolares la comprension lectora,
mejorando el entendimiento del texto que buscaban y su definicion de palabras
utilizadas para darle un mejor sentido al texto. Asi mismo, estos alumnos
entendieron que era mejor leer a su ritmo, entendiendo y pronunciando bien
cada una de las palabras, que leer de manera rgpida evitando generar
cohesion entre las ideas obtenidas del texto. De igual manera, la ortografia del
grupo mejord a comparacion de los meses anteriores donde era notable la
confusion que tenian los nifos al utilizar una determinada palabra o letra y que
a su vez, le restaban importancia al hecho de que estuviera mal escrita, pero
con la mejora, ellos se dieron cuenta que era necesario que la escritura de

estas palabras fuera correcta para una mejora de la comprensién.

Se notd también que los alumnos que leian poco leyeron aun mas y buscaron
libros de manera externa al aula, a través de la motivacién ejemplar de el
docente, llegando al punto de buscar novelas juveniles extensas tomando en
cuenta su nivel académico, sin embargo, esto apoyé la formaciéon de habitos
lectores por medio de la practica constante en cada uno de los alumnos, por

medio del uso de sus gustos personales dentro si mismos.

Al finalizar el proyecto, entendieron la importancia de la buena ortografia y su
relacion con la lectura, pues como se menciond anteriormente, existe una
relacion potencial dentro de los habitos lectores y la comprension lectora con
la mejora con el acervo personal y académico que los alumnos mostraban y

gue con la mejora a través del proyecto, muestran los alumnos ahora.
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3.3 Aspectos que requieren mayores niveles de explicacion
El avance dentro de las familias en torno a la comprensién lectora, no

se pudo explicar ni trabajar de manera concreta, puesto que no fue posible
trabajar de manera directa con los padres de familia, ya que no se pudieron
notar los avances ni los habitos lectores que tenian las familias dentro de la
comprensién lectora y esto a su vez, tampoco permitia mejorar con los
alumnos de manera exponencial al limitar la practica de la lectura en un

entorno que no fuese el aulico.

De igual manera, no se pudo explicar cdmo la comprension lectora afecta a
los padres de familia al apoyar el desarrollo de los hijos, debido a que no se
conoce la escolaridad de los mismos y tampoco el nivel de concrecion de ideas
que los padres de familia logran al leer, y por ello, seria complicado tener el
apoyo por parte de los padres de familia al no saber como es que ellos
perciben los mensajes de la lectura, limitando a los alumnos a las

explicaciones no concretas o inconclusas dentro del hogar.

Y finalmente el contexto social y la relacion que sostiene con la comprensién
lectora, debido a que en la mayor parte del entorno, la lectura esta vista como
algo meramente escolar, sin embargo, esto no es un hecho que pueda ser
sostenido sin argumentos, debido a que en nuestro quehacer diario
necesitamos tanto de la comprension lectora como necesitamos el respirar,
para poder comprender a que lugares vamos, a cuales personas enviamos
mensajes y que mensajes enviamos o recibimos, etc. Por lo tanto, la
comprensién lectora forma parte de nuestro acervo y mejora del Iéxico a través

de la practica frecuente en un contexto cotidiano.
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Anexos

1 Seleccién y delimitacion de actividades en base a un diagnostico segun las asignaturas
que se estarian trabajando durante el ciclo escolar.



2 Seleccion y delimitacion de actividades en base a un diagnostico segun las asignaturas que se estarian trabajando
durante el ciclo escolar.

3 Inicio de clases con el 50% de los alumnos



5 Los exdmenes diagndsticos fueron aplicados en una semana completa debido a la asistencia escalonada derivada
de la pandemia



6 Actividades de repaso de escritura de numeros para correccion de la ortografia de las palabras utilizadas debido
a que los alumnos cambiaban constantemente las letras y significado de las palabras

S

7 Andlisis de los problemas de los alumnos a través de la escritura de documentos, en este caso el reportaje
mediante preguntas guia



9 Acomparnamiento de ilustraciones que permitan al lector entender cémo es que sucedieron los hechos y reafirmar
la importancia del texto mismo como parte de la comprension lectora
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10 Repaso de la lectura de comprension con errores ortogrdficos puestos a propdsito dentro de la lectura con el
propdsito de que los nifios notaran la dificultad de leer y entender un texto mal escrito

11 Uso de actividades ludicas que involucraran la lectura de palabras en memorama o pictogramas que facilitaran
la compresion de los textos al incluir palabras mds complejas cada vez



12 Actividades de mejora de la escritura (caligrafia) en los alumnos para una mejor comprension de los textos que
ellos mismos producen

13 Elaboracion de las actividades de mejora de caligrafia realizadas por los alumnos en el cuaderno de doble raya
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14 Revision de los aspectos ortogrdficos en la e
- E | I§

15 Elaboracion de carteles expositivos en equipo para la evaluacion de la ortografia entre pares, mejorando
también el aspecto sintdctico de su escritura
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16 Presentacion de los carteles con temas de interés en distintos puntos de la escuela para compartir con los
compaiieros de otros grados

17 Elaboracion de cuentos a partir de una técnica llamada Tira un cuento, con ayuda de un dado para elegir
personaje, lugar y problemdtica segtn el puntaje obtenido al tirar el dado



18 Mejoras notables en los primeros tres meses de realizacion de correcciones en los aspectos ortogrdficos y
sintdcticos de la elaboracion de textos.
=W 7

19 Busqueda de palabras avanzadas dentro del diccionario para mejora del Iéxico de los alumnos



21 Uso de Recursos manipulables en la creacion de carteles y correccion de los mismos en aspectos ortogrdficos
que presentaron una mejora notable en la limpieza, uso de palabras complejas y sintaxis



23 Mejoras notables en la limpieza y orden dentro de los textos escritos, asi como una mejora en la ortografia
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24 Escritura de resimenes por los alumnos después de leer textos de divulgacion cientifica, dando ejemplos de sus
observaciones

25 Ejemplo de la escritura de los alumnos al comprender las ideas generales y especificas de un texto



26 Escritura de resiumenes de opinion acerca de los libros leidos por los alumnos a través de distintos capitulos con
la finalidad de revisarlos y anotarlos en el lectometro personal

27 Lectura de comprension con el uso de los libros de texto por medio de un ejemplo de texto cientifico



28 Otro ejemplo de mejoria en cuanto al pensamiento critico, puesto que los alumnos que no habian entendido
como se realizaba una opinion ahora estaban emitiendo una con base en un fundamento acerca de lo que
comprendieron en la lectura

29 Elaboracion de resumenes a partir de un texto histdrico de la creacion de los teléfonos y su historia evolutiva
hasta nuestros dias, con un ejemplo de opinién acerca del tema



31 Elaboracion de resumenes y sintesis de ideas importantes por los alumnos que aun no desarrollan el
pensamiento critico



32 Relacidn de libros prestados para seguimiento del lectometro



33 Ejemplos de lectometro personales de los alumnos con mejoras en la comprension lectora, registrados a partir
de la elaboracicon de reportes de opinion y sintesis de mensajes



34 Lectometro de una alumna que opto por leer libros en casa con temdticas de novela juvenil
o E B - -

35 Lectometro de la nifia que mds ha avanzado hasta el momento de la evaluacion dentro de la actividad
denominada como lectometro
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Coatepec Harinas, México a 8 de julio de 2022

DR. ENRIQUE DELGADO VELAZQUEZ
PRESIDENTE DE LA COMISION DE TITULACION
PRESENTE

La que suséribe Mtra. Yolanda Vazquez Diaz Asesora del estudiante Estrada Vazquez Guillermo
Antonio matricula 181524290000 de 8° semestre de la Licenciatura en Educacion Primaria quien

desarroll6 el Trabajo de Titulacién denominado El fortalecimiento de la Comprensién Lectora como

método para potenciar el conocimiento y el aprendizaje en la modalidad de Informe de Practicas
Profesionales; se dirige a esta Comision a su digno cargo para informar que este documento ha
sido concluido satisfactoriamente de acuerdo con lo establecido en los documentos del Plan de
Estudios 2018 rectores del proceso de titulacion.

Sin otro particular, le envio un atento y cordial saludo.
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ASUNTO: CARTA DE ACREDITACIpN
DEL TRABAJO DE TITULACION.

Toluca, Méx., a 16 de junio de 2022.

C. ESTRADA VAZQ!JEZ GUILLERMO ANTONIO
NUMERO DE MATRICULA: 181524290000
PRESENTE

Con fundamento en Capitulo V Acreditacion, Numeral 5.7 Acreditacion del trabajo de titulacion, inciso
¢, de las “Normas especificas de control escolar relativas a la seleccion, inscripcion, reinscripcion,
acreditacion, regularizacion, certificacion y titulacion de las licenciaturas para la formacion de docentes
de educacion basica, en la modalidad escolarizada (Planes 2018)" (SEP 2018:17) y en mi calidad de
asesora, por este medio informo a usted que, una vez concluido el documento en la modalidad de
Informe de Précticas Profesionales que lleva por titulo: “El fortalecimiento de la Comprensién Lectora
como método para potenciar el conocimiento y el aprendizaje” y en razén de lo anterior se le asignaran
los créditos correspondientes al trabajo de titulacion (10.8 créditos) de acuerdo con el plan y programas
de estudio 2018 de la Licenciatura en Educacién Primaria.

A T E N T A M E N T E SECRETARIA DE EDUCACION * BO'
‘u“i?“!‘ﬂﬁ DE EDUCACION SUPERIGR Y NORMAL
/ : ‘M C.C.T. ASENLODIGW ALU BAN VAZQUEZ
 YOLANDA vAzou DIAZ m% L e
ASES -
/ -

ccp. Departamento de Control Escolar de la Escuela Normal.
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NIVEL: Superior.
ASUNTO: Oficio de Responsabilidad.

Coatepec Harinas, Méx., 08 de Julio de 2022.

A QUIEN CORRESPONDA
PRESENTE

La Direccion de la Escuela Normal de Coatepec Harinas HACE CONSTAR que: todo el Proceso Tetrico
Metodoldgico, Trabajo de Titulacion, Debate Profesional, Redaccién, Ortografia e Impresion del mismo, son
responsabilidad exclusiva del (la) sustentante.
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Oficio No.: 719

ASUNTO: Se autoriza trabajo de
opcidn para Examen
Profesional.

Coatepec Harinas, Méx., 08 de Julio de 2022.

C. ESTRADA VAZQUEZ GUILLERMO ANTONIO
PRESENTE

La Direccion de la Escuela Normal de Coatepec Harinas, a través de la Comisién de Titulacion, se permite
comunicar a Usted, que ha sido AUTORIZADO ¢l trabajo de opcion: INFORME DE PRACTICAS
PROFESIONALES que presento con el titulo: “EL FORTALECIMIENTO DE LA COMPRENSION LECTORA
COMO METODO PARA POTENCIAR EL CONOCIMIENTO Y EL APRENDIZAJE”, por lo que puede
proceder a la realizacion de los tramites correspondientes para la sustentacion de su Examen Profesional.

Para su conocimiento y fines consiguientes.

ATENTAMENTE
SEZRETARIO
DR. ENRICIORE DRA. ANGELYTA J MARTINEZ
DIR PROYECTO DE TITULACION L.E.P.
‘“mm e m T NORMAL
DIMECCION az:un oe EDUCACION NORNAi
SUSDIRECCION DR ESCURLAS NORMALES
AICURLA 'I.Ill“l:* COA s = :
ﬁp JPE-MARBAN VAZQUEZ
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L DECIMIONES FINMES. RESULTADOS FUGRTES.
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