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Introduccion

Dentro de este informe se plantea una de las grandes necesidades del aprendizaje
de los alumnos de Quinto grado grupo “A" de la escuela primaria Nifios Héroes. Ya
gue estos se encuentran dentro del tercer ciclo, el cual se integra por el quinto y
sexto grado, siendo estos los ultimos grados académicos para lograr la
culminacién del nivel primaria, por ello es preocupante la falta de adquisicion y

ejercitacion del célculo mental.

Debido a que dentro de su desarrollo educativo conlleva una secuencialidad de
acuerdo a los grados que el alumno ya ha cursado, cabe resaltar que valoré con
anterioridad la viabilidad que este informe podia tener, pues el tema principal del
mismo es de gran importancia y al trabajarlo desde otros ambientes de
aprendizaje, no convencionales para dicha asignatura, podria no proporcionar lo

gue buscaba que se trabaja.

Claro esta que, sin ser aun docente titular frente a un grupo, me es preocupante
esta necesidad educativa, debido a que, si no se trata desde ahorita, los alumnos
seguiran con un rezago educativo, y que en lugar de ayudarlos a que estos
aprendan los contenidos que se imparten dentro de los grados, provocando que

los alumnos lo adquieran de manera completa los conocimientos.

Las matematicas al igual que otras asignaturas son importantes y necesarias,
debido a que estas se ven inmersas no solo en la vida escolar de los alumnos sino
también dentro de su vida cotidiana donde el alumno se desenvuelve, claro esta

gue el desarrollo de las competencias matematicas del alumno se da de manera



individual y de diferentes formas, con ello podemos lograr trabajar estrategias
didacticas-ludicas que logren el alcance de dichas competencias.

Asi como esta area es importante, la educacion fisica también pues "mediante
ésta el alumno puede desarrollar muchas habilidades las cuales complementan su
desempefio escolar a través de actividades motrices” (Saenz-Lopez Bufiuel,
1999).

Dentro de este, se retoma la educacion fisica desde el trabajo de la corporeidad y
la motricidad, si bien dentro de los planes y programas de estudio de nivel primaria
se retoma, no se le da la importancia necesaria que esta podria tomar en los
planteles educativos, esto debido a que los docentes lo visualizan como algo no
fundamental en comparacion a espafiol y matematicas, y si bien, estos son la
parte principal de la educacion, también lo es la educacion fisica desde un
correcto desarrollo motriz, pues los alumnos con ello podrian lograr despertar el
interés para la realizacion de sus trabajos y asi miso la concentracion y desarrollo

de sus demas aspectos escolares tales como:

e La légica-matemética

e Lalinguistica

e La parte socioemocional
e Su comportamiento

e Concentracion

Con la vinculacion de estas materias impartidas dentro de la educacion primaria,
se pretendia reforzar no solo lo académico sino también algunos otros aspectos
como lo es la corporeidad, coordinacion y algunos saberes que fortalezcan el
célculo mental. Cabe rescatar que este tema de las matematicas y la educacion
fisica durante la pandemia causada por el Covid-19 se vieron severamente
descuidadas, pues el alumno vivié un sin fin de situaciones y cambios dentro de su

vida escolar y personal.



Por otro lado, como docente en formacion de la licenciatura de educacion primaria,
pretendo favorecer las competencias genéricas y profesionales enmarcadas
dentro de mi perfil de egreso en el Plan de Estudios 2018, de las cuales son las

siguientes:

General

e Soluciona problemas y toma decisiones utilizando su pensamiento critico y

creativo.

Profesional

e Diseflar planeaciones aplicando los conocimientos curriculares,
psicopedagdgicos, disciplinares, didacticos y tecnologicos para propiciar
espacios de aprendizaje incluyentes que respondan a las necesidades de
todos los alumnos en el marco del plan y programas de estudio.

e Selecciona estrategias que favorezcan el desarrollo intelectual, fisico, social

y emocional de los alumnos para procurar el logro de los aprendizajes.

Doy muestra solo de algunas de las tantas competencias que se encuentran
dentro de la licenciatura, ya que es dificil el poder trabajar todas ellas de manera
conjunta, sin embargo, al seleccionar solo estas, como docente en formacion me
exigen una complejidad mas alld de solo trabajar en las aulas, ya que, es
requerido un profundo analisis, mismo que con ayuda de los avances que el
alumno muestre, lograré llegar a una reflexion sobre mi practica docente y todos
los elementos que pudieron verse inmersos dentro de ella, ya fueran favorables o

no.

Posteriormente, muestro una breve descripcion de los puntos que se desarrollaran

dentro de este documento y como se integran cada uno de ellos:



Plan de accion: En este se encuentra la intervencion realizada dentro del aula,
donde se determinaran las posibles actividades o estrategias a utilizar para tratar

de dar solucion el problema que fue detectado dentro del grupo que se atiende.

Desarrollo, reflexién y evaluacion de las propuestas de mejora: Se describe y
analiza la ejecucion del plan de accion, es la parte principal del informe pues en
este se observa el disefio de las actividades y la préactica profesional del docente
en formacion, es en este apartado donde se analizan todos los resultados
cuantitativos y cualitativos que se lograron obtener durante la ejecucion de su plan
de accion, estos se analizan y se reflexiona cuantas veces hayan sido las

aplicaciones de las estrategias.

Conclusiones y recomendaciones: Estas surgen al momento de la evaluacion e
incluso hasta de la ejecucion de las estrategias que se aplican, dan muestra de la

viabilidad de las actividades aplicadas.

Referencias: Se refiere a todas las fuentes de consulta que se retomaron para la

realizacion de este documento.

Anexos: Dentro de este apartado, se colocan todos los materiales ilustrativos que

se utilizaron y generaron durante la ejecucion del plan de accion.



Intencién

La deteccion de mi problematica, la realice durante el periodo de observacion y
ayudantia, pues fue una de las principales tareas a realizar dentro del grupo, cabe
destacar que traté de desarrollar diversos puntos tales como: la observacion al
momento de la ejecucidn de las actividades, el comportamiento de los alumnos y
el control del grupo de manera general, estos me permitieron atender y mejorar la
problematica que se presenta; resultdé en un primer momento facil, pues los
alumnos no daban respuesta al cuestionamiento de operaciones matematicas
sencillas. Este documento respondera el siguiente cuestionamiento planteado:
¢Como disefiar estrategias didacticas vinculadas entre lo lddico-motriz y las
matematicas, las cuales me permitan el fortalecimiento del calculo mental en los

alumnos de Quinto grado grupo A de la Escuela Primaria Nifios Héroes?

Es importante darle un giro a lo tradicionalista y darle pauta a lo innovador, la
intencién de atender el célculo mental en un primer momento era meramente
formativa ya que es relevante dentro de los avances académicos que el alumno
logre, por otro lado, buscaba que los alumnos trabajaran esta parte de las
matematicas desde otros ambientes de aprendizaje, donde el estudiante
visualizara que se puede aprender jugando y no solo estando dentro de un salén
de clases. Con ello daria cuenta sobre qué tan innovador resultaba para los
alumnos al momento de la ejecucién, y asi mismo demostrando la importancia de
la innovacién dentro de las aulas de clases, ya que ocupa un gran lugar para
lograr en los estudiantes un aprendizaje significativo y no convencional al

momento de su adquisicion.



Diagnostico

Contexto externo

La Escuela Primaria “Nifios Héroes” se ubica en el Barrio de San Lorenzo,
Zumpango, Estado de México; el municipio cuenta con una poblacion total de
280,455 habitantes, entre los cuales las ocupaciones que mas destacan son las
relativas a empleados de ventas, despachadores y dependientes en comercios,
comerciantes en establecimientos, y trabajadores domésticos. Alusivo a ello, la
poblacién escolar en su mayoria cuenta con padres quienes tienen escolaridad
bésica, media superior y licenciatura; el 76% se dedican al hogar, y el 24%
trabajan como empleados, trabajadores de la construccion, militares, abogado,
choferes, servidores publicos, obreros. INEGI (2020) por lo anterior,

econOmicamente proveen a sus hijos de lo necesario para trabajar en la escuela.

Cabe mencionar que en la localidad viven alrededor de 10,400 personas, y de
acuerdo con el INEGI (2020) es semiurbana. Colinda con campos y sembradios;
cuenta con servicios basicos como son agua, luz, drenaje, servicios de cable,
telefonia e internet; se localiza cerca de la cabecera municipal donde se ubican
comercios, zonas recreativas, escolares, centros de salud, e instituciones
escolares que van desde la educacion inicial, preescolar, primaria, secundaria,
preparatoria. Ademas, se cuenta con acceso a transporte publico, sin embargo,
éste es escaso, lo que ocasiona que los alumnos y pobladores se desplacen a
través de bicicletas, automoviles, taxis, motocicletas. La mayoria de los alumnos
son vecinos de la institucion por lo cual son empaticos con las problematicas que

esta comunidad vive, sobre todo relacionadas a la delincuencia.



Ahora bien, en tal lugar se mantienen muchas costumbres y tradiciones siendo
sobre todo aquellas religiosas que se celebran en honor a San Lorenzo y al Sefior
de la Esperanza, que se caracterizan por la feria, bailes, quemas de castillos,
misas y mojigangas, las cuales ocasionan el cierre de calles y trafico. A causa de

éstas, los alumnos no asisten a la escuela, asi mismo llegan tarde continuamente.

Contexto interno

La Escuela Primaria “Nifios Héroes” con C.C.T. 15EPR3024B se ubica en Calle
Cerrada De Santo Toméas S/N, San Lorenzo en el Municipio de Zumpango. Se
tiene un horario de 8:00 am a 1:00 pm, con una modalidad presencial y cuenta con
una matricula aproximada de 450 alumnos. En su interior y para desarrollar una
formacion integral la institucion cuenta con 12 aulas que estan distribuidas entre
los grados de primero a sexto, con grupos “A" y “B" respectivamente, ademas de
una biblioteca con una gran variedad de materiales didacticos que apoyan al
desarrollo de las actividades académicas, una direccion escolar, salén de usos
multiples y posee un espacio para aula tematica y aula interactiva, laboratorio de
ciencias, aula de inglés, bodega de materiales deportivos, un arco teché que
permite realizar actividades al aire libre, dos espacios sanitarios para uso de
alumnas, alumnos y plantilla docente, al igual que un comedor con una capacidad

para 100 alumnos.

Cabe resaltar que la instituciébn contaba con un aula dedicada a la Unidad de
Servicios de Apoyo a la Educacion Regular (USAER), sin embargo, este servicio
fue retirado por disposiciones reglamentarias; y dicho espacio fue destinado para
el aula multisensorial, un espacio habilitado para que los alumnos con algun tipo

de discapacidad puedan interactuar a través de la estimulacion de sus sentidos.

Respecto al mobiliario que hay, este varia en forma y tamafio (bancas binarias,
universitarias o0 mesas con sillas) y se clasifica de acuerdo al grado escolar
(bancas binarias y mesas para primer ciclo, bancas universitarias y mesas para

segundo y tercer ciclos). A su vez, las aulas se describen como espacios que
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tienen condiciones regulares para albergar a sus estudiantes; puesto que su
tamafio es pequefio y dificiimente se puede organizar y mantener el mobiliario
necesario, igualmente hay algunos que tienen dafio en sus estructuras (fisuras,
goteras), asi como ventilacion e iluminacién artificial. Cada aula cuenta con un

pizarrén blanco, mesa para docente, un locker y arbol lector.

Por lo que se refiere al personal escolar; se conforma por 12 docentes frente a
grupo, un directivo, una secretaria y un velador. Los docentes que conforman la
plantilla escolar son titulados en la licenciatura en educacién primaria, y/o
pedagogia, mencionando que un buen porcentaje ya cuentan con el titulo de
maestria; en el caso de la direccion escolar, el nivel maximo de estudios es el
Doctorado y futuramente el Postdoctorado. Lo anterior muestra que en la
institucion hay profesionales de la educacion que, a través del trabajo colaborativo,
pueden lograr metas en comun para el beneficio de la comunidad escolar a través
de su filosofia institucional “El amor y vocacion como principio, el trabajo y
compromiso como base y el éxito como fin”, creado en el Consejo Técnico Escolar
(C.T.E.) de la Fase Intensiva 2022.



Contexto aulico

El grupo estd comprendido por 38 alumnos, de los cuales 21 son mujeres y 17 son
hombres, la edad que oscila se encuentra entre los 10 y 11 afios de edad. El salén
donde se encuentra el quinto grado grupo “A" , se localiza en la planta alta de los
salones de clases, dentro de este se cuenta con dos escritorios, un pizarréon
blanco y uno de gis, 20 mesas y 40 sillas donde los alumnos permanecen
sentados durante las sesiones, esta forma de organizacion me permite poder
trabajar con los alumnos en equipos o parejas sin generar mucho movimiento y ni
pérdida de tiempo para que estos se acomoden, un locker donde se encuentra
material que puede utilizarse para las sesiones en algin momento. El aula es
grande, sin embargo, con el gran niumero de alumnos los espacios por donde se
puede transitar es reducido, la iluminacién es abundante por lo cual no se requiere

de tener las luces prendidas durante la mafana.

La nueva organizacion de la escuela para atender a los alumnos es de manera
presencial, lo que beneficia demasiado a los estudiantes ya que se pretende que
estos asistan de manera diaria a la escuela para que logren consolidar todos
aguellos aprendizajes que aun les faltan y los nuevos que se proponen en su
nuevo afo escolar, cabe resaltar que se siguen con todas las medidas de
sanitizacion para el cuidado de la salud de alumnos, docentes, directivos y

personal que la integra.



Con la participacion y observacion dentro del aula logre focalizar que los
estudiantes se encuentran en la zona de desarrollo proximo segun Vigotsky,
debido a que se encuentra entre nivel real de desarrollo y el nivel de desarrollo

potencial.

Pues el nivel real de desarrollo, se basa en la resolucion de problemas de manera
independiente y autbnoma. Mientras que el nivel de desarrollo potencial se refleja
a través de la resolucion de un problema, pero este bajo la guia de alguien o en
colaboracion con otros comparfieros capaces de resolver dichos problemas. Con
ello puedo decir que los alumnos, no en su mayoria se encuentran aqui, sin
embargo, los que ya cuentan con esta zona de desarrollo préxima desarrollada
dentro de las actividades funcionan como tutores o moderadores al trabajo en

equipo, propiciando asi la colaboracion y el nivel potencial.

Asi mismo también determina la etapa de desarrollo de acuerdo a Piaget en la que
los escolares se encuentran en la etapa de desarrollo de las operaciones
concretas, cabe mencionar que no todos se encuentran dentro de esta, sin
embargo, es lo ideal pues de acuerdo a su edad ellos deberian ya estar en esta
etapa, donde el alumno ya debe hacer uso de su logica para lograr la construccion
de conclusiones partiendo desde algo concreto, asi como también el relacionar
problemas con la realidad.

En este grupo se logran observar los siguientes estilos de aprendizaje los cuales
se obtuvieron mediante la aplicacion del test de VAK, cabe rescatar que no a
todos los alumnos se les aplicé debido a que no asistieron durante la aplicacion de
dicho instrumento, este arrojé que 18 alumnos su estilo predominante es el visual
por ello, responden de manera mas efectiva cuando el aprendizaje va
acompafnado de apoyos visuales, 10 son auditivos quienes aprenden facilmente

de lo que escuchan y 5 son kinestésicos y aprenden mas rapido manipulado
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diversos materiales, por ello, es conveniente disefiar y aplicar actividades que
impliquen la visualizacion y manipulacion de materiales acompafiados de una

clara explicacion.

Planificacion
Planteamiento del problema

Al llegar a un grupo donde todo es nuevo y debes conocer las fortalezas y areas
de oportunidad con las que cuenta, muchas de las veces resultan, no tan
favorables, pues rompen totalmente las estrategias o actividades que se llevan
planificadas para aplicar, y esta no fue la excepcioén, en el grupo de quinto “A”,
deberia tener consolidadas las competencias y habilidades basicas a trabajar en
matematicas, pero resulto ser lo contrario y al aplicar el calculo mental retomando
operaciones béasicas como lo son la suma, resta, multiplicacion y division, visualicé
gue los alumnos no manejan estas y cuando lo hacen les cuesta demasiado darles

solucién a estas.

Por ello y para tener de manera mas precisa los aspectos que mas se les dificulta,
se realiz6 el disefio y aplicacion de un examen retomando los rubros que maneja
SisAt y Planea con base a lo que el alumno debe manejar acorde al grado escolar

gue cursa. obteniendo los siguientes resultados:
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Tabla 1

Porcentaje de Aciertos por Unidad de Analisis

Sentido numérico y
pensamiento algebraico

Forma, espacio y medida

Manejo de la informacién

a 5 10 15 20 b 30 35
Porcentaje de Aciertos

Resultados de aplicacién de examen de calculo mental. 19-09-2022.

Con base a los rubros trabajados dentro del examen aplicado, el principal aspecto
gue se retoma es sentido numérico y pensamiento algebraico, donde se aplicé a
los alumnos una serie de operaciones con poca gradualidad de dificultad, para
lograr ver qué cantidad de alumnos tenian consolidado o por lo menos trabajado el
calculo mental y hasta que competencia de los grados cursados anteriormente
tenian consolidada, por lo cual el 28.4% de los alumnos contaba con la
competencia de segundo grado consolidada, lo cual me permiti6 tener un
pardmetro para comenzar con el disefio de posibles operaciones a aplicar dentro

de las actividades.
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Objetivos

Objetivo general

Disefiar propuestas ludicas e innovadoras para el fortalecimiento del calculo

mental.

Objetivos especificos

Valorar ambientes de aprendizaje no convencionales para el aprendizaje
del célculo mental.

Estimular la memoria a largo plazo para lograr solucionar problemas.
Evaluar la realizacién de operaciones de manera mental y el desarrollo de

su motricidad.
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Revisiéon Teodrica

Para poder comprender mejor de lo que se habla, es importante rescatar la
evolucion de las matematicas desde su perspectiva didactica, asi como también
entender ciertos conceptos con relacion a la educacién fisica, los cuales me
permitiran disefiar estrategias didacticas acordes a las necesidades del alumnado.
La evolucidon de las matematicas ha sido notoria dentro del desarrollo del ser
humano, pues con el paso del tiempo los retos y necesidades que presentan han

requerido de grandes esfuerzos y amplios panoramas.

“Antiguamente se consideraba que la ensefianza de las matematicas era un arte y,
como tal, dificlmente susceptible de ser analizada, controlada y sometida a
reglas”. (Gascon, 1998) por ello el docente era el encargado de moldear al
alumnado y que estos solo aprendieran lo que él queria y sabia sin dejar que
estos fueran més alla de lo ensefiado, debido qué para el sistema de educacion y

los agentes involucrados, el maestro era visto como el principal propulsor de los
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conocimientos y aprendizajes y que los alumnos solo se deberian quedar con lo
gue este decia.

Pero a medida que pasaba el tiempo, las personas progresaban y la vida era mas
compleja, la ensefianza y el aprendizaje de las matematicas fue evolucionando,
pues el ser humano tiene el interés por entender y explicar los procesos y la
utilizacion de estas, de aqui se despliega lo que es el aprendizaje significativo,
debido a que los estudiantes necesitan saber mas de lo que se les proporcionaba
dentro de las aulas, de aqui las nuevas exigencias al profesorado a una mayor

actualizacion y ensefianza de estas.

El calculo mental, dentro del desarrollo educativo de los alumnos es importante,
pues los favorece en muchos aspectos, por ello concuerdo en‘resaltan que el “CM
favorece a los estudiantes ya que estos desarrollan la atencion, la concentracion,
la memoria de trabajo, el uso de propiedades fundamentales de las operaciones y
algunas otras” (Lezak, 1982)

Siendo todos estos elementos importantes y necesarios dentro del proceso,
adquisicién y desarrollo de su educacion, de aqui se desprende la gran relevancia

que el célculo mental adquiere dentro de las escuelas primarias de forma general,

Dentro de la educacion fisica, es un aspecto importante retomar y trabajar en la

corporeidad, por lo cual segun.

“La corporalidad se constituye desde la vivencia directa de lo que hacemos,
pensamos y sentimos, si esta corporeidad estd bien constituida, el trabajo
realizado dentro de las escuelas puede crear vinculos y expectativas

enriquecedoras mediante las cuales se logran trabajar “. (Zuribi, 1986)

Ademas de que con esto se pueden visualizar desde puntos estratégicos las

emociones, sentimientos y necesidades de los alumnos.

Cabe rescatar que “la ludica esta ligada a la cotidianidad, en especial a la

busqueda del sentido de la vida y a la creatividad humana “ (Alberto, 1998). Es por
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ello qué al integrar esta parte de la ludica, dentro de las actividades, se buscé que
los alumnos le encontraran sentido a un aprendizaje fundamental que debi6 ser

trabajado desde segundo grado de acuerdo a aprendizajes clave 2017.

Metodologia

Enfoque metodoldgico

La metodologia del presente informe es investigacion-accion, pues todo lo que se
realiza dentro de este, es con la finalidad de contribuir a cambiar y erradicar una
problematica surgida dentro de un grupo de alumnos, comprendiendo y

resolviendo problematicas especificas.

“Esta metodologia pretende esencialmente propiciar el cambio social
transformando la realidad y que las personas tomen conciencia de su papel en
este proceso de transformacion (Hernadez-Sampieri, 2018). Para lograr trabajar
con la metodologia de investigacion-accion se deben seguir los ciclos, los cuales

se desglosan de la siguiente manera:
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Primer ciclo: Identificacion de la problemética.
Segundo ciclo: Elaboracién del plan.

Tercer ciclo: Implementacion y evaluacion del plan.
Cuarto ciclo: Retroalimentacion.

Las caracteristicas con las que cuenta este informe, estdn centradas en el trabajo
de la mejora de la ensefianza de las matematicas desde otra expectativa mas
ludica, la cual se relaciona con educacion fisica, por lo cual he considerado esta
metodologia como viable, para trabajar y lograr el objetivo principal de este

informe.
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Propuestas de mejora

Para poder plantear una propuesta de mejora, primeramente, se observé las
reacciones de los alumnos ante el salir al patio y asi mismo el comportamiento que
muestran al trabajar en él, debo rescatar que si es complicado lograr que el grupo
de quinto grado grupo “A" trabaje de manera ordenada y siga indicaciones, sin
embargo, durante mi primera inmersion de practicas, implementé una serie de

estrategias para controlar un poco mas el grupo.

M. Saldremos al patio a realizar la siguiente actividad, donde deberan colocar en
su cuaderno las oraciones que les dictare, posteriormente con su color rojo y azul

deberan identificar las palabras que estereotipan a la persona.
All. Maestra no traigo mi lpiz puedo ir al salon por él.

Al2. Maestra me puede repetir lo que se realizara.

Al3. Maestra mi compariero ya se fue para las canchas.

M. Chicos los que se encuentren en la cancha vengan por favor.

M. El salir al patio, era con la intencion de realizar la actividad y ustedes estan
haciendo otra cosa menos lo que se les solicito.

Al4. Yo no estoy haciendo la actividad porque no le entendi.

Al5. Disculpe maestra, pero es que al salir al patio yo me imagino que vamos a

jugar.

M. Chicos di las indicaciones en el aula, creo que si no las comprendieron podian

acercarse a mi para que les apoyara en la realizacion de su trabajo.
(MACH,2023)

Las estrategias que se aplicaron fueron las siguientes:
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e Criaturas silenciosas
e Los reyes del silencio

e Frasco premiador.

Criaturas silenciosas

La intencion con la que se realizo este método dentro del aula de clases, fue que
los alumnos permanecieran en silencio, desde el momento de dar la explicacion

hasta el desarrollo y culminacion de este.

A cada alumno se le entregaba una criatura silenciosa, estas eran pompones, los
cuales tenia ojos, a los alumnos se les explicd que estos eran muy delicados y que
con cualquier ruido fuerte que ellos realizaran los lastimarian y yo se los tendria
gue retirar porqgue a mi me cuesta mucho cuidarlos para que ellos se encuentren
bien. Con la aplicacion de esta estrategia para lograr un poco el control de grupo,
se logré rescatar que me fue funcional las primeras veces que se aplicaban, por

ello constantemente cambiaba la dinamica para el control de grupo.
Los reyes del silencio

Con esta actividad buscoé que los alumnos se motiven dia a dia, para lograr
obtener por un dia la corona, esto podra ser si ellos durante las sesiones de clases
permanecen atentos, en silencio, entregando las tareas y actividades realizadas

durante las asignaturas.

Se llevaron al aula 2 coronas realizadas por la docente, las cuales se utilizarian
como motivacion a los alumnos para poder obtenerlas, al inicio de la sesion se
selecciona a dos estudiantes, ellos comenzaron la actividad, dejandoles en claro
las reglas de dicha estrategia, antes de finalizar el dia en la escuela, se elegiran a
otros 2 estudiantes que cumplan con las condiciones para poder ocuparlas. Si bien
me funciond la estrategia, debe replantearse antes de volver a utilizarla, pues algo
importante es que en vez de solo llevar 2 coronas se lleven 4 y lograr asi que

todos las logren obtener lo mas pronto posible.
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Frasco premiador.

Esta estrategia fue disefiada y aplicada al grupo con la intencion de lograr en los
alumnos la motivacién bajo el alcance de un premio, trabajando de manera

colaborativa el grupo en general.

Con ayuda de los alumnos se propusieron 5 premios que ellos quisieran obtener,
después se les explicd que a cada alumno se le proporcionarian 3 frijoles, los
cuales deberian tener hasta el final de la sesion, pero se les hizo referencia que
estos se les podrian retirar cada que ellos no entregan tareas o trabajos que se
realizaban en clase. Con el desarrollo de esta actividad puedo decir que me fue
funcional, pues los alumnos mostraban ante el trabajo mayor disponibilidad y

cumplimiento.

Estas tres estrategias que se mencionan con anterioridad, se ejecutaron como
estrategias de control del grupo, debido a que el grupo no tenia reglas que seguir
al momento de ejecutar cualquier actividad, si bien es cierto me cost6 demasiado
en un primer momento trabajar el orden, pero con el paso de los dias los alumnos
fueron entendiendo la dinamica de trabajo y se logr6 observar la mejoria en cuanto

a la conducta.
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Cronograma de actividades

La parte mas importante de atender un problema detectado es disefiar y planificar,
las estrategias que se utilizaran para darle solucion a dicho problema. Cabe
resaltar que para que estas funcionen, se deben considerar algunos aspectos

tales como:

e Laedad

e Lazona de desarrollo

e Diagnostico aulico

e Aprendizajes esperados

e Aprendizajes previos

Todos estos dentro de una planificacion son indispensables, debido a que
proporcionan parametros reales de como se encuentran los alumnos y permiten
una planificacibn mas real y utilizable. Si bien es importante dar mencion de lo
grandiosa que es la planificacién, también es importante mencionar que en varias
ocasiones lo planificado no resulta dentro de las escuelas tal y como se tiene

pensado y de aqui surgen los ajustes razonables.

Cabe mencionar que, si la planificacion se realiza con base a los aspectos
mencionados anteriormente, no tendria por qué realizarse dichos ajustes, pues se
supone, se disefia cada actividad en base a lo que los alumnos solicitan se
atienda, sin embargo, los grupos de educacion primaria muchas ocasiones son
impredecibles y dentro de la ejecucion de esta influyen diversos factores tales

como:

e El comportamiento

e Emociones

e Relaciones padres de familia-maestros
e Disposicion al trabajo

e Apoyo de padres de familia

e Ambiente aulico

21



La planificacion dentro del quehacer docente es de gran utilidad, para el

cumplimiento de metas u objetivos.

“La planificacion educativa constituye una herramienta necesaria en el accionar
docente, dado que permite establecer los objetivos que se desean alcanzar en
cada una de las actividades propuestas en el aula de clase, el resultado final lo
constituye el desarrollo integral y una eficiente difusion del aprendizaje por parte
de nuestros discentes, lo que le permitird enfrentarse a los retos que el mundo

actual requiere”. (Diaz, 2020)

De aqui se desprende que el disefio de las actividades deben ser lo mas
apegadas posibles a lo que el alumno vive dentro de su vida cotidiana, pues es el
contexto mas real donde él logra poner en practica muchos de los aprendizajes y
habilidades que va adquiriendo dentro de su formacién educativa, por ello mismo
es que no se debe dejar de lado la contextualizacion dentro de las clases que se

imparten.

Para lograr atender de manera eficiente e integral el problema detectado dentro
del grupo atendido, muestro a continuacion una tabla donde se encuentran las tres
actividades realizadas durante mis jornadas de practicas, las cuales van de la

mano con un aprendizaje y un propdésito al cual debo llegar con los alumnos.

Actividad Periodo Aprendizaje Propésito Material
Resuelve Implementa e Cuaderno

Calculo Febrero-junio | problemas que | estrategias e Lapiz

mental implican de solucion.

(Actividad efectuar la

permanente) divisién, suma,
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restay

multiplicacion.

Calcula, Febrero-Marzo Resuelve
calculay problemas con
corre. la vida cotidiana

utilizando los

conocimientos

basicos de

multiplicacion.
El cono Abril-Mayo

Resolver

operaciones de

suma y resta.

Desarrolla su
habilidad
motriz y
resuelve
operaciones

mentalmente

Aplica el
célculo
mental y
refuerza su
habilidad

motriz.

Cuaderno

Lapiz

cuaderno
Lapiz
Conos

Con el disefio de estas actividades, buscé fortalecer las competencias de los

grados que los alumnos no consolidaron durante su paso por ellos, asi como

también, el demostrar que aspectos tan poco relevantes para algunos docentes,

proporcionan habilidades que enriquecen el desarrollo de otras asignaturas en la

educacién primaria.
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Actividad permanente calculo mental

Al detectar el problema anteriormente planteado, uno de los ejercicios de practica
es la realizacién del célculo mental, el cual se realiza cada inicio de sesion de
matematicas, vista como una actividad permanente y rescatando que es una
actividad mediante la cual se estimula la memoria a largo plazo de cada uno de los
alumnos, pues nos permite conservar cada uno de los pasos para la resolucion de

ciertos problemas.

En un primer momento al dar pie a dicha actividad, a los alumnos les costé mucho
trabajo resolver una operacién donde se involucra la multiplicacion con la division,
es decir operaciones combinadas, por lo cual mediante esta y con ayuda de los
resultados obtenidos puedo decir que los alumnos se encontraban de la siguiente

manera, asi mismo recalco que para ellos era muy aburrido realizarlo.

M. Chicos vamos a trabajar matematicas, por lo tanto, van a escribir la fecha y
como titulo calculo mental, enumerando del 1 al 10, voy a dictarles una operacién

y ustedes solo colocaran el resultado en el nimero correspondiente.
All. Maestra como se realiza eso.

Al2. yo si sé, pero es muy aburrido eso.

Al3. No maestra mejor vamos a hacer otra cosa.

Al4. Si maestra mejor, trabajemos otro tema.

M. No chicos el calculo mental es muy importante pues los ayudara en sus demas
asignaturas, por lo tanto, a partir de hoy sera una actividad permanente que

deberemos realizar.
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(MACH,2023)

Tabla 2
Alumnos vs. Nivel
12
10
. 8
Mivel Alumnos a
= 6
8 & E
2 4
7 10 2
[ 12 0
8 7 6 5 4
5
4 5 Nivel

Registro y grafica del nivel obtenido por los estudiantes, primer momento. 20-02-
2023

Ya después de 8 semanas de practica, los resultados de cada alumno se fueron
modificando, gracias a que esta actividad fue permanente y de mucha préactica
para cada uno de los nifios y al inicio de sesion de clases de matematicas lo
primero que piden realizar es su calculo mental, con ello puedo mostrar los

siguientes porcentajes de avances.

Tabla 3

Alumnos vs. Nivel

19 Mivel Alumnos
10 g 3
8
§ 6 8 4
E
2 4 7 1
2 6 10
0
9 8 7 6 5 4 5
Nivel 4 4

Registro y grafica del nivel obtenido por los estudiantes, segundo momento. 17-
04-2023
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Como los alumnos ya mostraban un gran avance manejando lo que son las
operaciones basicas dentro del célculo mental, tomé la decisiébn de retomar las
operaciones con numeros decimales, siendo estos temas de trabajo durante
aproximadamente una semana, esto me permitio poder vincular las actividades
plasmadas en el cronograma con matematicas, pero ya desde un contenido mas
sustentado a trabajar. Con la realizacién de esta actividad los alumnos mostraron

los siguientes resultados.

Tabla 4
Alumnos vs. Nivel Decimales.
Mivel Alumnos 12
10
9 1
" 8
8 6 é 6
7 10 2 4
6 11 2
0
5 5 9 8 7 6 5 4
4 5 Nivel

Registro y gréfica del nivel obtenido por los estudiantes, cuarto momento. 19-05-
2023

Después de trabajar con las operaciones con decimales, con base a los
contenidos de matematicas, el calculo mental se volvié fusionado, es decir, se
manejaban las operaciones basicas con numeros naturales y las operaciones
basicas con numeros decimales y hasta el momento los alumnos han logrado
avanzar de manera considerable y queda demostrado con los resultados

siguientes.
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Tabla 5

Alumnos vs. Nivel
10

Mivel Alumnos

10

Alumnos

8
6
4
2
0

M 3 - B w0
1]

4 Nivel

Registro y grafica del nivel obtenido por los estudiantes, primer momento. 07-06-
2023

Evaluacion

Para dar muestra de los avances que se lograron con la implementaciéon de las
actividades planeadas, las herramientas de evaluacién que se ocuparon fueron los

registros diarios de las calificaciones que obtenia en cada calculo realizado.

Figura 6
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Concentrado de valores cuantitativos de calculo mental

ITNvouitwuuvug

Puedo decir que la realizacién de esta actividad fue de gran ayuda para que los
alumnos desarrollaran sus habilidades de concentracién y atencion, asi como el
trabajo de la memorizacion y el funcionamiento de su memoria a largo plazo. Con
el desarrollo de las habilidades anteriormente mencionadas y con la realizacion de
actividades de educacion fisica se desarrollan de manera mas exacta y precisa,
pues los alumnos prestan mas atencion a las indicaciones y los objetivos de

dichas actividades se llevan a cabo.

Proceso del alumno: El grupo se encontraba con deficiencias de acuerdo a las
competencias del grado que cursan. Factor clave que denota todo ello es que los
alumnos s6lo contaban con la competencia de segundo grado fortalecida, la cual
solicitaba que los alumnos calculen mentalmente sumas y restas de nimeros de
dos cifras, dobles de nimeros de dos cifras y mitades de niUmeros pares menores
gue 100. Con esta actividad y su practica diaria dentro del aula de clases, puedo
decir que ellos lograron alcanzar las siguientes competencias de acuerdo a los

grados de 3,4y 5.
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e (Calcula mentalmente, de manera exacta y aproximada, sumas y restas con
ndmeros hasta de tres cifras.
e (Calcula mentalmente, de manera exacta y aproximada, sumas y restas de

nameros multiplos de 100 hasta de cuatro cifras.

Cabe destacar que esta ultima competencia no se logré consolidar de manera
total, sin embargo, muestro los avances progresivos que se obtuvieron al trabajar

dicha actividad. (Anexo 1)

Proceso del docente: Trabajar con estos aspectos los cuales son de suma
importancia en los alumnos para el mejoramiento del manejo de las matematicas,
para mi como futura docente se convirtié en todo un reto, pues recalco que los
alumnos se encontraban en una deficiencia de sus competencias, debido a la

pandemia.

Por ello es que, de acuerdo a las competencias de mi perfil de egresos, logré

fortalecer las siguientes:

e Soluciona problemas y toma decisiones utilizando su pensamiento critico y
creativo.

Esto debido a que el calculo mental, debi6 ser trabajado en los grados anteriores,

sin embargo, el atenderlo hasta el Quinto grado, fue un reto, desde el hacer un

hébito de ejercitacion al inicio de las sesiones, hasta el avance que lograron

obtener y del cual doy muestra con las graficas anteriormente colocadas.
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Calcula. Calcula y corre (juego tradicional)

En esta actividad se modificd un juego tradicional que los nifios conocen como
pato, pato, ganso, en este juego antes de empezar a contar pato, pato, se les dictd
una operacion y a quien le toca correr deberéa dar el resultado de dicha operacion.
(Anexo 2)

En un primer momento al trabajarla les cost6 mucho a los alumnos pues se
distraen con facilidad y se les olvidaba el resultado al momento de decirlo, por lo
cual al trabajarlo por primera vez los resultados obtenidos fueron los siguientes.

Tabla 7
Alumnos vs. Nivel
12
Mivel Alumnos 10
8 & g 8
= 6
£
7 10 3 2
6 12 2
0
5 5 8 7 6 5 4
4 5 Nivel

Registro y gréfica del nivel obtenido por los estudiantes, primer momento. 22-02-
2023
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Con base en lo que resultd, como impedimento a la realizacion de dicha actividad,
en un segundo momento se buscé mejorar, tomando en cuenta los avances que
ellos mostraron en su calculo mental diarios, esto favorecio el desarrollo de la
actividad, pues los alumnos mostraron un poco de avance de acuerdo a los

siguientes resultados.

Tabla 8

Alumnos vs. Nivel
12

Mivel Alumnos 10

Alumnos

10
12

o N A~ OO

FT A TR

3 Nivel

Registro y grafica del nivel obtenido por los estudiantes, segundo momento. 15-
03-2023

En un tercer momento se volvid a realizar la actividad, con la intencion de
vislumbrar mejores resultados a los obtenidos anteriormente, pero enfocandose un
poco mas a los alumnos que de alguna u otra forma requieren mas apoyo en
cuanto a la ejecucién de dicha actividad. Esta forma de trabajo con estos alumnos
me permitid poder observar el avance que pudieron lograr e incluso los alumnos

ya solicitaban el calculo mental, se obtuvieron los siguientes resultados.
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All. Maestra el dia de hoy realizaremos calculo mental
Al2 Vamos a jugar hoy maestra

M. Si chicos como saben diariamente hacemos calculo mental y esta vez no es la
excepcion, pero recuerden que este se realiza en mateméticas, por lo pronto

terminemos con los trabajos de espafiol.

(MACH,2023)

Tabla 9
Alumnos vs. Nivel
15
Mivel Alumnos g 10
93 =
E 5
B 9
7 8 0
9 8 7 6 5
6 13
5 5 Nivel

Registro y gréfica del nivel obtenido por los estudiantes, tercer momento. 29-03-
2023

Evaluacion

Dentro de esta actividad la forma de evaluacion en cuanto al célculo mental sigue

siendo el registro diario de los resultados cuantitativos que obtenian, sin embargo,
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para la ejecucion de su motricidad se utilizé una rdbrica, la cual contiene ciertos

criterios, donde el alumno debe demostrar sus niveles de adquisicion.

Tabla 10
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Ejecucian
rmalriz

Recursas
ERpresives

Enla
imiciacian
deportiva

Raspardde a sitiaciones
mntriees dluersas de
manera natuiral y misy

BEpOnILanes,
ideritificamea los
mavimientas.

LtibTa sus recursos
rxprestens ool cuerpo
con gran naturalidsd,
creslividad v alo nivel

de ejecuckan, tambkin a
traneds de bailes y danzas
sancillas cora
careografias simples o
ACOUERinS Musicies,

lama decisiones de
mancra cerrecta,

domonandz la légica
intorma de ungn.

Satisfactorio

Acspons & sttuaciones
ralrices serdillas
diversas can cierta

habdidad, identificands
I3 i i er1as ¢

mestranda inferds pee
miejorar la competenos
makriz.

LAtiliza sus macursgs
expresives del caerpa car
nafuraidan, fambién a
Lrawes de baibes v dancas
cenollas como
coreagrafias simplesa
peguenias musicales,
mestranda interds poe
mejorar.

Hanitualmente toma
decmiznes de manera
carrects. domiranca la
legica interna del Juegn.

Elememntal

Rasparsde a ciarlas
sibuAckanes matrices
sancilas an Conbeeios

combreados, dentificando
fos minwimiseEntos.

Urtiliza sus recursas
prpreshens de manera
sercilla o con cierta rigides.
armbiEn en bailes ¢ daness
sencillas camie coreagrafias
simgles o pegquetias
mraasicales.

Tama deCisiones HIemafas
a0 algunas omskanes v
amaiezs a entender la
Wgica interna oel uegn

Responce & akanas
sttuackaras matrines
sencillas, siempre
canlraladas o <on
necesidad de alguna
apuda.

LIgiliza sus recirsas
expresivas irmitands el
rodel o de eiras
compafioms o oiros
COTPRaneros,

SigiEienc instraciones
tama algurnes decisiones
arertadas ¢ comeenzs &
anterder la légica interma
ded juapo.

Cooperacian

luego limpio

Cocpera, ayuda & invita
al trabaje cn eguipo,
ssumiprde lderazgo de
gErupo sy Favoreciendas laz
buenas relacionss enlre
las compafieras y los
COTIpanienas.,

Identica, comarernde ¢
respela las normias y las
replas da las juapos ¢
actividaces Fuizas de
manera seluntaria.
Diersala Gue las tiens
Atericrizadas & ircita al
rge limpio, al cudada
hacia 2l entorme y el
lugar en el gue se
reaizan los juegns g las
artisicades.

Caciera y juepa en
BrUipa.

ldentitica, compranca ¥
respeba las normes v las
raglas fe las Isegas ¥
actividades Misicas, Denocta
QuUE BIFpiess 3 inlericrizar
o cuicado hac =l
cntomic y el lugar e
que & raalizan |05 juepas
y s acbwidades.

Coapera en alpunas
poationes alternanca can
Jurgo ndividual.

Hentfica, comprende v casl

siEmare resaela las rarmas

y 24 replas da as juepes ¥
las artividades fisicas.

Coopera simare gue siga
urias insbraccicries g de
manera pupntual.

Sigulenda mstrucckanes,
idantilaa, cormprenids ¢
raspals & normas y las
roglas oe los Jungns v las
actwicades fisicas.

Lenota fenoer adguiricas
e interiprizados los
nakitns relacanadas con
la sabud, el benestars,
una buena alimentaclén
wla higiene corparal.

Lormierea a acquinr
ruting en los hakitos
ralacionacdoes con la salud,
= biznestar, ura busna
Fmertzclén y @ higene
Corperal.

Mussirs interas an
adguins ks hakilas
relaciorados con la salud,
al Bierssiarn, ura buena
alimenszcion ¥ la higiensa
corporal.

Ue marara ablgeda o
eventual, evidenda algun
hiakite relacionada con la

salud, el bisnestar, una
kurnz almertacicn v iz

hipgiens Corporal

Superacitn
¥ mejora

Cuarsw 18 cdmn mejoras
v derata run busca
infeermacisn de lanma
Sulinoma.

Crernuesstry interds o
Interta mejarar. Cansulta
COrfaitiores v rala de
aplicarlas.,

Demaiestra 3 gun Interds
por rejarar. Alende
carreciiones sin salictarlas.

Herramienta de evaluacién motriz. (Anduja, 2023)

Resultados

Fddencla algunas mejoras
spuignde irstrucoiones de
manera ablipada,
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El convertir un juego tradicional a una nueva forma de visualizar las matematicas,
sin duda fue para los alumnos muy llamativo y divertido, pues salen de lo cotidiano
ante el aprendizaje de las matematicas. El tratar de ser una docente ludica, me
permitidé salir de mi zona de confort y de la misma manera ante los alumnos fue
muy innovador este tipo de actividades. Cabe rescatar que, asi como se manejo el
area matemaética, también logré trabajar con ello la motricidad de cada uno de los
alumnos, fortaleciendo los movimientos de su cuerpo en cuanto a su desarrollo

psicomotor.

Proceso del alumno: Dentro del desarrollo de esta actividad, los indicadores de
las competencias en referencia a las matematicas son las mismas que se
buscaban trabajar con la primera estrategia, en esta actividad lo relevante es la
ejecucion de su motricidad en cuanto a su avance motor al momento de la
realizacion de la actividad. Dandole continuidad a su desarrollo motor de acuerdo
a las competencias que ellos deberian trabajar durante este Quinto grado. Las

cuales son:

e Identifica movimientos rapidos y fluidos para mejorar su agilidad y generar
respuestas motrices controladas.

e Asume actitudes positivas para contribuir en el desempefio propio y el de
sus comparieros.

e Utiliza sus capacidades fisicomotrices para la construccion de juegos

motores colectivos.

Todas ellas, con la intencidén de trabajar y mejorar la motricidad de los alumnos,
asi como el aprender a trabajar de manera colaborativa y creatividad para que los
alumnos puedan implementar los juegos tradicionales como una nueva

herramienta de estudio en las matematicas.
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Proceso del docente: Como docente lo mas comodo pudo ser el realizar
actividades que quedaran plasmadas solo en sus cuadernos, sin embargo, el
utilizar lo que es la ludica a través de juegos me permitié abrir nuevos caminos de
enseflanza donde los alumnos vieran con mayor interés y diversion el calculo
mental, quitAndole a éste la parte aburrida y tediosa que muchas veces se tienen
como concepcion. De acuerdo con las competencias del perfil de egreso, se logro

rescatar la practica y el fortalecimiento de la siguiente:

e Colabora con diversos actores para generar proyectos innovadores de

impacto social y educativo.

Con ello logré propiciar ambientes de aprendizaje ludico-motriz y no convencional

para la ensefianza y ejercitacion de las matemaéticas.

36



El cono

La realizacion de esta actividad, fue con mas intencién de reforzamiento en cuanto
a las actividades ya realizadas anteriormente, debido a que esta actividad ya
engloba las diversas operaciones que los alumnos realizaron durante los meses

pasados.

En un primer momento para los alumnos les eran confusas las indicaciones que
les daba de acuerdo a las partes del cuerpo que debian tocar antes de tomar el
cono (Anexo 3), sin embargo, al momento de la resolucién de la operacion, la
respuesta era rapida, pues los alumnos ya contaban con los antecedentes de la
ejercitacion del calculo dentro de aula y con el juego tradicional, lo cual arroj6 los

siguientes resultados.

Tabla 11
Alumnos vs. Nivel
15
Mivel Alumnos
w 10
8 8 o
S
7 8 2 5
6 13
0
5 5 8 7 6 5 4
4 4 Nivel

Registro y grafica del nivel obtenido por los estudiantes, primer momento. 19-04-
2023
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En un segundo momento, el desarrollo de la coordinacién, se mejoré pues los
alumnos mejoraron eficientemente los movimientos que se les decia, asi como de
manera precisa y ordenada realizaban estos mismos, de parte de lo cuantitativo,
sus avances fueron notorios, pues los alumnos demostraban la gran habilidad que

habian adquirido.

Tabla 12
Alumnos vs. Nivel
15
MNivel Alumnos " 10
8 a8 2
=
7 9 = 5
6 13 0
5 & 8 7 6 5 4
4 2 Nivel

Registro y grafica del nivel obtenido por los estudiantes, segundo momento. 03-
05-2023

En esta ultima ejecucion de dicha actividad, debo rescatar que se comenzé de
manera ordenada y tomando en cuenta las indicaciones dadas, sin embargo, se
llegé en un momento a algo inesperado, pues a los alumnos las indicaciones
proporcionadas no les importaban, por lo cual tomé la decisién de suspender dicha
actividad y valorar sus avances con las operaciones que lograron hacer, por ello

los siguientes resultados.
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Tabla 13

Alumnos vs. Nivel

12
10
8

Mivel Alumnos

Alumnos
oN B O

N - TR
=
[

[ Nivel

Registro y grafica del nivel obtenido por los estudiantes, tercer momento. 31-05-
2023.

Evaluacion

En esta Ultima actividad, segui con el manejo de mi registro diario de los valores
cuantitativos que obtenian los alumnos, al igual que con la rabrica del desarrollo

motor de cada alumno.

Resultados

En un primer momento esperaba que todas las aplicaciones fueran exitosas, sin
embargo, la Ultima como se puede observar no fue asi, pero gracias a esta

situacion puedo decir que debo considerar mucho los tiempos de aplicacion.

Proceso del alumno: Si bien se siguieron trabajando las competencias que se

mostraron anteriormente en la actividad, los alumnos siguieron en el reforzamiento
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con base en ellas, e integrando a esta actividad algunas otras, con la intencion de

encaminar un poco mas al alumnado. Estas competencias fueron.

e Construye secuencias ritmicas para favorecer el desarrollo de habilidades
por medio de la combinacion de movimientos y percusiones.

e Controla diversos objetos para adaptar sus desempefios a habilidades
motrices.

e Identifica los elementos que constituyen los juegos motores para reconocer

las nociones de ataque, defensa, cooperacion y oposicion.

Cabe mencionar, que no se culminaron en su totalidad, sin embargo, los alumnos

se quedaron con nociones de lo practico y lo conceptual de estas.

Proceso del docente: Si bien lo dije, no fueron las aplicaciones exitosas, estas
me permitieron desde mi practica poder visualizar cuales fueron las areas de
oportunidad que se tendran que trabajar para el mejoramiento de la aplicacion de

dicha estrategia, por lo que con ello se fortalece la competencia de.

e Disefia planeaciones aplicando sus conocimientos curriculares,
psicopedagdgicos, disciplinares, didacticos y tecnologicos para propiciar
espacios de aprendizaje incluyentes que respondan a las necesidades de

todos los alumnos en el marco del plan y programas de estudio.

De acuerdo a este indicador, puedo retomar que si bien el disefio de las
actividades bajo la planeacion fue bueno y que esta misma actividad se realiz6 en
favor de que el alumnado tomara otra perspectiva a elementos esenciales que se

tiene que trabajar de manera constante, respondi a la necesidad del alumnado, sin
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embargo, otros factores no fueron los favorables para un excelente

desenvolvimiento.

Conclusiones

Con la ejecucion y el disefio de las actividades enfocadas hacia el calculo mental,
el nivel de alcance logrado fue fructifero, desde el desempefio de los alumnos,
hasta el desempefio docente que visualice de acuerdo a mi practica docente. Si
bien es cierto a los alumnos les costdé demasiado el retomar un aprendizaje que
necesita de constancia y dedicacion, en un primer momento el retomar esta
habilidad que durante algin tiempo se vio fracturada, como docente costd

demasiado una reincorporacion y ejercitacion del mismo.

Si bien se puede notar en las gréficas colocadas, no se logré culminar la
adquisicion total de las competencias que buscaba, sin embargo, los alumnos
muestran un avance de adquisicion de conocimiento, se debe recalcar que el
llegar hasta este punto con los alumnos fue dificil, pues eliminar o el asimilar que
ya trabajamos de manera presencial y que es importante que los alumnos asistan
para que en conjunto con padres de familia, alumnos y profesor, se logren los
conocimientos basicos que ellos necesitan cubrir para poder seguir con su
formacion, esto es necesario ya que se encuentran en una constante formacion y
la retencion de muchos conocimientos son progresivos en su desarrollo

académico.

Para lograr reflexionar y analizar los resultados que obtuve al momento de la
aplicacion de las estrategias disefiadas, el ciclo reflexivo utilizado fue el de
kemmis, pues este me permitié con ayuda de sus cuatro momentos, el reflexionar
y analizar mediante la observacion todos los factores que influyeron en el

desarrollo de las actividades del plan de accion.
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Si bien la forma de evaluar desde mi perspectiva, me permitié obtener los datos
cuantitativos de los avances que los alumnos lograron obtener al poner en practica
las actividades planteadas, cabe destacar que se pudieron ocupar otros tipos de

evaluacion, sin embargo, para mi fueron los mas pertinente.

Desde la perspectiva docente puedo decir que mis competencias profesionales y
genéricas se vieron fortalecidas, gracias a las diversas situaciones que se me
presentaron dentro del plan de accion propuesto, claro estd que no puedo ser
perfecta en el aspecto de cubrirlas totalmente, sin embargo, fueron trabajadas y

fortalecidas.

De igual forma un aspecto importante que me sirvi6 como marco referencial para
dicho documento fue la utilizacion de la metodologia de la investigacion-accion, la
cual utilice de manera gradual con base en sus cuatro ciclos, los cuales me
permitieron realizar una amplia visualizacion de lo realizado durante la ejecucion

de mi plan de accion.
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Recomendaciones

Por otro lado, puedo decir que, dentro de las actividades, una recomendacion que
puedo dar es que estas se imparten en un solo horario, es decir que de
preferencia se realicen por las mafianas, pues un aspecto que me impidi6 este

buen desarrollo fue el realizarlas después del receso.

Como parte de estas mismas recomendaciones, puedo externar que como
docentes en formacion o ya frente a un grupo, no se dejen de lado los
aprendizajes y habilidades esenciales y uno de estos es el area de las
matematicas, de igual forma, que den pie a la utilizacion de la lddica, pues los
alumnos hoy en dia requieren de aprendizajes significativos, los cuales propician
la erradicacion de lo tradicionalista y la mejor manera de lograrlo es
implementando en las aulas de clases el juego con relacion en los contenidos que

se impartiran.

Asi mismo, se puede lograr trabajar desde otra metodologia la cual consideran
viable para el desarrollo del trabajo, para el andlisis y reflexion de los resultados, si
bien a mi me funciond la utilizacién de dicho ciclo, existen otros mas que pueden
ayudar a la construccion de dicho andlisis desde varias perspectivas, hasta incluso

con un nivel de analisis mucho mas amplio.

Con base en los instrumentos de evaluacién, se podria recurrir a buscar otro
instrumento que logren obtener lo cuantitativo, claro estd que, desde mi
perspectiva, estos instrumentos si me sirvieron y obtuve resultados fructiferos, sin
embargo, si mejoraria la parte de la evaluacion para que esta sea mucho mas

estructurada y eficaz.
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Anexo 1

Figura 1. Muestra de avances obtenidos durante la ejercitacién del
calculo mental.
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Anexo 2

Figura 2. Avances obtenidos durante el juego tradicional.
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Figura 3. Ejecucién de juego tradicional, en compafiia del docente en

formacion.
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Anexo 3

Figura 4. Resultados de aplicacién del calculo mental.
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Figura 5. Alumnos realizando juego motriz, en

parejas.
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