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INTRODUCCION

La escuela Normal de Texcoco, tiene entre sus tareas garantizar el proceso
de titulacién de los docentes en formacién de las Licenciaturas en la Ensefianza y el
Aprendizaje de la formacion en Historia, Ingles y de la Licenciatura en Ensefianza y
Aprendizaje de la Formacion Etica y Ciudadana en Educacién Secundaria, El
propoésito principal de realizar un trabajo de titulacion es cumplir con ciertas
competencias que enmarca el perfil de egreso del plan y programa vigente, en la rama
de la Etica y Ciudadana nos enmarca que la profesionalizacion de los docentes da
unidad y sentido a las dimensiones social, filosofica, epistemoldgica,
psicopedagdgica, profesional e institucional de la actualizacion y orienta la definicidon
e implicaciones del enfoque metodoldgico, de las competencias genéricas,
profesionales y disciplinares, de la malla curricular y de otros componentes que
sistematizan su disefio. A parte, debemos ser formados y ejercer todo lo que enmarca
el plan vigente, también nos basamos en el Enfoque de la licenciatura el cual nos dice
que “La formacién civica y ética en la educacion basica se orienta a desarrollar en los
estudiantes capacidades y habilidades que les permitan tomar decisiones asertivas,
elegir entre opciones de valor, encarar conflictos, participar en asuntos colectivos; y
actuar conforme a principios y valores para la mejora personal y el bien comun,
teniendo como marco de referencia los derechos humanos y los principios
democraticos” (SEP, Enfoque pedagdgico, 2017).

De esta manera se busca contribuir al logro del perfil de egreso, favoreciendo
las competencias de investigacion, en el cual se realiza un trabajo de titulacion por
medio de una investigacion, la cual se pretende realizar bajo una metodologia
establecida, donde el docente en formacion busque alternativas de soluciéon a un
problema durante su jornada final de Practicas Profesionales y Servicio Social, esto
pretende que el normalista desarrolle la capacidad de accionar frente a un problema
escolar y proponer soluciones mediante una serie de herramientas y técnicas de

estudio.



Durante las practicas de observacion desde el ler semestre hasta el 7mo
semestre en la Escuela Normal de Texcoco me surge un cuestionamiento e
interrogante sobre “La desmotivacién académica”, en cuanto a los aprendizajes
esperados en relacion de los contenidos a aprender del programa “Aprendizajes
Clave” ya que eran los sintomas que observe en la mayoria de las escuelas de
Préactica, por esta razon el surgimiento de la delimitacion de tema de trabajo de
titulacion. La importancia de estudiar y establecer un método de investigacion
cualitativa en mi investigacion sobre este tema, es que; como futura docente en la
rama de la Formacion Civica y Etica como materia impartida en Educacion
Secundaria, debo fortalecer, contribuir y crear un proceso de desarrollo para
potencializar el aprendizaje del alumno, crear buenos ciudadanos y motivar a los

chicos estudiantes a tener una mejor calidad de vida personal y profesional.

Es de suma importancia destacar que el poner responsabilidad a esta
investigacion es la base de realizar un buen trabajo, aparte de poner el esfuerzo y
dedicacion, por esta razon estudiar las barreras que obstaculizan que el alumno
obtenga apropiarse de los aprendizajes esperados, es por ello que a continuacion se
explica el desarrollo y las fases de la presente investigacion. Comenzando con un
breve recorrido del trabajo, en primer lugar, tenemos los antecedentes como
referentes a la investigacion, posteriormente partimos hacia el planteamiento del
problema donde se explica como su nombre lo dice la problematica que se abordara
su importancia e indagacion, posteriormente tenemos los objetivos como alcances del
trabajo realizado, estos se dividen en general y especificos. Por consiguiente, se
encuentra la pregunta de investigacion general y sus preguntas colaterales, que se
dividen en los cuestionamientos de conceptos relacionados al tema, que en el Marco

Tedrico se explican detalladamente.

Para seguir con la investigacion tenemos el supuesto o hipétesis, la cual indica
la afirmacion o interrogante de la investigacion, al final del documento esta puede ser
aceptada o rechazada, dependiendo el proceso y aplicacion de la misma.
Posteriormente damos pauta al Marco Conceptual el cual consta de una serie de
subtemas gue concentra el sustento de la investigacion, siguiendo con la aplicacion

de la Metodologia de Investigacion, la cual es Investigacion-Accion y el Método



Cualitativo, estos son los procesos y metodologias que se llevan a cabo en todo el
documento, en relacion con su aplicacion en cada una de sus fases. Seguimos con
nuestra poblacion, contexto y estadistica del Municipio de Texcoco, el cual es en el
gue se encuentra el grupo focal de la presente investigacion. Para dicho trabajo se
tomd en cuenta una serie de instrumentos y técnicas de recoleccidén de informacion
como son las entrevistas, el diario de campo, la observacién, el diagnostico y la
planeacion didactica.

Para finalizar se da pauta a la entrada al campo, explicacion las cuatro fases
aplicadas de la metodologia investigacion accion, para el cierre hacemos un analisis
de la aplicacion de cada instrumento y una conclusién en donde se explica con detalle
si fue aceptada 0 no nuestra hipétesis y aqui vemos si se le dio respuesta a nuestras

preguntas colaterales y la pregunta generadora.



CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

10



1.1 Planteamiento del Problema

El aprendizaje del alumno es lo mas importante en educacion, por esta razon
es necesario conocer cada una de las caracteristicas o procesos de como aprende el
alumno, es decir; sus capacidades, sus competencias desarrolladas, habilidades,
destrezas y potencialidades que desarrollan, partiendo de este punto y tomando como
referencia el uso de diagnostico de observacién en escuelas de practica y servicio
social, el cual sirvi6 como instrumento donde se detectdé que los alumnos muestran
desmotivacion durante las clases impartidas con ciertos docentes, tienen apatia, no
se integran en el grupo y mucho menos participan, o que genera un rezago en el logro
de la apropiacion de los aprendizajes esperados de la asignatura Formacion Civica y
Etica, como docente en formacion y participe de observar y detectar dichas
probleméticas, puedo decir que el gran problema es que el docente no busca innovar
la clase, no utiliza estrategias didacticas, es un docente que recae en el conformismo

académico, esto es en algunos de ellos, no todos pero son la mayoria.

En las Instituciones educativas donde se trabaj6 en las practicas de ejecucion
y observacion, concrete que debemos tener en cuenta que el conformismo académico
es sintoma de recaer en el desinterés y rezago educativo en cuanto a los aprendizajes
esperados de la asignatura, en este caso el alumno y el docente pierden el interés,
pero de alguna manera la responsabilidad recae mas en el docente ya que cuando se
dice que los alumnos no aprenden suelen dejar la culpa encima del docente....pero
jamas se debe de quitar del primer renglon que los alumnos son lo mas importante

en nuestra escuela

El docente que tiene conformismo académico es un docente con falta de
motivacion, con apatia y desinterés o simplemente con falta de responsabilidad...las
consecuencias que nos podria traer esta falta de estrategias innovadoras impartidas
por el docente, son que el alumno tenga un rezago escolar en cuanto al aprendizaje
de los contenidos en todas las asignaturas y en un caso muy extremo la desercion

escolar.
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1.2 Objetivos de lainvestigacion

La inclusion de objetivos es un aspecto importante para sustentar y orientar el
desarrollo de un buen proyecto de investigacion. Para Hernandez (2017) “Objetivo
es la intencion explicita de un investigador de lograr o alcanzar un resultado a lo largo
de una investigacion o de una meta al término de un estudio de investigacion” (p. 9).
Un objetivo se refiere a lo que el investigador intenta hacer sobre el problema con
base en su estudio. Todo objetivo de investigacion debe orientarse al logro o

generacion de conocimientos.

También debemos tener en cuenta los objetivos especificos ya que estos son
los que van a desglosar o dar respuesta a nuestras opciones particulares, detallan
las metas que deben alcanzarse para lograr el objetivo general, del cual se
desprenden, guardando coherencia en los pasos a seguir. Para Caballero (2014), los
objetivos especificos “son enunciados proporcionales desentrafiados en etapas de
un objetivo general” (p. 149). Por esta razén debemos tener en cuenta que son

fundamentales para dar solucidn a nuestra problematica.

Objetivo General

e Fortalecer los contenidos de la formacién civica y ética con estrategias pedagdgicas
y secuencias didacticas innovadoras que disminuyan el conformismo académico de

la ensefianza en los aprendizajes esperados a nivel secundaria.

Objetivos especificos

e Diagnosticar las causas y consecuencias del conformismo educativo.

e Aplicar diferentes estrategias didacticas para disminuir con el conformismo educativo
el cual es una barrera en los aprendizajes esperados de alumnos de Educacion
Secundaria.

e Analizar los avances del proceso ensefianza-aprendizaje de la Formacion Civica y

Etica en el grupo 1 F de la Escuela Secundaria Oficial N. 130 Nezahualcoyotl.



1.3 Pregunta de Investigacion

Las preguntas de investigacion son parte fundamental de nuestro trabajo, ya
que de ellas depende darle solucion o llegar a la meta propuesta del estudio que
hagamos, Hernandez R. (2018) afirman que “antes de plantear la pregunta de
investigacion debe surgir una idea de investigacion, la cual debe ayudar a resolver
problemas y aportar en conocimientos” (p. 2). Y segun Otzen (2018) “la idea de
investigacion puede originarse de mdltiples fuentes, como, por ejemplo, la atencion
clinica, lectura de bibliografia especializada, discusiones con colegas, asistencia a
congresos, experiencia del investigador y demas” (p. 2). Una vez que la idea de
investigacion previa ha sido perfeccionada, se ha realizado una adecuada
observacion del fenémeno de interés y se ha profundizado en la teoria, la pregunta

de investigacion surge como un producto logico del proceso realizado previamente.

La pregunta que detona toda mi investigacion es:

¢,De qué manera influyen las estrategias didacticas motivadoras en el conformismo

académico en torno al aprendizaje del alumno en Educacién Secundaria?

1.4 Preguntas Colaterales

¢, Qué significa Conformismo académico?

¢, Como se detecta el Conformismo académico?

¢, Como disminuir el conformismo en la escuela secundaria?

¢, Qué es la motivacion en Educacion?

¢, Como crear un ambiente de motivacion dentro del aula?

¢, Qué estrategias motivadoras de ensefianza se pueden impartir para potencializar
los aprendizajes esperados del alumno en Formacion civica y ética?

¢, Como planear bajo las estrategias didacticas motivadoras?

¢, Qué estrategias didacticas motivan a los alumnos a buscar su propio aprendizaje?

¢ Qué estrategias didacticas se utilizan en la Formacion Civica y Etica?



1.5 Supuesto de la Investigacion

Si se utilizan Estrategias didacticas de ensefianza- aprendizaje que sean
innovadoras en las clases de Formacion civica y ética, ayudaria a potencializar los
aprendizajes esperados del alumno y a disminuir con el conformismo como una
barrera en los aprendizajes y contenidos que fortalecen el perfil de egreso de los

alumnos a nivel secundaria.

1.6 Justificacion

Hablar sobre desmotivacion académica, es un tema sumamente importante,
ya que venimos de un rezago académico la Pandemia por Covid-19, donde se
tomaron medidas extremas como la suspension de clases presenciales por clases
en linea o virtuales, esto nos llevo a lo que podemos llamar conformismo académico,
los alumnos en especial tienen esa desmotivacion porque sus clases no son
interesantes, ahora que regresaron de pandemia, fueron muy dificiles, para empezar
por las carencias que se tenian en cuanto conocimientos y peor aun,si como
docentes no fomentamos o impartimos clase con innovacion, creatividad oen su
totalidad, no motivamos al alumno con nuevas estrategias didacticas. Es por ello la
importancia de estudiar el conformismo académico en nivel secundaria, la falta de
estrategias y técnicas de ensefianza aprendizaje impartidas por el docente, que en
este caso sean motivadoras para los chicos, fomentar los aprendizajes esperados y

lo més importante que el alumno tenga esa motivacion y deseo educativo.

Uno de los elementos en la clave del éxito de todo alumno es la motivacion,
cuando un alumno se siente motivado, este tiende a aprender con mayor facilidad,
porgue mas que tomar el estudio como obligacion, lo toma con un gusto o deseo a
conseguirlo. Es importante obtener resultados de esta investigacion que nos permitan
en un futuro plantear soluciones a dicha probleméatica porque asi contribuimos a la
educaciéon a dando un giro de mejora en la aplicacién de los planes y programas de
estudio vigente, asi como a su aplicacion en nivel secundaria, fomentando en los
docentes en formacion o docentes activos que puedan hacer uso de estas estrategias

en Instituciones Educativas que presenten antecedentes de dicha problematica.
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CAPITULO 1l
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2.1 Marco Conceptual

El marco tedrico es la parte mas compleja y nutritiva de la investigacion, en él
se explica, cita y argumenta el tema y la problemética a resolver, en la cual se hace
una investigacion profunda del surgimiento, acontecimientos veridicos importantes y
casos que nos ayudan a ejemplificar nuestra supuesta hipotesis. Sampieri (2008)
sefiala que un Marco Teorico es “un compendio escrito de articulos, libros y otros
documentos que describen el estado pasado y actual del conocimiento sobre el
problema de estudio. Nos ayuda a documentar coOmo nuestra investigacion agrega

valor a la literatura existente” (p. 2).

Esta directamente relacionado con la investigacion y, por lo tanto, con la
ciencia. Se entiende por marco tedrico el conjunto de ideas, procedimientos y teorias
gue sirven a un investigador para llevar a término su actividad. Podriamos decir que
el marco tedrico establece las coordenadas basicas a partir de las cuales se investiga

en una disciplina determinada.

2.2 Antecedentes del problema a investigar

Las estrategias didacticas son el resultado de una serie de disposiciones
relacionadas con formas de pensar, sentir y actuar frente al saber pedagdgico. Las
estrategias didacticas integran las metas educativas con las formas como aprenden y
se desarrollan los estudiantes, las relaciones maestro-estudiante, las experiencias
gue forman y los métodos de ensefianza.

Como podemos ver en la primer lectura de “La evaluacion de las estrategias
didacticas pedagdgicas de los docentes” (Machuca R., 2019) nos habla de una
persona experta en enseflanza y enfoques pedagdgicos que puede evaluar al
docente analizando esas actitudes de desempefio en el aula al impartir una clase,
todo esto mediante la observacion de ciertas clases, con solo leer el programa escrito
de la materia que el profesor entrega a los estudiantes, el evaluador puede inferir la
perspectiva desde la que ensefia y las actitudes pedagdgicas que inspiran su accion;
no obstante, son los estudiantes los mejores jueces para apreciar si la clase es
interesante, dindmica, agradable, motivante, cuestionadora, respetuosa de sus

opiniones, pero se necesita evaluar otros aspectos importantes de la ensefianza,
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como, por ejemplo:

Ofrecer pautas para orientar a sus estudiantes en el encuentro de la solucion
de las situaciones problematicas, estimulando la busqueda de la informacion
apropiada, motivando para la concrecion de informes y resultados de la investigacion
y orientando sobre la forma en que los estudiantes socialicen los resultados con los
demas.

Estimular la critica constructiva respecto al fomento de la autonomia
formulando avances en las fortalezas, debilidades y nuevos aprendizajes.
Acompafiar permanentemente la construccion de conocimientos colectivos e

individuales.

La innovacion en la Docencia es muy importante en la actualidad ya que
venimos de un rezago por la pandemia del Covid 19, en cuanto a contenidos,
motivacion docente, motivacion del alumnado, etc., estudiar e indagar mas a fondo
del burnout académico y docente es sumamente importante ya que recae en el
aprendizaje del alumno, en la lectura e investigacién de “Motivacion laboral enalumnos
de educacion superior” donde Bentello M. (2018) plantea aspectos sobre la relacion
entre la motivacién laboral y el desempefio académico del estudiante. El objetivo de
la investigacion, es conocer si la motivacion que tiene el alumno por mantener un
trabajo, asi como la que recibe en su area, influyen en el rendimiento escolar. Se
realizé el estudio con los alumnos de la carrera de Administracion de empresas, se
aplicaron encuestas se presenta el andlisis y los resultados de la investigacion. De
acuerdo a los resultados, los estudiantes de la Facultad de Administracion y
Contaduria de Piedras Negras consideran que la motivacion laboral no influye en su

rendimiento académico.

La razdn mas importante de delimitar mi tema fue gracias a la lectura sobre el
libro El burnout académico: delimitacién del sindrome y factores asociados con su
aparicion de la autora Carmen Cecilia Caballero Dominguez de la Universidad Simén
Bolivar, Barranquilla, Colombia, (2017) este libro nos habla de que existen muchos
estudiantes que logran desarrollar las competencias necesarias en su proceso

formativo y que favorecen la consecucion de sus objetivos académicos, mientras que
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otros jovenes presentan dificultades que so6lo se registran en indicadores de elevada

mortalidad académica.

En esta Ultima situacion, los estudiantes generalmente experimentan una alta
carga de estrés durante su proceso formativo. Algunos estudiantes logran desarrollar
estrategias adecuadas para afrontar las exigencias académicas, mientras que otros
no lo hacen, y llegan a sentirse impedidos para modificar la situacion problematica, lo
cual trae como consecuencia el uso de comportamientos de escape o evitacion como
formas de afrontamiento que no son necesariamente las apropiadas en esta situacion.
Como se sabe, los problemas que no se resuelven, crecen y se acompafian de un
proceso acumulativo de malestar prolongado. Lo anterior puede contribuir a generar
sensaciones de no poder dar mas de si mismo, tanto fisica como psiquicamente, una
actitud negativa de critica, desvalorizacion, pérdida del interés de la trascendencia,
del valor frente al estudio y dudas crecientes acerca de la propia capacidad para
realizarlo. La presencia simultdnea de estas manifestaciones es conocida

como sindrome de burnout académico.

El estudio del sindrome ha tenido un amplio desarrollo enlos ultimos afios,
y ha aportado a la comprension de los procesos de estrés asistencial, organizacional

y académico, con miras a mejorar la calidad de vida delos empleados y estudiantes.

La palabra burnout, traducible del idioma inglés como "quemado”, se utiliza en
términos clinicos para referirse a un estado avanzado de desgaste profesional, o
sindrome de cansancio emocional donde surgen dos limitaciones la primera, que
corresponde a la perspectiva clinica, considera al burnout como un estado al que llega

el sujeto como consecuencia del estrés laboral.

Ambas miradasindican que, “en su fase mas avanzada, el sujeto con sindrome
de burnout permanece en un estado de profunda frustracion, total desinterés en la
actividad laboral o académica y despliega recurrentemente conductas de evitacion y
escape como unicas estrategias de afrontamiento” (Bentello, p. 9, 2018).
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Otro articulo que me llevo a interesarme aun mas en el tema es el de la
“Resiliencia, optimismo y burnout académico en estudiantes universitarios” Vizoso C.
(2018), en este estudio se analiza la relacion entrela resiliencia, el optimismo
disposicional y las dimensiones que constituyen el burnout académico (agotamiento
emocional, cinismo y baja eficacia). Para ello, se evalué a una muestra formada por
463 estudiantes de la Universidad de Ledn. Los resultados revelan que el burnout
académico se relaciona significativamente con la resiliencia y el optimismo.
Concretamente, la resiliencia se relaciona positivamente con la eficacia mientras que
el optimismo se relaciona positivamente con la eficacia, pero negativamente con el
agotamiento. Ademas, la resiliencia predice la eficacia mientras que el optimismo
predice el agotamiento. Sin embargo, el cinismo no se relaciona ni con la resiliencia
ni con el optimismo. Por ultimo, se contemplan las implicaciones de los resultados
obtenidos para el disefio de programas de prevencion del burnout académico en

estudiantes universitarios.

Asi como en la lectura de "Autopercepcion de la motivacion en las clases de
educacion fisica segun el sexo, la edad y el tipo de practica fisico-deportiva" donde
nos habla que la motivacion es un proceso que engloba diferentes comportamientos
de la persona y su conducta y permite crear habitos, emprender cosas nuevas o
sostener una accion por Guzman, Garratala, Ferriol y Carratala, (2006). Se trata de
un concepto que puede ser entendido como un constructo multidimensional; de
hecho, desde la perspectiva de la Educacién Fisica (EF), la motivacion hacia la
actividad fisico-deportiva practicada puede estar influenciada por diferentes variables
ambientales, sociales y propias de la persona. Inicialmente, la literatura cientifica

recogia la motivacion intrinseca y extrinseca (Maslow A. y Harter R., 1978).

Tomando en cuenta que la intrinseca, es la que el individuo emite para disfrutar,
sentirse realizado, llevar una vida saludable y tener un bienestar personal;y la
extrinseca, esta sujeta a factores externos que la propia persona no controla, como
pueden ser las recompensas o el reconocimiento social. Pilares basicos para el
entendimiento de la motivacion desde la perspectiva de la educacion son la teoria de
metas de logro (Nicholls, 1989) y la teoria de la autodeterminaciéon (Deciy Ryan, 1991,
2000).
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En otra lectura llamada La trascendencia de la Realidad Aumentada en la
motivacion estudiantil. Por la autora Laura Acevedo en el 2020 “Una revisién
sistematica y meta-analisis” nos explica la llegada de las tecnologias de la informacion
y comunicacion (TIC) al sistema educativo ha propiciado que numerosos recursos
novedosos y de gran interés didactico lleguen a las aulas. Este es el caso de la
Realidad Aumentada, tecnologia que se ha popularizado por su capacidad para
combinar elementos virtuales y reales al mismo tiempo. El presente trabajo ha
pretendido indagar en la literatura cientifica para comprobar si la aplicacion de
Realidad Aumentada en las aulas promueve una mejora motivacional en el

estudiantado de las diversas etapas educativas.

Para ello, se recurri6 a la metodologia correspondiente a las revisiones
sisteméaticas y meta- analisis propuestas por la declaracién prisma tomando como
fuente de datos las bases de datos. Un total de nueve de metodologia cuasi
experimental fueron analizados en torno a la medicion de la variable motivacion. Los
resultados dilucidaron un diagnéstico favorable a los grupos de caracter experimental,
por lo que se pudo inferir que la experimentacibn en el aula con Realidad
Aumentada motiva al estudiantado de distintas etapas educativas. No obstante, se
plantea la necesidad de realizar mayor nimero de experiencias con Realidad
Aumentada en las aulas para poder establecer un dictamen en torno a un cuerpo mas

sélido de trabajos cientificos.

“La motivacion es una gran herramienta para eliminar el conformismo” (Moral
G., Lépez A. et al., 2019), nos dice que la practica regular de actividad fisica reporta
claros beneficios a la salud de las personas, esta adopcion de habitos saludables es
especialmente importante en la adolescencia (Guillamon R. et al, 2017) y aporta tanto
beneficios fisicos como psicoldgicos y sociales. De hecho, las personas que tienen
una vida fisicamente activa, suelen tener mejores habitos de alimentacion, lo cual
redunda en una mejor salud y menor riesgo de padecer enfermedades (Garcia M.,
2020). Hay estudios que demuestran que existen patologias relacionadas con la

obesidad en edad escolar a nivel mundial, y sobre todo en Espafa.
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A pesar de los efectos positivos de la practica de Activacion Fisica y de los
riesgos del sedentarismo, los jévenes de la mayoria de los paises no llegan al minimo
necesario de practica de actividad fisica para tener una buena salud tanto fisica como
psicologica (Carneiro A. y Gomes R., 2016). Sobre la motivacion y la edad de los
escolares, se observa como los adolescentesde menor edad experimentan mayor
motivacion intrinseca, teniendo mayor presencia la motivacién en alumnos de

universidades con carreras que son estresantes.

Estos datos ponen de manifiesto la importancia de la motivacion en las clases
de Educacion Fisica, asi pues, un estudio de Gutiérrez, Tomas y Calatayud (2018),
concluyé que aquellos estudiantes que percibian el ambiente de las clases de
educacion fisica orientadas al rendimiento, tenian una falta de motivacién a la hora

de practicar deporte fuera del horario escolar.

Por esta razén es importante analizar los efectos de una unidad didactica de
juegos cooperativos sobre la motivacion autodeterminada, las necesidades
psicoldgicas basicas y el disfrute en escolares de 5°y 6° de educacién primaria, dentro
de las clases de educacion fisica. La cual se emple6 un disefio cuasi- experimental
pre-post test con un grupo control. Los participantes fueron 104 escolares de Lugo
en Espafna. El grupo control y el experimental estuvieron constituidos por 50 y 54
alumnos, respectivamente. Para medir motivacién, necesidades psicolégicas basicas
y disfrute se usé un cuestionario ad hoc utilizado en otras investigaciones. Los
resultados indicaron efectos positivos del programa sobre la motivacion intrinseca;
motivacion externa; desmotivacion; relaciéon con los demas, autonomia percibida y
disfrute. Los datos encontrados sugieren que la aplicacién de unidades didacticas o
programas basados en los juegos cooperativos podrian incidir de manera positiva en
la motivacion auto determinada, la satisfaccion de las necesidades psicoldgicas
basicas y el disfrute de los escolares de educacion primaria dentro de las clases de

educacion fisica.

Hay varios indicios de la personalidad de los individuos que pueden dar la pauta
para saber que esta se movera con la motivacion laboral adecuada independiente del

estimulo que reciba ya sea un regafio o un elogio, renovarse demanda asumir el papel
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de aprendiz, salir del circulo de preocupacion y entregar tu tiempo lo cual se puede
interpretar como que la persona que quiere tener éxito aun cuando la regafian o la
elogien siempre va a trabajar para hacer las cosas mejor, para las personas
inteligentes no existe la suerte, pero si la oportunidad, plantea la idea que, entonces
se puede ver que de alguna manera hay personas que ante la adversidad ven siempre
una oportunidad de mejora y de poder demostrar toda su capacidad, dependiendo la
personalidad de cada individuo.

Las necesidades del ser humano pueden clasificar se de dos maneras: basicas
y personales. Segun esta clasificacion podemos incluir a como necesidades basicas
lo que es el alimento, casa, agua, vestuario y tltimamente incluyen salud y educacion;
las necesidades personales son todas aquellas que no son basicas(denominadas asi
porque son requisito para una vida decente) como por ejemplouna computadora,
un carro, televisién, se podria decir que las necesidades personales son los deseos
gue manifiesta la personalidad de la persona para sentirse comodo; dependiendo del
tipo de necesidad que se quiera satisfacer asi sera y la personalidad del individuo
para asignarle un valor prioritario de necesidad asi sera el deseo por obtenerlo.
(Garcia M., 2019)

Asi también el autor Jorge Esteban Cevallos Salazar de la Universidad Estatal
Peninsula de Santa Elena en su libro “Beneficios del uso de herramientas
tecnoldgicas en el aula para generar motivacion en los estudiantes” nos hace énfasis
en la importancia de la implementacion de la tecnologia en el proceso de ensefianza-
aprendizaje publicado en 2018, este documento de investigacion descriptiva se centra
en los beneficios que conlleva la ensefianza con herramientas tecnologicas que
motivan a los estudiantes y los alientan a aprender en todas partes en cualquier
momento. La tecnologia esta presente en la vida de las personas y ha cambiado la
forma en que los educadores solian ensefiar, sin embargo, no todos se actualizan ni
se sienten comodos con el uso de las TIC en el aula. El proceso de aprendizaje debe
ser agradable para lograr un aprendizaje significativo, ademas, la motivacion
mediante eluso de la tecnologia en los estudiantes cuando estan aprendiendo es
esencial para captar su atencion y al mismo tiempo, los maestros innovan su forma

de dar clases. Esta investigacion desarroll6 una encuesta dirigida a educadores para
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determinar con qué frecuencia usan herramientas tecnoldgicas y por qué los
consideraron recursos significativos para la ensefianza. Otro libro donde se investiga
un estudio de Motivacion en 3 escuelas de medicina de Ecuador por el autor Alejandro
Gabriel Cano en 2020 nos habla sobre la motivacion como elemento en el proceso
formal de planificacion, desarrollo o evaluacion, no es considerada formalmente, a
pesar de que hay evidencia de su papel en el procesode ensefianza-aprendizaje.
El presente estudio busca describir los perfiles motivacionales de estudiantes de la

carrera de medicina en 3 universidades de Ecuador.

Se realizé un analisis transversal de los perfiles motivacionales de los
estudiantes de 3 facultades de medicina de Ecuador. La motivacion se identifico a
través de la Escala de motivacion educativa validada en espafiol a través de un
formulario en linea autosuministrado, utilizando la herramienta Formularios Google.
Previo una prueba piloto que evalué la claridad de la herramienta virtual, se envié
entre las 3 universidades un total de 538 invitaciones, obteniendo 124 respuestas
(tasa de respuesta del 23,04%). De las variables evaluadas se encontraron
asociaciones entre tener motivacion extrinseca y el nivel de instruccion, el tener hijos,
asi como la asociacion en el deseo de intentar nuevamente ingresaren la carrera
de medicina y motivacion intrinseca. Se encontré ademas una asociacion entre mas
horas de estudio reportadas y estados de motivacion intrinseca. Nos dice que sea
conveniente profundizar en la motivacion estudiantil universitaria, tanto en su
descripcion como en las posibles complicaciones incluidas dentro de las actividades
curriculares formales. La asociacion entre horas de estudio y motivacién intrinseca
sugiere la inclusion de actividades formales de fomento de la motivacion para obtener
mayor adherencia a los programas académicos.

También podemos delimitar nuestro estudio y partir desde la “Teoria de la
autodeterminacioén”, que se encuentra en la lectura de “Motivacion académica: su
relacion con el estilo motivacional del docente y el compromiso del estudiante hacia
el aprendizaje” (Ferreyra A. 2018) donde examina la relacion entre el estilo
motivacional del docente que percibe el estudiante, su motivacion académica y los
tipos de compromiso hacia su aprendizaje. La muestra estuvo compuesta por 851

estudiantes de la carrera de administracion de una universidad privada de Lima. El
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analisis de datos se realiz6 a través de un modelo de ecuaciones estructurales para
comprobar las relaciones propias del “Bright side” donde se espera que la percepcion
sobre el apoyo a la autonomia brindado por el docente se vincule con la motivacion
auténoma del estudiante, el compromiso agente y el compromiso conductual hacia su
aprendizaje; y las relaciones propias del “Dark side” donde se espera que la
percepcion sobre el estilo motivacional de control del docente, se vincule con la
motivacion controlada del estudiante, la falta de compromiso agente,la falta de

compromiso conductual hacia su aprendizaje y la ansiedad ante la evaluacion.
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2.3 Conformismo Académico

Para Herrera (2016) “conformismo académico se caracteriza por ser una
respuesta emocional negativa, persistente, relacionada con los estudios, formada
por una sensacion de agotamiento, una actitud cinica o de distanciamiento con el
significado y la utilidad de los estudios, y un sentimiento de incompetencia académica

como estudiante” (p.7).

El estado de agotamiento con el que se asocia el conformismo implica un alto
estado de estrés emocional, que se deriva de las condiciones que vive cada persona,
en este caso concreto, asociado a la situacién de aislamiento provocadopor el
estado de alarmay el cierre de las instituciones académicas. Hablamos, por tanto, de
alta presion, que puede derivar en apatia y desconexion del trabajo académico,
escasa dedicacion al estudio y poco interés por el proceso formativo.

Y en el marco de la crisis sanitaria y de no presencialidad forzada que se esta
viviendo, queda justificada la necesidad de valorar en qué medida todos los cambios
experimentados han influido y provocado un agotamiento académico y una baja
percepcion de eficacia en el alumnado, lo que puede conducir finalmente al abandono
de los estudios. Queremos analizar la respuesta de los estudiantes ante la tension
provocada por el aislamiento, la desconexion de la rutina de la ensefianza presencial,
la pérdida del apoyo recibido a través del contacto diario con comparfieros y
profesorado, etcétera, y valorar la incidencia de todo ello en la posibilidad de

abandonar la formacion.

Por este motivo, la finalidad de esta investigacion se centr6 en analizar la
relacion entre el conformismo académico del alumnado, derivado de la situacion
provocada por los rezagos en los aprendizajes esperados y su intencion de
permanecer o abandonar los estudios. De manera mas especifica, los objetivos que
se plantearon en la investigacion fueron analizar, por una parte, el valor
correlacional  entre el conformismo académico y la intencion de potencializar los

aprendizajes de la asignatura Formacion Civica y Etica.
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2.4 Deteccién del Conformismo Académico en Educacién Secundaria

La aparicion del conformismo académico en secundaria se caracteriza por tres
dimensiones principales: cansancio emocional, cinismo y eficacia. La primera de ellas
se relaciona con el agotamiento fisico y desgaste emocional que puede llegar a
presentar un alumno en un momento dado; la segunda, el cinismo, hace referencia a
la indiferencia o falta de interés hacia los estudios y, por ultimo, la eficacia académica,

se vincula con la aptitud para el desempefio de las tareasescolares encomendadas.

Extremera (2019) “De esta manera, el conformismo académico se ha
relacionado con bajo rendimiento escolar, altos niveles de estrés, asi como escasa

felicidad del alumno durante la etapa escolar” (p. 5).

Por esta razon podemos decir que a una mayor inteligencia emocional por
parte de los estudiantes se halla asociada negativamente con las dimensiones de
agotamiento emocional y cinismo del sindrome de burnout. A su vez, mayores
puntuaciones en inteligencia emocional correlacionan de manera positiva con

mayores niveles de eficacia académica.

El rendimiento escolar se detecta a través de realizar una revision de trabajos
mediante una identificacion y clasificacion de los factores y condiciones escolares
mas investigados: personales del alumnado, escolares y, por ultimo, factores
psicosociales, como el nivel socioecondémico y cultural o el medio familiar donde se

desarrolla.

2.4.1 Conformismo Académico ¢Coémo disminuirlo?

La posibilidad de mantenerse motivado es fundamental para desempefar
muchas de las tareas que, de una manera u otra, nos suponen algun tipo de esfuerzo
0 de postergacion del placer. Es tan simple como que, sin motivacion, la accion se

hace dificil, lenta o insostenible en el tiempo.
En el aprendizaje, la motivacion juega un rol protagonico, ya que, sin ella, es
muy dificil lograr aprendizajes significativos en el estudiante, independiente de la

edad, porque todos necesitan un motivo que los aliente a comprender y adquirir
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conocimientos y habilidades.

Claramente, la motivacion intrinseca es mas importante que la extrinseca al
momento de ensefiar. Quizas con nifios mas pequefios la entrega de recompensas
puede funcionar, pero a medida que crecen es fundamental que los alumnos posean
motivacion intrinseca, que sientan la importancia de adquirir nuevos conocimientos,
gue aspiren a mas, que se propongan metas personales que los motiven a seguir

aprendiendo.

Entonces, ¢Por qué es importante mantener a los nifios motivados por
aprender? La motivacion incrementa el esfuerzo y su persistencia en la tarea,
aumenta su iniciativa, mejora sus habilidades de procesamiento cognitivo y mejora el

desempefio general.

La figura del docente y de los padres son fundamentales para guiar a losnifios
en el aprendizaje. En el desarrollo de las clases, el docente debe tener la capacidad
de transmitir emocion y motivacién en su ensefianza, demostrar que los contenidos
que ensefia serviran en su vida diaria y que permitirdn comprender el mundo y la

sociedad que deben enfrentar.

Como hemos visto en el articulo sobre el disefio universal del aprendizaje y
las neurociencias, la motivacion es un elemento clave para la adquisicion satisfactoria
del aprendizaje y estd comprobado cientificamente que la emocién del que ensefia
influye en el aprendiz. La actividad del profesor y sus relaciones con el alumno se
convierten en elemento motivacional. La muestra de apatia, las decisiones injustas e
incluso una presencia personal inadecuada no estimulan al alumno e influye
negativamente ensu estado de animo. Por el contrario, la actividad del profesor ha de
caracterizarse por su disposicion ante el trabajo, su trato afable y firme, por introducir
medidas para animar a sus alumnos, por brindar la ayuda oportuna a los que

presentan dificultades.

La forma de orientacion, ejecucion y control del aprendizaje en cada
asignatura propicia una forma determinada de vinculo de los educandos con el

sistema de contenidos que estan en la base del desarrollo de los procesos y
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propiedades cognitivas y que adquieren para ellos un determinado sentidopsicologico.

El profesor crea un tipo determinado de interrelacion con sus educandos y
entre ellos. A través de su lenguaje verbal y extra verbal y su estilo de comunicacion
transmite y modela un tipo de clima de relacién social e interpersonal en el aula, las

sutilezas de su actuacion pueden ser percibidas.

Cuando los estudiantes tienen la posibilidad de indagar, de confrontar criterios
y puntos de vista, se acrecienta su interés por aprender y esto contribuye a desarrollar
motivaciones mas profundas intensivas hacia el aprendizaje y una mayor implicacion
de los mismos en el Proceso Docente Educativo, los alumnos asumen mayor
responsabilidad en su propio aprendizaje. Se percatan de que so6lo pueden aprender

si lo hacen por si mismos, si se implican activa y voluntariamente en el proceso.

El profesor debe proporcionarle oportunidades para que decidan lo que
necesitan saber y les ayuda a desarrollar estrategias para resolver; mientras que los
alumnos deben ser capaces de probar la significacion y la justificaciéon de aquello

gue aprenden, esto le crea conocimientos.

La motivacion hacia el estudio es un importante antecedente de la motivacion
profesional. Ambas motivaciones representan la continuidad de un proceso que
comienza tempranamente en la escuela y se mantiene a lo largo de la vida del sujeto
en el ejercicio de su profesion. Esta continuidad es posible cuando la motivacién hacia
el estudio esta basada en los intereses cognitivos del sujeto y la motivacion hacia el
estudio se expresa en el interés del joven por conocer cosas nuevas, por despejar sus
interrogantes, en el placer de dominar nuevas operaciones, en la satisfaccién por los

distintos momentos que esta actividad implica.

2.4.2 ;Qué es la Motivacion?

La motivacion es parte fundamental para el desarrollo personal y profesional
de las personas, en este caso quiero hacer hincapié en la Teoria de la Motivacion de

Abraham Maslow (1843) nos dice que:
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Las necesidades que tenemos los seres humanos nos impulsan para tener la fuerza
de voluntad para superar todas las dificultades que se nos presenten dia con dia.
Cuando hablamos de motivacion nos referimos esas ganas que nos impulsan a querer

conseguir algun objetivo y satisfacer nuestras necesidades humanas.

Es por esto que se dedic6 a investigar cuales son aquellas necesidades que
tenemos las personas y finalmente credé un modelo conocido como la piramide de
Maslow (p.74).

Este modelo consta de 5 niveles jerarquicos que son los siguientes:

Necesidades basicas o fisiologicas: hace referencia a las necesidades basicas para

la supervivencia de la persona.
Seguridad: se refiere a la necesidad de sentirnos seguros y protegidos en la vida

Afiliacién: Es la necesidad que tenemos las personas de pertenecer a un grupo social

y sentirnos aceptados por él.

Reconocimiento: son todas aquellas necesidades de reconocimiento y

aceptacion propia y de parte de los demas.

Autorrealizacién: este es el nivel mas alto en la jerarquia de las necesidades ypara
llegar a él, necesitamos tener todas las demas necesidades satisfechas ya que se

refiere a la sensacion de ser feliz en la vida.

Cada una de estas necesidades son un conjunto que en su complemento nos
llevan al éxito por medio de la motivacion, un ser motivado por ende realizasu trabajo
y sus actividades con emociones positivas, gusto, alegria, comodidad yen casos con
facilidad, por ello no es un trabajo que es cueste o se les haga pesado, al contrario la
motivacion les ayuda a realizar todo con buena actitud lo que les da buenos

resultados.

Por esta razén la motivacion es importante y nos ayuda a desarrollar una vida

plena.
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2.4.3 La Motivacién dentro de un aula escolar.

En el campo de la educacién, uno de los factores afectivos que mas preocupa
a los docentes es la motivacion de sus alumnos, ya que el aprendizaje tiene lugar
cuando el alumnado quiere aprender, tiene la intencion de hacerlo. De igual manera
sabemos que la motivacién es un factor importante y muy influyente en todos los

aspectos de la ensefianza y aprendizaje.

En especial a nivel secundaria con respecto a experiencias de trabajo
estudiantil, como Practicas Docentes en Escuelas del Estado de México que se
encuentran en Municipios como Chimalhuacan y Texcoco se observé que los alumnos
con alta motivacién aprenden mejor y mas rapidamente, y ejecutan las actividades
asignadas con mayor eficiencia, también hay alumnos que estan altamente motivados
y muestran interés en las actividades, sienten una autoeficacia alta, se esfuerzan para
ser exitosos en el aprendizaje, persisten en las actividades y, normalmente, utilizan
estrategias eficaces de aprendizaje. Teniendo en cuenta el estudio realizado por

Abellan (2017) donde mencionan que:

La motivacién tiene un efecto sobre la implicacion del alumno en su proceso
de aprendizaje. Aquel alumnado con una intencibn mas intensa en aprender,
presentara un afrontamiento activo, es decir, se implicard mas en su aprendizaje,
tendrd un papel mas activo, dedicara mas tiempo y se esforzard mas en estudiar y
trabajar en el aula. Por el contrario, el alumnado con una intenciébn mas débil por
aprender presentara un afrontamiento pasivo, dedicara menos tiempo y esfuerzo en

estudiar y trabajar la asignatura.

Un resultado que podria esperarse del afrontamiento pasivo es queéste
conduce al fracaso escolar y, por el contrario, el afrontamiento activo podria derivar

en buenos resultados académicos.

Si hablamos del contexto educativo también se toma en cuenta la perspectiva
docente, e esta podemos sefalar que la motivacién del mismo puede ser extrinseca
cuando la ensefianza es un fin y la motivacion deriva de cumplir la jornada lectiva o

intrinseca, cuando el docente se involucra en la ensefianza por la satisfaccion que le
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proporciona ensefar, la motivacion de los docentes esta basada mas en elementos
intrinsecos del trabajo como son el reto intelectual, la autonomia, la libertad para
probar nuevas ideas, el desarrollo de la competencia profesional y la oportunidad de
crecer personalmente, el sentir que benefician a la sociedad influyendo en la
educacion de nifilos y jovenes y el desarrollo de la creatividad. Debido a la coyuntura
social, los docentes deben hacer frente a numerosos retos, sobrecarga de trabajo,
escasez de recursos, continuas reformas educativas, etc. sienten que sus
necesidades béasicas en el trabajo no estan cubiertas y como consecuencia, se

presenta un aumento del nivel de estrés laboral.

Se podria decir que el estrés docente y el conformismo académico se asocian
a una baja motivacion intrinseca, teniendo como consecuencia el desarrollo de bajas
creencias de eficacia, la baja implicacion en el logro de objetivos y el rechazo hacia
metas que impliquen desafio y posibilidad de mejora. El profesor, al considerar que
no es capaz de realizar su trabajo, no se implica en el logro de objetivos, no recibe la
recompensa del éxito y no se siente motivado. Por el contrario, aquellos docentes
gue cuentan con un estrés moderado, mantienen altas creencias de eficacia y por
consiguiente de implicacion y compromiso con metas, aunque sean de un elevado

nivel de dificultad.

2.4.AEstrategias Motivadoras en la clase de Formacién Civica y Etica.

La practica docente se convierte en una actividad interactiva al interior de las
aulas de clase cuando el maestro aplica su creatividad en el proceso didactico de
ensefianza con el propésito de fortalecer en los educandos las competencias de su
formacion, convirtiéndolos en el nicleo central del proceso. Las estrategias didacticas
deben estar articuladas desde la planificacion, delineadas con las secuencias
didacticas para propiciar escenarios de aprendizaje significantes y con esto lograr

aprendizajes significativos como productos finales de aprendizaje.

Desde esta perspectiva las estrategias de aprendizaje se convierten en centros
de atencién con un enfoque ludico en el aprendiz. Con este enfoque interactivo, el

papel del docente se concibe fundamental en el proceso de la enseflanza para lograr
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la vinculacion de las estrategias de ensefianza, aprendizaje y de evaluacion. En
sintesis, en el aprendizaje interactivo se encadenan las tres practicas de las
estrategias didacticas: ensefianza, aprendizaje y evaluacion, propiciando en la
practica docente la reflexion interactiva y la innovacion de la ensefianza.
Metodolégicamente es una experiencia con enfoque cualitativo derivada de la practica
pedagdgica con los docentes en formacién en la Escuela Normal y de procesos de
actualizacion con maestros en servicio. Recordemos que una estrategia didactica es,
el conjunto articulado de acciones pedagdgicas y actividades programadas con una
finalidad educativa, apoyadas en métodos, técnicas y recursos de ensefianza y de
aprendizaje que facilitan lograr los aprendizajes y guian los pasos a seguir. Avalos
Davila (2016) en su estudio analizo:

Las estrategias didacticas empleadas en la asignatura de Métodos Mixtos de
Investigacion de la Catedra de Investigacion para reconocer si estas promovian
habilidades y destrezas para la formacion en investigaciéon. Como resultado destacé
gue las propuestas estratégicas si mejoraron la generacién de habilidades y destrezas

en la investigacion para la resolucion de problemas educativos.

La investigacion concluyé que al rol docente le corresponde propiciar las
oportunidades de aprendizaje al estudiantado a través de la formacion de habilidades
y destrezas en investigacion, condicion que se puede lograr a partir del uso adecuado
de los métodos didacticos para el disefio de lasestrategias que permitan dinamizar el

aprendizaje e integrar los conocimientos (P. 223).

Si nos especializamos en la Asignatura de Formacion Civica y Etica sabemos
gue esta tiene contenidos para la formacion de buenos ciudadanos, en cuestiones
de buenos valores, conductas, ética, moral, etc., una diversidad de temas que nos
ayudan a que el alumno se desarrolle de manera integral, por ello es importante
implementar estrategias didacticas motivadoras para que el alumno tenga interés y

propio gusto por el aprendizaje.

A continuacion, se describen algunas estrategias enfocadas hacia esta asignatura:
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e FEl Debate:

¢En qué consiste? En organizar un tiempo y un espacio de discusion a partir
de temas interesantes para los nifios con dos puntos de vista opuestos y polémicos.
Se buscara que los nifios traten de convencer a otros con opiniones y argumentos
bien fundamentados. ElI maestro y los alumnos deben decidir quiénes sostendran
una postura y quiénes otra. Para la conduccién del debate se nombrara a un
moderador, quien deberd presentar el tema, asignar la participacion de sus
compafieros por turnos y controlar el tiempo de cada intervencién; a un secretario,
guien tomard nota, sintetizara los puntos mas importantes de la discusion y expondra
las conclusiones; y el resto de los alumnos seran el publico, el cual podra manifestar
su punto de vista levantando la mano. Es muy importante la busqueda de informacion
para sustentar sus puntos de vista y la forma como la expondran.

¢Por qué es importante? “Porque se puede desarrollar el nivel de
argumentacion en la defensa de un punto de vista y, al mismo tiempo, en la
comprensién de que existen otras opiniones acerca del mismo asunto” (Guzman R.
2010).

Recomendaciones: Se deben acordar reglas de participacion, como saber
escuchar las opiniones contrarias para poder rebatirlas. Es conveniente organizar
debates de manera periddica para discutir distintos asuntos de interés general,
ademas de rotar las funciones para que todos los nifios tengan la experiencia de
participar en los distintos cargos.
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® Articulos de opinion:

¢En qué consisten? Son textos en los que los nifios pueden poner por escrito
opiniones acerca de algun problema o temética de su interés con argumentos
suficientes para fundamentarlas. Se recomienda fomentar la opinién de las y los nifios
respecto a problemas o situaciones que se viven en la escuela, la localidad, la entidad,
el pais y los seres humanos en general. Los temas pueden referirse a los derechos
humanos, el ambiente, la equidad de género y la interculturalidad. Dichos escritos
pueden ser elaborados inicialmente luego de una discusion en equipo en la que un
representante redacte como conclusiones los puntos de vista de sus comparieros,
para que después de varios ensayos cada alumno redacte un texto de manera

individual. Un articulo de opinion debe incluir los aspectos siguientes:

¢Por qué son importantes? Porque permiten a los nifios reflexionar sobre
algunos problemas, asumir una posicién a favor o en contra, proponer alternativas
de solucion, desarrollar un nivel de argumentacién, organizar y poner por escrito sus

opiniones.

“Incluir la elaboracion de este tipo de textos para organizar las reflexiones que
se manifiesten en discusiones en equipo o en el grupo al abordar algin tema de
interés general; ademas, se sugiere difundir estas producciones en el periédico mural

o en alguna gaceta” (Hernandez F., 2019).
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e Juego de Roles

Consta de un juego con personajes y énfasis en la expresion de las distintas
posturas, mediante el dialogo. Desde la diversidad de posturas, los implicados deben
intentar algun tipo de solucién. Se trabajan los siguientes aspectos que estan

presentes en la toma de decisiones:

e Interpersonales: ¢cdémo veo la situacion?, ¢coémo creo que los otros la ven?,

e (COmo la interpretan realmente?
e Racionales: ¢por qué?, ¢acerca de cuales argumentos?

e Afectivos: ¢qué siento o sentiria?, ¢y los demas? ¢ Por qué es importante?

Ayuda a los nifios y nifias a comprender que los demas tienen puntos de vista
distintos del propio y a considerar y coordinar las diversas perspectivas, sin olvidar la
postura personal. Ofrece la posibilidad de formarse en valores como la tolerancia, el

respeto y la solidaridad (Gonzalez Y., 2020).

Gonzalez nos dice que debemos plantear el juego de roles en cuatro fases:

Primera: motivar a los niflos para que participen en la dramatizacion. Se

requiere que haya un clima de confianza para la expresion libre de los alumnos.

Segunda: explicar cual es el conflicto y los personajes que intervienen,
indicando su caracter y forma de percibir la situacion, asi como qué escena va a
representarse. Esta informacion puede estar escrita y darse a todo el grupo o sélo
comunicarla a quienes participen en la representacion (voluntarios, pues no se obliga
a nadie a que intervenga). Es importante pedir a alguno de los participantes que
expliquen la situacion para asegurarse de que la han comprendido y cuidar que
ninguno de los “actores” desempefie un rol parecido al de su vida cotidiana, sino

asignarle un rol contrario.

35



El profesor explicara al resto del grupo que deben observar y enjuiciar los
sentimientos que han exteriorizado, los argumentos o razones aducidas, los intereses
gue perseguian, las actitudes de didlogo, la busqueda de acuerdo y colaboracion, las
ideas acerca de otras soluciones al problema y como deben observar la

representacion para comentar después. De ellos depende el analisis y la reflexion.
Tercera: dramatizacion.

Cuarta: se puede iniciar con el comentario de las personas que participaron
en el juego de roles, por ejemplo: ¢como se sintieron? y ¢qué valoracion realizan?
Después el resto del grupo expondra su percepcion, lo que consideran mas
interesante, mas relevante, lo que les sorprendio, la soluciébn que dieron y las
alternativas. Se inicia un dialogo para aclarar el conflicto: sentimientos que suscita,
argumentos de las perspectivas implicadas, consecuencias de las probables acciones

y creacion de una alternativa a las posturas opuestas (Gonzéalez Y., 2020).

e Juicio critico ante los medios masivos de comunicacion

¢En qué consiste? En adoptar una recepcion activa de los mensajes que
envian los medios de comunicacion: televisién, videojuegos, radio, periédico, comics,
etcétera; esto es, las nifias y nifios desarrollaran herramientas para diferenciar qué
corresponde a la realidad y qué a la fantasia y para que puedan cuestionar lo que
reciben, relacionado con su cotidianidad, ademas de hacer un uso racional deltiempo

gue dedican principalmente a la television.

¢ Por qué es importante? Se desarrolla la habilidad de andlisis y de juicio critico,
con los que se construye la autonomia del receptor frente a los estereotipos difundidos
por los medios, lo cual se traduce en nifias y nifios espectadores selectivos (Barriga
D. 2028).

e Latelevision

Comentar los alumnos y el profesor los programas que mas les gustan, diran

por qué. El profesor orientara la discusion en torno a los mensajes que los nifios
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captan en su interaccion con la television. Analizar cuéles de esos mensajes son
reales y cudl ficcion. El profesor preguntara al grupo si todo lo que vemos en la

television se puede creer o es real.

El maestro preguntara al grupo si conoce programas de television que
muestren la vida real. Los alumnos haran una lista y expresaran qué consideran que
les aportan a ellos como televidentes. El profesor preguntara como deberian ser los
programas que vemos en la television para que nos dejaran reflexiones,
conocimientos, etcétera. El docente pedira a los nifios que individualmente escriban
gué piensan ahora (después de las actividades) de los programas que ven y qué
piensan hacer para mejorar sus gustos televisivos y por ultimo los nifios y nifias leeran

al grupo lo que escribieron (Hernandez F. 2018).

Cada una de estas estrategias centra en el alumno como eje principal de la
planificacion, el maestro es quien atiende las destrezas y habilidades encauzadas a
un objetivo, de esta forma, debido a la estrecha colaboracion vy, a las distintas
situaciones de aprendizaje mas amenas, hacen que el estudiante se vuelva mas

consciente de lo que interioriza.

Al mismo tiempo, el concepto de aprender a aprender no se limita a
la dimension intelectual, sino que busca dotar al estudiantado de recursos y guias de
accion para enfrentarse al material escolar y, de esta forma, crecer en su
individualidad. Esto aporta herramientas, por ejemplo, para mejorar la comprension

lectora, adquisiciéon del lenguaje y las destrezas en matematicas.

La importancia de las estrategias didacticas reside en aportar técnicas
y modelos educativos para aumentar la capacidad de organizacion de la informacion
de manera légica para motivar al alunado e integrar nuevas relaciones sobre ideas

relevantes y previas de la materia, etc.
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e Planeacidén Basada en estrategias didacticas motivadoras.

El docente debe utilizar diversas estrategias didacticas que ayudena que los
alumnos desarrollen diversas competencias que cumplan un perfil de egreso
adecuado. Para realizar una planeacion que motive alumno a querer aprender y
participar en clase debemos agregar en nuestra planeacion actividades como son el
juego a través de diversas formas: libre, escenificado, mesa, analitico, etc. Siempre y
cuando nos ayude a cumplir con las competencias y el aprendizaje esperado o clave,
otro punto importante también es que se debe adaptar a las necesidades de los

alumnos.

Se considera importante que el juego sea empleado en todas las actividades,
ya que permite que el alumno tenga una interiorizacion y motivacién de la ensefianza
gue se esta dando sin que se sienta que es una exigencia. Siempre se tiene que tener
en cuenta el tema o contenido, no se debe perder lo que se pretende que aprendan

los estudiantes.

Como podemos ver en el ejemplo se estdn dando ejemplificaciones de
relacionar diversas estrategias con competencias, las cuales se puede usar al

planificar clases que refuercen la motivacion.

La planeacion docente va de la mano con la clase interactiva que se dé, pero
siempre es importante teorizar para poner en practica lo que se quiere aprender o el
objetivo de toda clase, el Aprendizaje Significativo que tendran los alumnos después

de una buena clase.
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2.5 Estrategias didacticas que motivan a los alumnos a buscar su
propio aprendizaje.

La préactica docente se convierte en una actividad interactiva al interior de las
aulas de clase cuando el maestro aplica su creatividad en el proceso didactico de
ensefianza con el proposito de fortalecer en los educandos las competencias de su
formacion, convirtiéndolos en el nicleo central del proceso. Las estrategias didacticas
deben estar articuladas desde la planificacion, alineadas con las secuencias
didacticas para propiciar escenarios de aprendizaje significativo y con esto lograr que
los alumnos se apropien de los aprendizajes esperados de la materia. Desde esta
perspectiva las estrategias de aprendizaje se convierten en centros de atencién con
un enfoque ludico en el aprendiz. Con este enfoque interactivo, el papel del docente
se concibe fundamental en el proceso de la ensefianza para lograr la vinculacion de
las estrategias de ensefianza, aprendizaje y de evaluacion. En sintesis, en el
aprendizaje interactivo se encadenan las tres practicas de las estrategias didacticas:
ensefianza, aprendizaje y evaluacion, propiciando en la practica docente la reflexion
interactiva y la innovacién de la ensefianza. Metodol6gicamente es una experiencia
con enfoque cualitativo derivada de la practica pedagogica con los docentes en
formacion en la Escuela Normal y de procesos de actualizacion con maestros en
servicio.

En el desempefio de la practica docente, se observa una preocupacion por
parte de los maestros por desarrollar una practica docente reflexiva, atractiva,
interesante e interactiva, esto se convierte en un reto para los mentores porque implica
esfuerzos para planificar secuencias didacticas. La estrategia didactica es un
procedimiento pedagdgico que contribuye a lograr los A-P en los alumnos, en si, se
enfoca a la orientacion del presente plan y programa Aprendizajes Clave.

Dicho de otra manera, la estrategia didactica es el recurso de que se vale el
docente para llevar a efecto los propésitos planeados. “La complejidad que implica la
concrecion en el aula de la vision de los enfoques pedagogicos, genera un cambio
sistémico, considerando la légica de la formacién de los profesores para alcanzar la
aceptacion y apropiacion de las innovaciones pedagodgicas” (Diaz Barriga, 2010,
2012).
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Las estrategias didacticas determinan la forma de llevar a cabo un proceso
didactico, brindan claridad de como se guia el desarrollo de las acciones para lograr
los objetivos. En el &mbito educativo, una estrategia didactica se concibe como el
procedimiento para orientar el aprendizaje. Dentro del proceso de una estrategia,
existen diferentes actividades para la consecucion de los resultados de aprendizaje.

Estas actividades varian segun el tipo de contenido o grupo con el que se
trabaja. Una forma taxondémica de las estrategias didacticas, las clasifica segun el
tiempo de aplicacion en: Pre-instruccionales (estrategias previas que se ejecutan
antes del desemperio de la practica docente como: la planificaciéon docente), las Co-
instruccionales (se realizan durante el proceso de la aplicacién de la planificacion, es
decir en el desarrollo de la practica docente, para su aplicacion se consideran las
experiencias previas del alumno para que los resultados sean benéficos en el logro
de las competencias y de los aprendizajes esperados y por supuesto del aprendizaje
significativo.

Por su parte, McKeache (1999), engloba en el rubro de aprendizaje
experiencial, experiencias relevantes de aprendizaje en escenarios que permiten al
alumno enfrentarse a fendmenos reales; aplicar y transferir significativamente el
conocimiento, desarrollar habilidades y construir un sentido de competencia
profesional) y las Pos-instruccionales (equivalen a las acciones académicas que
implementa el docente para valorar el logro de los saberes, la adquisicién de las
habilidades y competencias de aprendizaje que asimila el estudiante).

El docente debe propiciar un ambiente de aprendizaje significante en los
alumnos, encausar de manera interactiva un proceso de aprendizaje innovador y
activo mediante su creatividad, vision, innovacion, iniciativa, disposicion, experiencia,
conocimiento, capacidad para articular los saberes, habilidades cognitivas,
procedimentales y actitudinales; dicha caracterizacién dara lugar a que las actividades
didacticas se desarrollen en un ambito de interaccion reciproca entre maestro y
estudiantes. Por lo tanto, el proceso didactico mediante el enfoque por competencias
permite incorporar estrategias didacticas de ensefianza, aprendizaje y de evaluacion

para lograr un proceso didactico innovador y cambiante en la practica docente.
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Este proceso metodologico, parte del analisis y reflexion del contexto
sociocultural para conocer y articular los elementos que lo constituyen ya que de
acuerdo con Vigotsky (1989), el aprendizaje se adquiere de los elementos que rodean
al individuo y en cualquier circunstancia, espacio fisico o social. En la ensefianza con
el enfoque por competencias, las secuencias didacticas deben iniciar a partir de la
exploracion de los aprendizajes previos que poseen los estudiantes como lo maneja
Dewey (1992), de tal manera que éstos se vinculen con la realidad social del escenario
de aprendizaje, el maestro debe despertar su creatividad didactica innovadora para
contextualizar sus actividades de ensefianza. Las secuencias didacticas constituyen
la directriz, ruta metodoldgica y la articulacion de los elementos del proceso en la
interaccion didactica (maestro, alumnos y recursos didacticos).

Aqui es donde se plasma la iniciativa y creatividad pedagdgica del maestro
para aplicar estrategias didacticas interesantes para el estudiante, es decir, despertar
un aprendizaje significante, quien resume su teoria: “Dejar a los nifios, hacer lo que
quieran” (Piaget, 1975), refiriendo a que se brinde la oportunidad de adecuar las
actividades de ensefianza de acuerdo a los intereses predominantes considerando

sus etapas de desarrollo (Piaget), generando los mejores ambientes de aprendizaje.

e Estrategias didacticas para la Asignatura de Formacion Civica y Etica

Para Tobon (2010) las estrategias didacticas son “un conjunto de acciones que
se proyectan y se ponen en marcha de forma ordenada para alcanzar un determinado
proposito”, por ello, en el campo pedagdgico especifica que se trata de un “plan de
accion que pone en marcha el docente para lograr los aprendizajes” (Tobon, 2010:
246).

Las estrategias didacticas como elemento de reflexion para la propia actividad
docente, ofrecen grandes posibilidades y expectativas de mejorar la practica
educativa. El docente para comunicar conocimientos utiliza estrategias encaminadas
a promover la adquisicion, elaboracion y comprension de los mismos. Es decir, las
estrategias didacticas se refieren a tareas y actividades que pone en marcha el
docente de forma sistematica para lograr determinados aprendizajes en los

estudiantes.
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e Estrategias para la asignatura de la formacion civicay ética.

Son préacticas que se relacionan con los contenidos y ponen en juego las
habilidades, conocimientos y destrezas de los estudiantes. Para utilizarlas sera
necesario planearlas con anticipacion y definir cual es el momento adecuado
para realizarlas.

Frida Diaz Barriga y Gerardo Hernandez Rojas (2010) ubican los
diferentes tipos de estrategias en tres grandes grupos a los que definen del
siguiente modo:

Estrategias de apoyo: se ubican en el plano afectivo-motivacional y
permiten al aprendiz mantener un estado propicio para el aprendizaje. Pueden
optimizar la concentracion, reducir la ansiedad ante situaciones de aprendizaje
y evaluacién, dirigir la atencién, organizar las actividades y tiempo de estudio,
etcétera.

Estrategias de aprendizaje o inducidas: procedimientos y habilidades
gue el alumno posee y emplea en forma flexible para aprender y recordar la
informacion, afectando los procesos de adquisicién, almacenamiento y
utilizacion de la informacién

Estrategias de ensefianza: consisten en realizar manipulaciones o
modificaciones en el contenido o estructura de los materiales de aprendizaje, o
por extension dentro de un curso o una clase, con el objeto de facilitar el
aprendizaje y comprension de los alumnos. Son planeadas por el agente de
ensefanza (docente, diseflador de materiales o software educativo) y deben

utilizarse en forma inteligente y creativa.

e Estrategias a emplear en la asignatura

o Lecturas individuales y grupales con analogias y dilemas para su
reflexion.
o Se utilizaran diferentes lecturas de textos afines a los temas para

relacionarlos con los sucesos cotidianos.
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Dinamicas y actividades grupales.

Se llevaran a cabo diferentes tipos de dinamicas para la integracion y
socializacion de los alumnos dentro del grupo.

Talleres de actividades ludicas y artisticas.

Se implementaran diversas actividades tendientes a motivar la
reflexion a través de musica y canciones que se relacionen con los
temas y de la misma manera con actividades artisticas a través del
grafiti y manualidades.

Elaboracion de videos y presentaciones en power point.

Se utilizaran los recursos tecnoldgicos y programas de computo para
editar diferentes tipos de videos y presentaciones animadas en P.P.
Debates y mesas redondas.

Se organizaran y prepararan a los alumnos con la tematica para llevar
a cabo dialogo y discusiones que fomenten la participacion asertiva y
democratica.

Dramatizaciones.

Se llevaran a cabo representaciones y escenificaciones alusivas a los
sucesos cotidianos que se relacionen con los temas.

Investigaciones en diferentes fuentes de informacién.

Se consultaran libros, periodicos, revistas e internet para tener una
vision mas amplia y objetiva sobre los temas.

Entrevistas y encuestas.

Se aplicaran a diferentes personas desde los mismos alumnos,
profesores, padres de familia, autoridades civiles y otras
personalidades.

Conferencias con especialistas.

Se recurriran a profesionistas y especialistas de acuerdo al tema
pertinente encauzado a los alumnos.

Proyeccién de videos para su analisis y reflexion.

Se proyectaran documentales, peliculas y conferencias dirigidas a los

alumnos.
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o Recursos Didacticos de Consulta y de apoyo de FCE

o Definicion de Recursos Didacticos. (Colom A. 2021)

Un recurso didactico es cualquier material que se ha elaborado con

la intencion de facilitar al docente su funcibny a su vez la del alumno. No

olvidemos que los recursos didacticos deben utilizarse en un contexto

educativo.

¢, Qué Funciones desarrollan los recursos didacticos?

Los recursos didacticos proporcionan informacién al alumno.

Son una guia para los aprendizajes, ya que nos ayudan a organizar
la informacién que queremos transmitir. De esta manera ofrecemos
nuevos conocimientos al alumno.

Nos ayudan a ejercitar las habilidades y también a desarrollarlas.
Los recursos didacticos despiertan la motivacion, la impulsan y crean
un interés hacia el contenido del mismo.

Evaluacion. Los recursos didacticos nos permiten evaluar los
conocimientos de los alumnos en cada momento, ya que
normalmente suelen contener una serie de cuestiones sobre las que
gueremos que el alumno reflexione.

Nos proporcionan un entorno para la expresion del alumno. Como,
por ejemplo, rellenar una ficha mediante una conversacion en la que

alumno y docente interactian.

Tipos de Recursos Didacticos

Materiales convencionales:
Impresos (textos): libros, fotocopias, periodicos, documentos...
Tableros didacticos: pizarra, franelograma...

Materiales manipulativos: recortables, cartulinas...
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o Juegos: arquitecturas, juegos de sobremesa...

o Materiales de laboratorio...

o Materiales audiovisuales:

o Imé&genes fijas proyectables (fotos): diapositivas, fotografias...

o Materiales sonoros (audio): casetes, discos, programas de radio...

o Materiales audiovisuales (video): montajes audiovisuales, peliculas,

videos, programas de television...
Nuevas tecnologias:
Programas informaticos (CD u on-line) educativos: videojuegos,

lenguajes de autor, actividades de aprendizaje, presentaciones multimedia,

enciclopedias, animaciones y simulaciones interactivas.
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CAPITULO 1l
MARCO METODOLOGICO
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¢, Qué es el Marco Metodolégico?

En el marco metodologico de esta investigacion nos basamos en el
Enfoque Cualitativo, ya que este nos ayuda a delimitar las caracteristicas de
nuestra investigacion, ademas de que permite ver un amplio panorama de las
causas y consecuencias para implementar estrategias que nos ayuden a llegar

a un buen resultado o comprobar nuestra hipétesis.

Ademaés de estudiar las cualidades de la accion de las personas en
nuestro caso los estudiantes, también buscamos la razén por la cual realizamos
estos comportamientos como nos dice Barrantes (2018), también es
denominadonaturalista-humanista o interpretativo, y cuyo interés “se centra en
el estudio de los significados de las acciones humanas y de la vida social” (p.
82). Este enfoque o investigacién se basa en ciertas fases las cuales en su

conjunto nos ayudan a tener un informe final.

3.1 Fases de la Metodologia Cualitativa

Estos “ciclos” de la metodologia cualitativa tienen 4 etapas:

La Formulacion: Es la accién con la que se inicia la investigacion y se
caracteriza por explicitar y precisar qué es lo que se va a investigar y porqué.
Al empezar, todo estudio de investigacion cualitativa se ha de hacer una
exploracion previa de la realidad a analizar. El objetivo es contextualizar el
fendmeno a estudiar, constituyéndose en un referente tedrico que sirve de guia
indicativa y provisional. La lectura de las referencias encontradas se realiza de
forma critica y selectiva. También se realizara una observacion “sobre el

terreno” o, incluso, se entrevistara a informantes clave.
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También en los procesos cualitativos se ha de formular una pregunta de
investigacion, que se centra en lo subjetivo, lo cultural o el significado individual y
colectivo de realidades diferentes, teniendo como eje la indagacion de la l6gica interna
de los fenbmenos y realidades analizadas.

e El Diseifio.

La accion consistente en preparar un plan flexible que orientara tanto el
contacto con la realidad objeto de estudio, como la manera en que se obtendra
conocimiento acerca de ella. En otras palabras, buscara responder a las preguntas
¢,Como se realizara la investigacién? y ¢en qué circunstancias de modo, tiempo y

lugar?

El disefio del estudio cualitativo ha de tratar de adelantarse a los dilemas que

probablemente surjan durante la recoleccidon de datos. Se determinara:
o La profundidad y extension del proceso de recoleccion de datos.
o Donde iniciar y terminar el proceso de recoleccion de datos.

o Los criterios de inclusion y exclusion de sujetos.

En cualquier caso, la inclusién de sujetos y situaciones se realizara en base los

principios de:
o Pertinencia.
o Adecuacion.
o Conveniencia.
o Oportunidad.

o Disponibilidad.
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La realizacion efectiva de una la investigacion cualitativa supone cuatro
acciones consecutivas: La entrada (o acceso) a la recoleccion de datos, la obtencion

de los datos, el almacenamiento de los datos y el analisis progresivo de los datos.

El investigador ha de acudir constantemente a técnicas analiticas preliminares

durante la recoleccion de datos, estas técnicas incluyen:

Forzarse a estrechar el foco de la investigacion.

Revisar constantemente las notas de campo con el propésito de determinar

gué nuevas preguntas pueden ser contestadas fructiferamente.

Escribir "memos” acerca de aquello que se podria estar descubriendo en relacion

con varios topicos y de las ideas emergentes (Barrantes, 2018).

e El Cierre.

Esta accion de la investigacion busca sistematizar de manera progresiva el
proceso Yy los resultados del trabajo investigativo. Para ello, parte de la estructuracion
preliminar de lo que denominaremos un cierre preliminar inicial, elcual tiene lugar
inmediatamente después de concluir el primer episodio de analisis derivado, a su vez,

de la conclusion del primer evento de recoleccidon o generacionde informacion.

Ese cierre final buscard la reduccién, preparacion y analisis de los datos. Para
ello organizaré los archivos de datos de campo, asi como las entrevistas o0 encuestas,
decidiendo con qué procedimientos realizara el andlisis de los datos y qué

procedimientos de verificacién usara.

En cada ciclo habra un cierre intermedio en el cual los investigadores en base
a los resultados obtenidos pueden reorientar las herramientas y los métodos para

explorarlos temas emergentes del ciclo cerrado.
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3.2 Método de Investigacion Accion

El método de investigacion cualitativo es un método o proceso de investigacion

gue busca la comprension profunda de un fendmeno dentro de su entorno natural.

La investigacion cualitativa, a diferencia de la cuantitativa, se centra en el “por
qué” en lugar del “que” y basicamente se enfoca en recopilar datos que no son
numericos. Se basa en métodos de recopilacion de datos mas enfocados en la

comunicacion que en los procedimientos logicos o estadisticos.

Las principales areas de enfoque son los individuos, las sociedades y las
culturas. La suposicion de este método de investigacion se enfoca en que el
conocimiento es mas subjetivo que objetivo. En este tipo de investigacion el
investigador aprende de los participantes e intenta mantener una postura de

neutralidad mientras recopila datos de ellos.

Diferencia entre el método de investigacion cualitativo y cuantitativo:

Tal y como se explicd anteriormente, estos dos métodos de investigacion de
mercado se basan en diferentes ideologias. El método de investigacion cualitativo es
basicamente una investigacion no numérica y por otro lado, la investigacion

cuantitativa se basa completamente en nimeros.

3.3 Caracteristicas del Método de Investigacion Cualitativo

Entorno natural: Quienes utilizan el método de investigacion cualitativo a
menudo recopilan datos en entornos naturales, es decir en el lugar donde los
participantes experimentan los problemas, por asi decirlo. Este método de
investigacion no cambia la configuracion natural de la muestra, al contrario, los
investigadores en este tipo de investigacion interactian cara a cara con los

participantes a lo largo del tiempo, el tiempo que dura la investigacion.
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Multiples métodos: Generalmente se utilizan diferentes métodos para recopilar
datos, como, por ejemplo; entrevistas cara a cara, observacion, etc., acomparacion
de la investigacion cuantitativa en la cual Unicamente se depende de una sola fuente
de datos. Los documentos se revisan y los datos recopilados se organizan en

consecuencia.

Aqui otras técnicas cualitativas de investigacion de mercados.

Razonamiento complejo: este método de investigacion involucra un

razonamiento complejo y de un analisis mas profundo.

Enfoque en el participante: En el método de investigacion cualitativo el enfoque
esta en aprender qué significado tiene para el participante el problema, los
significados que los participantes le ofrecen al investigador (una perspectiva y puntos

de vista) son los que son convertidos posteriormente en datos (Fernandez, 2017).

3.3.1 Investigacion-Accion

Este tipo de metodologia se ocupa del estudio de una problematica social
especifica que requiere solucion y que afecta a un determinado grupo de personas,

sea una comunidad, asociacion, escuela o empresa.

Es apropiada para aquellos que realizan investigaciones en pequefia escala,
preferentemente en las areas de educacion, salud y asistencia social e incluso en
administracion. Constituye un método idoneo para emprender cambios en las
organizaciones, por lo que es usada por aquellos investigadores que han identificado

un problema en su centro de trabajo y desean estudiarlo para contribuir a la mejora.

Segun Creswell (2014), la investigaciéon accion “se asemeja a los métodos de
investigacion mixtos, dado que utiliza una coleccion de datos de tipo cuantitativo,
cualitativo o de ambos, solo que difiere de éstos al centrarse en la solucion de un

problema especifico y practico” (p. 577).
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El mismo autor clasifica basicamente dos tipos de investigacion accion:
practica y participativa. La siguiente tabla describe las principales caracteristicas de

unay otra.

El proceso de la investigacion accion esta estructurado por ciclos y se
caracteriza por su flexibilidad, puesto que es valido e incluso necesario realizar ajustes
conforme se avanza en el estudio, hasta que se alcanza el cambio o la solucién al

problema.

De acuerdo con Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), enseguida se

enlistan los ciclos del proceso:

Deteccion y diagnostico del problema de investigacion.

Elaboracién del plan para solucionar el problema o introducir el cambio.
Implementacion del plan y evaluacion de resultados.

Realimentacién, la cual conduce a un nuevo diagndstico y a una nueva espiralde

reflexion y accion (p. 23).

Los mismos autores describen las implicaciones de cada ciclo. En el primero
de ellos, es importante considerar que la deteccion del problema exige conocerlo a
profundidad a través de la inmersion en el contexto a estudiar, para comprender
ampliamente quiénes son las personas involucradas, como se han presentado los
eventos o situaciones y lograr claridad conceptual del problema a investigar e iniciar
con la recoleccion de datos. Una vez recolectada la informacion, el analisis de los
datos se puede llevar a cabo con el apoyo de mapas conceptuales, diagramas causa-
efecto, matrices, jerarquizaciones, organigramas o analisis de redes. El paso siguiente
es elaborar un reporte con el diagnostico a partir de la informacion analizada, que es

presentado a los participantes para validar la informacion y confirmar hallazgos.

Enseguida se pasa al segundo ciclo, que consiste en la elaboracién del plan
para implementar cambios o soluciones a los problemas detectados. En el tercer
ciclo se aplica el proyecto. El investigador debe dedicarse a recolectar datos de

manera continua para evaluar cada tarea desarrollada y retroalimentar a los
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participantes mediante sesiones donde recupera a su vez las experiencias y opiniones
de estos. A partir de la informacidn obtenida permanentemente, se redactan reportes

parciales que se utilizan para evaluar la aplicacion del plan.

Luego, con base en estas evaluaciones, se llevan a cabo los ajustes
necesarios, se redefine la problematica y se desarrollan nuevas hipotesis. Una vez

mas, se implementa lo planeado y se realiza un nuevo ciclo de realimentacion.

3.3.2 Investigacion-Accion Participativa

Una vertiente de la metodologia de investigacidén-accion que ha modificado la
concepcion tradicional en que se estudia a las personas como objeto deinvestigacion
es la investigacién-accion participativa. Esta se caracteriza por atender de manera

directa a los intereses del universo que estudia.

Dada su naturaleza, esta metodologia es aplicable en las ciencias sociales.
Se refiere que su aplicacion ha adquirido fuerza en los paises en vias de desarrollo,
toda vez que propicia la participacion de la comunidad en los procesos de
transformacion propios. Por ello es utilizada en las areas de la sociologia, educacion,
medicina, administracion y economia, cuando se trabaja con proyectos de desarrollo
comunitario. También es aplicable en las empresas y organizaciones que buscan

generar transformaciones desde el punto de vista de la mejora continua.

Segun Creswell (2018), la investigacién accion participativa “implica una
inclusion completa y abierta de los participantes en el estudio, como colaboradores
en la toma de decisiones, comprometiéndose como iguales para asegurar su propio
bienestar” (p. 583). Esta es la principal particularidad de esta vertiente metodoldgica.
Es de este modo como los individuos que conforman el grupo de estudio colaboran
activamente como integrantes del equipo que dirige la investigacion, de tal manera
gue se conjunta el trabajo del equipo de investigadores expertos cuya funcion es la
de dinamizar el trabajo como facilitadores y el grupo o comunidad, que funge como

autogestor del proyecto y transformador de su propia realidad.
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El disefio metodoldgico que en términos generales conlleva la investigacion-

accion participativa puede resumirse en tres fases (Bernal, 2017):

e Fase inicial o de contacto con la comunidad. Aqui se lleva a cabo el primer
encuentro con la comunidad para conversar con la gente y motivarle a participar.
Una vez que acceden, se organiza el trabajo de deteccion denecesidades o

probleméticas, con el propdsito de dar una solucion.

e Fase intermedia o de elaboracién del plan. En esta etapa se plantean los objetivos
por alcanzar, se asignan tareas y responsabilidades, técnicas de recoleccion de
informacién como reuniones, diarios de campo, entrevistas, sociodramas,

observacion participante estructurada, didlogos anecdoticos, entre otras.

e Fase de ejecucion y evaluacion del estudio. Debido a que el proyecto debe
concluirse con la obtencion de la solucién al problema, es necesario que exista
retroalimentacion constante de los avances y ajustes en las acciones, de tal manera

gue se alcancen los objetivos propuestos (p. 22).

Es importante mencionar que el grupo de investigadores debe involucrarse
desde el inicio con la comunidad, de tal manera que se fomente la confianza en el
proyecto y que se comprenda que su realizacidn es para beneficio de la comunidad,

en un esfuerzo por transformar su realidad.

3.3.3 Poblacion y Muestra

La importancia de estudiar a la poblacién, sus caracteristicas y su cultura
escolar, nos ayudara a delimitar nuestra muestra, que proviene de la poblacién en
general, también nos ayuda a realizar un andlisis y estudio a los participantes de la
misma, asi recopilamos informacién importante que nos sera Gtil para la presente
investigacion, la poblacién es segun Tamayo (2017) “es la totalidad de un fenémeno
de estudio, incluye la totalidad de unidades de analisis que integran dicho fenomeno
y que debe cuantificarse para un determinado estudio integrando un conjunto N de

entidades que participan de una determinada caracteristica” (p. 180).

54



De esta poblacion sacamos lo que es la muestra, estos son los individuos
especificos que se van a estudiar, analizar, investigar, son lo mas importante como
parte fundamental para llevar a cabo una investigacién la muestra es una pequefia
parte de los miembros de la poblacién tomada de acuerdo con ciertos procedimientos
gue pueden representar a la poblacion. La muestra se utiliza si la poblacion en estudio

es grande y es imposible que el investigador estudie a toda la poblacion.

Como poblacién de la presente investigacion, se pretende obtener datos
cualitativos sobre la poblacién estudiantil de la “Escuela Sec. Oficial N. 0130
Nezahualcoyotl” ubicada en el Municipio de Texcoco. Esta poblacion fue destinada
por cuestiones Educativas: en esta Institucion académica realizo mi servicio social y
mis Practicas Profesionales, al mismo tiempo esta en transversalidad con mi trabajo

de Titulacion.

3.4 Contexto de la Ubicacion de la Escuela:

El municipio de trabajo lleva por nombre Texcoco, el significado del mismo es
proveniente del nahuatl “Texcotli” de raices del “Tlaloc” el cual significa Jarilla y
“Texcalli” que es Pefiasco o Risco el cual dan el significado a Texcoco que es “Jarilla
en los riscos” o “Jarilla en el pedregal’. El glifo oficial del municipio fue tomado del
Cdédice Mendocino, el cual representa a Texcoco con un jeroglifico que retne tanto
al simbolo de Acolhuacan como al especifico de Texcoco donde se puede observar
un brazo con el signo del agua, que a su vez se encuentra junto a un risco donde
florecen dos plantas. De ahi que Manuel Orozco y Berra consideren que este conjunto
jeroglifico significa La ciudad de Texcoco en la provincia de Acolhuacan.

El escudo de armas de la ciudad de Tezcoco fue dado por Carlos V y | de

Alemania el 9 de septiembre de 1551 (Campero, 2019).

Ubicado en el Estado de México Texcoco es uno de los 125 municipios que
conforman la entidad. Su cabecera municipal es Texcoco de Mora y es parte de la

Region XV Texcoco.
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Segun datos del ultimo censo del INEGI (2020), en Texcoco habitan 277,562
personas, siendo 142,622 mujeres y 134,940 hombres.
La cabecera municipal Texcoco de Mora se localiza en las coordenadas geogréficas
98°52’55” O de longitud y 19°30°20” N de latitud. El municipio de Texcoco se

encuentra a una altitud de 2,247 msn.

Con base en la etimologia nadhuatl y en los cddices, asi como en las reglas
fonéticas, Texcoco tiene las siguientes raices: té- (gente), tsikoa (retener), -ko
(locativo), por lo que su traduccion seria “lugar donde se retiene gente”. Una de las
causas de los diferentes significados de la palabra Texcoco, son las diversas formas
en que los cddices representan a este lugar. Por ejemplo, en el Cddice Azcatitlan su
representacion pictogréfica es una piedra, simbolo del cerro o lugar con una flor
encima; en el Cddice Cruz aparece el signo del lugar o cerro con una olla encima; en
el Xdlotl se puede observar un cerro y una piedra que a su vez tiene una olla encima;
en el Mapa Quinantzin se encuentra una olla de donde sale una planta con material

pétreo al fondo.

Texcoco fue capital de la provincia de Acolhuacan y por eso en algunas
representaciones pictograficas como en la del Codice Osuna se le represente con

los simbolos de esta provincia.

Texcoco esta situado en la zona oriente del Estado de México, su territorio se
extiende desde la cuenca de México hasta la Sierra de Rio Frio, sus limites son al
norte con el municipio de Tepetlaoxtoc, el municipio de Papalotla, el municipio de
Chiautla y el municipio de Chiconcuac, al sur con los de Chimalhuacan, Chicoloapan
e Ixtapaluca, al oeste con el municipio de Atenco y al este con el estado de Tlaxcala
en el municipio de Calpulalpan y con el estado de Puebla en el municipio de
Tlahuapan (Campero, 2019).

Su extension territorial es de 418.69 km? y tiene una altitud media de 2800

metros sobre el nivel del mar, con respecto al centro de la Ciudad de México. Las
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actividades econdémicas que desempefian las personas de este municipio mas
sobresalientes son: el manejo del barro, la vidreria y el aluminio, agricultura,

ganaderia, vidrio soplado, bienes y servicios

También la industria textil esta presente dentro del municipio de Texcoco. La
poblacién del municipio de Texcoco es de 235 151 personas de las cuales 115 648
son hombres y 119 503 son mujeres,9 estos resultados fueron obtenidos en elConteo

de Poblacion y Vivienda realizado en 2005 por el Instituto Nacional Electoral.

3.5 Estadistica y Geografia.

Dentro del municipio de Texcoco se celebran diversas fiestas dedicadas a los
Santos Patrones de diversas comunidades, tal es el caso de San Miguel celebrada
el 29 de septiembre en las comunidades de Coatlinchan, San Miguel Tlaixpan y San
Miguel Tocuila (Campero, 2019).

Ferias y fiestas dedicadas al apdstol Santiago, toman lugar el 26 de julio de
cada afio en Santiago Cuautlalpan y en el barrio Santiaguito. Asi mismo, se celebran

otras fiestas patronales como:
El 13 de junio es dedicado a San Antonio de Padua.
Fiesta del viernes de Cuaresma en el barrio de San Bernardino.

Fiesta del Sefior de la Presa que se celebra en mayo - junio en el parque Molino de
flores, todas ellas con danzas de moros y cristianos, pastoras, vaqueros,
santiagueros, suchiles, bandas de musica de viento, fuegos artificiales y peleas de

gallos.

Asi mismo, es en municipio de Texcoco donde se celebra la Feria Internacional
del Caballo. La cual es importante exposicidén agricola, ganadera, industrial, comercial
y artesanal, con charreadas, actividades ecuestres, palenque, corridas de toros,

presentaciones artisticas y culturales de primer orden.
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También se lleva a cabo la Feria Nacional de la Cultura por parte de la
Universidad Autonoma Chapingo en la cual participan los 32 estados de la Republica
Mexicana que exhiben artesanias, musica, danza y los mas deliciosos sabores de su
gastronomia regional. Es uno de los encuentros culturales mas importantes no solo
de esta institucion sino también de la region pues permite apreciar la gran variedad

de culturas del pais.

De igual manera, anualmente se celebra el festival del Rey Poeta
Nezahualcdyotl, en el cual se presenten diversas obras de teatro y conciertos con

grupos musicales nacionales (Campero, 2019).

Datos de la propia escuela, caracteristicas del grupo:

La Escuela Secundaria OFICIAL NO. 0130 NEZAHUALCOYOTL CCT 15EES0219N1
Se encuentra ubicada en Prolongacion De Arteaga s/n, Barrio San Pedro, Texcoco de
Mora, Estado de México, C.P. 56110

Datos Adicionales: Entre Josefa Ortiz De Dominguez y Fray Pedro De Gante, A Un
Costado De La Iglesia De San Pedro

La escuela cuenta con una matricula total de 1,075 alumnos, la planta docente es
de 65 docentes horas clase, 3 directores y 2 orientadores técnicos.

Asi mismo cuenta con 24 salones, 7 laboratorios, 2 médulos sanitario y 3 arco techos.
Por cuestiones administrativas se realizé6 un cambio de escuela durante la primera

jornada, es por ello que aun no se cuenta con datos especificos sobre el grupo.

3.6 Poblacion Muestra

La poblacion muestra se basa en 1 grupo de 1° de la Secundaria

especificamente en el turno matutino:

Salén 1° F: el salén cuenta con una matricula de 41 alumnos de entre 12 y 13

afos de edad, donde 20 de ellos son hombres y 21 son mujeres.
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3.7 Instrumentos y Técnicas de Recoleccién de Informacién.

3.7.1 Entrevistas:

Segun Loépez (2018) “La entrevista es una de las herramientas para la
recoleccion de datos mas utilizadas en la investigacion cualitativa, permite la
obtencion de datos o informacion del sujeto de estudio mediante la interaccién oral
con el investigador” (p. 4). También estd consciente del acceso a los aspectos
cognitivos que presenta una persona 0 a su percepcion de factores sociales o
personales que condicionan una determinada realidad. Asi, es mas facil que el

entrevistador comprenda lo vivido por el sujeto de estudio.

La entrevista sera trabajada durante el periodo de Practicas Profesionales y
Servicio Social en la Escuela secundaria, esta sera por medio de un cuadernillo
engargolado donde estén ciertas entrevistas que deducen los avances de la

investigacion.

La entrevista sirvio para recopilar informacion de cierto nimero de alumnos
del grupo 1 F, por esta razon fue parte de los instrumentos de investigacion, esta
entrevista es importante porque me permite tener un acercamiento a mi poblacion
muestra, mientras que otras técnicas dejarian contenido importante por fuera, sobre
todo en el estudio con los grupos especificos, como las personas que intervienen en
el estudio o0 sea la Maestra Reyna Patricia Titular de las practicas profesionales quién
es participe de observacion directadurante mis ejecuciones el fin de entrevistarla es

recopilar resultados especificos para analizarlos (Anexo 1).
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3.7.2 Diario de campo:

El Diario de Campo es uno de los instrumentos que dia a dia nos permite
sistematizar nuestras practicas, ademas, nos permite mejorarlas, enriquecerlas y
transformarlas. Segun Bonilla (2019) “el diario de campo debe permitirle al
investigador un monitoreo permanente del proceso de observacion. Puede ser
especialmente util, al investigador en él se toma nota de aspectos que considere

importantes para organizar, analizar e interpretar la informacion que esta recogiendo”
(p. 77).

El diario es implementado durante la practica profesional, solo Unicamente
en la ejecucion, ya que es donde se desarrolla la investigacion y su aplicacion de la
misma, a practica como la teoria se retroalimentan y hacen que los diarios adquieran
cada vez mayor profundidad en el discurso porque, en la investigacion existe una
relacion reciproca entre practica y teoria. Por una parte, la practica es la fuente y la
raiz del conocimiento, de la teoria, pero, a su vez, la teoria se orienta y sirve a la
practica, para que esta sea mas eficaz. La practica es pues, la fuente, el fin y el criterio

de verificacion y comprobacion de la veracidad de la teoria (Anexo 2).

La descripcién, argumentacion e interpretacion son elementos fundamentales
del Diario de Campo: Descripcion: Dentro del diario de campo, la descripcion consiste
en detallar de la manera mas objetiva el contexto donde se desarrolla la accion (donde
se evidencia la situacion problema). Pero no debemos caer en un simple contar que
objetos hay, como estadn ubicados y qué caracteristicas tiene el lugar, al contrario,
debemos describir con sentido de investigacion ese lugar respondiéndonos qué
relacion tiene esté con la situacion objeto de estudio. En esta parte de la descripcién
también se describen brevemente las relaciones vy situaciones de los sujetos en ese

contexto y esa cotidianidad.

Argumentacion. Corresponde a relacionar con finalidad de profundizacion de
las relaciones y situaciones que se han descrito en el anterior. Cuando vamos a
argumentar necesariamente tenemos que hacer uso de la teoria (aqui damos a la

razon de ser del diario de campo) para poder comprender como funcionan esos
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elementos dentro del problema u objeto de estudio. En este sentido, esos aspectos
adquieren mayor relevancia en la indagacion o investigacion que se desarrolla.
Interpretacion. Es la parte mas compleja de las tres. Estariamos haciendo
énfasis en dos aspectos principalmente: la comprension y la interpretacion. Como
habiamos sefialado en parrafo anterior, se necesita argumentar desde la teoria, este
aspecto hay que mezclarlo con la experiencia vivida en la practica para poder
comprender e interpretar qué sucede. Para una mejor comprension de todo lo anterior,
vamos a desarrollar un ejercicio a manera de ‘modelo’ y a partir de este, indicaremos
como se debe ir realizando el registro de la observacién con la consolidacion del

informe de diario de campo.

3.7.3 Observacioén

La observacién es parte fundamental de nuestra investigacion ya que lo
hacemos directamente durante el proceso de investigacién, por medio de la
observacion recopilamos los hechos, fendmenos, resultados, etc... que surjan
durante la investigacion. Nos ayuda en el analisis de los resultados de la aplicacién
de estrategias y métodos de ensefianza y sobre todo saber si existe un progreso. Para
Bonilla (2019) “observar, con sentido de indagacion cientifica, implica focalizar la
atenciéon de manera intencional, sobre algunos segmentos de la realidad que se
estudia, tratando de capturar sus elementos constitutivos y la manera como
interactian entre si, con el fin de reconstruir inductivamente la dindmica de la

situacion” (p. 74).

En especifico la observaciéon fue de manera participante: ya que soy participo
con la realidad, el hecho quiero decir que ya se observé a la vez, que ejecuto una
estrategia por medio de una clase; esta observacion se puede realizar ‘participando’.
Ya que la participacion pone el énfasis en la experiencia vivida por el investigador
apuntando su objetivo a “estar dentro” de la sociedad estudiada. Estar dentro significa

ser parte de la poblacién estudiada y ser parte del problema analizado.
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Aqui surgen unas situaciones hipotéticas acerca de la misma situacion que se
plantea, por ejemplo: Un docente esta dentro o muy cercano a la problematica de sus
estudiantes por varios factores tales como: el método, la didacticay la misma relacion
que él tiene con ellos. Si él fuera el observador entonces podria tener acceso a
informacion que se le escaparia a cualquier observador externo. Si el observador es
externo, entonces tendria que realizar actividades planeadas para detectar qué pasa

con los estudiantes a la vez que debe registrar cuanto ve yescucha.

En ambos casos, pero principalmente en la tltima hipotesis, se puede tener un
alto componente de subjetividad; de cualquier manera, en las dos formas de observar

se evita la mediacion de apreciaciones de terceras personas.

3.7.4 Diagndstico escolar

Es una evaluacion rigurosa que se aplica al inicio de un afio o periodo
académico en particular. Permite saber cuales son los conocimientos que los
estudiantes tienen en torno a un area del conocimiento en particular.

Asimismo, es importante resaltar que este no tiene un caracter de evaluacion
sumativa porque no se debe colocar una calificacion de este tipo a una prueba de esta
naturaleza. Es un evaluativo que servird de orientacién a los docentes que desean
saber cuales los conocimientos previos que tienen sus alumnos, lo que le permitird a
estos profesionales no tener que elaborar a ciegas la planificacién del contenido que
impartirdn. El examen diagndstico es un evaluativo que contribuye a que los docentes
puedan tomar decisiones con respecto al modo en el que se va a llevar a cabo el
desarrollo del contenido programaticoy las técnicas, estrategias y recursos de

aprendizaje que utilizaran para ello.

Algunos de los principales objetivos que se tienen al aplicar una evaluacion

diagndstica son los siguientes:

e Comprender gué es lo que saben hacer los estudiantes

62



e Con respecto a para qué sirve un examen diagnéstico, hay que sefialar
gue es muy Util para saber cuales son los conocimientos previos del
alumnado, lo que es un factor clave antes de iniciar el contenido de

alguna asignatura.

e El docente podra usar la informacion recopilada en este evaluativo para
ayudar a que los estudiantes puedan vincular sus conocimientos previos
con los nuevos y una vez realizado el examen diagnéstico en
secundaria 0 primaria, se podran aclarar informaciones erradas que

tengan los estudiantes.

3.7.5 Planeacion Didactica (estrategias motivadoras, el uso de las TIC’S)

La planeacion didactica es el plan de trabajo que contempla los elementos
gue intervendran en las estrategias de aprendizaje, organizandolas de manera que
faciliten el desarrollo de sus capacidades meta cognitivas, adquisicion de
competencias y modificacion de actitudes en el tiempo disponible durante el curso,
segun Monroy (2019) “anticipa las actuaciones docentes y responde a las
necesidades de los estudiantes, de las instituciones y de lo que espera la sociedad”
(p. 228). Esta actividad docente crear, recrear y transformar su practica, sobre lo que
hace y puede hacer durante el proceso educativo. La planeaciéon permite prever
escenarios futuros, aminora los resultados indeseables, asi se evita ser victima del
azar, la planeacion determina los resultados que se pretender obtener, mediante el
analisis del entorno busca minimizar riesgos, optimizar el uso de los recursos y definir
las estrategias que se requiere para lograrel propdsito de la organizaciéon con una
mayor probabilidad de éxito. Las planeaciones didacticas estdn basadas en la
motivacion, lo que incita a los alumnos del 1° grupo F y G a ser responsables en su
proceso de ensefianza- aprendizaje, por ello las planeaciones se aplicaron en el
periodo de practicas de ejecucion, para ser analizadas por la propia investigacion,
en ellas se establecen periodos y actividades, técnicas y estrategias motivadoras
como son el uso de lasTIC'S para disminuir la barrera de aprendizaje burnout

académico. (Anexo 3)
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3.7.6 Aprendizajes esperados de Formacién Civica y Etica en Secundaria

Para su organizacion y su inclusion especifica en los programas de estudio, los
aprendizajes clave se han de formular en términos del dominio de un conocimiento,
una habilidad, una actitud o un valor. Cuando se expresan de esta forma los
aprendizajes clave se concretan en Aprendizajes esperados. El trenzado final, a modo
del esquema que se explicd en el apartado “Enfoque competencial” (pagina 107), que
teje todos los aprendizajes esperados, expresa la formacion que requieren los nifios
y jévenes para convertirse en los ciudadanos competentes, libres, responsables e
informados que plantea el documento Fines de la educacion, ampliamente comentado
en el apartado Il de este Plan. Cada aprendizaje esperado define lo que se busca que
logren los estudiantes al finalizar el grado escolar, 90 son las metas de aprendizaje
de los alumnos, estan redactados en la tercera persona del singular con el fin de poner
al estudiante en el centro del proceso. Su planteamiento comienza con un verbo que
indica la accién a constatar, por parte del profesor, y de la cual es necesario que
obtenga evidencias para poder valorar el desempefio de cada estudiante. Los
Aprendizajes esperados de los tres niveles educativos se organizan con base en las
mismas categorias, denominadas organizadores curriculares, esto con la intencion de
mostrar el trayecto formativo de los nifios, desde que entran al preescolar y hasta que
salen de la escuela secundaria, a efecto de dejar clara la progresion y la articulacién
de los aprendizajes a lo largo de la educacién basica.

Los Aprendizajes esperados graduan progresivamente los conocimientos, las
habilidades, las actitudes y los valores que deben alcanzarse para construir sentido y
también para acceder a procesos metacognitivos cada vez mas complejos (aprender
a aprender), en el marco de los fines de la educacién obligatoria.

Los Aprendizajes esperados constituyen el referente fundamental para la
planeacién y la evaluacién en el aula, y se plantearon bajo los siguientes criterios:

e Tienen en cuenta las etapas de desarrollo psicopedagogico de nifios y
adolescentes.

e Sefalan con claridad las expectativas de aprendizaje de los alumnos
en términos de conocimientos, habilidades, actitudes y valores.

e Estan planteados para ser logrados al finalizar cada grado escolar.
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e Estadn organizados de manera progresiva, en coherencia con las

distintas areas del conocimiento y los niveles educativos.

Los aprendizajes esperados que se refuerzan en esta investigacion son
especificamente los del ler afio de secundaria, ya que la poblacion muestra es de

este grado de estudios:

FORMACION CIVICA ¥ ETICA. SECUNDARIA.1*

m
-
m
I

Temas
Identidad personal y cuidad o de si

Aprendizajes esperados

=Comprende kos cambios fisicos y emocionales que experimenta durante
la adodescenda y valora las implicaciones personales que trae consigo el
ejercicio tempranc de su sesxualidad.

sRespeta ladiversidad de expresiones e identidades juveniles.

Sujeto de derecho y dignidad h

¥ CUIDADO DE Si

sReconoce que et una persona con dignidad y derechos humanos
¥ s organiza oon otras personas para promaover un trato respeteosc.

Lalibertad como valor y derecho humans
fun damental

=Construye una postura asertivay critica ante la infleenda de personas
¥ Erupos coma una condicidén para fortalecer suw autonomia

Criterios para el ejerciclo resp onsab le
de la libertad: la dignidad, los derechos

EJERCICIO
RESPONSABLE DE
LA LIBERTAD

= Distingue desafios y tensiones del derecho alalibertad en sus espacios
de comvivencia.

o dfi sorimin acién e intercult walidad

LA

y el bien comdn sidentifica las condiciones sodales que hacen posible o que limitan el
ajercici del derechs a Lo libertad n s e momss proximes
Valoracidn de la diversidad, =identifica las acdones de las institeciones y la aplicadén de las leyes

y koS programas para preveni y e liminar la disoriminacidn
Reflexiona sobre los grupos de pertensncia de los adolesantes y su papsl
en |a conformacion de identidades juveniles

dentidad colectiva, do de per

DE PERTENENCIA
ORACION DE

Reconoce en la solidaridad un crite fie paca impubiar acciones que favorecen

s ycohesidn social la cohesidn y la inclusidn
EE lgualdad y perspectiva de géners =Analiza situaciones de la vida social y politica de México a la lu del derecho
L] alaigualdad

Cultura depaz =Reconooe la cultura de paz como un @njunte de valones, actitedes,

oompor tamientos v estilos de vida basad os en el respeto alavida y el
rechare a todotips de violncia

Formasde hacer frente al conflicte

»Comprends los @lementos que intervienen en wn conflic to y crea las
condiciones bisicas para solucionari

Los conflictos interpersenales y sociales

= Uttiliza el didlogo para construir consensos y aaede a la mediaciin
o ala facilitacidn de wn tence no oo ando no begra resolver un conflic to.

CONVIVENCIA
A | PACIFICA Y SOLUCION
DE CONFLICTOS

La justicia como referente
para la convivencia

s Recomnasce las inst itwciones y onganismaos inter nacionales que traba jan
en ladefensa y exigencia de la aplicacion justa de normas y leyes

Criterios parala construccidn y aplicaci én de
las normasy leyes para la vida democritica

=identifica las caracter isticas generales de las keyesy suimportancia para
la organizacidn social y politica de un pais.

LLa funcidn de la autoridad en la aplicaddn
ycumplimients de las normas y leyes

SENTIDO DE
JUSTICIA Y APEGO
LA LEGALIDAD

Explica las implicacionesde la auteridad y el poder pablicoen wun régimen
demaocratica

La democrada como forma de crganizac Gn
sodal y politica: principios, mecanismos,
procedimientes e institucion es

= Reconoce la forma de organizacién de | gobier no de mocratics, asi como
las atribuciones y responsabilidades de los represent antes populanes

La democracia como base para la reflexidén
sobre asuntos quenoes afectan, latoma
de decisiones en funcl dn del bien comdn

ylaactuacidn conforme aelle

=Walora el ser cisdadane en un gobiernode mocratico para i meolucrarse
en prowsoes de toma de decisiones.

DEMOCRACIAY
PARTICIPACION
t

Participacién ciudadana en las dimensh
politica, civil y social, y sus implicaciones
enlaprictica

=Walora la participacidn social y politica responsable, informada, aitica
y comprometida, y participa colectivamente para influir en las dedsiones.
quee afectam suwentorno escolar y social

APRENDIZAJES ESPERADOS POR GRADO. (2017). APRENDIZAJES CLAVE FORMACION CIVICA Y

ETICA. Recuperado 9 de mayo

de 2023, de https://www.imageneseducativas.com/wp-

content/uploads/2018/01/Formaci%C3%B3n-C%C3%ADvica-y-%C3%89tica.-Secundaria. pdf
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3.8 Entrada al campo

Primera Fase:

En cuanto a la entrada a la aplicacion de los instrumentos donde se recabo la
informacion, fue que realice un previo diagnostico, en donde los chicos del 1 F tenian
gue contestar con respecto a preguntas cerradas, de opcién mdultiple, las preguntas
estan basadas en contenidos de la Asignatura de Formacion Civica y Etica, tomando
en cuenta los mas importantes y generales de la materia como cultura general.

De la misma manera en las clases de Servicio Social se aplico un cuestionario
de motivacion, con respecto a las estrategias de ensefianza y las estrategias de
aprendizaje que utiliza la docente titular en su clase.

Ambos Instrumentos de Investigacion los aplique en Octubre del afio 2022.

Segunda Fase:

Para la segunda Fase se procur6 obtener los resultados del diagnéstico y el
cuestionario aplicado previamente a los 42 alumnos del 1 F turno Vespertino, en el
cual se destacaron muchas probleméticas, se realiz6 aqui un escrito en el diario de
campo, ya que sirvi6 como instrumento preciso para anotar las caracteristicas,
ventajas y desventajas, las cuales ayudaron a graficar en la parte del andlisis de datos.

Con ayuda de esto se logré hacer un plan de accion, porque los cuestionarios
previos ayudaron a delimitar un problema diagnosticado en los alumnos:
Desmotivacion.

Una vez teniendo el problema se pusieron en practica diferentes estrategias
didacticas durante cada martes de cada semana, ya que esos dias tenia clase con el
grupo, se aplicaron diferentes estrategias de ensefianza-aprendizaje como los
Videos, Presentaciones en PowerPoint, Cortometrajes, Audiolibros, Iméagenes,
Material Didéactico, etc.

Y en cuanto a las actividades ya aplicadas, tenia los diagramas, los estudios
de caso y los dilemas, los cuales fueron de apoyo en la implementacién de estrategias

didacticas motivadoras para disminuir el conformismo académico, claro que cada una
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de estas se implementaba bajo las planeaciones las cuales eran mi plan de accion

principal.

Tercera Fase:

Aqui ya aplicadas las estrategias bajo el plan de accion se logré establecer un
analisis del avance en cuanto a los contenidos con el previo diagndstico, en donde
por segunda vez fue aplicado el diagndéstico de la primera fase, asi compare cuanto
fue el logro del avance en los chicos, si disminuyo o no el conformismo y de la misma
manera si su aprendizaje fue significativo. Esto lo aplique durante el mes de Abril del
2023.

Cuarta fase:

En esta fase se analizaron y compararon los Instrumentos aplicados los cuales
fueron el diagnéstico y el cuestionario (Anexo 1y 2), con la finalidad de iniciar a dar
respuesta a las preguntas de investigacion, logrando un gran avance en cuanto a los
aprendizajes esperados que se alcanzaron con la aplicacion de dichas estrategias
didacticas, aparte de que se disminuy6 el conformismo a aprender los contenidos y el
logro de estos A-E por lo cual se siguié aplicando el Plan de Accion. Si no hubiese
funcionado en cuanto a la Investigacion-Accion teniamos que implementar otro plan

de accion, ya que este es ciclico.
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CAPITULO IV
RESULTADOS OBTENIDOS
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4.1 Método de Analisis de la Informacioén

Conforme al método de investigacion usando el proceso de la investigacion
accion el cual esta estructurado por ciclos y se caracteriza por su flexibilidad, puesto
que es valido e incluso necesario realizar ajustes conforme se avanza en el estudio,

hasta que se alcanza el cambio o la solucion al problema.

De acuerdo con Hernadndez, Fernandez y Baptista (2014), enseguida se

enlistan los ciclos del proceso:

e Deteccién y diagnostico del problema de investigacion.

e Elaboracioén del plan para solucionar el problema o introducir el
cambio.

e Implementacion del plan y evaluacion de resultados.

e Realimentacion, la cual conduce a un nuevo diagndstico y a una

nueva espiralde reflexion y accion (p. 23).

La recuperacion de informacion fue realizada en las 4 fases intensivas de estela
Investigacion- Accion, para desarrollar dicha investigacion fue bajo un registro de las
entrevistas realizadas, los diagnosticos aplicados a los alumnos del 1 F de la Escuela

Secundaria Oficial N. 130 Nezahualcoyotl, en 4 momentos o periodos, que fueron:

4.2 Primera Fase: “Deteccion y diagndstico del problema de investigacion”
aplicacion el dia martes 11 de Octubre del 2022.

En dicha fase fue aplicado el Diagnostico de saberes previos y un cuestionario
sobre Actividades que les fueran de su agrado, motivadoras y creativas, con la

finalidad de detectar la problematica y las areas de oportunidad.

Recuperaciéon de informacion:

e Diagnostico sobre los aprendizajes y contenidos basicos de la asignatura

Formacion Civica y Etica (Preguntas cerradas), ejemplo:
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Elaborado por Victoria Casandra Enciso Candia Docente en Formacion.

Nombre del alumno: Grado y Grupo:

1. ¢Qué es la formacion civica y ética?

a) Es una asignatura para la formacion de buenos ciudadanos, que nos ayuda a
distinguir y dirigir nuestras acciones de lo bueno y malo, bajo un lineamiento
ético.

b) Es algo que te ayuda a direccionar tu vida.

2. Selecciona cuales son los valores:

a) Respeto, Honestidad, Equidad, Justicia, etc.  b) familia, amigos, sociedad.

3. ¢Es la etapa del ser humano donde ocurre una revolucion fisiologica en el
organismo?

a) Pubertad y Adolescencia b) Juventud c) Adultez

4.Buscamos permanecer a un grupo porgue somos....

a) Seres sociales b) Individuos c) Responsables

5.Se refiere a dar a todas las personas las mismas oportunidades, y el mismo
trato...

a) Equidad b) Igualdad c) Democracia

6. Eslo que distingue o identifica a una persona de otra por sus rasgos principales.

a) ldentidad b) Valor c) Democracia

7. Primer grupo social al que pertenecemos los seres humanos:

a) Familia b) Matrimonio c) Escuela

8.Capacidad de y actividad donde el pueblo elije a su gobernante mediante el voto,

es un ejemplo de:
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a) Democracia b) Solidaridad c) Identidad

9. En México eres considerado mayor de edad a la edad de los...

a) 20 afios b) 16 afios c) 18 afos

10. Documento que respalda nuestros derechos y garantias individuales como
ciudadanos mexicanos:
a) Ley general de Nifias Nifios y Adolescentes

b) Constituciéon Politica de los Estados Unidos Mexicanos

Para la recuperacion de esta informacién este diagndstico se aplicé el martes
11 de Octubre del 2022, con el grupo 1F, en este caso se decidié aplicarse en un
primer momento para ver los aprendizajes que tenian sobre la asignatura y asi

desarrollar después planificaciones que ayuden a reforzar estos contenidos.

El propésito de la segunda aplicacidn que se explicara mas adelante en el
momento o fase 4 de la Investigacion- Accion, se aplicé el dia 21 de Marzo del afio
en curso 2023, asi se logra hacer una comparaciéon de los avances y los resultados
para aceptar o rechazar la hipétesis.

Gréficas de la aplicacién del diagnostico Primera Fase:

Preguntal ¢Qué es la formacion civica y ética?

m3a) Esuna asignatura para
la formacion de buenos
ciudadanos, que nos ayuda a
distinguir y dirigir nuestras
acciones de lo bueno y malo,
bajo un lineamiento ético.

mb) Es algo que te ayuda a
direccionar tu vida.
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Como vemos en la primera pregunta del Diagndstico de conocimientos previos,
nos arroja los resultados del concepto de la propia asignatura, qué es para ellos, de
los 42 alumnos totales un 79 % contestaron asertivamente que es la mayoria con un
total de 33 alumnos, lo cual nos dice que 9 de sus alumnos desconocen que es, el

concepto o la finalidad de la asignatura.

Pregunta 2 Selecciona cuales son los valores

® a) Respeto,
Honestidad, Equidad,
Justicia, etc.

m b) familia, amigos,
sociedad

La segunda pregunta del diagndstico aplicado de la primera fase fue dirigida
hacia el conocimiento de los valores, los cuales sabemos que son basicos para la
asignatura, en esta de un total de 42 alumnos solamente el 52% conoce cuales son,
0sea solo 22 alumnos, quedando 20 alumnos sin conocer cuales son los valores. Aqui
se ve reflejada el rezago de conocimientos en cuanto al tema de los valores, porque
con respecto a los planes y programas de estudio vigente, para ler afio de Secundaria

minimo deberian saber cudles son los valores basicos y distinguirlos de los otros.
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Pregunta 3 ¢ Es la etapa del ser humano donde
ocurre unarevolucién fisiolégica en el organismo?

MW a) Pubertad y Adolescencia

18, 43%

H b) Juventud

20, 48% M c) Adultez

En la tercera pregunta hablamos del tema de la pubertad y la adolescencia, en
donde sabemos que los seres humanos sufrimos diferentes cambios sean fisicos o
psicolégicos en cuanto al cambio de humor, sentimientos encontrados, busqueda de
la identidad, etc...este tema es muy importante en la asignatura de formacion civica y
ética y los chicos del 1 F de la Escuela Secundaria Oficial N. 0130 Nezahualcéyotl en
donde se demuestra que el 20% y el 4% estan desinformados del tema de la pubertad
y la adolescencia, o sea 24 alumnos con desconocimiento del tema. Esto es

preocupante ya que ni la mitad de ellos 6ésea solo 18 saben la respuesta acertada.

Pregunta 4 Buscamos permanecer a un grupo
porque somos....

5,12%

12, 29% A
M a)Seres sociales
H b)Individuos

M c)Responsables

25, 59%
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En la siguiente pregunta se habla del contenido o tema sobre los grupos
sociales, el ser humano como un ser social que por naturaleza interactta con los otros
individuos, en esta pregunta un 25% contestaron que los seres humanos socializan
por ser individuos y un 5 % contesto por ser seres responsables, un total de 30
alumnos desconoce la funcion der ser humano en una sociedad, teniendo solamente
un 12% es decir 12 alumnos que saben que el ser humano socializa e interactta por

ser un ser social de naturaleza.

Pregunta 5 Se refiere a dar a todas las personas las
mismas oportunidades, y el mismo trato...

M a)Equidad
H b)lgualdad

c)Democracia

En la quinta pregunta del diagnostico nos dimos cuenta que existe escases de
conocimientos previos sobre la definicién del valor de la igualdad, como ya sabemos
el valor de la igualdad nos ayuda a darles a todas las personas las mismas
oportunidades y el mismo trato, asi como merecen los mismos derechos, garantias,
etc...los resultados nos arrojaron un 20 % con Equidad, un 2% con democracia y solo
acertaron un 20% de los alumnos con el valor de la Igualdad. De igual manera menos

de la mitad conocen este tema con precision.
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Pregunta 6 Es lo que distingue o identifica a una
persona de otra por sus rasgos principales.

10, 24% M a)ldentidad
15, 36% m b)Valor

m c)Democracia

17, 40%

En la pregunta nimero seis tenemos el tema de la Identidad, con un concepto
primordial en la asignatura, ya que sabemos que es algo que nos distingue de las
otras personas, en esta pregunta solamente un 15% de los alumnos contesto de
manera correcta, teniendo un total de 17% y 10% que contestaron de forma
incorrecta. De nuevo mas de la mitad del grupo desconoce el concepto y no manejan

con precision el contenido.

Pregunta 7 Primer grupo social al que pertenecemos los
seres humanos:

M a)Familia
H b)Matrimonio

W c)Escuela
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En la pregunta siete tenemos el tema de los grupos sociales, en donde
sabemos que el primer grupo social al que pertenece el ser humano es la familia,
tenemos contacto primerizo con nuestros padres, hermanos, etc... de este tema el
40% de un total de 50% de los alumnos o sea 40 alumnos acertaron, nos damos
cuenta que de este tema si tienen conocimiento y la mayoria acertd, Unicamente 2

alumnos no conocen del tema

Pregunta 8 Capacidad de y actividad donde el pueblo elije
a su gobernante mediante el voto, es un ejemplo de:

M a)Democracia
20, 48% H b) Solidaridad

M c) Identidad

Las respuestas del diagndéstico en cuanto a la pregunta ocho, fueron un 20 %
con Democracia, un 16% con Solidaridad y un 6% con ldentidad, la respuesta correcta
es Democracia, ya que nos pide el concepto del mismo y solamente 20 alumnos
conocen del tema. Es preocupante saber que no tienen definido este concepto, ya
que este es fundamental y basico en la asignatura de Formacion Civica y Etica. Se
detectan probleméticas de falta de reforzamiento de contenidos, pero debemos de
comparar estos resultados con los del cuestionario de actividades motivadoras, que
mas adelante estan para sacar una problematica establecida.
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Pregunta 9 En México eres considerado mayor de
edad a la edad de los...

1, 4,10%

M 2)20 afios
M b) 16 afios

M )18 afios

37, 88%

En la pregunta numero nueve del diagndstico hablamos sobre la edad donde
los humanos que viven en México pasan a ser ciudadanos responsables de sus
propios actos y tomar decisiones por su propio juicio. En esta la mayoria de los
alumnos acertaron en la respuesta correcta la cual fue a los 18 afios de edad con un
total de 37 alumnos, de ahi Unicamente un 5% desconoce la edad en la que un ser

humano residente de México se vuelve un ciudadano.

Pregunta 10 Documento que respalda nuestros derechos
y garantias individuales como ciudadanos mexicanos:

13,31% M a)Ley general de Nifias Nifios y

Adolescentes

M b)Constitucion Politica de los
Estados Unidos Mexicanos
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En la ultima pregunta tenemos el tema de la Constitucion Politica de los
Estados Unidos Mexicanos, el cual es un documento basico que todos los mexicanos
debemos de conocer, los alumnos del 1 F no conocen que es el maximo documento

la Carta Magna, teniendo como resultado un 29% asertivos y un 13% incorrectos.

Una vez graficados los resultados de la primera fase con el Diagnostico nos
dimos cuenta que los alumnos del 1 F en su mayoria tienen algunos conocimientos
gue no estan bien reforzados, como las problematicas del desconocimiento de los
valores, el concepto o la finalidad de la asignatura como tal, la definicion de algunos
valores como son la igualdad, la identidad, etc., y en lo general los conocimientos

previos y basicos de la propia clase.

La primera problematica encontrada basicamente fue que los alumnos tienen
escasos conocimientos de la asignatura y se necesita un reforzamiento de los mismos
bajo un plan de accion, esto se puede dar gracias a muchos factores, pero uno de
ellos puede ser el conformismo, la falta de actividades didacticas, el método de
ensefianza- aprendizaje que tengan por parte de los docentes y un sinfin de

probleméticas.

El tema principal a investigar es el conformismo hacia los aprendizajes
esperados de la asignatura formacion civica y ética en educacion secundaria y la
disminucién del mismo por ello se aplicaron dos instrumentos, el diagndstico previo ya
graficado y un cuestionario en donde le preguntamos a los alumnos del 1 F que
actividades son mas de su agrado para un mejor proceso de ensefianza- aprendizaje.
Si podremos delimitar la problematica y ver las posibles soluciones con un plan de
accion.

Para poder elaborar el Plan de accion de la segunda fase, tenemos que graficar
nuevamente los resultados de un cuestionario de las actividades que a los alumnos
les motiven a aprender de manera apositiva, es decir busquen su propio conocimiento.

A continuacioén, tenemos el cuestionario:
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Cuestionario:
Elaborado por Victoria Casandra Enciso Candia Docente en Formacion.

Nombre del alumno: Grado y Grupo:

1. ¢ Qué materiales te gustan o motivan mas a tener atencion en clase?
a) Uso de las TIC’S, (videos, cortometrajes, imagenes, presentaciones, etc.)

b) Clases dictadas, explicaciones con le plumon y pizarron.

2. ¢ Prefieres actividades dentro del aula de clase o fuera del aula de clase,

dequé manera te sientes motivado en cada una de estas actividades?
a) Dentro del aula

b) Fuera del aula

3. ¢ Cudles son las actividades que te desmotivan o te causan desinterés
enclase?

a) Resimenes

b) Dictados

c) Diagramas

4. ¢ Te sientes desmotivado en la clase de Formacion Civica y Etica a causa de las
estrategias e ensefianza- aprendizaje?

a) Si

b) No

5. ¢Consideras que las tareas extra clase son buenas si 0 no?, ¢Por qué?

a) No, porque todo se aprende en la escuela.

b) Si, para reforzar los conocimientos.
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Resultados del cuestionario aplicado el dia 11 de Octubre del 2022:

Pregunta 1 ;Qué materiales te gustan o
motivan mas a tener atencion en clase?

M a) Uso de las TIC'S (videos,
cortometrajes,
presentaciones en power
point, imagenes,etc.)

M b)Clases dictadas,
explicacion con el plumon y
38, 90% pizarrén

En la primera pregunta del cuestionario, nos damos cuenta que existe una gran
diferencia entre los materiales de ensefianza aprendizaje que motivan a los alumnos
y los que no los motivan, la mayoria de ellos prefieren aprender con las Tecnologias
de la Informacion y la Comunicacién, ya que son para ellos mas motivadoras a
aprender, tenemos a 38 alumnos que prefieren o se sienten mas motivados con estas

actividades de ensefianza, y solo 4 alumnos que prefieren las clases tradicionales.

Pregunta 2 ¢ Prefieres actividades dentro del
aula de clase o fuera del aula de clase, de qué
manera te sientes motivado en cada una de
estas actividades?

12, 29% W a)Dentro del aula

M b)Fuera del aula

30, 71%
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En la segunda pregunta observamos que os alumnos prefieren las actividades
de aprendizaje fuera del aula ya que ellos se sienten mas motivados a aprender, esto
es a causa de que ellos quieren hacer actividades que sean ludicas o ludomotrices,
teniendo a 30 alumnos que prefieren actividades fuera del aula, y solo 12 alumnos

gue prefieren actividades dentro del aula.

Pregunta 3 ¢Cudles son las actividades que te
desmotivan o te causan desinterés en clase?

H a)Resumenes
M b)Cuestionarios

c)Diagramas

En cuanto a la tercera pregunta del cuestionario de motivacion en el aula nos
arroj6 resultados de igual manera con diferencias muy altas, teniendo en primer lugar
a 35 alumnos que se sienten desmotivados con actividades dentro del aula que solo
sean resumenes, eso le desmotiva a la mayoria, y en segundo lugar les desmotiva a
4 alumnos el realizar dictados y Unicamente a 3 alumnos les desmotiva realizar

actividades de diagramas que son muy pocos.

Pregunta 4 ¢ Te sientes desmotivado en la clase
de Formacién Civicay Etica a causa de las
estretegias e ensefianza- aprendizaje?

M a)Si

Hb)No

33,79%
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En la cuarta pregunta tenemos a 33 alumnos que se sienten desmotivados por
las estrategias de enseflanza aprendizaje tradicionalistas que tienen en la clase de
Formacion Civica y Etica, teniendo a 9 alumnos que no se sienten desmotivados, que
si les agradan las estrategias que tienen, pero en su mayoria se sienten

desmotivados.

Pregunta 5 ¢Consideras que las tareas extra clase
son buenas si o no?, ¢Por qué?

M a)No por que todo se aprende
en la escuela

M b)Si para reforzar
conocimientos

32, 76%

Por ultimo en la pregunta numero 5 la cual se aplicé a los 42 alumnos del 1 F
nos arrojo los resultados de 10 alumnos prefieren que no les dejen tarea porque creen
gue todo se aprende en casa, y 32 alumnos opinan que si es buena la tarea porque
refuerza los conocimientos vistos en clase y ayuda a que los chicos tengan un mejor
entendimiento de los contenidos.

Una vez graficados y teniendo los Resultados podemos deducir que en los
alumnos del 1 F existe la Problematica principal de: “La desmotivacion por aprender,
reflejada en el conformismo ya que no buscan su propio aprendizaje, y la falta de
conocimientos sobre el tema ya que tienen desinterés en las estrategias de

ensenanza tradicionalistas”
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4.3 Segunda Fase 2: “Elaboracion del plan para solucionar el problema o
introducir el cambio” periodo: periodo del 18 de Octubre al 21 de Octubre
del 2022.

Ya que tenemos identificada la problemética principal, con respecto a los

resultados arrojados en el diagndstico y el cuestionario previo, podemos implementar

un Plan de Accién con respecto s nuestra Metodologia de Investigacién-Accién

basada en Hernandez, Fernandez y Baptista (2014).

Plan de Accioén Ciclico:

El plan principal es la elaboracion de Planeaciones de la Asignatura de Formacion
Civica y Etica (Anexo 3), basadas en la implementacién de Estrategias Didacticas
gue motiven al alumno a disminuir ese conformismo que tiene en las clases de la
asignatura, reflejado como desmotivacion a las clases, falta de interés, no les
parecen adecuadas o de su agrado las actividades que realizan, etc.

Para esto las planificaciones fueron elaboradas por sesién clase, a la semana,
implementando con ayuda de los resultados de los cuestionarios y el diagnostico,
las actividades que ellos preferian como el uso de las TIC’S, videos, cortometrajes,
actividades fuera del aula, o en areas de proyeccion de presentaciones como los
laboratorios de sociales, etc. Cada una de estas planeaciones estan basadas en
las respuestas y en darle solucion a la problematica.

Las planeaciones son por semana y estas estan también dirigidas o encaminadas
a reforzar los contenidos del diagnostico, ya que es donde mas se observa el
rezago en los contenidos.

Una vez aplicadas las planeaciones cada martes de la semana en el periodo de
Practicas Profesionales y el Servicio Social en el aula 1 F por dos sesiones
seguidas, de la Escuela Secundaria Oficial N. 0130 Nezahualcéyotl. Podre
observar el avance continuo con respecto a sus trabajos de clase, su participacion
y al final de la aplicacion de las clases presenciales, se volvera a aplicar el
Diagnostico de conocimientos, el cual se les aplico en la primera fase, ahi veremos

si el Plan de Acciéon fue el correcto y nos ayudd a disminuir el conformismo
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académico/desmotivacion por medio de las estrategias didacticas y por
consecuencia directamente también nos ayuda a mejorar el aprendizaje de los
alumnos.

e Si el Plan de accion destinado es aceptable se realizara por ultimo una conclusiéon
de los resultados obtenidos, en comparacion de ambos diagndsticos previstos.

4.4 Tercera Fase 3: Implementacion del plan y evaluacién de resultados, del 25
de Octubre del 2022 al 28 de Marzo del 2023.

En esta tercera fase teniendo ya las Planificaciones elaboradas por sesion y
semana, en dichos periodos, fueron aplicadas cada martes por semana, comenzando
con el dia 25 de Octubre del afio 2022 hasta el dia 28 de Marzo del 2023 afio en
curso, tendiendo asi un total de 24 sesiones aplicadas cada una de estas sesiones
fueron de 100 minutos, ya que los periodos u horarios clase de la Escuela Secundaria
Oficial N. 0130 Nezahualcoyotl son de 50 minutos por asignatura, pero mi clase con
el grupo 1 F quien es mi Poblacién Muestra para la presente aplicacion del Plan de

Accién, tiene dos clases seguidas de Formacion Civica y Etica.

Una vez aplicadas las Planeaciones (Anexo 3), se aplicé el ultimo examen
Diagnostico el cual es el mismo que se aplicé antes de que se pusiera en préactica el
plan de accion, o sea las Planificaciones con las Estrategias Didacticas.

Las estrategias didacticas que se utilizaron en la planeacion fueron:

El video Gracias al avance cientifico que se ha venido desarrollando durante
los ultimos afos, el ser humano a través de las TIC (tecnologias de la informacién y
comunicacién) ha podido acceder a todo tipo de informacion en el mundo entero, es
a través del computador mediado por la internet que es posible el acceso a la
informacion; dicha informacion es encontrada en videos, audios o textos; ademas, el
uso de “las tecnologias propician comportamientos participativos, y desde la
educacion mediatica hay que potenciarlos” El video es el medio audiovisual mas

completo, toda vez que integre la imagen en movimiento con el sonido e incorpora
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funciones que ofrecen mudltiples posibilidades, su sistema captura y reproduce
instantaneamente la imagen en movimiento y el sonido por procedimiento, es gracias
a la captura, grabacion, procesamiento, transmision y reproduccién de las imagenes
y los sonidos que se puede presenciar como el video narra historias y transmite
informacion. En la actualidad el video es visto como un medio tecnoldgico que
mediante su produccion y su creacion fomenta la construccion personal, se
caracteriza por presentarse de forma fragmentada y manifestarse en condiciones de
velocidad; admite variedades audiovisuales y responde a las exigencias de cada
individuo al hacerse notar ante la sociedad; a través de este medio el individuo
expresa sus ideales y su cultura, comunica sus pensamientos y produce cambios en
la construccion narrativa, intentando adoptar nuevos enfoques; cada una de las

imagenes utilizadas explora su individualidad, su lenguaje, su estilo y duracion.

La utilizacion didactica de las diapositivas en el aula puede servir como un
recurso al servicio del proceso educativo, diversificando diferentes fuentes de
informacion y ofreciendo una plataforma gréafica de gran motivacién e interés para los
alumnos.

Este Diagndstico fue aplicado el martes 28 de Marzo (Anexo 1), donde se
graficé y se argumentd cada uno de los resultados. A continuacion, lo vemos en las

Graficas de pastel:

Preguntal ¢Qué es la formacion civicay
ética?

ma) Esuna asignatura
para la formacion de
buenos ciudadanos, que
nos ayuda a distinguir y
dirigir nuestras acciones
de lo bueno y malo, bajo
un lineamiento ético.

mb) Es algo que te ayuda a
direccionar tu vida.
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En la primera pregunta del segundo diagnostico aplicado aumentaron las cifras
de manera positiva teniendo a 40 alumnos de 42 con la respuesta asertiva, aqui
demuestran que conocen el concepto y la finalidad de la asignatura de Formacion
Civica y Etica lo cual son la mayoria y se ve el resultado de mejora en los aprendizajes,
teniendo Unicamente a 2 alumnos de 42 que aun no tienen bien definido el concepto

de, pero ya son una minoria.

Pregunta 2 Selecciona cuales son los valores

® a) Respeto,
Honestidad,
Equidad, Justicia,
etc.

En la segunda pregunta vemos que 38 alumnos contestaron de manera
adecuada, es decir conocen cuales son los valores y los distinguen unos de los otros,
teniendo Unicamente a una minoria que aun los desconoce, de estos solo son 4
alumnos, sustento en el aprendizaje esperado: “Reconoce que es una persona con
dignidad y derechos humanos y se organiza con otras personas para promover un

trato respetuoso”(Anexo 5).

Pregunta 3 ¢ Es la etapa del ser humano
donde ocurre unarevolucién fisiolégica en el
organismo?

B a) Pubertad y

0, 0% Adolescencia

20, 33% M b) Juventud

40, 67%

c) Adultez

Teniendo en cuenta la pregunta 3 vemos que 40 alumnos saben que la etapa
de nuestra vida donde existen mas cambios fisiologicos es la de la pubertad y la

adolescencia, y unicamente 2 de ellos se equivocaron poniendo que es la Juventud,
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esta pregunta se refuerza con el aprendizaje esperado: “Comprende los cambios
fisicos y emocionales que experimenta durante la adolescencia y valora las
implicaciones personales que trae consigo el ejercicio temprano de la sexualidad”
(Anexo 5).

Pregunta 4 Buscamos permanecer a un
grupo porque somos....

4.2, 5%

M a)Seres sociales
1 m b)Individuos

36, 86% c)Responsables

En la pregunta cuatro nos arroja un resultado de 36 alumnos asertivos con la
respuesta “seres sociales” donde el ser humano por naturaleza interactua con otros,
Unicamente 6 alumnos de 42 se equivocaron de respuesta, pero es una minoria. El
aprendizaje esperado que se refuerza aqui es: “Reflexiona sobre los grupos de
pertenencia de los adolescentes y su papel en la conformacion de identidades

juveniles” (Anexo 5).

Pregunta 5 Se refiere a dar a todas las personas
las mismas oportunidades, y el mismo trato...

M a)Equidad
H b)lgualdad

c)Democracia
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En la quinta pregunta tenemos mejoria de resultados a comparacion de la
aplicacion del primer diagnostico, este nos arroja un total de 42 alumnos acertados en
la respuesta correcta o sea todos los alumnos tienen el concepto de Igualdad bien
entendido, el sustento de esta pregunta esta en el aprendizaje esperado: “Analiza
situaciones de la vida social y politica de México a la luz del derecho a la igualdad”
(Anexo 5).

Pregunta 6 Es lo que distingue o identifica a
una persona de otra por sus rasgos
principales.

M a)ldentidad
M b)Valor
c)Democracia

En la pregunta seis tenemos como resultados que 39 alumnos de 42 saben
cudl es el concepto de identidad, y Unicamente 3 alumnos no tienen claro aun el
concepto. Pero ya existe una mejora en comparaciéon del primer diagndstico aplicado,
esta pregunta tiene sustento en el aprendizaje esperado: “Respeta la diversidad de

expresiones e identidades juveniles” (Anexo 5).

Pregunta 7 Primer grupo social al que
pertenecemos los seres humanos:

M a)Familia
B b)Matrimonio

c)Escuela
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En la séptima pregunta Unicamente 2 alumnos no saben cual es el primer grupo
social al que pertenece el ser humano o sea 40 de los alumnos en su mayoria saben
gue la familia es el primer grupo social al que pertenecemos, esta pregunta tiene
sustento en el aprendizaje esperado: “Reconoce en la solidaridad un criterio para
impulsar acciones que favorecen al cohesién y la inclusion” (Aprendizajes Esperados,
2017) (Anexo 5).

Pregunta 8 Capacidad de y actividad donde
el pueblo elije a su gobernante mediante el
voto, es un ejemplo de:

M a)Democracia
M b) Solidaridad
c) Identidad

40, 95%

La respuesta de la octava pregunta nos permite ver que 40 alumnos mencionan
gue la democracia te ayuda a elegir un gobernante mediante el voto, y 2 de ellos
unicamente desconocen el concepto de democracia, siendo asi la mayoria quienes
acertan, el contenido de esta pregunta tiene relacidon con el aprendizaje esperado

“Construye una postura democratica y reconoce la vida politica de México” (Anexo 5).
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Pregunta 9 En México eres considerado mayor
de edad a la edad de los...

M a)20 afios
H b) 16 afios

W c)18 afios

42, 100%

En la pregunta 9 tenemos a los 42 alumnos que contestaron de manera
correcta, saben cual es la mayoria de edad en nuestro territorio mexicano, por lo que
se demuestra que los aprendizajes esperados en relacién con los contenidos son
apropiados por los alumnos, esta pregunta tiene relacion y reforzamiento con el
aprendizaje esperado: “Reconoce que es una persona con dignidad y derechos

humanos y se organiza con otras para promover un trato respetuoso” (Anexo 5).

Pregunta 10 Documento que respalda
nuestros derechos y garantias individuales
como ciudadanos mexicanos:

M a)Ley general de Nifias
Nifios y Adolescentes

M b)Constitucion Politica de

x los Estados Unidos
40, 95% Mexicanos
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La ultima pregunta nos demuestra que 40 alumnos que son la mayoria
conocen cual es el documento que respalda sus derechos y garantias individuales
como ciudadanos mexicanos, donde Unicamente se equivocaron 2 alumnos
contestando de manera diferente, esta pregunta esta relacionada con el aprendizaje
esperado “Identifica los documentos politicos-sociales que hacen posible el ejercicio
de tu libertad” (Anexo 5).

La importancia de tomar en cuenta los Aprendizajes Clave o Aprendizajes
Esperados sirven como una estrategia fundamental de la Formacion Civica y Etica
porque favorece que las y los estudiantes emitan juicios, tomen postura, argumenten,
elaboren proyectos colectivos y desplieguen acciones basadas en el conocimiento,
respeto y compromiso para cuidar y proteger el entorno.

La asignatura de Formacion Civica y Etica representa un espacio curricular,
organizado y sistematico, para la recuperacion de saberes, experiencias, habilidades,
actitudes y valores de los alumnos en torno al mundo social en que viven y el lugar

gue ocupan en el mismo.
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4.5 Cuarta Fase 4: Realimentacion, la cual conduce a un nuevo diagnoésticoy a
una nueva espiral de reflexién y accion, realizada el 4 de abril del 2023.

Como podemos ver en las graficas pasadas de la fase 1 y 3 en cuanto a la
aplicacion de los diagnosticos antes y después llevar a cabo las clases de Formacion
Civica y Etica con ayuda de la Planeaciones (Estrategias Didacticas), se demuestra
qgue el Plan de Accion es aceptable y funcional, ya que arrojaron buenos resultados
de mejora entre ambos diagndsticos.

Nos damos cuenta que implementar estrategias didacticas nuevas, creativas,
innovadoras y con el uso de las TIC’S nos ayuda a motivar y disminuir el conformismo
académico. Aun mas que ayudamos a la mejora del aprendizaje significativo de los

alumnos del 1 F.

Para establecer los resultados tengo que comparar estos resultados del plan
de accion del método utilizado, el cual fue Investigacion- Accidén con sus cuatro fases,

y verificar que las estrategias ayudaran a cumplir los objetivos.

Asi también explicar si la hipétesis fue aceptada o rechazada, es decir, los

argumentos del porqué.

En primer lugar, tenemos el Objetivo General:

e Fortalecer los contenidos de la formacion civica y ética con estrategias
pedagdgicas y secuencias didacticas innovadoras o creativas que disminuyan el

conformismo académico.

El objetivo general es aceptado y verificable como podemos ver en la Fase 1y
Fase 3 del Plan de Accion, existe una mejoria en cuanto a los conocimientos de
manera sumativa, es decir, aumentando los saberes en cuanto a la mejora en la

disminucién del conformismo hacia los aprendizajes esperados y contenidos, se
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refuerzan los temas de la Formacion Civica y Etica con el uso de estrategias como

fueron proyecciones en power point, videos reflexivos, audios, etc.

En cuanto alos Objetivos especificos

e Diagnosticar las causas y consecuencias del conformismo Educativo:

En cuando a diagnosticar las causas y consecuencias, se logré identificar en
la primera fase la problematica, asi diagnosticamos que existia una desmotivacion y
conformismo por parte de los alumnos del 1 F, los cuales fueron nuestra poblacién
muestra.

e Aplicar diferentes estrategias didacticas para disminuir con el conformismo
educativo el cual es una barrera en el aprendizaje de alumnos de Educacion

Secundaria;

Se aplicaron diferentes estrategias las basicas fueron el video y las
presentaciones de Canva las cuales ayudaron a mejorar la motivacion y disminuir el
conformismo que tenian los alumnos, no es su totalidad, pero en su mayoria de los
alumnos con un avance del 35% al principio antes de aplicar el plan de accién y

aumentando un 90 % después de la aplicacion de las estrategias.

e Analizar los avances del proceso ensefianza-aprendizaje de la Formacion
Civica y Etica en el grupo 1 F de la Escuela Secundaria Oficial N. 130 Nezahualcoyotl:

Se logré hacer un analisis de la comparacion del antes y el después del Plan
de Accién, viendo los resultados de mejora en cada area de oportunidad de la
Asignatura, en primer lugar, mejoro la motivacién, disminuyo el conformismo y se
reforzaron los contenidos de la asignatura.

Si se utilizan acciones pedagogicas como son las Estrategias de ensefianza-
aprendizaje: creativas e innovadoras en las clases de la Formacién Civica y Etica en
Educacién Secundaria, ayudaria a potencializar el aprendizaje del alumno y a

disminuir con el conformismo como una barrera en el aprendizaje del alumno.
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CONCLUSION

Hoy en dia podemos encontrarnos con miles de problemas educativos en
México, pero uno de los mas importantes de los que dependié la presente
investigacion especificamente en la Escuela Secundaria Oficial N. 0130
Nezahualcdyotl ubicada en Texcoco, se encontrd la problematica del conformismo
educativo es decir la desmotivacion de los alumnos del ler grado.

Quienes fueron el eje de estudio y poblacion muestra, ayudaron a verificar la
presente hipotesis, y a aceptar que el Plan de accion ejecutado en la Investigacion
fuese el correcto para comprobar el supuesto, el cual era utilizar estrategias de
ensefianza-aprendizaje que motiven al alumno a romper con ese conformismo, esto
se estudid durante un periodo determinado del Servicio Social y Practicas
Profesionales, donde fue aplicado mi Plan de Accion es decir las Planeaciones
didacticas.

En conclusion, sabemos que laeducacibnes un sistema en
constante renovacion 'y cambio; de manera tradicional, su modelo de
ensefianza consistia en un profesor impartiendo clases magistrales sin preocuparse
de las distintas perspectivas ni necesidades del alumnado. En la actualidad,
las importancias de las técnicas didacticas colocan el foco en el aprendizaje
significativo y la motivacion.

De este modo, las técnicas didacticas son un conjunto de acciones,
herramientas y recursos para aumentar la probabilidad de que los alumnos alcancen
los objetivos planteados e interioricen el conocimiento.

En el presente proyecto de Investigacion la principal herramienta fueron las
estrategias didacticas que motivaron a los alumnos del 1 F a disminuir el conformismo
gue tenian en un primer momento.

Gracias a la implementacion de un Plan de accion encaminado por la
Metodologia de la Investigacion-Accion de los autores Hernandez, Fernandez y
Baptista (2014), se logré aplicar cada una de las fases en tiempo y forma, fue
verificable el uso de las herramientas e instrumentos donde recolectamos la

informacion y datos estadisticos.
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Las Planeaciones se aplicaron en base a la metodologia de Tobdn quien nos
habla de la didactica y el uso de estrategias para mejorar la calidad educativa, es
primordial reconocer que sin el uso de esas metodologias no se hubiese tenido la
direccién correcta o guia de manera exitosa en esta investigacion.

Es importante detectar las probleméticas y accionar para la mejora de la
educacion en nuestro pais, el poder ayudar a fortalecer el proceso de ensefianza-
aprendizaje de los alumnos en cualquier nivel es muy fructifero.

Como futura profesional en docencia me es grato concluir con un buen
resultado de la aplicacién de mi Plan de Accion y ver que cada uno de mis objetivos
fueron aceptados, logrados y verificados.

Asi compruebo que en el salén 1 F de la Escuela Secundaria Oficial N. 0130
Nezahualcoyotl se logré disminuir el conformismo académico con ayuda de

estrategias didacticas motivadoras.
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Anexo 1: Diagnostico del alumno

e Diagnostico sobre los aprendizajes y contenidos basicos de la asignatura
Formacion Civica y Etica (Preguntas cerradas), ejemplo:

Elaborado por Victoria Casandra Enciso Candia Docente en Formacion.

Nombre del alumno: Grado y Grupo:

3. ¢Qué es la formacion civica y ética?

c) Es una asignatura para la formacion de buenos ciudadanos, que nos ayuda a
distinguir y dirigir nuestras acciones de lo bueno y malo, bajo un lineamiento
ético.

d) Es algo que te ayuda a direccionar tu vida.

4. Selecciona cuales son los valores:

a) Respeto, Honestidad, Equidad, Justicia, etc.  b) familia, amigos, sociedad.

3. ¢Es la etapa del ser humano donde ocurre una revolucion fisiologica en el
organismo?

a) Pubertad y Adolescencia b) Juventud c) Adultez

4.Buscamos permanecer a un grupo porque somos....

b) Seres sociales b) Individuos c) Responsables
5.Se refiere a dar a todas las personas las mismas oportunidades, y el mismo
trato...

a) Equidad b) Igualdad ¢) Democracia

6. Eslo que distingue o identifica a una persona de otra por sus rasgos principales.
b) Identidad b) Valor c¢) Democracia

7. Primer grupo social al que pertenecemos los seres humanos:
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b) Familia b) Matrimonio c) Escuela

8.Capacidad de y actividad donde el pueblo elije a su gobernante mediante el voto,
es un ejemplo de:

a) Democracia b) Solidaridad c) Identidad

9. En México eres considerado mayor de edad a la edad de los...

a) 20 afios b) 16 afios c¢) 18 afos

10. Documento que respalda nuestros derechos y garantias individuales como
ciudadanos mexicanos:
a) Ley general de Nifias Nifios y Adolescentes

b) Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos
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Anexo 2: Cuestionario motivacional

Cuestionario: Elaborado por Victoria Casandra Enciso Candia Docente en

Formacion.
Nombre del alumno: Grado y Grupo:

6. ¢ Qué materiales te gustan o motivan mas a tener atencion en clase?
c) Uso de las TIC'S, (videos, cortometrajes, imagenes, presentaciones, etc.)

d) Clases dictadas, explicaciones con le plumoén y pizarron.

7. ¢ Prefieres actividades dentro del aula de clase o fuera del aula de clase,

dequé manera te sientes motivado en cada una de estas actividades?
c) Dentro del aula

d) Fuera del aula

8. ¢Cudles son las actividades que te desmotivan o0 te causan desinterés
enclase?

d) Resimenes

e) Dictados

f) Diagramas

9. ¢ Te sientes desmotivado en la clase de Formacion Civica y Etica a causa de las
estrategias e ensefianza- aprendizaje?

c) Si

d) No

10. ¢Consideras que las tareas extra clase son buenas si o0 no?, ¢Por quée?

c) No, porque todo se aprende en la escuela.

d) Si, para reforzar los conocimientos.
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Anexo 3: Diario de campo

Diario docente

Dia 16 de mayo de 2017

Al comenzar el dia los alumnos realizaron la activacion fisica, una serie de bailes ritmicos
en los que se promueve el movimiento aerébico ideal para iniciar con mas energia el dia.
Pasados veinte minutos aproximadamente los alumnos pasaron al salén, al principio se
pretendia que los padres de familia tuvieran un taller de convivencia dentro del aula pero a
falta de asistencia se juntaron dos grados y se ubicaron en otro salén para tomar el taller de
8 a 9:30. Gracias a esto la clase de espafiol transcurrié con normalidad, los alumnos con la
tarea encargada (consultar diferentes temas de libro o de internet como por ejemplo de

obesidad, violencia, el si solar, etc.) comenzaron a realizar una antologia con

referencias. Centrar la idea en las instrucciones para la realizacion de esta fue un drea de
oportunidad porque al momento de explicar lo que se iba a realizar no logre concretarlo,

cambiando el nombre a fichero, antologia, hasta se utilizé la palabra compendio.

Al final realizaron la logia correspondi incluyendo la informacién, el autor, el libro
o pédgina web, y afio de publicacion, alg | no pli con la tarea por lo que
recogieron la informacién de los libros de ciencias y geografia principalmente. Al

S 338 2 38 3 38 3

~
4
4

la clase se comentaron las caracteristicas de los articulos de divulgacion.

A continuaci6n fue el momento de matemiticas, en esta clase el propésito es que los

1

alumnos creen y en tipos de i al con una situacion

de aprendizaje, se les pregunto si saben acerca de los exa ala daria, la

reaccion obtenida fue la esperada ya que al ser una situacion cercana a ellos capto su

atencion. Pasando de lo mis relevante que pasé a lo largo del dia es de vital importancia

g}%’%ﬁ
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Anexo 4: Planeacion Didactica

“2022 Afio del Quincentenario de la Fundacién de Toluca de Lerdo,
Capital del Estado de México”

FORMATO PARA LA PLANIFICACION POR SECUENCIA DIDACTICA

Asignatura: Formacion civica y | Grado: 12 Sesion: 1ray 2da sesion.
ética. Horario: 7:00 A.M a las

Grupo: F Fecha: 18 de Octubre del 9:30 A.M.

2022.
Eje: Ejercicio responsable de la | Aprendizaje esperado:
libertad.
Tema: La libertad como valor y | Construye una postura asertiva y critica ante la influencia de personas
derecho humano fundamental. y grupos como una condicién para fortalecer su autonomia.
Subtema:
La libertad
La autonomia, lo que decido en
base a mis principios, valores y
metas.
Orientaciones didacticas que se | Enfoque:
favorecen: La formacion civica y ética en la educacién basica se orienta
a desarrollar en los estudiantes capacidades y habilidades

La toma de decisiones. que les permitan tomar decisiones asertivas, elegir entre
La empatia. opciones de valor, encarar conflictos, participar en asuntos
La comprension y la reflexion critica. colectivos; y actuar conforme a principios y valores para la
La participacion. mejora personal y el bien comun, teniendo como marco de
El desarrollo del juicio ético. referencia los derechos humanos y los principios
(SEP, Aprendizajes Clave, 2017) democraticos. (SEP, Enfoque pedagdgico, 2017)
Ambiente de aprendizaje: Principales Principios pedagdgico que se favorecen:
Aula de clase (favorable). Poner al estudiante y su aprendizaje en el centro del proceso
Convivencia 'y participacidén | educativo.
armonica. Tener en cuenta los saberes previos del estudiante.

Estimular la motivacion intrinseca del alumno.

Propiciar el aprendizaje situado.

Favorecer la cultura del aprendizaje.

(SEP, Principios Pedagégicos, 2017)

Aprendizajes que se movilizan
Aprender a aprender Aprender a Aprender a ser Aprender a convivir
hacer
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Conoce el concepto de | Identifica las | Analiza la importancia
. - caracteristicas | de la autonomia en la
postura asertiva y critica, -
de ser wuna|toma de decisiones
libertad y autonomia. persona propias ante posturas
asertiva y | de diferentes personas
autobnoma. y grupos sociales.

Promueve la autonomia para
formular su punto de vista de
manera libre, critica vy
asertiva ante los demas.

Estrategia de ensefianza:
Mapa Mental (Anexo 1)

Cuadro comparativo (Anexo 3)

“Asertividad” (Anexo 4)

Estrategia de aprendizaje:
Cuestionario sobre estudio de caso. (Anexo 2)
Cuestionario y analisis sobre un video reflexivo:

Actividades previas:

Investigacion del tema.

Busqueda y organizacion de actividades.

Pase de lista.

Revision de trabajos.

Actividades permanentes:

Presentacion del tema, subtema, aprendizaje esperado.

Secuencia didactica

Inicio
20 minutos por sesioén

Desarrollo
20 minutos por sesion

Cierre
10 minutos por sesién

Iniciar con el tema tomando
participaciones sobre preguntas
detonadoras: ;Qué es la postura
asertiva o la asertividad?, ;Qué
es la libertady la autonomia?,

para abrir un ambiente de
dialogo e inclusion. (2 a 4
participaciones)

(5 minutos)

Conoce los conceptos depostura
asertiva y critica, libertad y
autonomia por medio de un
mapa mental ilustrado (Anexo1),
donde se les pide quetomen nota
de lo mas relevante por medio de
vifietas y se les que deben de
poner atencion a la explicacién
ya que la maestra al término de

Analiza la importancia de la libertad y
la autonomia para tomar posturas
criticas y asertivas ante personas,
grupos o diversas situaciones de tu
vida cotidiana, por medio de un
cuestionario de estudio de caso sobre
la Libertad. (Anexo2)

El cuestionario sera proporcionado al
alumno en copias, se le notificara al
alumno que debe de pegarlo en su
cuaderno de clase una vez que lo alla
resuelto, mientras se realiza la
actividad la docente hara el pase de
lista. (15 min)

Al término de la actividad se abre un
ambiente de participacion de manera
ordenada en el cual el alumno

Solicitar a los alumnos quese
pongan de pie para realizar

una pausa activa:
“estiramiento”. El docente
indicara algunos ejercicios
de estiramiento al mismo

tiempo dara ejemplo de ellos
para que no exista algun
problema o se lastime algun
alumno. ( 3 minutos)

Al término del Pausa Activa
se les indica tomar asiento,
que coloquen su libreta
abierta en la actividad de
estudio de caso para que la
docente pase a registrar el
trabajo en clase. (7 minutos)

la misma realizara unas | promueve sus propuestas criticas y da | Se da indicacion de dar
preguntas al azar de 2 a 4 | aconocer sus puntos de vistaasertivos, | continuidad a la siguiente
participaciones. (15 minutos) el docente dara la palabra mediante el | actividad.

levantamiento de la mano de cada

alumno, seran de 3 a 5 participaciones

para dar paso a la siguiente actividad.

Segunda Sesion

Identifica las diferencias y las | Analiza la importancia de tener una | Promueve su postura

caracteristicas de una persona
asertiva y autonoma por medio
de un cuadro comparativo
(Anexo 3), que sera explicado y
abordado por la docente, donde
se podran aclarar dudas y se

postura asertiva ante personas y
grupos de tu vida cotidiana por medio
de un video reflexivo: “Asertividad”, el
cual sera proyectado por el docente en
el pizarrdn, con ayuda del caidn y la
computadora, durante este video se

asertiva y critica del video

expuesto por medio de
participaciones donde el
alumno expone sus

respuestas de la actividad
realizada anteriormente, se
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dan algunas ejemplificaciones.

Se les solicita a los alumnos
tomen nota en su cuaderno del
mismo, para retomar algunas
participaciones. (de 2 a 4
participaciones) (20 minutos)

da la indicacién de poner atencién y
tomar nota de lo mas relevante.

Una vez finalizado el video la docente
reparte una hoja con la actividad en
donde viene una serie de preguntas
sobre el video expuesto. (Anexo 4)

Indicacion de levantar la mano al
finalizar la actividad para poder
continuar con la siguiente actividad
cierre.(20 minutos)

toman de 5 a 8participaciones
de las respuestas, al final la
maestra ayuda a
retroalimentar y da wuna
conclusion final como cierre
de la sesion.

Al finalizar la docente pasa
por la actividad y la recoge
para el registro de actividad,
en la siguiente sesion les
devuelve su hoja derespuesta
junto con su lista de cotejo ya
evaluada.

(Anexo5)(10 minutos)

Evaluacion Producto esperado Tarea o trabajo extra clase.
Sumativa: Lista de cotejo | Cuestionario Estudio de caso. (Anexo
(Anexo 5) 1) No se deja.
Cuestionario y analisis sobre un video
reflexivo: “Asertividad” (Anexo 4)
Material didéactico colectivo: Material didéactico individual

Mapa mental.( Anexo 1)
Cuadro Comparativo. (Anexo 3)

Cuestionario (Anexo 1)

“Asertividad” (Anexo 4)

Cuestionario y analisis sobre un video reflexivo:

Metodologia
Deductiva

Transversalidad:
Expresion oral y escrita

Referencias:

SEP. (2017). Enfoque pedagégico. En SEP, Aprendizajes clave para la educacién integral. México: SEP.

pp. (163-166).

SEP. (2017). Principios

Pedagdgicos.

México: SEP. SEP

https://aprendeencasa.sep.gob.mx/site/subpublication2021?id=1747

Grande, P. (2019). Sobre

la

libertad. Estructuras

https://www.aacademica.org/pablo.de.grande/64.pdf

Aguilar, E. (1987). Asertividad: cdmo ser tu mismo sin culpas. México: Pax.

https://www.redalyc.org/pdf/292/29211992013.pdf

sociales de

(2021) Aprende en casa.

la autonomia individual.

Observaciones:

Sugerencias:
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Anexo 5: Aprendizajes Clave 1ro de Secundaria (F.Cy E.)

FORMACION CIVICA ¥ ETICA. SECUNDARIA.T*

| e | Temas Aprendizajes esperados
aF Identidad personal y cuidado de si =Comprende kos cambios fisicos y emodonakes que experiment a duran
s E la adodescencia y valkera las implicacione s persenales que trae oonsigo
[ & e rciche tempr ano de su sexualidad.
: § *Respetala diversidad de expresiones e identidades juveniles.
E = Sujeto de derecho y dignidad humana sReconooe que e una persona con dignidad y derechos humanos
E E ¥ 5@ organizacon otras personas para promowver un trato respetuoso.
w Lalibertad como valor y dereche humane | -Construye una postura asertivay aitica ante la infleencia de personas
fundamental ¥ Erupos.coma una condicidn para fortalecer sw autonomia.
oy
™
E a § Criterios para el ejerci cio respon sable =Distingue desafios y tensiones del derecho a la libertad en sus espacio:
ol § de la libertad: la dignidad, los derechos de convivencia.
w3 y el bien comin sIdentifica lascondidones sociales que hacen posible oque limitan &)
& & jercicio del deracho a la libertad @n Sus antornod prooimas.
Valoracién deladiversidad, =ldentifica las acciones de las instituciones y la aplicacidn de las keyes

o diseriminacidn e interoulburall dad

y los programas para prevenir y eliminar la discriminaciin
sReflexiona sobre los grupes de pertenencia de los adelescentes y su ps
&n by conformacian de identidades juveniles

ientidad colectiva, sentido de pertenencia

DIVERSIDAD

s Reconooe en L solidaridad wn criterio para impulbiar acciones que fave

¥ VALORACIGON DE LA

SENTIDO DE PERTENENCIA

y cohasién social la cohesidn yla inclusion
lgualdad y perspectiva de género «Analiza situsciones de lavida secialy politica de México a la luz del de
a la igualdad.

Culturadepaz =Reconooe la cultura de par comae wn conjunto de valores, actitudes,
compartamientos y estilos de vida basadosen elrespetoa laviday el
rechazoa todo tipe de vislencla

Formas de hacer frente al conflicto «Comprends los elementos que intervienen en un conflicts y crea las

condidones bdsicas para solusionark.

Los conflictos interpersonales y sociales

=Utiliza el didl ope para construir consensos y acede a la mediackan
o a la facilitackin de un tercers cuandonelogra resober un conflicte.

La justida come referente
parala convivencia

=Reconoce las institwokones y erganismaos internadenales que trabajan
en la defersay exigenda de L aplicacién justa de normasy lepes.

Criterios para la con strucc én y aplicacién de
las normas y leyes para la vida democritica

=ldentifica lascaracteristicas generalesde lasleyes v su importancia pa
laorganizaddn social y politica de un pais.

JUSTICIA Y APEGO A | PACIFICA Y SOLUCION

La funcién dela autordad enla aplicacidn
y cumplimiento de las normas y leyes

=Explica las implicaciones de la autoridad y el poder pblico en un régin
demacritico.

La democr acia coma forma de organ izacidn
social y politica: principios, me@nismaos,
prooedimi enbos & neti bucl ones

=Reconooe la forma de arganizacién del gobierno democra tico, asi come
las atribuciones y respensabilidades de los representantes populares.

La democracia como base parala reflexidn
sobne asuntos que nos afectan, la toma
e decislones an fumnd S del bden comidn

y la actuacidn conformea ello

=Walora el ser cisdadano en un gobierna democritico para invelucrarse
an proceses de toma de dectsiones.

DEMOCRACIA Y
PARTICIPACION
CIUDADANA

Participaciin clwdadana en las dimensiones
palitica, civil y social, y sus implicaciones
e la prictica

=Wabora la participacidn social y politica responsable. informada, critica
y comprometida, y participa colectivamente para in fluir en las decisior
que afectan suentornoescolar y social
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