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Introducción 

En la Escuela Normal de Chalco dentro de la Licenciatura en Educación Primaria, en el Plan de 

Estudios 2018 SEP, se desarrolla una malla curricular con ocho semestres, cada uno con cursos que están 

divididos en trayectos formativos: bases teórico metodológicas para la enseñanza, la formación para la 

enseñanza y el aprendizaje, práctica profesional y los optativos, todos los anteriores favorecen al desarrollo 

de conocimientos, habilidades y actitudes, durante el séptimo semestre se comienza una etapa para concluir 

los estudios llamada proceso de titulación. 

Para que el estudiante normalista obtenga el título profesional y logre ejercer su actividad docente 

se debe demostrar las competencias adquiridas durante la estancia en la escuela normal, a través de un 

documento reflexivo bajo alguna de las siguientes modalidades de titulación, ya sea Informe de prácticas 

profesionales, Tesis de investigación, o Portafolio de Evidencias, independientemente de la modalidad se 

debe presentar un examen profesional, en el caso del último es un: 

Documento que reconstruye el proceso de aprendizaje de cada estudiante a partir de un 

conjunto de evidencias reflexionadas, analizadas, evaluadas y organizadas según la relevancia, 

pertinencia y representatividad respecto a las competencias genéricas y profesionales, con la 

intención de dar cuenta del nivel de logro o desempeño de cada estudiante en el ámbito de la 

profesión docente DGESuM (2018). 

Con esto puedo decir, el sentido del documento son las evidencias de aprendizaje que se realizan 

dentro de los cursos que imparte la licenciatura y los insumos que se realizan en las jornadas de prácticas 

en las escuelas primarias, como los diagnósticos, guías de observación, planeaciones, diario del profesor y 

material didáctico de las jornadas de intervención, lo que serán un punto central para el desarrollo de este 

trabajo.  

Por ello, se realiza una práctica reflexiva del proceso de aprendizaje en relación a la selección de 

la competencia profesional: Diseña planeaciones didácticas, aplicando sus conocimientos pedagógicos y 

disciplinares para responder a las necesidades del contexto en el marco de los plan y programas educación 

básica; retomada por la importancia en la práctica docente al ser una herramienta que entrelaza los 

contenidos, actividades, necesidades educativas, recursos, junto con el tiempo,  que permite enfrentar la 

práctica de forma ordenada y congruente, en facilitar el desarrollo de los aprendizajes esperados en los 

alumnos. 

Lo cual se logra a partir del análisis de diferentes momentos en el trayecto formativo del sexto, 

séptimo y octavo semestre de la Licenciatura en Educación Primaria con el Plan 2018 SEP, con la finalidad 

de detectar fortalezas, áreas de oportunidad, a través de la recolección y el análisis de evidencias de 
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aprendizaje. Por lo que, presento evidencias de las jornadas de prácticas de intervención realizadas en el 

sexto semestre abarcando de febrero a julio de 2022, las cuales se realizaron en la Escuela Primaria 

Revolución ubicada en calle NTE.5, Col. Providencia, Valle de Chalco, en el periodo del 28 de marzo al 7 

de abril del 2022 con el cuarto grado, grupo A, y en un segundo momento del 13 al 24 de junio del 2022 

con el grupo de sexto grado, grupo B. 

Durante el cual se realizó una participación en el proceso de enseñanza y aprendizaje, partiendo de 

la observación y aplicación de instrumentos para la recuperación de información utilizando guías de 

observación, examen de conocimientos, test de estilos de aprendizaje, ficha biopsicosocial, después el 

diseño de secuencias didácticas en las diferentes asignaturas que se deben de impartir en cada grado según 

su plan y programa de estudios. 

A lo cual le atribuyo que estos dos momentos fueron de utilidad en reconocer el contexto 

institucional y áulico, en la creación de planes de trabajo, en consolidar el manejo de los conocimientos 

teóricos, técnicos de la práctica educativa, al igual que apreciar la forma de accionar de las docentes titulares 

de grupo ante diversas situaciones dentro del aula con los estudiantes, que beneficio durante y en próximas 

jornadas de práctica profesional, favoreciendo a la construcción de una propia personalidad docente.   

El periodo de séptimo y octavo semestre, en los meses de agosto del 2022 a mayo del 2023, se 

ejecutó la jornada de prácticas profesionales, en la Escuela Primaria Luis G. Urbina turno matutino, ubicada 

en la zona escolar de Chalco, durante el ciclo escolar 2022-2023, con el tercer grado, grupo B, con una 

matrícula de 14 niños y 16 niñas en total 30 alumnos, tomando participación en el diseño de propuestas 

didácticas, la conducción de la práctica, al igual que la evaluación y registro del aprendizaje. 

 Lo que generó un fortalecimiento en las competencias que he desarrollado a lo largo del trayecto 

formativo, puesto que, al estar en contacto directo con el aula y el ambiente de enseñanza, permite adquirir 

un conocimiento más profundo respecto a los planes y programas de estudio, los métodos de enseñanza de 

las diferentes asignaturas, las distintas formas de evaluación y la gestión educativa estratégica, dando como 

resultado las competencias del logro del perfil de egreso.  

Es por ello, que el presente portafolio de evidencias tiene el propósito principal: Seleccionar 

evidencias del trayecto formativo para evidenciar el nivel de logro de la competencia. Como propósitos 

específicos planteo los siguientes: Analizar las evidencias recolectadas para identificar las fortalezas y áreas 

de oportunidad de la práctica profesional. Diseñar un instrumento que permita evaluar el dominio de la 

competencia seleccionada. 

Por lo tanto, el trabajo presenta una ruta para la selección y discriminación evidencias, donde se 

realiza la propuesta de tener dos bloques de evidencias que den un panorama amplio de cómo ha sido 
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abordada la competencia desde un primer acercamiento, continuado de un segundo momento donde se 

buscan las bases de fundamentación para su implementación al diseñar una evidencia final que ponga 

práctica la competencia y sus unidades seleccionadas. 

Un siguiente apartado es la reflexión y el análisis de las evidencias, dónde se retoma el ciclo 

reflexivo de Gibbs según Sosa N., E.A., Salinas Inañez, J. y De Benito Crosetti, B. (2018): 

El cual es iterativo y propone que la reflexión se debe hacer después de la experiencia, 

además, proporciona una guía para realizar el proceso de reflexión a través de preguntas de 

referencia. El ciclo reflexivo de Gibbs se enfoca en aprender de las experiencias involucrando, 

sentimientos, pensamientos y recomendaciones para experiencias futuras. 

Enseguida del proceso de retroalimentación se retoma a Tobón con el concepto de rúbrica, debido 

a que el instrumento tiene un enfoque de competencias, con ello cumpliendo reconocer los logros y aspectos 

a mejorar en el desempeño a nivel profesional, puesto que permite generar una evaluación integral del 

desempeño, ya que no solo valora la presencia o ausencia de indicadores de una evidencia, sino también el 

grado de calidad con el que se realizó el desempeño. 

En el siguiente apartado de proyección, se aprecian dos fases, el primero se compone por mi 

apreciación y el uso hasta ese trayecto formativo dada a cada aspecto que complementa la competencia y 

sus unidades: planeaciones didácticas, diagnóstico, proyectos, adecuaciones curriculares, evaluación, 

estrategias de aprendizaje, comprendido al inicio del trabajo en séptimo semestre, sumado al segundo 

momento en el que se permite evidenciar los logros alcanzados en el diseño de planeaciones, al concluir el 

proceso de valoración de cada evidencia presentada en el octavo semestre del trayecto formativo. 

En el último apartado, está dedicado a las conclusiones y recomendaciones finales donde comparto 

los aspectos a considerar para abordar el análisis del proceso de adquisición de una competencia, al igual 

que manifestar que elementos se deben de tomar en cuenta para realizar planeaciones didácticas, 

diagnósticos, proyectos, adecuaciones curriculares y estrategias de aprendizaje, seguido de la lista de 

referentes teóricos qué sustentaron el documento, finalizando con los anexos compuestos de las evidencias 

recolectadas qué demostraron la adquisición de la competencia profesional. 
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Definición 

Perfil de egreso y competencia profesional seleccionada  

El perfil de egreso según (DGESuM, s. f.): 

El perfil de egreso constituye el elemento referencial y guía para la construcción del plan 

de estudios, se expresa en competencias que describen lo que el egresado será capaz de realizar al 

término del programa educativo y señala los conocimientos, habilidades, actitudes y valores 

involucrados en los desempeños propios de su profesión. Comprende las competencias genéricas y 

las profesionales, así como sus unidades o elementos. 

En otras palabras, al conocer el perfil de egreso se establece una meta, donde las actividades 

curriculares van encaminadas a alcanzar los aprendizajes esperados, y asimismo guía todos los procesos de 

evaluación comprendidos en el plan de estudios. Es por ello, que se establecen competencias, según Zabalza 

(2003, p.70), son “el conjunto de conocimientos y habilidades que los sujetos necesitamos para desarrollar 

algún tipo de actividad”, en primer momento están las genéricas. 

Conviene subrayar que las competencias genéricas, según (Carrera, 2001, p. 9): 

Son aquellas que se pueden aplicar en un amplio campo de ocupaciones, condiciones y 

situaciones profesionales dado que aportan las herramientas intelectuales y procedimentales básicas 

que necesitan los sujetos para analizar los problemas, evaluar las estrategias, aplicar conocimientos 

a casos distintos y aportar soluciones adecuadas. 

El perfil de egreso de educación normal tiene establecidas seis competencias genéricas que son 

base para el desempeño profesional docente, como lo es: 

1. Usar el pensamiento crítico y creativo para la solución de problemas y la toma de 

decisiones. 

2. Aprender de manera permanente. 

3. Colaborar con otros para generar proyectos innovadores y de impacto social. 

4. Actuar con sentido ético. 

5. Aplicar habilidades comunicativas en diversos contextos. 

6. Emplear las tecnologías de la información y la comunicación. 

En efecto, las actividades curriculares que se desarrollan dentro de los cursos, por ejemplo la 

revisión de lecturas, los trabajos bajo la metodología de proyectos o basados en problemas, además de la 
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participación en las jornadas de observación e intervención aportan de manera directa conocimientos, 

experiencias, habilidades, ya que se busca que el docente en formación este frente al grupo realizando el 

papel que desempeñan los docentes titulares de  grupo y enfrentar las situaciones cotidianas en la labor. 

En seguida están las competencias profesionales, según Rodríguez González y otros (2007) 

definen:  

La integración de conocimientos, destrezas y actitudes que permiten el desempeño 

profesional de calidad. Desde el punto de vista académico constituyen, por tanto, el resultado de 

un proceso de aprendizaje que deberá garantizar que los alumnos sean capaces de integrar los 

conocimientos, habilidades, actitudes y responsabilidades que exigen los perfiles profesionales.  

En particular, en el perfil de egreso de la educación normal están establecidas nueve competencias 

profesionales, que son:   

1. Diseña planeaciones didácticas, aplicando sus conocimientos pedagógicos y disciplinares 

para responder a las necesidades del contexto en el marco de los plan y programas de 

educación básica. 

2. Genera ambientes formativos para propiciar la autonomía y promover el desarrollo de las 

competencias en los alumnos de educación básica. 

3. Aplica críticamente el plan y programas de estudio de la educación básica para alcanzar 

los propósitos educativos y contribuir al pleno desenvolvimiento de las capacidades de los 

alumnos del nivel escolar. 

4. Usa las TIC como herramienta de enseñanza y aprendizaje. 

5. Emplea la evaluación para intervenir en los diferentes ámbitos y momentos de la tarea 

educativa. 

6. Propicia y regula espacios de aprendizaje incluyentes para todos los alumnos, con el fin de 

promover la convivencia, el respeto y la aceptación. 

7. Actúa de manera ética ante la diversidad de situaciones que se presentan en la práctica 

profesional. 

8. Utiliza recursos de la investigación educativa para enriquecer la práctica docente, 

expresando su interés por la ciencia y la propia investigación. 

9. Interviene de manera colaborativa con la comunidad escolar, padres de familia, autoridades 

y docentes, en la toma de decisiones y en el desarrollo de alternativas de solución a 

problemáticas socioeducativas. 
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Estas competencias profesionales complementan al momento de ejercer la docencia, ya que permite 

manejarse con eficiencia en diferentes contextos, con autonomía, flexibilidad, ética y responsabilidad, 

poniendo en práctica las habilidades y destrezas, a lo largo de los cursos del plan de estudios de Licenciatura 

en Educación Primaria 2018 SEP, al adentrarse en las instituciones educativas en donde se logra observar 

y desarrollar la labor docente con el acompañamiento de los titulares de las escuelas primarias. 

Es importante mencionar que cada competencia tiene sus unidades, las cuales se cumplen 

gradualmente, según (Tobón, 2006)  

Las competencias tienen un carácter global, son muy amplias y se relacionan con 

toda un área de desempeño. En cambio, las unidades de competencia son concretas y se 

refieren a actividades generales mediante las cuales se pone en acción toda competencia.  

Este elemento es de suma importancia para el desarrollo del documento, ya que a partir de la 

elección se traza un camino que permita valorar y evidenciar el nivel de logro de enseñanza y aprendizaje, 

como primera decisión es de tipo profesional del perfil de egreso de la Educación Normal, en seguida se 

muestra la competencia que orienta el trabajo: 

• Diseña planeaciones didácticas aplicando sus conocimientos pedagógicos y disciplinares, 

para responder a las necesidades del contexto en el marco de los planes y programas 

educación básica. 

Esta competencia tiene unidades de competencia que conforma de conocimientos, habilidades y 

actitudes a la creación de un alto nivel de desarrollo profesional, las cuales son: 

1. Realiza diagnósticos de los intereses, motivaciones y necesidades formativas de los 

alumnos para organizar las actividades de aprendizaje.  

2. Diseña situaciones didácticas significativas de acuerdo a la organización curricular y los 

enfoques pedagógicos del plan y los programas educativos vigentes. 

3. Elabora proyectos que articulan diversos campos disciplinares para desarrollar un 

conocimiento integrado en los alumnos. 

4. Realiza adecuaciones curriculares pertinentes en su planeación a partir de los resultados de 

la evaluación. 

5. Diseña estrategias de aprendizaje basadas en las tecnologías de la información y la 

comunicación de acuerdo con el nivel escolar. 

La razón de preferir las competencias profesionales es por favorecer el desempeño de las funciones 

específicas la labor docente, en particular está relacionada al diseño de planeaciones didácticas siendo una 

tarea que se desarrolla en el aula de manera cotidiana, que implica conocer a sus alumnos, aplicar los 
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métodos de enseñanza que son más favorables de acuerdo a las características del grupo, organizar 

actividades, materiales, así generar un desarrollo armónico del conocimiento intelectual y emocional.  

Es por ello, el deseo dedicar este proceso de reflexión, análisis, evaluación y organización, para 

seguir mejorando, perfeccionando el diseño y aplicación de los planes de trabajo a través de la detección 

de fortalezas, áreas de oportunidad, con el fin de brindar una práctica docente apegada a los planes y 

programas de estudio, lo cual recae en cumplir con los parámetros que se establecen dentro del perfil de 

egreso del estudiante normalista. 
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Selección de evidencias 

En lo que respecta a este apartado es una recopilación de referente teórico del concepto de portafolio 

y su elemento principal, además presentar la selección de evidencias de aprendizaje que son relevantes para 

dar cuenta del nivel de desempeño, con la finalidad de realizar un documento encaminado al proceso de 

apreciación, valoración y reflexión del trayecto formativo, respecto a los alcances y logros del desarrollo 

de la competencia profesional seleccionada. 

Portafolio de evidencias 

De acuerdo con DGESuM (2018) es un documento que integra y organiza las evidencias que se 

consideran fundamentales para representar las competencias establecidas en el perfil de egreso. Se trata de 

una colección de distintos tipos de productos seleccionados por la relevancia que tuvieron con respecto al 

proceso de aprendizaje, por lo que muestran los principales logros y aspectos a mejorar en el desarrollo y 

la trayectoria profesional de quien lo realiza. 

Constituye un método de enseñanza, y también de evaluación, el cual básicamente consiste en el 

aporte de producciones de diferente índole por parte de quien es docente o de quien es estudiante. Es a 

través de estas evidencias que se pueden valorar los desempeños en el marco de una disciplina o curso 

específico. Dichas elaboraciones dan cuenta del proceso personal seguido por quien elabora el portafolio, 

ya que reflejan esfuerzos, dificultades, logros y propuestas alternativas, en relación con los objetivos y los 

criterios de evaluación establecidos previamente, así como con los rasgos de competencia y los resultados 

esperados, según el caso Hernández (2006). 

Como señala la SEP (2014, p. 19), es un documento que integra y organiza las evidencias que se 

consideran fundamentales para representar las competencias establecidas en el perfil de egreso. Se trata de 

una colección de distintos tipos de productos seleccionados por la relevancia que tuvieron con respecto al 

proceso de aprendizaje, por lo que muestran los principales logros y aspectos a mejorar en el desarrollo y 

la trayectoria profesional de quien lo realiza. De la misma forma indican el conocimiento que se tiene de lo 

que se hace, por qué debería hacerse y qué hacer en caso de que el contexto cambie. 

En el portafolio se puede apreciar en tiempo real como el sujeto organiza su trayectoria de reflexión 

frente al proceso de enseñanza-aprendizaje de manera puntual en diferentes momentos a lo largo del proceso 

y de cómo elige un determinado camino para responder a los retos que le plantea el aprendizaje, en 

definitiva, como “inventa” su propio camino (Tobón, 2004). 

En mi opinión, el portafolio de evidencias es una herramienta que tiene como objetivo principal 

valorar y evidenciar la evolución de adquisición de una competencia a través de la práctica reflexiva, por 
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tanto, el trabajo de manera general será la presentación de los logros, el aprendizaje obtenido, a través de 

los cuatro momentos de su desarrollo  de la definición, la selección, la reflexión y análisis, proyecto,  a 

partir de las evidencias del trayecto formativo en la estancia de la Licenciatura en Educación Primaria. 

Evidencia de aprendizaje 

Al mismo tiempo, que se habla del concepto de portafolio es relevante explicar que es una evidencia 

de aprendizaje, por lo cual fue necesario realizar una investigación de lo que se considera los autores que 

es este término, para lo cual encontré primeramente a DGESuM (2018) establece que son trabajos escritos, 

planes de clase, materiales didácticos, grabaciones en audio y video, evaluaciones hechas por docentes, 

reflexiones, diseños, exámenes, autoevaluaciones, fotografías, ensayos, entre otros. Dicho de otra manera, 

son los productos escritos, gráficos, digitales que han sido elaborados de manera individual o colectiva y 

permitirán dar cuenta de los elementos necesarios para determinar si se logró el aprendizaje de 

conocimientos, procesos y actitudes, y designar un nivel de logro. 

Retomando a Dino & Tobón (2017) Productos o evidencias son la serie de trabajos de diversa 

índole que dan cuenta de los niveles de logro y conocimientos desarrollados a través de la licenciatura. Lo 

que completa al término anterior, al mencionar que serán de relevancia siempre y cuando aporten para 

visibilizar la adquisición de las dimensiones que complementan a una competencia, como lo es los 

conocimientos, habilidades y actitudes, para llevar a cabo las acciones que atribuyen a la labor docente. 

Según (¿Qué caracteriza a una evidencia de aprendizaje? – Buzón de consultas-AeC, 2020) Las 

evidencias de aprendizaje tienen singularidad por ser producciones o actuaciones que dan cuenta de qué 

sabe y/o puede   hacer el estudiante ante una situación en un contexto determinado, en relación con los 

criterios de evaluación establecidos para evaluar el aprendizaje. 

De acuerdo con Richmond (2022) las evidencias de aprendizaje son pruebas sobre la evolución y 

resultado de un proceso de aprendizaje, confirman lo que los alumnos están aprendiendo o lo que han 

aprendido. Por consiguiente, con la revisión teórica se busca para ser retomada ya sea en el caso del diseño, 

aplicación o evaluación de las evidencias, puesto que brinda los criterios necesarios a considerar el trabajo 

y lograr mostrar el nivel de logro correspondiente a la competencia. 

De acuerdo con lo anterior, es parte fundamental la recolección de evidencias de aprendizaje para 

la elaboración del documento reflexivo, ya que por medio de ellas se presenta la evolución y la adquisición 

de la competencia, hasta llevar a cabo acciones de un docente, según DGESuM (2018) se agruparán y 
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organizarán en distintos rubros y momentos considerando la relevancia, pertinencia y representatividad que 

tuvieron en el proceso de aprendizaje. 

Es por ello, que a continuación se presentó un cuadro comparativo donde sistematizo los productos 

de acuerdo a los diferentes momentos en que fueron sustraídos de mi trayecto, al igual que enfatizó relación 

de la evidencia con las unidades de competencia que demuestra el nivel de logro y desempeño, por lo cual, 

al realizar este proceso de discriminación reconozco el valor en cinco evidencias de aprendizaje realizadas 

en el periodo de febrero del 2022 al mes de mayo del 2023: 

Tabla 1 

Sistematización de evidencias de aprendizaje  

Competencia 

profesional  

Semestre Curso Unidad (s) de competencia 

con la que tiene relación  

Evidencia 

Diseña 

planeaciones 

didácticas 

aplicando sus 

conocimientos 

pedagógicos y 

disciplinares, 

para 

responder a 

las 

necesidades 

del contexto 

en el marco de 

los planes y 

programas 

educación 

básica. 

Séptimo  Aprendizaje 

en servicio 

1.Realiza diagnósticos de 

los intereses, motivaciones 

y necesidades formativas de 

los alumnos para organizar 

las actividades de 

aprendizaje. 

1. Guion de 

observación, 

examen de 

conocimientos, 

test de estilos de 

aprendizaje, ficha 

biopsicosocial 

aplicado al tercer 

grado, grupo B, 

Esc. Luis G. 

Urbina T.M.   

Informe de 

diagnóstico del 

tercer grado, grupo 

B, Esc. Luis G. 

Urbina T.M. 

Séptimo  Aprendizaje 

en servicio 

2.Diseña situaciones 

didácticas significativas de 

acuerdo a la organización 

curricular y los enfoques 

pedagógicos del plan y los 

programas educativos 

vigentes. 

2. Planeación de la 

jornada de 

intervención en el 

periodo del 17 al 

21 y del 24 al 28 de 

octubre, aplicado 

al tercer grado, 

grupo B, Esc. Luis 

G. Urbina T.M. 

 Sexto  Iniciación 

al trabajo 

docente 

4.Realiza adecuaciones 

curriculares pertinentes en 

su planeación a partir de los 

resultados de la evaluación 

3. Informe de 

diagnóstico, tabla 

atención al 

problema, diario 

del profesor, 

planeación de la 
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jornada de 

intervención en el 

periodo del 13 al 

24 de junio, 

aplicado al sexto 

grado, grupo B, 

Esc. Primaria 

Revolución T.M. 

Sexto  Iniciación 

al trabajo 

docente 

5.Diseña estrategias de 

aprendizaje basadas en las 

tecnologías de la 

información y la 

comunicación de acuerdo 

con el nivel escolar. 

4. Cuestionario y 

resultados del 

Google forms 

tema desarrollo 

socioemocional, 

con planeación de 

la jornada de 

intervención en el 

periodo del 28 de 

marzo al 7 de abril, 

aplicado al cuarto 

grado, grupo A, 

Esc. Primaria 

Revolución T.M. 

Octavo Aprendizaje 

en servicio  

1.Realiza diagnósticos de 

los intereses, motivaciones 

y necesidades formativas de 

los alumnos para organizar 

las actividades de 

aprendizaje.  

2.Diseña situaciones 

didácticas significativas de 

acuerdo a la organización 

curricular y los enfoques 

pedagógicos del plan y los 

programas educativos 

vigentes. 

3.Elabora proyectos que 

articulan diversos campos 

disciplinares para 

desarrollar un conocimiento 

integrado en los alumnos. 

4.Realiza adecuaciones 

curriculares pertinentes en 

su planeación a partir de los 

resultados de la evaluación. 

5.Diseña estrategias de 

aprendizaje basadas en las 

tecnologías de la 

información y la 

5. Planeación de la 

jornada de 

intervención en el 

periodo del 17 

abril al 19 de 

mayo, aplicado al 

tercer grado, grupo 

B, Esc. Luis G. 

Urbina T.M  
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comunicación de acuerdo 

con el nivel escolar. 

Nota. Fuente: Elaboración propia. 

Las evidencias expuestas fueron realizadas de los cursos que conforman el trayecto de práctica 

profesional siendo su mayoría la presentación de planeaciones didácticas en este caso fueron seleccionadas 

por ser la herramienta que organiza el currículum, las necesidades de los alumnos, el contexto y los recursos 

para lograr ser aplicados en las aulas durante las jornadas de práctica con acompañamiento del titular a 

cargo, puesto que la competencia seleccionada es de tipo profesional lo que indica que está relacionada con 

el desarrollo del trabajo docente frente a grupo, siendo así estas evidencias la base del proceso para pasar 

al siguiente apartado donde se pone a valoración y reflexión con cada una. 

Otro tipo de evidencia que se presentan son los instrumentos de recolección de datos, como la guía 

de observación, el cuál por medio ejes de análisis planteados en interrogantes dan apertura a conocer acerca 

del funcionamiento de los tipos de contexto: externo, institucional y áulico. También, se presenta el examen 

de conocimientos el cual se diseña a partir de la revisión de los aprendizajes esperados que se deseaban 

alcanzar en un grado anterior haciendo la relación con los que se esperaban desarrollar en el año en curso, 

para lo cual se ocuparon diferentes tipos de reactivos como opción múltiple, correspondencia, completar, 

entre otros, a partir de ellos los alumnos respondieron, dando resultados que terminan el nivel de dominio 

de los temas. 

Enseguida se muestra el test de estilos de aprendizaje, el cual se aplicó para identificar cómo 

aprenden los estudiantes a través de sus canales sensoriales, con ello determinar el canal predominante 

visual, auditivo o kinestésico, siendo relevante para la elección de actividades y materiales al momento de 

hacer planes de trabajo. Otra herramienta es la ficha biopsicosocial conformada por un cuestionario que se 

contestó en casa con ayuda de padres de familia, que sirvió para recoger datos particulares de los alumnos 

sobre su comportamiento típico, su estado de salud, su historia familiar, su educación, que benefició en 

conocer las motivaciones e intereses que tienen fuera del aula. Todo lo anterior aplicado para realizar el 

informe de diagnóstico, el cual fue elaborado a partir de resultados obtenidos en beneficio de exponer de 

forma escrita el estado y circunstancias externas, dentro, en particular del grupo en el que se desarrollaron 

las prácticas profesionales. 

Por otro lado, la tabla de atención al problema surgió del análisis de resultados del examen de 

conocimientos donde se obtuvieron áreas de oportunidad en los diferentes campos de estudio, la 

importancia de su recolección fue que a partir de su elección se lograron proponer adecuaciones curriculares 

atendiendo a tres asignaturas, este organizador se estructura mencionando el área de oportunidad, la teoría 

que se refiere a la estrategia o método seleccionado pertinente para la aplicación y el autor del que se retoma. 
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Asimismo, se presenta el diario del docente por ser un instrumento construido por una narración del 

desarrollo de la clase incorporando dudas o comentarios, lo que se aprendió, si fueron agradables o no las 

actividades, lo que permitió la reflexión y obligó a observar con detalle los procesos e interacciones que se 

generan en el aula.  

Por último, es un cuestionario y resultados del Google forms con el tema desarrollo 

socioemocional, elaborado por dos fines, el primero hacer uso de las Tecnologías de la Información y las 

Comunicaciones en la escuela, por lo cual se les compartió a tutores de los alumnos una liga en la red social 

de WhatsApp, para que en su casa dieran respuesta a un cuestionario de 11 preguntas de respuesta cerrada, 

en segunda se decía obtener información acerca de su desarrollo socioemocional cuestionando acerca de 

sus emociones, cómo responden ante ciertas situaciones y sus gustos e intereses. Siendo de relevancia de 

acuerdo con la unidad de competencia que implica el uso de las TIC dentro de estrategias de aprendizaje. 
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Reflexión y análisis de las evidencias de aprendizaje 

En relación con este apartado del portafolio, está destinado a la valoración del aprendizaje de las 

evidencias ya anteriormente mencionadas, con ello destacando los logros y aprendizajes asociados respecto 

a la competencia, como parte de esta propuesta retomo a Gibbs (1998) con su ciclo de reflexión para llegar 

al punto de analizar el proceso de elaboración y aplicación de los productos, aunado con la implementación 

de una rúbrica según Tobón (2009, 2010) para dar cuenta del nivel de conocimientos, habilidades y actitudes 

trasladados en la aplicación de los trabajos. 

Ciclo reflexivo de Gibbs 

En consecuencia, para la evaluación de las evidencias de aprendizaje se retomará el ciclo reflexivo 

de Gibbs, el cual propone un aprendizaje experiencial, a través de un proceso estructurado en seis etapas 

donde cada una va abriendo camino a la comprensión de los conocimientos, habilidades y actitudes 

aplicadas, lo que permite abordar con eficacia nuevas situaciones. El ciclo reflexivo de Gibbs se enfoca en 

aprender de las experiencias involucrando, sentimientos, pensamientos y recomendaciones para 

experiencias futuras (Husebø et al., 2015). 

El ciclo de Gibbs se compone de 6 fases: descripción, sentimientos, evaluación, análisis, 

conclusiones y plan de acción: 

1. En descripción el docente debe dar respuesta a ¿qué pasó en la implementación?, 

sin hacer juicios todavía, ni tratar de dar conclusiones simplemente es describir de manera objetiva, 

concisa y relevante lo sucedido desde el principio hasta el final de la implementación. 

2. En sentimientos se debe dar respuesta a ¿cuáles fueron sus reacciones y 

sentimientos?, referente a las diversas situaciones vivenciadas, si fueron emociones de alegría, de 

frustración de estrés, etc., para cada una se debe expresar ¿cómo se sintió en el momento?, ¿qué 

pensó en el momento? Y ¿qué pensó del incidente después?  

3. En evaluación se debe dar respuesta a ¿qué fue bueno o malo de la experiencia?, 

en esta parte se empieza a realizar juicios de valor sobre lo sucedido. 

4. En análisis se debe dar respuesta a ¿qué sentido le encontró a lo implementado? Y 

¿qué estaba pasando en realidad?  

5. En conclusiones se debe dar respuesta a ¿qué se puede concluir de toda la 

experiencia?, si fue positiva o negativa, ¿qué aprendió de la experiencia? Y ¿qué más podría haber 

hecho para mejorar la experiencia? 

6. En plan de acción se debe resumir todo lo que se necesita saber y hacer para 

mejorar las próximas implementaciones, para esto el docente debe dar respuesta a ¿qué elementos 
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se deben tener en cuenta para próximas experiencias? Y ¿qué se debe hacer de manera diferente la 

próxima vez? 

Figura 1 

Esquema del ciclo reflexivo de Gibbs 

Nota. Fuente: Elaboración propia. 

A partir de este ciclo reflexivo se logra aprender de la experiencia generando un proceso organizado 

que da pauta a una evaluación de lo sucedido con el fin de una mejora de la experiencia, dado que las fases 

en las que se encuentra dividido pretende desarrollar una mejor comprensión de las capacidades a medida 

que avanza a un análisis de manera objetiva, es por ello que, se pondrá en práctica por cada una de las cinco 

evidencias de aprendizaje seleccionadas, para poner en valorar los logros y aprendizajes alcanzados de 

acuerdo con la competencia y sus unidades. 

Instrumento de evaluación  

Como parte de mi propuesta, después del ciclo de reflexión en cada una de las cinco evidencias se 

realiza el diseño y la aplicación de un instrumento de evaluación que demuestre con claridad los niveles de 

logro de cada unidad de competencia, a su vez ayude a identificar los logros y aprendizajes alcanzados 

durante el trayecto formativo evaluado, es por ello que retomo el concepto que da Tobón (2013, pág. 13) 

respecto a los instrumentos de evaluación.  

Son herramientas concretas y tangibles, por medio de las cuales se obtiene información de 

los estudiantes para valorar en qué grado o nivel de desempeño han alcanzado el o los aprendizajes 
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esperados (criterios) de un o varias competencias, teniendo como base situaciones o problemas del 

contexto.  

En este caso, el instrumento como parte de la evaluación formativa, que demuestra de forma clara 

el avance de una competencia es una rúbrica y de acuerdo con Tobón, S. (2014) son “instrumentos de 

evaluación en los cuales se determina el nivel de desempeño en los resultados de aprendizaje o indicadores 

por medio de descriptores, considerando una determinada evidencia”. A partir de ello, este autor 

implementa cuatro niveles de dominio esperados a alcanzar, donde el básico es el inicial hasta llegar al 

completo que es el estratégico, con los cuales se especificarán el logro que ha alcanzado en cada uno de los 

indicadores que sean propuestos dentro la rúbrica, a continuación, presento la tabla donde especifica las 

características a cada dominio. 

Tabla 2 

Niveles de dominio 

Nota. Fuente Tobón, (2009, 2010). 

Las cinco rúbricas que se presentaran a continuación retoman los cuatro niveles de dominio 

propuestos por Tobón (2009, 2010) para realizar los descriptores donde se muestran los conocimientos, 

habilidades y actitudes de acuerdo a cada indicador propuesto, dedicado a evidenciar la unidad de 

competencia por la cual fue seleccionada la evidencia de aprendizaje, a partir de lo anterior se posibilita 

una reflexión para abordar próximas situaciones atendiendo las áreas de oportunidad y fortalezas obtenidas. 

Como parte de la propuesta de reflexión del aprendizaje, se generan dos apartados para crear un 

proceso de reflexión y valoración, en el primero se exhiben productos que tienen relación con las unidades 

de competencia, pero en situaciones fragmentadas por el contexto y la temporalidad, rescatadas de jornadas 

de intervención de sexto y séptimo semestre. En el segundo se presenta una evidencia que están conectadas 

dentro de un mismo contexto, enfocados a un aprendizaje esperado especifico, bajo el sustento de autores, 

con estos productos se pretende marcar un antes y un ahora en la detección de logros, aprendizajes y 

planteando posibles alternativas ante una situación similar, con ello mostrando el alcance hacia la 

competencia profesional seleccionada. 
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Serie de evidencias de primer momento 

Esta secuencia está compuesta por la selección de cuatro productos diseñados y aplicados en el 

trayecto formativo de sexto y séptimo semestre en los cursos de la práctica profesional, cada una de ellas 

se ha sometido al ciclo reflexivo se Gibbs, por lo cual la redacción se encuentra dentro de una tabla 

comparativa que indica las evidencias junto con la narración de los sucesos cada una de las seis fases que 

lo complementan. 

El proceso de análisis comienza con la aplicación del ciclo reflexivo de Gibbs con la evidencia de 

aprendizaje uno, la cual comprende de anexo 1. Guion de observación, anexo 2. Examen de conocimientos, 

anexo 3. Test de estilos de aprendizaje, anexo 4. Ficha biopsicosocial, anexo 5. Informe de diagnóstico, 

todo lo anterior aplicado en el tercer grado, grupo B, Esc. Luis G. Urbina T.M., donde se estará apreciando 

la relación con la unidad de competencia uno realiza diagnósticos de los intereses, motivaciones y 

necesidades formativas de los alumnos para organizar las actividades de aprendizaje.  

Tabla 3 

Ciclo reflexivo de Gibbs aplicado en la evidencia de aprendizaje 1 

Evidencia de aprendizaje 1 

Guion de observación  

Examen de conocimientos 

Test de estilos de aprendizaje 

Ficha biopsicosocial 

Informe de diagnóstico   

Descripción 
La aplicación abarco el periodo de observación y adjuntía del 29 de agosto al 2 

de septiembre en la Escuela Primaria Luis G. Urbina turno matutino, ubicada en la zona 

escolar del municipio de Chalco, durante el ciclo escolar 2022-2023, asignada en el tercer 

grado, grupo B, con una matrícula de 14 niños y 14 niñas, un total 28 alumnos. 

Durante la implementación del examen de conocimientos en la clase, faltaron de 

recolectar tres muestras de datos debido a la inasistencia, asimismo los alumnos 

presentaron una disposición para realizar el instrumento, el cual consistía en 9 

interrogantes de la asignatura de español, 10 cuestionamientos en matemáticas, 10 

preguntas en ciencias naturales, los reactivos eran diversificados de acuerdo a su nivel 

de aprendizaje, es importante mencionar que la actividad fue totalmente guiada, ya que 

di lectura a cada reactivo y dejé un tiempo de espera para que lo resolvieran, cuando la 
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mayoría del grupo había contestado, daba pie a la siguiente pregunta, asi hasta terminar, 

dando una duración de una hora aproximadamente. 

Test de estilos de aprendizaje, en este caso por medio de un instrumento que 

presenta ilustraciones la indicación era colorear el dibujo de acuerdo con el criterio lo 

que más me gusta a mí, o es de mi preferencia, entendido ello se utilizó el color rojo para 

colorear las celdas de su agrado, lo cual a la mayor parte del grupo les fue fácil y se logró 

desarrollar en un tiempo aproximado de una hora, 

La ficha biopsicosocial se les dio a los alumnos el instrumento impreso en una 

hoja por ambos lados destinada como tarea, que se propuso ser realizada con ayuda de 

los padres o tutores de familia, ya que constaba de apartados como: datos del alumno, de 

familiares, socioeconómicos, académicos, y al día siguiente fue entregada. 

Mientras que la realización del guion de observación consistía en dar respuesta 

de forma descriptiva a indicadores de diferentes dimensiones, como: social, institucional, 

cultural, áulica, didáctica pedagógica, para la cual fue necesario realizar una observación 

a detalle de cada aspecto relacionado con la institución y su funcionamiento. 

La redacción del informe de prácticas se dio lugar durante la revisión y el análisis 

de la información recabada del grupo dando interpretación, relación para comprender 

contexto institucional, cultural, áulico y pedagógico, e identificar intereses, motivaciones 

y necesidades formativas de los alumnos.  

Sentimientos En primer lugar, desarrollar el guion de observación, fue interesante con ello 

pude descubrir las diferentes dimensiones estando en contacto directo, por otra parte, fue 

asombroso ver la dinámica de la forma de trabajo en el aula durante los primeros días, 

puesto que es muy cambiante, aparte de estar observando es estar interactuando, para el 

desarrollo de la clase donde me sentí en confianza por el apoyo que me brindo la docente 

titular para desenvolverme dentro del grupo. 

Además, al momento de estar dando lectura a los instrumentos para la evaluación 

diagnóstica, me encontré con la incertidumbre si fuesen los suficientes reactivos para 

obtener panorama inicial del grupo y de cada alumno. Al igual dentro de la aplicación 

del examen de conocimientos me cuestionaba si algunas preguntas estaban de acuerdo 

con su nivel cognitivo, o bien mi forma de orientarlos era la correcta para que ellos 

pudieran dar contestación, ya que al momento de responder algunas preguntas los 

alumnos se mostraban con una actitud de desconcierto o de no comprender lo 

preguntado, para lo cual me ponía más nerviosa y no sabía que ejemplos podía emplear. 
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Durante la aplicación de la prueba de aprendizaje estaba nerviosa, porque los 

alumnos se encontraban muy platicadores, al mismo tiempo que yo los estaba 

conociendo ellos también querían conocerme, por lo cual estaban realizando diferentes 

preguntas. Lo que me llevo cuestionarme sobre la forma en la que debía mostrarme ante 

el grupo, puesto que serían las primeras impresiones que tendrían ellos sobre mí, 

entonces no sabía que postura tomar, si una rígida o una pasiva. 

Al momento de la revisión del examen, comprendí que algunos contenidos del 

segundo grado no habían quedado claros como temas de signos de puntuación, reglas 

ortográficas, comprensión lectora, figuras geométricas, el reconocimiento de los órganos 

de los sentidos, las funciones, por lo cual algunos alumnos se veían estresados durante 

la aplicación y en el caso del test, pude notar que los alumnos que no son kinestésicos, 

al dar respuesta a la prueba mostraron una actitud de desinterés, porque cuando debían 

de colorear no lo hicieron, y solamente marcaron el contorno de las celdas, en vez de los 

dibujos, y yo al darme cuenta de estos casos me encontré desubicada, ya que al momento 

no comprendía que estaba pasando. 

En la revisión de las fichas biopsicosociales, observe información de donde 

viven, cuáles son las rutinas, los gustos, intereses, motivaciones, con ello logre apreciar 

la diversidad de condiciones que cada alumno atraviesa en su casa, lo que explica la 

forma del por qué su actuar. 

Evaluación  De acuerdo con el diseño de los instrumentos, se usó de distintos tipos de 

reactivos dentro del examen de conocimientos, utilizando canevá, opción múltiple, por 

interrogación, de identificación, favoreciendo en el momento de la aplicación y lograr 

conocer el nivel del dominio de los temas. La desventaja es que algunos reactivos podrían 

tener una estructura diferente de tal manera que fuera en el caso de temas fáciles los 

alumnos se esforzaran en recordar la información y transcribirla, mientras que en temas 

más complejos de explicar los alumnos solo debieran identificar o ubicar la respuesta 

adecuada a la pregunta. 

Otro punto es el momento de realizar los reactivos se tomaron en cuenta 

contenidos en su mayoría de segundo que, de tercer grado, ya que inicialmente considere 

que era necesario contemplar los aprendizajes establecidos en el plan de estudios de un 

grado anterior, ya que se supone que son la base de los siguientes temas y su grado de 

complejidad. 
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De acuerdo con la aplicación de los insumos lo favorable, ya que el test de 

aprendizajes y el examen de conocimientos fue un proceso guiado, con ello los alumnos 

tenían un momento para resolver dudas de manera general, además llevar en un solo 

ritmo al grupo, por parte de la ficha biopsicosocial debido a la extensión de preguntas 

fue pertinente tomar ayuda de los padres de familia y tutores, para que la información 

recolectada fuera confiable. 

Asimismo, el guion de observación abarco diferentes dimensiones, con ello mi 

participación se observó en las actividades grupales tanto institucionales, con ello 

conociendo a fondo las características del contexto escolar, las dinámicas escolares, la 

forma de trabajo en el aula, apoyando a crear una contextualización del funcionamiento 

de la escuela en general. 

Por último, el desarrollo del informe presenta un mayor detalle el contexto que 

rodea a la escuela, dentro de la institución y las dinámicas en el aula, por otro lado, se 

desarrolló una corta y general explicación de los resultados obtenidos durante la 

aplicación de los insumos, lo favorable fue la sistematización de los datos dentro de 

tablas, el apreciar los porcentajes del grupo de cada alumno. 

Análisis El realizar la aplicación de los cuatro diferentes instrumentos de recolección de 

datos fue con la finalidad de crear un diagnóstico inicial para conocer el contexto social 

en el que se encuentra la escuela como, por ejemplo  sus condiciones de infraestructura, 

la cultura de la misma, al igual que aprender del ambiente áulico y pedagógico, porque 

contribuye en el diseño de planes de clase, materiales, recursos, así permitiendo la 

valoración de la pertinencia y relevancia de situaciones, actividades que logren 

desarrollar los aprendizajes en los alumnos. 

Según mi punto de vista, la fluidez y la efectividad de los instrumentos fue a 

partir de realizar con anterioridad estos procedimientos en jornadas de intervención 

pasadas, con lo cual tuve la experiencia de conocer los instrumentos que son funcionales 

para la recolección de información, al igual que aprender de la forma en que los datos 

pueden ser sistematizados para detectar condición importantes respecto a lo social, 

cultural, tecnológico, así como el estado que guarda el aprendizaje de los alumnos a los 

que se les enseñara.  
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Por otra parte, dos factores que ayudaron a que el proceso llegara a culmino, fue 

la actitud de los estudiantes, los cuales se mantuvieron disponibles y colaborativos, asi 

mismo el no tener presión sobre el tiempo, dejando que los alumnos fueran a un ritmo 

para la resolución de los insumos que se realizaron en el aula. 

Conclusiones  La experiencia de diseñar y aplicar los instrumentos para realizar el diagnóstico 

inicial fue positiva, ya que brindo un referente de aspectos específicos para valorarlos 

como, por ejemplo, las condiciones sociales, culturales de la comunidad, la escuela y el 

aula, asimismo los patrones, las rutinas y formas de interacción de manera individual y 

colectiva, también la forma en que aprenden los alumnos. 

Aparte de que favoreció la capacidad para analizar, contrastar, comparar la 

información, para lograr tomar decisiones y generar propuestas de planes de clase, 

materiales, recursos.  

Plan de 

acción  

Para futura elaboración de un diagnóstico inicial, se puede obtener información 

a partir de diferentes instrumentos como lo es el guion de observación, un examen de 

conocimientos, un test de estilos de aprendizajes, una ficha biopsicosocial para una 

primera impresión, aunque al estar en contacto con el grupo se llega a estar evaluando a 

cada momento. 

 Los instrumentos anteriormente mencionados se deben de adaptar de acuerdo 

con el nivel cognitivo en el que se encuentran los alumnos, con base a mi experiencia 

caso de primaria baja como un tercer grado doy la recomendación de utilizar un examen 

de conocimientos que contenga los reactivos necesarios y puntuales que representen los 

conocimientos que se desean medir un nivel de logro, además que los reactivos tengan 

diferentes presentaciones para que sea diversificado.  

En el caso de los test de estilos de aprendizaje reconozco que el ejemplar 

favorece a cada uno de los canales: auditivo, visual, kinestésico, debido a que los 

reactivos presentaban ilustraciones atendiendo al estilo visual, para dar contestación a 

cada pregunta se debía de colorear las ilustraciones lo que beneficiaba al estilo 

kinestésico, para el estilo auditivo se atendió al hacer la prueba guiada dando lectura a 

cada reactivo y sus respuestas múltiples, en particular expresó la relevancia de sus uso 

por que me dio pauta a buscar las actividades y el material, en general el ambiente dentro 

del aula. 
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Lo que haría diferente es la redacción de los datos obtenidos dentro del informe 

del diagnóstico, llegando a ser más descriptiva, a partir de la sistematización de la 

información en una tabla, es importante analizarla con mayor profundidad, lo que en el 

momento lo realice, pero no con toda la amplitud de datos recabados, por ello cambiaria 

el dedicarle mayor tiempo una descripción puntal. 

Las habilidades, conocimientos y actitudes adquiridas se verán reflejadas cuando 

tenga la capacidad de tomar en cuenta la información obtenida, para determinar la 

pertinencia de las secuencias didácticas, la elección de las actividades, la 

implementación de los materiales y recursos, concluyendo con desarrollo de los 

aprendizajes en los alumnos. 

Nota. Fuente: Elaboración propia. 

Unidad de competencia profesional con la que se relaciona:  

Realiza diagnósticos de los intereses, motivaciones y necesidades formativas de los alumnos para 

organizar las actividades de aprendizaje. 

Tabla 4 

Rúbrica para evaluar el nivel de dominio de la unidad de competencia 1 respecto a la evidencia 1 

Aspectos para 

evaluar 

Niveles de dominio 

Inicial-receptivo Básico Autónomo Estratégico 

Diseña 

instrumentos como 

guion de 

observación, 

examen de 

conocimientos, test 

de estilos de 

aprendizaje, ficha 

biopsicosocial para 

extraer 

información de la 

Los instrumentos 

de recolección de 

información son 

inexistentes lo que 

limita la obtención 

de la información 

de la escuela de 

prácticas.  

Se construyen 

instrumentos que 

no recolectan 

datos de la 

escuela de 

prácticas. 

Se construyen 1 

o 2 instrumentos 

que recolectan 

datos del 

funcionamiento 

de la escuela de 

prácticas. 

Se construyen más 

de 3 instrumentos 

que cumplen con 

la recolección de 

datos del 

funcionamiento de 

la escuela de 

prácticas. 
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escuela de 

prácticas.  

Aplica los 

instrumentos para 

obtener la 

información de la 

comunidad, la 

escuela y el aula.  

Los instrumentos 

de recolección de 

información no son 

aplicados, lo que 

limita la obtención 

de información de 

la comunidad, la 

escuela y el aula. 

No todos los 

instrumentos de 

recolección de 

información son 

aplicados, lo que 

permite una 

obtención escaza 

de información de 

la comunidad, la 

escuela y el aula. 

Los instrumentos 

de recolección de 

información son 

aplicados 

parcialmente, lo 

que permite una 

obtención 

insuficiente de 

información de la 

comunidad, la 

escuela y el aula. 

Los instrumentos 

de recolección de 

información son 

aplicados en su 

totalidad, lo que 

permite la 

obtención de 

información de la 

comunidad, la 

escuela y el aula. 

Extrae información 

relevante para la 

elaboración del 

informe de 

diagnóstico. 

La información 

recolectada no es 

suficiente a partir 

de las dimensiones 

externa, 

institucional y 

áulica, lo que no 

da claridad de lo 

que se pretende dar 

a conocer.   

La información 

recolectada es 

escaza a partir de 

las dimensiones 

externa, 

institucional y 

áulica, lo que no 

da claridad de lo 

que se pretende 

dar a conocer.   

La información 

recolectada no 

está completa a 

partir de las 

dimensiones 

externa, 

institucional y 

áulica, lo que 

dificulta la 

claridad de lo 

que se pretende 

dar a conocer.   

La información 

recolectada es la 

necesaria a partir 

de las 

dimensiones 

externa, 

institucional y 

áulica, lo que da 

claridad de lo que 

se pretende dar a 

conocer.   

Construye un 

informe de 

diagnóstico a partir 

de los resultados 

obtenidos de los 

diferentes 

El informe no 

muestra orden, no 

incluye aspectos 

relevantes de cada 

instrumento 

aplicado, contiene 

El informe no 

muestra orden, 

incluye pocos 

aspectos 

relevantes de cada 

instrumento 

aplicado, contiene 

El informe está 

redactado de lo 

general a lo 

particular, 

incluyendo 

aspectos 

suficientes y 

El informe está 

redactado de lo 

general a lo 

particular, 

incluyendo 

aspectos 

necesarios y 
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instrumentos 

aplicados. 

más de 10 faltas de 

ortografía 

más de 5 faltas de 

ortografía 

relevantes de 

cada instrumento 

aplicado, 

contiene dos o 

tres faltas de 

ortografía. 

relevantes de cada 

instrumento 

aplicado, 

cuidando la 

ortografía. 

Nota. El nivel de dominio se encuentra resaltado con color gris, de acuerdo con la autoevaluación realizada 

de la evidencia de aprendizaje. Fuente: Elaboración propia. 

Para dar continuación al ejercicio de evaluación-reflexión-análisis-aprendizaje, se presenta a 

continuación la evidencia de aprendizaje 2, que comprende el anexo 6. Planeación de la jornada de 

intervención en el periodo del 17 al 21 y del 24 al 28 de octubre, aplicado al tercer grado, grupo B, Esc. 

Luis G. Urbina T.M. donde se estará apreciando la relación con la unidad de competencia dos diseña 

situaciones didácticas significativas de acuerdo con la organización curricular y los enfoques pedagógicos 

del plan y los programas educativos vigentes. 

Tabla 5 

Ciclo reflexivo de Gibbs aplicado en la evidencia de aprendizaje 2 

Evidencia de aprendizaje 2 

Planeación de jornada de intervención 

Descripción Se realizó una planificación quincenal de la asignatura de Español, la cual se dio 

aplicación en el periodo de intervención del 17 al 21 y del 24 al 28 de octubre en la 

Escuela Primaria Luis G. Urbina turno matutino, ubicada en la zona escolar de Chalco, 

durante el ciclo escolar 2022-2023, con el tercer grado, grupo B, que tenía una matrícula 

de 14 niños y 14 niñas en total 28 alumnos. 

Desarrollando el aprendizaje esperado de escribe textos narrativos sencillos a 

partir de su imaginación, con imágenes y texto, y cómo producción final se dio la 

escritura de cuentos propios, para que compartan sus ideas en un texto coherente y 

comprensible para otros lectores, esto de acuerdo al plan y programa de estudio 2017, 

Aprendizajes Clave. 
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La planeación didáctica se conformó en total por 9 sesiones diarias, donde cada 

sesión se promovían actividades permanentes como la lectura de un cuento en diferentes 

modalidades como: en voz alta, guiada, individual, asimismo se trabajó con las 

estrategias, de cuestionamientos o predicciones antes de la lectura, durante la lectura con 

la confirmación y autocorrección, al terminar con inferencias y recapitulación.  

A la par de trabajar se dieron a conocer los contenidos como las propiedades del 

texto, el sistema de escritura, las reglas de ortografía, aspectos sintácticos y semánticos 

necesarios para la redacción de un cuento. A partir de uso de actividades como juegos, y 

actividades para la redacción, teniendo una organización de grupo en parejas y en 

equipos para diversificar el ambiente de las clases, dando como resultado que los 

alumnos fueron participativos, en especial cuando se presentaba y trabajaba con un 

material colectivo.  

La redacción de los cuentos fue una actividad a la que se fue dando pautas clase 

con clase, ya que se iban explicando contenidos para conseguir en los alumnos la fluidez 

de ideas y su conexión, a través de actividades donde se invitaba reorganizar los escritos 

para una mayor producción, igual que desarrollará dibujos que acompañaran los sucesos. 

Sentimientos Al momento de realizar el plan de trabajo, la elección de actividades me sentía 

preocupada por pensar que a los alumnos no les agradaría la lectura de cuento clásicos, 

y estar leyendo diariamente por lo cual me incentivó a buscar materiales que fueran 

atractivos de tipo visual y kinestésico para tener el interés de interactuar con ellos.  

Durante la implementación de las secuencias didácticas puedo describir dos 

emociones constantes en primer momento alegría y satisfacción, ya que cada vez que los 

alumnos realizaban las actividades como marcaban las indicaciones, al igual que leyendo 

las redacciones de sus cuentos se demostraba la adquisición y desarrollo de los 

contenidos. Además, preocupación por aquellos alumnos que no lograban realizar las 

actividades, ya que faltaban con recurrencia o por otro lado, el caso de los alumnos que 

no les gustaba la lectura y la escritura de cuentos, así que me retaba a buscar estrategias 

con las que les despertará el gusto por leer y escribir cuentos. 

Evaluación  Fue acertada la selección de materiales y recursos didácticos debido a que 

impactaron y motivaron a los alumnos a trabajar en la producción del cuento. Aunado a 

la implementación de la lectura diaria, porque lograron apropiarse de un mayor 
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vocabulario lo que beneficio directamente en la ortografía apreciándose al momento de 

redactar sus producciones de cuentos.  

La desventaja es que para el desarrollo de varias actividades me apoye de fichas 

de trabajo impresas, lo que hacía trabajar de manera rápida pero no ayudaba a desarrollar 

la caligrafía, asi como la ubicación espacial en el cuaderno, por lo cual fueron 

reemplazadas por hacer los mismos ejercicios en el cuaderno copiando las instrucciones 

y dando respuesta a cada inciso. 

Las secuencias didácticas se contemplaron para la temporalidad de dos semanas, 

pero considero que, conforme al desarrollo de la clase, el tiempo en que los alumnos 

realizaban las actividades, las lecturas, se evaluaba y se brindaban los contenidos, todo 

se podía concretar en una semana y desarrollar el mismo aprendizaje de manera 

significativa. 

Análisis El diseño de la planeación didáctica tuvo la finalidad de desarrollar en los 

alumnos el aprendizaje esperado: escribe textos narrativos sencillos a partir de su 

imaginación, con imágenes y texto., ya que trascendía en su vida diaria dando como 

resultado producciones escritas elaboradas por ellos mismos con la finalidad de 

compartirlas a los demás. 

Se realizó un diagnóstico inicial y permanente durante el desarrollo de la 

planeación con la finalidad de identificar los conocimientos que pudieran aportar de ser 

necesario para la organización de las actividades del proceso de enseñanza al igual que 

para la elección de las actividades y material didáctico lo cual ayudó a trabajar bajo un 

mismo ritmo y lograr el desarrollo del aprendizaje. 

Los instrumentos de evaluación que se ocuparon no fueron los más adecuados 

puesto que solo se trabajó con una lista de control de actividades para contemplar si se 

cumplía con entrega de trabajo mientras que para la producción final fue acertado la 

elaboración de una lista de cotejo para evaluar el cuento individual permitiendo 

identificar los aspectos de redacción de diseño y las características del tipo de texto de 

forma rápida con cada uno de los productos finales. 

Conclusiones  La experiencia fue positiva, a partir de ella logró profundizar mis conocimientos 

acerca del diseño de planes y necesidades didácticas dando mayor valor al enfoque de la 

asignatura de lengua materna, así mismo atender las sugerencias de evaluación para las 
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producciones realizadas durante las secuencias de actividades y atender el tiempo que se 

destina a la asignatura. 

El observar los trabajos en el cuaderno en las producciones finales de los 

alumnos fue satisfactorio puesto que identificas los avances de sus conocimientos, 

procedimientos y actitudes que revela el proceso de enseñanza que se está resultando en 

mi caso me llevó a poner mayor empeño al desarrollo de mi labor docente. 

Plan de 

acción  

Para mejorar la experiencia dentro de las siguientes jornadas de intervención 

debo tomar en cuenta las modalidades de trabajo en las que se trabaja cada asignatura al 

igual que los enfoques didácticos para concluir las secuencias de actividades y llevar 

desarrollo de los aprendizajes esperados en los alumnos. En las siguientes elaboraciones 

de planeaciones didácticas comprendí que es necesario contemplar el uso de materiales 

individuales grupales y colectivos que ayuden al alumno a profundizar sus 

conocimientos y procedimientos. 

Por otro lado, una oportunidad de mejorar es el diseñar y aplicar los instrumentos 

de evaluación que atiendan a una evaluación formativa y sumativa, que permita apreciar 

con claridad de los niveles de logro de los aprendizajes, con ello poder ofrecer 

retroalimentación, ayudando a entender a los alumnos cuáles son las fortalezas y sus 

áreas de mejora. 

Los elementos que se deben tener en cuenta para las próximas evidencias a 

realizar de las planeaciones didácticas es tomar en cuenta las características generales 

del grupo, es decir sus intereses, motivaciones, los conocimientos, la forma en que 

aprenden, los aprendizajes esperados, el enfoque de la asignatura, los instrumentos de 

evaluación, el tiempo a destinar, con la finalidad que el docente llega a ser competente 

para fusionar lo que dice el plan y programa de acuerdo con la realidad asi lograr guiar 

a los alumnos hacia la apropiación de sus conocimientos. 

Nota. Fuente: Elaboración propia. 

Unidad de competencia profesional con la que se relaciona:  

Diseña situaciones didácticas significativas de acuerdo con la organización curricular y los 

enfoques pedagógicos del plan y los programas educativos vigentes. 
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Tabla 6 

Rúbrica para evaluar el nivel de dominio de la unidad de competencia 2 respecto a la evidencia 2 

Aspectos para 

evaluar 

Niveles de dominio 

Inicial-receptivo Básico Autónomo Estratégico 

Diseña situaciones 

didácticas 

significativas de 

acuerdo con el plan 

y programa 

educativo. 

No diseña 

situaciones 

didácticas y que 

atendieran el plan y 

programa de 

estudios. 

Diseña situaciones 

didácticas y 

atendiendo 

parcialmente el 

plan y programa 

de estudios. 

Diseña situaciones 

didácticas que 

relacionen al 

currículo, las 

necesidades de los 

alumnos, a los 

recursos. 

Diseña 

situaciones 

didácticas que 

relacionen al 

currículo, las 

necesidades de 

los alumnos, a 

los recursos, el 

tiempo, el 

contexto.  

Aplica la 

organización 

curricular y los 

enfoques 

pedagógicos del 

plan y el programa 

educativos dentro 

de las situaciones 

didácticas. 

No se aprecia el 

uso de los enfoques 

pedagógicos del 

plan y el programa 

educativos para 

orientar sus 

situaciones 

didácticas. 

Aplica 

escasamente el 

uso de los 

enfoques 

pedagógicos del 

plan y el programa 

educativos para 

orientar sus 

situaciones 

didácticas. 

Aplica 

parcialmente los 

enfoques 

pedagógicos, las 

orientaciones 

didácticas y las 

sugerencias de 

evaluación del plan 

y el programa 

educativos para 

orientar sus 

situaciones 

didácticas. 

Aplica 

los enfoques 

pedagógicos, las 

orientaciones 

didácticas y las 

sugerencias de 

evaluación del 

del plan y el 

programa 

educativos para 

orientar sus 

situaciones 

didácticas. 

Evalúa de acuerdo 

con lo establecido 

en el plan y 

Realiza el proceso 

de evaluación, 

utilizando de 

manera esporádica 

Realiza el proceso 

de evaluación, 

utilizando de 

manera poco usual 

Realiza el 

proceso de 

evaluación, 

utilizando un 

Realiza el 

proceso de 

evaluación, 

utilizando 
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programa 

educativo 

un instrumento 

para establecer el 

nivel de logro de 

los estudiantes. 

de diferentes 

instrumentos para 

establecer el nivel 

de logro de los 

estudiantes. 

instrumento para 

establecer el nivel 

de logro de los 

estudiantes. 

diversos 

instrumentos 

para establecer 

el nivel de logro 

de los 

estudiantes. 

Nota. El nivel de dominio se encuentra resaltado con color gris, de acuerdo con la autoevaluación realizada 

de la evidencia de aprendizaje. Fuente: Elaboración propia. 

A continuación, se presenta la evidencia de aprendizaje tres que se aprecia en el anexo 7. Planeación 

de la jornada de intervención en el periodo del 13 al 24 de junio, aplicado al sexto grado, grupo B, Esc. 

Primaria Revolución T.M., para dar muestra de la unidad de competencia cuatro realiza adecuaciones 

curriculares pertinentes en su planeación a partir de los resultados de la evaluación. 

Tabla 7 

Ciclo reflexivo de Gibbs aplicado en la evidencia de aprendizaje 3 

Evidencia de aprendizaje 3 

Informe de diagnóstico 

Tabla atención al problema 

Diario del profesor 

Planeación de jornada de intervención 

Descripción El plan de trabajo se destinó a ser aplicada en dos semanas en el periodo de 

intervención del 17 al 21 y del 24 al 28 de octubre en la Escuela Primaria Revolución 

turno matutino, ubicada en la calle NTE.5, Col. Providencia, Valle de Chalco, durante el 

ciclo escolar 2021-2022, con el sexto grado, grupo B, que tenía una matrícula de 13 niños 

y 13 niñas en total 26 alumnos. 

Previo a la jornada de intervención se realizó una jornada de observación donde 

comprendido del miércoles 18 de mayo al viernes 20 de mayo del 2022, donde se realizó 

la aplicación de un examen de conocimientos que abarca las asignaturas de Español, 

Matemáticas, Ciencias naturales, Geografía, Historia, Formación cívica y ética, además 

la aplicación de un test de estilos de aprendizaje para tener un amplio diagnóstico, el cual 
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dio como resultado la detección de aspectos de conocimiento con un nivel de bajo para 

lo cual las retomo como problemáticas, puesto que repercuten en el perfil de egreso del 

nivel escolar, por ello mención las detectadas: el uso de las convenciones ortográficas, 

la resolución de problemas, el apreciar el funcionamiento integral del cuerpo humano, 

conocer la población y sus relaciones, ubicar en el tiempo un acontecimiento, y el sentido 

de pertenencia a la comunidad. 

Esto fue de importancia, porque creo las adecuaciones curriculares, dando 

seguimiento a tres asignaturas a través de la búsqueda e implementación de estrategias, 

creando una relación del enfoque didáctico, con los aprendizajes esperados y las 

problemáticas detectadas, para generar resultados en la aplicación de la planeación 

quincenal, lo cual fue recolectado por medio de una lista de cotejo evidenciando los 

avances de las estrategias aplicadas. 

Además, se debió de realizar adecuaciones curriculares para la atención de 

alumnos con capacidades diferentes ya diagnosticados por el equipo de USAER, 

teniendo una persona con discapacidad intelectual moderado, para lo cual se trabajó con 

silabas, dictado, lectura y escritura de los números del 20 al 50, a parte una persona con 

síndrome de Down con el cual se realizó el reconocimiento de las vocales, su nombre y 

los números del 1 al 5, informo que estos ejercicios fueron indicados por la docente 

titular, para dar continuidad al trabajo previo y no hacer un desfase en los conocimientos 

de los alumnos. 

Sentimientos Al momento de estar iniciando las actividades propuestas observe en los 

alumnos actitudes como desinterés, quejas constantes del por qué realizar los ejercicios, 

pereza y una actitud pasiva al realizar cuestionamientos o querer generar participaciones, 

lo que llevó a provocar que se postergaran las secuencias didácticas y se tuviera pérdida 

de tiempo durante lapsos de minutos en la clase.  

Todo lo anterior llevó a tener emociones al principio de la jornada de 

intervención, como decepción, porque había establecido expectativas acerca de la como 

se daría el desarrollo de las actividades y las actitudes de los alumnos, puesto que en 

ocasiones pasadas no habían sido un problema por mostrarse apáticos ante las dinámicas 

de la clase. 

Al atender a los alumnos con capacidades diferentes me enfrente a un nuevo 

reto, por lo cual tenía emociones como miedo, porque no había estado en relación con 
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las personas que tuvieran ese tipo de características, para tener mayor control de este 

realice una investigación sobre sus características y la forma de trabajo que funcionan 

para que estos alumnos lograran aprender y se sintieran cómodos en el salón.  

Al finalizar la segunda semana de intervención note el entusiasmo y la simpatía 

en los alumnos, puesto que ya tenían confianza en mí, lo que se demostró al entablar 

pláticas, externar sus pensamientos, ideas u opiniones dentro de la clase generando que 

fuera ameno el ambiente de trabajo, lo cual ayudó al proceso de evaluación porque 

realice cuestionamientos acerca de cómo había sido su aprendizaje durante esta jornada. 

Evaluación  Las ventajas de dos semanas de intervención, en los alumnos que asistían de 

forma constante la escuela y tenían una disposición para trabajar, note que en la 

asignatura de Matemáticas donde tenía la adecuación para favorecer el pensamiento 

matemático, la estrategia propuesta fue favorable, al momento de planear los últimos 

problemas los alumnos lograron mejorar su razonamiento resolviendo correctamente, 

dando un proceso de la obtención del resultado 

Una desventaja al desarrollo de las estrategias fue la irregularidad de la 

asistencia del grupo, ya que en ningún día de la semana se logró concentrar al 100% de 

los alumnos, lo cual impidió que los que faltaban tuvieran una continuidad a las 

actividades y fragmentaba el proceso de enseñanza. 

Dentro de mi práctica me ayudó a entender que a veces las cosas no pasan de la 

manera en que se esperaba, pero aun así se debe de ser persistente y dar lo mejor para 

recibir resultados favorables, en este caso las actitudes de los alumnos por estar en 

momento de transición en el que iban a pasar a un nivel superior, no se encontraban 

amistosos y con la mejor disposición de trabajar, al finalizar se logró realizar las 

actividades, saliendo triunfante con los logros alcanzados. 

Análisis El desarrollo de las adecuaciones curriculares de acuerdo a las problemáticas 

localizadas fueron validadas, ya que durante las sesiones de trabajo se logró apreciar que 

tenían dificultad para la resolución de problemas, la ubicación en el tiempo y la falta del 

uso de los signos de puntuación dentro de sus creaciones, para lo cual establecí como 

trabajo diario las estrategias, organizando al grupo de diferentes maneras como en 

parejas, de manera individual o colectiva pero aun así para obtener resultados drásticos 
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puedo decir que hay que trabarlo durante un lapso de tiempo más largo, puesto que en 

dos semanas se hicieron en el alumnos cambios de poca dimensión. 

Conclusiones  Lo que podría haber hecho para lograr resultados y cambios amplios en su forma 

de pensar y el uso de los signos de puntuación, sería trabajar más de una estrategia para 

cada problema, realizarlo de manera constante con lapsos de tiempo más largos, motivar 

a los alumnos a reconocer las problemáticas que detectó en ellos, para poder a ser 

conciencia en ellos logrando qué pongan disposición de su parte para atender las áreas 

de oportunidad. 

Plan de 

acción  

Si me encontrara en la misma situación debo de tener en cuenta los siguientes 

elementos: el uso adecuado instrumentos de evaluación, con el fin de reconocer los 

conocimientos, habilidades y procedimientos de los aprendizajes que contienen los 

alumnos, como siguiente tomar en cuenta los intereses, motivaciones y gustos de los 

alumnos para la organización de actividades atractivas para ellos, por último tomar en 

cuenta la temporalidad de las adecuaciones, para implementar estrategias o técnicas que 

den resultado de acuerdo a ese tiempo establecido. 

 

Unidad de competencia profesional con a que se relaciona:  

Realiza adecuaciones curriculares pertinentes en su planeación a partir de los resultados de la 

evaluación 

Tabla 8 

Rúbrica para evaluar el nivel de dominio de la unidad de competencia 4 respecto a la evidencia 3 

Aspectos para 

evaluar  

Niveles de dominio 

Inicial-receptivo Básico  Autónomo  Estratégico  

Realiza la 

evaluación en 

alguna de sus 

modalidades para 

apreciar los 

conocimientos, 

No realiza una 

evaluación, por lo 

que no identifica 

los errores de los 

alumnos.  

Realiza la 

evaluación de 

conocimientos y 

habilidades, 

actitudes logrando 

identificar sus 

Realiza la 

evaluación de 

conocimientos, 

habilidades y 

actitudes logrando 

identificar sus áreas 

Realiza la 

evaluación de 

conocimientos, 

habilidades y 

actitudes 

logrando 
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habilidades y 

actitudes de sus 

alumnos. 

áreas de 

oportunidad de 

sus alumnos. 

de oportunidad, 

entendiendo su 

causa y tomando 

decisiones para 

superarlas. 

identificar sus 

áreas de 

oportunidad, 

entendiendo su 

causa y tomando 

decisiones para 

superarlas, dando 

retroalimentación 

a sus alumnos, 

Realiza 

adecuaciones 

curriculares 

pertinentes en su 

planeación a partir 

de los resultados 

de la evaluación. 

No realiza 

adecuaciones 

curriculares dentro 

de su planeación. 

Realiza una 

adecuación 

curricular a partir 

de los resultados 

de la evaluación. 

Realiza dos 

adecuaciones 

curriculares a partir 

de los resultados de 

la evaluación. 

Realiza más de 

dos adecuaciones 

curriculares a 

partir de los 

resultados de la 

evaluación. 

Evalúa los 

resultados de las 

adecuaciones 

curriculares 

implementadas, 

para apreciar su 

funcionalidad. 

No evalúa 

los resultados de 

las adecuaciones 

curriculares 

implementadas. 

Evalúa 

los resultados de 

las adecuaciones 

curriculares 

implementadas, 

pero no aprecia su 

funcionalidad. 

Evalúa los 

resultados de las 

adecuaciones 

curriculares 

implementadas, 

para apreciar su 

funcionalidad. 

Evalúa 

los resultados de 

las adecuaciones 

curriculares 

implementadas, 

apreciando su 

funcionalidad 

para proponer 

nuevamente 

adecuaciones. 

Nota. El nivel de dominio se encuentra resaltado con color gris, de acuerdo con la autoevaluación realizada 

de la evidencia de aprendizaje. Fuente: Elaboración propia. 

Para dar continuación al ejercicio de evaluación-reflexión-análisis-aprendizaje, se presenta a 

continuación la evidencia de aprendizaje 4, que comprende el anexo 8. Planeación de la jornada de 

intervención en el periodo del 28 de marzo al 7 de abril, aplicado al cuarto grado, grupo A, Esc. Primaria 

Revolución T.M. donde se estará apreciando la relación con la unidad de competencia cinco diseña 
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estrategias de aprendizaje basadas en las tecnologías de la información y la comunicación de acuerdo con 

el nivel escolar. 

Tabla 9 

Ciclo reflexivo de Gibbs aplicado en la evidencia de aprendizaje 4 

Evidencia de aprendizaje 4 

Cuestionario y resultados del Google forms tema desarrollo socioemocional 

Planeación de jornada de intervención 

Descripción La evidencia comprende planificación quincenal la cual se dio aplicación en el 

periodo de intervención del 17 al 21 y del 24 al 28 de octubre en la Escuela Primaria 

Revolución turno matutino, ubicada en la calle NTE.5, Col. Providencia, Valle de 

Chalco, durante el ciclo escolar 2021-2022, en el sexto grado, grupo B, que tenía una 

matrícula de 16 niños y 17 niñas, un total 33 estudiantes. 

Para llevar a cabo la planeación de dicha jornada, comencé con la aplicación de 

varios instrumentos para la recolección de información y crear un diagnóstico del grupo, 

donde se deseaba conocer los intereses, motivaciones de los alumnos, por lo cual hice 

uso de las tecnologías aplicando un cuestionario mediante la plataforma de Google 

Forms debido a que estaba compuesto por 11 preguntas de respuesta cerrada, utilizando 

esta herramienta seria sencillo recolectar y graficar las respuestas obtenidas, donde 

obtuve la respuesta de 21 alumnos, ya que las condiciones se los permitía, los demás 

alumnos por cuestiones de accesibilidad a un teléfono o a Internet no les fue posible 

contestar. 

Durante las clases, añadí el uso de las tecnologías en las pausas activas utilizando 

los recursos de proyector, bocina, para la visualización de videos que invitaban a los 

alumnos a moverse y cantar, lo cual de las dos semanas en la que estuve dentro del grupo 

lo realicé tres veces. A partir de los resultados del cuestionario ya mencionado 

identifique que si algún compañero les quitaba algún objeto el 38% reaccionaban con 

ira, en el caso de qué actividades realizaban en casa solo a 6 alumnos les preguntaban 

cómo se sentían, por lo cual la canción que se implemento al inicio de la clase fue para 

atender esos rasgos detectados, puesto que  en la canción se preguntaba como estaban, 
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si querían bailar, depuesta daba indicaciones, menciona también una parte que hagan las 

indicaciones expresando diferentes emociones: tristes, alegres, enojados, entre otros. 

En casa también debían de hacer uso de las tecnologías, para la búsqueda de 

información, u observar videos acerca de los temas próximos, que ayudo a la 

construcción de la clase del día siguiente, como los alumnos iban a estar en contacto con 

el uso del Internet, implícitamente les realizaba recomendaciones para su uso correcto: 

no facilitar datos personales, identificar una página segura, usar buscadores como 

Google, además que les solicite el acompañamiento de algún familiar que orientará en 

caso de tener alguna dificultad al realizar la tarea asignada. 

Sentimientos Al hacer uso de estás estrategias mostraba incertidumbre por no conocer los 

posibles resultados y funcionalidad que tendría dentro de las clases, pero al aplicar en un 

inicio el cuestionario de la evaluación diagnóstica, donde se apreció que más de la mitad 

del grupo tenía la accesibilidad para hacer uso de las Tecnologías de la Información y 

las Comunicaciones, me motivo a utilizarlas, no diariamente, pero sí que los alumnos 

tuvieran un primer acercamiento en el ámbito educativo. 

En las clases, cuando debíamos implementar las pausas activas los alumnos se 

encontraban con disposición, participativos y alegres tanto de realizar la actividad que 

se proponía de cantar y bailar, al igual que de observar y presenciar algo diferente a lo 

acostumbrado, lo cual repercutió en mi al tener emociones agradables. 

Al utilizar las tecnologías para realizar tareas de hacer búsqueda de información 

como poemas y observar videos acerca de historia, me quede sorprendida por cuantos 

alumnos lo realizaban, ya que era la mayoría del grupo, lo cual facilitó en las próximas 

sesiones y el ambiente en el salón era agradable, que se sentía tranquilidad y todos lo 

expresaban. 

Evaluación  Lo favorable, en cuanto al uso del Google Forms ayudó a realizar de manera 

dinámica la aplicación del cuestionario, asimismo la obtención de las gráficas y análisis 

de los resultados dados por los alumnos con facilidad y precisión. 

Como segundo aspecto, dentro de la clase el uso de los videos ayudó a motivar 

a los alumnos a realizar las pausas activas, al igual que estar con una mejor concentración 

y disposición para la realización de actividades de las asignaturas programadas en el día. 
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La desventaja, al implementar el uso de las tecnologías dentro de casa, fue 

complicado para unos alumnos, ya fuera porque en casa no tenían una computadora, un 

teléfono celular, o el acceso a Internet, por lo cual no realizaban las actividades de tarea, 

pero aun así no fue afectación para la clase porque con comentarios de los resultados 

obtenidos que exteriorizaban los demás se complementaban. Al momento de realizar el 

diagnostico se aplicó la ficha biopsicosocial donde se hacia la pregunta que si tenían 

computadora o teléfono, a lo cual la mayoría contesto que si tenían, pero al momento de 

dejar las actividades mencionaban que no tenían acceso a ellos. 

Análisis En mi parecer, se logró hacer uso acertado dado a las condiciones de 

accesibilidad del grupo, además de ser un recurso que beneficio al trabajo docente y a 

los alumnos para tener un primer acerca con las técnicas desde el ámbito educativo, por 

lo cual esta experiencia me dejó un buen resultado acerca del uso de tecnologías. 

Conclusiones  Podría haber realizado el uso de videos que aportaran la explicación de los temas 

abordados en las diferentes asignaturas, con la finalidad de que el recurso no solo fuera 

para pausas activas, además de buscar plataformas en línea para realizar actividades de 

retroalimentación y hacer uso de ellas como tarea en casa o como parte del cierre dentro 

de la secuencia didáctica, con el hecho que tuvieran una finalidad de aprendizaje y 

evaluativa. 

Plan de 

acción  

Si tuviera que hacer uso de estrategias de las tecnologías, tendría que tomar en 

cuenta los siguientes aspectos el grado de primaria a trabajar, los conocimientos de los 

alumnos acerca de las TIC, la accesibilidad que tengan los alumnos a estas, los recursos 

dentro del aula, las motivaciones e intereses de los alumnos, lo cual me permitiría 

orientar el uso y organización de actividades con estos recursos, así obtener resultados 

positivos acerca de su implementación y el impacto en el proceso de enseñanza-

aprendizaje. 

 

Unidad de competencia profesional con la que se relaciona:  

Diseña estrategias de aprendizaje basadas en las tecnologías de la información y la comunicación 

de acuerdo con el nivel escolar. 
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Tabla 10 

Rúbrica para evaluar el nivel de dominio de la unidad de competencia 5 respecto a la evidencia 4 

Aspectos para 

evaluar  

Niveles de dominio 

Inicial-receptivo Básico  Autónomo  Estratégico  

Diseña 

estrategias de 

aprendizaje 

basadas en las 

tecnologías de la 

información y la 

comunicación de 

acuerdo con el 

nivel escolar. 

No diseña 

una estrategia de 

aprendizaje 

basadas en las 

tecnologías de la 

información. 

Diseña 

una estrategia de 

aprendizaje 

basadas en las 

tecnologías de la 

información, sin 

tomar en cuenta 

las características 

y necesidad 

pedagógicas de los 

alumnos. 

Diseña una 

estrategia de 

aprendizaje basadas 

en las tecnologías 

de la información y 

la comunicación, de 

acuerdo con las 

características y 

necesidad 

pedagógicas de los 

alumnos. 

Diseña 

más de dos 

estrategias de 

aprendizaje 

basadas en las 

tecnologías de la 

información y la 

comunicación 

de acuerdo con 

las 

características y 

necesidad 

pedagógicas de 

los alumnos. 

Aplica 

estrategias de 

aprendizaje 

basadas en las 

tecnologías de la 

información y la 

comunicación de 

acuerdo con el 

nivel escolar. 

No aplica 

estrategias de 

aprendizaje 

basadas en las 

tecnologías de la 

información 

Aplica 

una estrategia de 

aprendizaje 

basadas en las 

tecnologías de la 

información y la 

comunicación, sin 

tomar en cuenta 

las características 

y necesidad 

pedagógicas de los 

alumnos. 

Aplica una 

estrategia de 

aprendizaje basadas 

en las tecnologías 

de la información y 

la comunicación de 

acuerdo con el nivel 

escolar, de acuerdo 

con las 

características y 

necesidad 

pedagógicas de los 

alumnos. 

Aplica 

más de dos 

estrategias de 

aprendizaje 

basadas en las 

tecnologías de la 

información y la 

comunicación 

de acuerdo con 

el nivel escolar, 

de acuerdo con 

las 

características y 
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necesidad 

pedagógicas de 

los alumnos. 

Nota. El nivel de dominio se encuentra resaltado con color gris, de acuerdo con la autoevaluación realizada 

de la evidencia de aprendizaje. Fuente: Elaboración propia. 

Por último, dentro de la presentación de los productos que dan cuenta del desarrollo de la 

competencia profesional, no se seleccionó una evidencia que diera muestra de la cuarta unidad: Elabora 

proyectos que articulan diversos campos disciplinares para desarrollar un conocimiento integrado en los 

alumnos, puesto que en el transcurso de las jornadas de intervención de sexto a séptimo semestre, se 

desarrollaban las clases bajo la modalidad de secuencias didácticas, de acuerdo a la disponibilidad de 

tiempo, ya que se realiza un proceso amplio para que los estudiantes se enfrenten a resolver bajo la 

investigación, movilizando conocimientos, habilidades y actitudes de una forma  interdisciplinar y 

colaborativa. 

Es así que la durante el lapso de jornadas profesionales de octavo semestre se pretende realizar un 

proyecto interdisciplinario, el cual se pueda desarrollar de principio a fin, respetando los momentos, los 

tiempos y las evaluaciones que comprende esta modalidad, dado que las condiciones de trabajo lo permiten, 

ya que es estar con un mismo grupo por un lapso de tiempo más extenso, además de obtener propuestas de 

mejora para una futura aplicación a partir de los ciclos reflexivos de cada uno de los aspectos que conforman 

la competencia profesional. 

Serie de evidencias de segundo momento 

La competencia profesional seleccionada: Diseña planeaciones didácticas aplicando sus 

conocimientos pedagógicos y disciplinares, para responder a las necesidades del contexto en el marco de 

los planes y programas educación básica, junto con sus unidades, establecen ejes para la identificación y 

discriminación de las evidencias de aprendizaje que forman parte del documento, para lograr justificar la 

importancia y relevancia de estas, por ello, doy inicio en este segundo momento con una revisión 

documental de los conceptos clave que son planeación didáctica, diagnóstico, proyecto, adecuaciones 

curriculares, evaluación, estrategias de aprendizaje desde la perspectiva de varios autores. 

Primer aspecto  la planeación didáctica es diseñar un plan de trabajo que contemple los elementos 

que intervendrán en el proceso de enseñanza-aprendizaje organizados de tal manera que faciliten el 

desarrollo de las estructuras cognoscitivas, la adquisición de habilidades y modificación de actitudes de los 

alumnos en el tiempo disponible para un curso dentro de un plan de estudios. Tejeda A y Eréndira M. (2009) 
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Ruiz F, Beatriz (2019) retomado de Caicedo (s. f-a) La planificación didáctica es la herramienta 

que permite al docente organizar el pensamiento y la acción, ordenar la tarea, estimular el compartir, el 

confrontar, ayudar a establecer prioridades, a concientizarse sobre eso que va a enseñar, sobre la 

distribución del tiempo. Es un proceso mental que implica una selección y una jerarquización. Proceso 

mental que orienta la acción en una dirección determinada y que contempla los medios necesarios para 

alcanzar un fin. 

Conjunto de ideas y actividades que permiten desarrollar un proceso educativo con sentido, 

significado y continuidad. Constituye un modelo o patrón que permite al docente enfrentar su práctica de 

forma ordenada y congruente (SEP, 2009). 

Desde mi postura me inclino por Ruiz F, Beatriz (2019), ya que durante el desarrollo de la 

planeación didáctica  dentro de mi práctica profesional, es el concepto que mayor define lo que realizó, 

pues es una herramienta que me permite contemplar el enfoque de las asignaturas, definir los aprendizajes 

esperados, las competencias a las que contribuye, presentar una propuesta de la serie de contenidos, 

actividades,  materiales didácticos e instrumentos de evaluación entrelazados, listo para ser implementado 

en el grupo. 

 El segundo aspecto el diagnóstico, según (Berlanda & Luchetti, 1998) “es el proceso a través del 

cual conocemos el estado o situación en que se encuentra algo o alguien con la finalidad intervenir, si es 

necesario, para aproximarlo a lo ideal.” 

  Según (Cruz, A. 1990) “Resulta un punto de apoyo insustituible para iniciar la acción (…) ya que 

revela las condiciones y apunta las direcciones en que se debe desarrollar el proceso.” 

Para Elizabeth Vidal (2004), el diagnóstico “es un proceso de comparación entre dos situaciones, 

la presente que hemos llegado a conocer mediante la indagación, y otra ya definida y supuestamente 

conocida que nos sirve de pauta o modelo; es un componente de la dirección y planeación estratégica que 

sirve a la toma de decisiones e involucra los fines de productividad, competitividad, supervivencia y 

crecimiento de cualquier clase de organización”. Es un proceso que comienzo una jornada de observación 

y adjuntía, con el propósito de recopilar y tratar información relevante de los alumnos, para comprender el 

estado en el que se encuentra el grupo y cada alumno. 

Según mi punto se vista, es una herramienta que te ayuda a iniciar con el proceso de enseñanza, 

porque permite realizar una investigación a cerca de los conocimientos, habilidades y actitudes, saber su 

forma de adquirir el aprendizaje, los recursos y medios, que presenta un alumno lo cual, construye un 

referente para marcar una ruta donde se establece a donde se quiere llegar. 
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El tercer aspecto son los proyectos, es una secuencia única de actividades complejas e 

interconectadas que tienen un objetivo o propósito que debe ser alcanzado en un plazo establecido, dentro 

de un presupuesto y de acuerdo con unas especificaciones» (Ribera, 2000). 

Citando a Agudelo y Flórez (1997) son una estrategia de planificación de la enseñanza con un 

enfoque global, que toma en cuenta los componentes del currículo y se sustenta en las necesidades e 

intereses de los niños, niñas y jóvenes, y de la escuela, a fin de proporcionarles una educación mejorada en 

cuanto a calidad y equidad. 

Continúan diciendo los mismos autores, su objetivo es “Diseñar, ejecutar y valorar el trabajo 

educativo de los estudiantes para el crecimiento humano integral del estudiante, el desarrollo cultural y 

social, donde se les permite responder a las exigencias sociales actuales”. (p.14) 

Los Proyectos Pedagógicos de Aula constituyen una estrategia educativa integral que contribuye 

con la construcción sobre las fortalezas individuales de los estudiantes y les permite explorar sus áreas de 

interés dentro de un currículo establecido (Railsback, 2002). 

El cuarto aspecto son las adecuaciones curriculares que son el conjunto de modificaciones que se 

realizan en los contenidos, indicadores de logro, actividades, metodología y evaluación para atender a las 

dificultades que se les presenten a los niños y niñas en el contexto donde se desenvuelven. (Guatemala, 

2009)  

Según Tuduri, (2003) menciona que las adecuaciones curriculares son un “esfuerzo por alcanzar 

los objetivos educativos a partir del reconocimiento de la diversidad del alumnado y de las necesidades 

reales experimentadas en cada centro escolar”  

Para Ferguson y Jeanchild (1999), las adecuaciones curriculares implican el conocimiento de los 

estudiantes, de sus fortalezas y necesidades para poder implementar un currículo inclusivo. Tomar 

conciencia de que el grupo de estudiantes es diverso, heterogéneo; es el primer paso para la toma de 

decisiones respecto a los materiales, el diseño curricular, los lugares de enseñanza y sus componentes, 

aunque el proceso de enseñanza sea igual para todos los alumnos, debe estructurarse de forma diferente 

para cada uno de ellos. Unos necesitarán más tiempo… otros aprenden de forma más eficiente… es posible 

que otros necesiten ciertos tipos de recordatorios o ayuda (p. 184). 

Desde mi parecer, los autores ya mencionados se complementan unos a otros, ya que en general 

realizó en mi práctica profesional estas modificaciones de acuerdo a lo que cada integrante del grupo 

necesita reforzar, o cambiar en el proceso, con el fin de encaminar a cada uno de los alumnos al mismo 

aprendizaje esperado, en un mismo tiempo, aunque con diferentes materiales, indicaciones y apoyo. 
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El quinto aspecto es la evaluación, que para Fernández (2005), define evaluación como: “Proceso 

contextualizado y sistematizado, intencionalmente diseñado y técnicamente fundamentado, de recopilación 

de información relevante, fiable, y válida, que permita emitir un juicio valorativo en función de los criterios 

previamente determinados como base para la toma de decisiones.” 

Para Martínez-Mínguez, Moya, Nieva y Cañabate (2019): la evaluación como estrategia 

pedagógica, motiva a los educandos en el logro de sus saberes y los orienta hacia la mejora continua, 

informándoles sobre sus progresos en la consecución de sus competencias; en la práctica se convierte en la 

mejor actividad de aprendizaje. 

Señalando a Pasek y Mejía (2017): este tipo de evaluación es formativa y plantea una concepción 

constructivista del aprendizaje, en la que el estudiante estructura sus conocimientos a través de las 

actividades educativas que realiza; concebida así, la evaluación formativa es el proceso a través del cual el 

docente identifica los errores de los estudiantes, entiende sus causas y toma decisiones para superarlas, 

mejora tanto el aprendizaje de los estudiantes como su desempeño docente. Las aplico en diferentes 

momentos, durante la clase, por ejemplo:  

Evaluación inicial-diagnóstica, que la desarrollo al comienzo, lo cual tomo como punto de partida, 

para identificar qué sabe el alumno acerca de los contenidos que se van a abordar. 

Evaluación procesual-formativa, la cual la desarrollo durante el proceso de enseñanza-aprendizaje, 

permite conocer la marcha del aprendizaje de todos y cada uno de los alumnos, y decidir realizar 

adaptaciones curriculares pertinentes. 

Evaluación final-sumativa, es la que realizo al término de un proyecto, o de un aprendizaje, lo cual 

permite conocer el grado de aprendizaje de los estudiantes. 

Considero que, cada uno de los momentos de la evaluación y tipos de evaluación los he 

implementado dentro de la práctica, aunque en cada jornada de intervención es de manera diferente en los 

criterios, instrumentos ocupados, las situaciones son tan cambiantes que no dejo de seguir aprendiendo, 

reconociendo áreas de oportunidad, por ello que valoro cada uno de los autores y de cuerdo al momento en 

que me encuentre cada uno apoya con los elementos que mencionan. 

El sexto aspecto es las estrategias de aprendizaje, para Weinstein y Mayer “las estrategias de 

aprendizaje pueden ser definidas como conductas y pensamientos que un aprendiz utiliza durante el 

aprendizaje con la intención de influir en su proceso de codificación” (Weinstein y Mayer, 1986, p. 315). 
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Dansereau (1985) y también Nisbet y Shucksmith (1987) las definen como secuencias integradas 

de procedimientos o actividades que se eligen con el propósito de facilitar la adquisición, almacenamiento 

y/o utilización de la información. 

Para Monereo (1994), las estrategias de aprendizaje son procesos de toma de decisiones 

(conscientes e intencionales) en los cuales el alumno elige y recupera, de manera coordinada, los 

conocimientos que necesita para cumplimentar una determinada demanda u objetivo, dependiendo de las 

características de la situación educativa en que se produce la acción. El conjunto de procedimientos, 

actividades, técnicas y recursos es una tarea que tiene la función de atender a las necesidades de los 

estudiantes para la adquisición de los contenidos. 

En mi opinión, el concepto que brinda Monereo (1994) es el concepto que ha sido de mi agrado 

por ser tan especificó en lo que es una estrategia de aprendizaje y su funcionalidad, ya que a partir de ello 

he tratado de implementarlo en el desarrollo de mi práctica docente, puesto que cada jornada es diferente y 

necesita implementaciones distintas. 

En conclusión, la revisión teórica que se acaba de presentar tuvo la funcionalidad de ser retomada 

para la elaboración de la evidencia, donde cada uno de los conceptos fue utilizado de acuerdo con las 

condiciones en las que se trabajó, el trabajo que a continuación se presenta en el anexo 9. Planeación de la 

jornada de intervención del 17 de abril al 19 de mayo, aplicado al tercer grado, grupo B, Esc. Luis G. Urbina 

T.M, donde se estará apreciando la relación con la competencia profesional y cada una de sus cinco 

unidades. 

Tabla 11 

Ciclo reflexivo de Gibbs aplicado en la evidencia de aprendizaje 5 

Evidencia de aprendizaje 5 

Planeación didáctica  

Descripción Este producto fue realizado e implementado en la jornada de intervención del 17 

de abril al 19 de mayo, aplicado al tercer grado, grupo B, Esc. Luis G. Urbina T.M, 

conformado por 16 niñas y 14 niños en total una matrícula de 30 alumnos. Donde se 

planteó la modalidad de trabajo por proyectos en la asignatura de Español con el 

aprendizaje: Recopila narraciones tradicionales de la región para compartirlas en un 

formato de libro álbum, retomando a las asignaturas Entidad donde vivo con el 

aprendizaje esperado: Identifica cambios en el lugar donde vive debido a las actividades 
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de las personas, y Formación cívica y ética con el aprendizaje: Reconoce rasgos 

culturales comunes que comparte con otros al describir cómo es y cómo son las personas 

del lugar donde vive. 

Donde se estuvieron dando vinculaciones entre los temas, el mismo libro de 

textos español, presentaban temas de dichas asignaturas con ello se logró relacionar y 

generar un conocimiento interdisciplinario. 

El diagnóstico se estuvo realizando al inicio y durante la presentación de 

contenidos nuevos en la duración del proyecto, el cual no fue de manera escrita si no 

bien de manera oral, cuando se entablaba el diálogo, también al realizar cuestionamientos 

de manera directa.  

Las adecuaciones curriculares estuvieron estrechamente relacionadas con los 

diagnósticos realizados durante el proyecto, dieron pauta a hacer uso de ellas de manera 

planeada o durante la ejecución de las series de actividades propuestas, al igual que 

cuando se realizó una autoevaluación a la mitad del proyecto.  

El ejemplo de alguna adecuación utilizada fue el reforzamiento de conceptos, a 

través de estrategias como la lluvia de ideas se recolectaba los conocimientos y se 

creaban conceptos que ayudaran al alumno a tener mejor dominio del tema. Otro uso fue 

la implementación del uso del diccionario, el cual ayudaba a conocer la forma correcta 

de la escritura de algunas palabras y también a conocer el uso de palabras desconocidas. 

La evaluación fue planteadas en dos momentos, una a la mitad del proyecto 

donde los alumnos a través de la autoevaluación tenían que exponer los logros 

alcanzados respecto al aprendizaje esperado, en la parte final fue la coevaluación con el 

instrumento de la lista de cotejo entre alumnos de la elaboración de su producto el libro 

álbum donde ponían en práctica sus conocimientos, habilidades, por otra parte la 

heteroevaluación también con uso de una lista de cotejo, y una autoevaluación 

identificando sus aprendizajes del proyecto. 

La estrategias de aprendizaje basadas en el uso de las TIC, se observó en dos 

momentos una dentro del aula con la implementación de videos que daban explicación 

a los temas,  al igual que, observar ejemplos para el entendimiento de los contenidos, por 

otra parte el uso de este recurso desde casa para la investigación de nuevos temas, o 
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repasar los conceptos, importante mencionar que se les explicaba la forma de hacer una 

investigación por medio de buscador de Google y reconocer información confiable. 

Sentimientos En la aplicación del diagnóstico me hacía sentir asustada, pues  detectaba la falta 

de conocimientos  que tenían respecto al tema, aunque ya con anterioridad se habían 

trabajado con temas como los cuentos, pero al momento de realiza preguntas o dialogar, 

las respuestas que obtenía no eran las esperadas. 

Durante el desarrollo del proyecto, me consideraba intrigada por no saber si 

estaba haciendo suficientes relaciones entre las asignaturas para poder considerarse un 

proyecto interdisciplinario. Además, en general el lapso con el que se desarrolló el 

proyecto no sabía si era el adecuado pues en un principio se contempló una duración de 

dos semanas, pero las cuestiones de suspensión de clases, además de mi inasistencia en 

ocasiones a la jornada de prácticas me llevaba a sentirme asustada respecto a sí se estaba 

dando una continuidad del aprendizaje. 

Respecto al uso de adecuaciones curriculares, fue un momento preocupante el 

no reconocer en qué momento hacerlas, por ejemplo, al realizar la valoración diagnóstica 

y percibir la falta de conceptos no identificaba una actividad o estrategia que pudiera 

ocupar para reafirmar conocimientos, por lo cual recurrí a la forma tradicional de dictar 

conceptos, seguido de explicarlos brindando ejemplos.  

Otra situación era al momento de aplicar las adecuaciones como verificar que, 

si fue lo conveniente, por ello tuve que implementar más momentos de valoración para 

apreciar de nuevo las respuestas de los alumnos hacia el tema. 

 Al apreciar los resultados de las autoevaluaciones me sentía alegre al poder 

observar que los alumnos se colocaban que tenían un logro considerablemente bueno 

respecto a los aprendizajes, ya que suelen ser sinceros, aún así encontraba casos que su 

sinceridad de sentirse en un nivel bajo respecto a sus logros me hacía sentir triste puesto 

que en parte quiere decir que me hace falta poner mayor atención a todos los alumnos, 

para detectar que necesitan apoyo, después de un momento, me sentí motivada para 

seguir esforzándome por mejorar, y dedicar empeño al trabajo. 

En la implementación de observar los como estrategias de aprendizaje, me sentía 

emocionada de apreciar que tenían los alumnos disposición y actitud positiva para ver 

los videos con atención, además me arrojo el dato que aparte de ser su mayoría 
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kinestésico, un canal de percepción que tienen igual de desarrollado es el visual, porque 

durante las valoraciones hacían alusión de recordar las imágenes de los videos vistos. 

Respecto a la investigación en casa por medio de las TICS, aunque que la mayor 

parte del grupo tenía los recursos y accesibilidad al Internet, solo una tercera parte de los 

alumnos realizaban estas actividades, por lo cual me sentía desanimado, ya que parte de 

las acciones favorecían al inicio de las clases o los trabajos y producto a realizar. 

Evaluación  Las actividades propuestas, la parte diagnóstica, las adecuaciones curriculares, 

los instrumentos, formas de evaluación y el uso de las tecnologías correspondieron a la 

parte favorable de la propuesta de evidencia de aprendizaje, ya que considero que fueron 

correctamente diseñadas, aplicadas y ejecutadas. 

Las desventajas de la propuesta de evidencia de aprendizaje, fue el proyecto 

puesto que considero que puede haber realizado mayores articulaciones entre las 

asignaturas, para haber generado un aprendizaje que fuera integrado, hasta hacer posible 

una reducción en los tiempos, al hacer empalmados los temas, es decir de forma 

transversal. 

Análisis Lo que logre obtener de más de esta experiencia fue aprender a confiar en mis 

conocimientos, habilidades y actitudes, para el desarrollo de las actividades, puesto que 

al observar los trabajos de los alumnos y cuestionar de manera final que aprendizajes 

habían obtenido al concluir el proyecto, recordaron varios aspectos positivos que no 

logre notar en un momento por estar bajo la preocupación de idealizar que no lo estaba 

realizando de manera correcta. 

Como, por ejemplo: de sus producciones finales identifique que lograron 

mejorar su redacción y expresar sus ideas con mayor claridad, en el caso de sus respuesta 

durante un cuestionario los alumnos recordaban que habían visto videos que aparte de 

enseñarles lo que eran diferentes tipos de textos narrativos, les habían dejado una 

moraleja de lo que es correcto hacer y de lo que no lo es. 

Conclusiones  Podría haber disfrutado más el desarrollo del proyecto sin necesidad de ser tan 

lineal con las planeaciones, es decir, realizar una práctica más flexible respecto al hecho 

de las series de actividades, ya que deseaba en su momento seguir cada una de las 

actividades dejando de lado las condiciones en las que se encontraban los alumnos. 
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Otra cosa que podría haber realizado, es implementar actividades puntales 

cuando observe que los tiempos planeados se estaban alargando para el desarrollo del 

proyecto, puesto que seguía las indicaciones y actividades que venían propuestas en el 

libro sin saltar o quitarlas, lo cual realizó que se haya atrasado con la continuidad de los 

siguientes temas. 

Por último, otro uso de las tecnologías dentro de la clase, no solo haberlo usado 

para observar videos, sino para crear una forma evaluativa, en su caso durante una sesión 

de CTE, observe un ejemplo de ejercicio para reafirmar conocimientos adquiridos, por 

medio de un juego que se realizaba por equipos como si fuera una trivia, el cual puedo 

haber formado parte de la evaluación final del proyecto. 

Plan de 

acción  

Si me encontrará en la situación de realizar nuevamente una evidencia donde se 

implementará cada uno de los aspectos de la competencia profesional seleccionada, 

realizaría una planeación didáctica, donde implemente mayores actividades de acuerdo 

con los enfoques pedagógicos de cada asignatura, con el fin de contribuir a los rasgos 

del perfil de egreso de los alumnos según su grado. 

En el caso de los diagnósticos, tomar en cuenta las motivaciones y gustos que 

tienen cada uno de los alumnos, puesto que durante este caso siempre pensé que los había 

tomado en cuenta y aun así hicieron falta en casos de los alumnos que llegaban a faltar 

recurrentemente, así que tener cuidado con ese tipo de casos, para llegar a afectar en su 

proceso de aprendizaje. 

Respecto a las adecuaciones curriculares, hacer uso de éstas como cuando 

detecte problemáticas, por ejemplo, cuando observe faltas ortográficas, durante la 

revisión de sus producciones, implemente el uso del diccionario pero aún así podría ir 

identificando más de estos casos. 

Con respecto a la evaluación, realizaría la misma implementación de valoración 

diagnóstica, formativa y sumativa, ya que en este caso dio resultados favorables, los 

cuales sirvieron para apreciar el logro de los conocimientos, respecto a los aprendizajes 

esperados en los alumnos. 

 

Unidad de competencia profesional con la que se relaciona:  
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Diseña estrategias de aprendizaje basadas en las tecnologías de la información y la comunicación 

de acuerdo con el nivel escolar. 

Tabla 12 

Rúbrica para evaluar el nivel de dominio de la competencia y sus unidades respecto a la evidencia 5 

Aspectos 

para evaluar  

Niveles de dominio 

Inicial-

receptivo 

Básico  Autónomo  Estratégico  

Realiza 

diagnósticos de 

los intereses, 

motivaciones y 

necesidades 

formativas de los 

alumnos para 

organizar las 

actividades de 

aprendizaje. 

   

No realiza 

diagnóstico de los 

intereses, 

motivaciones y 

necesidades 

formativas de los 

alumnos para 

organizar las 

actividades de 

aprendizaje. 

Realiza el 

diagnóstico de los 

intereses, 

motivaciones y 

necesidades 

formativas de los 

alumnos para 

organizar las 

actividades de 

aprendizaje de 

manera oral o 

escrita, al inicio 

del proyecto 

interdisciplinario. 

Realiza un 

diagnóstico de los 

intereses, 

motivaciones y 

necesidades 

formativas de los 

alumnos para 

organizar las 

actividades de 

aprendizaje de 

manera oral o 

escrita, al inicio y 

uno durante del 

desarrollo del 

proyecto 

interdisciplinario. 

Realiza 

diferentes 

diagnósticos de los 

intereses, 

motivaciones y 

necesidades 

formativas de los 

alumnos para 

organizar las 

actividades de 

aprendizaje de 

manera oral o 

escrita, al inicio y 

durante el 

desarrollo del 

proyecto 

interdisciplinario. 

Diseña 

planeaciones 

didácticas, 

aplicando sus 

conocimientos 

pedagógicos y 

Diseña 

planeaciones 

didácticas para la 

elaboración de un 

proyecto 

interdisciplinario, 

Diseña 

planeaciones 

didácticas para la 

elaboración de un 

proyecto 

interdisciplinario, 

Diseña 

planeaciones 

didácticas para la 

elaboración de un 

proyecto 

interdisciplinario, 

Diseña 

planeaciones 

didácticas para la 

elaboración de un 

proyecto 

interdisciplinario, 
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disciplinares para 

responder a las 

necesidades del 

contexto en el 

marco de los plan 

y programas de 

educación 

básicas.  

   

se observa la 

aplicación de sus 

conocimientos 

pedagógicos y 

disciplinares, 

responde 

escasamente las 

necesidades del 

contexto en el 

marco de los plan 

y programas de 

educación básicas. 

se observa la 

aplicación de sus 

conocimientos 

pedagógicos y 

disciplinares, 

responde 

parcialmente las 

necesidades del 

contexto en el 

marco de los plan 

y programas de 

educación 

básicas. 

se observa la 

aplicación de sus 

conocimientos 

pedagógicos y 

disciplinares, 

responde la 

mayoría de las 

necesidades del 

contexto en el 

marco de los plan y 

programas de 

educación básicas. 

se observa la 

aplicación de sus 

conocimientos 

pedagógicos y 

disciplinares, 

responde a las 

necesidades del 

contexto en el 

marco de los plan y 

programas de 

educación básicas. 

Diseña 

situaciones 

didácticas 

significativas de 

acuerdo a la 

organización 

curricular y los 

enfoques 

pedagógicos del 

plan y los 

programas 

educativos 

vigentes.  

Diseña 

situaciones 

didácticas 

significativas que 

se apega 

escasamente a la 

organización 

curricular y los 

enfoques 

pedagógicos del 

plan y los 

programas 

educativos 

vigentes. 

Diseña 

situaciones 

didácticas 

significativas que 

se apega 

parcialmente a la 

organización 

curricular y los 

enfoques 

pedagógicos del 

plan y los 

programas 

educativos 

vigentes. 

Diseña 

situaciones 

didácticas 

significativas que 

se apega en la 

mayoría a la 

organización 

curricular y los 

enfoques 

pedagógicos del 

plan y los 

programas 

educativos 

vigentes. 

Diseña 

situaciones 

didácticas 

significativas que 

cumple con la 

organización 

curricular y los 

enfoques 

pedagógicos del 

plan y los 

programas 

educativos 

vigentes. 

Elabora 

proyectos que 

articulan diversos 

campos 

disciplinares para 

Elabora 

un proyecto que 

articula 

escasamente los 

diversos campos 

Elabora 

un proyecto que 

articula 

parcialmente los 

diversos campos 

Elabora un 

proyecto que 

implementa 

algunas actividades 

y estrategias que 

Elabora un 

proyecto que 

articula por medio 

de actividades y 

estrategias los 
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desarrollar un 

conocimiento 

integrado en los 

alumnos. 

  

  

disciplinares, 

desarrollando un 

conocimiento 

integrado en los 

alumnos. 

disciplinares, 

desarrollando un 

conocimiento 

integrado en los 

alumnos. 

articulan los 

diversos campos 

disciplinares, 

desarrollando un 

conocimiento 

integrado en los 

alumnos. 

diversos campos 

disciplinares, 

desarrollando un 

conocimiento 

integrado en los 

alumnos. 

Realiza 

adecuaciones 

curriculares 

pertinentes en su 

planeación a partir 

de los resultados 

de la evaluación.  

Realiza 

escasas 

adecuaciones 

curriculares, a 

partir de los 

resultados de la 

evaluación, 

durante todo el 

desarrollo de las 

planeaciones que 

conforman el 

proyecto 

interdisciplinario. 

Realiza 

las necesarias 

adecuaciones 

curriculares, a 

partir de los 

resultados de la 

evaluación, 

durante todo el 

desarrollo de las 

planeaciones que 

conforman el 

proyecto 

interdisciplinario. 

Realiza 

considerablemente 

adecuaciones 

curriculares 

pertinentes a partir 

de los resultados de 

la evaluación, 

durante todo el 

desarrollo de las 

planeaciones que 

conforman el 

proyecto 

interdisciplinario. 

Realiza 

diversas 

adecuaciones 

curriculares 

pertinentes a partir 

de los resultados de 

la evaluación, 

durante todo el 

desarrollo de las 

planeaciones que 

conforman el 

proyecto 

interdisciplinario. 

Diseña 

estrategias de 

aprendizaje 

basadas en las 

tecnologías de la 

información y la 

comunicación de 

acuerdo con el 

nivel escolar de 

los alumnos. 

   

Diseña, 

pero no 

implementa 

estrategias de 

aprendizaje 

basadas en las 

tecnologías de la 

información y la 

comunicación de 

acuerdo con el 

nivel escolar de 

los alumnos. 

Diseña e 

implementa una 

estrategia de 

aprendizaje 

basadas en las 

tecnologías de la 

información y la 

comunicación de 

acuerdo con el 

nivel escolar de 

los alumnos. 

Diseña e 

implementa 2 a 1 

estrategias de 

aprendizaje 

basadas en las 

tecnologías de la 

información y la 

comunicación de 

acuerdo con el 

nivel escolar de los 

alumnos. 

Diseña e 

implementa de 3 a 

2 estrategias de 

aprendizaje 

basadas en las 

tecnologías de la 

información y la 

comunicación de 

acuerdo con el 

nivel escolar de los 

alumnos. 
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Nota. El nivel de dominio se encuentra resaltado con color gris, de acuerdo con la autoevaluación realizada 

de la evidencia de aprendizaje. Fuente: Elaboración propia.  
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Proyección 

Proyección inicial 

En este apartado realiza la mención de la importancia y la explicación del uso que en un primer 

acercamiento le atribuyo a cada elemento que completa la adquisición de la competencia profesional y sus 

unidades, puesto que en el ejercer de mi práctica docente, ya que cada concepto ayuda al desarrollo de la 

labor docente. 

Aspectos  La importancia en mi práctica 

docente  

Uso en la docencia  

Planeaciones 

didácticas  

Al momento de estar en jornadas 

de intervención es una herramienta que 

influye en los resultados de aprendizaje de 

los alumnos, ya que realizarla con lleva la 

articulación de los métodos de enseñanza, 

los enfoques didácticos de las asignaturas 

dependiendo de los planes y programas de 

estudio, las diferentes formas de 

evaluación, además de tomar en cuenta las 

características específicas del grupo, como 

son los canales de aprendizaje 

predominantes, sus conocimientos previos 

respecto al contenido, su etapa de 

desarrollo,  aparte de considerar las 

condiciones del contexto, los materiales y 

espacios con los que se cuentan dentro de 

la institución. 

El realizar este proceso me lleva a 

desarrollar las secuencias de actividades 

teniendo confianza en que el resultado será 

un aprendizaje significativo, al tener claro 

lo que se debe hacer para conseguir que las 

 Son un insumo que 

favorece como docente a llevar un 

orden en el proceso de enseñanza 

aprendizaje, a establecer los 

aprendizajes y los contenidos a 

desarrollar, además de elegir las 

actividades congruentes que 

favorezcan a cumplir de manera 

significativa las metas, por último, 

decidir qué se va a evaluar, come 

se va a evaluar y en qué momento.  
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adquieran los conocimientos en los 

estudiantes.  

Diagnóstico  Es un proceso que comienzo una 

jornada de observación y adjuntía, con el 

propósito de recopilar y tratar información 

relevante de los alumnos, para comprender 

el estado en el que se encuentra el grupo y 

cada alumno. 

 En primero lo aplico un examen 

de conocimientos donde retomo los 

saberes que deben de tener de acuerdo con 

los contenidos de grados anteriores con las 

asignaturas que establece su plan y 

programa de estudio.  

En segundo lo también llevo a 

cabo la aplicación de los test de canales de 

percepción, que me lleva a identificar las 

formas preferentes de los alumnos para 

percibir la información. 

En tercero la aplicación de la ficha 

biopsicosocial la cual me da conocer los 

intereses y gustos, su rutina diaria, el 

contexto en el que ese desenvuelve fuera 

de la escuela. 

El diagnóstico me apoya 

como peldaño, para iniciar en la 

etapa de planeación de 

actividades, ya que permite ajustar 

sus métodos de enseñanza a las 

necesidades individuales de cada 

alumno. 

Puesto que brinda la 

información de los conocimientos 

que tiene cada alumno al antes de 

trabajar los contenidos, y permite 

establecer a donde se desea llegar. 

Asi mismo, me lleva a 

descubrir información como sus 

gustos, e intereses dentro y fuera 

de la escuela, lo que tomo en 

cuenta al momento de la clase, lo 

que me lleva a dar ejemplos que se 

encuentran apegados a su realidad. 

 

 

Proyectos La realización de proyectos dentro 

de las asignaturas me apoya a desarrollar 

los contenidos en un lapso determinado, al 

igual que realizar estrategias planificadas, 

para potencial el desarrollo del alumno y 

así incrementar su aprendizaje. 

El proyecto favorece a la 

construcción de actividades donde 

los alumnos participan de manera 

activa lo cual genera que tengan 

una experiencia de aprendizaje. 

En donde el papel del 

docente es de guía y orientador 
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Para la elaboración de proyectos, 

es importante tomar en cuenta los recursos 

materiales a emplear, al igual que la 

dinámica de participación y por último 

establecer un producto final. 

Esta forma de trabajo incluye la 

colaboración de todos a las actividades 

propuestas, y así cada alumno pueda 

realizar alguna función para que se forme 

de las aportaciones, en algunas ocasiones 

se puede manejar por equipos. 

para que los estudiantes sean los 

que investiguen, descubran, 

experimenten, resuelvan las 

situaciones que se presenten, y 

desarrollen las producciones de 

forma colectiva. 

También ayuda a que se 

trabaje en equipo y de forma 

grupal, generando socialización de 

ideas, opiniones, soluciones, para 

la generación de productos. 

Adecuaciones 

curriculares  

Las adecuaciones curriculares las 

ocupo al realizar modificaciones antes o 

durante las clases, para todo el grupo, por 

ejemplo, en el aspecto de las actividades, 

en donde se modifica la dinámica por 

cuestiones de tiempo a causa de 

actividades que son requeridas por la 

institución educativa que están fuera del 

currículo. 

En otros casos, las implemento 

cuando se trabaja con alumnos que tienen 

capacidades diferentes, donde se aplica de 

forma particular a ciertos alumnos, cuando 

se buscan estrategias, técnicas con la 

finalidad de hacer más accesible la 

enseñanza y el aprendizaje,   

Otra ocasión en las que hago uso 

de las adecuaciones curriculares, es 

cuando las modalidades de trabajo se 

modifican por ser presenciales y no 

presenciales, en el caso cuando se 

Estas son vistas como 

herramientas para consisten en 

modificar aspectos del contenido o 

del método de enseñanza, para que 

los objetivos educativos sean 

adecuados para todos los 

estudiantes. 

Favorece como docente 

para hacer un acercamiento 

docente-alumno en los casos de 

alumnos con capacidades 

diferentes, demostrar el 

compromiso con la educación de 

sus estudiantes. 

En el caso de las 

adecuaciones que se realizan a las 

actividades son con tal de dar 

resolución a situaciones que van a 

modificar las secuencias de las 

actividades, pero dejar que se 
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incorporó a la escuela después de la 

contingencia sanitaria, donde el 50% del 

grupo asistía a la escuela, mientras que la 

otra parte se quedaba en casa para respetar 

la sana distancia.  

desarrolle el aprendizaje en los 

alumnos.   

 

Evaluación Las aplico en diferentes 

momentos, durante la clase, por ejemplo:  

Evaluación inicial-diagnóstica, 

que la desarrollo al comienzo, lo cual tomo 

como punto de partida, para identificar qué 

sabe el alumno acerca de los contenidos 

que se van a abordar. 

Evaluación procesual-formativa, 

la cual la desarrollo durante el proceso de 

enseñanza-aprendizaje, permite conocer la 

marcha del aprendizaje de todos y cada 

uno de los alumnos, y decidir realizar 

adaptaciones curriculares pertinentes. 

Evaluación final-sumativa, es la 

que realizo al término de un proyecto, o de 

un aprendizaje, lo cual permite conocer el 

grado de aprendizaje de los estudiantes. 

Aplicar los diversos tipos de 

evaluación son importantes para utilizarlos 

de acuerdo con las diferentes actividades o 

productos que se requieren para el proceso 

de aprendizaje. 

Por ejemplo, ocupo la 

autoevaluación cuando necesito que los 

alumnos reconozcan sus propios avances. 

Desarrollar el proceso de 

evaluación me apoya en demostrar 

las fortalezas y las áreas de 

oportunidad que se pueden 

fortalecer, y a partir de ello, ajustar 

u orientar las actividades 

planteadas para el aprendizaje. 

El saber utilizar los 

diferentes tipos y los instrumentos 

de evaluación es importante para 

obtener resultados precisos del 

grado de aprendizaje de los 

alumnos. 

Al obtener el grado 

adquirido de aprendizaje permite 

la toma de decisiones a fin de 

mejorar el proceso de enseñanza-

aprendizaje y lograr con ello que 

los estudiantes adquieran 

conocimientos esperados. 
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Otro caso, es la coevaluación 

cuando se han realizado trabajos en 

equipos y entre ellos mismos valoran las 

fortalezas y las áreas de oportunidad de los 

demás. 

Por último, la heteroevaluación 

cuando requiero registrar su trabajo, su 

actuación, o su rendimiento en las 

actividades, la cual ocupe durante todo el 

proceso formativo. 

Estrategias de 

aprendizaje  

El conjunto de procedimientos, 

actividades, técnicas y recursos es una 

tarea que tiene la función de atender a las 

necesidades de los estudiantes para la 

adquisición de los contenidos.  

Por ejemplo, he implementado el 

uso de juegos, lo que ayuda a salir de la 

rutina, además está comprobado que es 

más sencillo enseñar a los alumnos cuando 

se divierten en el proceso, además de 

ayudar a desarrollar el aprendizaje 

cooperativo. 

Es importante que el 

docente posea un abanico de 

estrategias y de no conocerlas sea 

capaz de investigar, y pueda 

utilizarlas apropiadamente, para 

facilitar el proceso de adquisición 

de los aprendizajes. 

La implementación de las 

estrategias de aprendizaje permite 

lograr un proceso de aprendizaje 

activo, participativo, de 

cooperación y vivencial para los 

estudiantes.  

En resumen, de cada aspecto anteriormente mencionado expreso la importancia y el uso que tenía 

como conocimiento previo a la elaboración del documento reflexivo, puesto que retomaba las estancias 

dentro de las aulas conocidas en el sexto semestre, en donde un factor en contra eran los lapsos de tiempo 

dentro de las instituciones, al ser tan cortos no eran lo suficiente para realizar un ejercicio y conocer su 

implementación con todos los aspectos que mencionan las unidades de competencia. 

Logros alcanzados en el diseño de planeaciones  

En este apartado se hace reconocimiento de las fortalezas y áreas de oportunidad alcanzadas, al 

poner en práctica el manejo de conocimientos teóricos – prácticos después de la segunda serie de evidencias 
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que conforman al documento, donde se afrontan los retos de la labor docente durante el diseño de planes 

de trabajo en la jornada de prácticas profesionales. 

Es por ello, que se retoma el análisis FODA de acuerdo con Thompson (1998) establece que estima 

el hecho que una estrategia tiene que lograr un equilibrio o ajuste entre la capacidad interna de la 

organización y su situación de carácter externo; es decir, las oportunidades y amenazas. A partir de esta 

herramienta se logra analizar las características de una situación permitiendo apreciar una perspectiva 

general del estado donde se encuentra ubicado, ayudando identificar donde es posible tener mayor 

crecimiento. 

En la sección de fortalezas detectó:  

• Manejo de planes y programa de educación básica puesto que con las evidencias 

presentadas he conocido e implementado el Plan de estudios 2011. Educación Básica, junto 

con el Plan y los programas de estudio 2017. Aprendizajes Clave, haciendo uso de lo 

establecido en cada uno, como al retomar los rasgos del perfil de egreso de la educación 

primaria para establecer lo que se espera que los alumnos aprendan al término de este nivel, 

a su vez considerar la distribución anual de periodos lectivos con el fin de tener 

organización del horario de las asignaturas respetando las horas lectivas definidas para cada 

espacio curricular, también retomando los propósitos, competencias, enfoques, 

organizadores, orientaciones didácticas, sugerencias de evaluación y la aplicación de los 

aprendizajes esperados de las asignaturas de los grados de tercero, cuarto y sexto, para 

brindar una clase con situaciones donde adquieran conocimientos, habilidades y actitudes. 

• Aplicación de instrumentos de evaluación diagnóstica, formativa y sumativa. Se trabajó en 

las jornadas de intervención, aunque se apreciaba en las primeras evidencias algunas 

deficiencias como la atención a la parte formativa, por lo contrario, en la última evidencia 

se logra apreciar el uso eficiente de lista de cotejo para la autoevaluación y la coevaluación 

entre los alumnos, dichos instrumentos fueron retomados del libro de texto de lengua 

materna tercer grado, y por diseño propio se creó una rúbrica que atendiera a los contenidos 

desarrollados del proyecto. 
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• Diseño de materiales y recursos que faciliten y conduzcan el aprendizaje de los alumnos. 

Estos elementos los emplee a lo largo de las jornadas de intervención, de tipo físicos como 

carteles, fotos, mapas, de forma digital videos, todos ellos atendiendo a los canales de 

percepción kinestésico y visuales, con el fin de promover un aprendizaje activo. 

• Usos de las tecnologías de la información y la comunicación. Durante las dos evidencias 

presentadas en el documento se muestra que la elección de los recursos de las TICS 

favoreció al desarrollo de las planeaciones didácticas, con lo cual se lograron dar diversos 

usos, por ejemplo para la motivación dentro de la clase, asi como para realizar la 

presentación de conocimientos nuevos, por medio de capsulas informativas. 

En la selección de debilidades detectó:  

• Articulación de asignaturas para la elaboración de proyectos. Lo considero en este apartado 

debido a que en la evidencia cinco se planeó bajo esta modalidad de trabajo, realizando 

una interacción en las asignaturas de Español, Entidad donde vivo, Formación cívica y 

ética para lo cual se propusieron crear el dialogo y reflexiones entre los temas característica 

de la región, las tradiciones y las lenguas centrado en la comunidad donde habitan, sin 

embargo esperaba realizar un entrelace en las demás áreas como Matemáticas, Ciencias s 

lo cual no fue posible debido a que los contenidos que se estaban manejando en el momento 

no tenían una estrecha relación, por lo que esas clases quedaron apartadas del resto.  

• Determinar logros alcanzables de los aprendizajes de los alumnos. Al momento de realizar 

las planeaciones didácticas se esperaba que los alumnos adquirieran y aplicaran todos los 

aprendizajes esperados, lo cual se determinaba en los instrumentos de evaluación, no 

obstante, al evaluar los parámetros estaban por encima de lo que se apreciaba que habían 

desarrollado los estudiantes.  

En la sección de oportunidades detectó: 
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• Distribución eficiente del tiempo dentro del aula. Durante el diseño de los planes de trabajo 

fue iterativo el destinar un tiempo para las actividades, en cambio no organice un lapso 

para la revisión y retroalimentación de las actividades, lo que influyo en ir aplazando la 

organización del día, lo que al final repercutió en trabajar dos o tres asignaturas por jornada, 

cuando lo esperado es de tres a cuatro. 

• Establecer adecuaciones curriculares de acuerdo con las problemáticas localizadas durante 

las clases. En particular se localizó al evaluar las actividades de la asignatura de Español 

cometer errores ortográficos por parte de los alumnos, por momentos se destinaba un 

espacio para explicar la falta que se estaba cometiendo y la forma correcta de escritura, 

mencionando las reglas ortográficas, por el contrario se podría haber aplicado una 

estrategia con la finalidad de combatir ese tipo de problemas. 

• Retomar motivaciones y gustos de todos los alumnos del grupo. Esto es debido a que, a 

partir de los instrumentos de recolección de datos aplicados en un inicio de la jornadas de 

la observación, se obtuvieron resultados mostrando que los alumnos pertenecían a 

contextos externos diferentes, lo cual llevaba a tener afinidades e interés diversos, en el 

caso de ofrecer actividades y materiales de trabajo, no siempre eran del agrado de todos, lo 

que se reflejaba en desarrollo los mismo, por ejemplo: en realizar dinámicas de grupo para 

las recolección de conocimientos previos del tema, se hacia uso de pelota preguntona o la 

papa caliente, mientras a una parte del grupo era de su agrado, a la otra parte no, puesto 

que había mejor respuesta por cuestionarios en el cuaderno o actividades que no fueran 

grupales. 

En la selección de amenazas detectó: 

• Asistencia intermitente de los alumnos. En la evidencia donde demuestro el uso de 

adecuaciones curriculares, externe que al tener alumnos que no fueran regulares con la 

asistencia tenían mayor probabilidad a quedar rezagados en los contenidos debido a que se 
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perdían de realizar ejercicios que se establecían para desarrollar contenidos, esta situación  

la considero dentro de este rubro porque a pesar de realizar la invitación a no faltar a clases, 

existen situaciones impredecibles en casa o casos de enfermedades de los alumnos, que 

limitan a llevar un registro de asistencia intacto. 

• Implementación de actividades extracurriculares. Tal cual en la competencia no se hace 

referencia a esta situación, pero si desencadena modificaciones al diseño de las 

planeaciones didácticas puesto que un ejemplo es durante el desarrollo de la evidencia 

cinco se extendió la temporalidad puesto que se celebraron festividades del día del niño, 

de la mamá, del profesor, por lo cual había tareas de música y danza lo que obstaculizo 

aplicar las secuencias didácticas ya diseñadas. 

• Apoyo de padres de familia para realizar actividades en casa. En las jornadas de prácticas 

no se presentaron como una problemática, pero si repercutía cuando se dejaba terminar o 

hacer ejercicios, hacer la búsqueda de información, debido a que formaban parte de las 

secuencias didácticas, para ser retomadas al día siguiente y comenzar el dialogo sobre los 

temas nuevos o la asimilación de estos. 

En resumen, la actividad anterior permite realizar el análisis de los aspectos que involucrados a la 

competencia profesional con ello mostrando el avance de la competencia profesional del perfil de egreso 

establecido por la educación normal. Puesto que en todo momento que estuve como docente formación me 

destaque por ser creativa, crítica, receptiva a aprender, hice uso de materiales, recursos, consulte referentes 

teóricos, los planes y programas de estudio vigentes, para poder brindar contenidos, actividades, ejercicios, 

destinar tiempos, de acuerdo con el grado de educación básica, reflejado el esfuerzo en los aprendizajes 

adquiridos en los alumnos que tuve a mi cargo junto con la docente titular.  
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Conclusiones 

Este documento muestra el proceso de organización, análisis y evaluación de evidencias de 

aprendizaje, con ello mencionando el aporte de cada uno de los momentos del trabajo que a llevado a la 

reflexión de la trayectoria profesional de sexto, séptimo y octavo semestre describiendo el nivel de logro 

de la competencia profesional:  Diseña planeaciones didácticas aplicando sus conocimientos pedagógicos 

y disciplinares, para responder a las necesidades del contexto en el marco de los planes y programas 

educación básica. Los datos expresados a continuación son de manera numérica y cualitativa, en el primer 

caso es debido a que son resultados de las rúbricas diseñadas y aplicadas en el transcurso del documento. 

De acuerdo con el propósito principal del documento: Seleccionar evidencias del trayecto 

formativo para evidenciar el nivel de logro de la competencia. Para lo cual, se realizó una elección de 

evidencias de trabajos escritos, planes de clase, de acuerdo con la relación a la competencia, llegando a ser 

elegidos o descartados por el conocimiento que se tiene, de lo que se hace, porqué debería hacerse y qué 

hacer en caso de que el contexto cambie.  

A partir de ello, se creó la propuesta de trabajo que consistió en la primera búsqueda de materiales 

consistió en la evidencia 1, que comprende los anexos 1, 2, 3, 4 y 5 que apoyan a evidenciar la unidad de 

competencia 1: realiza diagnósticos de los intereses, motivaciones y necesidades formativas de los alumnos 

para organizar las actividades de aprendizaje. La evidencia 2 que se puede observar en el anexo 6, 

retribuyendo a la unidad de competencia 2: diseña situaciones didácticas significativas de acuerdo con la 

organización curricular y los enfoques pedagógicos del plan y los programas educativos vigentes. La 

evidencia 3 que se puede apreciar en el anexo 7, 8, 9, 10 relacionado a la unidad de competencia 4: realiza 

adecuaciones curriculares pertinentes en su planeación a partir de los resultados de la evaluación. La 

evidencia 4 que se rescata en el anexo 11 y 12, que se entrelaza con la unidad de competencia 5: diseña 

estrategias de aprendizaje basadas en las tecnologías de la información y la comunicación de acuerdo con 

el nivel escolar. Éstas rescatadas del proceso formativo, a lo cual se obtuvieron de diferentes jornadas de 

prácticas, pero cumplen con aportar a las dimensiones de la competencia. 

La segunda selección fue planeada desde su diseño y aplicación tomando a consideración 

fundamentos teóricos de los aspectos de planeación, diagnóstico, proyecto, adecuaciones curriculares, 

evaluación y estrategias de aprendizaje, la evidencia 5 se encuentra en el anexo 13, atendiendo a la 

competencia y sus unidades. 

Con lo cual concluyó que se cumplió completamente, aun así, mencionó que cada unidad de 

competencia fue diseñada y aplicada, durante dos momentos del trayecto de práctica profesional, pero la 

unidad de competencia 3, se relacionó con solo una evidencia de aprendizaje debido a que no había un 
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contexto, en un lapso extenso durante las jornadas previas al octavo semestre donde se utilizará esa 

modalidad de trabajo en un aula.  

En relación con el siguiente propósito: Diseñar un instrumento que permita evaluar el dominio de 

la competencia seleccionada. Se trabajo al hacer uso de una rúbrica como instrumento de evaluación, 

elegido por su enfoque de competencias, de modo que se retomaron los niveles de dominio del autor Tobón 

(2009, 2010): inicial, básico, autónomo y estratégico los cuales sirvieron en cinco ocasiones lográndolos 

apreciar en la tabla 4, 6, 8, 10 y 12 siendo las rúbricas elaboradas para atender a las particularidades de 

planeación, diagnóstico, proyectos, adecuaciones curriculares, evaluación y estrategias que conforman las 

unidades de competencia. 

Atendiendo a la rúbrica para evaluar el nivel de dominio de la unidad de competencia uno respecto 

a la evidencia uno, se encuentran conformada por cuatro aspectos a evaluar, al momento de realizarla 

autoevaluación dio como resultado un 93% de aprobación, detectando un área de oportunidad en construir 

un informe diagnóstico a partir de los resultados obtenidos de los diferentes instrumentos aplicados para la 

obtención de información acerca del contexto institucional y áulico. 

Revisando la rúbrica para hablar en nivel de dominio de la unidad de competencia número 2 

respecto a la evidencia 2, se encuentra compuesta por tres aspectos y evaluar de los cuales al momento de 

autoevaluar se refleja un resultado de 91% de aprobación, reflejando el área de oportunidad en el proceso 

de evaluación durante la aplicación del plan del trabajo, al no utilizar diversos instrumentos para reflejar 

los resultados de manera formativa. 

En relación con la rúbrica para evaluar el nivel de dominio de la unidad de competencia cuatro 

respecto a la evidencia 3, está compuesta por tres aspectos evaluar de los cuales se destacan las primeras 

dos que fueron aprobadas con mayor dominio, por ello retomo como fortaleza al realizar adecuaciones 

curriculares a evaluar, la cual es un proceso que se está estrechamente relacionado con los aspectos de 

evaluación y el diseño de planeación. 

De acuerdo con la rúbrica para evaluar el nivel de dominio de la unidad de competencia cinco 

respecto a la evidencia 4, se integra por dos aspectos evaluar teniendo en cada uno un nivel estratégico del 

dominio del diseño y aplicación de estrategias basadas en las tecnologías puesto que su aplicación dentro 

de los contextos y su función de estas fue acertado, dando como resultado un 100% de acreditación a la 

unidad. 

Cómo rúbrica final se destinó para evaluar el nivel de dominio respecto a la competencia y sus 

cinco unidades, donde reitero que como anteriormente habían sido evaluadas las unidades junto con ello 

detectadas sus áreas de oportunidad, durante la aplicación de este instrumento reconozco la mejora del 
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proceso de evaluación en esta nueva aplicación de evidencias, al estar compuesta por 6 aspectos a evaluar 

y de ellos tres se localizan en un nivel estratégico, genero un resultado de 87% de aprobación a la 

competencia y sus unidades. 

De acuerdo con el propósito específico: Analizar las evidencias recolectadas para identificar las 

fortalezas y áreas de oportunidad de la práctica profesional, se desarrolló puesto que cada evidencia fue 

sometida al ciclo reflexivo de Gibbs, como se logra apreciar en la figura uno que comprende su esquema, 

es claro respecto a las seis etapas que se deben de seguir, para revivir una vez más la experiencia y con ello 

lograr identificar sus fortalezas y su oportunidad al igual que plantear conclusiones y un plan de acción en 

caso de localizarse en la misma situación. 

A través de la aplicación del ciclo reflexivo de Gibbs, se demuestra que la competencia fue 

desarrollada y aplicada durante la práctica docente, detectando como fortalezas la unidad de competencia: 

1. 2. 4. 5. Puesto que en un primer momento se detectaron áreas de oportunidad y se crearon una mejora en 

la siguiente aplicación. Considerando como área de oportunidad con la unidad de competencia 3.Elabora 

proyectos que articulan diversos campos disciplinares para desarrollar un conocimiento integrado en los 

alumnos, debido a  una falta de diseño y aplicación de actividades que articularán las diferentes asignaturas 

de los campos disciplinares, observando la evidencia 5: planeación de la jornada de intervención del 17 de 

abril al 19 de mayo, aplicada en el tercer grado, grupo B, Esc. Luis G. Urbina T. M. se integró por un 

proyecto didáctico entrelazado con actividades relacionadas a asignaturas como:  entidad donde vivo, 

formación cívica y ética, dónde se realizaron participaciones mínimas, por la conexión de temas referidos 

a la comunidad y la apreciación del entorno cultural, dejando de lado a las asignaturas de matemáticas y 

ciencias naturales, las cual también pudieron haber formado parte del desarrollo del proyecto. 

Para culminar se invita al lector a reflexionar y seguir profundizando el desarrollo de las  

competencias profesionales que se proponen en el perfil de egreso de la educación normal, debido a que 

este tipo de competencias son las que complementan al momento de ejercer la docencia, ya que permite 

manejarse con eficiencia en diferentes contextos, con autonomía, flexibilidad, ética y responsabilidad, 

poniendo en práctica las habilidades y destrezas, a lo largo de los cursos de la Licenciatura en Educación 

Primaria, al adentrarse en las instituciones educativas en donde se logra observar y desarrollar la labor 

docente con el acompañamiento de los titulares de las escuelas primarias. 

Por lo tanto, de acuerdo con mi experiencia con el diseño de planeaciones didácticas, aplicando 

conocimientos pedagógicos y disciplinares para atender a las necesidades de contesto en el marco de planes 

y programas de estudio de educación básica, puedo dar después de reflexionar y analizar los resultados son 

las siguientes: 
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• Para la elaboración de un diagnóstico inicial hacer uso el guion de observación, un examen 

de conocimientos, un test de estilos de aprendizajes, una ficha biopsicosocial los cuales 

deben de estar de acuerdo con el nivel cognitivo en el que se encuentran los alumnos. 

• Al utilizar un examen de conocimientos debe de contener los reactivos necesarios y 

puntuales que representen los conocimientos que se desean medir un nivel de logro, además 

que los reactivos tengan diferentes presentaciones para que sea diversificado. 

• Al realizar los planes de clase apreciar las características generales del grupo, es decir sus 

intereses, motivaciones, los conocimientos, la forma en que aprenden, los aprendizajes 

esperados, el enfoque de la asignatura, los instrumentos de evaluación, el tiempo a destinar, 

con la finalidad que el docente llega a ser competente para fusionar lo que dice el plan y 

programa de acuerdo con la realidad asi guiar a los alumnos hacia la apropiación de sus 

conocimientos. 

• Tomar en cuenta las modalidades de trabajo en las que se maneja cada asignatura, por 

ejemplo, en español se maneja los proyectos didácticos de acuerdo con el plan de estudios 

2011.  

• Contemplar el uso de materiales individuales grupales y colectivos que ayuden al alumno 

a profundizar sus conocimientos y procedimientos. 

• Al diseñar y aplicar los instrumentos de evaluación deben de atender a los tipos de 

evaluación: formativa y sumativa, que permita apreciar con claridad de los niveles de logro 

de los aprendizajes, con ello poder ofrecer retroalimentación, ayudando a entender a los 

alumnos cuáles son las fortalezas y sus áreas de mejora. 

• Al hacer uso de estrategias de las tecnologías en primaria baja se debe de contemplar los 

conocimientos de los alumnos acerca de las TICS, la accesibilidad que tengan los alumnos 

a estas, los recursos dentro del aula, las motivaciones e intereses de los alumnos, lo cual 

me permitiría orientar el uso y organización de actividades con estos recursos, así obtener 
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resultados positivos acerca de su implementación y el impacto en el proceso de enseñanza-

aprendizaje. 
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Anexo 5. Informe de diagnóstico del tercer grado, grupo B, Esc. Luis G. Urbina T.M. 
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Anexo 9. Planeación de la jornada de intervención en el periodo del 13 al 24 de junio, aplicado 

al sexto grado, grupo B, Esc. Primaria Revolución T.M 
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Anexo 10. Diario del profesor de la jornada de intervención en el periodo del 13 al 24 de 

junio, aplicado al sexto grado, grupo B, Esc. Primaria Revolución T.M. 
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Anexo 11. Cuestionario y resultados del Google forms tema desarrollo socioemocional, 
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 Anexo 13. Planeación de la jornada de intervención del 17 de abril al 19 de mayo, aplicado 

al tercer grado, grupo B, Esc. Luis G. Urbina T.M 
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