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1. Introduccién

La Direccion General de Educacion Superior para profesionales del
magisterio (DGESuM) establece el informe de préacticas profesionales, como una de
las modalidades de titulacion del Plan de estudios 2018 para la licenciatura en
educacion Primaria. Lo que me permitio reflexionar sobre mi trayecto de formacion en
la Escuela Normal de Zumpango, en donde el propésito principal fue el desarrollo y

consolidacion de las competencias profesionales del perfil de egreso.

De acuerdo con lo establecido en las Orientaciones Académicas para el
trabajo de titulacién, el informe de practicas, consiste en la elaboracion de un
documento analitico del proceso de intervencion, en él se describen las acciones,
estrategias, los métodos y los procedimientos llevados a cabo durante este periodo y

tiene como finalidad mejorar y transformar uno o algunos aspectos de la practica.

Este trabajo comprende los procesos de mejora que como futura docente
realicé al momento de atender la problemética de la practica docente. Para ello
requeri del disefio y desarrollo del plan de accion que recuperé de las bases de la
investigacion-accion y las rutas que de ellas se desprenden, desde esta perspectiva
se realizd un proceso auto reflexivo de las competencias logradas en mi formacion,
gue me permitieron resolver los problemas de situaciones que se presentaban en el

aula de clases.

Elliott (1996) afirma que la metodologia empleada est4d basada, en la
investigacion accion, que puede ser entendida como una forma de entender la
ensefianza, no solo de investigar sobre ella, Asi mismo asegura que la investigacion
accion consiste en un proceso de busqueda; este proceso ocurre de manera ciclica 'y
se pone en juego la exploracion, la actuacién y la valoracion de resultados. La
finalidad de dicha metodologia es profundizar la comprensién de la practica docente
por medio de un estudio social (probleméatica en el aula) para tratar de mejorar la

calidad de accion.



Por lo cual en las jornadas de practicas nos convertimos en agentes de
cambio, que le dan sentido a la educacion, es por esto, que en el siguiente
documento se comparte el trabajo realizado durante el cuarto afo, de la Licenciatura
en Educacion Primaria, el cual consisti6 en una valoracién sobre los meses de
practica, asi como su analisis, comenzando con la focalizacion del problema, la
realizacion del plan de accion y la propuesta de Mejora para dar pauta a la
estructuracién del informe de practicas profesionales, elegido como mi modalidad de

titulacion.

Este trabajo se desarroll6 durante la ejecucion de mi practica profesional en la
escuela primaria “Tierra y Libertad” ubicada en Nicolds Bravo, Bo. San Lorenzo,
Zumpango de Ocampo, Estado de México. Atendiendo las necesidades educativas
del grupo se dio eleccion al tema de “Actividades Ludicas para el fortalecimiento de
la Lectoescritura, en alumnos de primer afio”-. El informe recupera las bases de la
investigacion accion y propone el rescate de las competencias genéricas y

profesionales que mejoran de forma continua mi formacion docente

Ahora bien, el tema se focalizé a través de la observacion pertinente, a partir
del mes de octubre, donde se realizé la primer jornada de practicas del semestre,
aqui fue donde se logro visualizar la problematica, pues el grupo en general no
presentaba problemas de conductas, problemas particulares etc., fue entonces que
siendo alumnos de primer afio, consideré preciso enmarcar la importancia de que

sean alumnos con un buen manejo de lectoescritura.

Aunado a esto fue la observacion que me dio pauta para identificar la
problematica dentro del aula, en aspectos de evaluacion: el 14.8% se encontraba en
alfabético, mientras que en silabico el 20% y en grafico 30.6%. (Ver imagen no.1) El
porcentaje de alumnos que ya sabia leer lo hacia de manera pausada y muy lenta al
mismo tiempo que el otro gran grupo de porcentaje de alumnos no sabian leer ni

tenian los primeros niveles de adquisicion de lectoescritura.



Es preciso destacar que dentro del nivel de la adquisicién de la lectura y
escritura en la que se encuentran los alumnos, a partir de los estudios
psicogenéticos de Piaget y psicolinguisticos y de Emilia Ferreiro es preciso alcanzar
la etapa alfabética durante su primer afio de educacion basica, ya que trabajar con
pequefios que venian de conocer en lo absoluto el aula, me resulté un gran reto y
mas tomando en cuenta el trabajo manual y social que dependian de las muchas
actividades para lograr un buen aprendizaje. Por ello disefié actividades ludicas que
estuvieron estrechamente relacionadas con el nivel de adquisicion para alcanzar un
buen logro de lectoescritura, pero al mismo tiempo tomando los intereses de los

alumnos.

Como uno de los propdsitos que tiene este trabajo es alcanzar las
competencias genéricas y profesionales que enmarca el Plan de estudios, el perfil de
egreso sefala los conocimientos, habilidades, actitudes y valores involucrados en los
desempefios propios de la profesidon. Asi después de analizar la relevancia del tema
principal con las metas establecidas se mencionan las competencias que este

trabajo espera alcanzar.

1. Soluciona problemas y toma decisiones utilizando su
pensamiento critico y creativo.

2. Aplica el plan y programa de estudio para alcanzar los propositos
educativos y contribuir al pleno desenvolvimiento de las capacidades de sus
alumnos

3. Disefia planeaciones aplicando sus conocimientos curriculares,
psicopedagdgicos, disciplinares, didacticos y tecnoloégicos para propiciar
espacios de aprendizaje incluyentes que respondan a las necesidades de

todos los alumnos en el marco del plan y programas de estudio.

Las fortaleci puesto que al solucionar problemas directamente con los
alumnos se vio inmersa mi habilidad para buscar diversas alternativas de mejora, al

crear un diagnostico para conocer al grupo y realizando un analisis critico para



buscar las areas de mejora y con base a ello disefié planeaciones utilizando
metodologias, contenidos curriculares, psicopedagodgicos, disciplinares, didacticos y

tecnolégicos para atender las necesidades de todos mis alumnos.

Por lo que el objetivo de este informe fue analizar y evaluar el nivel de
competencia lectora y de escritura de los alumnos de primer aiflo en la escuela
primaria “Tierra y Libertad”. Identificando las fortalezas y é&reas de mejora
investigando y comprendiendo los procesos cognitivos Yy linglisticos para
proporcionar estrategias ludicas presentes y la intencion de mostrar el progreso en la

aplicacion y desarrollo de la lectoescritura en alumnos de primer afio, grupo “D”.

Finalmente busqué generar diversas actividades para el mejoramiento de la
lectoescritura teniendo en cuenta la importancia del aprendizaje de la escritura y el
desarrollo para la lectura, ya que estos permiten mejorar el pensamiento logico-
verbal. Los nifios tienen experiencias con diversos materiales escritos en situaciones
significativas, no obstante, ampliar sus posibilidades de accion y comunicacion es
mision de los maestros, por ello estos ultimos deben actualizarse constantemente y
buscar nuevas formas de llegar a ellos, motivandoles, guiandoles y aplicando

técnicas activas para mejorar el proceso de ensefianza y aprendizaje.

La finalidad de esta propuesta esta estrechamente arraigada en la necesidad
de desarrollar en los nifios el maximo logro de la lectoescritura, considerando que
son alumnos de educacion basica que si bien apenas se encuentran en una etapa
pre-operacional es de gran importancia desarrollarla, tomando como referencia el
contexto en el que se encuentran. Es pertinente, por cuanto, se considera que la
lectura y la escritura son elementos importantes en la preparacién académica del ser
humano, su cultura y obviamente su personalidad, combinadas también con otras
destrezas basicas como escuchar y hablar, que le permitiran actuar con conciencia

|6gica y verbal.



1.1. Justificacion

Comprender el impacto de la lectoescritura en el desarrollo cognitivo y
académico implica un papel fundamental en el desarrollo de los nifios, pues influye
en areas como el procesamiento de informacion, el pensamiento critico, asi pues, la
lectoescritura impacta en la institucion educativa al influir en el rendimiento
académico de los estudiantes, en el desarrollo de habilidades de pensamiento
preciso, en la participacion y comunicacion efectiva, ya que una buena competencia
lectora y escritora permite a los estudiantes participar activamente en las actividades
de clase, expresar sus ideas de manera clara y comunicarse de manera efectiva con

sus compairieros y profesores.

Facilitando asi la comprension de instrucciones, tareas y evaluaciones, lo que
contribuye a una mayor participacion y éxito en el entorno educativo, proporciona a
los estudiantes la capacidad de acceder a una amplia gama de informacion y
recursos, ya sea a traves de libros, materiales, cuentos en este caso u otras fuentes.
Permitiéndoles comprender y utilizar estos recursos para ampliar su conocimiento, y
profundizando en diferentes temas en el desarrollo de la identidad y autonomia. Es
por ello que promover el desarrollo de las habilidades de lectoescritura se vuelve

esencial para el éxito y el crecimiento de la institucion educativa.

La lectoescritura impacta en los agentes educativos al influir en la planificacion
y disefio de actividades educativas, en la evaluacién y retroalimentacion, en el
desarrollo profesional, en la comunicacion con los padres y la comunidad educativa,
y en la integracion de tecnologia educativa. La competencia lectora y escritora del
personal docente es fundamental para promover el desarrollo de estas habilidades

en los estudiantes y garantizar un proceso educativo efectivo.



Por tal motivo pretendo contribuir a la mejora de la lectoescritura; Fomentando
el amor por la lectura, a través de cuentos, leyendas, historietas, descripciones de
ellos, de sus familiares y de los miembros de la comunidad educativa, ya que estas
actividades, abren un panorama de infinidad de mundos que los nifios pueden crear,
imaginar, vivir, etc. y ¢Como lo puedo lograr? promoviendo la lectura diaria, y
dedicando al inicio del dia cuentos en voz alta y pues asi ensefiaré a los alumnos lo
gue es la lectura independiente, y posibilitAndolos a crear preguntas, desarrollar
habilidades de comprension, entendimiento.

Generar el proceso de escritura no es tarea facil, pues se debe fundamentar el
método de ensefianza, en este caso dentro de la primaria se viene manejando el
método global pues es el que mejor les ha resultado en la escuela muchos afios, es
por ello que cada docente de primer afio de la escuela primaria “Tierra y Libertad”
debe incluirlo pues es factor fundamental para este proceso de lectoescritura, que a
su vez va de la mano con la fomentacion de la expresién oral, pues en esta
promovemos la participacién activa, fortaleciendo su capacidad para organizar ideas,

comunicar de manera efectiva, y desarrollar habilidades linguisticas.

Por tal motivo el aprendizaje de esta practica debe ser un proceso gradual ya
gue cada uno de mis estudiantes tiene su ritmo de desarrollo, reconociendo las
necesidades individuales de cada alumno y proporcionando apoyo adicional a
qguienes lo necesiten, brindando atencion individualizada garantizando que todos los

alumnos progresen en su lectoescritura.

En gran medida, esto impactd de manera pertinente puesto que al
proporcionar actividades y enfoques centrados en la lectoescritura, los alumnos
tuvieron la oportunidad de desarrollar y fortalecer sus habilidades de lectura y
escritura. Definitivamente esto incluye mejorar la fluidez lectora, la comprension de
textos, la capacidad de expresion escrita y la gramatica, asi como la participacion
activa al fomentar la lectura diaria, las participaciones y las actividades interactivas,

por ende los alumnos se involucraron mas en las tareas de lectoescritura, puesto que



eran actividades atractivas para ellos o que aumenta su motivacion y su interés por

los contenidos.

Por ende la mejora de la comprension, frente a las estrategias de lectura y
escritura ensefladas en el aula ayudaron a los alumnos a comprender mejor los
textos, tanto de manera individual como colectiva, pues gracias a estas aprenden a
identificar ideas principales, Dialogos entre cuentos, deducir cuentos, crear cuentos y
formulando preguntas profundizando en su comprensioén, mejorando su capacidad

para analizar y sintetizar la informacion.

Mi mejora en la practica se basa en tres aspectos fundamentales, para
promover en los alumnos, La autonomia y la confianza, ya que a medida que los
alumnos experimentan, entienden y comprenden la Lectoescritura, desarrollan una
mayor autonomia y confianza, no solamente en sus actividades, sino también en su
vida diaria, sintiéndose mas seguros y enfrentando desafios, de manera personal
pero sobre todo en equipo. La creatividad y la expresion pues debido a las
actividades y dinamicas como el juego que fomenta la participacion y la expresion
oral, pues desarrollan su propia voz y su capacidad para expresar ideas, asi como su

habilidad para comunicarse de manera efectiva.



1.2. Intencién

De acuerdo con Fierro (1999) La practica docente es de caracter social,
objetivo e intencional, En ella intervienen los significados, percepciones, y acciones
de las personas involucradas en el proceso educativo (alumnos, docentes, padres,
autoridades, etc.) también intervienen los aspectos politico-institucionales,
administrativos, y normativos. En su libro “Transformando la practica docente”
menciona la importancia de esta transformacion considerando el intervenir del
docente como una actividad conjunta que involucra diferentes actores. Asi mismo
Fierro menciona que la transformacion conforma un proceso complejo en el cual el

docente reflexiona diversos aspectos llamados dimensiones.

Estas dimensiones integran aspectos interpersonales, intrapersonales,
didacticos, sociales, institucionales, etc. Dichos aspectos permiten realizar un analisis
complejo y real de la praxis del docente, Sin embargo lo mas importante de esta
reflexion es el cambio, ya que la educacion es uno de los aspectos sociales que
sufren transformaciones constantes y debido a ello el docente debe someterse a

estos cambios, o mejor dicho, a la transformacion de su practica.

Mi mejora en la practica se basa en tres aspectos fundamentales, para
promover en los alumnos, La autonomia y la confianza, ya que a medida que los
alumnos experimentan, entienden y comprenden la Lectoescritura, desarrollan una
mayor autonomia y confianza, no solamente en sus actividades, sino también en su
vida diaria, sintiéndose mas seguros y enfrentando desafios, de manera personal
pero sobre todo en equipo al permitirlos expresar sus ideas, pensamientos y
emociones de manera efectiva. A través de la escritura, son capaces de comunicar

de manera clara y coherente sus opiniones y puntos de vista.

Esta habilidad de expresion personal fortalece su confianza al sentirse
escuchados y valorados en diversos contextos, ya sea en el ambito académico,

laboral o social. La creatividad y la expresién pues debido a las actividades y
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dinamicas como el juego que fomenta la participacion y la expresion oral, pues
desarrollan su propia voz y su capacidad para expresar ideas, asi como su habilidad

para comunicarse de manera efectiva.

Por otra parte la Integracion de habilidades, también es pauta para desarrollar
dentro de la lectoescritura ya que como habilidad fundamental que se entrelaza con
otras asignaturas, como; matematicas, conocimiento del medio y Formacion Civica y
ética, los alumnos crean transversalidad y entrelazan esas conexiones para abordar

y comprender conceptos desde diferentes perspectivas.

En general, el impacto de la mejora de la lectoescritura con mis estudiantes de
primer afio, grupo “D” se traduce en educandos mas motivados, participativos y
competentes dentro de su capacidad para comunicarse, asociarse y comprender
informacion. Considerando todo esto, pienso que son beneficios fundamentales que
se agrandan mucho mas alla del aula de clases, ya que la lectoescritura es una
habilidad fundamental necesaria para el éxito en la educacion y en la vida diaria de

cualquier individuo.



2. Plan de accion

El informe de préacticas profesionales es un documento de caracter reflexivo-
analitico que permite al docente en formacion evaluar su desempefio a partir de la
metodologia de investigacion- accion. De acuerdo al documento de orientaciones
académicas para la elaboracién del trabajo de titulacion. Planes de Estudio (2018) El

informe de practicas consiste en:

La elaboracion de un documento analitico- reflexivo del proceso de
intervencion que realizo el estudiante en su periodo profesional, En €l se describen
las acciones, estrategias, los métodos, y los procedimientos llevados a cabo por el
estudiante y tienen como finalidad mejorar y transformar uno o algunos aspectos de

su practica profesional (pag. 10)

2.1. Diagnostico

El diagnéstico de los alumnos es fundamental para identificar sus avances y
deficiencias. Como docentes, tenemos la responsabilidad de contar con las
herramientas y conocimientos necesarios para llevar a cabo esta tarea, como
mencionan Luchetti y Berlanda (1998), A pesar de la importancia del diagndstico, en
muchas escuelas mexicanas no se lleva a cabo de manera adecuada y muchos
docentes, aunque tengan afios de experiencia, no lo retoman de igual manera, como
afirma Sacristan (1998): "La ensefianza es una actividad desarrollada, por lo general,
con una fuerte dosis de improvisacion". Es necesario utilizar instrumentos fiables,
validos y factibles para llevar a cabo un diagnéstico adecuado, ya que no basta solo

con la experiencia para cumplir con esta responsabilidad.

Es importante tener en cuenta la importancia del diagndstico, ya que esto me
permitio identificar las fortalezas y areas de oportunidad de mis estudiantes. Al
conocer el nivel de lectoescritura de mis alumnos, puedo adaptar mi forma de trabajo

y ensefianza de acuerdo a sus necesidades y, por ende, al mejoramiento de su
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aprendizaje. Ademas, al contar con herramientas y conocimientos necesarios para
realizacion de un diagndstico adecuado, puedo generar una evaluacion objetiva y
justa, que me permite valorar de manera adecuada el aprendizaje de los alumnos y
tomar decisiones certeras sobre su progreso. En definitiva, el diagnostico es una
herramienta fundamental en mi practica para garantizar el maximo logro en el

aprendizaje de mis estudiantes.

2.1.1. Diagnostico externo

El contexto externo esta constituido por todo lo exterior a la organizacion. En
términos de la educacion, el entorno externo de las escuelas esta constituido por
entidades tales como los padres y apoderados, las otras organizaciones sociales, la
economia que entorna a las escuelas, el sistema legal, el cultural o el politico.
Casassus (2000) p.6.

La escuela primaria “Tierra y libertad” se encuentra ubicada un ambiente
urbano en Nicolas Bravo, Bo. San Lorenzo; Zumpango de Ocampo, Estado de
México, la cual se encuentra adscrita a la zona escolar P283 y tiene una
organizaciéon de tipo completa, se caracteriza por impartir los seis grados de
educacion primaria teniendo un maestro por cada grado, (Cuatro grupos por grado)
con base en el acuerdo que establece la organizacion y funcionamiento de las
escuelas primarias emitido por la SEP. (1982) La localidad es urbana, ubicada cerca
de la cabecera municipal, a la redonda, se ubican comercios, zonas recreativas y

escolares.

2.1.2. Diagnostico interno

La institucion de turno matutino atiende a 737 alumnos distribuidos en 25
grupos que se organizan para la asistencia a clases de manera presencial de lunes a
viernes en un horario de 8:00 A.M a 1:00 P.M. La escuela cuenta con 25 docentes

frente a grupo, subdirectora, directora, cuatro promotores en las areas de inglés,
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educacion fisica, artes y vida saludable, asi como secretaria y personal de apoyo
pagado por el comité de padres de familia. La infraestructura de la institucion cuenta
con 25 aulas, salén de usos mdltiples, direccion, biblioteca, bafios para alumnos y
docentes, areas verdes, areas designadas para realizar deportes, arco techo de gran

tamano y varios patios para la ejecucion de actividades al aire libre.

Esta a cargo la Directora Martha Oralia Arguelles de los Reyes, atendiendo a
dos turnos tanto matutino como vespertino. La relacion que se establece entre el
equipo de trabajo es colaborativo, respetuoso, y dindmico. Los docentes de la
escuela reflejan una identidad de respeto, colaboracién, comparfierismo, empatia,
solidaridad, y responsabilidad. La directora en colaboracion con los profesores se
encargan de fomentar ciertos habitos, en los alumnos tales como puntualidad,
organizacion, limpieza, y respeto. Asi mismo la escuela se preocupa por atender las

problematicas de la comunidad que trascienden en la formacion de los alumnos.

2.1.3. Diagndstico aulico

Dentro del sal6n de primer afio del grupo “D” hay un total de 28 alumnos, 14
hombres y 14 mujeres, en una edad promedio entre los 5 y los 6 afios de edad. Para
saber de qué manera aprenden los alumnos, se realiz6 un test de estilos de
aprendizaje y para medir el grado de madurez intelectual, como bien sabemos todos
los alumnos tienen capacidades diferentes y la percepcion para atender y adquirir el

conocimiento suele ser diferente en cada uno como lo menciona Gardner, H. (2001).

El diagnostico elaborado ante los alumnos y los resultados que arrojaron

fueron los siguientes:

Visual kinestésico: Enfocado a las sensaciones y movimientos, ya sea de
manera fisica o visual, permitiendo que los alumnos aprendan por medio de
estimulos. De acuerdo a ese resultado se oriento la creacion y el disefio de las
secuencias a aplicar, los resultados arrojados fueron los siguientes el 45% y el 34%

respectivamente, de esta manera las actividades planteadas tendran que incluir
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situaciones en la que los alumnos estén en constante movimiento o bien en el cual
puedan visualizar el aprendizaje, evidentemente sin dejar de lado los demas estilos

de aprendizaje.

Dentro del nivel de la adquisicion de la lectura y escritura en la que se
encuentran los alumnos a partir de los estudios psicogenéticos de Piaget y
psicolinguisticos y de Emilia Ferreiro, se muestra la siguiente grafica, en donde
podemos observar que es mayor la proporcion de niveles como: Grafico, Pre silabico,
y Alfabético. Por lo que en base a ello se han elaborado las actividades para que las
nifios logren puedan comprender pero sin dejar de lado el aprendizaje que deben
adquirir, es muy poca la cantidad de alumnos que se encuentran dentro de un nivel
Alfabético (14.8%) Dentro de la primera aplicacion, porque durante la segunda
ascendié un 13.8 % asimismo es preciso impulsar a los alumnos a que comiencen a
realizar textos con ayuda de imagenes y relacionando con su vida cotidiana, creando

transversalidad con las asignaturas impartidas.

e Aspecto: Estilos de aprendizaje y/o inteligencias multiples
e Descripcién: Por medio de la aplicacion de test, se obtuvieron datos

fundamentales para disefar las actividades de clases

Estilos de aprendizaje

Cantidad de A. Visuales Cantidad de Kinestésicos | Cantidad de A. auditivos

19 10 7

Para mi tener conocimiento acerca de las fortalezas, asi como las areas de
oportunidad de mis alumnos, me ayudd en gran medida, puesto que con base a ello
pude realizar mis actividades y planificar estrategias especificas abordando las areas

en las que los alumnos necesita apoyo como lo menciona:

Lev Vygotsky Argumenta que el examen diagndstico permite al docente

conocer el nivel de desarrollo cognitivo y las capacidades de los estudiantes.
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Esto facilita la seleccion de estrategias de ensefianza adecuadas que

promuevan el aprendizaje y la zona de desarrollo préximo de cada estudiante.
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Aspecto: Examen diagndéstico

Descripcion: Para conocer el nivel académico o tener un parametro real de

la

consolidacion de aprendizajes esperados durante el grado escolar inmediato anterior,

se llevo a cabo la aplicacién de diversos instrumentos de investigacion tales como:

e Toma de lectura para evaluar fluidez y rapidez
e Lectura de comprension
e Calculo mental

Evaluar estos aspectos fue de gran utilidad cuando trabajé con los
educandos. La toma de lectura para evaluar la fluidez y rapidez me permitié
obtener informacion precisa sobre la capacidad de los estudiantes para leer de
manera fluida y rapida. Esta evaluacion fue fundamental para identificar aquellos
estudiantes que necesitaban apoyo adicional en el desarrollo de sus habilidades
de lectura. La evaluacion de la lectura de comprension me ayudo a comprender el
nivel de comprensién de los alumnos en relacidbn con los textos que les
presentaba. Pude evaluar su capacidad para comprender conceptos, extraer
informacion relevante y realizar inferencias.

La evaluacion del célculo mental fue esencial para determinar el nivel de
habilidad de los estudiantes en la resolucién rapida y precisa de operaciones
matematicas. Pude identificar a aquellos alumnos que requerian mas préctica y
apoyo para fortalecer sus habilidades numéricas. Esta evaluacibn me permitio
ajustar mi ensefilanza y ofrecer actividades y ejercicios adaptados a las
necesidades individuales de cada alumno.
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2.2. Focalizacion del problema

De acuerdo a las jornadas de inmersion que se obtuvieron durante el mes de
octubre de 2022 las primeras 2 semanas se dedicé a trabajar Maduracion con los
alumnos de primer afio para que ellos se fueran familiarizando con las actividades
posteriores a trabajar. Durante la Ultima semana fue cuando se comenzo a introducir
a los alumnos a las vocales primeramente, y a dos consonantes S, T, adentrdndonos
a la lectoescritura., ya que el método de ensefianza de la docente titular establecida
es silabico pues les resulta mas 6ptimo y fructifero, pues en la escuela pretenden

gue los alumnos alcancen el maximo nivel de lectoescritura.

¢, Cual es la importancia reflejada de la lectoescritura dentro de los primeros
afios en educacion basica? Como lo menciona la Enciclopedia sobre el desarrollo de
la primera infancia, 2005. La lectoescritura es un vehiculo esencial para mejorar las
competencias de lenguaje en los nifos, tanto en los afios preescolares como durante
la educacion escolar inicial y posterior, y la relacion entre lenguaje y lectoescritura es
mucho mas que una “calle de un solo sentido” nos abre muchas puertas y no es algo

gue se pueda aprender solamente en un aula de clases.

Cabe considera que no debe ser fomentada solamente como herramienta
para el aprendizaje, sino también como medio de diversidén, destacando la
importancia que tiene en el desarrollo de los alumnos; entorpece y debilita el proceso
que debe tener cualquier alumno dentro del nivel académico de educacion basica.
Con este trabajo, pretendo plasmar una vision sobre el proceso de ensefianza

aprendizaje de la lectoescritura.

Siguiendo los principios generales de la etapa de Educacion Primaria. Cabe
destacar: “La finalidad de la educacion primaria es proporcionar a todos los nifios y
nifas una educacion que permita afianzar su desarrollo personal y su propio
bienestar, adquirir las habilidades culturales béasicas relativas a la expresion y
comprension oral, a la lectura, a la escritura y al célculo, asi como desarrollar las

habilidades sociales, los habitos de trabajo y estudio, el sentido artistico, la
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creatividad y la afectividad.” (Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de educacion,
2006, p.30).

El proceso que se llevo a cabo con los alumnos realmente no fue tan puntual,
ya que como lo menciono fueron pocas las semanas que se llevd a cabo, sin
embargo, al alumno explicarles los temas y en la consolidacion de las letras no todos
los alumnos podian comprender y después de las 2 primeras evaluaciones el avance
no fue tan significativo en todos los alumnos. Es por ello que dentro de mi inmersion
consolidé diversas actividades favoreciendo y poniendo como prioridad el
aprendizaje a través de la interaccion social, y el impacto que tiene, al estar

estrechamente relacionado con la lectoescritura.

Como Jhon Dewey consideraba el curriculo como una experiencia educativa
gue se desarrolla en interaccién con el entorno social y cultural del estudiante. Para
él, el curriculo debia estar centrado en los intereses y necesidades de los
estudiantes, promoviendo el aprendizaje activo y practico.. De tal manera se atendio
el curriculo basandome en los planes y programas de estudio en este caso
(Aprendizajes Clave, 2017) el cual viene distribuido en documentos que proporcionan
informacion detallada sobre los propositos educativos, los enfoques pedagodgicos, los
contenidos y los estandares de aprendizaje.

Siendo fundamentales las habilidades, conocimientos, actitudes y valores que
los estudiantes deben desarrollar durante su educacién, por eso mismo realicé una
planificacion, disefiando actividades basadas en los aprendizajes clave.
Identificando, los contenidos, las actividades de ensefianza y las estrategias de
evaluacion permitiendo asi, el logro de los mismos. 2. Enfoque transversal:
Reconociendo y aplicando los enfoques propuestos en los planes de estudio, como,
la inclusion educativa, la sustentabilidad ambiental, la interculturalidad y la formacion
ciudadana, por ultimo Evaluacion formativa y sumativa: Disefiando estrategias de
evaluacion gue me permitieron monitorear el progreso de los estudiantes y verificar el

logro de los aprendizajes clave.

17



2.3. Objetivos
2.3.1. General

Fortalecer en los alumnos de primer afio grupo “D” de la escuela primaria “Tierra y
Libertad”, su capacidad de expresion oral e integrandolos a una cultura escrita
mediante actividades ludicas con base en la apropiacion del sistema convencional de

escritura y las experiencias de leer, e interpretar diversos textos.

2.3.2. Especificos

o Disefar actividades ludicas integradoras que favorezcan el desarrollo de la
expresion oral y escrita

J Generar espacios de construccién de conocimientos en los que se descubra la
lectura como una accion placentera que contribuya al desarrollo integral de los

estudiantes.
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2.4. Revision teodrica

La practica profesional es una experiencia fundamental dentro del &mbito
educativo, que brinda a los estudiantes la oportunidad de aplicar los conocimientos
adquiridos en un contexto real de trabajo. En el Plan y Programas de Estudio 2018
de Educacién Béasica Primaria, se reconoce la importancia de la practica profesional

como parte integral del proceso formativo.

Dentro del marco de la educacion primaria, se enfoca en proporcionar a los
futuros docentes la oportunidad de desarrollar habilidades pedagdgicas y didacticas,
asi como de establecer una conexion directa con los alumnos, el entorno escolar y la
comunidad en la que se encuentran inmersos. Esto se alinea con los objetivos del
plan de estudios, que busca formar a profesionales comprometidos con la educacion

y capaces de brindar una ensefianza de calidad.

Desde mi perspectiva, la practica profesional en el campo de la educacion
primaria es sumamente valiosa. A través de ella, he podido aplicar los conocimientos
tedricos adquiridos en el aula de manera practica y significativa. Durante mis
experiencias de practica, he tenido la oportunidad de interactuar con estudiantes de
diferentes perfiles, lo cual me ha permitido adaptar mis actividades de ensefianza a

las necesidades individuales de cada uno.

Sin embargo, también considero importante destacar que la practica
profesional puede presentar desafios significativos. Es posible que los futuros
docentes se enfrenten a situaciones complejas, como la diversidad de habilidades y
conocimientos de los estudiantes, la falta de recursos o el manejo de conductas
problematicas. Estos desafios pueden poner a prueba nuestras habilidades y
conocimientos, pero también representan oportunidades para el crecimiento personal

y profesional.

A pesar de los desafios que pueda presentar, considero que la practica

profesional es una etapa fundamental para prepararnos de manera integral y brindar
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una educacion de calidad a las generaciones venideras La practica docente es la
aplicacion y puesta en practica de los conocimientos, habilidades y estrategias
pedagogicas por parte de los profesionales de la educacién en el entorno escolar. En
el contexto del Plan y Programas de Estudio 2018 de Educacion Béasica Primaria, la
practica docente adquiere una relevancia fundamental para el desarrollo integral de

los estudiantes.

El plan de estudios de educacion basica primaria busca formar a profesionales
de la educacion que sean capaces de brindar una educacion de calidad, centrada en
el desarrollo integral de los estudiantes. La practica docente se convierte en un
espacio propicio para poner en practica los principios pedagogicos y didacticos
establecidos en el plan de estudios, tales como la atencién a la diversidad, el
enfoque por competencias, la participacion activa de los alumnos y la promocion de

valores.

Desde mi perspectiva personal, la practica docente es un desafio constante y
enriqguecedor. Durante mis experiencias de practica, he tenido la oportunidad de
enfrentarme a situaciones diversas, como la adaptacion a diferentes estilos de
aprendizaje, la gestion de grupos heterogéneos y la busqueda de estrategias

innovadoras para motivar a los estudiantes.

Sin embargo, también es importante reconocer que la practica docente puede
presentar desafios significativos. La falta de recursos, las limitaciones del sistema
educativo y la necesidad de abordar las diferencias individuales de los estudiantes
son algunos de los aspectos que requieren una reflexion critica y analitica por parte
de los educadores. Es fundamental cuestionar y evaluar constantemente nuestras
practicas docentes, buscando siempre mejorar y adaptarnos a las necesidades
cambiantes de los estudiantes. La reflexion critica nos permite identificar fortalezas y
debilidades en nuestra labor como docentes, y nos impulsa a buscar actividades

innovadoras y eficaces para lograr una educacion de calidad.
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La investigacion-accion de Elliott, también conocida como Investigacion-
Accion Colaborativa (IAC), es un enfoque de investigacion que se basa en la
participacion activa de los profesionales de la educacién en la reflexién y la mejora
de su practica docente. A continuacién, se presentan algunas bases tedricas de la

investigacion-accion de Elliot;

* Reflexion critica: La investigacion-accion de Elliot promueve la reflexion
critica sobre la practica docente. Los docentes se animan a cuestionar
Sus propias creencias, suposiciones y practicas, buscando comprender
mejor los desafios y las posibilidades de su labor educativa.

e Mejora de la practica; uno de los objetivos principales de Elliot es la
mejora de la practica docente. A través de la investigacion sistematica y
la experimentacion, los docentes buscan identificar y aplicar estrategias
mas efectivas para el aprendizaje de sus estudiantes

e Conocimiento contextualizado: La investigacion-accion de Elliot valora
el conocimiento y la experiencia contextualizada de los docentes.
Reconoce que los docentes son expertos en su propia practica y
promueve la generacion de conocimiento en el contexto especifico en
el que se desarrolla la investigacion.

e Ciclo de reflexion: La investigacion-accion de Elliot valora el

conocimiento y la experiencia contextualizada de los docentes.

La escritura y, en consecuencia, la lectura de esta, han sido de vital
importancia desde sus comienzos. Ya marcaron el fin de una era, la prehistoria, y
son aspectos que, hoy en dia, son indispensables para la vida en nuestra sociedad.
Teniendo en cuenta la relevancia del tema, me traslado a reflexionar sobre quiénes
son los encargados de ensefiar a las futuras generaciones a leer y escribir y, mas
importante, como lo hacen. En este trabajo, se analizara la lectoescritura, es decir, el
proceso de ensefianza y aprendizaje de la lectura y la escritura, los factores que
influyen, posibles trastornos, las dificultades en el proceso y el momento donde es

ideal comenzar a ensefar a leer y escribir.
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¢, Qué es Lectoescritura? Segun la Real Academia Espafiola (RAE), en el
Diccionario de la lengua espafiola (2014), se denomina lectoescritura a «la capacidad
y habilidad de leer y escribir adecuadamente». Este es el medio que ha permitido la
comunicacion de los seres humanos desde la antigiedad. Cassany, Luna y Sanz
(2002) consideran que el desarrollo de la lectoescritura es uno de los procesos con
mayor relevancia en el ser humano, ya que nos permite el aprendizaje autbnomo y la

capacidad de seguir avanzando en los &mbitos sociales, psicologicos etc.

No obstante, siguiendo a Ferreiro (2000), la lectura y la escritura son
herramientas importantes del ser humano para desarrollar procesos mas maduros de
pensamiento, comunicacién e interaccién positiva con los demas y con el medio,
ademas de ser la base para los posteriores aprendizajes y desarrollo integral de la

persona.

Cassany, Luna y Sanz (2002) sostienen que el dominio de la lectoescritura
nos permite el uso y manipulacion de los simbolos como las letras, los numeros, la
capacidad de escribir. Por consecuencia, se amplian las fuentes de informacién
accesibles y la capacidad de recoger o almacenar, en escritos, recuerdos, vivencias

o informacion relevante.

¢, Qué es leer? Tomando como referencia el Diccionario de la lengua espafiola
de la Real Academia Espafiola (2014), «leer es pasar la vista por lo escrito 0 impreso
comprendiendo la significacién de los caracteres empleados». Algunos autores que
ahondan mas en el significado de esta cuestion sin quedarse meramente en lo
sistematico, y aportan aspectos claves relacionados con la lectura. Asi, Saez (1951)
define la lectura como: “Una actividad instrumental en la cual no se lee por leer sino

gue se lee por algo y para algo”.

¢, Qué es escribir? Segun el Diccionario de la lengua espafiola de la Real
Academia Espafiola (2014), escribir es «representar las palabras o las ideas con
letras u otros signos trazados en papel u otra superficie». Teniendo en cuenta esto,

para poder escribir, previamente se debera conocer los diferentes signos graficos.
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Una vez que se dominen las grafias, se podran combinar para formar palabras y

poder expresar informacion.

Cassany (1995, p. 13), considera que «Escribir significa mucho mas que
conocer el abecedario, saber juntar letras o firmar el documento de identidad. Quiere
decir ser capaz de expresar informacion de forma coherente y correcta para que la

entiendan otras personas».

Etapas del aprendizaje escritor: A lo largo del proceso de aprendizaje de la
escritura, el niflo recorre una serie de etapas por las que progresivamente ira
desarrollando su escritura. Segun Ferreiro (1986) existirian cuatro niveles, yendo
desde el mas basico (nivel pre-silabico) hasta el mas completo del proceso inicial de
aprendizaje escritor (nivel alfabético), pasando por los niveles intermedios (nivel
silabico y silabico alfabético). En la descripcién de cada nivel se documentaran las
habilidades que comprenden cada nivel y los ejercicios basicos para avanzar de un

nivel a otro.

e Primer nivel: pre-silabico: Este nivel comienza cuando el nifio descubre
la diferencia entre el dibujo y la escritura. Cuando relaciona que el
dibujo es la representacion de las caracteristicas del objeto y la
escritura es algo diferente. El alumno en esta etapa es capaz de:

Diferenciar el dibujo de la escritura.

Es necesario poner a los nifilos en contacto con materiales escritos como
cuentos, revistas, periodicos, afiches, cartas, recibos. o Leerles teniendo cuidado que
escuchen y observen al lector; descubrirdn que leer tiene significado y necesita
ciertos comportamientos como hacerlo de izquierda a derecha, de arriba hacia abajo,

hacerlo con atencién, etc.

e Segundo nivel: sildbico: En este nivel el nifio fortalece su «conciencia
fonologica», comienza la asociacion entre sonidos y grafias, se

pregunta por qué determinadas letras son necesarias para «decir» una
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palabra y no otras. En este nivel el alumno es capaz de: Establecer
correspondencia entre el sonido sildbico y su grafia, asi como
Representar una silaba con una grafia. o Buscar diferencias graficas en
los escritos.

e Tercer nivel: silabico-alfabético: Es un periodo de transicion por lo que
es una etapa hibrida, en la que los nifios combinan la hipotesis silabica
con inicios de la hipétesis alfabética. En este nivel el alumno es capaz
de: Escribir partes de la palabra segun el nivel silabico, por lo que
algunas grafias representan silabas y otras representan ya fonemas,
Asi como usar grafias convencionales, pero también espontaneas. A
veces representa las consonantes con cualquier grafia, pero las

vocales siempre con la grafia correspondiente.

e Cuarto nivel: alfabético Surge cuando los nifios han comprendido la
naturaleza de nuestro sistema de escritura al hallar la relacion de una
letra para cada fonema. En esta etapa el alumno es capaz de:
Establecer correspondencia entre fonema-grafia (sonido-letra). o Usar

las grafias convencionales y comprender lo que escribe.
Algunos de los ejercicios para desarrollar este nivel son:

e Hacer que los nifios repitan verbalmente una oracion e identifiquen las
palabras que la forman.
e Que separen las palabras de una oracion presentada en un solo

blogue. Ejemplo: “Lupe sali6é consutio”

¢,Cuando debemos ensefiar a leer y escribir? Los infantes pueden aprender a
leer desde muy pequefios, sobre todo signos y simbolos sencillos que perciban
constantemente en su rutina diaria como, por ejemplo, sefiales de trafico, titulos de

cuentos infantiles etc. Estas son las primeras experiencias de lectura, sin embargo, el
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aprendizaje formal depende del desarrollo de cada individuo y de si ha
experimentado previamente con la lectura. El proceso de aprendizaje de la
lectoescritura requiere que el nifio posea determinados niveles de maduracién con
respecto a tres factores: desarrollo de la psicomotricidad, de la funcion simbdlica y de

la afectividad.

e El primero se refiere a la maduracion del sistema nervioso. El aprendiz
tendra la capacidad de varias acciones motrices de forma simultanea y
tener un cierto dominio de la lateralidad, puesto que podria perder el
orden de lectura ocasionando estrés.

e El segundo se refiere a la maduracion del pensamiento: el alumno es
capaz de comprender que la lectura es un instrumento para obtener
informacion, que posee un mensaje y que proporciona placer.

e El tercero se refiere a la madurez emocional: un nifio que le impongan
aprender a leer precozmente puede no soportar los continuos fallos que

pueda presentar.

Muchos estudios sefialan que, generalmente, la edad base para comenzar el
aprendizaje lectoescritura es con seis afios siempre que se hayan tenido
experiencias o actividades preparatorias. Todas estas ideas forman parte de la obra
de Condemarin y Chadwick (1991) La ensefianza de la escritura. Bases tedricas y
practicas.

La evaluacién es un proceso fundamental en el ambito educativo que tiene
como objetivo medir y valorar el aprendizaje y desarrollo de los estudiantes. En el
marco del Plan y Programas de Estudio 2018 de Educacién Basica Primaria, la
evaluacion adquiere una relevancia primordial para garantizar una educacién de

calidad y el logro de los objetivos establecidos.

Dentro de este contexto educativo, la evaluacion se justifica como una
herramienta que permite a los docentes y a los propios estudiantes conocer y

reflexionar sobre los avances y dificultades en su proceso de aprendizaje. El plan de
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estudios establece la importancia de una evaluacion formativa y continua, que brinde
informacion relevante para ajustar las estrategias de ensefianza y promover la

mejora del rendimiento académico de los alumnos.

La evaluacion en la educacion basica primaria se enmarca en un enfoque
integral, considerando no solo los aspectos académicos, sino también las habilidades
socioemocionales, la participacion activa, el trabajo colaborativo y los valores. De
esta manera, se busca evaluar de manera equitativa y justa el desarrollo integral de

los estudiantes, reconociendo la diversidad de sus talentos y necesidades.

Desde mi perspectiva personal, la evaluacion es un proceso complejo y
desafiante. Durante mi experiencia como estudiante y como docente en practicas, he
reflexionado sobre los métodos y enfoques utilizados en la evaluacion y he llegado a
la conclusion de que no existe una Unica forma de evaluar que se adapte a todos los
estudiantes. Es crucial considerar la diversidad de estilos de aprendizaje, habilidades
y contextos individuales de los estudiantes al disefiar y aplicar instrumentos de
evaluacion. Ademas, es importante que la evaluacion no se limite a calificar
conocimientos adquiridos, sino que también valore el proceso de aprendizaje, el

esfuerzo, la creatividad y la capacidad de resolver problemas.

Es crucial considerar la diversidad de estilos de aprendizaje, habilidades y
contextos individuales de los estudiantes al disefiar y aplicar instrumentos de
evaluacion. Ademds, es importante que la evaluacibn no se limite a calificar
conocimientos adquiridos, sino que también valore el proceso de aprendizaje, el

esfuerzo, la creatividad y la capacidad de resolver problemas.

No obstante, también es necesario reconocer que la evaluacion puede
presentar desafios, como la presion por los resultados, la estandarizacion excesiva y
la falta de enfoque en el desarrollo integral del estudiante. Es fundamental cuestionar
y replantear nuestras practicas de evaluacion, buscando equidad, inclusion y la

promocion del aprendizaje significativo.
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En conclusién, la evaluacion es un proceso esencial en la educacion basica
primaria. A través de ella, se busca medir y valorar el aprendizaje y desarrollo de los
estudiantes, ajustandose a los objetivos y enfoques establecidos en el plan de
estudios. Sin embargo, es fundamental reflexionar criticamente sobre nuestras
practicas de evaluacion, buscando equidad, inclusién y una valoracién integral del

proceso de aprendizaje de cada estudiante.
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3. Desarrollo, reflexion, y evaluaciéon de la propuesta de mejora

3.1. Cronograma de actividades

Esta propuesta consisti6 en implementacion de acciones de trabajo
principalmente en las materias de Espafol Lengua Materna y conocimiento del medio
con la finalidad de poder mejorar la practica docente a la par de la mejora en la
practica de la lectoescritura, asi como la motivacion de los alumnos a través de
actividades fisicas, juegos en el aula y en el patio de la escuela que a su vez influya
en el desempefio de sus habilidades en Lectoescritura. En este trabajo se pretendio
llevar a cabo la aplicacion de dos ciclos: el primer ciclo ya se aplicO durante las
semanas de practicas correspondientes al séptimo semestre desarrollado durante los
meses de octubre y noviembre del afio anterior inmediato. El segundo ciclo tuvo se

pretende aplicar durante los meses de Marzo y abril y Mayo del afio en curso.

Como Jhon Dewey consideraba el curriculo como una experiencia educativa
gue se desarrolla en interaccién con el entorno social y cultural del estudiante. Para
él, el curriculo debia estar centrado en los intereses y necesidades de los
estudiantes, promoviendo el aprendizaje activo y practico.. De tal manera se atendio
el curriculo basandome en los planes y programas de estudio en este caso
(Aprendizajes Clave, 2017) el cual viene distribuido en documentos que proporcionan
informacion detallada sobre los propdsitos educativos, los enfoques pedagdgicos, los

contenidos y los estandares de aprendizaje.

Siendo fundamentales las habilidades, conocimientos, actitudes y valores que
los estudiantes deben desarrollar durante su educacién, por eso mismo realicé una
planificacion, disefiando actividades basadas en los aprendizajes clave.
Identificando, los contenidos, las actividades de ensefanza y las estrategias de
evaluacion permitiendo asi, el logro de los mismos. 2. Enfoque transversal:

Reconociendo y aplicando los enfoques propuestos en los planes de estudio, como,
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la inclusion educativa, la sustentabilidad ambiental, la interculturalidad y la formacion

ciudadana, por ultimo Evaluaciéon formativa y sumativa: Disefiando estrategias de

evaluacion gue me permitieron monitorear el progreso de los estudiantes y verificar el

logro de los aprendizajes clave.

3.1.1. Primera jornada de servicio

RESPONSABLE: DOCENTE EN FORMACION

FECHA 2023 ACTIVIDAD RECURSOS META EVALUACION
Octubre 10 y | Examen diagndstico | Una hoja | Evaluar el nivel | Cuadernillo  de
11 para  evaluar  su | blanca de alfabetizacién | anotaciones
escritura de los alumnos
Rubrica
14 y 18 de | Examen diagnostico | Lectura del | Evaluar el nivel | Cuadernillo de
Octubre (Lectura) para evaluar | libro  “Patito | de lectura que | anotaciones y
las palabras que leen | feo” tienen durante la | rubrica
por minuto y si el jornada
Niveles
alumno ya lee
de palabra por
minuto
Una vez por | Actividad evaluativa Cancion Observar el | Cuaderno de
semana para “Tiempo  de | desarrollo  que | anotaciones
observar el ldentificar el nivel de baile” de | tienen en las
avance socializacion 9U€ 1 Bichikids relaciones
tienen los nifios por .
sociales y su

medio del juego

Las actividades y los
juegos van a variar

depende de los temas

desenvolvimiento
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vistos por cada

semana
24 de octubre | Loteria: Durante este | 30 tableros | Que los alumnos | Cuadernillo  de
dia se estableci6 un | con los | identifiquen el | anotaciones
Inicio  de las juego con los alumnos | nombres nombre de sus
actividades & “Loteria” para que | distribuidos de | comparfieros vy
aplicar para el ellos lograran | los alumnos vy | los vayan
fortalecimient identificar los nombre | objetos para ir | asociando.
0 de sus comparieros marcando
(pueden  ser
piedras,
semillas, etc)
3.1.2. Segunda jornada de servicio
RESPONSABLE: DOCENTE EN FORMACION
FECHA ACTIVIDAD RECURSOS META EVALUACION
2023
Jueves 8 | Infografia Alimentacion | 1 cartulina, | Escriban y | Cuadernillo de
de Marzo | Saludable hojas de | revisen textos | anotaciones
colores para la | Rubrica
elaboraciéon  de
Marcadores

su infografia vy
exponerla ante el

grupo
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Pagina 117

Febrero Descripcidn ¢COmo era | 1 cartulina, 2 | Evaluar el nivel Rubrica
antes y como soy | fotografias, de lectura que
15y 16 ahora? (una de | tienen durante la
cuando eran | jornada
bebes y una
reciente)
marcado
res, colores
20 de | Cuenta cuentos Cuento de Cuaderno de
Febrero pinocho y anotaciones y
caperucita roja Rubrica
Video de
sintesis de los
cuentos
Lecturas
Durante | Actividades recurrentes | Canciones, Que los alumnos | No se tomara en
el mes de hojas de | comiencen a | cuenta para
Marzo colores, 0 | asociar las | evaluacién
cuaderno palabras por
medio de juegos
“Palabras
magicas” ,

estaciones del

ano etc.
Pausas activas Baile de la | Socializacién de | Sin evaluacion
cebolla palabras con su

Cancion (Bajo
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el mar)Cancién | entorno y cuerpo

el 0so mugroso

3.2. Descripcion de actividades

Actividad 1: Evaluacion diagndstico
META: Evaluar el nivel de alfabetizacion de los alumnos
Propésito: Conocer el nivel de escritura de los alumnos

En esta primera actividad se llevé a cabo un examen diagnostico que se aplicé
durante mi primer semana de inmersion en donde se les pidi0 a los alumnos
recortaran una hoja para escribir las palabras como prueba de alfabetizacién inicial,
todo esto con la finalidad de obtener el nivel de lectoescritura alcanzado siendo su
principal objetivo diagnosticando las fortalezas y debilidades de los estudiantes, asi
como identificar las areas en las que necesitan apoyo adicional, durante la sesion me
pude percatar de muchisima dificultad por parte de los alumnos, ya que muchos de
ellos no podian cortar una hoja de su cuaderno, al transcurso de la evaluacién hubo
muchas dudas, sin embargo se les solicito que lo contestaran como ellos pudieran, al
mismo tiempo yo fui observando el comportamiento de los nifios, pues en varios de

ellos era muy complicado y se les tenia que explicar tal cual la actividad

Pautas evaluadas

1. Niveles de habilidad: El diagnostico me ayudd a determinar el nivel
actual de competencia de cada estudiante en cuanto a lectura y escritura. Esto
incluye aspectos como reconocimiento de letras, comprension lectora, fluidez,

ortografia y gramatica.
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2. Personalizacion la ensefianza: Al conocer los niveles individuales de
lectoescritura, logre disefiar mis actividades de enseflanza justadas a las

necesidades de los alumnos.

3. Objetivos claros: Con base en el diagndstico, pude fijarme metas
especificas, enfocados en el area de mejora, destacando la fluidez en la lectura, la

comprension de textos y la escritura coherente.

4. Monitorear el progreso: Realicé diagndsticos periddicos permitiéndome
evaluar el progreso de mis alumnos en las dos jornadas, pero con mayor énfasis en
la segunda jornada (Febrero a Junio). Identificando asi las estrategias de ensefianza
realizadas.

Actividad 2: Evaluacion diagnéstico
META: Evaluar el nivel de alfabetizacién de los alumnos
Propdsito: Conocer el nivel de lectura de mis alumnos

Para evaluar se utilizaron como actividades recurrentes las lecturas de su libro
de primer afo, al transcurso de mi inmersion se generé una transversalidad, puesto
que las actividades fueron enfocadas a que los alumnos generaran las practicas de
la lectura, diariamente realizdbamos una lectura pequefia, el tiempo lo paute para
gue se leyera de manera grupal, como individual, lleve un seguimiento de los

alumnos con deficiencias en la lectura.
Pautas evaluadas

1. Niveles de habilidad: El diagnéstico me ayudd a determinar el nivel
actual de competencia de lectura de cada estudiante. Esto incluye aspectos como

reconocimiento de letras, comprension lectora, fluidez.
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2. Personalizacion la ensefianza: Al conocer los niveles individuales de
lectoescritura, logre disefiar mis actividades de enseflanza justadas a las

necesidades de los alumnos.

3. Objetivos claros: Con base en el diagndstico, pude fijarme metas
especificas, enfocados en el area de mejora, destacando la fluidez en la lectura, la

comprension de textos.

4. Monitorear el progreso: Realicé diagndsticos periddicos permitiéndome
evaluar el progreso de mis alumnos en las dos jornadas, pero con mayor énfasis en
la segunda jornada (Febrero a Junio). Identificando asi las estrategias de ensefianza

gue me fueron arrojadas para el mejoramiento de la lectura.

Actividad 3: infografia “Alimentacion saludable”
META: Evaluar el nivel de alfabetizacién de los alumnos
Propdsito: Conocer el nivel de lectura de mis alumnos

La actividad fue elaborada en cuatro etapas primeramente los alumnos
reconociendo el formato y las caracteristicas de una infografia, seguido de la lectura
de diversas fuentes para obtener informacion, la segunda etapa fue buscar un temay
elegirlo, en este sentido estabamos hablando de mantenernos sanos, asi que a
manera de votacion los nifios escogieron “Alimentacion Saludable”, en la etapa tres,
realizamos el disefio de nuestras imagenes que colocamos, técnicamente se realizo
un boceto, para finalmente en la etapa cuatro escribir sobre su cartulina la infografia
apoyada de 4 iméagenes, los alumnos la representaron como ellos mejor lo
consideran puesto que la intencidn era particularmente que la entendieran para

poder compartirla frente a grupo.

Pautas evaluadas
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1. Comunicacion de manera efectiva: La infografia les permitié transmitir
informacion de forma visual y colectiva, utilizando elementos graficos, en este caso
imagenes. Esto fortaleciéo en el desarrollo de habilidades de comunicacién, puesto
que seleccionaron la informacibn mas relevante y la presentaron frente a sus

comparferos.

2. Organizacion y estructura de la informacion: Cuando disefiaron su
infografia a mis alumnos les pedi que organizaran la informacion de manera clara y
concisa pues en base a esto la exposicidon tuvo una explicacion mas entendible y

coherente.

3. Desarrollo de habilidades visuales: La creacion de una infografia implica
la seleccion de imagenes, colores y disefios adecuados para transmitir la informacion
de manera visualmente atractiva. Esto permiti6 a mis estudiantes desarrollar
habilidades visuales, como la creatividad en el disefio de su infografia, la seleccion

de imagenes concisas y la relacion que tenia la imagen con el texto.

4, Creatividad: La infografia permitié a mis alumnos el expresarse, puesto
gue ellos escogieron el color, disefio, letra y forma de acomodarla y combinando

colores

5. Comprension y retencion: la presentacion visual de mis alumnos ayudo
en gran medida a retener la informacién pues la combinacion de texto e imagenes

facilito la asimilaciéon de la informacion.

Realizar una infografia con mis alumnos de primer afilo me permitidé que
desarrollaran sus habilidades de comunicacién visual, lectura y escritura. Ademas,
fomentd su creatividad y mejord la comprension de la informacion. La infografia es
una herramienta versatil y valiosa que puede utilizarse en diversas areas del
curriculo pues mejora la presentacion de informacion y promueve el aprendizaje

significativo.
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Actividad 4: Descripcion “Asi era antes y asi soy ahora”

META: Evaluar el nivel de alfabetizacion de los alumnos

Propésito: Que los alumnos produzcan textos descriptivos para compartir los
cambios que han tenido a lo largo de su vida.

Vinculacion con otras asignaturas: Conocimiento del medio
Producto final: texto descriptivo sobre su historia personal

El que los alumnos hayan realizado una descripciébn acerca de cémo eran
antes y como son ahora fomentd conocimiento de si mismos, desarrollo su identidad

personal y la capacidad de reflexionar sobre los cambios que han tenido.

Pautas evaluadas:

1. Reflexion sobre su desarrollo personal: Al comparar como eran antes y
cémo son ahora, mis alumnos tuvieron la oportunidad de reflexionar sobre como han
cambiado, y las caracteristicas que los definen actualmente. Ayudandoles a

desarrollar una conciencia y comprender a su cuerpo y su propio crecimiento.

2. Desarrollo de habilidades descriptivas: La actividad de describir como
eran antes y como son ahora les permiti6 a los alumnos practicar habilidades
descriptivas, como el uso de vocabulario adecuado, la expresién de emociones y

sentimientos, y la capacidad de narrar eventos o experiencias significativas.

3. Fortalecimiento de autoestima confianza: La reflexion que esta, sobre
como han crecido y cambiado, asi mismo lograron reconocer sus logros y fortalezas

personales.
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Actividad 5: Cuenta cuentos

META: Practicar lecturas con voces y entonaciones adecuadas

Realizar actividades de cuenta cuentos con mis alumnos de primer afio fue
gratificante pues generamos ambientes ludicos y estimulantes que fomentaron el
gusto por la lectura, desarrollando asi, habilidades de comprension, expresion oral y
creatividad, asi mismo promovimos el aprendizaje significativo a través de las
historias. Estas actividades fueron una forma divertida y efectiva de fortalecer la

lectoescritura y sentar las bases para un buen futuro académico y personal.

Propdésito:

o Que los alumnos reescriban cuentos conocidos, a través del
dictado.

. Revisen el texto reflexionado sobre las maneras de decir y de

organizar el texto

o Lean en voz alta el cuento reescrito, considerando puntuacion
expresiva
J Avancen en sus posibilidades de leer por si mismos.

Vinculacion con otras asignaturas: Formacion Civica y ética

Producto final: Representacion caracterizada de cuentos con diadlogos

Pautas evaluadas:
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1. Comprension: Al leer cuentos para después comentar que fue lo que
ocurrid, por qué paso dicho suceso, dio pauta para comprender y generar cuestiones,

acerca de lo que trataron los cuentos.

2. Desarrollo de habilidades de expresion oral: Durante las actividades de
cuenta cuentos, se animé a los alumnos a participar activamente ya que
compartieron sus impresiones, hicieron preguntas y expresaron sus emociones sobre
la historia. Pues practicaron su expresion oral, ampliaron su vocabulario y mejoraron

su capacidad para comunicarse de manera efectiva.

3. Promover el gusto por la lectura: Al exponer a los nifios la magia de los

cuentos, mis alumnos despertaron su interés por la lectura.

Reforzamiento de valores: muchos de los cuentos que leimos transmitian
valores, por ejemplo, Pinocho nos hablaba de las consecuencias de mentir, la
importancia de la amistad, el trabajo en equipo, asi como el cuento del pastorcito
mentiroso, trabajamos la honestidad entre muchos otros, al discutir sobre estos

temas y reflexionarlos promovi el desarrollo de buenos valores

4, Comprension: Al leer cuentos para después comentar que fue lo que
ocurrid, por qué paso dicho suceso, dio pauta para comprender y generar cuestiones,

acerca de lo que trataron los cuentos.

5. Desarrollo de habilidades de expresion oral: Durante las actividades de
cuenta cuentos, se animdé a los alumnos a participar activamente ya que
compartieron sus impresiones, hicieron preguntas y expresaron sus emociones sobre
la historia. Pues practicaron su expresion oral, ampliaron su vocabulario y mejoraron

su capacidad para comunicarse de manera efectiva.

6. Promover el gusto por la lectura: Al exponer a los nifios la magia de los

cuentos, mis alumnos despertaron su interés por la lectura.
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Reforzamiento de valores: muchos de los cuentos que leimos transmitian
valores, por ejemplo, Pinocho nos hablaba de las consecuencias de mentir, la
importancia de la amistad, el trabajo en equipo, asi como el cuento del pastorcito
mentiroso, trabajamos la honestidad entre muchos otros, al discutir sobre estos

temas y reflexionarlos promovi el desarrollo de buenos valores.

3.3. Analisis y reflexion de mis actividades

Tomando como referencia las actividades mencionadas puedo decir que estas
actividades contribuyeron a una mejora en la lectoescritura en mis alumnos pues al
realizar una evaluacion diagndstica, me permitio conocer el nivel de alfabetizacion y
escritura de los alumnos, identificando los fortalezas y debilidades obteniendo
informacion apta para el disefi6 estrategias de ensefianza, abordadas

principalmente a la necesidades de manera general en el grupo.

Realizar lecturas recurrentes mediante la lectura diaria, me ayudé a
desarrollar las habilidades lectoras de los nifios y a que fueran mejorando su lectura
como el reconocimiento de letras la comprension y la fluidez, a diferencia del primer
diagnéstico generado, en el segundo se vio un cambio importante, y no solamente
por el proceso que se lleva a cabo con los alumnos de primer afo, sino que al
trabajar con actividades ludicas, generé buenos ambientes de aprendizaje. Con la
creacion de la infografia los alumnos desarrollaron actividades de lectura y escritura
ya que buscar informacion seleccionar lo mas relevante, organizarla de forma clara y
presentarla de manera visual siendo atractiva para ellos mismos y sus demas

compafieros promovio la comprensién y la retencion de la misma informacion.

Asi como la actividad de “Asi era antes y asi soy ahora” los alumnos
reflexionaron sobre su propio desarrollo personal ya que describir los cambios que
han tenido a lo largo de su vida desde que eran bebés hasta ahora y al escribir sus
experiencias practicaron habilidades de escritura y de expresion oral pues realizaron

su exposicion frente al grupo y los demas autoevaluacién ya que conforme sus
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companieros iban pasando los demas se iban evaluando y haciendo comentarios de

gué les hizo falta y/o que podrian agregar etc.

Las actividades realizadas fomentaron en mis estudiantes experiencias y
habilidades como el autoestima y confianza pues reconocieron sus logros y
fortalezas personales platicando con sus compafieros, y vistas en las actividades de
juegos que se realizaron. En general esas actividades proporcionaron oportunidades
para practicar y mejorar las habilidades tanto de lectura como de escritura y
fomentaron la reflexion, creatividad y el desarrollo de habilidades comunicativas, las
actividades se realizaron con el fin de que fueran llamativas ante los nifios pero al
mismo tiempo fortaleciendo sus estilos de aprendizaje puesto que los nifios
platicaron y comentaron sus actividades. De esta manera las actividades
significativas promovieron un aprendizaje significativo y obteniendo en gran medida
las competencias necesarias en la lectoescritura y desarrollo en una base sélida para

su futura educacion.

La importancia de la lectoescritura con mis alumnos en primer afio en la
escuela primaria “Tierra y Liberta” benefici6 en gran medida y no solamente a ellos
sino también a mi, pues en las practicas educativas pude analizar en varios aspectos
mas detallados. En primer lugar, la adquisicion de habilidades de lectura y escritura
en el primer afio sientan las bases para el aprendizaje futuro pues durante esta
etapa, los nifios comienzan a comprender los conceptos de las letras y los sonidos, y
aprenden a asociarlos para formar palabras y oraciones. Esto no solo les permite
decodificar y comprender el texto escrito, sino que también les proporciona una base
sblida para la adquisicion de vocabulario y el desarrollo de habilidades de

comprension lectora.

Ademas, la lectoescritura en mis alumnos el desarrollo de habilidades
cognitivas y linguisticas. A medida que los nifios se enfrentan a desafios de lectura 'y
escritura, como reconocer palabras, seguir instrucciones y expresar sus ideas por

escrito, desarrollan habilidades de pensamiento critico, razonamiento y resolucion de
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problemas. También mejoro su capacidad para organizar y estructurar informacion, lo

gue es fundamental para el aprendizaje en todas las areas del curriculo escolar.

Otro aspecto importante es el impacto social y emocional de la lectoescritura
en el primer afo. A medida que los nifios adquieren habilidades de lectura y
escritura, se sienten mas empoderados y confiados en su capacidad para
comunicarse. Pueden expresar sus pensamientos, sentimientos y experiencias de
manera mas efectiva, lo que fortalece su autoestima y su capacidad para
relacionarse con los demas. Ademas, la lectura y la escritura les brindan acceso a
diferentes perspectivas, culturas y experiencias, ampliando su horizonte vy

fomentando la empatia y la comprension.

Para concluir la lectoescritura en el primer afio fue esencial para el desarrollo
integral de los nifios, ya que les proporciona habilidades fundamentales para el
aprendizaje, la comunicacion y el desarrollo cognitivo. Ademas, beneficia las
practicas educativas al fortalecer el proceso de ensefianza-aprendizaje, promoviendo
el pensamiento critico y creativo, y contribuir al desarrollo social y emocional de los
estudiantes. Es un pilar fundamental en la educacion temprana que sienta las bases

para el éxito académico y personal a largo plazo.
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4. Conclusiones y recomendaciones

4.1. Conclusiones

Como puede apreciarse a lo largo de este informe, se presentd una propuesta
de mejora que buscaba atender a la necesidad de desarrollar el proceso de la
lectoescritura a distancia en los alumnos de primer grado, grupo “D” Basdndome en
las actividades mencionadas, puedo decir que contribui a mejorar la lectoescritura en
mis alumnos. Realicé una evaluacidn diagnostica para conocer el nivel de
alfabetizaciébn y escritura de los estudiantes, identificando sus fortalezas y
debilidades. Esta informacion fue util para disefiar estrategias de ensefianza

adaptadas a las necesidades del grupo en general.

Estas actividades fomentaron en mis estudiantes experiencias y habilidades,
como la autoestima y la confianza al reconocer sus logros y fortalezas personales al
interactuar con sus comparferos. Ademas, las actividades ludicas proporcionaron
oportunidades para practicar y mejorar las habilidades de lectura, escritura y
promovieron la reflexion, creatividad y desarrollo de habilidades comunicativas. Todo
esto se realiz6 de manera atractiva para los nifios, teniendo en cuenta sus estilos de
aprendizaje. A través de estas actividades significativas, se logro un aprendizaje
significativo y se obtuvieron las competencias necesarias en la lectoescritura,

estableciendo una base sélida para su futura educacion.

La importancia de la lectoescritura con mis alumnos de primer afio en la

escuela primaria "Tierra y Libertad" fue beneficiosa tanto para ellos como para mi.
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Durante las practicas educativas, pude analizar los aspectos mas detallados. En
primer lugar, la adquisicién de habilidades de lectura y escritura en el primer afio
sentd las bases para su aprendizaje futuro. Durante esta etapa, los nifios
comenzaron a comprender los conceptos de letras y sonidos, y aprendieron a
asociarlos para formar palabras y oraciones. Esto no solo les permitié decodificar y
comprender el texto escrito, sino que también les brindé una base sdlida para
adquirir vocabulario y desarrollar habilidades de comprensién lector

4.2. Recomendaciones

Con base en los resultados obtenidos durante mi intervencién resulta
pertinente afirmar que la practica docente es una tarea que requiere de su
transformacion, ya que la vida misma, los padres de familia, los alumnos, el contexto
va cambiando y transformandose, y de la misma manera, el quehacer pedagdgico
debe estar siempre capacitado para adaptarse, movilizarse y ser innovado. Es por
eso que el llevar a cabo esta intervencion, me permiti0 darme cuenta que las
actividades mencionadas en el documento resultan fructiferas para los colegas, es

agui que me gustaria hacer las siguientes recomendaciones.

1. Comunicacion entre padres de familia y tutor, para que el trabajar en

conjunto favorezca el aprendizaje de los alumnos

La comunicacion regular también brinda la oportunidad de resolver dudas,
inquietudes o problemas que puedan surgir, pues asi los padres de familia pueden
expresar sus preocupaciones y los docentes pueden proporcionar orientaciones y
sugerencias para superar cualquier obstaculo, pues asi se pueden identificar
soluciones y establecer metas claras para el desarrollo académico y personal de los

alumnos.
2. Adecuar las actividades con forme al grupo

Uno de los mayores errores que cometemos en nuestros primeros afos de

formacion docente, es dar por entendido y generalizar, sin priorizar el aprendizaje de
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cada alumno, y destacando las fortalezas asi como basandonos en las areas de
oportunidad para crear estrategias 0 en este caso actividades significativas que

verdaderamente ayuden al aprovechamiento del aprendizaje.
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6. Anexos

Anexo 1 Anexo 2

En es Hoja de palabras escritas por el alumno:
aprend Swaiin Alumno 27 para identificar su nivel de
la escu e lectoescritura, el alumno se encontraba

Estilos de Aprendizaje

De acuerdo a David Kolb

Anexo 3

Hoja de palabras escritas por el alumno:
Alumno 17: para identificar su nivel de
lectoescritura, el alumno se encontraba en
un nivel presilabico- Silabico.
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Hoja de palabras escritas por el alumno 6 para identificar su nivel de
lectoescritura, el alumno se encontraba en un nivel pre silabico-
Silabico.

Anexo 5

-
\ i

Hoja de palabras escritas por el alumno 9 para identificar su nivel de
lectoescritura, el alumno se encontraba en un nivel Gréfico.
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Anexo6y7

.“ Q d; -
Alumnos de primer afio grupo “D” de la escuela primaria Tierra y
Libertad, turno Matutino en la elaboracion de su infografia.

Anexo 9

L
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Actividad complementaria para el fortalecimiento del tema
“Alimentacion saludable, en la asignatura de Conocimiento
del medio” Realizada por todos los alumnos de primer afio
a de uno de los alumnos de
de la escuela primaria Tierra y

Anexo 10

Actividad complementaria para el fortalecimiento del tema
“Alimentacion saludable, en la asignatura de Conocimiento del medio”
Realizada por todos los alumnos de primer afio grupo “D”

Anexo 11

Anexo 12
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Umno:21, Descripciones de los alumnos de
que ha primer afio grupo “D” después de la
ahora  y exposicion.
levantes
‘ Anexo 13
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Cuento escrito por la alumnal4 “El lobo con la borrega”
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Alumnos viendo y escuchando el cuento de “El principito” La
narracion.
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