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Introduccion

La inclusion en el ambito educativo conlleva actitudes de profundo respeto por
las diferencias y una responsabilidad para hacer de ellas una oportunidad para

el desarrollo, la participacion y el aprendizaje.

La inclusion se fomenta desde edades tempranas, en las cuales los nifios
aprenden, interactian, comparten por igual, son espontaneos y trataran a sus
compafieros como amigos, no existe en ellos la discriminacién o por lo menos no
hasta que la misma sociedad influya en su desarrollo. No discriminan los
alumnos, discriminan los padres, el contexto y en algunas situaciones los mismos

docentes.

La inclusién educativa es una necesidad individual y social, existe la esperanza
de que a través de la educacion podamos realizar los cambios, tan necesarios,
en nuestra sociedad y de la aplicacion y éxito de la politica educacional igualitaria

y equitativa éstos dependen.

Mi interés por trabajar con este tema surge al percatarme de las problematicas
de convivencia, aceptacion e inclusion, las mismas que observé en el grupo de
1° “B” de la Escuela Primaria “Miguel Hidalgo y Costilla” ubicada en la colonia
Independencia, Toluca, Estado de México, tomando como punto principal el caso
de tres alumnos con barreras para el aprendizaje y la participacion (BAP), ya que
al considerarlos diferentes, la docente titular del grupo, maestros promotores
incluyendo USAER no les daban la atencion correspondiente haciéndolos a un

lado con actividades de entretenimiento como dibujos.

Asimismo, ignorando los aprendizajes esperados de las asignaturas como
Lengua Materna Espafiol, Mateméticas y Conocimiento del Medio que se estaban
llevando a cabo durante el desarrollo de las actividades en el aula o simplemente

ignorando la presencia de los alumnos.



Lo que pretendi lograr a lo largo de mi practica y llevando a cabo mi plan de
accion fue la inclusion de todos los alumnos en el desarrollo de las actividades
dentro del aula, con la implementacion de estrategias como el trabajo
colaborativo, la lectura de cuentos asi como poner a los alumnos en situaciones
de su vida cotidiana que los llevaran a la reflexion de su actuar y de este modo
lograr el aprendizaje en conjunto de todos sin hacer a un lado a los alumnos que

presentan barreras para el aprendizaje y la participacion.

Considero fundamental elemento la motivacién y la confianza que se transmite
de docente a alumnos, por lo cual debe ser implementado en todo momento el
trabajo en equipo, la empatia de trabajar todos con todos y el respeto, asi como
las actitudes frente al grupo por parte de la docente, sin hacer excepciones entre
el alumnado o el llevar un trabajo diferenciado con los alumnos que presentan
una BAP.

Como docente en formacibn me planteé compromisos tales como la
investigacion, constante actualizacion sobre la inclusién y el proceso que
conlleva, asi como reflexionar sobre la misma practica, qué se necesita fortalecer
0 cambiar de acuerdo con la forma en la que el grupo va respondiendo a la
didactica en el salén de clases, la realizacion de los ajustes necesarios a la
planeacién y lo méas importante, lograr con los alumnos un ambiente de

aprendizaje estableciendo una relacion con sus gustos e interés.

La elaboracion del presente documento tuvo como objetivo investigar y desefar
estrategias que permitan promover la inclusién en el aula dentro de un grupo de
primer grado de la Escuela Primaria “Miguel Hidalgo y Costilla”, asi como los

progresos de los alumnos en las actividades propuestas.

El presente informe de practicas profesionales se conforma de una
contextualizacion dénde se describe el contexto del aula, la escuela y la

comunidad, el acercamiento al problema en el cual doy a conocer el problema



identificado a partir de lo observado en las practicas de observacion, ayudantia e

intervencion en el periodo del ciclo escolar 2022 — 2023.

Doy a conocer el propésito que pretendo alcanzar a partir de identificar la
problematica de la falta de inclusién en el primer grado grupo “B” de la Escuela
Primaria “Miguel Hidalgo y Costilla”, posteriormente en la intencion narro los
compromisos que desde mis dos competencias profesionales asumo en mi
formacién como docente, en la metodologia menciono la implementacion de la
metodologia de Investigacion - accién de Antonio Latorre para el desarrollo de la

propuesta de mejora.

En la planificacion doy a conocer el disefio de tres estrategias para incidir en la
problematica detectada de esta manera en la accion describo el proceso que se

llevo en cada un de las sesiones durante el primer ciclo de intervencion.

La Observacién y la evaluacion muestra los resultados del plan de accién a partir
de las tres estrategias implementadas asimismo las areas de oportunidad y

fortalezas detectadas.

La propuesta de mejora describe la aplicacién del plan de accion mejorado
tomando precision en el analisis de los resultados obtenidos y la deteccién en las
areas de oportunidad, llegando a una reflexion de la mejora lograda con relacion
al problema identificado.

Finalmente, en el apartado de las conclusiones y recomendaciones doy
respuesta a mi propésito planteado, el andlisis y la reflexion de lo aplicado
durante el ciclo escolar 2022 — 2023 en el primer grado grupo “B” de la Escuela
Primaria “Miguel Hidalgo y Costilla”.



Contextualizacion

Se realiz6 la practica de observacion, ayudantia e intervencion en la escuela
primaria "Miguel Hidalgo y Costilla" durante el ciclo escolar 2022 — 2023, ubicada
en la colonia Independencia, la misma se encuentra en un contexto urbano,
cuenta con los servicios publicos principales como agua, luz internet, drenaje y

con los establecimientos de comercio principales como tiendas, papelerias, etc.

Conocer como estd conformado el grupo escolar fue de suma importancia porque
me ayudo a identificar las caracteristicas especiales para el disefio de actividades
dentro del aula y para principalmente buscar obtener los aprendizajes esperados

en cada de una de las sesiones de clase.

Me fue asignado el Primer Grado de primaria grupo "B" con un total de 36
alumnos,17 mujeres y 19 hombres, sus edades son entre 5y 7 afios. Los alumnos
provienen de comunidades cercanas a la escuela primaria, el tipo de familia que
predomina de la mayoria de los alumnos es de familia nuclear, son escasos los
casos de los alumnos que no son integrantes de una familia completa, dentro de
la ocupacién de los padres de familia, la mayoria son profesionistas y algunos

tienen comercios propios.

De acuerdo con la edad de los alumnos de mi grupo segun Piaget, se encuentran
en la etapa preoperacional, en esta etapa, los nifios empiezan a ganar la
capacidad de ponerse en el lugar de los demas de tal manera que son capaces
de actuar y hacer juegos de rol. A pesar de este cambio, el egocentrismo sigue
de alguna manera presente y por esto, hay dificultades a la hora de acceder a

pensamiento o reflexiones mas abstractas.

Logré observar que no hay alumnos provenientes de alguna etnia. Existe un
amplio apoyo por parte de los padres de familia ante los alumnos debido a que
se mantienen en constante atencidén en cuanto a las tareas o requerimientos de

la docente titular.



Los padres de familia se involucran en el cuidado y mantenimiento de la
institucion, ya que se lleva a cabo un protocolo de salud en la entrada de los
alumnos a la escuela y de igual manera en la inscripcion apoyaron con algunos
materiales para el aseo, no dejando a un lado que cada determinado tiempo se

lleva la faena por grupo.

Dentro de la organizacion escolar al ingreso a la escuela se desarrolla un
protocolo de salud organizado por una guardia de los maestros y padres de
familia que estan a cargo del filtro en donde otorgan a los alumnos gel, la toma

de temperatura y el sanitizador.

La organizacion para la hora del recreo es mediante tres tiempos, sale en un
primer momento 1° y 2°, posteriormente sale 3° y 4° y finalmente 5° y 6°, se
otorga un espacio a cada grupo y un punto importante por mencionar es que no
se permite el que los alumnos estén jugando o corriendo por el motivo de evitar

accidentes o el contacto fisico.

En la relacién docente alumno se notd que era agradable, los alumnos se sentian
en confianza con la docente titular, y expresaban sus dudas y de igual manera la
docente explicaba con claridad las actividades, la relacion entre los alumnos logré
observar que es agradable pero tomo principal hincapié en el aspecto de que en
el salon de clases se perciben casos de Barreras para el Aprendizaje y la
Participacion, estas son entendidas como los factores que limitan el acceso a la
educacion, el caso 1 del alumno con Trastorno de Déficit de Atencion (TDA), el
caso 2 de la alumna con Trastorno del Lenguaje de Origen Auditivo y finalmente

el caso 3 del alumno con un retraso en el desarrollo del habla.

Dentro de las primeras semanas de jornadas de observacién, ayudantia e
intervencién con el grupo elaboré el diagnoéstico a partir de actividades
relacionadas al planteamiento de situaciones de su contexto para de esta manera
lograr obtener los conocimientos previos de los alumnos con respecto a lo que

es el trabajo colaborativo, de igual manera en actividades de juego para que con



estas yo pudiera identificar con quienes habia mayor facilidad para relacionarse

y con que alumnos no.

De esta manera se lleg6 a la problematica planteada, esto a su vez también
ayudd a comprender las situaciones en las cuales se encuentran los alumnos en
el ambito familiar, a qué me refiero con esto, a que me permitid conocer la
perspectiva de los padres de familia en cuanto a con quien les permiten convivir
o relacionarse dentro del aula, de igual manera las necesidades e intereses de
cada uno de los alumnos con respecto a esto “Un proceso que trata de describir,
clasificar, predecir y explicar el comportamiento de un sujeto dentro del marco
escolar incluyen un conjunto de actividades de medicion y evaluacion de un
sujeto (o grupo de sujetos) o de una institucién con el fin de dar una orientacion”
(Buisan y Marin (2001) .

Uno de los primeros procesos fue el acercamiento con los alumnos conocer su
forma de interactuar y convivir con el grupo, asi como conocer su estilo de
aprendizaje el cual pude conocer en el transcurso de la realizacion de actividades

desarrolladas en el salén de clases.

Dentro del salon de clases prevalecen ciertas normas de prevencion para los
alumnos y el cuidado del salon, asi como el de la instituciéon, en donde se
establece el protocolo para la hora de la entrada, el recreo y la salida, buscando
asi el proposito de evitar algin accidente.

El personal se compone de docentes de apoyo, la directora e intendentes, se
encuentra el promotor de educacion fisica, artes, computacion de igual manera
una doctora y los promotores de USAER, todos los promotores estan

completamente relacionados con los alumnos desde primer a sexto grado.

La escuela primaria cuenta con los servicios publicos como energia eléctrica,
cada uno de los salones tiene lamparas, asi como también diversas conexiones
de luz, en esta escuela se suele tener una problematica con el abastecimiento de

agua, ya que, si tienen este servicio, pero por dafos internos en el mantenimiento
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de la bomba el agua no llega hasta ella, el drenaje se encuentra en buenas
condiciones y la escuela cuenta con él para el uso de cada uno de los bafos.

En cuanto al servicio de internet, es pagado por los padres de familia, este es
usado tanto por las docentes como por los directivos, asi como también el uso

de teléfono que es por parte de la directora de la escuela.

Los padres de familia, asi como familiares de los alumnos como abuelos,
hermanos o tios por lo general muestran disposicion en los asuntos relacionados
alaescuelay ala educacion de los nifios, dando el apoyo que la primaria requiere

para dichos fines tanto institucionales como académicos.

Sin embargo, tienen un sistema muy efectivo por si se presentara algun
problema, es el uso de bitacoras y reportes que los padres deberan firmar segin
sea el caso dando respuesta a que esta de su conocimiento lo sucedido y de
igual manera que estan en la mejor disposicion a la solucién. Aunado a esto esta
la disposicién al didlogo abierto que existe por parte de las docentes y la directora.
También tienen la organizacion de padres de familia para que estos se
mantengan enterados de todos los cambios y acciones tomadas en la primaria

con relacion a actividades generales con padres de familia y cortes de caja.

La dinamica que la docente titular utiliza para el grupo es que se les establece
desde un primer momento el orden, la disciplina de esta manera los alumnos
muestran ese orden al momento de hacer ciertas actividades o al finalizar las

clases.

En un primer momento al inicio del ciclo escolar 2022 — 2023 se trabajo en mesas
de equipos, posteriormente ésta no fue una muy buena idea porque desarrollo
gue los alumnos no mostraran interés en lo que se les pedia por el hecho de estar

jugando o platicando con los comparieros de su alrededor.

El aula de 1° “B” cuenta con distintos materiales de apoyo para el aprendizaje de

los alumnos como colores, hojas blancas y de colores, cartulinas, plastilina,
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pintura, pegamento, marcadores, los cuales son aportaciones de los padres de

familia al inicio del ciclo escolar.

Todo se encuentra organizado y se puede visualizar con facilidad dentro del sal6n
de clases, existen cuatro estantes en donde se encuentran juguetes, peluches,
materiales que se utilizan como estrategias en las actividades, estos estantes
estan a la altura de los alumnos donde les permite el facil acceso, hay casilleros
en donde los alumnos colocan su lapicera y algunos trabajos, la mayoria de ellos

reconocen el lugar predeterminado del casillero.

La mayoria de los alumnos hablan con fluidez y acorde a su edad, algunos
muestran dificultades en la pronunciacién de algunas palabras o letras en
especifico y muy pocos solo mencionan algunas palabras sin formar oraciones
concretas, sin embargo, al comunicarse entre ellos mismos logran comprender lo
gue se desea comunicar, cuando se les pide describir objetos mencionan lo
sobresaliente, lo que les gustd6 mas y en ocasiones repiten lo que sus

compaﬁeros comentan.

Por lo general el grupo se apoya entre si mostrandose empaticos en algunas
situaciones ya que al ser alumnos de nuevo ingreso lloran al no quererse quedar
y retomo como principal punto que debido a la pandemia por COVID- 19 llevaron
la educacion preescolar de manera virtual provocando que los alumnos no
pudieran lograr en proceso de socializacién en otros contextos que no fuera lo
familiar, sin embargo, ante dicha situacién entre ellos mismos se apoyan y
comentan, entre otras cosas, la mayoria de los alumnos se muestran
introvertidos, pero esto cambia en algunos de los alumnos cuando logran adquirir

confianza ya sea con comparieros o la docente titular.
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Acercamiento al problema

Dado que no hay una sola manera de aprender, no deberia haber una unica

forma de enseiiar.

La inclusion en las escuelas beneficia a todos los nifios, ya que, desde una
temprana edad, podran aprender el valor de la inclusién y el respeto,
interactuando con sus compafieros con discapacidad intelectual como iguales y

como miembros del mismo grupo.

Uno de los objetivos clave de la educacion inclusiva es favorecer el desarrollo de
todo el alumnado y la cohesion de los miembros de la comunidad, de manera que

todos puedan disfrutar del proceso de aprendizaje.
La UNESCO (2006) explica que:

La educacion inclusiva es concebida como un proceso que permite abordar y
responder a la diversidad de las necesidades de todos los alumnos a través de una
mayor participacion en el aprendizaje, las actividades culturales y comunitarias y

reducir la exclusion dentro y fuera del sistema educativo. (14)

En este sentido, la diversidad debe ser considerada como una valiosa posibilidad

de crecimiento personal.

Esto los prepara a los alumnos para una vida mas rica y diversa, fomentando el
respeto y solidaridad con otros miembros de la comunidad. Esto se logra cuando
se ponen en marcha iniciativas enfocadas en la equidad y el respeto a los

derechos individuales.

La inclusion se fomenta desde edades tempranas, en las cuales los nifios estan
en constante aprendizaje y comparten por igual. El desarrollo de cada alumno
depende del contexto familiar, social y escolar en donde se forman nuevas
experiencias y se llega a la formacién de aprendizajes y se tiene aqui como punto

de partida la colaboracion de alumnos y docente.
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Con relacion a lo anterior “El aprendizaje despierta un conjunto de procesos
evolutivos internos capaces de operar Unicamente cuando el nifio esta en
interaccion con las personas que le rodean y en colaboracién con alguien que se
le parece” (Duran, 2004 :36).

El tema surgié a partir de mis practicas de observacion en la escuela primaria
“Miguel Hidalgo y Costilla”, al identificar que en el salon de clases de primer grado

grupo “B” percibi casos de alumnos con BAP.
El indice de Inclusion (2000) define a las barreras como:

Dificultades que tienen las y los estudiantes, pero no como dificultades intrinsecas
a ellos, sino como aquellas que surgen por la interaccion de ellos con el medio
(escuela, cultura, instituciones, etc.). Por lo tanto, para lograr una verdadera
Educacion Inclusiva, se deben minimizar las barreras para el aprendizaje y
participacién, a fin de que todos puedan acceder de forma equitativa a una

educacion de calidad. (9)

De esta manera al detectar el caso 1 del alumno con Trastorno de Déficit de
Atencion (TDA), el caso 2 de la alumna con Trastorno del Lenguaje de Origen
Auditivo y finalmente el caso 3 del alumno con un retraso en el desarrollo del
habla comienzo a identificar las areas de oportunidad a desarrollar para promover
la inclusion en el primer grado grupo “B” de la Escuela Primaria “Miguel Hidalgo

y Costilla”.

Se retoman de igual manera los datos rescatados de los alumnos obtenidos de
los expedientes en el mes de agosto para el inicio del ciclo escolar 2022 — 2023,
arrojando la siguiente grafica que da cuenta del nimero de alumnos en el saldon
de clases del primer grado grupo “B” asi mismo se observan el numero de

alumnos con BAP.
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Figura 1
Grafica alumnos con Barreras para el Aprendizaje y la Participacién

@ Alumnos sin BAP [@ Alumnoscon BAP

Nota. Porcentajes de alumnos con BAP del primer grado grupo “B” de la Escuela

Primaria “Miguel Hidalgo y Costilla” 2022. Fuente: Elaboracién propia.

Se encuentra el caso del alumno 1, el cual fue diagnosticado con Trastorno de
Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) por lo que se inicié un tratamiento
especifico, en un primer momento por recomendacion y peticién de la escuela,
posteriormente los padres del alumno lo llevaron con un neurélogo que confirmé
el diagnostico y dieron el tratamiento pertinente, este encaminado a terapias,

medicamento.

En el tratamiento también se sefialaban recomendaciones como dar O6rdenes
breves, claras y concisas, mantener contacto visual con el alumno, ensefar

técnicas para organizar el tiempo, ser tolerante y dejar pasar algunas de sus
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actitudes, dado que es habitual que los nifios hiperactivos no pueden estar
sentados por razones fisicas y finalmente desempefar las tareas que le

impliquen un esfuerzo fisico, para que el cansancio favorezca su concentracion.

Partiendo del diagnéstico de igual manera se pide observar la evolucion del
alumno tanto en conducta como en aprovechamiento a lo largo del proceso de
las semanas posteriores. El alumno podia padecer suefio, el mismo iria

desapareciendo conforme al tratamiento médico.

Retomando la informacion anterior “El TDAH es un trastorno neurobiolégico que
afecta a las funciones cerebrales responsables del aprendizaje, la atencion, la
inhibicion de impulsos, la memoria, la concentracion entre otras cosas” (Bate,
Mathias & Crawford, 2001; Mirsky, 1996, 98).

El principal problema es la dificultad para prestar atencion en periodos
prolongados y mantener una actividad de principio a fin. Estos alumnos pueden
presentar un nivel de ansiedad mas elevado que la mayoria de los jovenes de su
edad debido a su bajo desempefio y a las exigencias normales de la escuela, lo

gue afecta considerablemente su autoestima.

El segundo caso es el de la nifia 2, quien tiene problemas de lenguaje y escucha,
dicho de esta manera como un Trastorno del Lenguaje de Origen Auditivo que se
refiere a los problemas de la comunicacion u otras areas relacionadas, tales como

las funciones motoras orales.

Para Kamhi (1998) un Trastorno del Lenguaje de Origen auditivo “se refiere a los
nifos que tienen una dificultad para aprender el lenguaje, en ausencia de un
problema fisico, sensorial o intelectual, de problemas emocionales, dafio
cerebral, pérdida auditiva o de haber vivido en un ambiente con poca estimulacién
cultural”. (371)

Estos trastornos varian desde simples sustituciones de sonido hasta la
incapacidad de comprender o utilizar el lenguaje 0 mecanismo motor-oral para el

habla y alimentacion. Sin embargo, esto imposibilita su desarrollo académico
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debido a que Unicamente realiza las actividades por imitacion a lo que ve que

realizan sus comparieros del salon.

Finalmente, el tercer caso, la nifia 3 con un retraso en el desarrollo del habla, la
cual con frecuencia se aisla de sus comparieros del salon y rechaza en distintas
ocasiones 0 en su mayoria la interaccion con sus comparieros €sto generd que
el grupo dejara de integrarla en las actividades que se desarrollaron en equipo o
en actividades en general.

De esta manera se comenz6 a presentar la falta de inclusion, se optd por tomar
como estrategia la colaboracion como un medio para llegar a la inclusion, ya que

a través de ésta los alumnos pueden interactuar entre si, y conocerse.

Estos casos me permitieron identificar la importancia de la inclusion en el salén
de clases de tal modo que existe una manera diferente de trabajar con estos
alumnos por parte de la docente titular del grupo debido a que el alumno 1 con
TDAH por las condiciones que presenta no obedece a las actividades que se le
piden que realice ya que muestra un desinterés al trabajo en el aula y por tal
razén se le pide elaborar actividades como dibujos con el fin de mantenerlo

entretenido y en su lugar.

Sin embargo, en el caso de la alumna 2 con trastorno del lenguaje de origen
auditivo se trataba de dar las instrucciones de las actividades de la manera
mayormente clara posible pero no se tenia éxito al respecto porque la alumna
terminaba solo imitando lo que observaba que sus compafieros estaban
realizando, otro detalle ante esta situacion es que los demas compaiieros del
salén pensaban que su compafiera les estaba “copeando” el trabajo solicitado
por la titular y con libros o con su propia lapicera tapaban el cuaderno o libro

impidiendo que la alumna pudiera observar y en este caso imitar las actividades.

Posteriormente, el alumno 3 con el retraso en el desarrollo del habla pasaba por
un estado de poca socializacion y comparierismo con sus compafieros debido a

gue, en comparacion de los anteriores casos, él si realizaba las actividades de
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manera propia, pero en cuestiones de trabajo en equipo 0 en parejas sus
comparieros evitaban el contacto con el debido a que no lograban entender lo

que decia, excluyéndolo de esta manera de las actividades.

Se cuenta en la escuela con USAER sin embargo no les dan a los alumnos la
atencion que requieren, simplemente detectan a los alumnos que tienen BAP y
se dirigen a los maestros titulares con guias de actividades y recomendaciones
para que se trabajen o realicen con ellos segun sea el caso que estén

presentando, siendo esta la Unica actividad que en esta escuela USAER aporta.

Esto perjudica en todo momento, no Unicamente en el salén de clases o en la

clase de educacion fisica, sino en el desarrollo académico de los alumnos.

Considerando estas problematicas y los casos de los alumnos es que me
cuestiono las siguientes interrogantes ¢Qué estrategias ayudan a promover la
inclusion dentro del salén de clases? ¢Qué actividades dentro de la planeacion

ayudan a promover la inclusion?

De esta manera busqué con el trabajo de investigacién-accion el disefio de

estrategias para promover la inclusion en el aula.
Blanco G, Rosa. (2006) menciona que:

El movimiento de la inclusién, representa un impulso fundamental para avanzar
hacia la educaciéon para todos, porque aspira a hacer efectivo para toda la
poblacion el derecho a una educacion de calidad, ya que como hemos podido
observar hay muchos nifios y nifias, ademas de aquellos con discapacidad, que
tienen negado este derecho. La inclusion esta relacionada con el acceso, la
participacion y logros de todos los alumnos, con especial énfasis en aquellos que
estan en riesgo de ser excluidos o marginados, por diferentes razones. Desde
esta perspectiva, la inclusion es una politica del ministerio de educacion en su

conjunto y no de las divisiones de educacion especial. (6)
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Propdsito

A partir de la problematica identificada en el salén de 1° “B” de la Escuela Primaria
Miguel Hidalgo y Costilla y dada mi competencia profesional a desarrollar: Disefia
planeaciones aplicando sus conocimientos curriculares, psicopedagdgicos,
disciplinares, didacticos y tecnoldgicos para propiciar escenarios de aprendizaje
incluyentes que respondan a las necesidades de todos los alumnos en el marco

del plan y programa de estudios.

La UNESCO (2005) define la educacion inclusiva como:

El afrontamiento y la respuesta a las necesidades de todos los estudiantes, por
medio de la participacion en el aprendizaje y minimizando la exclusién educativa
dentro y fuera del sistema educativo. Haciendo responsable al sistema educativo
de la educacién de todos los educandos, realizando los cambios pertinentes en

el sistema para que esto sea posible. (12)

De esta manera entendemos la educacion inclusiva como el cambio para todos
los nifios, nifias y jovenes dando como resultado un sistema de calidad, equitativo
e igualitario. Partiendo de la problematica de la falta de inclusién en el 1° grado
grupo “B” es que me planteo los siguientes propdsitos para el desarrollo del plan

de accion:
Propdsito general

Disefar estrategias de trabajo que permitan promover la inclusion y asi mismo
favorecer el trabajo en el aula con los alumnos de primer grado de educacion

primaria.
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Intencidn

La educacion es la clave de todo éxito y la clave para la adaptacion a una
sociedad cada vez mas cambiante, la responsabilidad que tenemos como
profesionales en educacion demanda las necesidades de la ciudadania son

mayores y mas exigentes.

La practica docente me permiti6 como practicante desempefiar mi futura
profesion, aprender y pasar a la accion, creciendo personal y profesionalmente,
no dejando a un lado mis areas de oportunidad.

Durante el desarrollo de los seis semestres de mi formacion como docente
identifiqgué los tipos y caracteristicas de la observacion y entrevista desde la
perspectiva de la investigacion cualitativa, desarrollé capacidades para observar
y entrevistar siguiendo guias y guiones especificos asociados a las dimensiones

de la practica educativa.

Finalmente analicé la informacion recuperada en el trabajo de campo para
emplearla como herramienta para la construccion de categorias en el campo
educativo, obtuve una base tedrico metodologica para poder asi identificar y
distinguir los principios que sostienen la planeacion y evaluacion de la ensefianza
y el aprendizaje, en particular los que prevalecen en los planes y programas de
estudios vigente y reconoci las concepciones de éstos en la practica de los
docentes, a través del conocimiento de las herramientas de la planeacién
estratégica me preparé para el proceso de evaluacion de los procesos y
resultados del servicio educativo, donde identifique logros y areas de oportunidad
a fin de proponer soluciones creativas e innovadoras que optimizaran el quehacer
educativo, considerando la mejora del aprendizaje de los alumnos centrado y

tomando principal atencion a sus intereses y necesidades.

Obtuve las herramientas conceptuales y metodoldgicas de la gestion educativa
para el desarrollo de competencias organizativas y colaborativas con las que

pude involucrarme en las distintas acciones que una institucion escolar para
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lograr con éxito el aprendizaje de mis alumnos. En este sentido, podria decirse
que la Préactica Profesional Educativa es el escenario que permite vivenciar y
comprender los contenidos de formacion, educabilidad, ensefianza, didactica y
educacion del otro y lo otro.

De esta manera las competencias que he desarrollado son el detectar los
procesos de aprendizaje de los alumnos para favorecer el desarrollo cognitivo y
socioemocional con la ayuda de los diagnésticos realizados en un primer

momento y asi mismo las practicas de observacion.

Durante las préacticas profesionales y la elaboracion de este informe de practicas
profesionales identifiqué con menor grado de desarrollo a trabajar las siguientes

competencias y de tal manera como compromisos a asumir:

e Detecta los procesos de aprendizaje de sus alumnos para favorecer su
desarrollo cognitivo y socioemocional.

e Disefia planeaciones aplicando sus conocimientos curriculares,
psicopedagdgicos, disciplinares, didacticos y tecnoldgicos para propiciar
espacios de aprendizaje incluyentes que respondan a las necesidades de
todos los alumnos en el marco del plan y programas de estudio.

En la actualidad para mejorar la practica docente se pide que se integren
aspectos tales como la creatividad, las relaciones con uno mismo y con las otras
personas, proyectos interdisciplinarios, las nuevas dinamicas y cambios sociales,
pensamiento critico, la educacion en valores democraticos, capacitacion digital,
gestion del aula. Un punto a resaltar es que la docencia implica mas que la
transmision de conocimientos del maestro hacia los alumnos. Muchos piensan

que el trabajo del maestro es facil.
Imbernén (1998) explica que:

La formacion docente conforma un conocimiento pedagdgico especifico, un
compromiso ético y moral y la necesidad de corresponsabilizacion con otros

agentes sociales, esto es asi puesto que ejerce influencia sobre otros seres
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humanosy, por lo tanto, no puede ni debe ser una funcién meramente técnica de

expertos infalibles” (23).

Las préacticas profesionales me permitieron contribuir en la formacion integral de
los alumnos, las desarrollé ante realidades y escenarios concretos, para
consolidar las competencias profesionales, enfrentdandome a situaciones reales
de la practica, actualizando mis habilidades para la solucién de problemas en

diferentes aspectos académicos.

Es importante conocer a nuestros alumnos, identificar sus ritmos estilos y ritmos
de aprendizaje, sus intereses y caracteristicas. De igual forma conocer el
contexto en que se desenvuelven y para conocer asi qué materiales y recursos
estan a su alcance, asi como qué elementos socioculturales se pueden tomar
como ventaja para favorecer el aprendizaje. Todo esto con el propésito de que
las actividades que dentro de la planificacion tengan mas posibilidades de lograr

el proposito deseado.

Para la mejora de la practica educativa es importante implementar el trabajo
colaborativo, es aquel que se lleva a cabo entre varios individuos que aportan
sus ideas, formacién y colaboran juntos para enriquecer lo que estan
desarrollando y conseguir resultados optimos, de esta manera es importante
mencionar que se aprovecha el conocimiento y experiencia de los alumnos, se
estimulan las habilidades personales y del grupo, aumenta la motivacion y la
confianza para realizar las actividades, se propicia la generacion de un lenguaje

comun y se desarrolla una interdependencia positiva.

Dentro de mis competencias profesionales integré los recursos de la
investigacion educativa para enriquecer mi practica profesional expresando mi
interés por el conocimiento, la ciencia y la mejora de la educacion, actue de
manera ética ante la diversidad de situaciones que se presentaron durante mi

practica profesional.
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Ninguna practica docente es perfecta y ningun proceso es acabado porque en
todo momento estamos desarrollando conocimientos nuevos, es una actividad
permanente de actualizacion continua y de habilidades y aprendizajes para la
vida, dentro de mis compromisos es llevar a cabo la realizacion de mi practica
profesional con la responsabilidad y los conocimientos para los alumnos,
otorgando lo mejor de mi en todos de los casos posibles por existir dentro de esta

practica profesional.

De igual manera me comprometo a poner mi mayor disposicion y responsabilidad
ante la elaboracion de este informe de practicas profesionales, dando a si mi
mayor empeifio en la entrega del mismo en tiempo y forma, de esta manera poder
identificar mis areas de mejora y tomando cada una de las correcciones como
puntos a mejorar, y a si a realizar un orden en mi vida personal y académica para
poder desarrollar mi dltimo afio de la licenciatura con la mayor disposicion,

responsabilidad y empefio como lo merece.

Durante los seis semestres he tenido la oportunidad de analizar y reflexionar mi
practica para identificar las debilidades y lo expreso porqgue como futura docente

las tomo como areas de oportunidad y de continua actualizacién.
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Metodologia

La labor docente implica diversos factores los cuales se ven reflejados dentro de
la practica, tales como la disposicion, motivacion, organizacién, conocimientos,

entre otros que repercutiran en el aula y por lo tanto en los alumnos.

Dentro de mi intervencidon docente puse en practica mis conocimientos y
competencias, lo cual se podra reflejar en las distintas situaciones didacticas
creadas para el desarrollo y aprendizaje de los alumnos, es importante destacar
que mi préactica fue apoyada con distintos autores que me ayudaron a contrastar
lo llevado al aula con la teoria y con ello tener una mejor perspectiva, a
continuacion, se muestra algunos referentes tedricos que ayudaron en mi

intervencion:

Al respecto del papel docente frente a la inclusibon Maria Montessori (2012)

menciona que:

Los alumnos aprenden de acuerdo a sus necesidades, el papel del docente es
motivar e impulsar a los alumnos explorar por si mismos promover la curiosidad ya
gue en muchas ocasiones como docentes cometemos el error de valorar menos o
guerer minimizar el esfuerzo del alumno y se le es ayudado a realizar la mayor parte
de las actividades creyendo que no podra realizarlo, cuando por el contrario se le
debe de retar arealizar actividades cada vez mas complejas y acordes a sus mismas

necesidades creando en ellos experiencias y aprendizajes significativos. (16)

El informe de practicas profesionales se enmarca con un informe cualitativo que
esta basado en planificar, actuar, observar, reflexionar y evaluar con la finalidad
de la mejora y transformacion de mi practica docente a través del método de

investigacion accion

“"Es un estudio de una situacién social con el fin de mejorar la calidad de la accion
dentro de la misma” (Elliott, como se citdé en Latorre, 2005: 24). Por lo tanto, en
esta investigacion se pretende reflexionar sobre la practica docente a partir de la

realidad educativa y social en la que vivimos.
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La metodologia de investigacion accién para Antonio Latorre (2007), es un
término genérico que refiere una amplia matriz de estrategias realizadas para
mejorar el sistema educativo y social; se utiliza para describir un conjunto de
actividades que realiza el profesorado en sus propias aulas con fines como el

desarrollo curricular y su propio desarrollo profesional, entre otros.
Elliott (1993) dice que la investigacion-accion educativa:

Se centra en el descubrimiento y resolucion de los problemas a los que se

enfrenta el profesorado para llevar a la practica sus valores educativos.

Supone una reflexion simultdnea sobre los medios y los fines. Como fines, los
valores educativos se definen por las acciones concretas que selecciona el
profesorado como medio para realizarlos. Las actividades de ensefianza
constituyen interpretaciones practicas de los valores. Por lo tanto, al reflexionar
sobre la calidad de su ensefanza, el profesorado debe hacerlo sobre los

conceptos de valor que la configuran y moldean.

Figura 2Cuadro de espiral de la investigacién accién

Plan @
Planificar * Ravi :
p . Revisado
/ ™ ™,
5 LY
i L i b
Il . |I Il |.
Reflexionar ".l__1__:| Actuar reflexionar {7  Actuar
5 |I Fd P I. F)
I'._. .Illil.ll.ll Illllll. .._I. ._-'.
M, A , A
* Qbservar </ * Ohservar </

Nota. La investigacion-accion es una espiral de ciclos de investigacion y accion
constituidos por las siguientes fases: planificar, actuar, observar y reflexionar. La espiral
de ciclos es el procedimiento base para mejorar la practica. Fuente: (Latorre, 2003 :32)
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Plan de accidén



Planificacion

Durante las practicas profesionales realicé un diagndstico para identificar las
condiciones del grupo y las areas que requerian atenderse para mejorar el
proceso de ensefianza aprendizaje, por lo que a través de la observacion se
consideré como una problematica de la falta de inclusion de los nifios con

necesidades educativas especiales o discapacitados.

Mediante la practica profesional pretendi en un primer momento lograr que los
nifios reconocieran que todos son diferentes, con intereses, ritmos y estilos de
aprendizaje diferentes y que hay casos donde algunos necesitamos un apoyo

mas que los demas.

Por ello busqué implementar estrategias didacticas y formas de organizacion del
trabajo a desarrollar en el salon de clases tomando como referencia y punto
principal de partida que todos tenemos diferentes formas de pensar y resaltando
a si la importancia de considerar que ambiente de trabajo y que estrategias se

tienen o se quieren construir y la construccion del trabajo colectivo.

Como recuperan Tedesco y Coll en “Calidad, equidad y reformas en la
ensefanza” (2001), “La educacién ha jugado un importante papel en forjar y
definir lo que somos. También se ha convertido en un reflejo de las desigualdades
e injusticias sociales y por ello mismo forman parte del conjunto de los actuales

conflictos” (p.47).
Morifia (2004) nos menciona que:

El objetivo de la educacion inclusiva no es, por tanto, homogeneizar las diferencias,
sino el reconocimiento de esas diferencias y la construccion de la escuela como
comunidad para que se trabaje con esas diferencias, de forma que cada persona se

sienta en algun sentido conectado con lo que se estéd haciendo en esa aula. (114)

Comprendiendo que tanto la inclusion como la colaboracién son de relevancia y

para llevarlo a los alumnos de primer afio de educacién primaria se deberan de
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emplear algunas estrategias con el fin de lograr un ambiente de aprendizaje de

acuerdo con las necesidades y caracteristicas del grupo.

El presente informe de préacticas profesionales se conforma de secciones como
lo son la contextualizacion de la problematica presentada en la Escuela Primaria
“Miguel Hidalgo y Costilla” ubicada en la colonia Independencia, asi como el

estado en el que se encuentran los alumnos del 1° grado grupo “B”.

En el plan de accidn se describe la problematica identificada en las practicas de
observacion, ayudantia e intervencion llevadas a cabo en el séptimo y octavo
semestre de mi licenciatura, las estrategias utilizadas, asi como la respuesta e

impacto de los alumnos durante el desarrollo de la intervencion.

En laintencién se dan a conocer los compromisos que desde mi formacion asumo
para la realizacion de este plan de accion considerando como punto de partida el
propésito del disefio de estrategias para promover la inclusiéon en el salén de

clases desde la competencia profesional:
Plan y programas de estudio 2018:

“Disefia planeaciones aplicando sus conocimientos curriculares
psicopedagogicos, disciplinares, didacticos y tecnolégicos para propiciar
espacios de aprendizaje incluyentes que respondan a las necesidades de todos

los alumnos en el marco del plan y programas de estudio” (8).

“Detecta los procesos de aprendizaje de sus alumnos para favorecer su

desarrollo cognitivo y socioemocional” (8).

El desarrollo, da a conocer la descripcion y el andlisis de la ejecucion del plan de
accion, la pertinencia, la consistencia y el impacto en los alumnos de las acciones
llevadas a cabo, el analisis y reflexion de cada una de ellas y los resultados que
se tuvieron en proceso del logro de la trasformacion de la practica profesional.
Asi mismo, da muestra de los enfoques tedricos, metodolbgicos y pedagogicos y
retomo hincapié en la metodologia de investigacion accion que es la que se va a

desarrollar en el presente.

28



Las conclusiones y recomendaciones, permiten identificar los aspectos que se
mejoraron de la practica, asi como los que aun requieren mayor atencion y
explicacion tomando como referencia la competencia profesional trabajada
identificando con mayor grado de desarrollo la de disefia planeaciones aplicando
sus conocimientos curriculares, psicopedagoégicos, disciplinares, didacticos y
tecnoldgicos para propiciar espacios de aprendizaje incluyentes y que respondan
a las necesidades de todos los alumnos en el marco del plan y programas de
estudio.

Las recomendaciones surgieron de la valoracion de las acciones realizadas,
puntualizan el alcance de la propuesta en funcién de la respuesta de los alumnos,
el contexto, los enfoques, las condiciones de trabajo y los materiales o recursos

a los gque se tuvieron alcance.

Finalmente, las referencias del material tedrico-metodol6gico, sustentaron la
propuesta y las experiencias vividas durante el desarrollo del informe, asi como
los anexos (material ilustrativo) que respaldan la aplicacion y resultados de las

actividades implementadas con el grupo de practica.

La elaboracion de este plan de accion tuvo como propdsito presentar diversas
estrategias educativas para favorecer la inclusién, asi como el desarrollo de
oportunidades para aprender y desenvolverse armoénicamente en el salon de
clases, atendiendo a los diferentes estilos de aprendizaje, asi como disminuir las

barreras de aprendizaje que puedan presentar los alumnos.
Por lo cual las que se llevaron a cabo las siguientes estrategias:

Creacion de grupos de trabajo de 4 a 5 integrantes, fomentando la colaboracion
entre si y aceptacion.

Fomentar la comunicacién entre los alumnos, compartiendo sus intereses,
propuestas e ideas, asi como disgustos, creando ambientes donde los alumnos
se sientan comodos expresandose, lo cual ayudara a mejorar las relaciones

dentro del grupo y valorar las opiniones de cada uno de los alumnos.
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e Juegos y actividades en las que se propicie el trabajo colaborativo y la inclusion
tales como obras de teatro, juegos entre pares, actividades grupales teniendo un

fin en comun.

Actividad 1. “Siguiendo las reglas”

La actividad “Siguiendo las reglas” consiste en indagar y recuperar informacion
sobre los contextos de los alumnos y la dinamica tanto familiar como escolar en
la en la que cada uno de ellos se desenvuelva, resaltando la importancia de
establecer acuerdos para una sana convivencia y desarrollo que no permite la

distincién o exclusiéon de otros.

Asi mismo se dio la oportunidad a los alumnos de compartir sus opiniones
respecto a las normas que hay en estos contextos y que cambios creen pueden

realizarse para mejorar las relaciones de otros.
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Tabla 1:

Secuencia didactica “Siguiendo las reglas”

Campo de formacién

académica

Socioemocional

Organizador

curricular

Inclusién

Aprendizaje esperado

Convive, juega y trabaja con todos sus compaferos del salon.

Propdsito

Trabaja en colaboracion.

Momentos

Inicio

Preguntar a los alumnos:

Cuando hay un problema en casa ¢ Como lo solucionan?
¢Llegan a una sana convivencia todos con todos?

SAlgun integrante de tu familia actia de manera inadecuada o

negativa ante la problematica?

Desarrollo

Comentar la respuesta de los alumnos.

Mostrar a los alumnos diferentes situaciones donde se
presentan casos de convivencia escolar y convivencia familiar.
Comenta al grupo que es lo que observa en cada una de las
situaciones.

Mostrar a los alumnos imagenes de situaciones donde se
identifican casos de discriminacion a personas con

caracteristicas diferentes.

Cierre

Identifica los casos de discriminacion y abandono a la
convivencia escolar.
Identifica una solucién a dichas situaciones.

Expresa ante el grupo la solucion para comentarla grupalmente.

Nota: Secuencia didactica desarrollada dentro del primer ciclo de accion.
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Actividad 2. Lectura de cuentos

Con esta actividad se pretende que mediante la lectura de cuentos los alumnos

comprendan y reflexionen la importancia y consecuencias que se tienen cuando
no se integra a alguno de sus compaferos y asi mismo que comprendan que

todos somos iguales pero que algunos podemos necesitar mas apoyo que otros.

Tabla 2:

Secuencia didactica de la estrategia: lectura de cuentos.

Campo de formaciéon | Socioemocional

académica

Organizador Inclusién

curricular

Aprendizaje Convive, juega y trabaja con todos sus comparieros del

esperado saldn.

Propésito Trabaja en colaboracion.

Momentos

Inicio Invitar a los alumnos a ponerse cémodos para escuchar la
lectura del cuento titulado “El patito feo”.

Desarrollo Infiere a través del titulo sobre lo que trata el cuento.
Escucha la lectura del cuento que realizara la maestra.
Realiza inferencias del cuento durante las pausas del
cuento que se van realizando.

Cierre Comparten sus experiencias que han tenido en el aspecto

familiar o escolar sobre el caso del patito feo.
Expresa sus ideas respecto al cuento y como se sentiria si

el fuera el protagonista de la historia.

Nota: Actividades desarrolladas dentro de la estrategia: lectura de cuentos, en la

secuencia didactica.
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Actividad 3. Trabajo colaborativo.

-Dinamicas de grupo: resolucion de conflictos en grupo

Se trata de realizar actividades dinamicas y grupales para dinamizar el aula.

“Yo soy tus ojos”

Para esta actividad se utiliza el trabajo en equipos como medida para fortalecer

la inclusion y colaboracién al momento de presentarse situaciones donde alguno

de los compairieros requiere ayuda para concretar las acciones.

Se desarrolla en parejas, uno de los alumnos con los ojos vendados y el otro

debera dirigirlo y darle indicaciones para que pueda desplazarse sin chocar con

los obstaculos.

Tabla 3:

Secuencia didactica “Yo soy tus ojos”

Campo de formacién

académica

Socioemocional

Organizador curricular

Inclusién

Aprendizaje esperado

Convive, juega y trabaja con todos sus compafieros

del salon.

Propésito Trabaja en colaboracion.

Momentos

Inicio Organizar al grupo en parejas con la actividad “El
semaforo”.
Indicar a los alumnos las reglas y las instrucciones
de la actividad.

Desarrollo Elige con su pareja de trabajo quien sera quién

llevara los ojos vendados y quien dirigirh a su
compariero. El proposito de la actividad es que el

compariero que no esta vendado de los ojos pueda

33



dirigir y ayudar a su compafiero que tiene los ojos
vendados.

En un segundo momento intercambian puestos,
ahora quien tiene los ojos vendados es quien guia a

su compairiero.

Cierre

Expresa cémo se sinti6 con la actividad.

Preguntar a los alumnos:

¢, Como te sentiste con la actividad?

¢, Era mas dificil guiar a tu compafiero o ser a quien

lo estaban guiando?

Nota: Secuencia didactica correspondiente a la estrategia 3 “Yo soy tus ojos”

elaboradas en el primer plan de accion.
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Tabla 4:

Horario de estrategias aplicadas.

Hora/dia Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Lengua Lengua Educacién
8:00 — Materna Mateméticas materna Mateméticas Fisica
9:00
Mateméticas
Lengua Lengua Lengua
Materna materna materna
Musica
Recreo Recreo Recreo Recreo Recreo
10:30
Formacion
Civicay
Etica.
10:30 - | Matematicas Conocimiento Actividad 1. | Matematicas
12:00 del medio Siguiendo
las reglas.
12:00 — Vida Educacion
12:45 saludable Escritura socioemocional | Computacion

Actividad 1. “Siguiendo las reglas”.

Nota: Horario de actividades aplicadas durante el plan de accion.
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Evaluacion y reflexion
Actividad 1: “Siguiendo las reglas”

La seleccion de la actividad tuvo el propésito de indagar y recuperar informacion
de los contextos de los alumnos tomando mayor énfasis en la dinamica familiar
como escolar obteniendo una relacion en la importancia de establecer acuerdos

para una sana convivencia.

La actividad se realizé el dia 02 de noviembre del 2022 en la primera clase del
horario de clases, con la participacion de 33 alumnos. La organizacién del grupo
consistié en acomodar las mesas y sillas en forma de media luna con el propdsito
de que todos los alumnos se observaran frente a frente. Los materiales que se
utilizaron para la actividad fueron imagenes donde se identifican casos de
convivencia escolar y familiar de igual manera tarjetas con situaciones con el
propésito de que los alumnos al escucharlas reflexionaran que es lo que harian

si ellos estuvieran presentando dicha situacion.

El aprendizaje esperado a trabajar fue “Conoce palabras y expresiones que se
utilizan en su medio familiar y reconoce su significado” con el propdsito de usar
el lenguaje para intercambiar ideas y adquirir confianza y expresarse

correctamente.

Se inici6 la actividad con una observacion de los alumnos a las imagenes en
donde a partir de participaciones por turnos expresaron lo que observaban en las
mismas. Las respuestas que se obtuvieron de los alumnos fueron “hay nifios que
estan plantando arboles con sus papas”, “dos nifios estan tristes comiendo en su
casa”, “Hay nifias jugando en el patio de su escuela y también nifios solitos sin

amigos”.

Para el desarrollo de la actividad se observaron las situaciones donde se

presentaban normas o0 acuerdos de convivencia a lo que las respuestas de
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algunos alumnos fueron las siguientes “no pegar”, “no gritar”, “no correr”, “no

subirse a las sillas”.

Logré identificar que algunos de los alumnos al observar las imagenes de un nifio
pegandole a otro nifo respondian que estaba bien hacerlo “mis papas me dicen
qgue si me pegan yo también me defienda y no me deje” a lo que yo respondi que
eso no era lo correcto y los alumnos seguian respondian “pero si no me defiendo

me pegan en casa’.

Identifigué que son 3 casos de alumnos con esta situacién donde desde casa se
desarrolla esta falta de convivencia afectiva y estaba muy desarrollado el “si tu

no te defiendes te ird peor en casa’.

Resaltando la importancia de establecer acuerdos de una sana convivencia y el
desarrollo que no permita la distincion o exclusién de otros dentro del sal6n de
clases el programa de Aprendizajes Clave (2017) nos dice que “las interacciones
y el uso del lenguaje, las actitudes que se asumen ante distintas formas de

reaccionar influyen no solo en el comportamiento” (p.62).

Es decir, las circunstancias e interacciones que rodean a los alumnos hablando
en todos los aspectos tanto familiar como escolar posibilitan un desarrollo
cognitivo, emocional, fisico y social por lo que es importante conocer tanto la
relacion dentro de la escuela como en sus hogares para analizar la manera en
qgue los nifios se desenvuelven en diferentes escenarios y el alcance de su

comprension sobre las relaciones interpersonales.

Los resultados de esta estrategia fueron aceptables debido a que si se supo el
caso de convivencia que viven los alumnos en sus hogares, los valores que se
les inculca desde casa y la manera en la que los alumnos reaccionan ante dichas

situaciones.
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Actividad 2: “Yo soy tus ojos”

La seleccion de la actividad tuvo el proposito de fortalecer el trabajo colaborativo
para la resolucion de conflictos en diferentes situaciones a través del dialogo, la

empatia y la intencion con sus compafieros.

Esta estrategia fue aplicada el 05 de diciembre del 2022 en la primera hora del
horario de clases con la participacion de 30 alumnos. La organizacion de la
actividad y del grupo consistié en sacar a los alumnos al patio central de la
escuela con la finalidad de tener un mayor espacio para el desarrollo de la
actividad.

El indicador de logro a trabajar fue “Convive, juega y trabaja con distintos
companeros” con el proposito de lograr el autocontrol, asi como su efecto en los
vinculos con otros y descubran y mejoren progresivamente sus posibilidades de

movimiento, desplazamientos, comunicacion y control corporal.

Esta estrategia se eligio debido a que normalmente en la mayoria de las
actividades que se desarrollan dentro del sal6n de clases que son en parejas 0
en equipos se excluyen a algunos de sus compafieros, de igual manera este caso
sucede en el recreo, esta aplicacion se vinculé dado la poca inclusion de algunos
alumnos durante las actividades en el aula, debido a que les cuesta interactuar

con otros comparieros fuera de su circulo social como lo mencione anteriormente.

De esta manera se propuso la actividad que consiste en que los alumnos tuvieran
que trabajar con otros y dejar que ellos los conduzcan para concluirla actividad y
de esta manera fomentar la confianza y el dialogo entre pares para conseguir

ganar.

Tomando en consideracion un tema central de conocimiento del medio sobre los
animales domésticos se inici6 la actividad otorgando a los alumnos el nombre de
un animal en donde al realizar el sonido que produce el animal encontrarian a su

pareja que también estaria imitando el sonido del mismo animal de esta manera
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desde un inicio de la actividad se establecieron los sonidos de los animales en

parejas.

La actividad “Yo soy tus ojos” consisti6 en un circuito de desafios de la
gradualidad de los alumnos de primer grado, en donde un compariero daria las
indicaciones para que juntos terminen el circuito donde brincan a través de aros,
insertan pequefios aros en conos de plastico y atraviesan un tunel en zig zag

para llegar a la victoria.

Posteriormente, al ya tener en parejas a los alumnos se buscé que los alumnos
con caracteristicas diferentes fueran quienes dieran las indicaciones y su pareja

solo confiara en lo que su compafero le estaba indicando.

Al ser una experiencia nueva para el grupo hubo alumnos que no querian
vendarse los ojos, manifestaban miedo y desconfianza, algunos se rindieron al
instante por la presidon que les causaban sus compafieros y el no poder ver lo que
tenian que hacer al tener vendados los 0jos, sin embargo, mediante un ejemplo
donde me impliqué participando yo con los ojos vendados y un alumno
diciéndome y orientdndome sobre el circuito. Se le propuso al grupo que también
se dieran pistas a los compafieros para que estos pudieran adivinar de mejor

manera lo que estaban por realizar.

De esta manera los alumnos se sintieron con mas seguridad de realizar la
actividad. Las primeras parejas de alumnos que pasaron son alumnos que
normalmente se muestran con mayor participacion y seguridad dentro de las
actividades que se desarrollan en el saldn, esto permitio que todos los alumnos

se sintieran con emocion por pasar por el circuito y llegar a la vitoria.

Logré observar que los alumnos con caracteristicas diferentes buscaron el mayor
cuidado de su pareja a la que estaban guiando procurando el que no se dafaran

cayendo al suelo o al brincar en algun aro.

Al finalizar la actividad se comenzé una plenaria en la que se comenté lo que los

alumnos sintieron al realizar la actividad. (Anexo 1)

39



Docente: “4 Qué fue lo que sentiste al tener los ojos vendados y solo seguir las

indicaciones de tu pareja de equipo?”.
Alumno A: “Yo senti miedo porque sentia que mi compafiera no llevaria bien”.

Alumno B:” Mi companiero no era claro con las indicaciones que me daba por eso

no ganamos”.
Docente: “; Quién si sintié confianza con su pareja de equipo? “
Alumno c: “Yo maestra porque mi compafera nunca dejo que me cayera’.

Alumno D: “Yo tenia miedo, pero confié en mi compafiera y no me importé que

no puede hablar bien”.

Ante esta actividad Unicamente fueron tres alumnos que la desarrollaron
recibiendo las indicaciones por parte de sus compafieros con caracteristicas
diferentes. Concluyendo que solo dos de estos casos si finalizaron con éxito en
el momento en el que ellos obtuvieron la victoria y yo lograr observar que si se
les pudo incluir en esta actividad dejando a un lado el como en otras actividades

se les excluyera.

La mayoria de los alumnos manifestdé agrado a la actividad y propusieron
intercambiar los lugares para que los que habian dado las indicaciones ahora

fueran sus compafieros vendados y los vendados dieran las indicaciones.

Con esta actividad se buscaba que los alumnos tuvieran la iniciativa de resolver
conflictos mediante el trabajo con otros, el programa de Aprendizajes Clave
(2017) nos dice que “aprender debe ser siempre un acto creativo, un proceso que
propicia la imaginacion, las soluciones propias a situaciones problematicas que

se comparten y se confrontan...” (p.221).

Segun Martin (2002) “es importante que el docente les recuerde a los alumnos
gue deben pensar, actuar y decidir para enfrentarse a situaciones diversas y

obtener soluciones” (p. 64)
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Aunque esta actividad fue completamente nueva para los alumnos se mostro
mayor participacion en el grupo, dado que para los casos de nifios con
caracteristicas diferentes se pudo observar como sus compafieros estuvieron

dispuestos a trabajar con ellos.

La actividad permitié a los alumnos desarrollar destrezas y habilidades para la
solucién de conflictos y mas en el caso de cada uno de los desafios que

componia el circuito motriz. (Anexo 1)

La evaluacion se realizé mediante una rubrica y mediante la observacion de las
aportaciones de los alumnos, la organizacion, actitud y estrategias utilizadas al
realizar las actividades. Con la presente secuencia didactica se favorecieron los

siguientes avances en los alumnos:

Interaccion con compafieros distintos a su circulo de confort.
Mayor sensibilizacion ante las situaciones planteadas.

Inclusidn en su mayoria dentro y fuera de la actividad.

Trabajo colaborativo para lograr el propdésito planteado.

Considero que la elaboracion de esta situacion didactica fue pertinente de
acuerdo a las necesidades del grupo ya gue se trabajé de manera mas dinamica
permitiendo que existiera mayor relacion entre alumnos tal como la organizacion
pretendia salir de la zona de confort, la actitud de los alumnos fue buena
ayudando al desarrollo de la situacion, asi como los aspectos curriculares que
estuvieron acorde en la elaboracién de dicha situacién ya que se logro favorecer
la inclusién y el trabajo colaborativo logrando cumplir el objetivo de la actividad
promoviendo la colaboracion, se logré también comprender la situacion por la
gue pasan otros compafieros al ser excluidos y ser conscientes de lo que puede
influir en los sentimientos de los compafieros teniendo asi un gran avance de

inclusion. (Anexo 2)
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Propuesta de mejora



Aplicacion y reflexion

El analisis anterior da cuenta de lo realizado en primer ciclo de accion y de las
actividades desarrolladas durante el periodo establecido. Considerando los
resultados encontrados en las estrategias anteriores es importante mencionar
que se agrego la propuesta de mejora, las actividades anteriores o descritas en
el apartado anterior fueron favorables pero de igual manera presentaron ciertas
dificultades en determinados momentos, la actividad desarrollada de la lectura de
cuentos fue agradable debido a que a los nifios de esta edad presentan interés
hacia los cuentos y con esto logramos que se sientan identificados con el

protagonista.
Posteriormente se retoma la siguiente estrategia como propuesta de mejora:

Implementacion de situaciones basadas en la realidad de los alumnos o en

probleméaticas reales.

Los propdsitos de este plan de intervencion para la propuesta de mejora son los

siguientes:

Promover en los alumnos el trabajo colaborativo e inclusivo mediante distintas
estrategias de juego para crear ambientes de aprendizaje adecuados a sus
necesidades.

Motivar a los alumnos a expresar sus ideas y opiniones ante el grupo valorando
cada una de las participaciones por medio de lluvia de ideas, debates de temas
de interés y experiencias, con la intencion de que puedan integrarse y sentirse

parte del grupo.

La seleccion de la actividad se baso con el proposito de disefiar estrategias de
trabajo que permitan promover la inclusién y asi mismo favorecer el trabajo en el

aula con los alumnos de primer grado de educacién primaria.
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De igual manera esta actividad se realizd con la intencion de sembrar en los
alumnos que cada uno de ellos es Unico y diferente a los demas, y que esas
diferencias deben verse como impulsos para lograr sus metas y no como

barreras.

Al ser pocos alumnos la organizacién consisti6 en dejar las mesas como
herradura manteniendo una distancia de casi medio metro y colocar las sillas en

cada extremo de la mesa.

Entendiendo que la colaboracion es un medio viable para llegar a la inclusion ya
que favorece la interaccién, convivencia y crea ambientes de aprendizaje con lo

cual promueve la inclusion entre los alumnos, Parrilla (2004) afirma:

La necesidad de realizar practicas de inclusion educativa y de aprendizaje
colaborativo que incite la motivacion y participacion del estudiante por medio de
actividades que resalten su implicacion en los procesos de ensefianza

aprendizaje, es decir que el docente no sea el Unico actor en estos procesos.
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Tabla 5.

Planeacién de la actividad: “Yo también tengo suenos”

Campo de formacion

académica

Socioemocional

Organizador curricular

Inclusién

Aprendizaje esperado

Convive, juega y trabaja con todos sus

comparieros del salon.

Propdsito Trabaja en colaboracion.

Momentos

Inicio Invitar a los alumnos a ponerse cémodos para
escuchar la lectura de la cancion titulada “Yo
también tengo suefios” del libro de Equidad de
Género para primaria baja.

Desarrollo Mostrar a los alumnos las imagenes de tres
alumnos: un alumno en silla de ruedas, un alumno
ciego y una alumna sin una de sus extremidades.
Responde a partir de la lectura de la cancién las
siguientes preguntas:
¢,De cual de los nifios que observas esta hablando
la cancion?
¢,Cual es el suefio que tienes a futuro?
¢.Crees que los nifios que observas tienen
suefios?
¢, Qué les impide cumplir sus suefios?

Comentar grupalmente las respuestas de las
preguntas.

Cierre Comentar grupalmente que es lo que padecen los

nifios de las imagenes que esta observando.
Preguntar a los alumnos:
¢Te gustaria jugar o pasar algin receso con

alguno de ellos?

45



¢ Quién de ellos seria?
Dibuja en su cuaderno de Formacion Civica y Etica
el nifio con el que le gustaria compartir un juego,

un momento compartido.

Nota. Secuencia didactica correspondiente al segundo ciclo de accion, las actividades

son encaminadas a la reflexion de situaciones dentro del contexto de los alumnos.

Para el seguimiento del plan de accion se retomé una de las actividades del

primer momento del ciclo, que es la lectura de cuentos.

Con esta actividad se pretendia que mediante la lectura de cuentos que los
alumnos comprendan y reflexionen la importancia y consecuencias que se tienen
cuando no se integra a alguno de sus compafieros y asi mismo que comprendan
gue todos somos iguales pero que algunos podemos necesitar mas apoyo que
otros, tomando como punto de partida la interaccion entre el trabajo colorativo y

la empatia.

Resultando esta una estrategia adecuada y que dio respuestas favorables para

el propdsito de la misma.

Realizar la planeacion correspondiente me llevé a reflexionar sobre la practica
gue se llevaria a cabo plantedndome algunos cuestionamientos los cuales
ayudaron al desarrollo de la planeacion, estos cuestionamientos fueron ¢,De qué
manera empleo la colaboracién? ¢Qué pretendo lograr? ¢Qué aprendizaje
tendran los alumnos? ¢De qué forma ayudara a su desarrollo? ¢ Qué actividades

desarrolle mal? ;Qué debo modificar dentro de las actividades?

Elaborar estos cuestionamientos ayudo a la planificacion de algunas actividades
y a descartar algunas otras que no cumplian con las caracteristicas de lo que

queria lograr.
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Tabla 5.

Secuencia didactica correspondiente a la estrategia: lectura de cuentos.

Campo de formacién

Socioemocional

académica

Organizador Inclusion

curricular

Aprendizaje Convive, juegay trabaja con todos sus compafieros del salén.

esperado

Propésito Trabaja en colaboracion.

Momentos

Inicio Invitar a los alumnos a ponerse comodos para escuchar la
lectura del cuento titulado “Ramon Preocupén”.

Desarrollo Infiere a través del titulo sobre lo que trata el cuento.
Escucha la lectura del cuento que realizara la maestra.
Realiza inferencias del cuento durante las pausas del cuento
gue se van realizando.

Cierre Comparten sus experiencias que han tenido en el aspecto

familiar o escolar sobre el caso de Ramon.
Expresa sus ideas respecto al cuento y como se sentiria si el

fuera el protagonista de la historia.

Nota. Planeacion de las

segundo plan de accion.

actividades correspondientes a la estrategia integrada en el
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Observacion y evaluacion del plan de mejora

Rescatar los aprendizajes previos en el primer ciclo de accibn me ayudd a
identificar la percepcion de los alumnos acerca del tema, asi como las areas de
oportunidad a trabajar, una de las mas marcadas es la inclusion como ya lo
menciong, los alumnos se guian por las apariencias y algunos comportamientos

de sus compairieros, lo que provoca la exclusion.

Conocer lo que los alumnos ya saben me permiti6 comprender desde qué
momento debe comenzar mi intervencion, al respecto, Miras (1999) sefala: “el
alumno construye personalmente un significado (o lo reconstruye desde el punto
de vista social) sobre la base de los significados que ha podido construir
previamente. Justamente, gracias a esta base, es posible continuar aprendiendo,

continuar construyendo nuevos significados”.

La actividad “Yo también tengo suefos” resulté una actividad agradable y de
mucha reflexién para los alumnos, la actividad se inicié con la lectura de una
cancion, con esta los alumnos debian identificar de que y de quien se estaba

hablando.

Al realizar la observacion de los casos que estaban pasando los nifios de las
imagenes se mostraron curiosos, posteriormente se inicid un proceso de reflexion
al hacerles las siguientes preguntas: ¢ Los nifios que observas en las imagenes

tienen suefios? ¢ Qué les impide realizarlos?

A los alumnos se les realiz6 en un primer momento la siguiente pregunta: ¢ Cudl
es el suefio que tienes?, cada uno de los alumnos expresé su mayor suefio,
mencionando lo que quieren ser de grandes, algun viaje o algun pasatiempo
divertido con su familia, posteriormente pregunté que, si los nifilos que veian en
el pizarron también tendrian suefios o metas a lo que ellos respondieron que si,

gue todos teniamos suefios.
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Para terminar la actividad puse a reflexionar a los alumnos con situaciones como:

e Luld es una nifia en silla de ruedas, sin embargo, quiere ser doctora
cuando sea grande y conocer la playa.
e Kike es un nifio ciego y de grande quiere ser maestro de primaria.

e Mimitiene el suefio de aprender a nadar y ser una gran ganadora olimpica.

Posteriormente comenzo el proceso de reflexién con la siguiente pregunta: Mimi,
Lull y Kike ¢Van a poder lograr su suefio de ser maestro, doctora o ganadora
olimpica? a lo que los alumnos respondieron que no podian debido a las
condiciones en los que se presentaban los nifios de cada una de las situaciones.
Sin embargo, comencé la lectura de la cancién “Yo también tengo suefios” donde
se les hace hincapié a los alumnos de que todos somos iguales, todos podemos
cumplir nuestro mayor suefio sin importar las caracteristicas o condiciones que

tengamos. (Anexo 11)

Para concluir la actividad los alumnos elaboraron un dibujo del nifio con quien le
gustaria jugar, pasar un recreo en la escuela o realizar un trabajo a lo que resulto
una actividad favorable debido a que todos los alumnos respondieron

positivamente.

Al realizar la siguiente pregunta: ¢ Por qué los nifios que ven en las imagenes no

pueden cumplir sus suefios? (Anexo 6)

Los alumnos mostraron ambientes de reflexiébn ante la situacion debido a que
ellos mismos se cuestionaron el qué les impide no lograr sus suefios si todos

podiamos hacerlo sin importar las barreras que se puedan tener.

Para concluir la actividad permiti que cada uno de los alumnos expusiera a todos
sus compaiieros el dibujo realizado y las razones por la cual habian elegido a

uno de los nifios para compartir un momento con él. (Anexo 7)
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Logré identificar que presentando situaciones de la vida cotidiana que los
enfrentara a situaciones de reflexion ante su actuar y ante como pueden sentirse

las personas al ellos mismos dar respuestas positivas.

Es fundamental iniciar el cambio nosotros mismos, cuidar la manera en la que
nos expresamos de alguien, de algo en cualquiera de los contextos donde nos
desarrollamos, los nifios observan y aprenden de sus padres, hermanos y
maestros de esta manera el inculcar en ellos el respeto hacia todos, hace que

ellos lo observen y lo pongan en practica desde pequenios.

Podemos pensar que en la actualidad el cambio sera algo dificil, pero en conjunto

de todos los que conformamos una comunidad escolar se hara posible.

Al llevar a cabo esta actividad de la lectura de cuentos pude reflexionar que es
importante conocer las caracteristicas del grupo, comprendi que una de las
formas mas factibles para promover la inclusion y la colaboracién es mediante el
juego, el cual a su vez tenga reglas y designacion de tiempos, de igual manera
debe existir una motivacion, la cual provoque al alumno a involucrarse en el juego
y tratar de conseguir el objetivo, en mi grupo en particular debe existir la
motivacion por parte de la docente que constantemente los impulse a realizar la
actividad con actitud positiva y palabras de aliento, a su vez también debe existir
la motivacién en comun entre los alumnos, es decir, basado en los interés del

grupo el cual ayuda a comprender que sera recompensado.

50



Conclusiones

Las conclusiones que a continuacion se presentan se elaboraron a partir de la
realizacion del presente informe de practicas profesionales en el cual se busco
dar solucion a la problematica identificada de la falta de inclusion de los alumnos
dentro del aula de un grupo de primer afio de primaria.

Para mejora la calidad en la educacion el maestro debe promover la igualdad y
el respeto entre los alumnos, con la finalidad de que todos se traten de la misma
manera, sin importar diferencias sociales, discapacidades, creencias que puedan

tener cada uno de ellos.

En este aspecto al maestro le representa un gran reto modificar su manera de
actuar tanto en el aspecto personal, como con los alumnos, con la finalidad de
promover el respeto entre ellos, también estar en constante actualizacion en su
manera de trabajar en el grupo y las actividades a realizar, ya que todos los

alumnos aprenden de diferente manera.

Al inicio del ciclo escolar la inclusién de los alumnos era casi nula, eran muy
pocos los que se relacionaban con el grupo sin hacer distincion entre
compafieros, sin embargo, debido a esta situacién se organizé al salén en

equipos de seis integrantes.

Posteriormente se observd un gran cambio ya que al final de las situaciones
aplicadas la mayoria de los alumnos eran incluyentes y ya tenian un valor mas
significativo de la inclusién, debido a que las actividades los pusieron en un
estado de reflexién y empatia ante sus compafieros con BAP y contemplando
gue todos somos iguales, que todos podemos guiar a alguien a algan lugar sin
gue ninguno de los dos puedan pasar por algun riesgo, de igual manera que todos
tenemos suefios, el suefio de ser alguien a futuro, ser un doctor, una veterinaria

0 un maestro, sin importar la discapacidad que puedan tener.
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De acuerdo con el propoésito del informe se puede sefalar que, a través de las
diversas estrategias aplicadas, se permitio la revaloracion de lo que significa la
inclusién educativa, convirtiéndose en el punto de partida para aprender y
desenvolverse con otros atendiendo las diferencias y potenciales de los alumnos
y tomando como referencia la convivencia escolar para llevar una sana

convivencia de todos con todos.

Promover la inclusién es fundamental para la educacion, en la actualidad es algo
gue se ve mas constantemente y que de esta manera la inclusién sea realmente
significativa para el futuro de los nifios, tomando en cuenta el ambiente de

aprendizaje y las relaciones de compafiero a comparfiero que van desarrollando.

De esta manera el proceso de ensefianza- aprendizaje se llevo a cabo utilizando
algunas estrategias que al cabo de la practica pude mejorar y adecuar acorde a
las necesidades y gustos del grupo que ademas de utilizar el juego, emplee
situaciones basadas en la realidad de los alumnos y en sus contextos, de las
cuales se observaba una relacion e identificacion en donde se planteaban
problematicas las cuales generaban mutuos acuerdos para la resolucion de ello,
tomando como referencia de igual manera que la primaria estaba presentando
un problematica de falta de respeto hacia los demas debido a diferentes casos
de violencia entre los alumnos, esto provocando problemas que llegaron hasta

los padres de familia.

Pude darme cuenta de que debido a esta situacion existe un proceso con el cual
conlleva a reflexionar sobre su actuar y el ser empaticos con sus comparieros al
sentir esa sensacion de tristeza o simplemente esos sentimientos negativos ante
su actuar les permitio el relacionarse entre si y comprender que asi como cada
uno de ellos sus compafieros también tienen sentimientos, por lo cual el hablar
de ello e integrar este tipo de situaciones para reflexionar en las actividades
ayudd a mejorar la relacién entre alumnos e inclusive conociéndose mejor, todo
esto llevandolo a situaciones basadas en probleméticas de aprendizaje (BPA)

que ayudaron a poner a prueba los conocimientos y nuevos aprendizajes de los
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alumnos, del cual considero llevarlo a cabo no solo en primaria sino también
niveles posteriores de educacion ya que el aprendizaje es llevado a la realidad

del alumno lo que lo vuelve mas significativo.

Ahora soy consciente de lo que implica la labor docente, la cual va mas alla del
aula de clase sino también fuera de ella en el entorno social en el que se
encuentra el alumno y que influye en su desarrollo, tras esta experiencia pude
adquirir nuevos conocimientos que sin duda me ayudaran en mi practica futura,
considero que el ser docentes conlleva responsabilidades y compromisos ya que
es ser el modelo a seguir, por lo cual la preparacion debe ser continua siempre

teniendo metas y buscando la mejora de los alumnos.

La inclusién es beneficio para todas las personas, es un avance para toda la
sociedad, es acercar las aulas a la realidad social, poner en valor la importancia
de la diversidad y apostar por el respeto y la igualdad de oportunidades de todos
para todos.
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Recomendaciones

Durante la elaboracion de este informe, fui participé de diferentes situaciones
tanto positivas como negativas las que me permitieron la reflexion y el analisis de

mi quehacer en el aula.

Partiendo de estas situaciones es que considero importante mencionar las

siguientes recomendaciones:

¢ Entablar en todo momento comunicacion con los padres de familia de cada
uno de los alumnos en el aspecto de que deben conocer a grandes rasgos
las condiciones en las que se desenvuelve su hijo, ya que como sabemos,
el hogar es el primer lugar donde los alumnos aprenden, de esta manera
desde casa se establecen lazos de respeto, compafierismo y empatia no
dejando a un lado que los padres al conocer el contexto 4ulico de sus hijos

deberan evitar comentarios y acciones negativas a sus comparieros.

e Disefar adecuaciones didacticas considerando la diversidad de alumnos

que hay en el aula.

e Conocer las caracteristicas y necesidades de cada uno de los alumnos,
de esta forma se podra identificar la manera en la que aprende cada
alumno, sus intereses y que actividades se van a desarrollar en la

planeaciéon de cada aprendizaje.

e Fomentar la interaccién entre todos los alumnos del salén con diferentes
actividades como juegos, canciones e incluso bailes, el trabajo

colaborativo es fundamental para la inclusion.

e El salén debe ser accesible a los alumnos y de igual manera debe ser un
ambiente de aprendizaje para todos los alumnos para crear en ellos

confianza y aceptacion.
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Hablar con los alumnos de las condiciones de sus compafieros con BAP
para que ellos puedan entender y comprender ciertas situaciones a
desarrollar en el aula y crear en ellos la motivacion y la empatia para

trabajar todos con todos
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Anexos



Anexo 1:

Actividad “Siguiendo las reglas”

Nota: Desarrollo de la secuencia didactica “Siguiendo las reglas”, los alumnos se
encuentran observando y reflexionando cada una de las situaciones de convivencias

positivas y negativas.



Anexo 2:

Producto 2 de la estrategia “Siguiendo las reglas”

Nota: Los alumnos reflexionaron e identificaron cuéles son sus problemas grandes y
cuales son los problemas pequefios que tienen para poder analizar como los resolverian

y la gradualidad de los mismos.



Anexo 3:

Producto de la actividad “Siguiendo las reglas”

Nota: Mapa mental elaborado por uno de los alumnos respecto a su actuar ante una

situacion de problema.



Anexo 6:

Desarrollo de la estrategia “Yo también tengo suefios”

Nota: Imagenes presentadas a los alumnos correspondientes a la actividad “Yo también

tengo suefios”.



Anexo 7:

Producto de la actividad “Yo también tengo suefios”

Nota: Producto de la actividad “Yo también tengo suefios”, cada alumno elaboro el dibujo

del nifio con quien le gustaria compartir un momento.



Anexo 8: Instrumento 1:

Conocimientos previos de los alumnos.

Nota: Primer apartado de aplicacién de instrumento para explorar los conocimientos
previos de los alumnos con respecto al tema de inclusion y respeto en el contexto familiar
y escolar.



Anexo 9: Instrumento 2:

segunda aplicacion (Continuacion)




Anexo 10: Cancion “Soy igual que tu”

Soy igual que t0
Soy igual que t0: tengo sueiios,
Tengo miedos y metas que cumplir.
Soy igual que t0: tengo vida

Tengo ganas de vivir.

Soy igual que 10, solo quiero un espacio,
Un camino, yo sabre que hacer,

Y contigo, el camino andaré

Solo quiero una oportunidad para mostrar
Que soy capaz, que puedo hacer lo mismo que haces 10,

Que tengo en mi tanto que dar.

Ponme la rampa que yo subiré
Hasta la cima del mundo
Y asi seguiremos juntos y el mundo serd de los dos.

Soy igual que tu.

Nota: Cancion implementada en el segundo plan de accion retomada del libro de

Igualdad de Género, primaria baja.



Anexo 11:

Imagenes en la estrategia “Yo también tengo suenos”.

Nota: Imagenes presentadas a los alumnos en el desarrollo de la estrategia “Yo

también tengo suefos” para el proceso de reflexion.



Asunto: Se asume responsabilidad.

Toluca, Méx., 10 de julio de 2023
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PRESENTE
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profesionales, se dirige a esta Comision a su digno cargo, para informar que este
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documentos del Plan de Estudios 2018 rectores del proceso de titulacion.

Sin otro particular, le envio un atento y cordial saludo.
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Asesor de Titulacion
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PRESENTE,
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