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INTRODUCCIÓN 

 

El proceso de enseñanza-aprendizaje en el nivel de Educación Preescolar es un desafío 

debido a que el alumnado llega con conocimientos previos variados, la forma y el ritmo 

en el que cada uno aprende es diferente, a ello, debemos agregar que el trabajo 

realizado en este nivel pretende que, el alumnado logre un desarrollo integral es decir, 

potenciar al máximo sus habilidades intelectuales, sociales y humanistas, capaz de, 

gestionar sus propios procesos de aprendizaje, discernir la información que le es 

funcional de la que no le provee nada, de adaptarse a los entornos cambiantes y diversos, 

convivir desde principios compartidos como fraternidad, igualdad, democracia, justicia, 

equidad, paz, inclusión, aprecio a la diversidad, a la dignidad humana, rechazar toda 

forma de discriminación y violencia; resolver problemas de forma innovadora en 

colaboración con otros. Además, busca fomentar en niñas y niños (NN), un pensamiento 

complejo, crítico, creativo, reflexivo y flexible; su participación activa en el mundo natural, 

cultural, social, tecnológico y económico; el reconocimiento y la regulación de sus 

emociones, entre otras muchas más.  

 

Debido a esa encomienda tan compleja, las y los docentes deben ser guía, proponer al 

alumnado actividades que: 

 

➢ Consideren su contexto familiar y social 

➢ Propicien una educación cada vez más personalizada 

➢ Respeten sus ritmos de aprendizaje 



➢ Den atención a su bienestar emocional y social 

➢ Motiven la interacción social del alumnado con pares y diferentes agentes 

educativos 

➢ Promuevan la investigación, creatividad y colaboración  

➢ Estimulen la motivación de NN por participar activamente en sus procesos.  

➢ Involucren la participación de padres de familia, tutores y comunidad en general.  

➢ Planteen preguntas, problemas y proyectos. 

➢ Permitan la exploración del mundo natural y social. 

➢ Utilicen la observación, manipulación de objetos y materiales de uso cotidiano. 

➢ Creen un ambiente en el que NN aprendan a través del juego.  

➢ Sean de corta duración, pero significativas.   

 

En resumen, las actividades que propongan las y los docentes tienen como características 

principales propiciar un aprendizaje situado, activo, autorregulado, colaborativo, lúdico, 

social, dirigido al logro de objetivos y metas. Al ser una tarea ardua, en ocasiones las y 

los docentes enfrentan dificultades para proponer actividades al alumnado, es por ello 

que se presenta el “Banco de Recursos Didácticos Nivel Preescolar”, un archivo en 

formato Excel en el que, posterior a elegir el Campo Formativo o Área de Formación, el 

organizador curricular 1 y 2, se desplegará algunos recursos que contienen actividades 

diseñadas a partir de las características de aprendizaje y desarrollo del alumnado que se 

atiende en preescolar, y considerando los requerimientos de las actividades que se debe 

proponer a NN de dicho nivel.  

 



El “Banco de Recursos Didácticos Nivel Preescolar”, es una base de datos que reúne los 

diferentes recursos propuestos desde la Secretaría de Educación Pública y de las 

diferentes instancias pertenecientes al sistema Educativo. Entre ellos:  

 

✓ Libro de la Educadora  

✓ Mi álbum  

✓ Recorrido por la salud 

✓ Láminas didácticas de Preescolar   

✓ Programa Nacional de Convivencia Escolar PNCE 

✓ Aprende en casa 

 

Sin mayor preámbulo, se espera que el “Banco de Recursos Didácticos Nivel Preescolar” 

sea un recurso que apoye el trabajo de las y los docentes de Preescolar.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DESARROLLO 



 

El “Banco de Recursos Didácticos Nivel Preescolar” es un recurso que permite vincular el 

campo formativo o área de desarrollo y los organizadores curriculares que se desean 

trabajar del “Plan y programas de estudio Aprendizajes Clave para la Educación Integral. 

Educación Preescolar” con los diferentes recursos didácticos propuestos por la Secretaría 

de Educación Pública y las diferentes instancias pertenecientes al sistema educativo, 

recursos didácticos como: “Libro de la Educadora”, “Mi álbum” de los tres grados de 

preescolar, “Láminas Didácticas” de los tres grados de preescolar, “Fichero de actividades 

didácticas para Preescolar. Programa Escuelas de Tiempo Completo”, “Recorrido por la 

Salud”, libro de “Igualdad de Género. Libro de las niñas y los niños. Preescolar”, 

“Programa Nacional de Convivencia Escolar. Educación Preescolar 3°. Cuaderno de 

Actividades para el alumno” y “Aprende en casa”; con la finalidad de apoyar a las 

educadoras y los educadores al momento de elaborar su planeación y sobre todo, que 

consideren actividades que han sido pensadas en las características de aprendizaje de 

las niñas y niños (NN) de Educación Preescolar, cuya finalidad es el desarrollo de 

Aprendizajes Esperados y el logro del perfil de egreso de dicho nivel.  

 

El “Banco de Recursos Didácticos Nivel Preescolar” se encuentra en archivo Excel, con 

listas desplegables. Para conocer las actividades propuestas es necesario realizar las 

siguientes acciones: 

 

1. Seleccionar el Campo o Área de Desarrollo 

2. Seleccionar el Organizador Curricular 1   



3. Seleccionar el Organizador Curricular 2   

4. Dar clic en el triángulo que aparece en el lado derecho de la celda de la Actividad 

o Recurso sugerido.  

5. Para elegir otro Campo Formativo, área de desarrollo u organizadores curriculares 

será necesario comenzar desde la primera columna y repetir el proceso antes 

mencionado.  

6. Cada que se cierre el archivo no se deberán guardar cambios  

 

 

 

Por otra parte, es necesario hacer las siguientes aclaraciones: 

 

Las fichas de clase del programa “Aprende en casa” que a continuación se enlistan, son 

actividades que las clasificaron en un campo diferente del que pertenecen:  

 

FICHAS 
CAMPO O ÁREA 

ERRÓNEO 

CAMPO O ÁREA 

CORRECTO 

“Yo también lo viví” Artes Lenguaje y Comunicación 

“¡Extra, extra, 

Notipreescolar!” 

Pensamiento 

Matemático 

Lenguaje y Comunicación 

“Cuento, organizo e 

interpreto” 

Lenguaje y 

Comunicación 

Pensamiento Matemático 



“Fenómenos de la 

naturaleza” 

Artes 

Exploración y Comprensión 

del Mundo Natural y Social 

“Causas y 

consecuencias” 

Artes Educación Socioemocional 

 

Además, existen fichas de clase del programa “Aprende en casa” que tienen el mismo 

nombre, pero que en su contenido son diferentes, esos casos son: 

 

FICHAS FECHA FECHA 

“Números y colecciones” Septiembre 20, 2022 Noviembre 15, 2022 

“¿Cuántos hay?” Septiembre 27, 2022 Octubre 13, 2022 

  

Sin otra aclaración o indicación que hacer, se espera que el “Banco de Recursos 

Didácticos Nivel Preescolar” sea un apoyo para las y los docentes de Nivel Preescolar.   

   

 

 

 

 

 

 

CONCLUSIONES 



 

El “Banco de Recursos Didácticos Nivel Preescolar” no se ha llevado a la práctica, sin 

embargo se espera que sea un recurso que de norte a las y los docentes del Nivel de 

Educación Preescolar al momento de elaborar su planeación, considerando actividades 

que han sido diseñadas a partir de las características de desarrollo e intereses de los 

preescolares, así como, los propósitos fundamentales del nivel.  

 

La propuesta no es un recurso acabado, existen más recursos propuestos a partir de los 

principios pedagógicos de aprendizaje que no fueron incluidos, pero que pueden 

incluirse más adelante.  
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