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Introduccion

En el presente documento se da a conocer el desarrollo de una investigacién
realizada en el Gltimo afio de la formacion inicial docente que comprende cuatro afos, en
los que se han adquirido conocimientos y habilidades que dan cuenta del perfil de egreso

requerido para ejercer la docencia, como Licenciada en Educacion Preescolar.

En este Gltimo afio de la licenciatura, se ha llevado a cabo el proceso de la
titulacion el cual es un requerimiento en el Plan de Estudio de 2018. En este caso, se
eligié la modalidad de tesis de investigacion la cual se define como un “texto sistematico
Yy riguroso que se caracteriza por aportar conocimiento e informacién novedosa en algun
area o campo de conocimiento” (SEP, 2018, p.15) ya que ésta va a permitir desarrollar
habilidades y competencias de reflexion y analisis a partir de un tema de investigacion,

para darle una explicacion a lo que se estudia.

Durante mi formacion inicial como docente de educacién preescolar, se
identificaron diversas problematicas e interés surgidos de las aulas y las tareas escolares
cotidianas; una de ellas llamo significativamente mi atencion y en esta oportunidad ha
sido retomada para su estudio. Dicha problematica, guarda relacion con el desarrollo de
los nifios preescolares que suelen ser sobreprotegidos por sus padres o cuidadores,
quienes, sabiéndolo o no, afectan procesos importantes en los nifios como son el
desarrollo socioemocional y cognitivo; esto lleva a reconocer que un infante

sobreprotegido es limitado en el desarrollo de su autonomia y por tanto afectado en su
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desarrollo integral, lo que hace de la autonomia una de las &reas importantes a desarrollar

desde una educacion temprana.

La problematica antes mencionada, llevé al planteamiento de la pregunta de
investigacion: ¢De qué manera afecta la sobreproteccion, el desarrollo de la autonomia
en nifos de edad preescolar?, pregunta que da pauta a analizar el efecto de la
sobreproteccion en el desarrollo integral y particularmente en la autonomia en nifios de
edad preescolar, cuya finalidad se plantea en el objetivo general de investigacion como:
Analizar el efecto de la sobreproteccion en el desarrollo de la autonomia en nifios de
edad preescolar y se concreta en el titulo de esta investigacion como “La
sobreproteccion como obstaculo para el desarrollo de la autonomia en nifios

preescolares”.

Sobre la base de la pregunta y objetivos de investigacion, se determiné llevar a
cabo una investigacion de corte cualitativo, considerando que la realidad es edificada
socialmente, por lo que algunos esquemas pueden estar en conflicto, y desde este
enfoque, el investigador habra de entender esa complejidad de la experiencia vivencial
desde el punto de vista de quienes la experimentan, asi como, comprender sus diversas
construcciones sociales en torno a opiniones, emociones o comportamientos, con los

significados que las personas les atribuyen.

Se optd por emplear, como metodologia, la Etnografia Educativa ya que da las
pautas necesarias para el estudio de la problematica en un grupo al que, de alguna
manera, pertenece el investigador, lo que hace factible recopilar la informacion de

manera directa, mediante la observacion y el intercambio de dialogos con los
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participantes, para posteriormente lograr hacer una descripcion, interpretacion, analisis y

reflexién.

Es a través de esta investigacion que se logra consolidar diversas competencias,
como: Integra recursos de la investigacion educativa para enriquecer su practica
profesional, expresando su interés por el conocimiento, la ciencia y la mejora de la

educacidn, con sus respectivas unidades de competencia:

e Emplea los medios tecnoldgicos y las fuentes de informacion cientifica
disponibles para mantenerse actualizado respecto a los diversos campos de
conocimiento que intervienen en su trabajo docente.

e Usa los resultados de la investigacion para profundizar en el conocimiento y los
procesos de aprendizaje de sus alumnos.

e Utiliza los recursos metodoldgicos y técnicos de la investigacion para explicar,
comprender situaciones educativas y mejorar su docencia.

(SEP, 2018)

Es grato mencionar, que tales competencias y unidades de competencia, se
fortalecieron durante el proceso de la investigacion ante un tema de interés que tuvo
frutos y se llegd a un resultado tras un tiempo prolongado de estudio. Este trabajo se
integra por tres capitulos, construidos con informacion de diferente indole: teorica,

metodoldgica y empirica que, en conjunto, dan sustento a los resultados de investigacion.

El Capitulo I, estd conformado por el planteamiento del problema, la
justificacion, las preguntas, objetivos y supuestos de investigacion y el disefio de la

investigacion, que comprende la delimitacion del espacio y tiempo, poblacion y muestra,
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la metodologia y el analisis de la informacion, con el fin de trazar el camino de lo que se
pretendia investigar de manera empirica, para posteriormente llevarlo a la argumentacion

tedrica de los hechos.

El Capitulo 11, integra la informacion tedrica relevante para el anélisis del tema
de investigacion, teniendo como eje las categorias de sobreproteccion y autonomia, en
intencidn de enriquecer el conocimiento sobre el tema, y profundizar en el estudio del
mismo; esto se logro a través de autores como Pantoja, Valdiviezo y Pefiafiel,
principalmente.

En el Capitulo 111, se realiza el analisis de los resultados obtenidos tras una ardua
investigacion de campo; primeramente, dentro de este capitulo se tiene el marco
contextual para dar un panorama de donde se realizo la investigacion, valiéndose de
diferentes instrumentos aplicados como expedientes, entrevistas, registros, observaciones,
diario, entre otros, para la obtencion del dato empirico, parte fundamental en esta
investigacion, ya que se recupera, desde la voz de los sujetos de investigacion, sus
experiencias, sentidos y significados ante su propia forma de conducirse.

Finalmente, se presentan las conclusiones, dando a conocer los hallazgos de
investigacién, tomando como referentes de analisis y reflexion los objetivos y supuestos

planteados al inicio de la investigacion.



LA SOBREPROTECCION: COMO OBSTACULO PARA LA AUTONOMIA 15

CAPITULO |
MARCO METODOLOGICO
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1. Planteamiento del Problema

A lo largo de la preparacion profesional, conforme se fue profundizando en las
practicas profesionales, encontré una variedad de problematicas que dia a dia se
presentaban y que en ocasiones no se tenia oportunidad de cuestionar o de encontrar una

explicacion a éstas.

Elaborar un trabajo de titulacion, me brindé la oportunidad de estudiar una
problemaética en particular que era de mi interés hacia tiempo: la sobreproteccion de los
padres y como ésta puede llegar a impedir el desarrollo de la autonomia en los nifios
preescolares. En esta investigacion se entendera la sobreproteccion como “un exceso de
cuidado y/o proteccion de los hijos por parte de los padres” (Yanchatuiia en Anchundia,
et. al. 2021, s/p); tal exceso afecta el desarrollo cognitivo, emocional, personal y social en
los primeros afios de educacion preescolar del nifio, ya que el primer apego que él
desarrolla es con la familia y las relaciones que establecen son las mas estrechas que

puede tener en esta etapa de su vida.

La causa de esta problematica probablemente sea que los padres tienen el impulso
de proteger a sus pequefios por lo que hoy en dia pasa en la sociedad, quiza la mayoria
del tiempo quisieran tenerlos en una burbuja donde no sean dafiados por su entorno; hoy
en dia también es usual que, aun cuando no exista la necesidad, siempre estén
ayudandoles a realizar todo tipo de actividades, elogian con mucha facilidad y premian
por la minima accién; sin embargo, como lo menciona Elmore (2018) los padres “deben
ayudar a esta generacion a encontrar su lugar, es decir, donde pueda valerse por si mismo

en cualquier &mbito. Esto significa que debemos preparar a los nifios para el camino, en
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lugar del camino para los nifios” (en Cadena y Penafiel, 2020, p. 13), de esta forma los
nifios serén capaces de desarrollarse de manera autonoma y de acuerdo al nivel de

desarrollo que segln su edad y contexto sea el requerido.

A lo largo de mi formacion observé mdaltiples situaciones donde los padres no
permitian que los nifios realizaran ciertas acciones por miedo a que se puedan lastimar, es
decir, los sobre protegian, y aungue sus intenciones son buenas, al hacer esto estan
limitando su desarrollo, generando en ocasiones actitudes que no son apropiadas a su
edad donde hay inseguridad, nerviosismo y son susceptibles a tener un desenvolvimiento
pleno en el &mbito escolar, teniendo todo ello repercusion en su desarrollo

socioemocional y rendimiento académico escolar.

Por otro lado, los nifios muestran hoy en dia méas carencias en diferentes &mbitos
como el personal, emocional, cognitivo, social, es por ello, que los padres tienden a dar
excesivos cuidados a sus hijos considerando que eso les permite salvaguardar su
integridad, pero con la intencion de protegerlos “estan evitando que se desenvuelva por
si solo, negandole la oportunidad de descubrir el mundo por temor a que fracasen en su
intento de probar nuevos retos” (Valdiviezo y Leon, 2019, p. 12), esto genera que
obstaculicen que el nifio realice actividades tanto funcionales, cognitivas y conductuales,
como comer por si solos, amarrarse las agujetas, expresar por si mismos cuando
requieren algo, decir cuando necesitan apoyo y cuando no y con esto evitan que ellos
mismos asuman sus responsabilidades, deberes y obligaciones que deben de acatar de
acuerdo a su nivel de desarrollo en el que se encuentran ya que con ello causan que los
nifios tengan facilidades en la vida, donde no se les dé la oportunidad de resolver

conflictos individualmente, es decir, procurando que el nifio no corra ningudn riesgo.
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Las consecuencias que tiene la sobreproteccion es que los nifios no son capaces de
desarrollar plenamente la autonomia en sus diferentes &mbitos, como lo menciona

Barocio (s/a) esto ocasiona:

Una incapacidad en el nifio para desarrollar habilidades y actividades que le
conduzcan al alcance gradual de la autonomia y posterior independencia, por lo
que esta actitud los vuelve chicos inseguros, berrinchudos, dependientes y
temerosos para enfrentar vicisitudes, las cuales se presentan de diferente manera a

lo largo de la vida. (en Carrefio y Mendoza, 2014, p. 27)

Ademas, estas mismas situaciones pueden repercutir en el proceso de aprendizaje
de los nifios, al momento de interactuar con los diferentes agentes educativos en la
escuela, obteniendo como resultado un bajo rendimiento escolar o dificultades en su
desarrollo emocional, ya que, como se mencionaba anteriormente, los hace ser personas
inseguras, temerosas, berrinchudas y dependientes de los demas. Entonces el nifio
empieza a dudar de sus capacidades y habilidades, porque la sobreproteccidn ocasiona
que se sientan incapaces de realizar las cosas por ellos mismos y necesiten de los demas
para lograrlas. Algunos investigadores como Chamba, Avila, Torres y Heredia (2020)
establecen que se debe de diferenciar entre proteccion y sobreproteccién ya que la

sobreproteccion:

Obstaculiza el normal desarrollo del nifio, puesto que hace que los padres limiten
a su hijo segun sus propios temores, inseguridades y le transmiten esa
informacion al nifio que en su momento estaran tan aprehendidas en su ser de tal

forma que asumiran esas actitudes como algo normal. (Anchundia, et. al. 2021,

s/p)
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La sobreproteccidon se muestra como el exceso de cuidado por parte de los adultos
hacia el menor, lo que puede catalogarse negativamente ya que limita el desarrollo de los
nifios en cuanto a su personalidad, independencia, seguridad en si mismos, iniciativa y
sobre todo en una socializacién plena con los individuos que conforman su entorno. Se
ha llegado a observar en las practicas profesionales, situaciones donde a los nifios les
cuesta trabajo interactuar con sus comparieros, como compartir material, hacerse
responsables de sus pertenencias, asi como expresar sus ideas, o realizar actividades por
ellos mismos porque creen que no pueden y esperan a que alguien mas las realice por

ellos.

Ademas, la sobreproteccion es cuando no se permite que el nifio no desarrolle sus
habilidades, propiciando que tenga miedo y haya existencia de obstaculos que limiten al
nifio a vivir nuevas experiencias, en este sentido, puede considerarse la sobreproteccion
se muestra como obstaculo para el desarrollo de la autonomia. Desde mi perspectiva la
autonomia es la capacidad de tomar decisiones y realizar acciones por si mismos, sin
necesidad que alguien mas intervenga para su realizacion, es decir, sea por iniciativa de
uno mismo, complementando esta idea, Palacios (2017), construye a partir de los aportes

de Piaget, Vygotsky, Kant y Bornas el concepto de autonomia como:

La capacidad de desarrollar de manera independiente la valoracién por si mismo,
la toma de decisiones, el sentido de responsabilidad, etc. como resultado de un
largo proceso de desarrollo individual y social a través de la aportacién de
distintos ambitos de intervencion de la educacion social con el objetivo de
promover el bienestar social y mejorar la calidad de las personas en general (p.

10).
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Asi mismo, la autonomia para su desarrollo pleno se apoya del desarrollo
emocional, en el cual las emociones estan presentes de manera positiva, mientras que en
la sobreproteccion se observan algunas situaciones negativas por el impacto que tiene en
la vida emocional del nifio y durante su crecimiento. Desde el lado positivo, se fomenta la
iniciativa, asi como la toma de decisiones, la colaboracion, el liderazgo, sobre todo el
desarrollo y conocimiento de las emociones que se experimenta como individuo, sin
embargo, desde el lado negativo, desarrolla emociones como la timidez, miedo,
inseguridad, aislamiento, que va a impedir que el nifio se desarrolle plenamente en el

medio que le rodea.

El desarrollo emocional puede definirse como el proceso del nifio en relacion a la
identificacion, reconocimiento, regulacion de sus emociones y la manera en como las
maneja y como influyen en las interacciones con otros. Por otro lado, Mascolo y Griffin
(2005) definen el desarrollo emocional como “la capacidad de identificar los propios
sentimientos, hasta el desarrollo de la empatia y la capacidad de dominar
constructivamente las emociones fuertes” (en Sadnchez, 2008, p.24) por lo que es
importante rescatar que las emociones son influyentes en el desarrollo de la autonomia de
los nifios, ya que de ellas va a depender los comportamientos que los nifios tendran ante

cualquier estimulo o situacion que se les presente.
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2. Justificacion

En la actualidad se ha observado con frecuencia un gran nimero de nifios que
muestran sobreproteccion por parte de los padres, lo que ha resultado en afectaciones en

su aprendizaje y desarrollo emocional.

Sabemos que hay aspectos donde la proteccion de los padres de familia debe de
ser fundamental, ellos mismos identifican que un nifio debe de ser protegido relacionado
a “educacion, salud, alimentacion, brindandoles lo necesario para que se desarrollen;
atencion y amor” (Dolores, Comunicacion personal, 14 de octubre de 2022), como lo
expreso una madre de familia entrevistada. Es importante rescatar, que la mayoria de
estos aspectos recaen en la responsabilidad de la familia, donde ocurre “el primer
momento donde el nifio o la nifia experimentan un espacio o contexto, hacia la
interaccion con otras personas, creando vinculos afectivos en donde ellos pueden opinar y

expresarse de acuerdo a lo que piensan o sienten” (Carrefio y Mendoza, 2014, p. 26).

Ademas de lo antes dicho, la familia debe fomentar la autonomia, asi como
autoconfianza y valentia en los nifios, siempre dentro de los margenes de la proteccion;
sin embargo, se ha observado que al ingresar a educacion preescolar algunos nifios
muestran sobreproteccion, siendo el primer afio en el nivel educativo, podria ser
aceptable ya que estan en proceso de adaptacion a la escuela y desapego de sus padres,
mientras que en segundo y tercero grado se esperaria que su nivel de autonomia sea

mayor.
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La capacidad de valerse por si mismo para decidir o para actuar en forma
independiente de los otros. Su desarrollo es de vital importancia para el nifio
vinculado al preescolar porque de ella depende su proceso de insercion social, su
proceso de aprendizaje y su proceso de construccion integral. (Acosta, en Carrefio

y Mendoza, 2014, p. 22)

En esta edad los nifios podrian realizar acciones por si solos, asi lo reconoce una
madre de familia entrevistada, mencionando que se esperaria que el kinder los nifios
realicen por si solos “actividades basicas personales como ir al bafio, atarse las agujetas,
comer el lunch, solicitar permisos, dar a conocer situaciones que le agradan o
desagradan” (Salazar, comunicacion personal, 14 de octubre de 2022), pero se aprecia
con recurrencia que los nifios no saben atarse las agujetas, abrir los recipientes de su
refrigerio, cuidar de sus pertenencias como el suéter, chamarra, gorros, Gtiles; solicitar
apoyo cuando lo requieren, etc., pero suelen mencionar que no pueden realizar las cosas

sin antes haberlo intentado.

La expectativa es que puedan identificar situaciones donde necesitan ayuda, se
expresen con facilidad, identifiquen algunos gustos e intereses; sin embargo, lo que se
aprecia con recurrencia es que los nifios muestran, probablemente como resultado de la
sobreproteccidn en casa, actitudes contrarias, algunas que también reconocen los propios
padres diciendo que “no se esfuerzan en realizar las actividades, no muestran disposicion
para el aprendizaje, se les dificulta tomar decisiones, no son capaces de actuar ante un
problema o situacion dificil” (Dolores, comunicacion personal, 14 de octubre de 2022) es

decir, que esto hace que en el desempefio escolar del nifio, esa sobreproteccion tenga
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repercusiones y con esto el nifio no logre desarrollar plenamente sus aprendizajes,

capacidades y habilidades.

Es importante darse cuenta que si al nifio se le sobreprotege en una edad mas
avanzada de la que deberia ser, va a tener afectaciones, porque “al no dejar que el nifio
tome sus decisiones por iniciativa puede provocar inseguridad, mayor apego hacia sus
padres y esto hace que el nifio o nifia pueda tener una conducta dependiente” (Carrefo y
Mendoza, 2014, p. 26). En los jardines de nifios, en variadas ocasiones se ha observado
que los nifios tienen miedo de realizar las cosas y cuestionan mucho sobre si lo estan

haciendo bien y algunas veces mencionan que no saben realizarlo.

Es por ello, que el estudio de este problema puede beneficiar al nifio ya que se
pueden identificar estrategias que promuevan su desarrollo pleno en los diferentes
ambitos de su vida impulsados desde los espacios educativos, que en palabras de Mufioz

(2002):

Son de vital importancia para el desarrollo de la autonomia, ya que favorece la
interaccion que tienen los nifios/as con el ambiente en cuanto a la posibilidad de
preguntarse con relacion a lo que observan y asi mismo se une la autonomia
emocional donde ellos/as se sienten libres y seguros al expresar sus sentimientos y
emociones con lo que observan o viven con el entorno, igualmente favorece la
autonomia motora cuando ellos/as se desplazan con tranquilidad y libertad.

(Carrefio y Mendoza, 2014, p. 26)

La investigacion podré arrojar valiosa informacion y propuestas a los docentes y

padres de familia que beneficie el desarrollo pleno de los nifios en su entorno y su
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bienestar emocional. Asi mismo, se podré reflexionar sobre la importancia de que los
nifios logren aprender por iniciativa propia y sean capaces de resolver situaciones o
conflictos de manera autbnoma, ademas de realizar actividades cotidianas por si mismo
sin necesidad de que alguien mas intervenga y de esta manera vaya fomentando y
fortaleciendo sus habilidades y capacidades, superando sus debilidades, trabajando en su
autonomia durante su proceso evolutivo ante su aprendizaje y desarrollo personal y

social.

Un beneficio para mi como futura docente, es analizar lo que es la
sobreproteccion y como manejarlo dentro del aula y con los nifios, donde se puedan
proponer estrategias para su atencién a través de un analisis y reflexion, para favorecer el

desarrollo de la autonomia.

El desarrollo de esta investigacion permitira fortalecer algunas competencias del
perfil de egreso ya que principalmente se recurre a diferentes fuentes para recuperar

elementos tedricos y empiricos que den soporte a la comprension de la problematica.

Es por ello, que la competencia profesional y unidades de competencia del Plan
de Estudios 2018, en el que me he formado, que se fortaleceran al investigar este

problema son las siguientes:

Integra recursos de la investigacion educativa para enriquecer su practica
profesional, expresando su interés por el conocimiento, la ciencia y la mejora de la

educacion.
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e Emplea los medios tecnologicos y las fuentes de informacion cientifica
disponibles para mantenerse actualizado respecto a los diversos campos de
conocimiento que intervienen en su trabajo docente.

e Usa los resultados de la investigacion para profundizar en el conocimiento y los
procesos de aprendizaje de sus alumnos.

e Utiliza los recursos metodoldgicos y técnicos de la investigacion para explicar,

comprender situaciones educativas y mejorar su docencia.

A través de la investigacion, se busca obtener y analizar informacion que permita
comprender las situaciones educativas, asi como areas donde la preparacion docente

permita lograr un perfil idoneo y asi brindar una ensefianza de calidad.

3. Preguntas, Objetivos y Supuestos de Investigacion

3.1 Preguntas de Investigacion

Pregunta general

¢De qué manera afecta la sobreproteccion, el desarrollo de la autonomia en nifios

de edad preescolar?

Preguntas especificas

e ;COmo identificar cuando un nifio en edad preescolar esta siendo sobreprotegido?
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e Los padres conocen lo que ocasiona la sobreproteccion en el desarrollo de
autonomia de sus hijos?
e ;Como intervienen los docentes del nivel preescolar ante situaciones de

sobreproteccién que limitan el desarrollo de la autonomia en los nifios?

3.2 Objetivos de Investigacion

Objetivo general

Analizar el efecto de la sobreproteccién en el desarrollo de la autonomia en nifios

de edad preescolar.
Objetivos especificos

e Identificar los rasgos que dan cuenta de que un nifio de edad preescolar, esta siendo
sobreprotegido.

e Reconocer los saberes que tienen los padres acerca de lo que ocasiona la
sobreproteccion en el desarrollo de la autonomia de sus hijos.

e Analizar como intervienen los docentes del nivel preescolar ante situaciones de

sobreproteccidn que obstaculizan el desarrollo de la autonomia en los nifios.

3.3 Supuestos de Investigacion
Los nifios que son sobreprotegidos tienen cualidades como la timidez, tienen
dificultad para expresar sus ideas y tomar decisiones, su lenguaje es limitado, asi mismo

tienen chipil la voz, no se les entiende facilmente y ocupan muchos diminutivos, por otro
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lado, no realizan actividades por ellos mismos y esperan la ayuda de los adultos para
llevarlas a cabo. En algunos casos, usan con recurrencia frases como “Yo no sé” o “No
puedo”; no tienen mucha paciencia cuando algo no les sale bien y optan por no realizarlo,
ademas, busca aceptacion de los demas, es aislado, es irritable y puede llorar por

situaciones sencillas de solucionar.

Los padres suelen sobreproteger a sus hijos sin ser conscientes de que ello les
causa algun tipo de afectacion; las razones de su sobreproteccion son generalmente
porque son padres primerizos, porque sienten que sus hijos estan expuestos a muchos
riesgos, porque son Unicos hijos, sin embargo, afectan en “el desarrollo de sus
potencialidades, puesto que los padres realizan las acciones de los nifios, y eso genera
como resultado que los nifios tengan miedo, que sean inseguros con una baja autoestima
y dificultad para tomar sus propias decisiones” (Carrefio y Mendoza, 2014, p. 26), lo que
refleja también afectaciones en el desarrollo emocional de los nifios, porque detona

inseguridades, miedos y en ocasiones dependencia de sus padres u otras personas.

Analizando los programas de educacion basica, en el area de educacion
socioemocional se persigue el fomento de la autonomia, ya que esta se retoma como una
dimensidn de las habilidades socioemocionales y que los nifios deben de aprender a
desarrollar desde una edad temprana y les permite irse desarrollando adecuadamente en el
medio social del que forman parte; a partir de ello, se espera que los docentes disefien

estrategias para fortalecer la autonomia, desde acciones cotidianas, hasta acciones mas
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complejas, que vayan de acuerdo a su edad, y asi mismo que trabajen con los padres de

familia para concientizarles de la relevancia de formar nifios autbnomos.

4. Disefio de Investigacion

4.1 Delimitacion Espacio-Temporal
Objeto de estudio: La sobreproteccion como obstaculo para el desarrollo de la
autonomia en nifios preescolares.

Periodo: El periodo comprende del 29 de agosto de 2022 al 29 de junio de 2023.

Espacio fisico: comunidad de San Bartolo del Llano, Ixtlahuaca, Estado de

México. Jardin de Nifos “Dra. Maria Montessori”, con el grupo de segundo B.

4.2 Poblacion y Muestra
Poblacion: Segundo grado grupo B, generacién que comprende de 2022- 2024, la

totalidad de la matricula del grupo es de 18 nifios, donde 9 son nifias y 9 son nifios.

Muestra: El estudio tiene como participantes a 10 nifios del segundo grado grupo
B, quienes tienen una edad promedio de 4 afios. Cabe decir que en todo el documento se

hace uso de seudonimos para proteger la identidad de los participantes.

Criterios de seleccion de participantes: Los nifios que fueron seleccionados son
de ambos géneros, nifias y nifios, ademas, en ellos se encuentran nifios con cualidades de

sobreproteccidn, hijos mas pequefios de familia, hijos de madres solteras, asi como nifios
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gue no manifiestan ninguna situacion en relacién a sobreproteccion; es decir, hay nifios

con diversas situaciones en relacion al motivo de estudio.

4.3 Metodologia

La investigacion que se va a desarrollar es de tipo cualitativo, la cual Taylor y
Bodgan (1992) definen como “la manera coémo enfocamos los problemas tanto como la
forma en que le buscamos las respuestas a los mismos” (en Sandoval, 2002, p. 27), por lo
que esta investigacion parte del problema existente para buscarle una explicacion,

analizarlo y comprenderlo.

Asi mismo, Jiménez (2000) hace hincapié en que “los métodos cualitativos parten
del supuesto basico de que el mundo social esta construido de significados y simbolos”
(en Salgado, 2007, p. 71), es decir, la sociedad asigna significados y simbolos a la

diversidad de situaciones que viven.

Dentro de las caracteristicas generales del paradigma cualitativo de la

investigacion, destacan que:

e No hay realidad objetiva, la realidad es edificada socialmente, por consecuencia,
multiples construcciones mentales pueden ser “aprehendidas” sobre estd, algunas
de las cuales pueden estar en conflicto con otras. Las percepciones de la realidad
son modificadas a través del proceso del estudio.

e El conocimiento es construido socialmente por las personas que participan en la

investigacion.
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e Latarea fundamental del investigador es entender el mundo complejo de la
experiencia vivencial desde el punto de vista de quienes la experimentan, asi
como, comprender sus diversas construcciones sociales sobre el significado de los
hechos y el conocimiento.

e Lainvestigacion es en parte producto de los valores del investigador y no puede
ser independiente de ellos.

e El investigador y los individuos estudiados se involucran en un proceso
interactivo.

e El conocimiento resulta de tal interaccion social y de la influencia de la cultura.
(Mertens, 2005, en Salgado, 2007, p. 71).

De este modo, dadas sus caracteristicas, la investigacion cualitativa va a permitir
estudiar significados que las personas otorgan a ciertas acciones, y actitudes, las cuales

cobran sentido en su contexto.

La investigacion cualitativa tiene variedad de metodologias para el estudio de la
multiplicidad de problemas; de entre todas ellas, para el desarrollo de esta investigacion
se retomara la etnografia, por considerarla apropiada de acuerdo al tema, considerando
que, desde esta perspectiva, se podra estudiar de manera adecuada cémo la
sobreproteccidn se torna una barrera ante el desarrollo de la autonomia en nifios de

Educacion Preescolar.

La etnografia, en palabras de Alvarez-Gayou (2003), es “una descripcion o
interpretacion de un grupo o de un sistema social o cultural” (p. 76), es decir, va a

estudiar una problematica para conocer todo acerca de ella, partiendo desde la
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contextualizacion del problema para poderlo estudiar. Asi también, el mismo autor

menciona que el propdsito de la etnografia es:

Describir y analizar lo que las personas de un sitio, estrato o contexto determinado
hacen usualmente; asi como los significados que le dan a ese comportamiento
realizado bajo circunstancias comunes, y finalmente, presenta los resultados de
manera gue se resalten las regularidades que implica un proceso cultural. (en

Sampieri, et. al. 2006, p. 697)

Esta sera la manera de analizar las experiencias vividas de las personas en
conjunto con las interpretaciones teodricas existentes para llegar a una descripcion e
interpretacion del grupo de personas en cuestion, con el fin de obtener informacién que

permita analizar y estudiar de una mejor manera la problematica.

De manera especifica se va a recurrir en la etnografia educativa, la cual “busca
indagar en los significados de las situaciones cotidianas que se presentan en las escuelas”
(Inclan, 1992, s/p) ya que mediante esta se va hacer un acercamiento a la realidad, donde
se tiene que hacer una delimitacion, realizar observaciones por lapsos de tiempo que

permitan recopilar informacion relevante de manera descriptiva ampliamente mediante

diversos instrumentos.

Uno de los fines de la etnografia educativa es “la interpretacion de una
problematica de la vida cotidiana escolar” (Pifia, 1997, p. 4) que se encuentre inmersa
dentro del ambito educativo y esta tenga impacto en el proceso de ensefianza- aprendizaje
de los nifios o desarrollo integral. El analizar y comprender factores que intervienen en el

aprendizaje de los nifios, como en este caso la sobreproteccion, permiten analizarlos y
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buscar estrategias para mejorar la calidad de ensefianza hacia los nifios, con el fin

desarrollar sus habilidades y competencias relativas a la autonomia.
En esta metodologia:

El investigador o etnografo participa de manera encubierta o abierta en la vida
diaria de los participantes o grupo de personas donde se la va a pasar observando
qué sucede, escuchando qué se dice, haciendo preguntas; de hecho, haciendo
acopio de cualquier dato disponible que pueda arrojar un poco de luz sobre el

tema en que se centra la investigacion. (Hammersley y Atkinson, 2005, p. 15)

La finalidad es que el investigador logre recopilar toda la informacion necesaria
para hacer la descripcién y anélisis completo, donde se puede estar en constante
comunicacion con las personas estableciendo confianza y curiosidad para que se logre
establecer un ambiente propicio para la obtencion de la informacion. El proceso que se

sigue, metodol6gicamente, implica:

Negociacién y acceso al campo: Esta es la principal fase de la investigacion,

Woods (1987) menciona que "en el fondo, se trata de venderse a si mismo como una
persona digna de crédito que lleva a cabo un proyecto de valor" (p. 37) donde nos da
cuenta de que uno como investigador debe de establecer una relacion y/o negacion con
los participantes para lograr desarrollar la investigacion durante el tiempo establecido y
estos colaboren con el desarrollo de la misma. Para el desarrollo de esta investigacion,
fue importante que ya se habia estado en un periodo de tiempo con los nifios, por lo que
fui aceptada y la relacion ha sido mas natural entre alumno y docente, fomentando la

confianza para comunicarse en la mayoria de los nifios y en expresar sus necesidades, asi
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mismo, eso ha permitido conocerlos mas tanto de manera grupal y de manera individual.
En esta fase se va a involucrar a tres informantes que son los nifios, padres de familia y

docentes.

Trabajo de campo: La segunda fase da cuenta al trabajo del campo la cual “se

desarrolla en el espacio en el que habita el grupo a estudiar” (en Alvarez, 2008, s/p). En
esta etapa el investigador va a estar inmerso en el contexto y entorno en que se inserta el
grupo estudiado, en este caso, en el Jardin de Nifios donde se encuentran los pequefios
que seran sujetos de este estudio, asi como los padres de familia y docentes como

informantes clave.

Analisis de datos: La tercera fase de la investigacion es el andlisis de datos,

elemento esencial en la investigacion porque “la interpretacion de los significados, el
analisis de la estructura social y de los roles en la comunidad estudiada” (en Alvarez,
2008, s/p). Para realizar este analisis, basicamente, se dan tres pasos, intrinsecamente

ligados:

a) Reflexion analitica sobre los datos: Esta es una de las principales tareas que
hace el etndgrafo, ya que como lo menciona Woods (1987) "Cuando se observa, se
entrevista, se toman notas de campo y se confecciona el diario de investigacion, la labor
del etnégrafo no se limita a "registrar". También hay en ello reflexién, la que a su vez
informa la serie de datos siguiente” (p. 135). Es por ello, que el etnografo debe de
reflexionar acerca de todo lo vivido, observado, experimentado, no perdiendo la finalidad
de su investigacion para lograr interpretar todo aquello de una manera completa, amplia y

comprensible.
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b) Seleccidn y reduccion de datos: En este apartado el etnografo tiene la decision
de seleccionar los datos que sean mas relevantes de acuerdo al estudio que le den pauta a
describir y desechar todos aquellos que no sean necesarios 0 no demuestren aquello que
se buscaba dentro de la investigacion, pudiendo desecharlos completamente o utilizarlos

en algin momento mas adelante.

c¢) Organizacion y categorizacion de los datos: Este apartado es importante ya que
da una mejor organizacion y manejo de la informacién obtenida la cual va a ser utilizada
al momento de realizar el informe. Es importante resaltar que la categorizacion “no es
una tarea sencilla, ni definitiva, pues se encuentra sometida a permanente revision y
transformacion, en cuanto aparece un nuevo dato que nos hace repensarla” (en Alvarez,
2008, p. 13). Todo se va a ir dando de acuerdo a la recopilacion de datos y su contenido

para poderla categorizar.

Elaboracion del informe: Esta es la Gltima fase de la investigacion, es el resultado

final, donde toda la informacion se somete a un proceso de analisis mediante lecturas
repetidas en diferentes momentos, donde uno debe de tomar sus notas, reflexionar al
respecto para comprender en su totalidad y saber expresar adecuadamente los resultados

obtenidos para que los demas también lo puedan entender con facilidad.

En relacién a la recuperacion de la informacién, esta investigacion se apoya de
distintos instrumentos, principalmente la observacion, que segun Velasco y Diaz de Rada

(2006) se entiende como una:

Forma condensada, capaz de lograr la objetividad por medio de una observacion

proximay sensible, y de captar a la vez los significados que dan los sujetos de
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estudio a su comportamiento. (...) La observacion y la observacion participante

proporcionan descripciones, es decir, discurso propio del investigador. (p. 34)

Estas observaciones van a permitir hacer registros del comportamiento observado
en los nifios dentro del saldn de clases, asi como en el desarrollo de las actividades,
ademas, podré observarse como se comportan e interacttan los padres de familia con sus
hijos en el entorno de la escuela. Cabe mencionar que en la elaboracion del informe se
hara el uso de seuddnimos para salvaguardar la identidad de los nifios involucrados en la

investigacion.

Por otro lado, es de suma importancia tener presente la idea que sefiala Woods
(1987) "Los principales requisitos de la observacion son, naturalmente, un ojo avizor, un
oido fino y una buena memoria" (p. 56) de tal modo que esto va a permitir tener registros

mas completos y amplios para analizar y describir los hallazgos de la investigacion.

Asi mismo, se espera hacer el uso de otros instrumentos que ayude a recabar
informacion relevante para los objetivos de la investigacion, como son el diario y,

registros anecdoticos.

Respecto a la interpretacion y analisis de informacién, Denis & Gutiérrez (2003),
mencionan que “el rigor de los estudios etnograficos estd dado por las reconstrucciones
tedricas y por la busqueda de coherencia entre las interpretaciones y la realidad
estudiada” (en Salgado, 2007, p. 72), por lo cual, en este proceso de buscara dar
consistencia mediante la triangulacion entre el investigador, los informantes y la
reconstruccion teorica, ya que como lo plantea Arias Valencia (2000) la principal meta de

esta es “controlar el sesgo personal de los investigadores y cubrir las deficiencias
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intrinsecas de un investigador singular o una teoria unica, 0 un mismo método de estudio
y asi incrementar la validez de los resultados” (p. 8) de este modo, esta investigacion nos
va a permitir describir y analizar de una mejor forma la informacion obtenida
empiricamente tanto como la tedrica de modo que haya una estrecha relacion para
validarla y asi analizar describir el efecto de la sobreproteccion en el desarrollo de la

autonomia en nifios de educacion preescolar.
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CAPITULO II

MARCO TEORICO -
CONCEPTUAL
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1. La Sobreproteccion y su Efecto en el Desarrollo de los Nifios en Edad Preescolar.

1.1 ¢ Qué es la Sobreproteccion?

Una de las categorias clave de esta investigacion gira entorno a la sobreproteccion
la cual es un tema relevante a lo largo de los afios por su gran influencia dentro del
desarrollo de los nifios en cualquier ambito de su vida, desde lo personal, social,
educativo, entre otros, que al paso de los afios se va observando mas dentro de las

instituciones educativas es por ello que se define como:

Exceso de proteccidn, tratando de impedir que los nifios y nifias tengan
problemas, en realidad lleva a evitar que se vayan desarrollando, que vayan
armando sus propios mecanismos de defensa, su maduracion y su realizacion
personal para tener una buena calidad de vida en su desarrollo. (Pantoja, 2010, p.

5)

De tal modo, que el desarrollo de los nifios se encuentra limitado, mostrando
dificultad para defenderse, crecer personalmente y formarse como un ciudadano seguro
de si mismo, haciendo que solo vaya creciendo con inseguridades y miedo de enfrentar el

mundo, asi mismo, no buscar que hay mas alla de su zona de confort.

La sobreproteccion se ha llegado a presentar por parte de los padres, ya que sin
darse cuenta la consideran como una muestra de carifio, cuando se llega a confundir

ciertos cuidados, donde estos se vuelven excesivos pasa a ser una forma de maltrato,
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donde pasa de ser protegido a ser sobreprotegido, en muchos casos sin saber de qué

manera puede repercutir en el desarrollo del infante.

Por ello, segun Chavez (2018, en Crespo, 2016), “La sobreproteccion de los hijos,
lejos de ser una muestra de amor, es una forma de maltrato, abuso y agresion que solo les
asegura una vida de insatisfaccion y frustracion” (p. 11). De tal modo que, al ir mas alla
de brindarle proteccion con al nifio, hace que se propicie un ambiente de mucho cuidado,
donde tenga que estar dependiendo de los demas, puede llegar a presentar insatisfaccion y
frustracion por el simple hecho de querer tener la aprobacion de los demas, cuestionarse a

si mismo y los demas para tomar decisiones, expresarse y dudar hasta de uno mismo.

Dentro de la investigacion sobre la sobreproteccidn, diferentes personas con
diversos niveles de estudio han tratado de dar una explicacion que sea capaz de ser
comprendida por todos la cual es mencionada por Héctor Baseli, Presidente Honorifico
del Capitulo de Psiquiatria Infantil — Juvenil y Profesor de Psicopatologia y Asesor del
Programa de Atencion Integral del Adolescente. Donde hace alusién que el nifio no es
capaz de desarrollar la maduracion y desarrollo personal para desenvolverse a lo largo de

su vida.

Sabemos que es dificil aceptar uno como padre que los nifios han sido
sobreprotegidos ya que solo quieren el bien para ellos, sin embargo, visto desde otra
perspectiva esto se ha identificado como un obstaculo para el desarrollo pleno de la
autonomia de los nifios dentro del aprendizaje desde su infancia y que esta va
repercutiendo en su maduracion y desarrollo personal lugar en el cual no esta siendo
aprovechado y explotado por el nifio en su totalidad por la limitacion de los adultos por

miedo a lo que pueda suceder sin dejar que el nifio experimente y descubra por si mismo.
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Es importante rescatar una de las conceptualizaciones mas centradas y entendible
la cual es mencionada como que la sobreproteccion es “hacer por el nifio o nifias lo que ¢l
puede hacer por si mismo” (Pantoja, 2010, p. 5). Ya que se busca ayudar al nifio en
acciones que tal vez sean sencillos para ellos, no permitiéndoles aquellos acercamientos
por iniciativa propia desarrollando en un ambiente que se les da lo que necesiten sin

hacer un esfuerzo propio.

Una frase que es referida hacia los padres es “todo lo que hagas por tu hijo o hija
que pueda hacerlo solo: lo estas limitando” (Pantoja, 2010, p. 5), es decir, uno como
padre si puede ayudar a su hijo en ciertas acciones, actividades que para la edad del nifio
sea dificil de realizar, sin embargo, esta limitando en cuanto a su desarrollo de
capacidades y habilidades, donde mas adelante tendra dificultades en el desarrollo de su

autonomia, asi como en su maduracion y crecimiento personal.

Por otro lado, Bohorquez (2017, en Espinoza y Sanango, 2019) la define como:

Un estilo de crianza que adoptan los padres y representantes legales, el cual va
mas all& del consentimiento y gran afecto hacia sus descendencias, se refleja en
cémo los progenitores bloquean el desenvolvimiento del infante o no establecen

un control en los deseos y requerimientos que los infantes suscitan. (p.16)

La sobreproteccién en la mayoria de los casos es presentada por los padres de
familia la cual es llamada la “Sobreproteccion familiar”. Donde, asi como lo menciona
Espinoza y Sanango, se vuelve un blogueo el desenvolvimiento del nifio, de modo que los
padres haciendo acciones que no le corresponden, fomentando solamente que el nifio no

busque mas alla de, sino que todo se le dé sin hacer esfuerzo alguno o experimentar aquel
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proceso. Se ha observado mas por parte de la familia, el cuidado excesivo, se presenta en

diferentes formas, sin embargo, va repercutiendo de forma similar en los nifios.

Del mismo modo, Espinoza y Sanango deducen que la sobreproteccion “puede
convertirse en un limitante que puede influir en el futuro del nifio, este comportamiento
estd mas alla del alcance de los cuidados béasicos y de la satisfaccion de sus necesidades,
es una forma de ejercer el control” (2019, p. 94). Esto hace que el nifio al ser
sobreprotegido sea limitado a desarrollar ciertas habilidades, asi como en la realizacion
de acciones, de modo que sea protegido en algunas otras en algunas donde puede
desarrollar por si misma, pero llegan a ser manejadas al antojo de los padres o adultos
responsables, donde se vuelve cierta realizacion de actividades un control sobre ellos,
buscando solamente el bien de los nifios, donde no se propicia ese crecimiento personal

del mismao.

La sobreproteccion se ha llegado a presentar por los miedos que los padres traen
desde que ellos fueron crecidos, donde los padres pasan sus inseguridades a sus hijos
volviéndose como una cadenita, ya que en ocasiones los patrones se vuelven a presentar
con los hijos de los hijos, por ello Gutiérrez, 2018 (en Cadena y Pefiafiel, 2020) en su
libro Entrénalo para la vida menciona que la sobreproteccion “es una de las razones
principales del auge de los miedos infantiles. Al educar con miedo, los padres provocan
miedos a los hijos. Al final, cada vez que educan con miedo estan trasladando a los hijos

el mensaje del mundo” (p. 8).

Bajo estas circunstancias, los nifios podrian crecer con miedo ante el mundo ya
gue como uno como padre considera al mundo como peligroso para el nifio, el realizar

acciones, el estar en ciertos lugares, al sentir ciertas emociones son malas para él, donde
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solamente hace que el nifio se quede en su burbuja sin ir por su cuenta propia a descubrir
el mundo donde solo se queda con lo que sus padres le ensefian del mundo y de alguna
manera teniendo una perspectiva negativa del mismo, sin saber que puede ser el espacio
donde va a desarrollar nuevas experiencias significativas, ya que experimentando,
creando descubriendo el nifio va formando sus conocimientos a lo largo de su desarrollo
en los diferentes ambitos de su vida, donde debe de ir a la par para propiciar un buen
crecimiento en ellos y un mejor entendimiento del nifio con el mundo, saber que el

mundo no es peligroso o malo, sino son formas de crecimiento y aprendizaje.

1.2 Efectos de la Sobreproteccion en Nifios de Edad Preescolar.

La sobreproteccion no queda solamente en parte conceptual, se ha llegado a
observar que esta tiene efectos en los nifios desde una edad temprana y de alguna manera
van repercutiendo a lo largo de su vida, asi como lo establece Gonzélez (2019, en Cadena
y Pefiafiel, 2020, p. 11) quien identifica los efectos que la sobreproteccidn tiene en los

nifos, las cuales son:

+ Falta de autonomia e inseguridad al tomar sus decisiones.

+ Mas vulnerabilidad frente al acoso escolar.

+ Sentirse inferiores, temerosos a la soledad, a su entorno, sentirse amenazados por
las personas.

+ Agresividad hacia las personas de su entorno.

+ Dependencia reciproca entre padres e hijos.

+ Ambiente de excesiva atencion y preocupacion.
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+ Falta de interés y despreocupacion por los asuntos personales, ya que esta

acostumbrado a que otros lo hagan en su lugar.

Estos efectos se han llegado a observar en diferentes ocasiones, se dan de manera
relacionada, ya que los padres buscan que el nifio se encuentre como el centro de atencion
de los padres. Al mismo modo, que los padres pueden consentir al nifio y tener ciertas
actitudes con él, al interactuar con los demas que no pertenecen a ese grupo de personas
con las que esta a diario puede ser timido, mas de lo comun, llega a mostrar inseguridad
para tomar decisiones y llegar hasta tener un comportamiento agresivo ya que temen a
qué los demas le hagan dafio o simplemente acercarse les causa emociones no favorables,
ademas no tiene autonomia para actuar ante las situaciones que se le presentan a su dia a
dia. Asi mismo, los nifios no se ven envueltos en una toma de decisiones, tampoco en
resolucion de conflictos ya que estan acostumbrados y/o criados con que los demas les

resuelven los problemas que se le presentan.

Los efectos de la sobreproteccion dan pauta a una limitacion del desarrollo de los
nifios desde una temprana edad, en cuanto habilidades, aptitudes, actitudes, entre otros
que hara mas adelante tenga consecuencias en su desenvolvimiento con el mundo y tenga

ciertas dificultades para poder comprenderlo.

1.3 Tipos de Sobreproteccion
A lo largo de la investigacion no se han encontrado niveles de sobreproteccion ya
que estas poseen caracteristicas comunes, sin embargo, fue posible encontrar tipos de

sobreproteccion, los cuales se han llegado a observar dentro de las instituciones
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educativas, estas varian de acuerdo a la crianza de cada familia. De tal modo, Carrasco

(2017) las ha clasificado en dos:

Paternal severa: Es una sobreproteccion de tipo autoritaria que consiste en la
fiscalizacion constante hacia el nifio, que trae como consecuencia la restriccion de
su libertad, trasladando sus cuidados exagerados, para disfrazar su hostilidad o

resentimiento, es mas ejercida por el padre. (en Cadena y Pefiafiel, 2020, p. 12)

La paternal severa se presenta mas por parte del padre, del cual este si se ha
llegado a presentar en las instituciones donde he realizado practicas profesionales, asi
mismo, lo he llegado observar fuera de la institucion con personas cercanas, 0
simplemente verlas diariamente. De alguna el padre al no poder dar el tiempo que el nifio
necesita ya sea por andar trabajando y estar fuera de casa, se le da todo aquello que el
nifio pide sin objecion alguna sin saber lo que este puede causar en el nifio, ya que
solamente van a tratar de llenar ese vacio emocional del nifio con objetos materiales,
ademas tratan de darles un cuidado excesivo en el tiempo que estan con ellos tratandoles
como nifios mas pequefios que su edad real, donde los nifios empiezan a “chipilarse” es

decir, simular que son mas pequefios y tomar cierto comportamiento.

Paternal indulgente: Los padres tratan de cumplirles a sus hijos todos sus
deseos, y, es mas probable que se dé en la madre que en el padre. Es decir, que los
padres presentan la tendencia de suplir las necesidades y deseos de los hijos.

(Carrasco, 2017, en Cadena y Pefiafiel, 2020, p. 12)

En cuanto al paternal indulgente los padres no le dan mucho a los nifios, sino que

buscan suplir los deseos y necesidades de los nifios con otras, cosas donde se muestra un
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grado de indiferencia y ausencia ante la responsabilidad que deben de tener los padres
con los hijos, donde solamente se le sobreprotege sin poner normas, donde no hay

comunicacion y el tipo de afecto es minoritario.

Ademas, estos se han llegado a observar y se han identificado con anterioridad, ya
que este es un desencadenante de la sobreproteccion en los nifios, asi como dificultad

para el desarrollo de la autonomia en los nifios.

1.4 Caracteristicas de un Nifio Sobreprotegido

Ahora bien, a lo largo del estudio de la sobreproteccion en nifios se ha encontrado
diferentes fuentes de informacion, donde al analizarlas se han detectado las caracteristicas
que dan pauta de un nifio es sobreprotegido. Por ello, Gonzélez (2018, en Cadena 'y

Pefafiel, 2020, p. 13) considera que son las siguientes:

+ Carece de iniciativa personal.

Demandante y exigente.

Le cuesta adaptarse a las situaciones y depende de los adultos.

Habituado a que le hagan las cosas y no asume la responsabilidad de sus actos.
No es servicial y ni se ofrece ayudar a los demas.

No es capaz de hacer las tareas sin ayuda.

Retraso en su lenguaje, porque en casa no les exigen hablar con fluidez.

Son poco obedientes o desobedientes y tienen bajo nivel de autocontrol.

- + + & £ + + ¥

Lloran intensamente cuando desean algo.
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+ Estan orientados hacia el premio, siempre esperan algo a cambio de su conducta

adecuada.

Es por ello, que los nifios no son capaces en la mayoria de ocasiones a realizar
acciones por si mismos, es decir, esperan a que alguien tome la iniciativa y rara vez se
llegan a incluir en mayor parte, ya que son timidos y no les es facil establecer una
comunicacion con los demas. Por otro lado, menciona que son demandantes y exigentes
en el aspecto donde, a lo que he observado, la mayoria de los padres al ver qué el nifio
realiza determinada sefia 0 gesto reconocen que es lo que los nifios quieren, donde si
desde los primeros 1 a 3 afios de vida del nifio lo acostumbran asi, el nifio se va a ir
desarrollando de la misma manera, donde va a esperar que los demas le den las cosas de

manera sencilla.

De igual manera, el comportamiento de estos nifios es intensa, ya que lloran por
minima cosa, por ejemplo, el hecho de que se le retire algiin material, se le llamé la
atencion, asi mismo, cuando llega hacer un acto indebido busca la manera de echarle la
culpa a alguien méas buscando su inocencia, no son obedientes y se les debe de estar
Ilamando la atencion, pero para ellos no es importante y siguen en lo suyo ya que se
sienten superior a los demas y solo se preocupan por si mismos, algo que es notorio es el
lenguaje, ya que se expresan con diminutivos, la voz es chillona o muy delgada donde no
hablan con fluidez. Por otro lado, estan atenidos a que, si realizan ciertas actividades,
acciones o tienen cierto comportamiento en todo momento se les va a premiar, en la

mayoria de ocasiones esperando algo a cambio.

Es de suma importancia tener en cuenta que un nifio sobreprotegido es evidente

dentro de la escuela ya que tiene cualidades que sobresalen ante sus comparieros y es
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importante tomar en cuenta y saber queé es lo que sucede, asi como lo menciona
Valdiviezo y Leon (2019, p. 13), donde mencionan que el nifio “podria ser un caso
conflictivo, mostrando poca concentracion y atencion en la clase, dificultando el
aprendizaje, bajo rendimiento escolar, hostilidad en el medio que se desenvuelve y
problemas en su disciplina”, estas son algunas de las caracteristicas que un nifio puede
presentar dentro de la institucion por lo tanto de su aprendizaje y su desarrollo educativo,

que a tiempo largo podré tener repercusiones en su formacion.

Ademas, estos autores tienen presente que al poseer las siguientes caracteristicas

se va perfilando a un nifio indisciplinado donde:

En casa son el centro de atencion y no tiene reglas estan al libre albedrio, al llegar
a la escuela trae consigo problemas para el docente, su indisciplina puede tener
influencia en el comportamiento de los demas, la mayoria de nifios en la escuela

desobedecen, pero infantes con este problema desobedecen todo el tiempo. (p. 14)

Es decir, si a los nifios no se les ayuda a desarrollar plenamente su autonomia
tanto de casa como en la escuela y a trabajar con los tipos de sobreproteccion que sea
identificado en su caso se va a perfilar un alumno que va a desobedecer y va a tener
dificultad para desenvolverse correctamente en el espacio que le rodea, si desde los
primeros afos en la escuela sigue con estas conductas de desobedecer va a ser una
problematica dentro del salon de clases, ademas que van a tener dificultad para tener
atencion y desarrollar las habilidades, competencias, actitudes y aptitudes que se deben
de ir adquiriendo de acuerdo al nivel en el que se encuentre, asi mismo, tendra dificultad

con la retencion de informacion, asi como compresion de la misma.
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2. Causas y Consecuencias de la Sobreproteccion en Nifios de Edad Preescolar

2.1 Causas de la Sobreproteccion

La sobreproteccion no ocurre asi de la nada, es decir, existen ciertas causas que
propician la sobreproteccion en los nifios enfocandonos en la edad preescolar. Es por ello,
que a lo largo del analisis de distintos textos que son relativamente importantes fue

posible obtener como causantes de la sobreproteccion lo siguiente:

Padres Primerizos

Algunos padres de este tipo, “confunden los vinculos afectivos con la
sobreproteccion y dafian la salud de sus hijos” se suele tener mas presencia en los casos
donde “se trata de padres primerizos, recurren a la sobreproteccion lo que impide que el
nifio tenga una infancia plena y que disfrute de todas las etapas de la vida” (Anchundia,

et. al. 2021, s/p).

Por ello, los padres cuando son primerizos, no tienen experiencia ante el cuidado
de los nifios, por lo que viene siendo aquel primer acercamiento en nifios como
responsabilidad de ellos donde procuran que a su hijo no le falte cosa alguna, propiciando
espacios de cuidado excesivo, que poco a poco para los nifios durante su desarrollo lo van
tomando como algo normal, haciéndolos depender en la mayoria de necesidades, deseos,
acciones de sus padres, ya que todo el tiempo realizan lo que el nifio a su edad deberia de

realizar para el desarrollo de la autonomia en ellos.
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De igual manera, algunas causas son mencionadas por Pantoja (2010) las cuales

son:

Algunos otros obedecen a su ansiedad por crear un mundo ideal para su
primogénito, y dejar atras los errores que segun ellos cometieron sus padres (Pantoja,

2010, p.27).

Donde buscan que el nifio pueda crecer en un lugar bueno, benéfico, fuera de todo
peligro para sus hijos y procurar que no les falte nada como en algun les falto a ellos
durante su crecimiento como atencidn, amor, comprension, comunicacion, cosas
materiales buscando que sus hijos crezcan adecuadamente, propiciando un espacio de alta

seguridad y atencion.

Padres con Experiencias Traumaticas

Estos padres con experiencias traumaticas, incluye a aquellos que han pasado por
divorcios, violaciones, pérdida de algun hijo, que le hace adoptar una actitud

sobreprotectora (Pantoja, 2010, p.27).

Las experiencias traumaticas que los padres o madres llegan a tener se convierten
en un miedo desbloqueado, es decir, desarrollan nuevas actitudes, cuidados,
comportamientos con sus hijos con el miedo de que les ocurra algo, estando en un estado

de alerta la mayoria del tiempo con el nifio.

Se ha observado que los padres en ocasiones es dificil aceptar que esta

sobreprotegiendo a su hijo, sin embargo, ellos piensan que lo que realizan es lo correcto
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para sus hijos ya que como es bien dicho, uno como madre siempre va a querer lo mejor
de sus hijos sin importa que, sin embargo, no se observa el efecto que puede contraer con

ello en el nifo.

Abuelos que Asumen la Paternidad de sus Nietos

Asi mismo, existen abuelos que han tenido la facultad de asumir la paternidad

nuevamente con sus nietos y quieren imponer sus ideologias (Pantoja, 2010, p.27).

Los nietos para los abuelos en la mayoria de las ocasiones son los consentidos,
porqgue son los hijos de sus hijos y por lo tanto se les debe de dar todo, donde los abuelos
Ilegan a dar demasiada atencion y cuidados a los nifios ya que son los mas pequefios de la
casa, ademas se quiere imponer ideologias a los nietos de la misma manera que lo
hicieron con sus hijos, ya que consideran es lo adecuado que deben de realizar ellos como
padres, orientar a sus hijos para que sus nietos crezcan en un espacio seguro y lleno de

amor.

Sin embargo, esto hace que los nifios tengan mas apego hacia los abuelos que a
los propios padres y si son consentidos cuando estan con ellos su actuar es diferente ya
que saben que los abuelos los van a defender y cumpliran sus deseos sin la necesidad de

hacer algun esfuerzo, saben que obtendran todo con facilidad.
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Progenitores “No Quiero que mis Hijos Sufran como Yo Sufiri”

De igual manera, algunos progenitores llevan inconscientemente al pensamiento
la frase: “No quiero que mis hijos sufran como yo sufri” (Pantoja, 2010, p.27), ya que no
les gustaria repetir el mismo patrén con sus hijos y van a tratar de propiciar un espacio

seguro donde al nifio no le falte nada y tenga comodidad durante su crecimiento.

Uno como padre o madre considera gque no hay mejor persona que comprenda a
su hijo que ellos mismos, sin embargo, es necesario comprenderlo si, pero igual dejar que
el mismo vaya buscando sus oportunidades, descubra y experimente para que vaya
construyendo su aprendizaje de manera autbnoma ya que se va dando mediante las
experiencias, si el nifio tiene las mismas experiencias solo se acostumbra a ellas
volviéndolas un habito y cuando ya no ocurran podrian conflictuarse ante ciertas

situaciones.

Hijos Unicos

Los padres de hijos Unicos que concentran su atencion con cuidados y mimos
excesivos (Pantoja, 2010, p.27), quienes tienen mucho mas control sobre sus hijos por el
temor a que les ocurra algo y los cuidados son extremos ya que buscan prepararlo en

cualquier &mbito de su vida para que se encuentre bien, asi mismo, es mas factible darle

lo que necesita ya que como es hijo Unico se espera que no le falte nada.
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Gestion del Tiempo de los Padres

Por otro lado, es importante considerar que existen pautas a un cuidado excesivo
con los nifos, por ello, es indispensable reconocer que los oficios, labores, profesiones
que llegan a ejercer los padres propician un cuidado mayor hacia los nifios, ya que la
gestion de tiempo no es la adecuada, donde tienen un determinado tiempo a su lado de los
nifios buscando lo mejor de ellos en ese tiempo, donde, hay que tener presente lo que
menciona Nicuesa (2019, en Cadena y Pefiafiel, 2020) “aunque la persona esta
fisicamente presente en el ahora, tiene su mente centrada en aquello que no ha ocurrido.

Por lo tanto, la sobreproteccion es un ladron de energia emocional” (p, 12).

Es decir, los padres al tener un tiempo establecido para convivir con sus hijos
propician que ellos tengan un cierto comportamiento a su lado donde las actitudes
cambian al realizar actividades o ante determinadas acciones diferentes a comparacion de
cuando no estan puestos en el centro en ese momento, donde los nifios buscan como el
padre pueda facilitarle las cosas o de igual manera, que el mismo padre quiera ayudar o
facilitar las cosas para el nifio, sin saber que esta obstaculizando su desarrollo de alguna

manera.

Las causas mencionadas anteriormente han sido consideradas ya que se han
observado a lo largo de la intervencion educativa, en la observacion a lo largo de la
formacion profesional donde de alguna manera tiene consecuencias dentro de la
educacion de los nifios, en la manera de como aprender, se desarrollan e interactian con

su alrededor.
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Estas causas se han presentado dentro de los Jardines de nifios por ello, considero
importante también de que manera, estas repercuten dentro del desarrollo del nifio en

diferentes ambitos de su vida.

2. 2 Consecuencias de la Sobreproteccion a los Nifios Preescolares

La sobreproteccion familiar trae consigo consecuencias que afectan el proceso de
aprendizaje de los nifios, no solamente dafia su rendimiento académico, sino que también
dentro de su desarrollo emocional, donde se van adhiriendo a ciertos comportamientos
conductas, tienen dificultad para el desarrollo de su autonomia y su desenvolvimiento

dentro de la escuela no es tan fructifera.

De ese modo Pantoja (2010) la menciona como una problemética ya que:

Afecta principalmente en los primeros afios de vida escolar de los nifios y nifias,
obstaculizando el desarrollo del proceso de ensefianza — aprendizaje, volviéndose
en un factor limitante en el rendimiento académico, puesto que los nifios y nifias
por presentar actitudes de maduracion retrasada, nerviosismo, inseguridad y

susceptibilidad, tienden a distorsionar el normal desenvolvimiento escolar. (p. 95)

Para el nifio la escuela debe de ser un espacio de crecimiento y desarrollo
académico, ademas de adquirir nuevas experiencias y aprendizajes significativos se
convierte en un lugar al cual se debe atender a sus normas, donde de alguna manera él va
a querer llegar a interponer sus reglas que su familia tiene con el dentro del sal6n de

clases.
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Ademas, Anchundia (2021) menciona que la sobreproteccion impide el desarrollo
de la personalidad, limita la independencia a la que tienen derecho, la iniciativa, la
seguridad en si mismos, no pueden tener una sociabilizacion adecuada con las personas

que les rodean tanto en la familia como en la escuela (s/p).

Debido a este aporte es importante resaltar que se es va limitando el desarrollo de
la autonomia de los nifios en cuanto a la iniciativa propia, seguridad de si mismos, asi
como la toma de decisiones, donde su desarrollo de la personalidad se encuentra limitado
de la misma manera, donde no se le permite experimentar mas alla sus emociones y de
alguna manera cuando llega a presentar nuevas emociones se le dificulta el identificarlas

y expresarlas, de tal modo, que en ocasiones llegan al Ilanto excesivo.

El tener una educacion sobreprotectora dentro del hogar fomenta a que los nifios
no desarrollen competencias emocionales que son importantes para su desenvolvimiento
dentro del medio donde se desarrolla, ademas al entrar a la escuela tendra conflictos ya
que la educacion que se brindara sera distinta, entonces el nifio no se desarrollara
completamente sino limitandose en aspectos emocionales, educativos y sociales, donde a

lo largo de su crecimiento le puede conllevar a tener problemas.

En ese sentido, la autora Alava (2017) reconoce que los nifios que reciben un
modelo de educacion sobreprotector causa que los nifios “desarrollen menos
competencias emocionales, como la tolerancia, son inseguros, tienen menos habilidades y
es mas probable que sean victimas de acoso y terminen por ser mas infelices” (en Cadena
y Pefafiel, 2020, p. 8). Si los nifios son victimas de acoso, esto desencadenard mas
consecuencias dentro de su entorno social y puede limitarse mas en su desarrollo

emocional donde no se va a sentir seguro en espacio donde se encuentra.
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Del mismo modo, Espinoza y Sanango deducen que la sobreproteccion “limita sus
emociones al socializar con sus padres y el entorno que le rodea, observandose
dificultades en el lenguaje verbal en el aprendizaje” (2019, p. 94). Es por ello, que en
ocasiones se observan nifios que no son capaces de emitir palabras, ya que los padres les

dan todo con solo sefialar las cosas o lo que necesitan sin la necesidad de hablar.

Ademas de hablar con voz chillona y haciendo diminutivos con nombres, cosas u
objetos, las personas que son ajenas al grupo con el que el nifio se desarrolla tiene
dificultad para comprender a los nifios con esta cualidad, donde se hace dificil mantener
una comunicacion con ellos por su entendimiento. Cuando los nifios llegan a hacer
berrinche, los padres tratan de calmarle con lo que ven a su alrededor ya sea algo

material, dulces, entre otras.

Por otro lado, la autora Alvia (2015, en Cadena y Pefiafiel, 2020) rescata que la
sobreproteccion tiene influencia en el proceso de “desarrollo del nifio y se observa en los
espacios educativos a infantes con dificultades psicosociales, les cuesta adaptarse en el
aula de clases, con sus amigos, todo esto dificulta el proceso de sociabilizacién e
independencia de los nifios” (p. 10). Esto da muestra a que los primeros acercamientos
del nifio con su salon de clases y sus compafieros se encuentra limitado ante la
interaccion ya que los tratos son distintos, se les da la atencion a todos los nifios por igual
y se ha llegado a observar que los nifios con estas cualidades se les dificulta entablar
conversaciones y amistades con los demas de tal modo que se aislan, no les gusta trabajar
colaborativamente, se les dificulta compartir materiales, en ocasiones ocupan a sus

comparieros como personas para mandar o hacerse cargo de sus pertenencias.
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Aun cuando el nifio ya tenga un periodo intermedio dentro del aula sigue
mostrando rezago ante su desarrollo limitdndolo a experimentar nuevas cosas y la

relacion con sus comparieros se encuentra en rezago por la actitud que tienen con ellos.

Como sabemos, Freire es uno de los grandes aportadores de informacion sobre la
educacion de los nifios dentro de la Pedagogia, de tal modo que las autoras Cadena y
Pefafiel (2020), rescatan uno de sus importantes aportes dentro de su libro Padres e hijos
(2018) donde menciona que la sobreproteccion “afecta a nivel de desarrollo motor, que es
fundamental para la infancia, a nivel del desarrollo verbal, porque la falta de interaccion

con otros nifios hace que no desarrollen correctamente sus capacidades sociales” (p. 14).

Esto trae consigo debilidades en su desarrollo motor, ya que se ha observado que
los nifios no estdn muy familiarizados o no les gusta el contacto fisico con los demas, por

ello, a veces muestran actitudes groseras hacia sus comparieros.

De igual manera muestran dificultad ante el desarrollo verbal ya que como no
interactian mucho con los demés al comunicarse tienen inseguridad y timidez, limitando
sus ideas o haciéndolas cortas, donde tiene temor a socializar con los demas o realizar

ciertas acciones que para algunos sea normal, pero para el no, como el participar en clase.

Por otro lado, es importante mencionar que la sobreproteccion “perjudica al
desarrollo del infante privandole de experiencias de aprendizaje” (Valdiviezo y Leon,
2019, p. 9). Es decir, el nifio no logra desarrollar experiencias que le permitan obtener un
aprendizaje significativo donde logre interactuar con los demas y hasta llegue a crear
experiencias en conjunto con los demas. La sobreproteccion limita al nifio a “comerse el

mundo” es decir, a que lo descubra, experimente por sus propios medios.
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2. 3 Padres Sobreprotectores
En relacién a la sobreproteccion los mediadores de ella son los padres, ya que la
propician con sus hijos, por ello es importante conocer como es considerado un padre

sobreprotector:

Convierten a los hijos seres intocables ante cualquier persona gque esta a su
alrededor como docentes, comparieros entre otros, privandoles de enfrentar a
retos, desafios y asumir sus tareas y actividades propias de su edad, la misma da a
entender que tal situacién afecta en otros aspectos la adquisicion y maduracién de

las capacidades bésicas personales. (Cadena y Pefafiel, 2020, p. 7)

Es decir, moldean a sus hijos de modo que en la mayoria de situaciones tengan
solo el acercamiento con ellos limitdndolos a tener relaciones amistosas o afectivas con
personas ajenas, ademas, asumen tareas para ayudar a sus hijos sin saber que estos

afectan en el desarrollo de sus competencias basicas propias.

Siempre estan un paso adelante de sus hijos y por lo tanto deberian desarrollar la
autonomia con actividades sencillas y cotidianas para evitar fracasos emocionales,

personales y laborales. (Cadena y Pefafiel, 2020, p. 9)

Los padres tienen predisefiadas las acciones y/o actividades futuras que el nifio
debe de realizar con el fin de que no se le complique la vida y disfrute de lo sencillo que

pueden ser las acciones para él evitando que el nifio tenga fracasos que lo afecten.

Es por ello, que uno como padre de familia o tutor es importante lograr
diferenciar entre el amor y proteccion que le pueden brindar a sus hijos donde dejen que

“los infantes sean participe de sus propias decisiones, para que puedan distinguir el bien y
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el mal que se reflejara en las consecuencias de sus actos” (Cadena y Pefafiel, 2020, p.
11) donde el nifio sea capaz de descubrir las cosas por el mismo y su curiosidad crezca
para conocer y explorar el mundo por cuenta propia donde esté llena de experiencias y

aprendizajes significativos.

3. Desarrollo de la Autonomia en la Edad Preescolar
3.1 ¢Qué es la Autonomia?
A lo largo de la investigacion es importante tener presente que la autonomia es la
parte fundamental para el desarrollo del nifio, si el nifio es sobreprotegido se esta

limitando a desarrollar la autonomia en él.

Con respecto a la autonomia hay diversidad de conceptos y definiciones, es por
ello, que se van a dar a conocer desde distintos puntos de vista. De tal modo, para Parra,

2015 (en Cadena y Pefiafiel, 2020) menciona que la autonomia es:

Un proceso de desarrollo de la personalidad, también es una capacidad de sentirse
emocionalmente estable sin la presencia de los seres queridos. Tiene que ver con
la seguridad en si mismo con la aceptacion de normas con la capacidad de

frustracion y con la responsabilidad. (p. 9)

Es decir, este autor rescata que es el proceso donde uno como individuo asume su
responsabilidad y es capaz de realizar acciones por si solo de manera segura, mantener
una salud emocional estable sin dependencia emocional de familiares y amigos, es seguro
de si mismo, comprometido y de alguna manera vive la vida sin miedo respetando la

normatividad.
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Por otro lado, la Autonomia Ministerio de Educacién de Chile (2018) define a la

autonomia como:

El proceso de construccion gradual de una conciencia de si mismo que realiza la
nifia y el nifio, como individuo singular diferente de los otros, en forma paralela y
complementaria con la adquisicion progresiva de independencia y auto valentia en

los distintos planos de su actuar. (en Cadena y Pefiafiel, 2020, p. 16)

Ademas, es importante resaltar que es considerado como un proceso de
construccién que se va formando a lo largo de la vida desde la infancia hasta la adultez,
que conlleva desarrollo de habilidades y competencias para desenvolverse en el mundo
que le rodea, va adquiriendo cierta independencia y valentia conforme vaya creciendo de
acuerdo a las situaciones que se le vayan presentando en su vida, la manera en cémo

actué seré clave para el desarrollo de su autonomia.

De igual manera, tenemos a Valdiviezo y Leon (2019) quienes definen la
autonomia como la “capacidad de dirigirse y realizar acciones sin ayuda y
responsabilizandose de sus actos” (p. 18). Donde el nifio sea capaz de responsabilizarse
de sus actos y sus consecuencias sin necesitas ayuda de los demas, sea capaz de buscar

soluciones para conflictos de manera pacifica de manera individual.

Asi pues, la autora Palacios (2017) cita al autor Goleman (1994) ya que menciona
que para “‘el desarrollo de la autonomia se requiere un bienestar emocional desde un
contexto que ayude a construir conocimientos, relaciones de respeto mutuo, afecto y
confianza” (p. 29). Es decir, el espacio donde se desarrolle el nifio debe de propiciar un

desarrollo de la autonomia positivamente donde el nifio tenga un bienestar pleno que le
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permita fortalecer lo que sabe y aprender nuevas cosas, tener experiencias significativas
donde la relacién con sus pares, adultos, personas con las que interactué sea afectiva y de
confianza, en este caso la escuela debe de brindar espacios acogedores donde el nifio se
sienta en confianza y libre de expresidn, asi como en su hogar, permitirle el desarrollo de

la autonomia eficazmente fortalecerd su bienestar mental y emocional.

3.2 Desarrollo de la Autonomia en Edad Preescolar
A lo largo de la investigacion se encontrd con la siguiente informacion (en
Carrefio y Mendoza, 2014, p. 19), donde hace mencién de Erick Erikson (citado por

Reyes, 2007) donde afirma que:

La autonomia empieza a desarrollarse en el nifio y la nifia entre los 18 meses a los
3 afios y es, precisamente en esta edad, cuando el nifio (a) inicia su proceso de
escolarizacion en el nivel de Educacion Inicial; al llegar éste al preescolar trae
consigo un cumulo de experiencias, las cuales provienen de la influencia del
entorno familiar, social y comunitario donde se ha desenvuelto; estas pueden que
sean positivas 0 negativas, las cuales van a influir en la motivacion,
responsabilidad, curiosidad, autoestima y autonomia, y esta Gltima en educacién
inicial, se refiere a la capacidad del nifio para tomar decisiones por si mismo de
acuerdo a su nivel de desarrollo, seleccionar sus juegos, juguetes, vestidos,

amigos y espacios de juego en su preescolar. (p.15)

Es importante reconocer que el desarrollo de la autonomia en los nifios es a partir

de los 18 meses, donde empieza en la Educacion Inicial donde no siempre se asiste, sin



LA SOBREPROTECCION: COMO OBSTACULO PARA LA AUTONOMIA 64

embargo, es fundamental en la educacion preescolar, donde las experiencias que el nifio
traiga de la educacion anterior, de su familia, comunidad y social van a ser influyentes en
su desarrollo de la autonomia en el preescolar, donde se podra fortalecer de una mejor
manera, ya que va a comenzar por la toma de decisiones ante la seleccion de

pertenencias, gustos, interés, entre otros.

Ademas es importante resaltar que “el desarrollo de la autonomia personal es un
objetivo prioritario” (Cadena y Pefiafiel, 2020, p. 22) ya que con ello se busca que el
nifio logre experimentar y conocer el mundo él solo, respetando su individualidad y su
entorno sociocultural, si el nifio desde su edad temprana empieza a desarrollar
plenamente la autonomia va a tener mejor regulacion de sus emociones y reconocimiento
de las mismas, va a tener facilidad la interaccion social, su expresion sera buena ya que

seré seguro de si mismo y su crecimiento personal seré pleno.

Segun el autor Terron (2019, en Cadena y Pefafiel, 2020) enfatiza que es
necesario promover la autonomia desde los primeros afios de vida del nifio donde se
inculguen habitos de independencia para la vida, donde estos habitos sean tareas que los
ninos puedan realizar por si mismos como “habitos cotidianos como la higiene, el vestido

y la alimentacion” (p. 22).

Los habitos son los cimientos para tener una rutina y una mejor organizacion de
su dia a dia de las personas, ademas de tener una vida plena, es por ello, que si se le
inculca al nifio los habitos y estos se llevan a la practica constantemente se esta
fomentando que él por su propia cuenta se adhiera a ellos y poco a poco se vaya
independizando de los demas ya que sabra que tiene que realizar y que esta a su cargo,

conozca los roles tiene a su determinada edad y que conforme vaya creciendo se van a ir
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implementando otros para que vaya desarrollando sus habilidades, capacidades y
competencias, porque no solamente se va a llevar a la practica en su hogar, sino en los

distintos espacios donde se encuentre asi como los diferentes ambitos de su vida.

Del mismo modo, el autor Pifiero (2014) rescata que “Es importante dar pequenas
responsabilidades a los nifios, les hara sentirse Utiles y a su vez se desarrollan habitos de
autonomia, iniciativa y confianza, para esto detalla algunos logros que pueden adquirir

los nifios segun su edad” (en Cadena y Penafiel, 2020, p. 22).

Esto va a permitir que los nifios se sientan incluidos dentro del hogar y de la
escuela, gue sepan gue tienen un valor y por lo tanto tienen que ser considerados para
todo, como responsabilidades, derechos, donde ellos mismo vayan desarrollando la
empatia, colaboracion, iniciativa y confianza con ellos mismo y los demas, tengan
conocimiento que son capaces de realizar las cosas del mismo modo que los demas y

reconocer los logros que ellos mismo van haciendo.

3.2.1 ¢ Qué Puede Realizar un Nifio Autonomo de Edad Preescolar?
Como el nivel educativo donde se va a laborar y estar interviniendo a lo largo de
la formacion docente y su labor es en preescolar, es importante conocer las actividades

que los nifios pueden hacer de acuerdo a la edad de 3 a 4 afios segun Pifiero (2014):

+ Vestirse y desvestirse solo.
+ Limpiarse después de ir al bafio
+ Utilizar el cuchillo, el tenedor y la servilleta

+ Cepillarse los dientes
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+ Lavarse las manos con agua y con jabon.
+ Colaborar con poner la mesa.
+ Darle de comer a alguna mascota que se tiene en el hogar.

+ Colocar su ropa sucia en el canasto.

Aunque son actividades sencillas la mayoria de ellas se desarrollan en su casa y se
deben de fomentar ya que de ellas van surgiendo otras como comer solos, cuidar de sus
pertenencias dentro del salén, son aseados por ellos mismos, colaboran a realizar
actividades con sus comparieros, es empatico con los demas, de alguna manera van
reconociendo que es bueno y malo, van teniendo conocimiento de los roles que tienen y

se vayan apropiando de ellos.

3.2.2 ;Como se Desarrolla la Autonomia en Educacion Preescolar?

La escuela es un espacio donde los nifios se empiezan a desarrollar, entablar
nuevas relaciones, aprender, crear, descubrir, entre otras y uno de los fines que se ha visto
en la educacién es lograr la autonomia de los nifios, pero para ello, se debe de fomentar

en la escuela.

De tal modo, la autora Acosta, (s/a) refiere que el desarrollo de la autonomia en la
educacion “es de vital importancia para el nifio vinculado al preescolar porque de ella
depende su proceso de insercion social, su proceso de aprendizaje y su proceso de
construccion integral” (p. 15). La autonomia en la educacion preescolar no esta
desarrollada completamente, sino que es el espacio donde se van a presentar los primeros

indicios de la autonomia y se va a fortalecer dentro del salon de clases ya que siendo los
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primeros acercamientos tanto con el conocimiento, aprendizajes, personas, entornos,
ambientes se van a ir desarrollando sus diferentes procesos como lo social, de aprendizaje

y la forma en cdmo se van a construir integralmente como personas.

Por otro lado, cuando el infante ingresa a la educacion preescolar “su autonomia
estd centrada en las conductas de naturaleza bioldgica y motriz como necesidad de
socializacion. Es alli donde el nifio/a necesita recocer y concertar reglas, para socializar y
convivir con los demas” (en Carrefio y Mendoza, 2014, p. 22). Cuando el nifio recién
entra al preescolar viene con reglas y normas que se le ejercen en casa, sin embargo, se
ha observado que hay nifios que vienen de casa sin estos elementos y por lo tanto su
conducta es diferente y en ocasiones compleja de tratar y moldear a las demas de las que

se tienen en el saldn, ya que como grupo se debe de ejercer las normas.

Asi mismo, las conductas de los nifios son distintas que se debe de empezar a
fortalecer o implementar el desarrollo de la autonomia en diferentes aspectos como lo
social, cognitivo, motriz, para que los nifios vayan avanzando equitativamente y poco a
poco por ellos mismos vayan realizando las acciones y actividades, asi como ser seguros

de si mismos al expresarse y tomar sus decisiones.

4. Plan y Programa de Estudios. Aprendizaje Clave. 2018.
Curricularmente, se cuenta con el Plan y Programa de Estudios. Aprendizajes
Clave. 2018, que busca fortalecer la autonomia, asi como lo es el que esta vigente
actualmente, dentro del Area de Desarrollo Personal y Social la autonomia se reconoce

como una habilidad asociada a las dimensiones socioemocionales la cual en su caso es el
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autoconocimiento, es por ello que se espera desarrollar en los nifios de educacion

preescolar es lo siguiente (p. 318):
Iniciativa personal

e Reconoce lo que puede hacer con ayuda y sin ayuda. Solicita ayuda cuando la
necesita.

e Elige los recursos que necesita para llevar a cabo las actividades que decide
realizar.

e Realiza por si mismo acciones de cuidado personal, se hace cargo de sus

pertenencias y respeta las de los demas.
Toma de decisiones y compromiso

e Persiste en la realizacion de actividades desafiantes y toma decisiones para

concluirlas.

Estos son considerados como aprendizajes esperados, es decir, lo que se pretende
lograr en los nifios, como vemos son importantes y de este modo se deben de disefiar
actividades adecuadas para su logro y de igual manera se puedan llevar a cabo

continuamente para fortalecerlo.

5. El Maestro como Promotor de la Autonomia en el Aula
El maestro es la persona la cual va a acompariar al nifio durante todo el proceso de
su ensefianza-aprendizaje, quien le va a dar la confianza al nifio para involucrarse dentro

del salon de clases y sobre todo va a fortalecer la autonomia del nifio.
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Las autoras Cadena y Pefiafiel (2020) hacen mencion del autor Cedefio (2018)
quien explica que Erickson Erick en su teoria del desarrollo psicosocial hace énfasis en
que “la base de todo aprendizaje es dotarlos de estrategias para que alcancen la
autonomia y seguridad” (p. 18) en cuanto a los nifios para que estos a medida que vayan
creciendo sean capaces de ir “desarrollando fortaleza y actitudes necesarias para que
tengan una clara idea de que cuando los actos no son los apropiados, traerd consigo

consecuencias” (p. 18).

Es decir, el dotar a los nifios de estrategias diversificadas va a permitir que sean
capaces de realizar las acciones o actividades por si mismos y sean seguros de ellos,
ademas se va a ir fortaleciendo sus aciertos, trabajaran en sus areas de oportunidad y
debilidades que se logren identificar, con el fin de reconocer las cosas buenas y malas, si

son malas o no apropiadas tendra una repercusion en ellos.

Ademas, es importante resaltar que rescata 8 etapas que abarcan la infancia, de las
cuales en este documento se retomaran las 3 primeras, de los 0 a los 18 meses y de los 18
meses a los 3 afios, como una manera de contextualizar respecto a los antecedentes del
desarrollo de los nifios; y la etapa que comprende de 3 a 6 afios por ser en la que se
enfoca en esta investigacion. Es importante tener estas etapas en cuenta para tener
conocimiento de qué puede ocurrir y la manera en qué nosotros podemos apoyar a los

nifios sin realizar los actos por ellos (en Cadena y Penafiel, 2020, p. 17- 18):

Primera edad: Confianza vs. Desconfianza (0 — 18 meses)

o Crea confianza hacia su medio y a sus padres o cuidadores, ¢queé tan confiables son?
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o Los padres deben transmitirle confianza al bebé (primeramente, por la alimentacion y
profundidad del suefio)
o Si se crea con éxito el bebé seré seguro, si hay mucha desconfianza el nifio tendra

miedo del mundo.

En la primera edad se debe de fomentar la confianza de los padres hacia los hijos,
haciéndoles sentir que estan en un espacio seguro, ya que si no se propicia asi el nifio

tendra desconfianza de lo que le rodea.

Sequnda edad: Autonomia vs. Vergiienza/Duda (18 meses — 3 afos)

o El nifio comienza a hacer cosas por si solo y logra mas independencia.

o ldentifica sus pertenencias, y es capaz de vestirse, desvestirse y alimentarse por si
solo utilizando utensilios.

o Se necesita un equilibrio entre autonomia y control externo como el de un guia.

o Comienzan con la palabra “’no’’, cuando algo no les gusta.

o Esta edad es importante para la proporcion amor-odio, la cooperacion, el nivel de
terquedad vy la libertad de expresion.

o Sifallan en las actividades que quieren realizar tendran vergienza.

En la segunda edad los nifios empiezan a desarrollar la autonomia donde empieza
hacer cosas por su cuenta propia, identifica las cosas que le pertenecen, aprenden a tomar
decisiones en cuanto a sus gustos e intereses, el nifio se puede encontrar dentro de la

educacion inicial o en su hogar adn.

Tercera edad: Iniciativa vs. Culpa/Miedo (3—6 afios)

o Comunica datos de su identidad.
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o Coopera con otros nifios.

o Esrespetuoso y cortes con sus amigos.

o Comparte el material con sus amigos.

o Habla con mayor soltura.

o Quiere descubrir el mundo y por ello hace muchas preguntas.

o Descubre, identifica y proyecta roles como guardar los materiales ubicandolos en su
lugar.

o Desarrolla su iniciativa cuando no es abrumado por la culpa, hacen un balance de lo
permitido y lo que no.

o Se puede crear sentimiento de culpa, debido a que se pueden equivocar o cuando los

padres reaccionan negativamente ante alguna actividad que hayan realizado.

Dentro de la tercera edad los nifios empiezan a reconocer su identidad como
nombre propio, empieza con indicios de colaboracion, empatia, muestra sus modales y
reglas que lo rigen. Ademas, empieza a identificar roles que las personas tienen y el
también, habla de manera segura, tiene iniciativa por descubrir, experimentar el mundo
por cuenta propia, intenta hacer un balance entre lo bueno y malo, aprende a que se puede
equivocar, lo puede asumir como culpa cuando los demas reaccionan de manera negativa,
sin embargo, el nifio estd dentro de un proceso de aprendizaje y eso le traera lo que uno

puede hacer y qué no.

A grandes rasgos nos da a conocer cuales son las acciones que los nifios hacen
ante el desarrollo de la autonomia, mejor dicho, las acciones que se deben de realizar a

determinada edad, la manera en cémo se comportan, con el fin de conocer y saber de qué
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manera podemos apoyar a los nifios, donde nosotros vamos hacer énfasis en la tercera

edad, ya que son los nifios que se encuentran en la educacion preescolar.

El camino de los nifios es un proceso de aprendizaje y empiezan aprender de los
errores, se debe de dejar que el nifio experimente y descubra por si mismo ya que esto

propicia sus experiencias significativas.

Por otro lado, “el contexto escolar debe ser un apoyo para el nifio, el mismo que
potencia el desarrollo de habilidades académicas como sociales, efectivas, cognitivas que
favorezcan el desarrollo de la autonomia e independencia que ayuden a formar
ciudadanos plenos con derechos en la sociedad en la que viven” (Valdiviezo y Ledn,
2019, p. 9). Dentro de la institucion se debe de fomentar el desarrollo de la autonomia
donde el nifio vaya siendo auténomo e independiente en la realizacion de las acciones 0
cosas, se fomente un espacio de confianza y atencidn al nifio para guiarlo en ese proceso,
ademas se vayan formando como ciudadanos plenos con capacidades y habilidades

adecuadas para desenvolverse ante la sociedad.

De igual manera, es importante rescatar lo que menciona Valdiviezo y Ledn
(2019) “para lograr la autonomia en el infante los padres y educadores deben ayudar en
aportar actividades donde el nifio haga sus cosas por si solo, esto ayuda a sentirse
realmente seguro de si mismo y pondré todo su empefio en los que hacer en el contexto
escolar” (p. 18). Como padres se debe de reconocer que el nifio es capaz de realizar
acciones por si solos, no se debe de minimizar las capacidades de los nifios, sino que
impulsar a la realizacion de actividades y acciones que se vistos como logros para que se

empefien y empiecen a desarrollar autonomia y seguridad en ellos mismo.
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CAPITULO III

LA SOBREPROTECCION COMO
OBSTACULO PARA EL
DESARROLLO DE LA
AUTONOMIA
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1. Marco Contextual de la Investigacion
El contexto es un punto clave para conocer el espacio donde va a ser estudiado el
problema, de tal forma, este se define como “un fendmeno, evento, accion o discurso que
tiene que verse o estudiarse en relacion con su escenario, es decir, con las condiciones y
consecuencias “circundantes” (Van Dijk, 2012, p. 23); este va a permitir conocer Y, partir

de ello, analizar y comprender el problema.

Cada investigacion debe ser contextualizada en el escenario en que se lleva a
cabo, esto implica conocer diversos aspectos, como son las practicas socioculturales, las
cuales se derivan de las creencias, ideologias, tradiciones y valores de los sujetos que se

involucran en el entorno donde se presenta la probleméatica motivo de esta investigacion.

En relacion al nivel de educacion preescolar se ha considerado un espacio donde
los nifios van a jugar solamente, no se tiene contemplado que es el nivel donde los nifios
empiezan a desarrollar sus habilidades cognitivas, fisicas, afectivas, el proceso de
socializacion y sobre todo el desarrollo de la autonomia. De tal modo, que los nifios de la
comunidad son inscritos en su mayoria a partir de los 4 afios, es decir, al segundo grado,
ademas, el trato que le dan los padres a los nifios es de mucho cuidado y estar al

pendiente de cualquier situacién que esté sucediendo alrededor de sus hijos.

Por otro lado, hay un alto porcentaje de madres jévenes, asi como de madres
solteras, padres de familia que estan en proceso de separacién y esto es influyente dentro
del desarrollo de sus hijos, situaciones que ocasionan que a los nifios no se les ponga la

atencidn necesaria.
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Ademas, se ha observado que la mayoria de los nifios del grupo estudiado son los
hijos menores, es decir, los ultimos integrantes de la familia por lo que son consentidos y

son tratados con mayor cuidado y supervision por parte de los padres.

Otro factor que influye en la problematica es la actividad econdémica de los
sujetos involucrados, como son, los padres de familia que son la fuente de ingreso en las
familias y trabajan en horarios donde hay madres que se van en las mafianas y regresan
cuando sus hijos estan dormidos, asi mismo, como consecuencia los nifios son
encargados en ocasiones con sus abuelos, tios, primos, donde los padres llenan esos
vacios con cosas materiales con los nifios o dandoles todo. Por otro lado, hay padres de
familia, en su mayoria madres que solamente se dedican al cuidado del hogar y cargo de

los nifios donde estan siempre al pendiente de ellos.

Ademas, hay un caso donde el padre tiene un buen nivel econémico y le da todo a
su hija, donde la nifia se ha identificado que lo mismo se le puede dar en la institucion,

donde toma el rol de un lider, pero para mandar a sus compafieros a su beneficio propio.

Las relaciones entre escuela y comunidad que se construyen benefician o
perjudican en la solucion de los problemas. Los padres de familia que son pertenecientes
a la comunidad estan al pendiente de todo lo que suceda con los nifios, ya que, en su
comunidad, en algunas ocasiones ha ocurrido situaciones de peligro, es por ello, que tanto
la institucion como padres de familia tienen un proceso de acceso a la institucion para
resguardar la seguridad de los nifios y solamente las personas correctas sean las que

puedan acceder y responsabilizarse de los nifios.
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Un ejemplo de lo antes dicho, es cuando los padres van por los nifios a la hora de
la salida donde se ha observado que toman sus cosas de los nifios o se las quitan y no
dejan al nifio que el mismo se haga responsable de sus pertenencias, ademas usan
diminutivos para hablar de objetos, cosas, para una mejor comprension, de tal modo, que
los nifios lo toman como algo normal cuando no es asi. En algunos casos, los nifios usan
diminutivos en sus nombres o apodos que son aprendidos por ellos y al momento de

trabajar con su nombre entran en conflicto.

Por otro lado, el apoyo de los padres de familia hacia la institucion es su mayoria
es positiva ya se incluyen en la diversidad de actividades relacionadas con el aprendizaje

de sus hijos.

Asi mismo, existen practicas escolares que impactan positiva y/o negativamente
en la existencia del problema, en este caso, dentro de la institucién los docentes estan al
pendiente de los nifios todo el tiempo, sin embargo, en situaciones que donde consideran
que los nifios pueden realizar las cosas por ellos mismos dejan que lo hagan, tal es el caso
de acciones sencillas como abrir topers, expresar sus necesidades, hacerse responsables
de sus cosas, sin embargo, también ayudan en situaciones donde tienen dificultades los

nifios como atar agujetas, en algunos casos abrir topers, desabotonar suéteres, entre otras.

Por su parte, la docente titular del grupo a estudiar, permite que los nifios
empiecen a desarrollar habilidades por ellos mismo solamente guiandolos en ciertos
procesos; ademas se han realizado clases abiertas para que los padres den cuenta a como
sus hijos van avanzando de manera autdnoma y ellos sean testigos de cémo el nifio es

capaz de realizar y explicar actividades por el mismo.
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Se ha trabajado con el libro de las familias con los padres de familia para dar a
conocer la importancia de la autonomia de los nifios y la manera en cémo esta repercute
en su educacion, para que los padres comprendan las acciones y deberes que tienen que

hacer como responsables de los nifios.

Cabe decir que también existen algunas problematicas que se presentan en la
institucion, las cuales enfatizan la existencia del problema; en este caso, la inasistencia
de los nifios es una problematica que se ha presentado, donde algunos nifios faltan por
periodos prolongados Yy esto repercute en su aprendizaje ya que no avanza al mismo ritmo
que sus demas comparfieros, de tal modo, que a su regreso se ha identificado que vuelven
con mas apego hacia sus padres, con la voz chipil y presentan comportamientos que no

benefician su desarrollo.

Los nifios que presentan caracteristicas de sobreprotegidos se deben tratar con
actitudes que permitan una interaccion pacifica y se logre realizar un buen intercambio de
ideas, sin embargo, hay algunos gue tienen dificultades con el lenguaje, donde no se les
entienden las ideas y se les dificulta expresar sus ideas, lo que sienten presentado en

29 ¢

algunos casos timidez. Asi mismo, expresen ideas como “no puedo” “yo no sé”, sin antes

el haber intentado las cosas o la accion.

Finalmente, cabe reconocer como fortaleza en el contexto, en el grupo, que hay
variedad de nifios, es decir, hay nifios que presentan cualidades de nifios con
sobreproteccion, asi como nifios categorizados como normales, donde se logran
identificar las diferencias y se trata de hacer diferentes agrupaciones de trabajo para que
se realice un aprendizaje colaborativo donde unos a otros se apoyen y puedan obtener

algo positivo de ellos.
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2. El Origen de la Sobreproteccion de los Nifios
Es usual que la sobreproteccion se llegue a presentar en el desarrollo del nifio en
edad preescolar, por ello es importante reconocer cuéles son los origenes de la misma,
aunque generalmente parte desde el &mbito familiar; con esta idea en el desarrollo de la
investigacion se recopilé informacion de utilidad para tener un panorama claro sobre los
origenes de la problematica, para ello, se recurrié a la aplicacion de entrevistas a diferentes

actores educativos.

En esta basqueda del origen de la problematica se identificaron varias causas, a
continuacion, se presentan las que resultaron mas relevantes en el contexto de esta
investigacion. Es importante mencionar que la clasificacion de los causantes de la
sobreproteccién retomados fue de acuerdo a los establecidos por Pantoja (2010); dentro de

la investigacion se logré observar las siguientes:

2.1 Padres Primerizos

Principalmente, uno de los origenes encontrados son los padres primerizos y hasta
inexpertos, ya que al ser la primera vez para ambos suelen dar cuidados en exceso, dado
que como es el primer hijo creen que cuidarlo en esa forma; el problema se acentta
cuando no se llega a tener una orientacion adecuada sobre el cuidado y desarrollo de los
hijos, y se pierden de vista aspectos importantes de la crianza, entre ellos la autonomia la

cual ellos como padres deben de propiciar en sus hijos.

En una de las entrevistas aplicadas a docentes de educacion preescolar frente a

grupo, una de ella rescata que cuando se trata de su primer hijo:
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Se ve més esa sobreproteccion porque pues si ese es el miedo a que se vayan a
lastimar, a que otro compafierito lo vaya a lastimar, entonces si se ve este apego
con los papas y esa sobreproteccion que ellos ejercen con los nifios. (Ocampo,

Comunicacion personal, 31 de mayo de 2023)

En este sentido, los padres van a procurar que crezcan dentro de un &mbito
seguro, ya que como lo vemos en la actualidad hay mucha inseguridad en el &mbito
social; una docente menciona que los cuidados excesivos que a veces dan los padres son
causados por “las situaciones de violencia y todo lo que estamos viendo afuera en la
calle” (Portocarrero, Comunicacion Personal, 31 de mayo de 2023). Esto se confirma en
el dialogo con los padres, donde se reflejan sus creencias de las que se destacan que para
ellos es priorizar el bienestar de sus hijos y estar al pendiente de cualquier situacion que

se les pueda presentar, por lo que tratan de estar alerta en todo momento.

Sin embargo, se deben de tener presente que se van a presentar situaciones dentro
del preescolar a las cuales se van a tener que enfrentar ellos mismos, asi lo menciona una

docente titular frente a grupo:

Aqui en la escuela pues si puede que por accidente pues ocurra algo, pero también
el nifio debe de aprender a explorar, tiene que aprender a conocer, tiene que
aprender a relacionarse, no siempre lo vamos a tener con un nifiito que sea su
amiguito porque entonces los demas... tienen los nifios que aprender esas
habilidades en preescolar, porque si los papas lo siguen sobreprotegiendo es
dificil que un nifio se desenvuelva. (Bernardino, Comunicacion Personal, mayo

2023)
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De tal modo, la docente hace hincapié en la relevancia que tiene que los nifios
durante su estancia en el preescolar se fomente la autonomia, sin embargo, la mayoria de
ocasiones los padres no toman esto en cuenta y prefieren el sobre cuidado de los nifios, en
ellos llegan con ciertos patrones producto de su crianza y los tratan de reproducir con sus

hijos; asi se expresa una docente entrevistada al respecto:

Ya dentro del campo laboral uno se puede encontrar con multiples realidades de
multiples familias, que estan acostumbradas a criar a sus hijos de distinta manera,
algunos de mas ruda, algunos de manera mas pensada algunos de,
sobreprotegiéndolos de todo, que no les toque hasta el sol, la luz. (Jiménez,

Comunicacion Personal, 11 de mayo de 2023)

Esta situacion con los padres de familia hace que supongan que el docente debe
de tener entre sus funciones la supervision hacia los nifios para salvaguardar la seguridad
de sus hijos, asi lo manifiestan cuando hacen sugerencias al docente sobre los cuidados
que requieren sus hijos. Asi mismo, en el inicio de cada ciclo escolar, al realizar el
diagnostico, en los dialogos que el docente tiene con los padres de familia surgen sus
creencias sobre el cuidado de los nifios. Una docente entrevistada comparte sus

experiencias al respecto, de la siguiente manera:

Cuando nos van platicando cdmo son con sus hijos, me doy cuenta que ese patrén
de sobreproteccion se repite cuando son hijos Unicos o a veces también por las
creencias porque es nifio tiene que hacer ciertas cosas y como es nifia no, y como
es nifia hay que tratarla mas de manera mas delicada y como es nifio esto...,
entonces como que hay esquemas que propician ese comportamiento.

(Bernardino, Comunicacion Personal, 11 de mayo de 2023)
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Lo anterior deja ver que cuando son padres primerizos y llegan a tener hijos
unicos el nivel de exigencia para con los docentes sera mayor, llegandose a observar la
sobreproteccidn, méas en los grados de primero y segundo grados, es decir, nifios de

nuevo ingreso.

Tal como lo menciona Anchundia (2021) los nifios con problemas de
sobreproteccion de edad preescolar en nivel I y II “muestran dificultad para relacionarse
con los demas y tienen a alejarse de las personas por miedo o porque desconocen ciertas
cosas y se sienten que no son capaces de desarrollar acciones encomendadas por otros”
(s/p). De esta manera da cuenta que los nifios de primero y segundo suelen mostrar
dificultades cuando son sobreprotegidos de acuerdo a su relacién con su entorno, asi
como la seguridad en ellos mismos, limitandoles su desenvolvimiento en los diferentes
ambitos de su vida y que si no se llegan a trabajar a lo largo de su estancia en el

preescolar podria causar que esto tenga consecuencias en su vida adolescente y adulta.

Esto se puede notar en el grupo, donde la docente titular de primer grado, al
preguntarle respecto a si los padres sobreprotegen a sus hijos ella nos comparte que
“cuando llegaban los de primero o hasta segundo, también hay nifios que todavia dicen
no puedo, no me queda porgue a lo mejor a veces estan acostumbrados a que los papas
les resuelvan todo, les hagan todo” (Cruz, Comunicacion personal, 31 de mayo de 2023).
De tal modo, que la seguridad de los nifios es minoria por el exceso de cuidado de los
padres y apoyarles en actividades y acciones simples que los nifios pueden hacer hace que

ellos se enfrenten a nuevos retos y desafios que fortalezcan sus habilidades.



LA SOBREPROTECCION: COMO OBSTACULO PARA LA AUTONOMIA 83

2.2 Abuelos que Asumen la Paternidad de los Nietos

Es importante reconocer que no siempre la sobreproteccion viene por parte de los
padres de familia, en ocasiones también se llega a presentar por parte de los abuelos, ellos
tratan de dar todo a los nietos pasando de lado las indicaciones de los padres,

impidiéndoles a éstos una ejecucién correcta de su funcion como padre o madre.

En entrevista a algunos padres, dos de ellos resaltan que la sobreproteccion y el
“consentimiento” vienen desde los abuelos ya sean paternos o maternos, no de ellos. De
esta misma forma, se realizo la pregunta ¢Hay alguien de su familia que le dé cuidados en

exceso a su hijo? Uno de los padres contesto:

Si su abuelo, la consciente demasiado. Cuando ella a lo mejor esta haciendo algo
incorrecto, su abuelo la consciente la sobreprotege, no, no es correcto a veces lo
que hace, en vez de llamarle la atencién la premia y eso esta mal. (Cortez,

Comunicacién personal, 9 de mayo de 2023)

Como vemos la nifia ha identificado que su abuelo la consciente y sobreprotege,
mientras que el padre reconoce el error que esta cometiendo su abuelo, pero no puede
impedir esta situacion. En este mismo caso, la madre de familia resalta la atencion
constante y excesiva que tiene el abuelo con la nieta, por lo que se le pregunté en qué

actividades o acciones considera ella que existe esa sobreproteccion, siendo su respuesta:

Ah, por ejemplo, cuando a Moon se le dice recoge esto dice no quiero entonces su
abuelo dice Ahi déjala esta muy muy pequefia, que no lo haga, o cuando Moon se
le dice Oye no pelees con los demas nifios, juega pues comparte tus juguetes el

abuelo igual dice jAy hija! no hagas drama, ten un dulce, ten ya callate, siempre
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la premian en esas cuestiones. A veces Moon llora nada mas porque perdié y qué
le hicieron a mi nifia, no le hagan nada, quien la hizo llorar y vente hija vamonos
a la tienda, vamos a comprar esto 0 ya no llores, a veces su abuelo sabe que esta
mal y aun asi me la malcrian bueno, me la consiente mucho, mucho. (Cortez,

Comunicacién personal, 9 de mayo de 2023)

Este hecho podria evidenciar que el abuelo esta generando en la nifia un exceso de
cuidados y consentimiento, sin embargo, para él es prioridad evitar aquellas situaciones
y/o experiencias incomodas que la nifia llega a experimentar y trata de evitarle
experimentar emociones o reacciones desagradables, a pesar de que eso podria ensefiarle

valores, autocuidado e independencia.

De tal modo el abuelo no tiene presente que dentro de la infancia de la nifia se

deben de:

Crear bases de fortalezas que permitan al nifio enfrentar adversidades, pues una
persona pasa por etapas sin experimentar emociones negativas como la
frustracion, debido a la sobreproteccion de sus padres, puede sufrir traumas o

depresion al llegar a la vida adulta. (Valdiviezo y Ledn, 2019, p. 11)

Asi como a la nifia no se le deja experimentar emociones, lo mismo puede pasar
en otros pequefios, si no se les da el espacio para experimentar ciertas emociones no
permitira que el nifio pueda desenvolverse apropiadamente, no sea capaz de resolver
conflictos por si solos, asi como manejar adecuadamente sus emociones ante la presencia
de una situacion y esto le seguiréd causando problemas a lo largo de su desarrollo hacia la

vida adulta trayendo en ella consecuencias a largo plazo, es usual que se presenten
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emociones que no puedan controlarlas llegando a sufrir de ansiedad, depresion,

frustracion, dependencia emocional, entre otras.

En otro caso, se presenta la misma situacion es donde se le pregunta a la madre de
familia con quién pasa mas tiempo la nifia y cdmo es la relacion con esa persona a lo que
responde “Con su abuela, bueno... su abuela si le llama la atencion por igual porque
tampoco pues estan bien las acciones que hace, pero dentro de lo que cabe la consciente

un poco” (Monroy, Comunicacion personal, 25 de mayo de 2023).

En abril se llevo a cabo un circuito motriz, una nifia participd en una “Carrera de

los costales”, donde ocurri6 lo siguiente:

Estrella se meti6 a la carrera de costales, su madre intentd ayudarle a meterse en
el costal, pero la promotora la invit6 a pasar del lado contrario, mencionando la
frase Papés déjelos ahi, ellos solos deben de meterse al costal no les va a pasar
nada, pasenle al lado contrario donde sera la meta, solo pueden apoyarle si son
los nifios de primero. La madre en un modo seria, observaba cémo se colocaba el
costal sola. En el lado contrario se encontraba su abuela y su mama. Por ello, una
vez iniciada la partida, Estrella daba saltos pequefios, en un momento de ir
saltando se cayd, quedd en el suelo arrodillada dentro del costal y empezd a llorar,
su mama rapido se acerco a ver qué le habia pasado, aunque ella y la promotora
intentaron motivarla para brincar nuevamente Estrella se negaba, entonces sali¢
del costal y corrié inmediatamente a abrazar a su abuela, quien se arrodillé y la
abrazd, preguntandole ¢Qué pas6 mi nifia? entre llanto la nifia le contaba los
hechos. Posterior a eso, la abuela se la llevo de la mano hacia otra estacion.

(Garcia, Diario de la docente, 27 de abril de 2023)
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Aqui se logro observar que la nifia tiene un apego més con la abuela que con la
madre, ya que durante el desarrollo de las diferentes actividades y/o juegos estuvo junto a
ella'y no con su madre. Asi mismo existe una sobreproteccion en &mbito fisico, ya que la
madre procura que la nifia no esté ante un riesgo donde se pueda lesionar y experimente
ciertas emociones que desde su punto de vista su hija no debe de tener, ademas limita que
la nifia desarrollé sus habilidades motoras y emocionales de acuerdo a las diferentes

situaciones que se le puedan presentar.

Por ello, es importante tomar en cuenta que tanto los padres de familias, como

familiares que propician la sobreproteccion deben de:

Brindar a sus hijos oportunidades para que estos puedan vivenciar, explorar,
compartir y sobre todo capaces de resolver conflictos sin la ayuda del adulto. Este
tipo de experiencias los ayudaran a ser independientes, seguros de si mismos.

(Cadena y Pefiafiel, 2020, p. 7)

Ademas, los padres o abuelos no deben de fomentar las emociones negativas, sino
que deben de dejar que las experimenten, ya que una se basa a que ellos las ocasionen en
los nifios y otra es que los nifios ellos mismos las experimenten y enfrenten de manera

que ellos vayan encontrando sus estrategias para el control de las mismas.

Esto, no solamente ocurre dentro del grupo, sino que se llegd a observar dentro de
otras aulas, por ejemplo, la docente titular de primer grado comparte un caso

mencionando lo siguiente:

Tengo el caso de una chiquita que me dice la mama “por mi yo la traigo”, pero

resulta que la abuelita la sobreprotege mucho (rie) entonces como la mama
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trabaja, pues es la abuelita la que se queda a cargo, entonces este, pues si la
abuelita no quiere mandarla, pues no la manda. (Cruz, Comunicacion Personal, 31

de mayo de 2023)

Este caso es relevante ya que la abuela tiene una edad aproximadamente entre 45
y 50 afios, pero solamente ella pasaba el tiempo con la nifia cuando alistaba a la nifia para
ir a la escuela, cuando la iba a la escuela ya que en las tardes su madre descansa y esta
con ella, entre platica con la docente comentaba que la nifia cuando no quiere ir a la
escuela muestra timidez y llora, sin embargo, como no esta su madre la abuela prefiere
que se quedé con ella en casa con la finalidad que la nifia no llore, entonces cuando la
madre llegaba y se daba cuenta que su hija no habia ido a la escuela la abuela justificaba
con las emociones que la nifia habia tenido, del modo que hace més estrecho el apego de
la nifia con la abuela y no le permitia que la nifia asuma su responsabilidad que le toca es
decir el de asistir a la escuela, la sobreprotegia ante lo mismo, para experimentar sus

emociones y cumplir con sus responsabilidades de la nifia.

Es evidente que los abuelos sienten un apego profundo con los nietos y llegan a
sobreprotegerlos, no actian de una manera favorable para la educacién de los nifios y no
tienen muy presente las consecuencias que pueden llegar a presentar los nifios durante su

desarrollo posterior dentro en los diferentes ambitos de su vida.

Por ellos es importante tener presente que, a lo largo del desarrollo de los nifios, a

futuro existen dafios que pueden ser consecuencia de la sobreproteccion donde:

Pueden convertirse en seres carentes de herramientas sociales y psicoldgicas para

adaptarse al mundo circundante, habiendo sido sus mismos progenitores quienes



LA SOBREPROTECCION: COMO OBSTACULO PARA LA AUTONOMIA 88

los convirtieron en seres comodos, inseguros, irresponsables, bajos de autoestima
y dependientes, que siempre requieren de vigilancia constante, generando asi este
problema social seres incapacitados de mente, impedidos a vivir sanamente de su
esfuerzo y es mas notable cuando les toca enfrentar situaciones sin la presencia de

su familia. (Pantoja, 2010, p. 62)

Uno como madre, padre, abuelo o familiar que practique la sobreproteccion debe
de considerar que al nifio no solamente se le afecta en su infancia, es cierto que no
siempre los nifios tienen rasgos muy distintivos de sobreproteccion en esa edad, sin
embargo, estos son mas observables en su adolescencia donde su actuar se encuentra
limitado en tanto a la interaccion con su medio asi como con las personas y la solucién de
conflictos, donde llega a existir alteraciones en la salud emocional y mental, ya que
demuestra que realmente la sobreproteccidn si tuvo consecuencias no tan evidentes en la

infancia pero si en procesos posteriores que repercutiran en su vida.

Hoy en dia es muy usual que los abuelos sean los cuidadores de los nifios, quienes
se encargan de llevar a los nifios a la escuela ya que en muchas familias ambos padres
trabajan, por lo tanto, los roles en ocasiones suelen cambiar, llegando a darse mayor

apego con los abuelos que con los padres.

Por lo tanto, es importante distinguir que los abuelos son personas que de alguna
manera estan en constante relacion con los nietos ya que son los hijos de sus hijos y
propician su cuidado, sin embargo, algunos de ellos llegan a ejecutar la sobreproteccion
sin darse cuenta, o lo definen de diferente manera, no esta mal que los abuelos protejan a
sus nietos, pero si es importante que ellos conozcan los riesgos que los nifios corren al

sobreprotegerlos como excusa de cuidarlos.
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Si bien, se reconoce que los abuelos o padres de familia:

Se constituyen en el modelo de formacion para sus hijos e hijas, varias de las
veces, éstos fallan; pues creen que el exceso de amor, consideracion y el
complacer con todos los caprichos de los nifios y nifias dara como resultado méas
amor y recompensa en el futuro; pues lamentablemente se equivocan. Al contrario
de recibir reminiscencias lo que estan haciendo es formar a un nifio o nifia
dependiente, incapaz de asumir responsabilidades, timido y cohibido de expresar
sus sentimientos y emociones y que en la escuela se reflejan notablemente en el

rendimiento académico e integracion. (Pantoja, 2010, p. 12)

Ademas, cuando los abuelos habitan la misma casa que los nifios puede
presentarse de forma mas directa la sobreproteccion, ya que los abuelos toman los roles
de los padres ya sea por necesidad o por iniciativa, despojando a los padres de sus
responsabilidades, esto hace que los abuelos propicien en todo momento el bienestar de

sus nietos sin marcar los limites con ellos, llegando a sobreproteger a sus nietos.

De esta forma los abuelos no tienen presente que estan tomando un papel
importante en la vida de sus nietos, pero al mismo tiempo formandolos a un estilo de
crianza que no es muy benéfico para los nifios ya que al practicar la sobreproteccién estan
limitando al desarrollo pleno de los nifios ante el mundo que los rodea. EIl reconocer que
existen abuelos sobreprotectores permitié conocer las causas, asi como las consecuencias
que se tienen de la misma y las afectaciones que tiene en los nifios a lo largo de su vida,

asi como el actuar tanto del nifio como del abuelo.
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2.3 El Menor de los Hijos

Otro de los origenes de la sobreproteccidn que se lleg6 a identificar es que es
usual que se presente cuando los nifios son los hijos mas pequefios del hogar. Esta parte
de la informacién se indago en los expedientes de los nifios, los cuales para los docentes
son documentos que dan la oportunidad para visualizar a los nifios y en cuanto a como
ingresan a la institucién ya que sus comportamientos, actitudes, acciones y manera de
desenvolverse son complejos y es importante tener estos referentes porque ello determina

las necesidades y problematicas que los nifios pudieran presentar.

Dentro de esta indagacion hubo una revision de los diagnosticos iniciales
aplicados a los padres de familia el cual constaba de una entrevista, en la que se incluyd
la pregunta ¢ Cuéntos hermanos tiene el alumno y de qué edad? En el cual se obtuvo que
8 de los nifios estudiados eran los hijos mas pequefios del hogar y tenian hermanos méas
grandes que iban desde los 5 hasta los 16 afios de edad; esta situacién podia propiciar que

los padres estuvieran mas al tanto de ellos y podia llegar a presentarse la sobreproteccion.

Al respecto una docente entrevistada menciona que al ser “el nifio mas chiquito de
la familia a veces sienten que lo deben de cuidar demasiado y lo cuidan los hermanos, los
abuelitos y lo cuida mucho la mama y entonces lo sobreprotegen” (Cruz, Comunicacion

personal, 31 de mayo de 2023).

Se identifico el caso de una pequefia, que al entrevistar a su madre dijo que todos

en su casa la consentian y al preguntarle porqué comento:

Porque la quieren mucho, como es la Gnica nieta es muy consentida, muy querida

por ellos. Si no quiere hacer la tarea pues “vente ayudo tantito” o ya mi cufiado le
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dice “yo te la hago hija rapido, aunque sea con la mano izquierda para que vean
que esta toda mal hecha, le dices que la hiciste, y ya vamos a jugar o vamos a la
tienda” o asi, le pasan todo, todo, todo. (Sanchez, Comunicacion personal, 25 de

mayo de 2023)

Se logra observar el carifio que tienen los padres y familiares a la nifia pero le
estan dando sobreproteccion ya que una de sus definiciones es que los adultos realizan las
actividades que le corresponden a los nifios, asi como, Suarez (2013), menciona que la
sobreproteccion a los hijos “es evitar que vayan asumiendo los deberes, libertades y/o
responsabilidades propias de su fase de desarrollo, con la intencion de que tengan una
vida mas facil, comoda, feliz, y exenta de riesgo” (p. 28), de manera que se estén
causando algunas actitudes y comportamientos no muy favorables para su desarrollo y de
alguna manera solucionandole la vida ante situaciones que por cuenta propia ella puede

resolver.

Por otro lado, un nifio mimado se caracteriza porque:

Se refuerza todo lo posible por mostrarse particularmente formal y dirigir la
atencion sobre si, o por el contrario se muestra holgazan y travieso y se conduce
de modo chocante y terco para por lo menos llamar la atencion y asi incitarlos a

ocuparse de él. (Suérez, 2013, p. 23)

De modo, que los nifios mimados buscan tener la atencion de los demas a su
beneficio propio, cuando requieren algo, sin embargo, en el caso de la nifia también se
presenta ya que como menciona su madre “su papa, mi suegra, mis cufiados, pues si la

consienten mucho, la dejan que haga travesuras, que haga mucho berrinche todo lo que
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les pide, todo se lo dan” (Sanchez, Comunicacion personal, 25 de mayo de 2023); talvez
ahora no observen las consecuencias de ese trato que le dan, pero a lo largo de su
desarrollo en el medio que le rodea se le van a presentar retos y dificultades que sola no

sabra afrontar porque no le estan permitiendo desarrollar su autonomia.

Del mismo, el actuar de la nifia al sobreprotegerla y mimarla hace que sea mas
delicado su trato ya que los tratos que le dan a casa no se le pueden dar en todo momento
dentro del aula y esto propicia que sus comportamientos y actitudes sean diferentes, asi

como su relacion con el medio que le rodea existiendo limitaciones.

Asi mismo, hay padres de familia que reconocen que se presenta la
sobreproteccion dentro del hogar al ser los hijos mas pequefios, una madre de familia

expresa que:

Su pap4, su papa lo sobreprotege, y jde qué manera lo cuida! lo sobreprotege
mucho y lo consciente, lo consiente, porque digamos el nifio quiere hacer algo,
por ejemplo, quiere servirse él solito agua y él “no, ahorita te sirvo”, o... por
ejemplo, con respecto a la escuela, que a veces no quiere venir “pues no vayas
porque estas chiquito y ya para el otro afio”. (Marcial, Comunicacién personal, 9

de mayo de 2023)

En esta situacion la madre reconoce que el padre lo sobreprotege porque es el hijo
mas pequefio y menciona que fue diferente durante el crecimiento de sus otros hermanos,
pero con ¢l es totalmente protector, ya que “con el mayor fue un poquito mas estricto, con
la mediana méas o menos, pero con €l (el menor) como que lo consiente mucho” (Marcial,

Comunicacion personal, 9 de mayo de 2023). Claro ejemplo que las maneras en como los
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padres van criando a sus hijos va cambiando, es decir, al cambio de los afos, de las
situaciones que se van presentando ante la sociedad, donde hay mas violencia,
inseguridad, los padres propician segn una mejor proteccion a sus hijos sin percatarse
que lo que realmente estan ejerciendo es la sobreproteccion, los padres van siendo méas
sensibles ante la educacion de sus hijos y su bienestar, pensando que como son los méas
pequefios se les debe de dar mucho més cuidado, de alguna manera dando aquello que a

ellos no se les dio en su momento o no les pudieron brindar a sus hijos anteriores.

Ademas, es importante tener en cuenta que:

Todo progenitor por sentimiento, siempre quiere que su hijo sea feliz, pero la
felicidad no significa darle todo lo que esta a su alcance sino en formar seres
seguros, autonomos y capaces de resolver problemas con herramientas, estrategias
y recursos que a lo largo del tiempo se presentan en su camino. (Cadena y

Pefiafiel, 2020, p. 9)

De tal modo, los padres si deben de propiciar que sus hijos sean felices, pero
saber de qué manera pueden permitir que eso suceda o fomentarlo. De igual manera, los
padres deben de fortalecer sus habilidades, observarlas como areas de oportunidad y no

como de debilidad.

De igual manera, dentro del mismo caso se identifica un estilo de padre paternal
severa ya que se caracteriza segun Tapia (2016) porque hace que “el infante tenga
frustracion y la incapacidad de reconocer sus errores, son inseguros y tienen problemas
para relacionarse, su desarrollo psicologico serd inferior a los nifios de su misma edad”

(\Valdiviezo y Leon, 2019, p. 14).



LA SOBREPROTECCION: COMO OBSTACULO PARA LA AUTONOMIA 94

De la manera en que el padre no permite que su hijo haga determinada ciertas,
acciones por temor a que se lastime, sin saber que son las actividades que debe de hacer a
esa edad el pequefio, ademas de que el nifio tenga dificultad en identificar de lo que esta

bien y de lo que no siendo inseguro en todo momento.

Ademas, lo que causa este tipo de padres es que lo nifios no tengan las acciones
y/o actividades que deben de realizar a determinada edad ya que deduciran que sus padres
las deben de hacer y cuando a ellos les corresponda hacerlas entraran en conflicto ya que
no les permitieron que ellos mismos desarrollen ciertas habilidades y emociones ante las

situaciones que se les puedan presentar.

2.4 Una Salud Endeble

Seguramente como padre de familia es prioridad el bienestar de los hijos, es decir,
que estén libres de cualquier peligro y riesgo; sin embargo, se llegan a presentar
situaciones que esta fuera de las manos de los padres, como es una dificultad o cuestion
de salud lo que propicia que surja la necesidad de dar un mayor cuidado en los nifios. En
estos casos, los padres suelen estar mas atentos y alertas de todo lo que le rodea al nifio
para que tenga total bienestar, por ello, caen en darles sobre cuidado cuando presentan

alguna condicidn de salud endeble, presentandose que los cuidados sean mayores.

De tal modo, debemos de tener en cuenta que “la sobreproteccion puede darse en
cualquier familia, pero, si el nifio sufre alguna enfermedad o discapacidad, se acentua la

tendencia de los padres a sobreprotegerle” (Escudero, 2018, p.20). Por ello, los padres
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buscan en darle mayor cuidado y estar mas al pendiente de las situaciones que se puedan

presentar.

Asi pues, en los nifios que tienen alguna enfermedad o dificultad se les
sobreprotege debido a que “los principales motivos pueden ser: el miedo, la falta de
informacion, la sensacion de falta de control sobre los acontecimientos, el sentimiento de
culpa, el sentimiento de deuda, la falta de aceptacion, la compasion y la dependencia”
(Escudero, 2018, p.20). Es decir, los padres en la mayoria de casos les cuesta trabajo
aceptar que su hijo tiene alguna enfermedad o dificultad, lo que propicia temor en ellos, y
piensan que no tienen mucho conocimiento al respecto a lo que le sucede a su hijo, por
ello sienten que es mucho mas vulnerable a que le suceda algo que ponga en riesgo su

integridad y la vida, por ello le dan cuidados excesivos.

En esta situacion se identifico una pequefia que padece una enfermedad de la piel;
al entrevistar a la madre, esta menciona que efectivamente su hija requiere cuidados

especiales:

Hay que aplicarle el tratamiento todos los dias y pues yo la visto, la bafio diario, y
por las noches igual le aplico el tratamiento para su enfermedad maestra. Y pues
si, necesita muchos cuidados porque no puede estar mucho tiempo en el sol,

porque eso perjudica. (Sanchez, Comunicacién personal, 25 de mayo de 2023)

Esta condicion de salud de la nifia ha implicado que en la escuela tenga ciertos
cuidados, sin embargo, esto mismo, propiciaba que no se integrara adecuadamente con
sus comparieros de salon, le costaba trabajo relacionarse con algunos de ellos e

involucrarse en el desarrollo de actividades.
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Por eso, la madre, asi como familiares cuando van por la nifia el nivel de atencion
es elevado, de tal modo, que le pasan acciones por alto cuando no son las apropiadas.
Entre platica con la madre mencionaba que no pueden pegarle, jalarla o realizar juegos
bruscos porque cuando se llega a pegar se le hacen moretones que son dificiles en
ocasiones que se le quiten por lo mismo de su enfermedad, de tal modo, que eso también
lo toman como un exceso de cuidado y las acciones que le deja hacer a ella son muy
sencillas como recoger sus juguetes, hacer su tarea, ya que las demas las realiza con

ayuda de su madre, por temor a que le pueda suceder algo.

De igual manera, cuando llegaba a realizar alguna accién inapropiada se le
comentaba a la madre para que de esa manera ella lo comentara con su hija y lo trabajara
en casa, sin embargo, la mayoria de ocasiones no le decia nada y su actuar siguié siendo

el mismao.

Asi mismo, una de las situaciones que se presentaba con ella, era que no le puede
alzar la voz cuando hace un berrinche, cuando ella lo hacia la madre tenia que actuar de

una cierta manera, asi como lo menciona:

La trat6 primero de tranquilizar porque igual no puede estresarse porque eso
complicaria su enfermedad, se desataria mas la enfermedad, entonces trato de ser
esta pacifica con ella le digo que se tranquilice, que no pasa nada y pues ya solita
ya mas 0 menos ya me entiende, ya se tranquiliza. Aja, pero si hay ocasiones en
que le tengo que hablar este fuerte porque a veces no entiende. (Sanchez,

Comunicacion personal, 25 de mayo de 2023)
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Donde se refleja que en actitudes que tiene es dificil que se le pueda llamar la
atencion, y esto da pauta a que le dejen hacer lo que quiera siempre y cuando este bajo la
supervision de un adulto, ya que teme en este caso la madre a que suceda algo mas a la

integridad de su hija y el cuidado que le da es mayor.

En el caso de un pequefio, no se ha diagnosticado una enfermedad o una dificultad
de aprendizaje como tal, sin embargo, esta en ese proceso de estudio por especialistas, la

valoracion realizada por un psicélogo, siendo su diagndstico al momento:

Ha manifestado conductas disruptivas en el manejo de emociones, problemas de
aprendizaje derivados de una alteracion en la atencién, conductas anormales de
acuerdo a su edad, segun los niveles del desarrollo de los nifios de 3 a 5 afios,
problemas de comunicacion referentes al lenguaje, manifestando conductas
hiperreactivas en el contexto escolar por ejemplo el barullo o el ruido excesivo en

festivales escolares lo alteran. (Diagnostico personal, Arriaga, mayo 2023)

Este nifio presenta diferentes caracteristicas a los demas nifios, como lo menciona
el psicologo realiza acciones diferentes, asi como su actuar, de tal modo, que los docentes
que conforman el colectivo donde se encuentra el nifio se est4 en constante alerta ya que
le cuesta mantenerse dentro del aula y suele salirse donde, aunque uno le llegue a llamar

la atencion no hace caso y hace lo que él quiere.

Ademas, la sobreproteccion se observaba cuando ingresaba al nifio, ya que por los
barandales de las rejas el padre esta al pendiente hasta que el nifio hasta que entra al
salon, habitualmente el nifio cuando ingresaba a la institucion no solia irse al salén sino

presentaba actitudes negativas y negacion de modo que no queria entrar al salon y se iba
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a la biblioteca u a otros salones. Cuando la madre iba por €l entraba al salon y checaba
todas sus cosas, cuando le llegaba a faltar algo le preguntaba hasta que el nifio pudiera
sefialarle a donde estaba lo que faltaba. Por otro lado, entre platica con la madre de
familia mencionaba que se le dificultaba hablar ya que casi no intentaba por hacerlo y
cuando queria algo, solamente lo sefialaba y ya se lo daban ya que asi lo habia
acostumbrado su pap4, por ello, de esta forma también lo llegaba a realizar dentro del

salén.

Ademas de ello, ante la sobreproteccidn existe un comportamiento de

compensacion donde:

Los padres dan por supuesto la existencia de limitaciones en el nifio, que
determinan su inferioridad o incapacidad para lograr un comportamiento
autonomo. En este sentido, el objetivo de los padres es “ayudarle”. En este intento
de ayudar, se englobaria el hacer por él tareas que deberia aprender a hacer solo,
porque se considera que le resultan costosas por su limitacion fisica. (ayudarle a

vestirse, a asearse, etc.) (Escudero, 2018, p.20)

Por eso al nifio al querer ayudarle estan obstaculizando al nifio ante su aprendizaje
para realizar actividades simples por el mismo donde poco a poco debe de ir haciendo de

manera autébnoma, en el cual al inicio se le desafie a su solucion.

Estos casos naturalmente, dan pauta a dar cuidados excesivos a los nifios por parte
de sus familiares, pero, por otro lado, desde la postura de los docentes ya como

profesionales, se les han llegado a presentar nifios con situaciones de salud que ameritan
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ciertos cuidados y que se llegan a sobreproteger a los nifios. Una docente que atiende el

primer grado de preescolar comenta que

Esta el caso de unos chiquitos que tienen problemitas, algunos fueron prematuros,
y tuvieron alguna situacion, de que no se formaban bien sus pulmones, entonces
los papas tienden a sobreprotegerlos por ese hecho de salud que este
constantemente... no l0s traen a la escuela a las actividades, a veces tienden a
hacerles ellos el trabajo, no dejan que ellos se desenvuelvan por si solos. (Cruz,

Comunicacién personal, 31 de mayo de 2023)

La manera en como la sobreproteccidn afecta a los nifios que tienen una
enfermedad o dificultad es més delicada, ya que en si en casa se le dan ciertos cuidados y
en ocasiones en exceso limitandolo dentro del hogar al desarrollo de sus habilidades y su
autonomia, sin embargo, dentro del &ambito educativo, puede existir rezago, por un lado
porque los padres de familia sugieren ciertos cuidados a los nifios dentro del aula, asi
como dejando claro actividades que puede hacer y que no, donde se llega a recuperar
dentro del diagndstico que se hace al inicio del ciclo, por otro lado, van rezagados ante
aprendizajes simples que debieron haber desarrollado en casa pero que fueron
limitandose y dentro del aula se van adquiriendo poco a poco con el cuidado necesario de
acuerdo a las necesidades de los nifios, fomentando que adquieran experiencias

significativas.

Por otro lado, otra docente alude a enfermedades més delicadas como del corazon
comentando “mas que nada es una situacion de salud en donde los papés estdn como muy
apegados y piensan que si dejan hacer ciertas cosas a su hijo le puede pasar algo que lo

ponga en riesgo” (Bernardino, Comunicacion Personal, 11 de mayo de 2023). Esto que
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dice la docente, es lo que se aprecia en estos casos porque ante un nifio con alguna
enfermedad los padres suelen ser mucho més cuidadosos y procuran que los nifios

realicen la menor cantidad de actividades para no dafiarlos o causarles algin mal.

Por lo tanto, cabe resaltar que las situaciones de riesgo colocan a los padres en
mayor estado de alerta ya que temen que la enfermedad o situacién de salud avance y no
haya manera de revertirla, de alguna manera, puede explicarse el cuidado excesivo de sus
hijos.

Por eso, debemos contemplar que los nifios principalmente necesitan apoyo, que
no propicie la sobreproteccion, sino que le permita desarrollarse como una “persona
normal” ya que tienen todas las virtudes y oportunidades para desarrollarse en su medio,

de tal modo que:

Los nifios necesitan creer en si mismos y, para ello, es imprescindible que
comprueben que sus padres creen y confian en ellos y, por eso, les van ampliando,
progresivamente, de acuerdo a su edad, sus espacios de autonomia. Tienen que
ver que sus padres les valoran por lo que son y no les da miedo que fracasen.
Todo crecimiento es un aprendizaje y, para lograr un buen desarrollo emocional,

es imprescindible aprender a enfrentar la frustracion. (Escudero, 2018, p.25)

Los padres en lugar de propiciarles sobreproteccién pueden propiciar seguridad en
ellos mismos, confianza y esperanzas en que todo lo que realicen lo puedan hacer con
éxito y apoyarlos solamente cuando se les requiera donde permita el desarrollo pleno de

ellos en cuanto a sus habilidades, aprendizajes de manera autdnoma.
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2.5 El Tiempo de los Padres de Familia
Una situacién mas que parece ser origen de la sobreproteccion es el escaso tiempo
que pasan los nifios con los padres ya que actualmente estdn mas tiempo en el trabajo y

dejan a los nifios con cuidadores como son los tios, abuelos o hasta vecinos.

En el diagnostico realizado al inicio del ciclo escolar arrojé que padres de familia
trabajan ya sea la madre o el padre o ambos, en horarios diversos desde nocturnos o en
turno vespertino lo que implica que pasan poco tiempo con los nifios. Al respecto se
recuperan algunas respuestas de madres de familia cuando se les pregunt cuanto tiempo

pasan con sus hijos:

En el dia no estoy, pero en si con él solo duro como dos horas porque si ya llegd
tarde como 7:30 (Dominguez, Comunicacion personal, 25 de mayo de 2023),
¢ Cuanto tiempo le dedic6 a mi hijo? maximo 2 o 3 horas, mi esposo le dedica mas

tiempo. (Marcial, Comunicacién personal, 9 de mayo de 2023)
De tal modo, podemos afirmar que:

Los padres de familia pierden tiempo fijando toda su atencion en las actividades
que realizan o debe hacer sus hijos, ya que el estar al pendiente de ellos y
protegerlos excesivamente no les da la libertad que ellos verdaderamente
necesitan, en ocasiones para los padres de familia solo le importa disfrutar de los
mejores tiempos juntos con sus hijos el resto del tiempo le delegan a los
profesores que se encarguen de la educacion que ellos deben brindar en primera
instancia, por ende los padres se vuelven muy permisivos y los nifios muy

caprichosos. (Espinoza, y Sanango 2019, p. 19)
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Por ello, los comportamientos de los nifios varian ya que los tiempos que pasan en
casa con sus padres es corto, donde les dan atencion excesiva ayudandoles a realizar
actividades que a su edad a los nifios les corresponde, asi mismo, solamente a ellos les

asignan actividades sencillas que nos les implica un reto.

Por ello de acuerdo a los casos mencionados anteriormente se observa que las 3
madres que pasan por la misma situacion donde el tiempo dedicado a los nifios es menos
y los hijos se quedan al cuidado de demas personas como los papas, abuelos o tios, donde
de alguna manera algunos de ellos los sobreprotegen, dando como consecuencia que 10s

nifios estén mas apegados a los abuelos o padres.

De tal modo, que la ausencia de los padres propicia que los nifios sean
sobreprotegidos en el poco tiempo que pasan con ellos sin darse cuenta que
sobreprotegen a sus hijos, donde hay repercusiones en su desarrollo, asi como lo

menciona Alava (2017):

Los niflos que reciben el modelo de educacion “sobreprotector” desarrollan menos
competencias emocionales, como la tolerancia, son inseguros, tienen menos
habilidades y es méas probable que sean victimas de acoso y terminen por ser mas
infelices. Este comportamiento sobreprotector proviene en algunos casos por el
sentimiento de culpa que se genera en los progenitores al no estar presentes

fisicamente todo el tiempo con sus hijos. (en Cadena y Pefiafiel, 2020, p. 8)

Si en lugar de sobreproteger al nifio en el poco tiempo que tienen con sus padres
se fomenta el tiempo de calidad con ellos propicia que tengan un mejor desarrollo

emocional, asi como de sus habilidades sociales para su relacion con el entorno, ademas,
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es importante crear en ellos seguridad, para enfrentar situaciones en los cuales no estén

sus padres.

Ya que, en diferentes casos, cuando los padres trabajan y pasan poco tiempo con
sus hijos propicia que no quieran ir a la escuela para pasar mas tiempo con sus padres

poniendo excusas como malestares, llanto, entre otras.

Asi mismo, hay padres que pasan tiempo adecuado con sus hijos, pero no lo
ocupan apropiadamente, por lo que en ambos casos se debe de propiciar un ambiente
familiar y positivo con los nifios desarrollando actividades o acciones que les permita

disfrutar, aprender y adquirir experiencias significativas.

3. Indicios de Sobreproteccion en Educacion Preescolar

Debemos de tener presente que la sobreproteccion se presenta de manera mas
comun en edad preescolar, repercutiendo en el desarrollo integral de los nifios desde las
primeras etapas. Por ello, es importante rescatar que la sobreproteccion se define como
una forma de “incapacitar a la persona a que pueda desarrollar sus habilidades, se llenara
de miedos irracionales y se obstaculizara a los hijos vivir nuevas experiencias” (Pérez,
2013, p.16). De tal modo, es importante saber que existen rasgos que dan pauta a conocer
si hay nifios sobreprotegidos de acuerdo a su comportamiento, actuar, como se

desenvuelven con su medio, la interaccién, entre otras.
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Por principio cabe decir que hay diferentes formas de identificar la
sobreproteccidn, que los docentes manejan algunas estrategias distintas de los
especialistas, pero sin duda tiene un valor y elementos para saber identificar cuando hay
situaciones que indican que en algunos nifios existen manifestaciones que indican que en
algunos nifios existen manifestaciones de que estan siendo sobreprotegidos. En el caso de
esta investigacion se aplicaron algunos instrumentos para identificar a los nifios
sobreprotegidos, algunos de ellos a manera de diagndstico, como es el caso de la
siguiente tabla que se disefi6 con la finalidad de recopilar registros que dan cuenta sobre
los rasgos que se han observado en los nifios sobreprotegidos para lo cual las
caracteristicas de la propuesta de Pantoja (2005) a partir de las cuales se conforma el

siguiente instrumento:

Tabla 1. Garcia, Registro de observacion de nifios que presentan actitudes de
sobreproteccion. Elaboracion propia.

REGISTRO DE OBSERVACION DE NINOS QUE PRESENTAMN ACTITUDES DE
SOBREPROTECCION

Fropdsito: Identificar en los nifios rasgos de sobreproteccion.

Mombre del alumno:

Instrucciones: Observar las actitudes del nifio o nifa, seleccionar en las columnas
centrales =i presenta o no esa actifud y en caso de que presente la actitud describirla

en la columna de cbhservacion.

Carece de iniciativa personal

Es demandante y exigente con la atencidén que espara
de los demas
Le es dificil reschier situaciones por =i mismo

Est& habituado a gue le hagan las cosas gue sonm su
responsabilidad
Mo asume la responsabilidad de sus actos

Mo es capaz de hacer las tareas sin ayudsa

Busca gue ofros expresen wverbalments lo que &l guisre
decir
“Tiene bajo nivel de sutoconircl

*Mo es servicial ¥ ni se ofrece a ayuwdar a otros

“E= poco obedients

*Llora intensamente cuando dessea algo v se le niega

*Esta en espera de ser recompensado por realizar las
cosas, o espera slgo & cambio de tener una conducta
adecuada.
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Asi mismo se emplearon otras técnicas como la entrevista que se aplicé a
docentes y padres de familia ya que desde su caracter profesional y su experiencia

podrian aportar elementos que dieran cuenta del objetivo de esta investigacion.

A traves de los mencionados procesos se identificaron diferentes caracteristicas en
los nifios preescolares en relacion a la sobreproteccidn destacandose entre ellas: la actitud
de los nifios al responsabilizarse de si mismos, sus actitudes en el ambiente escolar, el
control de las emociones, el lenguaje. Cada una de ellas se aborda de manera especifica a

continuacion.

3.1 Responsabilizarse de si Mismo

Una de las principales caracteristicas que dan cuenta de sobreproteccion de los
nifios es la responsabilidad que asumen ante ellos mismos, sus pertenencias, su higiene,
sus decisiones, sus responsabilidades. En intencion de conocer al respecto se llevaron a
cabo entrevistas a docentes de nivel preescolar, a quienes se les pregunto, considerando
su experiencia, sobre como ellas han llegado a identificar ciertos rasgos que pueden ser
distintivos en nifios sobreprotegidos; un docente entrevistado comenta que son rasgo de

sobreproteccion:

La confianza, la seguridad que manifiestan las y los nifios, porque cuando hay
nifios que estan siendo sobreprotegidos no se sienten tan seguros de si mismo o
con la seguridad de realizar las cosas que se le solicitan o el simple hecho de ser
autdbnomos con su comida, con sus zapatos, con sus pertenencias creo que esos

son los para mi son las principales sefiales de que un nifio esta siendo
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sobreprotegido, 0 a lo mejor que no sabe solucionar sus propios conflictos.

(Jiménez, Comunicacion personal, 11 de mayo de 2023)

Cabe resaltar que estos rasgos efectivamente, se pueden apreciar en los nifios;
situaciones, es decir, situaciones donde muestran esa seguridad y dificultad al realizar las
actividades como abrir topers, amarrar agujetas, cuidar de sus materiales, asi como

compartirlos, demas al realizar el cumplimiento de las reglas o acuerdos del saldn.

Por ejemplo, la responsabilidad de sus pertenencias fue una situacion que tuvimos
que trabajar de manera grupal, en este caso los suéteres del uniforme, suéteres y
chamarras que llevaban ya que era usual ver que estaban tirados o donde se los quitaban
lo dejaban y al momento de la salida entraban en conflicto para saber a quién pertenecia
el suéter ya que también algunos de ellos no tenian una etiqueta para identificarlo; El dia
17 de mayo donde se observo que “Asa al quitarse su suéter lo avento sin importar donde
cay0, y puso un gesto de vigilancia cuidando que nadie lo observara” (Garcia, Diario de
la docente, 17 de mayo de 2023). Es uno de los nifios que le ha costado un poco de
trabajo cuidar de sus pertenencias y llega a entrar en conflicto cuando algunos de sus

demas compafieros poseen algo similar.

Si al nifio se le esta permitiendo este tipo de acciones, donde estan realizando las
acciones que el mismo puede desarrollar, esta dejandose ser dependiente de su madre, ya
que sabra que sea quien le resuelva los conflictos. Ademas, es reconocerse que la
dependencia de los demaés es una consecuencia de la sobreproteccion, asi como lo

menciona Crespo (2013):
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La sobreproteccion tiene como consecuencias problemas en el desarrollo del nifio,
miedos, inseguridades, dependencia a los padres, por lo que va a tener dificultades
en su desarrollo social y las consecuencias a largo plazo son baja autoestima,
relaciones complicadas, dependencia de otras personas y van hacer incapaces de

realizar cosas solos por si mismo. (p. 73-74)

A mediados del ciclo escolar era comun observar que algunos nifios se retiraran
de la escuela dejando su mochila dentro del salén de clases, ya que al ver a sus padres
corrian a estar con ellos olvidandose de sus pertenencias, en este caso era la mochila,
chamarras o suéteres y hasta la libreta de tareas, donde la docente titular tenia que estar
en la puerta y recordarles de la mochila o sino las madres los preguntaban ¢y la mochila?
y aun asi se mostraban confusos porque no sabian doénde habian dejado la mochila, por lo

que la docente se las sefialaba para que ellos pudieran ir por ella.

Dentro de la responsabilidad de si mismo también se llega manifestar en sus
acciones, donde los nifios en ocasiones pierden materiales como crayolas, colores,
pequefios materiales que ellos mismos traen y cuando se les pregunta ¢ donde estan? O
¢ddnde los dejaste? No saben y muestran inseguridad a lo que mencionan como “no sé”,
ya que los nifios sobreprotegidos pierden rapidamente las cosas, ya sea porque no
guardan sus materiales y no se hacen responsables de ellas buscando que alguien mas las
recoja y coloque en su lugar, donde al no encontrar sus cosas empiezan a ponerse triste ya
gue mencionan que sus madres los van a regafiar porque los perdieron pero que les van a
comprar otros. Ademas, se ha mostrado que los nifios quitan los materiales de sus
comparieros, apropiandose de ellos como si fueran suyos, aunque sepan que son de otro

comparfiero como lo son con los materiales que van en la lapicera como lapiz, goma,
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sacapuntas, crayolas o colores, pegamento adhesivo. Donde se ha llegado a presentar que
los nifios acuden a la docente buscando la solucién de una manera exigente y donde no se
puede resolver rapido entran en conflictos donde experimentan emociones como el

miedo, inseguridad, se sienten que estan en riesgo y lloran.

En la busqueda de identificar actitudes de dependencia se aplico el instrumento
presentado en la Tabla 1 (p.104) arrojando que una de las caracteristicas es que es dificil
para los nifios resolver situaciones por si mismos, se obtuvo que 6 nifios del grupo
presentaban dificultad para resolver situaciones personales y actividades escolares por si

mismos, por ejemplo:

En una mafiana de trabajo, en la que se realizaba una actividad con la finalidad de
que las identificard, la cual consistia en sefialar las zonas y situaciones de riesgo
con colores; Elen tuvo la dificultad para colorearla y permanecer en su lugar para
hacerlo, al acercarme a ¢l se limitaba a decirme “es que yo no sé¢ maestra” y sin
darme oportunidad, se levantd y se fue a jugar, ya que esta forma de actuar ante
las diferentes actividades era comun ya que no concluia la mayoria de las
actividades donde él debia de representar algo asi como evidenciar, ya que si lo
sabia y lo demostraba pero manualmente se le dificultaba. (Garcia, Diario de la

docente, 17 de mayo de 2023)
En otra situacion sucedi6 que:

Vante llevaba a cabo una actividad que consistia en hacer un retrato donde con
ayuda de un popote debia de soplar la pintura para que se corriera simulando el

pelo de la persona, pero ella mostraba dificultad ya que mencionaba “yo no sé”
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“maestra, es que yo no puedo, ;jme ayuda?”’ sin antes haberlo intentado, asi que
pide la ayuda donde se le guia y ensefia lo que debe de hacer, pero aun asi sigue
mencionando que no puede, ademas cuando uno de sus compafieros le quito el
popote no intentaba resolver el conflicto por ella misma, sino que se acerco a la
maestra y le solicito otro, al preguntarle qué habia pasado con el popote ella
menciond que se lo habia quitado Deni pero como ella pegaba mejor fue por otro.

(Garcia, Diario de la docente, 17 de mayo de 2023)

Asi mismo, es claro que los nifios muestran inseguridad al realizar actividades de
unas comunes hasta otras que impliquen el uso de materiales que no son muy comunes
donde uno como docente quiere propiciar sus habilidades motrices de los nifios, pero
ellos muestran esa inseguridad en si mismos que no se atreven a intentarle sin perder el

miedo, sino que ellos ya deducen su logro como un fracaso.
Asi como lo menciona Velasco (2015):

Los nifios protegidos en exceso tienen una dependencia extrema de los adultos,
viven en una burbuja, desarrollan menos recursos, menos estrategias y
habilidades. El problema es que un dia la burbuja estalla, suelen presentar méas

miedos, conflictos emocionales y ansiedad. (en Espinoza y Sanango, 2019, pag. 5)

Asi como lo muestran los casos mencionados anteriormente, los nifios estan
atenidos a que se facilite o solucione las actividades y acciones que deben de realizar
como parte de su desarrollo de aprendizaje para la adquisicion de habilidades y

aprendizajes, donde no estan abiertos a su realizacion por temor a que salga mal.
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De esta misma manera los docentes han percibido esta falta de autonomia. Una

docente entrevistada menciona que aprecia que algunos nifios:

No pueden realizar muchas cosas por si solos, siempre necesitan que alguien les
haga las cosas este, ya sea para acomodar sus materiales o para realizar alguna
actividad o suelen decir “no puedo, es que yo no s¢” siempre hacen eso.

(Bernardino, Comunicacion personal, 11 de mayo de 2023)

De tal forma, si se lleg6 observar dentro del salon, uno como docente propicia que
los nifios encuentren esa seguridad, sin embargo, es complicado en nifios sobreprotegidos
ya que estan muy apegados a las acciones que hacen en casa comdnmente y no se
permiten interactuar con ese nuevo desafio con temor a que fracasen y les salga mal, ya
que piensan que si sale mal se les regafiara, no son capaces de comprender que es un
proceso donde no todo les va a quedar perfecto sino que es un proceso de aprendizaje

evolutivo.

Asi mismo, estos actuares de los nifios dan pauta a que dependen de alguna
persona para realizar actividades simples y la inseguridad en si mismos al tratar de
realizar ciertas acciones como se registro sobre Asa “todos los dias pedia que le abriera
su toper de broche y su vaso de agua porque decia que estaba muy duro y él no podia
abrirlo porque no sabia” (Garcia, Diario de la docente, 31 de mayo de 2023), esta accion
era una constante no solo con este nifio sino con otros Mas con quienes, aungue fueran

topers sencillos de abrir a ellos se les dificultaba, o al menos asi lo expresaban.

Otras de las acciones que realizaban los nifios y evidenciaban no ser responsables

de si mismos, era al momento de consumir los alimentos donde se observo que varios
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nifios tenian limitantes al respecto, en el caso de Vante, se registrd “Vante el dia de hoy
Ilevaba de comer nopales y arroz, al comer con la cuchara derramaba comida, no limpio
su lugar solamente recogi6 sus recipientes y los guardo en su mochila, acomodé su silla y

salio al recreo” (Garcia, Diario personal, 17 de mayo de 2023).

El dia de hoy Vante traia de lunch una manzana roja grande, al querer consumirla
no podia morderle, entonces decidié colocarla en un mueble del aula; dando a
entender que se le dificulté comerla pues no lo intentaria y quedaba deshacerse de
la manzana. Cuando se le pregunto por qué habia dejado la manzana ahi en lugar
de comérsela mostrd rostro de pena y solamente sonreia del suceso. (Garcia,

Diario de la docente, 23 de mayo de 2023)

En el caso de Vante se observo diferentes actitudes relacionadas con el consumo
de sus alimentos donde el simple hecho de desparramar la comida en la mesa y dificultad
para comerla, esto como uno de los rasgos de sobreproteccidon donde los nifios les cuesta
trabajo practicar su higiene, asi como el comer ellos mismos, se desconoce si le daban de
comer en la boca, ya que dentro del aula se le dificultaba, asi como en el caso de la
manzana, presenta aquella dependencia de la comida bien preparada para que la pudiera

consumir sin temor y dificultad.

Por otro lado, tenemos a Elen a quien se le dificultaba la limpieza e higiene como

se aprecia a continuacion:

Elen al termino de comer deja el lugar sucio, es decir, termina de consumir sus
alimentos y deja la envoltura de su torta, de su yogurt o de galletas, asi mismo

dejan comida migajas tiradas; cuando se observa esto se le pide que asee su lugar,
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pero se va a jugar con otro compafiero y cuando tocan la campana sale dejando su
lugar en el mismo estado, asi como su silla fuera de su lugar. (Garcia, Diario de la

docente, 27 de mayo de 2023)

Durante la investigacion se identificaron diversas acciones simples que los nifios
tiene dificultad para hacerse responsables de ellas mismas como es en el caso de atarse
las agujetas, abrir topers, saber con certeza donde se encuentran sus materiales cuando se
llegan a compartir o dejar en un espacio diferente, ya que los nifios estan acostumbrados a
que les marquen sus pertenencias, sin embargo, ellos mismos deben de identificarlos o al
menos intentarlo, esto conlleva que los nifios no se responsabilicen de sus cosas y desde
pequefios no vayan reforzando ese espacio de autonomia, ya que la sobreproteccion esta
por encima de ella, hasta en el simple hecho de recoger sus cosas, cuando ya tocan el
timbre hay nifios que aparte de no concluir las actividades entra la madre a recoger los
materiales de sus hijos con la finalidad de irse, sin dejar que el nifio asuma su
responsabilidad en ese momento presentandose la sobreproteccion ya que esta limitando

a su hijo a que el mismo lo realice y experimente ciertas emociones.

Otra de las situaciones fue que los nifios estan habituados a que Ié hagan las cosas
que son su responsabilidad como se mencionaba anteriormente, las madres tratan de
ayudar a sus nifios sin darse cuenta que estan limitando a los nifios a apropiarse de ciertas

responsabilidades que ellos ya deben de asumir a su edad, asi se observé con una nifia:

En la hora del recreo, estaban los nifios en el patio, donde Deni habia salido con
su chamarra, pero como andaban corriendo empez0 a sentir calor, por lo que se la
quitd y como esta jugando con Moon le dio su chamarra, a lo que Deni la mando a

dejarla al salon como si le perteneciera a Moon la cual se quedd confundida por lo
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sucedido, a lo que me acerqué y le pedi a Moon que le regresara la chamarra a
Deni para que ella misma la fuera a dejar al salon, donde al percatarse que yo me
habia dado cuenta mostro rostro de pena y fue ella misma a dejar su chamarra al

salon. (Garcia, Diario de la docente, 27 de febrero de 2023)

Este actuar de Deni no solamente se ha observado esta ocasion, sino de manera
reiterada en diferentes situaciones, donde por ejemplo, se le dificulta a Deni dejar los
materiales donde cuando ya no los quiere, suele dejarlos en un lugar ajeno al suyo o
lanzarlos si son pequefios a donde caiga sin tener en cuenta que puede dafiar a algun
compariero, ademas, cuando no quiere levantarse de su lugar para dejar los materiales
donde corresponden, le llama al compafiero que esté méas cerca de ella para que vaya a
dejar el material que ella tomo donde corresponde donde les habla bien y en caso de que

no quieran cambia su manera de hablar a exigir.

Por otro lado, asi como hay dificultad para realizar estas actividades sencillas hay
algunas otras que se presentan y mas dentro del hogar, ya que mediante las entrevistas
como parte de diagndstico las madres comentaban que todavia les ayudan a vestirse
solos, a ponerse los zapatos, hacer la tarea juntos, por ejemplo en el caso de Elen la
madre estaba con él sentada al momento de realizar la tarea y lo acostumbro6 desde
pequefio, esto propicio que dependiera de ella para hacer esta actividad y dentro del salon

solamente llega a realizar las acciones si se esta con él sentado.

Ademas, mencionaron en las entrevistas de diagnostico que solamente hacen
actividades simples como ver la tele, dormir, jugar, mencionandose en la mayoria de las
entrevistas, ademas de ser actividades sumamente simples y que no representan una

responsabilidad que les implique un reto o desafio.
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3.2 Actitudes en el Ambiente Escolar

Es importante reconocer que las actitudes que los nifios manifiestan tanto fuera,
como dentro del salon son diferentes; asi mismo estar en presencia de sus padres se
comportan diferente al estar con ellos las emociones que experimentan son mas
expresivas. Las actitudes de los nifios sobreprotegidos pueden erradicarse o reforzarse
dependiendo de los estimulos que se les den, éstos pueden también ser diferentes en casa
y en la escuela, sin embargo, es dificil que en la escuela se luche contra aquello que se

refuerza en casa.

En el instrumento aplicado (llustracién 1) se identificaron en los nifios varias
actitudes que evidencian rasgos de ser nifios sobreprotegidos, algunas de ellas
relacionadas con el hecho de que no asumen la responsabilidad de sus actos. Un ejemplo

de ello es la siguiente situacion:

El dia de hoy Ken llevaba un trompo (juguete) entonces lo andaba trayendo en el
espacio donde se acomodan las mochilas, pero cuando vio a Dino llegando al
salon empezo a aguardarlo, Dino se aproximo a €l y se lo tratd de quitar jaloned a
Ken mientras este intentaba no dejarselo, Dino presionaba con la mano su rostro
de Ken por lo que éste le decia “jNo Dino, no es tuyo!” lo decia con voz de enojo,
temblorosa con llanto en los ojos y empez0 a llorar. Me aproximé rapido y los
separé para que no pelearan y les pregunté “;Qué pas6? ;Por qué andan
peleando?” y Dino sefial6 a Ken y empez6 a llorar también, senalaba el juguete
(ya que él no emite ideas o palabras entendibles) aunque le expliqué que no era

suyo, empez6 a llorar méas intensamente y se fue a sentar a una mesa donde se
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tranquilizo poco a poco mientras que Ken resguardaba su juguete. (Garcia, Diario

de la docente, 17 de abril de 2023)

Podemos darnos cuenta que, aungque Dino sabia que el juguete no era suyo, se
aferraba a obtenerlo y al momento de intervenir la docente su actitud cambio y pretendio
ser visto como la victima, a pesar de ser el responsable de lo que habia sucedido. Fue
dificil hablar con él y sobre todo que entendiera la situacion, de hecho, su actitud fue de

resignacion, pero no de reconocimiento de lo que él habia cometido un error.

Ademas, los nifios llegan a actuar de esta forma ya que en casa no se les ha
Ilamado la atencion o establecido reglas por parte de sus padres, por ello, en la escuela les

da igual si hay reglas o no, ya que:

Pocas veces asumen la responsabilidad de sus actos: esto se debe a que estan
acostumbrados que sus padres o madres lo hagan por él o ella, si se les presenta
alguna dificultad, acuden a los progenitores porque saben que ello resolvera

cualquier problema. (Pérez, 2013, p. 33)

Sin embargo, en diversas situaciones no contemplan que dentro del salén los
padres no se encuentran y no hay quien los defienda ante situaciones que ellos mismos
estan haciendo mal, solamente queda que ellos mismos las reconozcan y trabajen en ellas
mismas, ya que solamente estan limitando ellos mismos su desarrollo en el &mbito social

y emocional.

Asi mismo, dentro del salon de clases hay actitudes no apropiadas, que se han

hecho evidentes en algunos nifios como es el siguiente caso:
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Durante el dia de hoy Mate se metia constantemente debajo de la mesa y cuando
le pedia que se saliera, no atendia, ademas andaba jugando con los bloques de
manera cuando no se les habia dado permiso de tomarlos; por otro lado, acuso a
sus comparieros de las acciones o actitudes que estaban actuando mal, sin
embargo, no fue capaz de reconocer la actitud no adecuada de él, (Garcia, Diario

de la educadora, 24 de marzo de 2023)

Esa es una actitud que durante el periodo de estudio se estuvo observando y es
habitual en él, ya que al realizar las actividades suele meterse ahi para no realizarlas y al
estar jugando hace lo mismo. Se ha observado que en casa no hay establecimiento de
reglas porque esta al cuidado de un familiar, ademas, en una actividad académica alusiva
al dia de los padres asistieron ambos padres, donde se pudo dar explicacion del actuar del
nifio, ya que el padre tiene una forma de dirigirse a €l no muy apropiada, dejandole hacer
solo lo que él quiere hablandole de una forma peculiar donde para €l nifio es algo normal,
pero dentro de la escuela este tipo de palabras altisonantes no son apropiadas, donde para

el nifio es parte de su ambiente de casa.

Ademas, con en este caso los padres propician que:

El infante dependa de unas terceras personas y no se valga por si mismo, en varios
aspectos de su vida o en lugares especificamente, manteniendo un
comportamiento que hasta cierto punto es inadecuado, mostrando actitudes
negativas y un tanto rebeldes a causa de la sobreproteccion. (en Espinozay

Sanango, 2019, pag. 21)
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Ya que, si los padres acostumbran y permiten a los nifios actuar de determinada
manera en casa, los nifios lo replicaran en otros lugares y un claro ejemplo de ellos es la
escuela, donde tendran problemas en su rendimiento académico y desenvolvimiento

escolar.

Por otro lado, tenemos a Elen que de igual manera ha manifestado no saber

asumir la responsabilidad de sus actos:

El dia de hoy estuvo agarrando material y andaba jugando con Mate, si
participaba, pero perdia la atencion facilmente y se iba a jugar nuevamente,
algunas veces cuando se le llamaba la atencion en tono alto se iba a su lugar, pero
no permanecia mucho tiempo ahi y volvia a irse a su lugar. (Garcia, Diario de la

docente, 29 de marzo de 2023)

Durante el dia empezé a decir palabras altisonantes y aunque se le
Ilamara la atencion las seguia diciendo a sus compafieros, ademas, se salia del
salon sin permiso, se iba a jugar al patio y cuando se le llamaba para que se
metiera, nuevamente se escondia en los pilares del domo. (Garcia, Diario de la

docente, 30 de marzo de 2023)

Al consumir sus alimentos la mayoria de ocasiones se la pasa fuera
de su lugar, se va a platicar con otros compafieros y no come, hasta que tocan la
campana se acerca a comer rapido dejando sucio su espacio con comida

derramada, (Garcia, Diario de la docente, 19 de mayo de 2023)

A lo largo del estudio, Elen ha sido uno de los pequefios a quien mas se le

dificulta el respeto de reglas, de acuerdos, asi mismo, su comportamiento dentro del aula
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es disruptivo y cuestionarlo sobre sus acciones, si consideraba que estaba actuando bien
él contestaba que si, eso deja ver que se le dificultaba distinguir entre lo bueno y malo,

pero también que no asume su responsabilidad en lo que hace.

Por otro lado, la inasistencia de los nifios en ocasiones propicia que el apego que
tienen con los padres sea mayor, asi como el cuidado de los padres hacia los nifios. Esto
causa que, posteriormente, los nifios al estar separados de sus padres presenten cambios
repentinos de actitudes y emociones negativas. Durante una mafiana de trabajo un
pequefio presentd actitudes que denotan el apego con su figura materna, al grado de

engafar para poder estar a su lado, asi quedo registrado:

El dia de hoy alrededor de las 10:30 am Kai aviso que le dolia mucho la cabeza y
anduvo asi durante media hora, se le aviso a su madre y fue a recogerlo. Al dia
siguiente la docente titular le llamo la atencion a Kai por decir eso, ya que a su
madre le dijo que no le dolia la cabeza, sino que la extrafiaba mucho, ya que ese
dia su mama no habia ido a trabajar y entonces vio la oportunidad de estar en casa

con ella. (Garcia, Diario de la educadora, 16 de marzo de 2023)

Al respecto, se conocia que la madre del nifio trabaja y quien se queda a su cargo
es el padre, la mama sélo se hace cargo de él en las mafianas para irlo a dejar a la escuela,

por lo tanto, la actitud que tenia Kai obedecia a que queria pasar mas tiempo con ella.

Uno de las necesidades del nifio sobreprotegido es estar mayor tiempo con las
personas con las cuales se siente seguro, en este caso, los padres, donde el nifio esta

apegado a sus padres todo el tiempo por las acciones que realizan por él y la forma en que
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le facilitan su vida evitando que el nifio por su misma cuenta las desarrolle para el

desarrollo de su autonomia.

Si los padres tuvieran en cuenta que al sobreproteger a sus hijos limita el
desarrollo de su autonomia, ya que una de las caracteristicas de la sobreproteccion es que

puede:

Afectar el desarrollo de los infantes en cuanto a sus habilidades cognitivas y socio
afectivas como inseguridad, dependencia excesiva, inadecuado e insuficiente
desarrollo de las habilidades sociales. Inadecuado desarrollo de la empatia, son
dependientes de sus padres, exigen ser protegidos, les cuesta alejarse de ellos.

(Cadena y Pefiafiel, 2020, p. 46)

Por ello, el nifio tiende a estar con alguien mas ya que le transmite confianza y
seguridad, pero no es capaz de serlo el mismo, esto a lo largo de su desarrollo le

obstaculizaran ciertos procesos de aprendizaje y socializacion.

Durante el mes de mayo hubo diferentes suspensiones por lo tanto habia nifios
que no asistian a la escuela, donde se presentaron diferentes situaciones las cuales son las

siguientes:

El dia de hoy nos toco los honores, a los padres de Kai les tocé decir una
efeméride. Cuando era el momento de formarse, su padre no queria dejar a Kai
porque mencionaba “como lo voy a dejar solo, ;y si llora?” la docente invité al
padre a dejarlo diciéndole que el nifio no lloraria, pero el padre mostraba
preocupacion Una vez terminada la actividad la madre permanecid en el lugar,

pero el padre si se fue rapidamente tras Kai a donde se encontraba formado.
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Una vez que teniamos que pasar al salén Kai decia que se sentia
mal, su padre le dijo a su madre “Como lo vas a dejar asi, llévatelo” la madre le
respondid “Déjalo que se quede esta asi porque vienes tu y sabe que te lo vas a
llevar”, entonces Kai empezo a poner cara triste y empezo a llorar, de pronto
intervino la docente y le dijo al padre “Déjemelo, esta asi porque ha pasado varios
dias con ustedes y ahorita ya no se quiere quedar, deberia de soltarlo un poco mas,
porque en la primaria se le va hacer dificil a usted, en respuesta el padre se rio y
se marcho con la madre. Una vez que se fueron Kai estuvo serio, pero ya
observando a sus compafieros y se fue con algunos de ellos y ya no mencion6 que

se sentia mal. (Garcia, Diario de la docente, 17 de mayo de 2023)

Una docente considera que los nifios que “faltan constantemente y no existe un
motivo como una enfermedad o algo, y simplemente lo hacen porque no quieren asistir y
los papés se los permiten, pero lo que generan en los nifios es una mayor independencia y
apego, algo que afecta el proceso de crecimiento e independencia” (Cruz, Comunicacién

personal, 31 de mayo de 2023).

Nos damos cuenta que los nifios al estar con sus compafieros van minimizando la
inseguridad y la confianza es mayor; ademas, anteriormente se menciono que los padres
dan cuidado excesivo a los nifios menores o hijos méas pequefios como es el caso de Kai,
sin embargo, es importante que les permitan explorar mas alla, enfrentarse a nuevos retos

y nuevas experiencias.

Esto genera que Kai al ser sobreprotegido por su padre este mas comodo ya que
no hay responsabilidades que €l tenga que asumir tan solo por ser el hijo mas pequefio,

esto mostrandose como una limitante para desarrollar su autonomia tanto
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emocionalmente, cognitivamente y socialmente. Ademas, el padre al ser atento con Kai
no se da cuenta que si, si esta bien ayudar al nifio y apoyarlo cuando lo necesite, pero de
igual manera guiarlo y motivarlo ante situaciones que el mismo debe de solucionar sin

ayuda de los demas, es decir, de manera autbnoma.

Sin embargo, debemos de tener en cuenta que:

Todo va a depender de los padres de familia que desean cambiar las situaciones
negativas que ellos han expuesto en sus hijos, y que gracias a un profesional
pueden modificar la conducta hasta llegar a que las relaciones entre padres e hijos
sean mas sanas fomentando un mejor estilo y desarrollo de vida del nifio/a.

(Crespo, 2016, p. 72)

Por lo tanto, no es necesario llegar hasta un profesional, si los padres de familia se
percatan de que estan sobreprotegiendo a sus hijos asi mismo deben de promover
estrategias para evitarlo y de este modo fortalecer el desarrollo de su autonomia
apoyandose del docente o acercandose al mismo para una mejor orientacion, sin
embargo, mientras los padres no acepten y reconozcan este error no se podra llegar a

nada.

Asi mismo, el actuar de los padres se involucra en el cambio de actitudes de los
nifios ya que al estar sin ellos muestran mas vulnerabilidad, asi mismo tratan de obtener
mas atencion o cuidado por parte de ellos. Un nifio inseguro, por ello Dino, se estaba
trabajando con él la seguridad y poco a poco iba avanzando en cuanto a su expresion

corporal y seguridad en la participacion y se aprovecho la preparacion de un nimero
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artistico para fortalecerlo alin mas; sin embargo, el dia de la presentacién fue su padre y

se presento la siguiente situacion:

El dia de hoy se realizo la ceremonia alusiva al Natalicio de Benito Juarez, el
grupo presentd un namero artistico donde Dino, aunque llevé su traje de pollito
no quiso bailar, ya que se quedo con su padre quien estuvo con él desde que llego,
Dino no queria estar sin su papa, quien abrazaba y lo traia cargando, ademas le
hablaba de una manera carifiosa y aunque motivé a Dino para que fuera a bailar
empez0 a llorar y no solto a su papa. (Garcia, Diario de la docente, 23 de mayo de

2023)

Como se dijo antes, aungue se habia estado trabajando, para superar su
inseguridad, sin embargo, el apego que tiene con su padre fue lo que lo domind y volvié a
mostrar inseguridad y miedo para participar en el nimero artistico. Cabe decir que Dino,
tiene cambios de conducta significativos cuando esta solo o con su padre, estar sin
supervision de él y estar en la escuela suele salirse del salén sin pedir permiso y es
necesario estar al pendiente de que nada le vaya a ocurrir, asi mismo en ocasiones suele
ser agresivo tanto con la docente como con sus comparfieros y se le dificulta respetar
indicaciones y consignas, pero lo interesante es que estas acciones no las llega a realizar

estando presentes sus padres.

Por ello, es importante tener presente que “los nifios con muchos cuidados por
parte de sus padres, se convierten en personas timidas y retraidas. Tienen miedo de actuar
por si mismos y prefieren evitar situaciones dificiles” (en Cadena y Pefiafiel, 2020, p. 14).
Un claro ejemplo, el caso presentado donde Dino se observa vulnerable cuando esta su

padre.
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En el mes de abril se llevo a cabo en la institucion un “circuito motriz” donde
participaron los padres de familia con motivo de festejar el dia del nifio en esta ocasion,
se presentaron dos situaciones donde el apoyo de los padres de alguna manera limita al

nifio y su desarrollo. Los hechos se presentaron de la siguiente manera:

Llego6 Kai con su padre y madre, ellos comentaron a la promotora que el padre
también iba a participar ya que queria jugar con su hijo y querian ver quién era
mas veloz, ambos mostraban una emocion positiva, en el inicio, se acomodaron
los costales, la madre iba a ayudar a Kai pero la promotora no la dejo; Kai
empez0 a saltar y el padre se quedaba saltando en su lugar para simular que
andaba brincando y le decia al nifio “jbrincale, ya casi te alcanzo!” entonces Kai
aceleraba més el brinco, y fue de la misma manera de regreso; al término su
madre le sonrid y le dijo “Qué bueno, ya le ganaste a papa”, lo abrazo6 al igual que
su padre también lo cargo dandole besos y Kai sonreia correspondiéndole el

afecto a su padre. (Garcia, Diario del docente, 27 de abril de 2023)

Es claro saber que la motivacion hacia los nifios es importante ya que de esta
manera propician la seguridad en ellos, pero el querer los padres realizar las acciones que
los nifios deben y pueden hacer les limitan su exploracion, plantearse ideas su desarrollo

y su aprendizaje.
La otra situacion que se presento el mismo dia del circuito Motriz fue la siguiente:

En el momento de la convivencia posterior al circuito, el papa de Kai en el
momento de consumir los alimentos Kai mostraba una actitud chipil, tenia una

carita como triste y buscaba la atencion de su padre, quien le decia “;qué pas6é mi
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amor?” incluso se le llegd a observar en varias ocasiones darle de comer en la
boca. Conforme paso el tiempo Kai se qued6 dormido en el brazo de su pap4, lo
dejo dormir y no lo despert6 para convivir con sus comparieros. Cuando fue la
entrega de los obsequios para los nifios, al formarse los nifios del salon, su padre
no lo queria despertar, pero su madre lo vio de una manera seria y esto hizo que el
padre lo fuera despertando, lo llevo a la fila toméandolo de la mano para que pasar
por su obsequio, aunque era el Unico padre en la fila, ya que todos los nifios iban
solos, luego lo volvi6 a cargar para llevarlo a su lugar. (Garcia, Diario del

docente, 27 de abril de 2023)

Es importante que los nifios disfruten de la convivencia con sus padres, pero
también con sus compafieros ya que esto favorece su seguridad y habilidades sociales, asi
como su autoestima y sus emociones. No esta mal que los padres estén al pendiente de
sus hijos, sin embargo, también debe coadyuvar a que sus hijos tengan un buen

desarrollo.

Los padres deben de tener en cuenta que cuando “‘el nifio ingresa al preescolar su
autonomia esta centrada en las conductas de naturaleza bioldgica y motriz como
necesidad de socializacion. Es alli donde el nifio/a necesita recocer y concertar reglas,
para socializar y convivir con los demés” (en Carrefio y Mendoza, 2014, p. 22). De modo,
que los padres deben de participar al desarrollo de la autonomia de los nifios en casa, ya
que los primeros conocimientos gque se tienen son en casa, sabemos que los cuidados son

fundamentales, pero debemos de tener cuidado que no sean en exceso.

Por otro lado, hay actitudes de los nifios que los padres dejan pasar por alto como

lo es hacer berrinche, solapar actitudes negativas, darles lo que los nifios quieren para que
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no lloren, entre otras. De esta manera pudo apreciarse en el caso de Asa, “al llegar su
madre por él le avienta la mochila cayéndole frente a ella mientras €l se va por su prima
del salon de primero, la madre agradece, levanta la mochila y se va tras Asa” (Garcia,
Diario de la docente, 4 de mayo de 2023). Evidentemente, la actitud del nifio no es
apropiada, y parece no percibir que el nifio actué de una manera agresiva ya que como su
actitud suele ser un poco agresiva, pero esto ha trascendido mas alla del trato con su

madre, pues también en el aula también actta de esa forma con sus compafieros.

Por ello, los nifios cuando son sobreprotegidos en casa, llegan a manifestarse en la

escuela rasgos de sobreproteccion que afecten su desarrollo dentro del aula ya que:

Al salir del circulo familiar y adentrase en la vida social, tiene dificultades en
adaptarse a normas sociales, dificultades en comprender que no todo gira en torno
a él, dificultades en compartir e involucrase con los demas. Por lo que su ansiedad
se refleja con agresividad, pataletas, lloros sin cesar y negacién de participacion.

(Crespo, 2016, p. 33)

Es claro, tener presente, que la actitud de los nifios sobreprotegidos es variada
donde llegan a ser agresivos con sus pares, asi como con personas adultas cuando no se
hace lo que ellos establecen, sin embargo, se debe de propiciar un ambiente pacifico
donde los conflictos que se presenten se soluciones mediante el dialogo para una

convivencia plena.

En el caso de Elen dentro de clases es muy activo, le gusta jugar, se le dificulta
mantener la atencion y en ocasiones se le dificulta atender indicaciones y consignas, en

una entrevista que se tuvo con su mama se identifica, que, en este sentido, es coincidente
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el comportamiento del nifio en casa y escuela, pues la sefiora dice, al preguntarle cémo es

Elen en casa:

Es muy activo siempre, anda para aca para alla, luego ya sale con que “mama ya
voy hacer esto” o ya sales y ya esta “mama estoy trabajando” o “me fui a trabajar”
con eso de que tiene amiguitos imaginarios, luego dice “mama me fui a trabajar
con mi amiguito me gané dinero mama” y asi y yo asi me quedo no (muestra
rostro alzando las cejas moviendo la cabeza de enfrente hacia atrds *como un si*)
siempre anda, se queda quieto si luego a veces de repente no es asi tan desastroso
no lo es, haga de cuenta, a él no le gusta estar encerrado, le gusta andar afuera
pero como Yo todo el tiempo casi desde que estaban chiquitos yo siempre los he
ensefiado a que estén adentro, porque luego sucede que cuando ando afuera y
haciendo otras cosas se me vayan a la carretera, €l (Elen) se me iba asi para la
calle, entonces luego este teniamos que andar cuidando, entonces no, casi no los
dejo salir pero luego a veces si anda ahi jugando o luego a veces va y me dice
“mama préndeme la tele” va y se sienta un ratito, no dura mucho tiempo tampoco
en la tele va y se sienta un ratito y ya después ya ahi anda jugando solito, pero

siempre anda ahi. (Samano, Comunicacion personal, 25 de abril de 2023)

Lo que ha generado en el nifio esta falta de reglas en casa es que al llegar al aula
tenga el mismo comportamiento ya que no se tienen aprendidas desde casa, se le deja

hacer cualquier cosa que a €l le guste.

Después de todo un andlisis, podemos decir, que los nifios sobreprotegidos
manifiestan actitudes no muy favorables dentro del aula y en la institucion ya que se

adhieren a los patrones que tengan en casa y para ellos es dificil soltarlos cuando se han
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criado ahi desde que eran mas pequefios. Sin embargo, debemos de tener presente que
estas actitudes no se ven favorecidas si se sigue sobreprotegiendo al nifio y esto interfiere
en el desarrollo de su autonomia dentro del aula, donde hay choques de patrones que trae
con los nuevos que debe de ir adquiriendo en conjunto con sus comparieros para que se
desarrolle una sana convivencia entre todos, ademas de que el nifio requiera las
habilidades necesarias para ser parte de una sociedad sin sentirse excluido, donde sea
capaz de fungir sus responsabilidades, tenga seguridad en si mismo, tome decisiones

plenamente y sea autbnomo ante su desarrollo.

Asi como lo manifiesta Fierro (2018) existe una importancia:

Durante los primeros afios ya que el nifio va desplegando diversas habilidades y
capacidades que lo ayudaran a ser mas autonomo permitiéndoles conseguir
seguridad, autoestima y responsabilidad que lo ayudaran a crecer como persona
creando un mejor ambiente escolar confiable y estable caracterizado por el
respeto, la cooperacién y la libertar de elegir aquellas acciones que en un futuro se
convertiran en habitos que identifiquen su identidad personal. (Cadenay

Pefiafiel, 2020, p. 8)

Si esto se llega a propiciar en la estancia del nifio sobreprotegido en educacion
preescolar se podran potencializar sus habilidades rezagadas que trae de casa, buscando
de tenga alta autoestima, desarrolle la autonomia y responsabilidad en si mismo, creando
un ambiente favorable para el nifio propiciando experiencias significativas, asi como un

aprendizaje significativo.
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3.3 Control de las Emociones y Relacidn con sus Pares

A lo largo de la investigacion se observo en los nifios diversas emociones a flote,
en ocasiones les costaba trabajo manejarlas, asi como expresarlas especialmente al
momento de tratar solucionar conflictos con sus comparfieros, al compartir cosas e
interactuar con ellos. Otro rasgo que muestra un nifio sobreprotegido es justamente la
falta de control de sus emociones, sobre lo que un docente desde su experiencia expresa:
“los nifios sobreprotegidos no saben controlar sus emociones, probablemente en casa no
les han ayudado a expresarlas o controlarlas, eso los hace inseguros y a pesar de que
saben hacer las cosas no se atreven a hacerlas” (Pérez, Comunicacion personal, 4 de

mayo de 2023).

Pascual (2013) menciona que

La sobreproteccion por muy pequefia que sea perjudica al infante que se relaciona
con las personas que estan en su entorno, negandole asi experiencias de
aprendizaje, de actividades y situaciones que de cierto modo les resulte sencillas
de realizar por los nifios, dicha experiencia negada convierte al pequefio en un ser
variante en sus emociones, demostrando miedos, inseguridad. (en Espinozay

Sanango, 2019, pag. 21)

Asi pues, las emociones que llega a presentar el nifio en la mayoria del tiempo son
negativas, ya que en distintas situaciones sé observa que al realizar actividades de manera
colectiva con otros compafieros, se presentaron situaciones en las cuales su actitud era de
negacion para trabajar con los demas, asi como para compartir materiales, realizar las

consignas que se le indicaban, respetar reglas y acuerdos del salon.
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Dentro del registro de observacion se tiene registrado el indicador tiene bajo nivel
de autocontrol identificando que 5 nifios caen en ello y para ellos es un reto poderse
controlar a si mismos, y poder encontrar las maneras adecuadas de expresar sus
emociones de una forma apropiada, controlada y positiva, aunque la situacion para ellos

sea adversa.

Es importante resaltar que las actitudes de algunos nifios al tratarse de compartir
materiales son negativas y hay ocasiones en las cuales reaccionan incluso de manera
agresiva hacia sus comparieros, asi como lo muestra la siguiente situacion en el caso de

Deni:

En el receso estuvo agrediendo a dos compafieras, las jaloneaba o empujaba, jal6
muy fuerte a una de sus compafieras del brazo, decia ella no podia ser amiga de
otra de ellas, que deberia no podia ser amiga, que deberia de ser solo su amiga de

ellay jugar solo con ella. (Garcia, Diario del docente, 10 de marzo de 2023)

La actitud que Deni presentd fue impulsiva lastimando a una de sus compafieras,
en pretension de querer hiciera lo que ella deseaba, pero ello implicaba aislar a su
compariera de los demés. En varias ocasiones se observo la misma actitud con dos o tres
comparieras, donde al negarse ellas al ser sus amigas exclusivas, la nifia entraba en llanto
mencionando que nadie queria jugar con ella, sin embargo, no era como lo decia. Esta
actitud la tomaba porque se le dificultaba relacionarse con sus comparfieros, eso que
llegara a hacer una seleccion de comparieros tanto para jugar como para realizar las

actividades. Esto se observo en el desarrollo de una actividad:
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El trabajo que se realizé alrededor de las 10:00 a.m. consistia en trabajar en
equipo donde Deni tenia que colaborar con un Dary y Asa, pero mencionaba que
Asa no debia trabajar con ellas para colorear el sefialamiento, entonces puso sus
brazos sobre el sefialamiento y no dejaba que Asa pudiera colorear, mencionaba
Deni que Asa no sabia colorear y lo hacia feo. (Garcia, Diario de la docente, 4 de

mayo de 2023)

Asi era su forma de ser al realizar actividades con sus comparieros, ella rechazaba
a sus compafieros, en la mayoria de ocasiones queria ser la lider y acaparar todo el

material que era para compartir con los demas.

Por otro lado, las emociones negativas que llegaron a presentar los nifios, se
mostraban cuando tenian que devolver materiales que no les pertenecian, quienes se
habian identificado como nifios sobreprotegidos se aferraban mucho a lo que quieran, es
decir, cuando se les mencionaba gue se tenia que regresar el material ellos mostraban en
su rostro negacion y no querian devolver el material tomandolo y tratando de no estar a
donde estuviera la docente para que se los quitara a tal grado de correr desafiando a la

docente.

Es importante lo que menciona (Sigcha, 2017) dando a conocer que:

La sobreproteccion inhibe al infante a un desarrollo integral dentro de la sociedad,
limitandolo asi a que se exprese sin miedo o0 ponga de manifiesto sus emociones
ya que esta sobreproteccion no les permite que socialicen con sus padres ni
mucho menos con el entorno que le rodea. (en Espinoza y Sanango, 2019, pag.

23)
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Eso hace referencia que hace que los nifios tengan dificultad para relacionarse con
el medio que les rodea, donde puede tener repercusiones en su desarrollo, obstaculizando
ciertos procesos como la colaboracién, empatia, pero el mas importante es el desarrollo

de la autonomia.

Otro indicador dentro del registro de observacion es llora intensamente cuando
desea algo y se le niega, ya que los nifios sobreprotegidos estan acostumbrados a que se
les dé todo lo que ellos quieren y desean sin que hagan un esfuerzo por ganarselo y si no
se les da hacen berrinche como una manera de inconformidad por el actuar de la persona,

eso fue lo que se llegd a observar en una situacion en el caso de Dino donde:

Me encontraba en el salon cuando mi compafiera me avisa que Dino estaba en su
salon, se queria llevar un material, pero los nifios de su salon no lo dejaban por lo
que empezd a pegar. Cuando ingrese al salon se encontraba Dino sentado en el
piso junto al mueble de los materiales con nifios a su alrededor, una nifia estaba
intentando quitarle el material, pero Dino manoteaba; cuando intenté quitarle el
bote de las monedas que habia tomado, empez0 a llorar, gritar y a manotearme
tratando de pellizcarme, ¢aunque le expliqué que no era de nosotros siguio
haciendo berrinche y solo cuando le proporcioné un rompecabezas fue que
empezo a calmarse y decia “Nam?” (Lo que se logré entender) con lagrimas en
los ojos me lo llevé cargando al salon ya con menos llanto con el rompecabezas.

(Garcia, Diario de la docente, 25 de abril de 2023)

Es importante resaltar que el nifio sobreprotegido “no comparte, ya que €l piensa
que todo es para €l y si le quitan produce berrinches excesivos” (Crespo, 2026, p. 31),

esto es un rasgo distintivo de la sobreproteccion, ya que se observo que le cuesta trabajo
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compartir el material con sus pares y los berrinches se presentan de manera continta

encontrando que tiene bajo nivel de autocontrol de las emociones que experimenta.

Las emociones que presenta este pequefio suelen ser similares siempre que no
obtiene lo que quiere, y esto cada vez le implicaba una dificultad que era las reglas, asi
como atender las indicaciones; realiza generalmente lo que él quiere y cuando algo no le
parece 0 no se le deja hacer; él hace berrinche y tiene que intervenir la docente para
ayudarle a regular sus emociones y propiciar en €l la calma, asi se vivio en la siguiente

situacion:

El dia de hoy la mama acompafié a Dino hasta el salén ya que iba llorando; su
madre le comento a la docente que le dieron una pelota azul a su hermano y Dino
la queria y a él le dieron una de color rosa, pero Dino no la quiso por ello empez6
a llorar y hacer berrinche (su madre fruncia el cefio y hablaba en un tono de voz
molesto). Una vez que su mama se retird, la docente titular pidi6é a Dino que
entrara al saldn, pero él se negaba a levantarse y se iba arrastrando con llanto en
los ojos y gritando, alli se quedo arrodillado, la docente intento levantarlo y
empezo a golpearla, entonces le habld de manera dulce “Qué paso, porque lloras,
ya tienes una pelota mira...” le quito la mochila y lo puso en sus piernas
abrazandolo para que se calmara y asi lo mantuvo por un rato. Una vez calmado le
dio sus juguetes (un dinosaurio y una lagartija) y lo sent6 a su lado para que
estuviera tranquilo con ella mientras trabajaban sus compafieros. (Garcia, Diario

de la docente, 25 de abril de 2023)

Asi mismo, es importante considerar que esto es muy usual cuando:
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Los padres y madres de familia, Unicamente piensan y creen que a su hijo o hija le
puede suceder algo negativo, hace que los cuiden demasiado; convirtiéndolos de
esta manera en nifios/as timidos y susceptibles al medio en el que se desarrollan,
por lo que sus reacciones son de excesivo llanto, irritabilidad y desconfianza, lo
que hace que no puedan desenvolverse por si solos dentro de la sociedad.

(Pantoja, 2010, p.7)

Otro caso en el que se identifico la falta de control de emociones fue con un
pequefio que rapidamente pierde el control y responde de manera agresiva y al momento

en que se considera que le hace algo que no quiere, asi lo evidencid en la siguiente:

El dia de hoy Asa tuvo mas actitudes agresivas de lo habitual, jalando y
pellizcando a sus compafieros, donde no se llevo premio el dia de hoy, ya que
cuando los nifios tienen un comportamiento adecuado dentro del salén se le
reconoce porque atendio las reglas del salon, realizo las actividades indicadas,
participd, pero no se lo llevan si se portan mal, acuerdo que se tomé con los nifios.
Cuando fue la hora de entregarlo a su madre, yo personalmente le comenté a la
madre que Asa habia estado fuera de su lugar tomando material que no se le habia
prestado y esto hacia que no realizara las actividades, ademas de agredir a algunos
de sus comparieros, donde la madre le dijo a Asa ¢por qué lo hiciste? El contestd
Es que maméa no me querian prestar las cosas y no sé como decirles por eso
mejor les pego y pellizco para que me los dieran al decir esto movia mucho las
manos queriendo explicar que no encontraba las palabras correctas para explicar
lo sucedido, su madre solo le dijo jAy Asa! y se rio diciendo que ella hablaria con

él. (Garcia, Diario de la docente, 25 de abril de 2023)
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La madre de Asa ha comentado que el nifio en casa tiene el mismo
comportamiento con sus hermanos, pero que no se le llama la atencién, menos aun por
parte de su padre de tal modo que para él lo que hace el nifio esta bien y ella, aunque
habla con é€l, no lo convence ya que argumenta que se le permite porque es el mas
pequefio de la casa. Esta sin duda da pauta a la sobreproteccion por ser el hijo menor.

Debido a ello, la sobreproteccion dentro del aula:

Trae consigo nifios indisciplinados, porque en casa son el centro de atencion y no
tiene reglas estan al libre albedrio, al llegar a la escuela trae consigo problemas
para el docente, su indisciplina puede tener influencia en el comportamiento de
los demaés, la mayoria de nifios en la escuela desobedecen, pero infantes con este

problema desobedecen todo el tiempo. (Valdiviezo y Ledn, 2019, p. 14)

La indisciplina podriamos decir que es una caracteristica de ellos ya que tienen
dificultad para atender las indicaciones, asi como el trabajar en equipos, tomar distintos
roles, respetar turnos y respetar las reglas del salén. Esto mismo ocurre con cuatro nifios

dentro del aula, donde segun el registro de observacion se da cuenta de lo siguiente:

Elen no presta mucha atencion y se la pasa fuera de su lugar tomando material
que no es suyo, jugando con Mate y Kai corriendo por el salén, aunque se les
[lamé la atencidn, cuando se les comenta que se les dird a sus mamas, Kai y Elen
mencionan que no les importa porque no los regafian. (Garcia, Registro de

observacion, 12 de mayo de 2023)
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A veces cuando se le da la indicacién o consigna a Deni desafia a
la docente negandose a realizarla, se la pasa fuera de su lugar y aunque se le llame

la atencion no lo hace. (Garcia, Registro de observacion, 19 de mayo de 2023)

A su vez, es relevante que este rasgo es de “nifios con sobreproteccion ya que no
sabe jugar, no respeta reglas, hace berrinches frecuentemente si no hacen lo que él quiere,
esta acostumbrado a lo que se lo den” (Valdiviezo y Leon, 2019, p. 1). Las reglas dentro
del salon son un punto que se retomaron dia con dia, sin embargo, a algunos nifios les
costaba trabajo respetarlas y llevarlas a cabo, esto deriva de que las emociones que
experimentan los nifios sobreprotegidos son dificiles de manejar y eso les genera
dificultad para relacionarse con sus comparieros, asi como la resolucion de conflictos, si
no se trabaja en ello, puede tener repercusiones en su futuro donde “se vuelvan personas
débiles y muy sensibles al fracaso. Cuando no tengan éxito en algo les costara aceptarlo y

superarlo” (Cadena y Penafiel, 2020, p. 14).

3.4 Lenguaje Del Nifio Sobreprotegido.

Otro de los rasgos del cual se identificé en el periodo de la investigacion es el
lenguaje que emplean los nifios, desde tener dificultad para pronunciar las palabras, hacer
diminutivos, hablar en voz baja, tener voz chillona entre otros, donde se logré observar
en la mayoria de los nifios sobreprotegidos, ademas, es importante retomar que el

lenguaje es uno de los aspectos que dafia la sobreproteccion de modo que:

La sobreproteccion afecta el nivel de desarrollo motor, que es fundamental para la

infancia a nivel de desarrollo verbal, porque la falta de interaccién con otros nifios
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hace que no desarrollen correctamente sus capacidades sociales. (en Cadena y

Penafiel, 2020, p. 14)

En tres de los nifios considerados sobreprotegidos se llegd a observar dificultades

en su lenguaje, por ejemplo, en el caso de una nifia, el cual es el siguiente:

En las ultimas tres semanas Estrella ha asistido de manera constante a la escuela
donde en momentos donde estamos trabajando se levanta de su lugar y menciona
“Maeta yo te quiedo mucho” “Maeta veda que tu si me quiedes” En cuanto al
desarrollo de las actividades menciona “Maesta esque yo no s¢, mi mama me
ayuda en mi casa” “Maesta ya puedo empeza” donde la nifia al momento de
hablar lo hace en un lenguaje no muy entendible, asi mismo, suele abrazarme de

manera constante. (Garcia, Registro de observacion, 25 de mayo de 2023)

Ademas de observarse dificultad al emitir palabras, también tiene inseguridad de
las acciones que realiza, asi como en la toma de decisiones, pues preguntaba mucho al

momento en que debia de realizar las cosas, asi como del afecto que se le podia tener.

Por otro lado, en el caso de Dino, se observé que cuando él queria algo no emitia
palabras, sino que solamente sefialaba y con el rostro giraba diciendo “no” si no queria
eso, los demads tenian que “adivinar” qué era lo que queria; de igual manera, llegaba al
punto de hacer berrinche sino se le daba lo que él queria. Por lo tanto, asi como lo
menciona Santandreu (2013) “normalmente los nifios sobreprotegidos tienden a tener
problemas de lenguaje, debido a que en casa suelen hablarle de una manera diferente y
ellos toman eso como ejemplo”. (Valdiviezo y Ledn, 2019, p. 13). Esta idea se reafirma

ya que “su madre al ir a la hora de salida por ¢él, le preguntaba por sus pertenencias, como
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él no hablaba, solamente le sefialaba donde estaban y su mama rapidamente iba por las
cosas” (Garcia, Documento personal 1, 25 de mayo de 2023). Estas acciones fueron

varias veces durante el ciclo escolar.

Pero ademas de Dino habia cinco nifios mas que tenian una forma peculiar de
hablar, como Elen, que utilizaba muchos diminutivos al referirse a las personas, como se

aprecio en la siguiente situacion:

Esta mafiana Elen de pronto empez6 hacer uso de diminutivos llamando a la
docente practicante como Maesta chiquitita y cada vez que queria llamar la
atencion, gritaba esto (se mostraba feliz y reia como si fuera algo gracioso.

(Garcia, Diario de la docente, 14 de marzo de 2023)

A manera de cierre de este apartado, se engloban los comentarios de los docentes
titulares de grupos, quienes mencionan que los rasgos mas distintivos de los nifios
sobreprotegidos son: muestran dificultad para adaptarse, lloran de todo, no realizan tareas
en casa, reciben elogios en exceso y sus faltas y errores son justificadas por sus padres;
son inseguros y voluntariosos tienen que hacer lo que ellos dicen” (Mancilla, et. al.,

Comunicacién personal, 31 de mayo de 2023).

Es importante, como docentes apoyar y fomentar mas en la autonomia ya que
debe de ser un trabajo colaborativo con los padres, docentes y alumnos, para que las
estrategias que se implementen sean de acorde a la edad del nifio para disminuir los
indicios de sobreproteccion y fomentar el desarrollo de la autonomia en los diferentes

ambitos de la vida del infante.
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Un &mbito principalmente que se debe de trabajar es en el emocional en la
autoestima, colaboracion, autorregulacion de emociones, asi como el desarrollo propicio
de la autonomia, sin un nifio es autbnomo, podra enfrentar los desafios que le anteponga
la sociedad, donde pueda manejar las situaciones que se le presenten, asi como las

emociones que en estas situaciones llegue a experimentar.
Ademas, debemos de tener en cuenta que un nifio de 3 a 6 afios:

Debe mostrarse duefio de si mismo, sociable, activo e inquieto, puede alejarse
mas tiempo de su familia; debe poseer méas conciencia y seguridad en si mismo,
comienza a experimentar otras emociones, coopera en las actividades de su hogar

y de su escuela. (Pantoja, 2010, p. 115)

La relacion que tienen las emociones y la autonomia es estrecha ya que van de la
mano Y los nifios sobreprotegidos muestran emociones completamente diferentes a un
nifio autdnomo donde sus emociones son mas favorables y estan abiertas a fortalecer la

autonomia, asi como su desenvolvimiento en la sociedad con la diversidad de individuos.

4. Saberes de los Padres en torno a la sobreproteccion
Como sabemos, los padres de familia son los principales cuidadores de los nifios y
al ser hijos pequerfios se esta mas al pendiente por que se considera que a su corta edad

todavia requieren mucho apoyo casi para todo lo que realizan.

Los nifios de edad preescolar estan en un periodo donde van experimentando,
explorando y descubriendo lo que les rodea, que mejor que lo vayan haciendo ellos solos

para desarrollar y fortalecer sus habilidades, sin embargo, los padres en ocasiones se
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involucran dentro de esos procesos que se deben de desarrollar de manera personal para
que realmente haya un buen desarrollo; sin embargo, los mismos padres reconocen que a
veces aun hacen cosas “por el niflo” sin saber que estan fomentando la sobreproteccion y

limitando el desarrollo de su propio hijo.

4.1 ¢ Los Padres se Reconocen Sobreprotectores?

Es importante partir del concepto de padres sobreprotectores definidos como:

Aquellos que estan de forma continua pendientes de evitar que sus hijos se
expongan a situaciones conflictivas, angustiantes o dolorosas. Son quienes les
hacen los deberes si ven que son incapaces, que toman decisiones que por edad ya
deberian tomar sus nifios, que dan todo lo que les piden para evitar que se
frustren, los que no quieren que vayan de excursion o que se queden a dormir en
casa de algin amigo, que no les dan tareas del hogar, que no quieren separarse
nunca de ellos, que disculpan cualquier error o travesura que cometan sus hijos.

(Suérez, 2013, p. 7)

En el desarrollo, de esta investigacion se observé que existen padres
sobreprotectores, sin embargo, no reconocen que lo son, pero si reconocen que algin
familiar es sobreprotector con su hijo, generalmente tratandose de abuelos, tios y papas.
En cuanto a las madres la mayoria no se reconoce como sobreprotectora con su hijo, sin
embargo, si se identifica la sobreproteccion por los patrones que tienen sus dentro del

salon, asi como al interactuar con sus comparieros y docentes.
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En las entrevistas aplicadas a madres de familia se pregunté cuéles eran las
actividades o responsabilidades que usualmente tenian sus nifios en sus hogares, siendo

sus respuestas, las siguientes:

Recoger lo que tira, sus juguetes, acomodar sus zapatos en su lugar, su ropa donde
va, luego a veces lo pongo a hacer asi pequefias cositas, doblar la ropa o tender la

cama (Samano, Comunicacion personal, 25 de abril de 2023).

Recoger la basura, recoger sus juguetes, pues nada mas (Sanchez,

Comunicacion personal, 25 de mayo de 2023).

Pues llegar a alzar sus juguetes, sacar sus topers de su lonchera y fuera de

ahi, nadamas (Dominguez, Comunicacion personal, 25 de mayo de 2023).

Recoger sus juguetes y recoger su ropa y ayudarles a sus hermanos a

recoger la mesa. (Marcial, Comunicacion personal, 9 de mayo de 2023)

Como vemos, las tareas que les delegan a sus hijos, las cuales muy probablemente
no les implican un reto o un desafio. Por ello, es importante que los padres al hacer las

responsabilidades de sus hijos, reconozcan que estan dificultando que éstos:

Aprendan a ir construyendo su personalidad comprometidos en efectuar algo y
culminarlo con eficacia, pero para los padres es un poco dificil dejar que ellos
marquen su propio camino, puesto que ellos consideran como delicado ya que
siempre los veran como unos infantes sin importar que sean grandes. (Espinozay

Sanango, 2019, p. 28)
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Por ello, es importante que los padres vayan asignandoles responsabilidades a los
nifios que les permitan ir desarrollando su autonomia, que les impongan nuevos retos y
puedan asi tener nuevas experiencias y aprendan a desarrollar sus habilidades motoras,

cognitivas, sociales, entre otras.

Por lo tanto, aunque la mayoria de madres de familia dice que no sobreprotege a
sus hijos, que los responsabilicen de actividades sencillas que les permitan a los nifios
irse apropiando de su propio espacio, pues ya tienen edad para vestirse solos, atarse las
agujetas, comer solos, entre otras. Sin duda seria positivo, dejarlos que ellos mismos se
hagan cargo de sus pertenencias como cargar su mochila, guardar su suéter y juguetes,
porque en la escuela, se ha observado que usualmente algunos de los nifios estudiados
intercambian o extravian sus suéteres con los de sus compafieros y al momento de que se
les pregunta no saben, y esta es una responsabilidad que los padres deben de fortalecer

dentro del hogar.

Asi mismo se recupera la experiencia en la realizacion de una clase abierta, es
decir, trabajar en compafiia de los padres de familia; la actividad consistia en que los

nifios hicieran una escultura y una pintura. Alli sucedié lo siguiente:

Los padres de algunos nifios estudiados hacian el modelado de las figuras a

reproducir, algunos nifios sélo observaban, las madres se los daban ya con forma
y solamente los nifios lo pegabas en la tabla. Pasé igual con la pintura del retrato,
algunas madres les quitaron el pincel a sus hijos y lo iban pintando ellas, aunque
la docente les dijera dejen que los nifios lo hagan solos, ustedes solamente deben

de posar para que sus hijos las puedan pintar, pero algunas madres no atendian a
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la indicacién y seguian haciendo el trabajo de sus hijos, esto hizo que los nifios

empezaran a inquietarse. (Garcia, Diario de la docente, 30 de marzo de 2023)

Al desarrollar esta actividad fueron varias madres que tuvieron esta actitud,
misma que implico la limitacion de los nifios en sus habilidades y expresion artistica, por

no dejar que los nifios crearan de acuerdo a lo que imaginaban.

Por otro lado, los docentes titulares de varios grupos comentan que los padres no
tienen conocimientos sobre la sobreproteccidn, asi como lo que causa en sus pequefos.

Una docente comparte que:

Los padres no saben de sobreproteccion, porque cuando llegan a la escuela pues
nos damos cuenta a qué tipo de nifios sobreprotegen mucho en su casa y a veces
cuando les tratas de explicar a los papéas o pedirles que dejen a sus hijos hacer
solos ciertas actividades, y para que sean méas independientes, porque ellos
mismos estan limitando al nifio, manifiestan desagrado por recibir tales

comentarios. (Pérez, Comunicacion personal, 4 de mayo de 2023)

Esto trae consigo que para los docentes en ocasiones sea un poco mas dificil
comentarlo con los padres de familia, ya que ellos mismos no reconocen que puede traer

consecuencias a sus pequefos.

Por otro lado, un docente menciona que esto es mas habitual en padres primerizos

0 con su hijo menor y expresa lo siguiente:

A lo mejor no se dan cuenta de que estan sobreprotegiendo a sus hijos hasta que
ti como docente les dices Tu hijo se estd comportando de esta manera o no tiene

la suficiente seguridad, entonces creo que si existen casos, no siempre, pero si en
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ocasiones es importante hacerles reconocer a los papas esto, aunque ahi también
te metes en un tema delicado, porque me ha pasado incluso, que personas me
dicen como te metes en como yo estoy educando a mis hijos; y no, no es que me
meta, es simplemente que me estoy dando cuenta de lo que uno observa aqui en el
salon y como se desenvuelven, como resuelven sus conflictos, si son de
independientes o autosuficientes. (Jiménez, Comunicacion personal, 11 de mayo

de 2023)

Es necesario tener en cuenta que si no se obtiene el apoyo de los padres para
trabajar el desarrollo de la autonomia en nifios sobreprotegidos el docente no podra hacer
mucho, ya que la primera casa del infante es el hogar, su familia, donde se tienen
mayores posibilidades de brindar esa autonomia a través de delegarle mayores

responsabilidades conforme a su nivel de desarrollo.

Un caso relevante que se presento fue con una docente titular de primer grado uno
de sus alumnos tiene a su madre que es psicologa, por ello se espera gue tenga un mayor
conocimiento sobre la sobreproteccién y lo que ésta implica en los nifios; sin embargo, su
nivel de cuidado esta por encima de su conocimiento al respecto, porque probablemente
es uno de esos casos que como padre siempre se busca salvaguardar la seguridad de sus

hijos. La docente narré lo siguiente:

Tengo el caso de esta sefiora que bueno, a mi me sorprendié porque bueno
revisando... es psicologa y pues se supone que tiene mas nocion al respecto, pero
eran las otras mamas quienes le decian deberia de dejar que su hijo haga tal cosa,

de que su nifio se involucre mas en las actividades entonces poco a poco pues
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otros padres con menor conocimiento sobre el tema, le han ayudado a progresar

en esas debilidades. (Cruz, Comunicacion personal, 31 de mayo de 2023)

Este es uno de los casos donde es claro que, aungue la madre tenga conocimiento
del tema le es complicado soltar poco a poco al hijo y méas porque es el primero. Posterior
en un dialogo con la docente comentaba que la madre ha intentado dejar poco a poco

mayor libertad a su hijo.

Es bien sabido que tener padres sobreprotectores tiene repercusiones en los nifios,
como lo menciona Checa (2016), ya que “causan un grave dafo al sobreprotegerlos no
dejan que estos muestren sus habilidades, normalmente pasan siempre criticando su
actuar y diciendo lo que deben de hacer” (en Valdiviezo y Leon, 2019, p. 7). Esto hace
que los nifios entren en duda de lo que estén haciendo y causan en ellos inseguridad que a

la larga les va a afectar en su desarrollo en cualquier ambito de su vida.

Los docentes destacan que tener padres sobreprotectores afecta a los nifios en

edad preescolar, siendo lo emocional una de las areas que mas afectan:

Considero que la parte que mas afecta un padre sobreprotector en su hijo es su
personalidad, porque no los dejan que se expresen, ellos no les permiten controlar
sus propias emociones, los mismos nifios se sienten limitados, muchas veces
sienten que no pueden realizar las cosas ¢ por qué?, porque en casa no se los han
permitido, entonces eso obstaculiza su desarrollo de habilidades y aprendizajes.

(Pérez, Comunicacion personal, 4 de mayo de 2023)

Esto trae consigo que los nifios duden de si mismos y se dan las famosas frases

99 ¢ L9 ¢

“no s€” “es que yo no sé¢” “no puedo”. Una docente menciona:
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Creo que los papés les expresan cosas como tu estas chiquito o les meten la idea
de que no saben o no pueden hacer determinadas cosas, entonces eso es lo que
después dicen los nifios no puedo porque estoy chiquito, estoy pequefia y no

puedo hacer eso. (Cruz, Comunicacién personal, 31 de mayo de 2023)

Es muy cierto que los padres de familia introducen estas ideas en los nifios y eso
tiene efectos negativos en ellos, ya que no aprenden a confiar en si mismos, les
inseguridades que talvez ellos no deberian de tener y cuando van creciendo, entre mas
inseguridades se le generen, el nifio se puede ver cada vez mas limitado a un desarrollo

pleno.

Ademas, se tuvo la oportunidad de entrevistar a una madre que tenia un nifio de
preescolar pero también una hija adolescente. Aqui se pudo identificar la sobreproteccion
no siempre se presenta en edad preescolar, sino que puede llegar a edades méas avanzadas;

en este caso la adolescencia. Esta madre menciona:

Yo creo que yo ahorita que me estés diciendo eso a lo mejor estoy incluida en la
sobreproteccidn, pero lo estoy analizando y voy a tratar, asi como de soltarla un
poquito mas, aunque sea adolescente. Mi hija va en la secundaria y desde chiquita
la he cuidado mucho porgue me daba miedo que le pasara algo y mas porque era
mi primera hija, ahorita dice que se estresa mucho, sufre de migrafia y ya hasta
quiere dejar la escuela porque dice que no le gusta son muchas cosas que le piden,
luego también cuando yo salgo pues también me la llevo porque como se va
quedar solita en la casa le vaya pasar algo y no me lo voy a perdonar.

(Portocarrero, Comunicacion personal, 31 de mayo de 2023)
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Para los padres sea algo normal sobreproteger a sus hijos, sin embargo, si la
sobreproteccion sigue y llega a la adolescencia o la edad adulta “pueden manifestar
depresidn a causa de su baja autoestima, su bajo autoconcepto y por no ser capaz de
resolver los problemas por si mismo” (Crespo, 2016, p. 34). De modo que puede haber
afectaciones dentro del &mbito psicoldgico y emocional, desencadenando més

afectaciones al desenvolverse socialmente.

4.2 El Mismo Nifio, Dos Comportamientos

En cuanto a la sobreproteccion se ha llegado a observar que los nifios acttan
completamente diferentes al estar bajo la supervision de sus papas, asi como cuando estan
sin la supervisién de ellos. Ademas, se ha reconocido que la sobreproteccion “ha existido
desde siempre y ha originado efectos negativos en el rendimiento y comportamiento
estudiantil en la escuela y en la familia” (Cadena y Penafiel, 2020, p. 12). Es decir, los
nifios actdan de diferente forma al estar con sus padres o personas que lo sobreprotegen y
con personas que no lo hacen, ya que se muestra mas vulnerable a la persona que lo
sobreprotege porque sabe que va a hacer las cosas que él le corresponden, tomar
decisiones, mientras que al estar sin esa persona muestra debilidad e inseguridad para la
realizacion de las acciones ya que su seguridad estara vinculada a la persona que lo

sobreprotege.

Asi mismo cuando estan con las personas que lo sobreprotegen se hacen notar
como nifos indefensos que no hacen ningin mal, ya que buscan la aprobacion y buen
trato de esas personas y saben que no se les negara mientras que al estar con las personas

no sobreprotectoras suelen verse triste o por el contrario con comportamientos negativos
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ante el respeto de las reglas o acuerdos, asi como para realizar las actividades que se le

solicitan.

Por ejemplo, en el caso de Deni dentro de la entrevista aplicada a su madre, la
seflora expresa que es “tranquila muy seria, alegre con su papa, sus hermanos y su
familia” (Sanchez, Comunicacion personal, 25 de mayo de 2023), donde se observa que
el concepto que tiene su madre de ella es sumamente positivo. Sin embargo, al estar en el

salén:

Deni tiene un comportamiento activo, anda fuera de su lugar, jugando con sus
comparieros, asi mismo, aunque se le indique con quien trabajara no quiere y
prefiere integrarse a un equipo que es de su agrado, ya que se le dificulta
involucrarse con los demas, en ocasiones al momento de desarrollar actividades
algunas no las concluye y también a veces se le dificulta expresarse. (Garcia,

Registro de observacion, 28 de marzo de 2023)

Aqui expresaba un comportamiento recurrente a lo que ella por lo regular, sin
embargo, cuando se desarroll6 un trabajo en compafiia de su madre cambi6 rotundamente
su actuar; fue el dia en que se realiz6 una clase abierta donde tenian que realizar una

escultura y pintura:

Deni se mostraba tranquila a comparacion de otros dias y va haciendo en la
actividad lo que su madre le va diciendo, ademas su mama le da cumplidos y Deni
menciona cosas como verdad maestra que yo si me porto bien, mi mama me dijo
que si me porto bien me va a comprar mi mufieca cambiando hasta la forma de

dirigirse a la docente. (Garcia, Registro de observacion, 30 de marzo de 2023)
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Ademas, cabe resaltar que no es la Gnica pequefia que tiene este comportamiento
dual, sino que presentan la misma situacién otros nifios, con quienes, de la misma forma,
se puede observar que estan mas centrados en lo que hacen cuando estan sus madres. Tal
es el caso de como Elen y Kai, en cuanto a Dino se comporta de manera totalmente
diferente cuando esta su padre, ya que esta serio y atiende lo que se le dice, sin embargo,

cuando no esta hace berrinche y agrede, como ha sido mencionado antes.

En el caso de Vante adquiere mayor seguridad en si misma cuando esta con su
mama. En la mayoria de sus registros de evaluacion en cuanto a la expresion con
seguridad a sus ideas se encuentra en proceso, ya que no participa de manera constante;
expresar sus ideas se le hace un poco complicado y cuando se le pregunta en la mayoria
de veces se aisla, es timida al expresarse asi como al participar, pero en actividades donde
acude su mama, participa de manera segura y su forma de actuar cambia rotundamente a
cuando esta con sus comparieros en el salon, es decir, si su madre le indicaba que
participara Vante condicionaba a su mama que si participaba le iba a comprar tal cosa y
ella lo hacia de modo que emitia sus ideas con seguridad, como si su madre fuera un

lugar seguro para ella.

Asi mismo, se lleg6 a observar con algunos nifios que los padres minimizaban sus
malos comportamientos y acciones donde los nifios lo tomaban bien sin saber si eran
acciones buenas o malas ya que no se les llamaba la atencion y se los permitian, ademas
de proporcionarles las cosas sin que les costara ganarselos por su propia cuenta o
desafiarlos, ya que igual sabian que si llegaban a hacer berrinche los padres

inmediatamente se los darian sin pretexto alguno.
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Desde entonces, es relevante destacar que:

La mayoria de los papitos pretenden mantener un mundo de ensuefios para sus
pequefios alejandolos de la realidad presentandoles un mundo en donde no se
conoce las limitaciones materiales, y no se dan cuenta del gran dafio que le causan
a sus hijos por ejemplo no hay la posibilidad de comprarle algun juguete y los
padres se empefian en tapar la realidad y no explican al nifio que no hay los
medios para obtenerlos pero lo mejor es hablar con la verdad asi el nifio sabra que
no siempre se obtiene las cosas materiales cuando él lo desea y que en la vida

también existen limitaciones. (Valdiviezo y Leon, 2019, p. 16)

Por ello es importante retomar que los nifios deben de adquirir comportamientos
que propicien la autonomia donde les permita tener un desarrollo pleno y conozcan la
realidad, donde se les dé la oportunidad de experimentar y descubrir por ellos mismos

nuevos horizontes propiciandoles seguridad y confianza.

5. La Intervencion Docente con los Nifios Sobreprotegidos
Es necesario reconocer que los docentes son guia para que los nifios vayan
apropiandose de conocimientos y aprendizajes, asi mismo, para que desarrollen sus
habilidades y aptitudes de manera autonoma a través de la exploracion, el

descubrimiento, el conocimiento y la experimentacion.

La esencia de la autonomia “es que los nifios lleguen a ser capaces de tomar sus

propias decisiones porque cuanta mas autonomia adquiera un nifio, mayores posibilidades
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tiene de llegar a ser més autonomo y actuar con responsabilidad en sus acciones y
decisiones” (Palacios, 2017, p. 5). De esa manera debemos tener presente que el hogar es
el primer lugar en el que se debe fortalecer y fomentar la autonomia, sin embargo, no
siempre se propicia el desarrollo de la misma, ya que algunos nifios suelen ser

sobreprotegidos.

La sobreproteccion es un obstaculo para el desarrollo de la autonomia, como se
llegd a observar en el periodo de la investigacion; a los nifios se les dificultaba desarrollar
acciones sencillas por si solos como abrir topers, atar sus agujetas, responsabilizarse de
sus pertenencias, habitos de higiene, hasta expresar sus emociones en diferentes
situaciones, todo ello obstruye el desarrollo de su autonomia en actividades escolares y en

su entorno en general.

Por ello, es importante como los docentes propiciaban el desarrollo de la
autonomia en nifios de edad preescolar dentro del aula, a través de estrategias en las que

se involucra también a los padres de familia.

5.1 Fortalecer la Autonomia en el Aula

Un docente debe tener en cuenta que, para favorecer el desarrollo de la autonomia
de los nifios dentro del aula, debe de implementar actividades para “posibilitar la libertad
de movimiento, la exploracion y el descubrimiento, facilitando el protagonismo infantil”
(Castro, 2011, p. 1). Inclusive los docentes van a apoyar que los nifios vayan aprendiendo
unos de otros fomentando el trabajo en equipo, la seguridad, la colaboracién y la empatia,

de esta manera la autonomia se fortalece en el grupo y mejora la convivencia.
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Asi mismo, es importante rescatar las formas en cémo algunos docentes
consideran que se propician el desarrollo de la autonomia dentro del aula; partiendo en
las entrevistas realizadas se les pregunt6é coémo fomentaban ellos el desarrollo de la
autonomia en los nifios en las respuestas se identifico que, en la generalidad, parten de

diferentes estrategias. Una docente lo expresa de la siguiente manera:

El establecimiento de acuerdos, que ellos decidan, que ellos identifiquen algunas
situaciones que estan pasando en el aula y que ellos puedan expresar sus ideas y
se den cuenta de que estas situaciones no les gustan, que les gustaria que fuera
diferente, que fueran aceptados, que fueran escuchados, que guardaran silencio
cuando alguien esta hablando. Desde el momento que establecemos acuerdos,
ellos expresan sus opiniones y de ahi ya se esta fortaleciendo su autonomia.
Entonces de ahi ellos ya saben, voy a acomodar mi libro si lo leo, voy a poner mi
silla aqui, si yo tiro algo lo voy a barrer; entonces se esta favoreciendo dentro
este curriculum oculto, como lo llaman, esas acciones para que los nifios sean
autdbnomos y como decia, también en sus decisiones, porque al momento de que
nosotros les proporcionamos esa oportunidad o ese espacio para que ellos se
expresen lo que desean ahi ya se les estd tomando su opinion y también respetan
las ideas de los demas. Entonces desde simples acciones nosotros podemos ver
quien si tiene autonomia incluso desde amarrarse las agujetas; quien ya lo hace
solo o quien necesita el apoyo, quién para buscar una pagina de un libro, recurre
todavia a ti entre otras cosas. (Bernardino, Comunicacion personal, 11 de mayo de

2023)
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De acuerdo a ello, tomar acuerdos con el grupo, la podemos considerar como una
estrategia fundamental que nos permite desarrollar la autonomia de los nifios diariamente,
ya que al observar y conocer qué cosas podemos hacer y qué cosas no; eso les permitira
que realicen una toma de decisiones de acuerdo a lo que ellos creen pertinente; asi
mismo, se van corrigiendo actitudes y comportamientos de sobreproteccion, donde se
destacan algunos como pegar, jalar, pellizcar, invitandolos a respetar a sus comparieros y

docentes.

El manejar reglas y acuerdos dentro del salén hace que las personalidades de los
nifios se vayan modificando y de esta manera ellos mismos vayan estableciendo los
limites tanto para ellos mismos como para sus compafieros, de tal modo que se
concienticen de la importancia de ellos dentro del salon, asi como de sus
responsabilidades de tal modo, el docente debe tener en cuenta que el fomento de la

autonomia es importante en el aula porque

Brinda a la persona la capacidad de socializarse en grupo y consigo misma,
impulsada por su libertad, le permitira interactuar en diferentes situaciones
adecuandose a las normas o reglas. Entre ellas, aprender a escuchar a los demas,
comunicarse con precision, trabajar en grupo, valorar las opiniones de los demas.

(Palacios, 2017, p. 3)

Esto se puede notar en los nifios ya que se espera que las actitudes de ellos se
vayan moldeando para bien, en todo momento se busca favorecer su aprendizaje y un
desarrollo pleno dentro del aula y la escuela. De igual manera, los nifios van trabajando

en el ambito emocional, de forma que van perdiendo el miedo y son capaces de
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experimentar nuevas emociones, lo que les ayudara a comprender de mejor manera el

mundo que les rodea.

Otro de los docentes entrevistados menciona que una buena estrategia para
desarrollar la autonomia es el aprendizaje entre pares, donde toma como ejemplo lo

siguiente:

Con la maestra Bere estamos trabajando lo de cosas que pueden hacer solos y son
las cosas que no pueden hacer solos, a ver quién nos puede ayudar o quién nos
puede ensefiar, quién de los que estan aqui nos pueden ensefiar a amarrar las
agujetas, a lavarnos las manos y es un trabajo en pares en el cual todos

aprendemos de todos. (Jiménez, Comunicacion personal, 11 de mayo de 2023)

Es importante resaltar esta estrategia ya que el trabajo con pares permite que los
nifos sobreprotegidos puedan interactuar y relacionarse con compafieros que son
autébnomos, asi como con nifios que estan en proceso de desarrollarla. En este sentido, el
compafiero autbnomo funge como un mediador para fortalecer su seguridad, toma de
decisiones, expresion de ideas, entre otras. Ademas, se aprenden desde acciones basicas
como hébitos de higiene que son fundamentales para cuidar la limpieza y

responsabilizarse de ellos mismos en ciertos aspectos.

Si la docente propicia que los nifios inseguros se involucren con la diversidad de
sus compaiieros y en diferentes espacios fomentard que los nifios “desarrollen su
autonomia a través de diferentes experiencias que ayuden a integrarse a sus pares de una
manera cordial, respetuosa y colaborativa, esta buena practica en su vida diaria permitira

que los nifios adquieran habitos positivos en su entorno” (Cadena y Pefafiel, 2020, p. 8).
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De esta manera se va a presentar la motivacion tanto como parte de sus compafieros
como del docente, desarrollando experiencias positivas. Ademas, se toman en cuenta los
valores constantemente y se les recuerda a los nifios la importancia de entablar buenas
relaciones con sus comparieros para estar en armonia con ellos, estableciendo relaciones

sanas y una buena comunicacion.

Otra docente entrevistada menciona que ella propicia la atencion en el desarrollo

de las actividades donde:

Los voy checando que realicen las actividades, doy indicaciones y veo, primero
que todos comprendan y sepan qué tienen que hacer, y ya después voy viendo de
manera especifica a cada uno, coémo lo esté realizando y como le podemos apoyar
para que lo realice bien o que haga su mejor esfuerzo. (Cruz, Comunicacion

personal, 31 de mayo de 2023)

Aqui vemos a una docente que esta al pendiente de como el nifio es capaz de
desarrollar las actividades, asi mismo de ver su actuar y reconocer cuando al nifio se le
dificulta algo al momento de realizarlo para motivarlo y ayudarlo guiandolo,
fortaleciendo la seguridad en ellos mismos al desarrollar las actividades; asi trata de
eliminar el miedo y temor a que las cosas no le salgan bien, ya que al ser nifios de
educacidn preescolar no siempre las actividades salen perfectas o como se espera ya sea
porque se les dificultd a los nifios o la actividad fue compleja para ellos; reconocer la
manera en que lo hicieron y que cada uno de ellos lo hace de diferente manera, pues en

este punto del desarrollo, el nifio apenas va encontrando su ritmo de aprendizaje.
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Ademas es importante platicar con los nifios sobre lo importante que es ser
autébnomos, buscando que lo sean cada vez sean mas, ayudandolos a recordar la
importancia de asear y ordenar su lugar, de guardar sus cosas, de que no olviden su
libreta, no olviden sus chamarras, etc., destacando que se debe ser un trabajo diario y
constante hasta que los nifios se apropien de ello; sobre todo, se debe enfatizar con los
nifios que se observa que les cuesta un poco mas de trabajo progresar en su autonomia,

en este caso los nifios sobreprotegidos.

Las estrategias que los docentes titulares apliquen con su grupo irdn de acuerdo a
sus necesidades, sin embargo, ante la presencia de nifios sobreprotegidos es importante
atender las situaciones, comenzando por conocer muy bien el contexto familiar y social
donde se desenvuelve el nifio cotidianamente, para conocer y comprender por qué se esta
sobreprotegiendo al nifio; de esta manera lo podré apoyar mas y buscar que sea con la

ayuda de los padres de familia.

Asi mismo, uno como docente debe de tener una buena actitud ante el desarrollo

de la autonomia de los nifios sobreprotegidos ya que, se espera que:

En la escuela, con el apoyo de los docentes, es el lugar que ayuda a reforzar el
sistema de la autonomia a través de métodos educativos que brindan, a los nifios,
libertad indispensable y, a los maestros, una relacion con sus alumnos de

estabilidad y confianza. (Palacios, 2017, p. 13)

Por otra parte, dentro de la investigacion se hizo interesante el caso de un nifio
que estaba siendo sobreprotegiendo por parte de su padre, al inicio era muy serio,

tranquilo, timido, se le dificultaba expresar sus ideas y asi mismo se aislaba; esto limitaba
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que entablara relaciones con sus comparfieros, sus amistades eran limitadas, al desarrollar
las actividades se le complicaba el realizarlas y que mencionaba con recurrencia “es que

99 ¢

yo no puedo” “yo no sé€” y eso asi fue durante un periodo prolongado.

Por eso, la docente tuvo la iniciativa de intervenir propiciando una comunicacién
en diferentes momentos, tratando de entablar conversaciones frecuentes con el nifio. A
través de esos dialogos se logro que el nifio avanzara en el desarrollo de su autonomia

dentro del aula ya gque en sus registros se coloco

Kai ha mejorado en la expresion de sus ideas teniendo mas seguridad; en su
lenguaje no ha avanzado mucho, algunas palabras todavia no son entendibles,
pero la comunicacién y confianza con él se ha visto fortalecida entre la docente

practicante y él. (Garcia, Registro de observacion, 25 de mayo de 2023)

Aunque se observé como algo sencillo, para el docente son grandes avances,
especialmente si se trata de nifios sobreprotegidos ya que no siempre es sencillo que se
desapeguen de los patrones adquiridos en casa. En este caso, los avances eran notables
cuando el nifio asistia a la escuela de manera constante, sin embargo, se observaba una
disminucion cuando el nifio faltaba por cualquier motivo sin que se tratara de algo
necesario como visitar su abuelita o que su papa no lo quisiera llevar; por ello es
importante contemplar la afirmacion que hace un docente titular “sin el apoyo de los

papas, pues no se puede hacer mucho” (Jiménez, Comunicacion personal, 11 de mayo de

2023).

Lo anterior, nos lleva a reconocer que debe haber un trabajo colaborativo entre

padres y docentes para fortalecer el desarrollo de la autonomia en los nifios
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sobreprotegidos, permitiéndoles un mejor desenvolvimiento en su contexto, asi como un

desarrollo pleno en cualquier &mbito de su desarrollo social, emocional, cognitivo, fisico.

5.2 Fortalecer la Autonomia de los Nifios en Colaboracion con sus Padres
Principalmente, los docentes, asi como apoyan a los nifios dentro de las
actividades escolares, deben orientar a los padres para la supresion de la sobreproteccién

que tienden a darles a sus hijos de modo que, los docentes deben de:

Desarrollar nuevos métodos y técnicas para que los padres formen y orienten a
sus hijos desde su mas corta edad a que sean autbnomos, asuman roles con
responsabilidad en la que se obtengan resultados por los que la familia, escuela 'y
comunidad estén satisfechas por el desarrollo de sus potencialidades afectivas,

intelectivas y socio afectivas. (Pantoja, 2010 p. 65)

Por ello, es importante reconocer que los docentes deben apropiarse de estrategias
y materiales de apoyo para trabajar con los padres para el desarrollo de la autonomia; sin
embargo, cuando llegan a ver indicios de sobreproteccion en algunos nifios la mayoria de
los docentes, con base a las respuestas que dan en las entrevistas aplicadas, mencionan
que se acercan a los padres para dialogarlo y para que se vayan concientizando de que
estan practicando la sobreproteccion con sus hijos, a fin de encontrar juntos las
estrategias para trabajar en ello y de esta manera potencializar las habilidades y
capacidades de sus nifios de manera progresiva, disminuyendo la sobreproteccion y

avanzando en el desarrollo de la autonomia.
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Durante la investigacion, se llegd a observar como los docentes fomentan la
autonomia de los nifios haciéndoselos saber a los padres de familia y apoyandose de
ellos; se tratd de una actividad llamada “feria motriz”, coordinada por la promotora de

educacidn fisica, sucediendo lo siguiente:

En la estacidn 2 de los costales, principalmente la promotora de Educacion fisica
quien se encargd de manejar la estacion de “Carrera de costales”, hacia hincapié
en que los padres dejaran a sus hijos hacerlo solos, cuando observaba que los
padres iban a ayudar a sus hijos a meterse dentro del costal ella mencionaba (con
un tono de voz alta, y fuerte) jPapas déjelos ahi, ellos solos deben de meterse al
costal no les va a pasar nada, pasenle al lado contrario donde seré la meta, solo
pueden apoyarle si son nifios de primero! Esto lo mencionaba a cada momento en
que los padres se acercaban a sus hijos para colocarles el costal, y fue una
constante en todas las rondas del juego. (Garcia, Diario de la docente, 27 de abril

de 2023)

Este es un ejemplo de una de las estrategias que la promotora retomo para
involucrar a los padres de familia, aunque la forma de reaccionar de los padres era
diversa, observandose padres que aceptaban y dejaban a los nifios solos, sin embargo, en
algunos casos la promotora tenia que acercarse hasta el lugar donde estaba la madre o el
padre a modo de invitarlo a tomar el lugar que correspondia pidiéndoles que dejaran a sus

hijos meterse dentro del costal por cuenta propia.

Otra de las estrategias que se observo y se rescatd con una docente titular, es al

momento de realizar las reuniones con los padres de familia y las clases abiertas, espacios
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donde la mayoria de los padres asiste para conocer aspectos de acuerdo al aprendizaje de

sus hijos, recuperando de esta situacion que una docente considera que

Cuando se hacen clases abiertas el darles a conocer a los papas la importancia de
que los nifios trabajen solos, a veces no a manera de comparacion, pero que den
ejemplificaciones de nifios que son mas independientes y de cudl es su nivel de
desarrollo en los aprendizajes a veces se vuelve una motivacién o un reto para

padres sobreprotectores. (Pérez, Comunicacion personal, 4 de mayo de 2023)

Lo anterior da cuenta de que las clases y reuniones con los padres de familia es un
buen momento para fortalecer los conocimientos que tienen acerca del desarrollo de la
autonomia, dandoles a conocer la importancia de aplicarla y tenerla presente tratando de
que se den cuenta que los nifios sobreprotegidos a veces estan en desventaja respecto a
nifios independientes. Por supuesto, no debe tener como finalidad comparar los ritmos de
aprendizaje de los nifios, sino de que los padres sean capaces de reconocer que estan

haciendo bien o mal con sus hijos para que se desarrollen apropiadamente en la escuela.

La mayoria de las docentes titulares entrevistadas mencionan el uso del “Libro de
las familias” el cual es un material que se les proporciona a los padres de familia al inicio
de ciclo escolar y se trabaja ya sea de manera autbnoma o en diferentes situaciones y
reuniones que se tengan con ellos. Este libro contiene informacion relevante sobre la
importancia del desarrollo de la autonomia en los diferentes campos y areas en los cuales
se debe de propiciar su aprendizaje de manera autonoma y como desde el papel como

docente se le puede apoyar al nifio.
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Otra de las estrategias que tomaba en cuenta otra docente, son las tablas de tareas
Montessori que los nifios a determinada edad pueden realizar, sobre las que la maestra

comenta:

A traves de las tablas les dejo tareas que sean acorde a su edad, hay unas listas
donde vienen actividades que pueden realizar en casa de los tres a los seis afios,
especificando qué hacer en cada una de esas edades; anteriormente las imprimia y
se las daba a los padres de familia y las pegaba en mi grupo, ahi les indicaba a los
nifios: pueden regar plantas, pueden darles de comer a las mascotas, pueden
recoger su ropa, pueden acomodar su mochila etcétera, que son acciones muy
sencillas que pueden fomentar la autonomia, pero si cuesta mucho trabajo y se ve
claramente quienes si y quienes no lo hacen. (Ocampo, Comunicacion personal,

31 de mayo de 2023)

Del mismo modo la docente al darles a conocer a los nifios qué podian hacer a una
edad determinada, hacia que los nifios se enfrentaran al desarrollo de éstas. En nifios
sobreprotegidos se observd que habia un poco de dificultad ya que les costaba trabajo

realizarlas o simplemente no las hacian. Cabe tener presente que el docente sera quien:

Vera la pertinencia de poner mas énfasis en el desarrollo de ciertas destrezas
dependiendo del bloque curricular; incentivara a las nifias y los nifios a manifestar
sus ideas, perseverar en la realizacion de una actividad, defender opiniones dadas,
elegir actividades, expresar emociones y demostrar responsabilidad en las tareas.

(Pantoja, 2010, p. 39)
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Mediante esta estrategia se esta invitando a los nifios el conocer sus obligaciones
y derechos, para que se atrevan a realizarlas por ellos mismos, donde el docente sea la
persona quien los acomparfie a lo largo de su aprendizaje y se vaya desarrollando y
creciendo en todos sus &mbitos, ya que la autonomia facilita los caminos y oportunidades
de los nifios en su vida futura donde se veran inmersos en la resolucion de conflictos,
compartir, relacionarse con los demés, colaborar con otros, entre otras habilidades que

fortaleceran su salud mental, cognitiva, social y fisica.

Por ello, dentro de la institucidn se trabaja en el desarrollo de la autonomia de los
nifios mediante “algunas actividades en las que mediante la convivencia con los padres
donde ellos entiendan que deben de dejar algunas actividades bajo la responsabilidad de
sus hijos” (Portocarrero, Comunicacion personal, 31 de mayo de 2023), algunos ejemplos
de ellas son los circuitos motrices, circuitos de artes, ferias matematicas, representacion
de obras, canciones, bailes en fechas alusivas o festejos relevantes; llegandose a observar
todo ello a lo largo del periodo de estudio. Para para el desarrollo de todas estas
actividades se trabaja en colectivo docente para su planeacién y de esta manera se tiene
presente que el objetivo en cada una de las actividades es el desarrollo de la autonomia,
ademas, a los nifios, a través de ellas, se les permite tener experiencias significativas en

su estancia en el preescolar.

Finalmente, se debe de tener presente que uno de los puntos fundamentales para
evitar la sobreproteccidn es que los padres reconozcan que estan sobreprotegiendo a sus
hijos y concientizarlos de ello para que lo puedan trabajar en casa y se pueda fortalecer en

la escuela.
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Es importante también inculcarles a los padres la importancia de enviarlos al

primer grado de educacion preescolar porque como comenta un docente:

Es importante que los nifios vengan a la escuela desde primero, porque ellos, si
bien es cierto que a lo mejor no se puede trabajar ya de lleno con ellos, pues si se
puede favorecer su autonomia, pues el hecho de que ellos se acostumbren al
horario, se acostumbren a venir, a estar aqui, a que no son solamente ellos, se
acostumbren a compartir, se acostumbren a resolver conflictos, pues les sirve para
gue mas adelante ellos sean ciudadanos y ciudadanas que no quieran hacer como
actualmente la mayoria lo hace que quieren arreglar con violencia los conflictos, o
tomen actitud de algunos nifios que te dicen “no puedo” y “no puedo” y de ahi no
los sacas. Entonces, pues el motivar a los nifios, por eso es importante que acudan
a la educacion preescolar, pero eso es algo que se le debe decir a los papas.

(Jiménez, Comunicacion personal, 11 de mayo de 2023)

De este modo, el docente hace énfasis en la asistencia de los nifios desde los
primeros afios ya que serd un poco mas sencillo el control de la sobreproteccion de los
nifios y el desarrollo de la autonomia, asi mismo, se van apropiando de roles y habitos,

asi como de acciones simples en la infancia especificamente en la edad preescolar.

El acompafiamiento del docente tanto para nifios y docentes permite tener una
disminucion de cuidados excesivos en los nifios dandoles la oportunidad de conocer el
mundo por cuenta propia, donde se enfrenten a riesgos y desafios, aprendan de los errores
y ellos mismos sepan distinguir qué es lo que esta bien y que es lo que esta mal, asi como
de las cosas que pueden hacer por si mismos, con el fin de reconocer las capacidades que

poseen y partir de ellas para el desarrollo de la autonomia; esta es una manera de formar
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ciudadanos responsables y seguros de si mismos, capaces de enfrentar las adversidades

que les anteponga la sociedad en la vida diaria.
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Conclusiones

Cuando escuchamos que un nifio es sobreprotegido, inmediatamente pensamos en
el exceso de cuidados gue se le brindan y aunque esta visto que la sobreproteccion no
tiene una barrera en cuestion de edad, lo cierto es que esta se presenta mas durante la
infancia, y se acentla mas en la edad preescolar, ya que es cuando el nifio se desapega de
su familia para ingresar al Jardin de Nifios, espacio que es visto por los padres como
nuevo, desconocido e incluso de riesgo, por lo cual, surge en algunos de ellos la

necesidad de darle a su hijo ain mas cuidados de los que le daban en casa.

En el desarrollo de esta investigacion se ha reconocido que el desarrollo de la
autonomia en el nifio es un proceso progresivo que tanto padres de familia, como
docentes influyen; sin embargo, la sobreproteccion, generalmente surge de los padres de
familiay presenta efectos negativos en el desarrollo de la primera, afectando diferentes
ambitos de su vida, desde la responsabilidad de si mismos y el control de emociones,
porque los efectos de la sobreproteccion “impiden el desarrollo de la personalidad, limita
la independencia a la que tienen derecho, la iniciativa, la seguridad en si mismos”
(Suérez, 2013, p. 7); esto indica que el &mbito que resulta mas desfavorecido en los nifios
sobreprotegidos, es el emocional, ya que se tornan inseguros, sus actitudes no son muy
favorables en interaccion con otros y llegan a depender de los demaés para realizar ciertas
acciones que a su edad ya deberian llevar a cabo por si mismos.

Un hallazgo importante es que la mayoria de los padres no reconocen que estan
sobreprotegiendo a sus hijos, ellos consideran que los cuidados y trato que dan a sus hijos
son los necesarios, que es ‘“normal” y que no generan ninguna afectacion en su

desarrollo; algunos si logran reconocer que otras figuras, como los abuelos tios o el
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conyugue, sobreprotegen a los nifios, y que de una u otra manera, en mayor 0 menor
medida limitan el desarrollo de sus habilidades, conocimientos, experiencias y
aprendizajes, y que el nifio pueda conocer, explorar y descubrir el mundo por cuenta
propia.

La sobreproteccion cuando se ejerce en casa, en ese entorno pequefio, cercano e
intimo, es vista como algo implicito en la crianza del nifio, bajo diversos justificantes,
como, ser pequefio, ser hijo unico, ser el primer hijo, ser el menor de los hijos, como las
mas usuales, de alguna manera, en el seno familiar la sobreproteccion esta normalizada y
es aceptada. El conflicto surge cuando el circulo social del nifio se amplia, cuando debe
adaptarse a recibir un trato igualitario en términos de responsabilidades, lo que ocurre,
generalmente con el ingreso a la escuela, en donde debe realizar por si mismo actividades
cotidianas y atender sus necesidades personales mas basicas e incluso colaborar con otros

para llevar a cabo tareas comunes y se enfrenta con serias limitantes para llevarlas a cabo.

Lo antes dicho, naturalmente, genera afectaciones en su desarrollo escolar,
porque al ser nifios sobreprotegidos les crearon ciertas limitaciones en su crianza, y
entonces, con su ingreso a la escuela y enfrentar retos y dificultades, no tiene las
herramientas para afrontarlos; esto ocasiona que el nifio no logre integrarse del todo con
sus iguales, que no alcance un desarrollo 6ptimo, que no desarrolle sus habilidades dentro
del aula, y no logre los aprendizajes esperados. En ese sentido la sobreproteccidn es un
obstaculo en ese proceso.

Un hallazgo mas de esta investigacion, es darse cuenta que la sobreproteccion,
contrario a lo que se cree, no sélo afecta el desarrollo socioemocional del nifio, sino que

hay una carga muy fuerte hacia el aspecto cognitivo, por lo que afecta directamente su
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proceso de aprendizaje, ya que no les permite realizar actividades por ellos mismos,
responsabilizarse de ellos y sus pertenencias, tomar decisiones, solucionar conflictos, e
incluso poder sacar adelante actividades en colaboracion con otros. Este obstaculo que se
genera los nifios lo reflejan al apropiarse de frases como “yo no sé¢” y “yo no puedo”, lo
que denota inseguridades e imposibilidades de accion.

Otra de las conclusiones a las que se llega, es que un aspecto que se ve mas
afectado el desarrollo del nifio, es la interaccion con los demas, en dos sentidos, el
primero de ellos porque no logran hacer las cosas por si mismos, y comienzan a generar
dependencia de algunos comparieros o del docente, de tal forma que el desarrollo de sus
habilidades y aprendizajes se ve limitado; el segundo sentido es justamente el otro
extremo, porque la actitud de repetir constantemente que no sabe o no puede, ocasiona
que los demas lo rechacen, caso en el cual, nuevamente lo coloca en desventaja de
aprender.

Por ello, es importante reconocer que dentro del jardin de nifios al identificar un
nifio sobreprotegido uno como docente, debe de encontrar las estrategias adecuadas para
apoyar al nifio en esa situacion y propiciar el desarrollo de su autonomia. El docente
encaminara una intervencion con intencién de ayudar a los nifios a superarlas y favorecer
su desarrollo; y sucede lo mismo ante la sobreproteccion, el maestro funge como
promotor de autonomia dentro del aula, mediante las estrategias adecuadas, entre ellas
destaca involucrar a los padres de familia para poder trabajar tanto en casa y saldn,
proponiendo asignar pequefias responsabilidades a los nifios, estableciendo retos y

desafios, a través de los cuales, los nifios comiencen a desarrollar su autonomia.
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Asi mismo, es importante rescatar que para evitar que el nifio siga siendo
sobreprotegido, debe haber un compromiso de los padres de familia junto con el docente
para trabajar el desarrollo de su autonomia, ya que con ello, va a propiciar que las
habilidades del nifio se vean fortalecidas tanto en casa como en la escuela y estos estén en
el mismo entendido; ademas, mediante el apoyo mutuo hacen que el nifio se vaya
apropiando de habitos, responsabilidades de si mismo y pertenencias, control de sus
emociones, seguridad, una mejor interaccion con los demas, donde se les deje claro a los

padres que solamente deben guiarlos y no realizar las acciones que a él le corresponden.

Ademas, esta investigacion permitid analizar que la sobreproteccidn no es una
accion sana por parte de los padres ya que limita ampliamente los diferentes ambitos de
su vida, que con ello traera consecuencias cuando estos nifios sean adultos donde sufran
de traumas o algunas dificultades mentales o psicolégicas como ansiedad, depresion,
dependencia ya que esto haya sido producto de la sobreproteccion dada a los nifios donde

no se les haya permitido un desenvolvimiento amplio de sus habilidades.

Por otro lado, la investigacion de esta problematica permitié conocer que la
sobreproteccidn se presenta como un obstaculo para el desarrollo de la autonomia, asi
mismo que existen otros obstaculos como la falta de atencion en los nifios, ya que, asi
como hay nifios sobreprotegidos hay otros que estan abandonados por parte de sus
padres, motivo que influye dentro de su autonomia, asi como ambitos importantes en su

desarrollo.
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quien desarrollé el Trabajo de Titulacion denominado “La sobreproteccion como obstaculo para el
desarrollo de la autonomia en nifios preescolares” en la modalidad de tesis de investigacion; se
dirige a esta Comisién a su digno cargo para informar que este documento ha sido concluido
satisfactoriamente de acuerdo con lo establecido en los documentos del Plan de Estudios 2018
rectores del proceso de titulacion.

Sin otro particular, le envio un atento y cordial saludo.

ATENTAMENTE

—!'_
=77, WLV

DRA. EN C.E. EMMA GARCIA PEDROZA
ASESOR
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“2023. Afio del Septuagésimo Aniversario del Reconocimiento del Derecho al Voto de las Mujeres en México".
ESCUELA NORMAL DE IXTLAHUACA
ASUNTO: SE AUTORIZA IMPRESION.

Ixtlahuaca, Méx., a 12 de julio de 2023.

A LA C. JENNIFER GARCIA JIMENEZ
PRESENTE

Quien suscribe Lic. Belbl Angel Angeles Reyes, Presidente de la Comision de titulacion de la
Escuela Normal de Ixtlahuaca, me permito autorizar la impresion del documento recepcional que
Usted presento con el titulo: “La sobreproteccién como obstaculo para el desarrollo de la
autonomia en nifios preescolares", desarrollado en la modalidad de Tesis de investigacion,
conforme a los criterios establecidos en el Documento Orientaciones Académicas para la
elaboracion del Documento Recepcional.

Por lo que puede continuar con los tramites establecidos para obtener el titulo de Licenciada en

Educacién Preescolar.

Sin mas por el momento y sabedor de su sentido de responsabilidad, quedo a sus ordenes.

BAAR/dsm
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