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Introduccion
El presente trabajo hace referencia a la implementacion del programa “Lee
Comprensivamente” de Gottheil donde se establecen estrategias de ensefianza
para mejorar la comprension lectora en los alumnos de cuarto grado grupo “B”

de la escuela Dr. Gustavo Baz Prada.

La problematica que se detect6 fue la falta de comprension lectora en los
alumnos, por lo que se considerd importante colaborar en la mejora de la misma
ya que, ésta permite lograr aprendizajes en las diferentes asignaturas, areas y

campos.

La investigacion fue de tipo cualitativa y el propdsito fue dar a conocer las
estrategias que se pueden implementar para la mejora de la comprension lectora.
Este tema surgié de mi jornada de observacion en el séptimo semestre de la
Licenciatura en Educacion Primaria dentro de la Escuela Normal No. 1 de Toluca.
Para conocer el tema a tratar se tomaron en cuenta los resultados obtenidos en
la prueba de lectura del Sistema de Alerta Temprana (SisAT) y las evaluaciones
diagndsticas de La Comision Nacional para la Mejora Continua de la Educacién

(MEJOREDVU) en las asignaturas de Matematicas, Espafiol y Formacion Civica.

El documento presenta los resultados que se obtuvieron del proceso de
intervencion cuya base fue el uso de la investigacién-accion, en donde se
emplearon instrumentos como la entrevista al docente titular, un guion de
observacion para la recogida de datos del estado inicial de la situacion de mejora
y un diario del docente utilizado en las jornadas de intervencion para el registro

de los sucesos presentados durante las sesiones que se realizaron.

El presente trabajo dara cuenta a la competencia “Aplica el plan y programas de
estudio para alcanzar los propositos educativos y contribuir al pleno
desenvolvimiento de las capacidades de sus alumnos” con el propdsito de dar
cuenta a los conocimientos, habilidades, actitudes y valores necesarios que se

desarrollaron durante la Licenciatura.



El programa “Lee Comprensivamente” fue aplicado en dos ciclos de intervencion,
en el primer ciclo de intervencién se aplicé el programa exactamente como lo
propone Gottheil tomando en cuenta las siguientes actividades: construccion de
inferencias, monitoreo o autorregulacion de la comprension y conocimiento de la

estructura textual y vocabulario.

En el segundo ciclo de intervencion se realiz6 una adecuacion al programa, se
integraron actividades ladicas y se quité una de las actividades del programa la

cual fue “el conocimiento de la estructura textual”.

La propuesta que hago en el presente documento tiene la finalidad de ser util
para cualquier docente que enfrente esta situacion. Consideré mejorar algunas
situaciones que afectaban el desarrollo del programa. Finalmente, también
presento algunas recomendaciones, todo con el afan de compartir mi experiencia
en vias de ayudar a los alumnos y docentes en formacion que deseen intervenir

es este tipo de problematica.



Plan de accidén
Contextualizacion

El trabajo se desarroll6 en la escuela primaria “Dr. Gustavo Baz Prada” ubicada
en el municipio de Toluca, calle San Juan S/N, fraccionamiento San
Buenaventura C.P. 50110, Estado de México. Por su ubicacién es un contexto
urbano, de acuerdo con Behrman (2010) una escuela con contexto urbano es
considerada como un establecimiento que cuenta con grandes ventajas para el
desarrollo académico de los alumnos, cuenta con una mayor accesibilidad a la

obtencion de cualquier tipo de recursos.

Alrededor de la escuela primaria se encuentra un fraccionamiento, Ciudad
Universitaria y establecimientos comerciales como: un Oxxo, panaderias,

papelerias, restaurantes, cafés, un hospital de nefrologia y un centro comercial.

Por la ubicacion de la escuela el nimero de Catalogo de Centros de Trabajo
(CCT) es 15EPR1502Y en el turno matutino, con un horario de 8:00 a 13:00

horas.

La organizacion escolar estd conformada por una directora, un subdirector, una
secretaria escolar, una plantilla de 18 docentes frente a grupo de primero a sexto,
dos promotores de Educacion Fisica, una de Inglés, dos de Vida Saludable

(doctora y odontéloga) y dos de Artes.

Cuenta con los servicios de: luz, agua, drenaje e internet. En su infraestructura
tiene un auditorio, estacionamiento y tres patios designados para la realizacion
de distintas actividades escolares como Educacion Fisica, ceremonias civicas,
torneos deportivos, festivales y como espacios para el receso. En el primer patio
estdn ubicados los salones de primero, segundo, tercero, direccion y
subdireccion escolar; en el segundo patio estan ubicados los salones de cuarto

grado y en el tercer patio se encuentran los salones de quinto y sexto grado.



En el salén de cuarto grado grupo “B” se conté con dos pizarrones blancos una
computadora de escritorio, un cafon, una Alexa, mesas que comparten dos

alumnos, sillas, muebles para el docente y uno para los alumnos.

El grupo estuvo integrado por 33 alumnos, de los cuales 16 son mujeres y 17
hombres. Con respecto a su edad 15 alumnos tienen 9 afios y 18 alumnos tienen
10 afios; de acuerdo con Piaget (1968), se ubican en la etapa de desarrollo de
operaciones concretas, el cual “se caracteriza por el uso de la légica; durante
este estadio el niflo empieza a utilizar las operaciones mentales y el razonamiento

para reflexionar sobre los hechos y objetos de su ambiente”.

Considerando estas caracteristicas, los alumnos del cuarto grado grupo “B”
contaban con el pensamiento l6gico pues, comenzaban con la resolucién de
problemas, por lo cual se estaba desarrollando su habilidad de explorar y
descubrir.

Con referencia a los estudios del psicélogo estadounidense Erik Erikson, se
pueden distinguir ocho etapas basicas en el desarrollo de una persona, en este
caso los nifios de cuarto grado se encuentran en la etapa de infancia intermedia,
ésta se caracteriza por “pensar de forma légica y disminuye el egocentrismo, se
desarrolla el lenguaje y la memoria. Es el momento en el que se crea la
autoestima y el crecimiento fisico comienza a ser mas lento” (citado en psicologia

evolutiva y etapas del desarrollo, 2018).

Refiriendo a las caracteristicas que marca Erikson en esta etapa la que mas
destacaba en cuarto grado grupo “B” es el interés por otras personas, pues se

comenzaban a relacionar mas con las personas del sexo opuesto.

Acercamiento a la situacién de mejora

Diagnostico
Durante las primeras dos semanas de jornada de observacion se aplicaron varias
herramientas que me permitieron conocer a los alumnos como: guiones de

observacion, test de estilos de aprendizajes, test de gustos e intereses,
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evaluaciones diagnésticas de La Comision Nacional para la Mejora Continua de
la Educacion (MEJOREDU) en las asignaturas de Matematicas, Espafiol y
Formacion Civica al igual que pruebas del Sistema de Alerta Temprana (SisAT)
como célculo mental, produccion de textos y lectura. Estas tienen un propdésito

formativo y apoya a los maestros para mejorar el aprendizaje de los alumnos.

El test de estilos de aprendizaje fue disefiado con el propdsito de conocer la
manera en la que se tienen que disefar las secuencias did4cticas para que el
alumno logre un aprendizaje significativo. Se tomd como referencia el “Test de
estilos de aprendizaje del Profr. David Kolb” que permite identificar las
caracteristicas personales de la forma en como procesa la informacién cada

estudiante.

Al realizar el andlisis e interpretacion de resultados de 30 estudiantes el estilo de
aprendizaje que predomina en el 4° grupo “B” es el kinestésico con 12 alumnos.
Este “se caracteriza por la manipulacion de objetos siendo un aprendizaje
experimental por lo que se basa en el ensayo y error en busca de respuestas”
(UNIR México, 2022), visuales se diagnosticaron 10 alumnos se caracteriza por
la retencion de conocimientos por medio del sentido de la vista. Otros alumnos
presentaban un estilo de aprendizaje mixto esto quiere decir que se caracterizan
no solo un tipo de estilo de aprendizaje sino dos y los resultados fueron los

siguientes, kinestésicos- visuales 7 y kinestésicos- auditivos 1.

Figura 1

Grafica de estilos de aprendizaje de los alumnos

Estilos de aprendizaje

3%
22% ‘

44%

31%

Kinéstesicos = Visuales Kinéstesicos- visuales m Kinéstesicos- auditivos
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Nota. Porcentajes de respuesta de los alumnos al test de estilos de aprendizaje 2022.
Fuente: Elaboracion propia.
Se disefi6 un test de gustos e intereses que dieran cuenta de las orientaciones

de los alumnos. “Mediante esta prueba se puede indagar sobre las habilidades,
actitudes e intereses vocacionales de una persona, lo cual permite sacar

conclusiones vy, finalmente, tomar decisiones” (cobmo saber mi orientacion test,
2022).

Se detecté que la asignatura que mas les gusta es Ciencias Naturales, los
personajes de Marvel como Spider- Man, Hulk, Capitan América e Iron- Man se
encontraba en la mayoria de los gustos de los alumnos. Otro de sus intereses
era la curiosidad por la época prehistorica, les llamaban la atencién los datos o
sucesos que se presentaban y que hoy son relevantes, las mujeres se encuentran

mas enfocadas en artistas o moda.

Se les dio mayor relevancia a los resultados obtenidos en la prueba SisAT porque
esta involucra las tres habilidades basicas que deben de tener los alumnos.
Ademas, tiene de manera detallada los criterios que se evallan en cada unay la
manera en la que se debe de realizar el andlisis de datos, haciendo que la
interpretacion de resultados sea méas sencilla de realizar, permitiendo identificar

en donde los alumnos presentaron mayor problema.

Una de las evaluaciones diagndsticas del SisAT es la toma de lectura donde la
manera en la que se realizé fue por alumno: la docente titular asignaba un
espacio fuera del sal6n para realizarla. Inclusive se media el tiempo que el

alumno tardaba para realizar la lectura.

Para evaluar esta prueba diagnéstica, se considerd la escala que manejaba
SisAT que no arrojaba una calificacion del 0 al 10, como convencionalmente se
utiliza en las escuelas, y ademas contemplaba 6 criterios: lectura fluida, precisiéon
en la lectura, atencion en todas las palabras complejas, uso adecuado de la voz

al leer, seguridad y disposicion ante la lectura y comprension general de la
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lectura; cada uno de ellos con un valor de 3 puntos por lo que el puntaje total son

18 puntos.

Para el registro de datos se realiz6 en un formato que fue otorgado por la Escuela
Primaria; éste se conforma por los siguientes datos: lista de los alumnos, los 6
criterios que SisAT considera y el puntaje que se obtenia durante la prueba. Esto
me permitio realizar un analisis de datos considerando los tres niveles que se

toman en cuenta en esta evaluacion.

Figura 2

Tabla de niveles de logro en la prueba diagndstica de la toma de lectura.
Puntaje Nivel de Logro
15a 18

10a 14 En desarrollo

1a9

Fuente: Instructivo. Captura en el médulo SisAT

Considerando esto y los resultados obtenidos de la prueba se estim6 que 12
alumnos se encontraban en un nivel bajo de comprension lectora obteniendo un

puntaje entre 1y 9.

Figura 3

Gréfica de puntaje de prueba de lectura

Lectura

M.,

33%

Requiere apoyo En desarrollo = Nivel esperado

Nota. Porcentajes de los alumnos en la prueba de lectura 2022. Fuente: Elaboracién
propia.
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En la prueba de produccién de textos se evaluan 6 criterios: legibilidad, proposito
comunicativo, relacion entre palabras y oraciones, vocabulario, signos de
puntuacion y ortografia. El valor asignado a cada uno es de tres puntos, siendo

el puntaje total més alto de 18 puntos.

Para realizar dicha evaluacion se les entregd a 30 alumnos de 33 una hoja con
una imagen, al observar la imagen ellos deberian crear un cuento. Esta prueba
se realizo en el salén durante las clases dandoles un tiempo de media hora

aproximadamente.

Para realizar el analisis de datos se consideraron los tres niveles de logro que

marca SisAT en esta prueba.

Figura 4
Tabla de niveles de logro en la prueba diagnéstica de produccién de textos.
Puntaje Nivel de Logro
15a 18
10a 14 En desarrollo
1a9

Fuente: Instructivo. Captura en el modulo SisAT

Al obtener los resultados de dicha prueba pudimos detectar que un alumno se
encontraba en el nivel de “requiere apoyo”, 17 se encontraban en el nivel “en

desarrollo” y 12 en el “nivel esperado”.

Figura 5

Grafica de puntaje de la prueba de produccion de textos

Produccion de textos
3%
40%

57%
m Requiere apoyo En desarrollo Nivel alto

Nota. Porcentajes de la prueba de produccion de textos. Fuente: Elaboracién propia.
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Por ultimo, en la prueba de calculo mental se evaltan 10 operaciones. Para esto
entre clases la maestra designé un espacio fuera del salon de clases para
aplicarla por alumno. Primero se les mencionaba a los alumnos la operacion, se
les daba unos minutos y en caso de necesitar apoyo se les mostraba una hoja

blanca con la operacion que debian realizar.

Las diez operaciones tenian un valor de un punto, al momento de realizar el
registro se necesitaba enfatizar cuando el alumno necesité de apoyo visual para

resolver la operacion, para ello se registro de la siguiente manera “1V”.

Para hacer un andlisis de datos se tomaron en cuenta los siguientes niveles

marcados por el SisAT.

Figura 6

Tabla de niveles de logro en la prueba diagndstica de célculo mental.
Puntaje Nivel de Logro
8a10
ODa4

Fuente: Instructivo. Captura en el médulo SisAT

Al interpretar los datos se obtuvo que 5 alumnos se encontraban en el nivel de
‘requiere apoyo”, 9 se ubicaron en el nivel “en desarrollo” y 16 en el “nivel

esperado”.

Figura 7

Grafica de puntaje de la prueba de calculo mental.

Calculo mental
17%

>

¥ 30%

53%

W Requiere apoyo M En desarrollo Nivel esperado

Nota. Porcentajes la prueba de calculo mental 2022. Fuente: Elaboracion propia.
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Al analizar cada uno de los resultados de las tres pruebas de SisAT podemos
concluir que los alumnos presentaron un mayor problema en la comprension
lectora, pues en ésta se presenta el mayor porcentaje de alumnos en el nivel de

requiere apoyo.

Segun Nufiez (2006), la comprension lectora es la “capacidad de razonar lo que
el autor ha querido expresar en un texto, relacionandolo con lo que el individuo
ya sabe y conoce, ademas, contiene la capacidad de expresar una opinion critica

sobre el mismo” (citado en Vargas y Molano, 2017: 136).

Por lo tanto, la comprension lectora se convierte en una habilidad indispensable
para llegar a un profundo analisis de lo que se lee con el propdsito de poder

ponerlo en practica en distintas situaciones.

Los integrantes del comité de disefio de Enlace de la Educacion Media Superior
(MS, 2012) definen la comprensién lectora como “La capacidad de un individuo
para analizar, comprender, interpretar, reflexionar, evaluar y utilizar textos
escritos, mediante la identificacion de su estructura sus funciones y sus
elementos, con el fin de desarrollar una competencia comunicativa y construir
nuevos conocimientos que le permitan intervenir activamente en la sociedad”. Es
decir, la comprensién lectora es el desarrollo de habilidades que permite el
manejo de informacién presentada en los diferentes textos teniendo éste con un

propdsito comunicativo.

Es por ello que la comprension lectora juega un papel importante en la formacion
académica de las personas. Segun Mayor (2001) citado en Gomez Palomino,
2011 “La lectura es importante porque: Favorece el desarrollo del pensamiento
ya que estando en ella se reflexiona, medita y se crea. En otro sentido la lectura
comprensiva es un mecanismo positivo porque permite el desarrollo del
pensamiento critico, creativo y divergente”. La comprension lectora es un proceso
cognitivo que tiene como fin el manejo de la informacién que se esta leyendo,

permitiendo analizarla, trabajarla y emplearla. Permitiendo que el logro de los
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aprendizajes sea mas sencillo de construir y sea significativo ante cualquier

situacion o en cualquier asignatura.
Propdsito

El propdsito que estableci al momento de realizar este trabajo fue el siguiente:

e Mejorar el proceso de comprension lectora en los alumnos de cuarto grado
grupo “B” de la Escuela Primaria “Dr. Gustavo Baz Prada” mediante el

programa “Lee comprensivamente”.

La comprension lectora es importante en el desarrollo de los alumnos ya que es
una competencia fundamental que permite el aprendizaje dentro y fuera de la
escuela, ademas de que ayuda a ampliar las formas de pensar y ser en la

sociedad. Esta habilidad ayuda a tener un mejor desarrollo académico.

La aplicacién del programa “Lee Comprensivamente” fue importante para mi
practica profesional porque con €l se buscaba mejorar la comprensién lectora en
los alumnos de cuarto grado, problema que sigue siendo muy comun dentro de
las aulas a pesar de la variedad de propuesta que existen y al ser esta una
habilidad basica que deben desarrollar los alumnos. ElI programa “Lee
Comprensivamente de Gottheil esta basado en los trabajos de Oakhill y Cain
(2007), estos autores proponian la realizacion de tres actividades las cuales eran
la construccion de inferencias, el monitoreo o autorregulacion de la comprension
y el conocimiento de la estructura textual. Gottheil propone una cuarta actividad
gue es el vocabulario, el cual consiste en la busqueda del significado de las
palabras que son desconocidas para el lector. El programa también propone que
se trabaje durante dieciséis sesiones de ochenta minutos dos veces por semana.
Se recomienda utilizar siete textos narrativos y nueve expositivos, trabajar uno

por sesion.

De esta manera también pude comprobar que la comprension lectora es un pilar
bésico en el desarrollo de los aprendizajes en las diferentes asignaturas al igual

gue para el entendimiento del entorno en el que nos encontramos.
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Intencidn

Compromisos

Este trabajo dio cuenta al desarrollo de la siguiente competencia profesional:

e Aplica el plan y programas de estudio para alcanzar los propdsitos
educativos y contribuir al pleno desenvolvimiento de las capacidades de

sus alumnos.

Las competencias profesionales tienen gran relevancia ya que dan cuenta de
los conocimientos, habilidades, actitudes y valores necesarios que se
desarrollaron durante la Licenciatura con el propésito de mejorar durante la
profesién docente en los diferentes niveles educativos. “Permitiran al egresado
atender situaciones y resolver problemas del contexto escolar, del curriculo de la
educacion basica, de los aprendizajes de los alumnos, de las pretensiones
institucionales asociadas a la mejora de la calidad, asi como de las exigencias y
necesidades de la escuela y las comunidades en donde se inscribe su practica

profesional” (Perfil de egreso plan 2018)
Como unidad de competencia se atendi6 a la siguiente:

e Utiliza metodologias pertinentes y actualizadas para promover el
aprendizaje de los alumnos en los diferentes campos, areas y ambitos que

propone el curriculum, considerando los contextos y su desarrollo.

Esta unidad de competencia pertenece a la competencia profesional de “Aplica
el plan y programas de estudio para alcanzar los propdsitos educativos y
contribuir al pleno desenvolvimiento de las capacidades de sus alumnos’.
Seleccioné esta competencia ya que da cuenta al presente trabajo realizado,
cuyo proposito era que los alumnos lograran desarrollar y mejorar una de las
habilidades béasicas y fundamentales en el ambito académico que origina los

aprendizajes en las diferentes asignaturas, areas y campos.
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Ambiguedades

Dentro del Plan y Programa de Estudios la comprension lectora tiene gran
relevancia en el desarrollo académico ya que se pretende que los alumnos que
se encuentran en este grado logren “analizar la organizacion de los elementos
de contenido y los recursos de lenguajes de textos literarios de diferentes géneros
para profundizar en su comprension y enriquecer la experiencia de leerlos,

producirlos y compartirlos”. (2017: 166)

Y de acuerdo con el programa de estudio 2011, se pretende que el alumno
“desarrolle estrategias de comprensién lectora, para el analisis y manejo de la
informacion e incrementen sus recursos discursivos, al mismo tiempo que
desarrollan una actitud favorable hacia la lectura y producen textos para

expresarse libremente” (p. 30)

Ambos planes presentan un propésito parecido con respecto a la comprension
lectora; éste es el manejo de la informacién en los diferentes textos para que de
esta manera se logre entender las distintas situaciones en las que el alumno se

encuentre.

Diecisiete alumnos del cuarto grado grupo “B” se encontraban en un nivel de
desarrollo en la comprensién lectora, en su mayoria quienes se encontraban en
este rango carecian del gusto por la lectura, lo cual representd un obstaculo en
mi intervencion, tenian dificultad de comprension y entendimiento en las
diferentes actividades de las asignaturas lo que dificultaba el desarrollo de

aprendizajes y de otras habilidades con las que ya deberian contar.
Metodologia

Para realizar este trabajo de investigacion, se consideré el enfoque de
investigacion accion que propone Latorre A. (2005) ya que éste se centra en el
descubrimiento y resolucién al problema identificado en el cuarto grado “B” con

la finalidad de mejorar las practicas docentes y a su vez posibilita dar una revision
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mediante las evidencias que se obtuvieron de los datos presentados con la

aplicacion del programa “Lee Compresivamente” de Gottheil.

Latorre menciona “la investigacion-accion como una forma de indagacion
realizada por el profesorado para mejorar sus acciones docentes o profesionales
y que les posibilita revisar su practica a la luz de evidencias obtenidas de los

datos y del juicio critico de otras personas”. (2005: 7)

Por otro lado, menciona la gran importancia de la investigacion-accidén en la
practica docente. Pues, a través de ella se pueden tratar el desarrollo curricular,
su autodesarrollo profesional, la mejora de los programas educativos, los
sistemas de planificacion o situaciones que obstaculicen el aprendizaje de los
alumnos. De esta manera “la investigacidon-accidn se constituye en una excelente

herramienta para mejorar la calidad institucional” ( Latorre, 2005: 10).

Una de las ventajas de trabajar con esta metodologia es que al identificar el
problema que se desea tratar se buscan alternativas para solucionarlo, se realiza
un andlisis de resultados y en caso de ser necesario pueden atenderse las fallas
que se tuvieron al aplicarlo la primera vez para que los resultados sean mas
favorables. La investigacién-accion sigue una espiral: una espiral de ciclos de
planificacion, accion, observacién y reflexién. Implica registrar, recopilar, analizar
nuestros propios juicios, reacciones e impresiones en torno a lo que ocurre; exige

llevar un diario personal en el que se registran nuestras reflexiones.

Figura 8

Espiral de los ciclos de investigacion- accion
Plan ——>» @

N - Ly

visado
Reflexionar @ Actuar Reflexionar @ Actuar

N YNl

Observar Observar

Planificar

Nota. Ciclos de la investigacion-accion. Fuente: A. Latorre,2005, la investigacién-accion
Grao, de IRIF, S.L.
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En la espiral de la investigacion-accion, se:

e Desarrolla un plan de accion informada criticamente para mejorar la
practica actual. El plan debe ser flexible, de modo que permita la
adaptacion a efectos imprevistos.

e Actua para implementar el plan, que debe ser deliberado y controlado.

e Observa la accion para recoger evidencias que permitan evaluarla. La
observacion debe planificarse, y llevar un diario para registrar los
propésitos. El proceso de la accion y sus efectos deben observarse y
controlarse individual o colectivamente.

¢ Reflexiona sobre la accion registrada durante la observacion, ayudada por
la discusion entre los miembros del grupo. La reflexion del grupo puede
conducir a la reconstruccion del significado de la situacion social y proveer

la base para una nueva planificacién y continuar otro ciclo.

El Ciclo comienza por la observacion. Es aqui, donde se puede detectar el
problema, suelen aplicarse instrumentos para la obtencién de la informacién. En
segundo lugar, esté la reflexion la cual se hace de todos los resultados obtenidos
durante la observacion, esto con el proposito de identificar con claridad el

problema que se desea tratar.

Sigue la planificacién, en donde se lleva a plasmar la propuesta considerada para
el tratamiento del problema. Por ultimo, se actta todo lo planeado se lleva a cabo.
El ciclo se repite nuevamente, solamente que todo debe de adecuarse tomando

en cuenta los resultados obtenidos en el primer ciclo.

La intencion que se pretende atender al aplicar estos pasos del plan de accién
es el comprender, interpretar y mejorar el proceso de lectura en alumnos de
cuarto grado. Durante la jornada de observacion, se aplicaron diferentes pruebas
diagnésticas como SisAT y MEJOREDU, se reflexionaron los resultados
obtenidos, se detectd que una gran cantidad de alumnos presenta problemas en

la comprension lectora. Para esto, se planificO implementar dos veces por
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semana las actividades propuestas por el programa “Lee comprensivamente” de
Gottheil.

Planificacion

El programa “Lee compresivamente” fue trabajado durante dieciséis sesiones de
ochenta minutos y dos veces por semana. Se propuso trabajar con 7 textos
narrativos y 9 expositivos, un texto por sesion, que incluian diversas actividades
especialmente disefiadas. Estas fueron graduadas en orden de dificultad
creciente. En cada sesion el tiempo se dividié en tres momentos: antes de leer,

durante la lectura y después de leer.

Para la realizacion de este trabajo de investigacibn en un primer ciclo se
trabajaron seis sesiones de sesenta minutos, dos veces por semana, durante tres

semanas de mi segunda jornada de intervencion.

En cada una de las sesiones se aplicaron dos tipos de texto: narrativo y
expositivo. De acuerdo con Gracida, M. Y. (2011) del portal académico del CCH
los textos narrativos son en los que se describe una historia que tiene un espacio
y tiempo real o imaginario para el desarrollo de las acciones, por otra parte,
también se usaron textos expositivos, que citando a Alvarez Angulo el texto
expositivo es el escrito que contiene informacion nueva, cuya intencion es dar a
conocer la informacion de forma clara, objetiva y precisa, los textos de esos dos
tipos eran necesarios para desarrollar la propuesta original del programa “Lee

comprensivamente”, por tanto, se implementé la siguiente organizacion:

e Primera semana: Se trabajo con textos narrativos especificamente con
cuentos. Martinez (2011) afirma que el cuento es un escrito breve, puede
ser basado en hechos reales como ficticios.

e Segunda semana: Se utilizo un texto narrativo (leyenda) que de acuerdo
con Arnold Van Gennep la leyenda es una narracién oral y escrita, con un
mayor o menor proporcion de elementos imaginativos y que generalmente

se hace pasar como verdadero o basado en la verdad; y un texto
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expositivo (articulo cientifico) que es definido por Day (citado en Camps,
2007) como un informe escrito que comunica resultados experimentales o
transmite nuevos conocimientos.

e Tercera semana: Se trabajé con dos textos expositivos, un triptico y una
infografia. El triptico es un instrumento capaz de transmitir cualquier tipo
de informacion, se encuentra dividido en tres partes como su nombre lo
indica para presentar la informacion de manera sintetizada, concreta y
atractiva (Distribucion de papel Castillay Leon, S.A., 2022).

Por otra parte (Silva, 2023) define a la infografia como una serie de ideas
representadas de manera visual o gréfica, es una combinacién entre la

imagen y el concepto de un tema en especifico.

Las actividades que fueron aplicadas en cada uno de los textos y que sugiere el

programa fueron las siguientes:

Actividad 1. Construccién de inferencias: Se refiere al conocimiento previo
sobre el tema a abordar que debe poseer el estudiante antes de iniciar la lectura,
durante y después de la lectura para llevar a una reflexion a los alumnos de los

datos obtenidos (Cain y Oakhill, citado en Liliana Fonseca, 2019).

Se crea haciendo uso de algunos elementos gréaficos como el titulo o imagenes
que le permitan crear una hipotesis o suposicion de lo que tratara la lectura. De
esta manera el lector podra “conectar tanto con el conocimiento lingiistico como
con las experiencias y el conocimiento del mundo para reconstruir el mensaje del

autor” (Liliana Fonseca, 2019). Esta actividad fue realizada antes la lectura.

Actividad 2. Monitoreo o autorregulacion de lacomprensién: Es la capacidad
de llegar a un analisis o una reflexion de la lectura, permitiendo al lector detectar
cuando se requiere una inferencia, si el contenido del texto o la idea es dificil de
comprender. Si la informacion leida es contradictoria, si hay palabras cuyo

significado se desconoce o0 se esta activando un significado inapropiado
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(Markman citado en Liliana Fonseca, 2019). Dicha actividad se realizé después

de la lectura.

Actividad 3. Conocimiento de la estructura textual: Ayuda al lector a detectar
las ideas en un texto y su organizacion interna, permitiendo construir una

representacion coherente (Perfetti citado en Liliana Fonseca, 2019).

Se pretendié que para desarrollar esta habilidad se aplicaran actividades que
llevaran a los alumnos a la identificacion de las ideas primarias y secundarias del
texto que se estaban leyendo, permitiendo que se creara una comprension y
entendimiento de los datos presentados en la misma. Esta actividad fue realizada

durante la lectura.

Actividad 4. Vocabulario: Consistio en la identificacion por parte de los alumnos
de palabras que fueran desconocidas y que les impedian la comprension del texto
en su totalidad, por lo que al identificarlas se tenia que realizar la busqueda de
su significado y si era necesario se implementaron algunos ejemplos para tener
mayor claridad (Perfetti citado en Liliana Fonseca, 2019,). Esta actividad fue

realizada durante la lectura.

El programa “Lee comprensivamente” considera un instrumento de evaluacion
para cada una de las actividades propuestas. Para la actividad del vocabulario
hacen uso del WISC IV. Estas evaltan el conocimiento de las palabras que
demuestra el nifio, asi como la capacidad de expresar y explicar el significado de
dichas palabras y conceptos. Las otras cuatro actividades se evaluaron a través
de una prueba experimental “ad-hoc”, la cual consistia en presentar diez textos
narrativos breves y dos expositivos y el alumno debia de leer cada uno de ellos

y detectar si existian incongruencias o errores en la lectura.

Sin embargo, por el tiempo con el que se contaba para la aplicacion del programa,
la obtencion de datos y el analisis de éstos, se tomd en cuenta la rabrica de
evaluacion para la prueba de lectura de SiSAT. En esta rubrica se consideraban
seis puntos: fluidez, precisién, uso adecuado de la voz, atencion, disposicion y
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seguridad, y comprension. Los niveles con los que se evaluaron fueron tres,

siendo tres el valor mas alto por indicador y uno el mas bajo.

Figura 9

Rubrica para evaluar lectura

RUBRICA

— Lee frases complefas.
— Lee con ritmo.
~ Respeta los signos de puntuacion.

A B C
I La lectura es fluida 3 lalectura es medianamente fluida = 2 No hay fluidez 1
— 1%y 2° Lee palabras completas. ~ 1%y 2°: Lectura sildbica, no respeta palabra | — 1°y 2°: Reconoce slo algunas letras
Respeta la palabra como unidad. como unidad. 0 silabas aislodamente.

~ Lee agrupando dos o tres palabras.
— Presenta indecisiones o repeticiones al leer.
— Respefa s6lo algunos signos de puntuacion.

— Presenta erores y pausas que hacen
poco enfendible la lectura.

— Lee silaba por silaba o palabra o
palabra.

Il Precision en la lectura 3

— Lee correctamente los palabros.
Comete solo un 2 0 3 % de errores.

— No incorpora, sustituye ni omite
palabras.

Precision moderada en la lectura 2

— Presenta entre 4 y 6 % de errores en las
palabros (agrego, sustituye, omite o invierte
silabas o palabras).

Falta de precision en la lectura | 1

— Tiene mds del 6 % de errores en los
palabras (agrega, omite o sustituye).
— Invierte silabas o palabras.

i Atencion ante palabras 3
complejas

Atencién en algunas palabras )
complejas que corrige

Sin atencion en palabras !
complejas

— Lee pausadamente los palabras
desconocidas o complejas a fin
de no equivocarse.

IV Uso adecuado de la voz ol leer = 3

~ Se defiene en algunas palabras complejos.
~ (orrige algunas de ellos en los que se equivoca.

Uso inconsistente de la voz al leer 2

~ Se equivoca, no corrige o lo hace
de manera inodecuoda y continua
leyendo.

Manejo inadecuado de !
la voz al leer

— Da la enfonacion y volumen

— Da entonacidn y volumen apropiados

— Lee de manera mondtona

apropiados al leer. slo en algunos partes de la lectura. 0 inaudible.

~ Da la diccidn adecuada en coda ~ Presenta algunos errores de diccion. ~ Presenta malo diccidn de las
palabra. palabras.

Seguridad y disposicion Seguridad limitada y esfuerzo Inseguridad o indiferencia
v 3 2 1
ante la lectura ante la lectura ante la lectura

~ Manifiesta disposicidn y seguridad ~ Muestra rasgos de tension pero no interfiere | — Muestra inseguridad ante la lectura,
al leer. con su lectura. lo que inferfiere en su desempefio.

- Disfruta la lectura. — Eltexto no le es fdcil pero puede manejarlo. | — Se observa apatia o desinterés.
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Vi (omprension general 3

Comprension parcial de la lectura 2 (omprension deficiente ]
de la lectura
— denfifica los ideas o defalles relevan- | — Identifica solo alguna idea o detalles del texto | — No identifica ninguna idea ni
tes (en 1°y 2° considerar solo esto). (en 1°y 2° considerar Gnicamente esto). detalles.
— Reconoce personajes, escenarios o — Recuperacion incomplefa de detalles. — Menciona frases o enunciados sin
tesolucidn del ema. — Enuncia contenido desorganizadamente. relacion entre si.
— H recuerdo estd organizado siguiendo — Expresa un confenido ajeno a lo
el fexto. leido.

Nota. Rubrica para evaluar lectura. Fuente: Manual exploracion de habilidades béasicas
en lectura, produccién de textos y célculo mental, 2018.

Este plan se llevo a cabo en la tercera, cuarta y quinta semana de mi segunda
jornada de intervenciéon. Por lo que se realizd la distribucion de tiempo de la

siguiente manera:
Primera intervencioén

e Nombre del texto: La hechicera de los cuentos” de Celia Moran (Anexo 1)

e Tipo te texto: Narrativo
Segunda intervencion

e Nombre del texto: “La magia de las plantas” de Laura Junowicz. (Anexo 2)

e Tipo de texto: Narrativo

Tercera intervencion

e Nombre del texto: La madre del agua (Anexo 3)

e Tipo de texto: Narrativo
Cuarta intervencion

e Nombre del texto: Seda de arafia” de Guillermo Ibarra Nufiez (Anexo 4)

e Tipo de texto: Expositivo
Quinta intervencion

e Nombre del texto: Hongos y bacterias (Anexo 5)

e Tipo de texto: Expositivo
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Sexta intervencion

e Nombre del texto: Animales en peligro de extincion (Anexo 6).

e Tipo de texto: Expositivo

A continuacién se muestran los momentos que tendran cada una de mis
intervenciones:

Figura 10. Esquema de mecanica a desarrollar durante los tres momentos de la

—

lectura.
Presentar la lectura
Leer titulo
Antes de 5 o o , rat
reguntar ¢ r r
I | EsiE eguntar ¢ De qué crees que trate
la lectura?
Anotar inferencia en el cuaderno.
Lectura modelada: El docente leyd
en voz alta.
Preguntar si hay palabras
desconocidas y subrayarlas de color
Durante rojo.
la —
—
Momentos de la lectura Segunda lectura de manera
lectura individual.

Subrayar las partes del texto
narrativo o ideas importantes en el
texto expositivo.

¥

Busqueda de palabras desconocidas

Participacion para decir ¢De qué
traté el cuento?

Preguntar ¢ Lo que habias anotado
antes de leer la lectura tiene
relacion con lo que escribiste

después?

— —

Nota. Esquema de los tres momentos de lectura. Fuente: Elaboracion propia con base
al disefo de actividades propuestas por el programa “Lee Comprensivamente”.
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Existieron algunas diferencias en la aplicacion de la propuesta del plan de accion,
se tratdé de adaptar al tipo de texto que nos correspondia trabajar. Algunas de
ellas fueron no solo trabajar con la asignatura de Espafiol; se vinculaban las
lecturas con la asignatura de Ciencias Naturales e Historia. Otra de las
diferencias era el tiempo que se otorgaba, pues para la realizacion de las
actividades se consideraban 20 minutos como maximo, por lo que existio una
gran diferencia al tiempo propuesto por el programa “Lee Comprensivamente”

gue en su texto original menciona otorgar un tiempo de 80 minutos.
Aplicacion
Primera intervencién.

El primer dia que llevé a cabo las actividades que sugiere el programa “Lee
Comprensivamente” comencé preguntandoles ¢ qué imaginaban? al escuchar el

siguiente titulo “La hechicera de los cuentos”, algunos alumnos me decian:
Tabla 1

Conversacion inicial para generar inferencias.

Al: Yo me imagino a alguien que cuenta cuentos, pero es mala.

A2: Mmm... es una bruja que hace cuentos de las personas que mata.

A3: Yo iba a decir eso maestra.

A4: Es una bruja que le gusta leer y tiene una biblioteca enorme.

A5: Y para obtener los libros usa hechizos que hace que aparezca el libro
que ella desea.

Nota. Elaboracion propia. Fuente: Duran, C. (2023). Diario docente. Escuela Normal No.
1 de Toluca.

Después de la primera actividad que era la construccion de inferencias les reparti
la copia de la lectura y les dije que leeriamos de manera grupal, la dinamica
consistié en que se empezaria por la primera fila y yo les diria hasta dénde
dejarian de leer para que su siguiente compafiero leyera. La lectura grupal

presentd algunos problemas pues muchos alumnos no leian con voz fuerte y
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hacian que sus compafieros se perdieran en la lectura, otros se seguian
distrayendo al ver que sus amigos de los otros grupos de cuarto grado ya los

estaban esperando.

La tercera actividad fue que volvieran a leer de manera individual el cuento y al
mismo tiempo con un color fueran identificando las palabras que desconocian y
con otros tres colores diferentes identificaran las tres partes del cuento, pues era
un tema que ya se habia visto durante la primera jornada de intervencion. Durante
la realizacién de las actividades algunos alumnos se acercaron a mi para
preguntarme acerca de como podian identificar las partes o para preguntarme el
significado de algunas palabras que habian subrayado. Por lo cual, de manera
general les di las indicaciones de que solamente subrayaran las palabras y que
no tenian que acercarse a preguntarme; acerca de las partes del cuento les di
una breve explicacion para que recordaran el tema. Una vez terminadas estas
actividades, les pedi que anotaran a manera de lista en su cuaderno las palabras
desconocidas que habian subrayado y por parejas compartieran un diccionario

para buscar dichas palabras.

La ultima actividad que debian realizar era anotar en su cuaderno de qué habia
tratado el cuento. Les di cinco minutos para realizarlo, se les pidi6 la participacion
de algunos alumnos y se les preguntd ¢lo que escribiste coincidié con lo que
pensaste inicialmente sobre el cuento? Muchos se reian y decian no tiene nada
de relacion maestra, otros mas decian yo estuve muy cerca solo no coincidian
unas cosas. Pude observar que la construccion de inferencias era lo que mas
llamaba su atencion, pues, era la primera vez que alguien les preguntaba de qué
trataba la lectura antes de comenzar a leerla y les parecia extrafio. Al término de
esta se les preguntaba si lo que habian pensado al principio era correcto y les
causaba diversion el darse cuenta de que no tenia nada que ver o que si se

habian acercado.

Para la evaluacion habia considerado realizarla con cada uno de los alumnos,

pero me di cuenta de que tendria que realizarla mientras ellos leian ya que
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algunos aspectos a considerar eran el ritmo de la lectura, esto seria complicado
pues tengo que estar dirigiéndolos. Asi que opté por realizar la evaluacion de las
dos sesiones que se trabajaron en la primera semana solo con los alumnos que
presentaban un problema de comprension lectora desde la realizacion del

diagnéstico.

Segunda intervencion.
Para ese dia comenzamos a trabajar desde la primera hora por lo cual su
atencion era mayor. La actitud que present6 la mayoria era de disposicion a

diferencia de la sesién pasada.

Comencé dando a conocer el titulo de la lectura con la que se trabajo y pregunté

¢,De qué creen que trato el cuento? Y sus respuestas fueron las siguientes:

Tabla 2

Conversacion inicial para generar inferencias.

Al: Yo pienso que se trata de plantas con super poderes

A2: Mmm... a mi parecer son plantas que pueden moverse por diferentes
lados.

A3: Es un pueblo habitado por puras plantas.

A4: Si maestra y cada planta como tiene diferentes poderes tienen un trabajo

en especial para realizar.

A5: jAy, ya me lo imaginé!

Nota. Elaboracion propia. Fuente: Duran, C. (2023). Diario docente. Escuela Normal No.
1 de Toluca.

Como el titulo de la lectura estaba anotado en el pizarrobn, comencé a escribir
alrededor de este sus participaciones, al téermino de esta actividad comenzamos
con la lectura grupal. Las primeras participaciones se las pedia a los alumnos
gue ya habia detectado que tenian problemas al momento de leer, identifiqué que
algunas palabras les eran dificiles de pronunciar, por lo que habia pausas

prolongadas hasta el momento en que lograban decirla. Esto hizo que los demas
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alumnos comenzaran a distraerse, que pidieran la participacion de manera

desesperada o incluso les ayudaron a decir la palabra.

Cuando termindbamos de leer de manera grupal, era momento de que ellos
realizaran la lectura de manera individual para identificar las partes del cuento y
palabras desconocidas, pude detectar que en la identificacion de las partes del
cuento les costo trabajo pues me decian “;maestra hasta donde se tiene que
subrayar?” como la pregunta era muy repetitiva opté por explicar nuevamente el
tema y realizar el ejemplo con un cuento de su libro de lecturas. Pregunté si
habia dudas y al tener una respuesta negativa les pedi que ellos las identificaran

y por ultimo realizaran un resumen de lo que trato la lectura.

Para la evaluacion de la primera y segunda intervencion, consideré a los cinco
alumnos que son los que detecté con problemas de lectura. Los aspectos a
evaluar fueron los siguientes: lectura del alumno, identificacion de partes del

cuento y elaboracion del resumen.

Los tipos de textos que se utilizaron en la primera y segunda intervenciones
fueron los textos narrativos. Se llevaron a cabo las cuatro actividades propuestas
por el programa “Lee Comprensivamente”, en la primera intervencion se realizé
de manera lineal lo que llevd a que el desinterés de los alumnos se hiciera
presente, sin embargo, se detectaron los alumnos que presentaron un mayor

problema.

En la segunda intervencion se pudo notar un poco mas de interés en los alumnos,
la familiarizacion que ya tenia con las actividades permitidé que hubiera mas
participaciones y también que se avanzara de una manera mas fluida. La
actividad que mas se les complicé era la identificacién de las partes del cuento,
a pesar de que el tema ya habia sido visto esto seguia siendo un obstaculo para
ellos, por lo que realicé dos ejemplos con otras lecturas, esto hizo que el tiempo

para la realizacion de las actividades se prolongara. Para la evaluacion en ambas
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intervenciones se hizo uso de la rubrica propuesta por SisAT, dandoles prioridad

a los alumnos en los que se detect6 una mayor dificultad en la lectura.

En la primera semana el apoyo y orientacion fueron fundamentales en el
desarrollo de las actividades, principalmente con los alumnos que presentaban
deficiencias en la lectura. Al realizar el andlisis de resultados se puede percibir
que durante su participacion en la lectura grupal presentaron problemas en la
pronunciacién de palabras complejas. Siendo este uno de los principales

obstaculos para llegar a la comprensién lectora.
Tercera intervencién.

Para esta intervencién nuevamente se trabajé en la asignatura de Matematicas
con una leyenda y antes del receso la actitud que presentaban los alumnos era
muy pacifica estaban en silencio y la mayoria atento a las indicaciones que se
daban, sobre todo porque les habia comentado que era necesario apurarnos a
trabajar para poder salir al receso sin contratiempos esto hizo que la participacion
en las actividades fuera mas sencilla. La primera actividad fue la generacion de
inferencias por lo que les di a conocer el nombre del cuento “la madre del agua”

y les pregunté “; De qué creen que traté la lectura?”

Tabla 3

Conversacion inicial para generar inferencias.

Al: Trata de que tenemos que cuidar el agua.
A2: Es una campafa para evitar el uso excesivo de agua.
A3: Yo pienso que es del hada del agua que da consejos para evitar tirar al agua

porgue su reino se encuentra en peligro.

Nota. Elaboracion propia. Fuente: Duran, C. (2023). Diario docente. Escuela Normal No.
1 de Toluca.

Al tener sus respuestas, se dio la indicacion de que anotaran en su cuaderno la
respuesta a la pregunta realizada. Una vez que terminaron se comenzdé con la

lectura grupal, en esta ocasion pedi la participacion de los alumnos que
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presentaban menos problema al momento de leer, esto hizo que no se perdiera

el interés de los demas lectores durante la lectura.

Se realiz6 la segunda lectura que era en parejas y la organizacion consistia en
emparejar a los nifilos que tenian un nivel adelantado de lectura con los que
presentaban dificultad. “Se basa en la tutoria entre iguales parejas de alumnos,
uno de los cuales hace de tutor (y aprende ensefiando) y el otro hace de tutorado

(y aprende gracias a la ayuda recibida de su compafiero tutor)” (User, s. f.).

De esta manera también podrian ayudarse en la identificacion de las partes de la
leyenda y compartir las palabras que eran desconocidas para ellos.

Por altimo, la actividad realizada de manera individual era el resumen que daria
cuenta si su idea inicial era correcta o incorrecta. Durante esta sesion pude
observar que dos de los alumnos que presentan problemas en la lectura pudieron
adaptarse a la modalidad de lectura por parejas ya que recibian una guia al
momento en el que se les dificultaba. Pude identificar las parejas que fueron
funcionales y aquellas que necesitaban hacer un cambio para que quienes

requerian apoyo en realidad lo tuvieran.

La modalidad de lectura se entiende como las “distintas formas o modos de
realizar una lectura” (Hernandez, 2020). Asi mismo, menciona ocho modalidades

de lectura, las cuales son las siguientes:

Audicion de la lectura: Uno lee, los demas escuchan.
Lectura compartida: Con dramatizacion y canciones.

Lectura por parejas: Nifios adelantados con los que presentan dificultad.

A

Lectura comentada: Al terminar cada parrafo o al final de la lectura se
comenta.

Lectura en voz alta: Lectura en atril y lectura de impacto o enfatica.
Lectura guiada: Se plantean preguntas durante la lectura.

7. Lecturaindependiente o individual: En voz baja o en silencio.
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8. Lectura de episodios: Cuando la lectura es muy larga se deja la

continuidad para otro momento.

Cuarta intervencion.

Posteriormente, cambié el tipo de lectura y durante la sesion use el texto
expositivo. Se presenté el titulo “Seda de arafia” de Guillermo Ibarra Nufez y se
realizé la siguiente pregunta ¢ De qué creen que trate la lectura del dia de hoy?
Algunas de las participaciones que se tuvieron fueros las siguientes:

Tabla 4

Conversacion inicial para generar inferencias.

Al: De la arafia que mordi6é al hombre Spider- Man.
A2: Ay como crees que vamos a leer eso. Yo digo que es la historia de la
cancion witzy witzy arafia.

A3: ¢ Podrian ser datos interesantes de las aranas?

Nota. Elaboracion propia. Fuente: Duran, C. (2023). Diario docente. Escuela Normal No.
1 de Toluca.

Posteriormente les pedi que escribieran en su cuaderno la respuesta a la
pregunta. Al finalizar se comenzd con la lectura grupal, las participaciones se
fueron dando por filas y en esta ocasion la atencién obtenida fue mayor, pues
todos estaban siguiendo la lectura, incluso algunos alumnos realizaban algunos
gestos mientras se iba avanzando. Al término les pregunté ¢qué les habia
parecido la lectura?

Tabla 5

Conversacion después de la lectura.

Al: De la araia que mordié al hombre Spider- Man.

A2: Ay como crees que vamos a leer eso.

A3: ¢ Podrian ser datos interesantes de las arafias?

A4: Yo he visto telarafias en los arboles.

A5: Mi abuelita decia que para que cuando te cortabas y querias que la sangre

parara te pusieras una. ¢,Por eso se pegan en la piel como dice la lectura?

A6: Me ha tocado quedar pegada en una telarafia pero por accidente.
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Nota. Elaboracion propia. Fuente: Duran, C. (2023). Diario docente. Escuela Normal No.
1 de Toluca.

Se les pidi6 que leyeran de manera individual la lectura e identificaran las
palabras desconocidas y en este caso subrayaran las ideas importantes del texto.
Cuando terminaran debian anotar un breve resumen considerando las ideas que

subrayaron.

Pude observar que los textos que les brindaron datos desconocidos mantuvieron

mMAs su interés por la lectura y las participaciones también eran mas recurrentes.

En cuestion a la evaluacion se consideraron la lectura que fue de manera grupal,
el resumen final de la lectura, la identificacién de partes del cuento o ideas
principales y palabras desconocidas. La evaluacion se realiz6 una vez por

semana donde se consideran los productos realizados durante las dos sesiones.

Para la tercera y cuarta intervenciones se trabajé un texto narrativo y un texto
expositivo. En la tercera intervencion, que erala leyenda, los alumnos disfrutaban
la lectura grupal, ya que, siempre querian participar a pesar de que ya se les
habia dado la indicacion de cémo serian las participaciones. Una vez mas, uno
de los obstaculos que se presentaron fue la identificacion de las partes del texto
narrativo, pero esta vez una cantidad menor de alumnos, también mantener la
atencion e interés de los alumnos fue otro obstaculo principalmente por el horario
en el que se trabaja. Las pausas activas fueron necesarias para continuar con

las actividades propuestas por el programa.

En los escritos que realizaban los alumnos después de la lectura se podia notar
gue no habia una reflexion profunda por parte de los alumnos a comparacion de

las dos intervenciones anteriores.

En la cuarta intervencion se pudo notar un cambio en la actitud de los alumnos,
pes se trabajo con un texto expositivo antes y después de la lectura hubieron

muchas participaciones y les llama la atencion saber nuevas cosas.
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Para la realizacion de las actividades, los alumnos que se encontraban en el nivel
de desarrollo y esperado, la orientacion ya no fue tan necesaria, pues, ya sabian
en qué consistian cada una de ellas. Sin embargo, con los alumnos que requerian
apoyo se les tenia que dar un acompafiamiento en la mayoria de las actividades,

sobre todo en la identificacion de las partes del texto o de ideas principales.

Se realiz6 la comparacion de tres alumnos que se encontraban en los diferentes
niveles de logro de acuerdo con la rabrica de SisAT con el propésito de ver la
funcionalidad de las actividades propuestas en el programa. Para la evaluacion
en ambas intervenciones se hizo uso de la rabrica propuesta por SisAT, en esta
ocasion se eligieron a diferentes alumnos para realizar la comparacién de los
resultados obtenidos en la realizacion de las actividades propuestas por el

programa “Lee Comprensivamente”.

En la cuarta intervencion se pudo notar un cambio en la fluidez de la lectura
principalmente con los alumnos que se identificaron en la primera semana con
este problema. El acompafiamiento por parte de sus compafieros a estos
alumnos también fue un factor que influyé en su avanece pues durante la

realizacion de las actividades orientaban a sus comparieros.

Quinta intervencion.

Para esta sesion se trabajo en la asignatura de Ciencias Naturales ya que la
lectura que se iba a presentar estaba relacionada con el tema que se habia
estado viendo en la sesion anterior de la asignatura. En esa sesion se habia
realizado un experimento y era momento de ir a lo tedrico que diera explicacion
a lo que habia pasado con el experimento. Lei el titulo de la lectura con la que se

iba a trabajar y los comentarios que realizaron fueron los siguientes:

Tabla 6

Conversacion inicial para generar inferencias.

Al: ¢ Ya vamos a ver si crecié hongo en nuestro experimento verdad?
A2: El tema es ver la manera en la que crecen.
A3: Vamos a ver el concepto de hongos y bacterias.

A4: Pero si ya lo vimos la clase pasada. ¢ O seran nuevos datos?
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Nota. Elaboracién propia. Fuente: Duran, C. (2023). Diario docente. Escuela Normal No.
1 de Toluca.

Al término de las participaciones se comenz6 con una lectura comentada la cual
“es una técnica pedagogica para emplear en una clase educativa, consiste en
leer un texto o libro dentro del aula de clases, el profesor asignara un tipo de
pautas para la lectura y ademas indicara que se debe hacer con el texto leido, ya
sea generar una reflexion, debate o interrogantes acerca de lo leido”. (Stoican,
2021). Decidi que era una buena estrategia para analizar esta infografia ya que
era un texto que presentaba mas definiciones, y ayudaria a aclarar mas sobre el
tema que explicaria lo que pasé con su experimento. Durante la lectura explicaba
las palabras que a mi parecer no podian llegar a comprender y les realicé

preguntas en donde me pudieran explicar lo que comprendian del texto.

En esta ocasion las actividades fueron realizadas de manera grupal como la
identificacion de palabras desconocidas, la busqueda de su significado y la
identificacion de ideas principales. El interés que presentaron durante esta sesion
era mayor gracias a la relacion de la lectura con el experimento que se habia

realizado en la clase de Ciencias Naturales.

Sexta intervencion.

En esta sesion, se trabajo en la asignatura de Geografia. Se realiz6 de esta
manera ya que, la lectura con la que se trabajaria estaba relacionada con el tema
a abordar ese dia. Los alumnos estaban poco atentos y participativos, noté que
era muy repetitivo para ellos hacer las actividades, ademas, la asignatura se

abordo a las 12:00 pm, porque asi lo marcaba el horario de clases.

Les reparti la lectura a cada alumno, pero solo la primera parte del triptico, algo
gue caracterizaba a esta parte es que no tenia titulo por lo que la generacion de

inferencias se realizo utilizando las imagenes que se presentaban en la lectura.
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Tabla 7

Conversacion inicial para generar inferencias.

DF: ¢ Tendran algo en comun estos animales?

Al: Que el ajolote y la tortuga viven en el agua.

A2: Son animales mexicanos.

A3: ¢ La tortuga y el ajolote son oviparos maestra?

DF: jAy! Muy bien estamos relacionando con temas que ya hemos visto. Estos
dos animales son oviparos asi que si es una de las cosas que tienen en comun.
A4: El jaguar no tiene ninguna coincidencia, solo que se los puede comer.
DF: Me han dado participaciones muy importantes por lo que les pido que en

su cuaderno anoten la respuesta a la pregunta que les realicé.

Nota. Elaboracion propia. Fuente: Durén, C. (2023). Diario docente. Escuela Normal No.
1 de Toluca.

Al término de las participaciones les reparti la segunda parte del triptico “Animales
en peligro de extincion”. En esta ocasion se realizé una lectura comentada para
ir realizando preguntas y aclarar las palabras que fueran desconocidas para ellos.
A pesar de que era una lectura comentada, se pidid la participacion de los
alumnos para leer esta vez fue por filas y yo decia hasta qué punto leer. Se les
pidid que leyeran de manera individual la lectura e identificaran las palabras
desconocidas y subrayaran las ideas importantes del texto. Cuando terminaran
debian anotar un breve resumen considerando las ideas que subrayaron. Como
Gltima actividad dieron respuesta a la siguiente pregunta ¢ Tuvieron relacion las
primeras participaciones con lo que trat6 la lectura? De esta manera el alumno

debia notar si su inferencia era correcta o incorrecta.

Para la realizacion de la evaluacion semanal se consideré a tres alumnos y se
tomaria en cuenta su participaciéon en la lectura grupal, su inferencia, el resumen
final de las lecturas, la identificacion de ideas principales y palabras

desconocidas.
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Para la quinta y sexta intervenciones se trabajo con textos expositivos. En este
momento, se not6é alin mas el entusiasmo de los alumnos, pues, la lectura era la
explicacion a un experimento que se habia realizado en la asignatura de Ciencias
Naturales. De esta manera, las inferencias generadas eran mas acertadas, la
identificacion de ideas principales era mas sencilla y, por lo tanto, sus escritos o

reflexiones de la lectura eran mas detallados y mejor elaborados.

Para la sexta intervencion, los alumnos ya estaban familiarizados con las
actividades que se realizaban en cada una de las lecturas. Esto, permitié que yo
pudiera atender de mejor manera las dudas que se llegaran a presentar, sin

embargo, ya eran casi nulas.

Un aspecto que se hizo presente fue la monotonia en el desarrollo del trabajo
que se tenia que realizar, por lo que en ciertos momentos la atencion del alumno
no estaba presente y no se veia un cambio a pesar de realizar pausas activas.
Otro de los factores que influy6 en el comportamiento y desinterés de los alumnos
fue el horario en el que se trabajo la asignatura, pues las actividades se realizaron
en la dltima hora del dia. A pesar de esto, los resultados obtenidos fueron: una
lectura mas fluida, la identificacion de las ideas principales era més sencilla y
significativa para la elaboracion de sus reflexiones y también las inferencias

seguian siendo acertadas.

Evaluacién
Para la evaluacion de las tres semanas se consideraron tres alumnos con

diferente nivel de comprension lectora y los resultados fueron los siguientes:

Al inicio del ciclo escolar, cuando fue aplicada la prueba diagndstica del SisAT el
alumno A tenia un puntaje de 7. Una vez que fueron aplicadas las actividades del
programa “Lee Comprensivamente” y realizando el conteo de la puntuacion
obtuvo un total de 9, comparando con la tabla de niveles de logro de SisAT aun

se encuentra en el nivel de requiere apoyo. Sin embargo, se puede observar un
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avance de dos puntos en comparacion a la situacion en la que se encontraba a
inicios del ciclo escolar.

Figura 11

Rubrica de evaluacién del alumno A

Nota. Rubrica de evaluacion para la primera aplicacion de las actividades del programa
Lee Comprensivamente 2023. Fuente: Elaboracion propia de acuerdo con el manual
exploracién de habilidades béasicas en lectura, producciéon de textos y calculo mental,
2018.

Al inicio del ciclo escolar el alumno B obtuvo en la prueba diagnéstica de SisAT
un puntaje de 10. La puntuacion obtenida al momento de aplicar el primer ciclo
del plan de accién fue de 11; por lo que con esto se logré tener un avance de un
punto, haciendo que se situara en el mismo nivel de desarrollo.

Figura 12

Rubrica de evaluaciéon del alumno B

Nota. Rubrica de evaluacion para la primera aplicacion de las actividades del programa
Lee Comprensivamente 2023. Fuente: Elaboracion propia de acuerdo con el manual
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exploracién de habilidades bésicas en lectura, produccién de textos y célculo mental,
2018.

Para la evaluacion del alumno “C” se realiz6 de igual manera la comparacion del
puntaje obtenido a inicios del ciclo escolar con la obtenida después de aplicar las
actividades del programa “Lee comprensivamente”. En la prueba diagndstica el
alumno “C” obtuvo 16 y la puntuacién obtenida en la evaluacién del primer ciclo
del plan de accion fue de 16, en ambas se encuentra en el nivel de esperado de
acuerdo con la tabla de SisAT. De esta manera se observa que este alumno no

tuvo ningan avance ni retroceso después de las actividades aplicadas.

Figura 13
Rubrica de evaluacion del alumno C
B Componentes e indicadores 1
I [ Lalectura es fluida I E La lectura es medianamente 2 | No hay fluidez 1

Falta de precision en la lectura 1

Il | Precision en la lectura ; | Precision moderada en la 2

Atencion en algunas palabras
complejas que corrige

Atenci6n a todas las
palabras complejas

Sin atencién a palabrag 1
complejas

Uso adecuado de la Uso inconsistente de la voz al

Manejo inadecuado de lavozal |1

| | leer
3 | Seguridad limitada y esfuerzo
elevado ante la lectura

voz al leer
V | Seguridad y
disposicion ante la

2 | Inseguridad o indiferencia ante la
lectura

d

lectura |
VI | Comprension general | 3 | Comprension parcial de la Comprension deficiente \ 1J
de la lectura lectura |
Nombre del alumno:
Total | 16 e

Nota. Rubrica de evaluacién para la primera aplicacion de las actividades del programa
Lee Comprensivamente 2023. Fuente: Elaboracion propia de acuerdo con el manual
exploracién de habilidades basicas en lectura, produccién de textos y calculo mental,
2018.

Haciendo un analisis de los resultados obtenidos durante las tres semanas pude
detectar el nivel al que llegaron en este primer ciclo de intervencion. También,
me di cuenta de los aspectos en los que fue necesario profundizar para llegar a

un alto puntaje de comprension lectora.

En ese momento, consideré que el plan de accion que se disefo fue funcional.
Se pudo observar un avance en la comprension lectora de los alumnos, sin
embargo, la presentacion y realizacion de las actividades se volvia monotona y

poco atractiva por lo que cada vez era mas dificil tener la atencion de los alumnos,
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ésto hizo que los resultados se vieran afectados, pues, dejaban de hacer las

actividades o no las realizaban correctamente.

Mi desempefio fue determinante en los resultados de los alumnos, algunas
acciones que pudieron influir en el alcance del plan de accion fueron las
siguientes: dar las instrucciones, el seguimiento de las actividades, ser capaz de
aclarar las dudas que pudieron surgir durante la realizacion de éstas y mantener
la atencion de los alumnos. Todas estas actividades eran algo fundamentales y
determinantes para el éxito o fracaso del plan de accién. De esta maneray a mi
parecer, el docente es determinante para hacer funcional el plan de accién y

llegar a los resultados esperados.

Reflexion

Considerando el andlisis de resultados de las actividades propuestas por el
programa “Lee Comprensivamente”, en el primer ciclo de intervencién pude
percibir que éstas resultan poco atractivas para los alumnos, siendo un factor
importante para llegar a la comprension de las lecturas que se les presentaron.
Consideré que fue necesario implementar algunas adecuaciones a dichas
actividades, pues, resulto repetitivo realizar mas de dos veces el “conocimiento
de la estructura textual” en los textos narrativos. Ya que, solamente consiste en
la identificacién de las partes en este tipo de textos y al hacerlo en repetidas
ocasiones se perdio el interés y atencion de los alumnos.

Un éarea de oportunidad que debi considerar para tener la atencion de los
alumnos y por lo tanto obtener mejores resultados, fue la integracion de
actividades y lecturas que despierten su interés. Durante la realizacion de este
primer ciclo de intervencién percibi que se tenia una mejor respuesta cuando se
trabajaban con textos expositivos y lecturas que les permitieran conocer nuevas

cosas.

El acompafiamiento y orientacion que brindé a mis alumnos fue una de mis
fortalezas. En la mayoria de las intervenciones este apoyo iba disminuyendo

conforme se avanzaba, ya que los alumnos se encontraban cada vez mas
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familiarizados con lo que se tenia que hacer, lo que hasta cierto punto también
genero desinterés, pues las actividades eran repetidas en cada lectura que se

otorgaba.

Se trabajaron distintas modalidades de lectura, la intencidén era que los alumnos
con nivel de requieren apoyo pudieran tener el acompafiamiento de sus
compafieros que se encuentran en los otros dos niveles. Estas estrategias
permitieron que las actividades propuestas por el programa “Lee
Comprensivamente” tuvieran mejor resultado.

En la segunda y tercera semana los alumnos ya se encontraban familiarizados
con las actividades a realizar, por lo que los resultados fueron mejorando, se
notaba el avance que se habia tenido y especificamente en los alumnos con nivel
de requiere apoyo, la lectura era mas fluida y el analisis que se realizaba era mas

acertado a diferencia de las primeras intervenciones.

Otro de los factores que consideré importante para el desarrollo de las
actividades es el horario en el que se trabaj6 la propuesta. En el programa no se
hace referencia a un horario en especifico, pero me parecio importante trabajarlo
en las primeras horas del dia sin importar si se esta haciendo una vinculacion con
otra asignatura diferente a Espafiol. Esto permitié una mayor atencion, un mejor
desempefio en las actividades y por lo tanto, mejores resultados en la

comprension de las lecturas.

Con respecto al desempefio que mostré durante la aplicacién del programa en el
primer ciclo y considerando la competencia “utiliza metodologias pertinentes y
actualizadas para promover el aprendizaje de los alumnos en los diferentes
campos, areas y ambitos que propone el curriculum, considerando los contextos
y su desarrollo” estimé que me encontraba en el nivel “en desarrollo”, ya que se
implemento la metodologia del programa “Lee Comprensivamente” de Gottheil,
con un propésito fundamental, el cual era promover el aprendizaje, desarrollo y
mejoramiento de la comprension lectora de los alumnos y hasta este momento

logré un avance pero aun no era significativo.
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Propuesta de mejora

Planificacién

En el primer ciclo de intervencion se trabajé el programa “Lee
Comprensivamente” durante seis sesiones de sesenta minutos. Para el segundo
ciclo se realiz6 durante cinco semanas de mi cuarta jornada de practicas
profesionales, con 10 intervenciones. El programa “Lee comprensivamente
(Gottheil et al., 2011) estd compuesto de 16 sesiones, pues contempla utilizar 7

textos narrativos y 9 expositivos.

En cada una de las sesiones se aplicaron diferentes textos (expositivos y
narrativos), considerando la propuesta que realiza el programa “Lee

Comprensivamente”.

En este segundo ciclo se sigui6 considerando las cuatro actividades propuestas
por el programa, sin embargo, implementé algunas adecuaciones ludicas para su
realizacion. Para los textos narrativos se dejaria de realizar la actividad de
“Conocimiento de la estructura textual”, la cual, consistia en la identificacion de
las partes del texto. Pues en las intervenciones anteriores se convirtié en una

actividad muy mondétona y poco significativa para los alumnos.

Dichas actividades se realizaron durante las cinco semanas de intervencion, se
trabajaron en los tres momentos de la lectura y la organizacion quedo de la

siguiente manera:

Primera intervencion

e Nombre del texto: El voto de la mujer (Anexo 7)

e Tipo te texto: Expositivo especificamente con dato interesante, el cual fue
definido como pequefas fichas que contienen curiosidades que
enganchan al lector al despertar su curiosidad (¢, Sabias que. . .? — AEHE,
2019).

e Asignatura que se trabajo: Formacion Civica y Etica
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Segunda intervencion

e Nombre del texto: Ciclo del agua (Anexo 8)
e Tipo de texto: Narrativo

e Asignatura que se trabajo: Ciencias Naturales

Tercera intervencion

e Nombre del texto: Conquista y colonizacion de América.

e Tipo de texto: Expositivo, donde se utiliz6 una nota informativa que es
considerada como el texto que da a conocer un asunto que sucedié y que
es de interés publico, es decir, que interesa a todos (Sobre notas
informativas — Aprende en Casa, 2022).

e Asignatura que se trabajo: Historia

Cuarta intervencion

e Nombre del texto: La caja de pandora de Paola Artmann (Anexo 10)

e Tipo de texto: Narrativo, se utiliz6 un mito que de acuerdo con el grupo
editorial Etecé es considerado como un relato tradicional, tenido por
sagrado y de caracter simbdlico que cuenta generalmente
acontecimientos extraordinarios y memorables, que involucran a seres
sobrenaturales.

e Asignatura que se trabajé: Actividad para iniciar bien el dia.

Quinta intervencion

e Nombre del texto: Grupos culturales de México (Anexo 11)
e Tipo de texto: Expositivo

e Asignatura que se trabajé: Geografia
Sexta intervencion

e Nombre del texto: La leyenda de Malinche (Anexo 12).

e Tipo de texto: Narrativo
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e Asignatura que se trabajo: Actividad para iniciar bien el dia.
Séptima intervencion

e Nombre del texto: Formas de generar calor (Anexo 13)
e Tipo de texto: Expositivo

e Asignatura que se trabajo: Ciencias Naturales
Octava intervencion

e Nombre del texto: La mosca que sofiaba que era aguila de Augusto
Monterroso (Anexo 14)
e Tipo de texto: Narrativo

e Asignatura que se trabajé: Actividad para iniciar bien el dia.
Novena intervencién

e Nombre del texto: Tipos de violencia (Anexo 15)
e Tipo de texto: Expositivo

e Asignatura que se trabajo: Formacion Civica y Etica
Décimaintervencion

e Nombre del texto: Las necesidades comerciales de Europa y los adelantos
en la navegacion (Anexo 16)
e Tipo de texto: Expositivo

e Asignatura que se trabaj6: Historia

Se realiz6 la siguiente planificacion de actividades para las diez intervenciones

correspondientes al segundo ciclo.

Figura 14. Esquema de mecanica a desarrollar durante los tres momentos de la

lectura. . .
Adivinar titulo de la lectura
Antes de ,
Momentos de la 16 e Preguntar ¢ De qué crees que
lectura trate la lectura?
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Primera lectura (Cambia la
modalidad de acuerdo con la
intervencion).

Segunda lectura (Cambia la
modalidad de acuerdo con la
intervencion).

Durante
la lectura

Subrayar palabras desconocidas de
color rojo e ideas principales de otro

Momentos de la color.

lectura

Blsqueda de palabras
desconocidas

Participacién para decir ¢ De qué
traté el cuento?

Realizacion de diagrama o apunte
con las ideas principales de la
lectura.

S S

Nota. Esquema de los tres momentos de lectura. Fuente: Elaboracion propia con base
al diseno de actividades propuestas por el programa “Lee Comprensivamente”.

Aplicacion

Primera intervencion del segundo ciclo:

Se utilizo6 un texto expositivo para la asignatura de Formacion Civica y Etica, el
cual llevaba por titulo “El voto de la mujer”. Para dar a conocer el nombre de la
lectura, presenté a los alumnos el juego de ahorcados. El cual consistia en
colocar en el pizarron rayas que representan el numero de letras que contenia el
titulo, para darle una pista a los alumnos se escribian todas las vocales y ellos
debian adivinar por turnos las consonantes. Cada vez que los alumnos no
adivinaban la consonante correcta se les dibujaba una parte del cuerpo y sus
vidas terminaban cuando el cuerpo estaba completo y con una soga en el cuello

como se observa en la figura 15.
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Figura 15.

Juego de ahorcados para adivinar el titulo de la lectura.
i - I - 'WW

del 2025 =

£l vodlo 42 la muier

Nota. Fotografia tomada en el salén de clases del cuarto grado grupo “B”. Fuente:
Elaboracion propia.

Al momento de anunciarle a los alumnos que se adivinaria el titulo de la lectura
con la que se trabajaria, se presentd una emocion derivada de que cambio la
rutina y estaban muy atentos a lo que debian realizar para no fallar. Muy ansiosos

los alumnos pedian la palabra y si alguien fallaba se molestaban.

Una vez que el titulo fue adivinado se trabajo con la construccién de inferencias,
para esto se les preguntd ¢qué datos creen que podremos conocer en esta
lectura?, para otorgar la palabra se usé como estrategia de participacion el “bote
magico” el cual consistié en un recipiente con abatelenguas que tienen su nombre
y un mufieco de Minecraft elaborado por los alumnos. Algunas de sus respuestas

fueron las siguientes:

Tabla 8

Conversacién para generar inferencias en la primera sesion del segundo ciclo.

Al: Yo creo que nos dira la historia de la primera mujer que quiso votar.

A2: Lo mas seguro es que venga el afio en el que las mujeres pudieron votar.

Nota. Elaboracion propia. Fuente: Duran, C. (2023). Diario docente. Escuela Normal No.
1 de Toluca.

Se repatrtio la lectura a los alumnos y la primera a realizar fue modelada. La cual,
consistia en que el docente lee en voz alta, al término de la primera lectura se les
pidid realizar una lectura individual, con el propoésito de reafirmar los datos

presentados. Se compartié la siguiente actividad que llevaba por nombre tesoro
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de palabras, en donde se les pregunto si habia palabras que desconocierany en

caso de que asi fuera las debian subrayaran con color rojo. Mientras los alumnos

realizaban estas actividades hacian distintos comentarios como:

Tabla 9

Conversacion realizada durante la identificacion de palabras desconocidas.

piratas?

A5: ¢ Estamos juagando a los piratas verdad maestra?

A6: No, porque ¢acaso tu ves que en la lectura se menciond algo de los

A5: Pero por el nombre de las actividades si, le da mas diversion.

Nota. Elaboracién propia. Fuente: Duran, C. (2023). Diario docente. Escuela Normal No.

1 de Toluca.

Para la cuarta actividad debian subrayar con color azul las ideas que

consideraron importantes como se muestra en la figura 16.

Figura 16.
Lectura con ideas importantes subrayadas.

de julio de 1955 las mujeres mexicanas pudieron
g;"fmmummmm
federdles, o fin de infegrar la XUl Legisiatura del

. México ingresé a la fila de

)\ los pises cue oforgaron el
v, derecho vofar a las
X &

Nota. Fotografia tomada del cuaderno de una alumna de cuarto grado grupo “B”. Fuente:

Elaboracion propia.
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Y como ultima actividad se les pidié que respondieran a la siguiente pregunta en
su cuaderno “; de qué traté la lectura?” y posteriormente utilizando el bote magico

socializaron con el grupo su respuesta.

Segunda intervencion:

Para esta sesion se utilizo un cuento para la asignatura de Ciencias Naturales y
se implementé como primera actividad el juego de la gallinita ciega, el cual
consistié en formar ocho equipos, se escondieron ocho huevos en donde venian
pistas para adivinar el titulo del texto, se distribuyeron por todo el sal6n para que
fueran encontrados por los alumnos, al localizar un huevo los alumnos debian de

ponerlo en la canasta, como se muestra en la figura 17.

Figura 17.

Juego de la gallinita ciega para adivinar el titulo de la lectura a trabajar.

Nota. Fotografia tomada del material utilizado para realizar la actividad. Fuente:
Elaboracion propia.

Al tener en la canasta los ocho huevos, me encargué de abrir cada uno de los
papelitos y anotar en el pizarrén las palabras que contenia cada papel. Se les
comento a los alumnos que tendrian un total de diez oportunidades para

estructurar el titulo, las participaciones eran otorgadas usando el bote magico.

La emocion de los alumnos al realizar esta actividad fue demasiada y al momento
en el que se adivino el titulo me costo trabajo tranquilizarlos para pasar a las

siguientes actividades.
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Para la segunda actividad se leyé de manera grupal el titulo de la lectura “Una
gotita” y se pidié que respondieran en su cuaderno la siguiente pregunta ;de qué

crees que trate la lectura?, esto para la construccion de inferencias.

Tabla 10

Conversacion realizada por los alumnos para compartir su inferencia.

Al: De una gota que explica los estados de la materia.

A2: Que habia una gotita de agua que le gustaba saber algo de ciencia con el
agua.

A3: De una mujer que tiene poderes de agua.

A4: Yo creo que va a tratar de una lectura de unos experimentos con una gota.

Nota. Elaboracion propia. Fuente: Durén, C. (2023). Diario docente. Escuela Normal No.
1 de Toluca.

Se repartio el texto para comenzar con la tercera actividad, la cual consistié en
realizar una lectura de manera grupal. Aqui, todos los alumnos debian de seguir
la lectura y solo leia en voz alta el alumno al que se le habia otorgado la
participacion. Para esto comencé a pedir la participacion a los alumnos que
presentaban una mayor dificultad al leer, pero los demas alumnos comenzaban
a perder la paciencia y a distraerse, por lo cual decidi que era mejor estar

intercalando las participaciones.

En la quinta actividad se les pidi6 que identificaran las palabras desconocidas
con color rojo y con la estrategia de participacion se les otorgd la oportunidad de

externar sus comentarios sobre lo que habian entendido de la lectura.

Figura 18.

Lectura con ideas importantes identificadas.
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Nota. Fotografia tomada del cuaderno de un alumno de cuarto grado grupo “B”. Fuente:
Elaboracion propia.

Para comenzar a relacionar mas la lectura con el tema que se veria en la
asignatura de Ciencias Naturales, se les dictaron algunas preguntas que debian
responder en su libreta, como se aprecia en la figura 19, las preguntas fueron las

siguientes:

1. ¢De qué trata la historia?

2. ¢Qué datos relevantes o importantes se mencionan?

3. ¢Qué importancia tiene el ciclo del agua en nuestra vida?

4. ¢Cbmo afecta la contaminacion de rios y mares al ciclo del agua?
Figura 19.

Preguntas contestadas con relacion a la lectura.

Nota. Fotografia tomada del cuaderno de un alumno de cuarto grado grupo “B”. Fuente:
Elaboracion propia.
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Tercera intervencion:

Para esta intervencion se utilizé6 una nota informativa como texto expositivo, el
texto llevaba por titulo “Conquista y colonizacion de América” especialmente para
la asignatura de Historia, sin embargo, se escogieron notas informativas porque
se realizaria un proyecto de Espafiol con el periddico.

Para la primera actividad, también se utiliz6 el juego de la gallinita ciega, esta vez
la actividad se realiz6 en menor tiempo ya que los alumnos se encontraban
familiarizados, sin embargo, tenian la misma actitud y por ende el tranquilizarlos

para las siguientes actividades resulté un poco complicado.

Una vez que se adiving el titulo de la lectura para la construccion de inferencias,
se presentd a los alumnos un periddico gigante con la nota informativa en un
tamafio mucho mayor, se les pidié que observaran con mucha atencién la imagen
que venia en la nota informativa (Figura 20) y anotaran en su cuaderno aquello

sobre lo que creian que trataba la nota.

Figura 20.

Periddico gigante con notas informativas a trabajar.
-— %7 AR 2 l‘i’;?'\ 4 | ’

— NUESTR&_HISTORIA B

Congquista y
colonizacion
| de América.

Nota. Fotografia tomada del material utilizado para realizar la actividad. Fuente:
Elaboracion propia.
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Posteriormente se les repartié a los alumnos la nota informativa, se comenzo

haciendo una lectura grupal y las participaciones se decidian con ayuda del “bote

magico”; al término de la lectura, se les asignaron cinco minutos para que

volvieran a leer la informacion y esta vez subrayaran las ideas que consideraban

importantes. Al terminar la lectura individual se les pedia la participacion para que

comentaran alguno de los puntos que para ellos era importante (figura 21).

Figura 21.

Nota informativa y apunte de la lectura.
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Nota. Fotografia tomada del cuaderno de un alumno de cuarto grado grupo “B”. Fuente:

Elaboracion propia.

Como dultima actividad se les solicitd realizar un organizador grafico con la

informacion que habian subrayado. Esta ultima se les dificulté un poco, pues, no

estaban acostumbrados a realizar organizadores graficos, asi que muchos

optaban por solamente realizar un apunte en su libreta de manera tradicional.
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Cuarta intervencion:

Para esta intervencion la lectura que se abordo fue utilizada como actividad para
iniciar bien el dia, era un mito de nombre “La Caja de Pandora” de Paola Artmann.
Esta vez el titulo fue adivinado utilizando el juego de veo veo, el cual consistié en
la presentacion de imagenes relacionadas con el texto, también deberian

compartir ideas de los que ellos habian observado.

Los alumnos se mostraban entusiasmados y ansiosos por participar, algunos

mencionaban lo siguiente:

Tabla 11

Conversacion realizada por los alumnos antes de iniciar con el juego.

Al: Yo no lo he jugado

A2: Yo si, siempre lo juego con mis papas cuando voy en el carro.

A3: jAy! Es bien facil solo tiene que ver algo y que los demas lo adivinen.

A4: Pero, puede ser diferente aqui porque nunca hemos jugado veo veo con

una lectura.

Nota. Elaboracion propia. Fuente: Durén, C. (2023). Diario docente. Escuela Normal No.
1 de Toluca.

Se repartié la lectura con el propdsito de que observaran la imagen que se
presentaba y al momento de realizar su inferencia ésta fuera mas acertada. Una
vez que se comentaron algunas de las inferencias de los alumnos, se mencioné
que se realizaria una lectura de manera grupal, en la que se siguié con la misma
dinamica del “bote magico” para otorgar las participaciones. Al terminar esta
primera lectura se pidié que subrayaran con color rojo las palabras que fueran
desconocidas (figura 22). Se realiz6 una segunda lectura, en este caso la
modalidad a utilizar era en parejas, al finalizar la lectura debian de subrayar las
ideas que les permitieron responder en su cuaderno a la pregunta ¢ de qué tratd

el cuento? por ultimo, compartieron con el grupo la conclusion a la que llegaron.
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Figura 22.

Mito con palabras desconocidas identificadas.

= La caja de Pandora ‘

Je
Al principio de los tiempos, un ({tdn. llamado Prometeo entreg6 a los hombres el regalo del
fuego. El dios Zeus estaba furioso con el titdn por no haber pedido su permiso primero y con
los humanos por aceptar el regalo, por lo que ide6 un plan para castigar a todos.
Le ordeno a Hefesto que creara una mujer hermosa a quien llamé Pandora. Afrodita le imprimié
| el don de la belleza, Hermes le dio astucia, Atenea le ensef6 diversas artes y Hera le hizo el
regalo que cambiaria la historia de los hombres por siempre: la curiosidad. Luego, Zeus ordend
a Hermes llevar a la hermosa mujer a la Tierra.
Antes de emprender su camino a la Tierra, Zeus obsequié a Pandora una caja de oro con
i taci de piedras preciosas atada con cuerdas doradas y le advirtié que en ninguna
circunstancia debia abrirla.
Hermes guio a Pandora desde el Monte Olimpo y se la present6 al hermano de Prometeo,:
Epimeteo. Los dos se casaron y vivieron felices, pero Pandora no podia olvidar la caja
prohibida. Todo el dia pensaba en lo que podia haber adentro. Aphelaba abrir la caja, pero
siempre volvia a atar los cordones dorados y devolvia la caja a su estante.
Sin embargo, la curiosidad de Pandora se apoderé de ella; tomo la caja y tir6 de los cordones
desatando los nudos. Para su sorpresa, cuando levanté la pesada tapa, un enjambre de
adversidades estall6 desde la caja: la enfermedad, la envidia, la vanidad, el engafio y otros males
volaron fuera de la caja en forma de polillas. Pero entre todos ellos, volé una hermosa libélula
trazando estelas de color ante los 0jos sorprendidos de Pandora.
A pesar de que Pandora habfa liberado el dolor y sufrimiento en el mundo, también habia
permitido que la esperanza los siguiera.

Y esla esperanza lo que permite a la humanidad seguir adelante a pesar de las adversidades.

Nota. Fotografia tomada del cuaderno de un alumno de cuarto grado grupo “B”. Fuente:
Elaboracion propia.

Quinta intervencion:

En esta intervencion, se busco6 que la lectura a trabajar estuviera vinculada con
alguna asignatura, en este caso la nota informativa “Grupos culturales de México”

se trabaj6 en la asignatura de Geografia.

Se comenzd, como en la intervencién anterior, con el juego de veo veo para
conocer el titulo de la lectura. Se utilizaron imagenes de los 5 principales grupos
culturales de México. Al adivinar el titulo, las imagenes también les sirvieron para

poder realizar la inferencia de lo que pensaban que trataria la lectura.
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En esta ocasion, también se les presentd la nota informativa en el periodico
gigante, posteriormente se les repartié una copia a cada alumno para su posterior
lectura. Se comenté que la lectura seria realizada por parejas, por lo que
inmediatamente comenzaron a preguntar “; podemos trabajar con el companero
gue queramos?, a lo que yo les respondi que las parejas serian como habiamos
trabajado anteriormente. También, se les explicd que durante la lectura ellos
debian de identificar las ideas mas importantes con un color y con otro, las
palabras que fueran desconocidas.

Figura 23.
Nota informativa gigante para trabajar la asignatura de Geografia.

7 Tsotsiles 17,
S Tachiaks 18 Mayos
9. Mazahuas | 19. Zoques
10. Mazatecos 20, Chantales

Nota. Fotografia tomada del material utilizado para realizar la actividad. Fuente:
Elaboracion propia.

Para esta quinta intervencion, los alumnos ya se encontraban muy familiarizados
con las actividades que se realizaban con los textos, por lo que era menos el

tiempo que tardaban para concluir cada una de ellas.

La modalidad de lectura en pareja también fue un factor importante para la
realizacion de las mismas pues si uno de los dos se distraia o le costaba realizar

alguna actividad, su comparfiero lo apoyaba para que lo lograra.

57



Cuando terminaron de realizar las actividades anteriores, se otorgdé un tiempo
para dialogar de manera grupal lo que habian entendido de la lectura y también
los datos importantes que habian encontrado. Por dltimo, se realiz6é una lluvia de
ideas para elaborar un apunte (figura 23) donde usando “el bote magico”

externaban su participacion y al mismo tiempo lo anotaban en su cuaderno.

Figura 24.
Nota informativa con ideas principales subrayadas y preguntas contestadas.
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Nota. Fotografia tomada del cuaderno de un alumno de cuarto grado grupo “B”. Fuente:
Elaboracion propia.

Sexta intervencion:
Se trabajo con la asignatura de Historia, el tema principal era sobre la conquista

de México (Tenochtitlan), por lo que para adentrarlos al tema se les repartio el

texto de “La leyenda de la Malinche”.

Como primera actividad los alumnos debian de adivinar el tema de la lectura,
para esto se utilizo el juego de ahorcados, pero esta vez la dificultad aumentaba,

pues no se les daria ninguna pista para que ellos adivinaran las vocales y
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consonantes que conformaban el titulo; en cuanto los alumnos se dieron cuenta
de que no tendrian pistas como la ocasién pasada se asombraron porque no

sabian cémo lo harian.

Las participaciones fueron otorgadas con el “bote magico”, pero a pesar de que
ellos ya habian visto cudl era la estrategia de trabajo, las ansias por participar en
el juego descontrolaron un poco la actividad, sin embargo, cuando tenian

solamente dos vidas lo pudieron lograr.

En esta ocasién, se trabajé con una nueva modalidad de lectura que era la lectura
comentada, esta consistio en realizar comentarios o aclaraciones de dudas en
cada uno de los parrafos. Los comentarios no sélo eran de mi parte, sino, también
por parte de los alumnos, lo que aumentaba su interés y atencion, pues algunos

de ellos ya conocian la historia y daban su punto de vista.

Al terminar la lectura, se les solicité qué subrayaran las palabras que fueran
desconocidas y las anotaran en su cuaderno para buscar su significado. Como
ltima actividad escribieron en su cuaderno ¢de qué trat6 la lectura? y también

Su punto de vista ante las acciones realizadas por la Malinche.

Figura 25.

Leyenda a trabajada con palabras desconocidas subrayadas.

Leyenda de la malinche

Se cuenta la historia que desde hace muchos afios antes de
la consumacion de la conquista de Herman Cortez hacia el
pueblo azteca, la india cuyo nombre era Malinche. fue
bautizada por los espafioles con el nombre de “Mariana” ,
hubo un tiempo en donde ella fue esclava, ella después
fallecid. Los aztecas al darse cuenta de lo sucedido
intentaron recuperar el cuerpo de su preciada Malinche y en
una oportunidad que tuvieron los aztecas tomaron el cuerpo

se retirar inmediatamente.
Entonces rapidamente trasladaron el cuerpo de la Malinche
a varios escondites para evitar que los espafioles retomaran
el cuerpo nuevamente, los indios Aztecas tomaron uno de
los caballos que el mismo Hernan Cortez le dio en su
llegada a su pueblo. Después de recorrer un largo camino
llegaron a la cueva de un cerro, en donde dejaron el cuerpo
de la Malinche y al salir ellos clausuraron la entrada con
piedras grandes. A partir de ese dia, el cerro tomo el nombre de Malintzin y desde su
cresta se lograba apreciar la silueta de la Malinche quien le pedia lluvia al cielo para los
habitantes de su pueblo.

Nota. Fotografia tomada del cuaderno de un alumno de cuarto grado grupo “B”. Fuente:
Elaboracion propia.
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Séptima intervencion:

La asignatura que se trabajo en esta intervencion fue Ciencias Naturales, el tema
a tratar era el calor, por lo que se realiz6 la lectura de la nota informativa “Formas
de generar calor” (figura 25).

Figura 26.

Nota informativa gigante para trabajar la asignatura de Ciencias Naturales.

B oo e aquelio que sienter un ser vivo
ante na tempenatura clevada

Sin embargo en fisca, entendemos of
e como
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N ouo! (;eb’id; “a"l transferencia de energiaen  térmica o radiacién calorifica

forma de calor por a la radiacion emitida por un
conduccién es un proceso cuerpo  debido a su

movimiento de un fluido.
Aunque a menudo se discute i
Como U Ttoaa RS e de transmision de calor  temperatura. Esta radiacion

basado en el contacto  es diacion
transferencia de calor, la i : Aamacn
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conveccién  involucra  los gene'ra por: &l movianento
procesos combinados de lém-:o LU R
conducciony adveccion lc:;lg:ri:s Qe

Nota. Fotografia tomada del material utilizado para realizar la actividad.

Para adivinar el titulo, se realiz6 nuevamente el juego de ahorcados, usando
misma dinamica de la intervencién pasada con el propésito de darles a los
alumnos mayores oportunidades de participacién. A pesar de que este juego ya

habia sido utilizado en otras ocasiones, el entusiasmo de los alumnos por
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participar permanecia, o que provocaba qué hubiera mayor atencién en la

realizacion de las proximas actividades.

En esta ocasién, tuve un mejor control con las participaciones y se les comento
gue se agregaria un acuerdo para poder continuar con ese tipo de actividades.
Consistia en respetar el turno de participacion de sus compafieros y entregar las
actividades como se habian solicitado. Esto, me permitié que la intervencion de
ese dia fuera realizada en un menor tiempo y que la mayoria estuvieran atentos

a lo que estaba realizando.

Una vez que el titulo fue descubierto, se les otorgd la nota informativa
correspondiente, para este texto se utilizé la modalidad de lectura comentada por
lo que se pedia la participaciéon a un alumno y se realizaban comentarios o

preguntas para mayor comprension de la lectura.

Mientras se realizaba la lectura, se les pidié que subrayaran las ideas principales
del texto, con las que posteriormente realizarian un organizador grafico (figura

26) que dio cuenta de lo que ellos habian comprendido y de lo que traté el texto.

Figura 27.

Mapa conceptual realizado con ideas importantes de la lectura.

ey

Nota. Fotografia tomada del cuaderno de un alumno de cuarto grado grupo “B”. Fuente:
Elaboracion propia.
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Octava intervencion:

En esta ocasion, las actividades propuestas por el programa “Lee
Comprensivamente” se realizaron con una lectura del libro de texto, pues se

utiliz6 como una actividad para iniciar bien el dia.

Les pedi a los alumnos que sacaran su libro de lecturas, fue un problema ante lo
que se tenia planeado, pues muchos de los alumnos no llevaban su libro. Asi, la
estrategia que decidi utilizar fue que se realizaria una lectura bajo la modalidad
de parejas para asi distribuir los libros con los compafieros que no lo llevaban.
Como no les mencioné la pagina con la que se iba a trabajar los alumnos

comentaron:

Tabla 12

Conversacion realizada por los alumnos antes de presentar la lectura.

Al: Maestra, ¢podemos adivinar con ahorcados?

A2: Si maestra por favor.

A3: Si que sea por ahorcados

A4: jAhorcados, ahorcados!

DF: Esta bien, pero solo si mantienen la calma y estamos todos atentos.

Nota. Elaboracion propia. Fuente: Duran, C. (2023). Diario docente. Escuela Normal No.
1 de Toluca.

A pesar de que si se tenia planeado realizar como primera actividad el juego de
ahorcados, el hecho de que los alumnos me lo solicitaran me dio oportunidad
para condicionar su comportamiento durante las actividades. Una vez que se
adiviné el titulo se pidi6 que comentaran de manera grupal lo que ellos pensaban
sobre de qué trataria el texto, como el titulo era bastante claro la mayoria de las

inferencias realizadas estaban en lo correcto.

Se comenzd con la lectura de manera grupal, se les comenté que tendrian
solamente tres minutos para realizarla. Una vez terminado el tiempo otorgado se

les pregunté si habia palabras de las que desconocieran su significado y en éste
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momento no se menciond ninguna palabra, por lo que procedi a preguntarles ¢.de
gué habia tratado la lectura? al terminar las participaciones se les solicitd que

anotaran la pregunta y la respondieran en una hoja blanca.
Novena intervencion:

Para prever el titulo de la nota informativa que se trabajo en la asignatura de
Formacion Civica y Etica, se utilizé el juego de veo veo, en esta ocasion
solamente se les presentd la imagen que estaba en la nota informativa gigante
(figura 27) por lo que las descripciones de lo que veian tenian que ser aun mas

especificas.

Figura 28.

Nota informativa gigante para trabajar la asighatura de Formacion Civica y Etica.

TIPOS DE

VIOLENCIA

Sufres
cuando:

Nota. Fotografia tomada del material utilizado para realizar la actividad. Fuente:
Elaboracion propia.

En esta ocasion se implemento en el juego la siguiente cancion:

Tabla 13.

Cancioén realizada para adivinar el titulo de la lectura.
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Veo veo (alumno participante)

¢, Qué ves? (resto del grupo)

Una cosita (alumno participante)

Y ¢Qué cosita es? (resto del grupo)

Empieza con la... (el alumno decia la primera letra del objeto) (alumno participante)
¢Qué serd? ¢Qué serd? ¢Qué serd? (resto del grupo)

El alumno menciona lo que estaba viendo.

Nota. Elaboracién propia. Fuente: Duran, C. (2023). Diario docente. Escuela Normal No.
1 de Toluca.

Al principio, a los alumnos les costaba trabajo participar, pues les daba pena
cantar. Pero al momento en que vieron que otros compafieros lo intentaban, las
participaciones eran mas solicitadas. Posteriormente, se les pidid que anotaran

en su cuaderno el titulo y aquello sobre lo que creian que trataria la lectura.

Una vez que se habian comentado las inferencias de algunos compafieros se les
explico que se utilizaria la modalidad de lectura comentada. Esta modalidad de
lectura habia sido muy funcional cuando se trataba de profundizar en un tema
porque ya se estaba abarcando la explicacion del tema y era mas facil comenzar

con las actividades.

Durante la lectura los alumnos subrayaron las ideas importantes y con un color
distinto las palabras que desconocieranpara después buscar su significado y
anotarlo en el cuaderno. Las ideas importantes que habian seleccionado les
fueron utiles para que pudieran elaborar un resumen o un organizador grafico de

acuerdo con la decisién que tomaran.

Por ultimo, se les pidié que a manera de participacion contestaran si la inferencia
gue habian escrito antes de leer la lectura era correcta o estaba demasiado
alejada a lo que en realidad se trataba en la lectura. Posteriormente se realizd un

organizador grafico con la informacion obtenida en la lectura. (Figura 28)
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Figura 29.
Organizador gréfico realizado con ideas de la lectura.

z

Nota. Fotografia tomada del cuaderno de un alumno de cuarto grado grupo “B”. Fuente:
Elaboracion propia.

Décima intervencion:
En esta intervencion se trabajé con la nota informativa gigante “Las necesidades

comerciales de Europa y los adelantos en la navegacién” en la asignatura de
Historia.

Figura 30.

Nota informativa gigante para trabajar la asignatura de Historia.

Nota. Fotografia tomada del material utilizado para realizar la actividad. Fuente:
Elaboracion propia.
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En esta ocasion para adivinar el titulo de la lectura se hizo mediante el juego de
ahorcados, a pesar de que ya habia sido utilizada esta dinamica el entusiasmo
por participar aun seguia, sin embargo, sabian que debian mantener el orden
para poder seguir con estas actividades que se habian estado realizando.

Una vez que el titulo fue adivinado se les otorgdb de manera individual la nota
informativa correspondiente, para este texto se utilizé la modalidad de lectura
comentada por lo que se pedia la participacion a un alumno y se realizaban

comentarios o preguntas para mayor comprension de la lectura.

Mientras se realizaba la lectura se les pidié que subrayaran las ideas principales
del texto, con las que posteriormente realizarian un resumen que dio cuenta de
lo que ellos habian comprendido y de lo que tratd el texto como se muestra en la

figura 31.

Figura 31.

Lectura con ideas principales identificadas y organizador gréfico.
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Nota. Fotografia tomada del material utilizado para realizar la actividad. Fuente:
Elaboracion propia.
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Evaluacioén

Las actividades de este segundo ciclo de accion fueron aplicadas durante mi
cuarta jornada de intervencion, en esta ocasion de igual manera se consideraron
a los alumnos que se les habia dado seguimiento en el primer ciclo; por lo que a
continuacion se mostraran esas tres evaluaciones al termino de este segundo

ciclo:

Considerando los resultados del alumno A al inicio del ciclo escolar, cuando fue
aplicada la prueba diagnostica del SisAT tenia un puntaje de 7. Una vez que
fueron aplicadas las actividades del programa “Lee Comprensivamente” en el
primer ciclo obtuvo un total de 9; comparando con la tabla de niveles de logro de
SisAT aun se encuentra en el nivel de requiere apoyo. Se pudo observar un
avance de dos puntos en comparacion en la que se encontraba a inicios del ciclo

escolar.

En este segundo ciclo y una vez que fueron aplicadas durante cinco semanas las
actividades obtuvo un puntaje de 10, se observé el avance de un punto que
comprobando con la tabla de niveles de logro de SisAT logro subir al nivel de “en

desarrollo”.

Figura 32.

Rubrica de evaluacioén en el segundo ciclo del alumno A.

Componentes e indicadores
I [ La lectura es fluida 3 | La lectura es medianamente '2 | No hay fluidez 1
fluida e8
Il | Precision en la lectura | 3 | Precision moderada en la ‘2 | Falta de precision en la lectura 1
lectura
IIl | Atencién a todas las 3 | Atencion en algunas palabras | 2 | Sin atencién a palabras 1
palabras complejas complejas que corrige complejas
IV | Uso adecuado de la 3 | Uso inconsistente de la voz al Manejo inadecuado de lavozal | 1
voz al leer leer leer
V | Seguridad y 3 | Seguridad limitada y esfuerzo | 2 | Inseguridad o indiferencia ante la | 1
disposicién ante la elevado ante la lectura | lectura
lectura
VI | Comprensién general | 3 | Comprension parcial de la 2 | Comprension deficiente 1
de la lectura lectura g .
Nombre del alumno:
Total [ 10

Nota. Rubrica de evaluacion para la segunda aplicacion de las actividades del programa
Lee Comprensivamente 2023. Fuente: Elaboracion propia de acuerdo con el manual
exploracién de habilidades béasicas en lectura, produccion de textos y calculo mental,
2018.
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El alumno B al inicio del ciclo escolar obtuvo en la prueba diagnéstica de SisAT
un puntaje de 10. La puntuacion obtenida al momento de aplicar el primer ciclo
del plan de accién fue de 11; por lo que con esto se logré tener un avance de un

punto, haciendo que se situara en el mismo nivel de desarrollo.

En este segundo ciclo obtuvo un puntaje de 14 presentando una mejora en la
fluidez de la lectura, un adecuado uso de la voz al leer y una seguridad limitada
al momento de la lectura; sin embargo siguié en el mismo nivel de la tabla de

niveles de logro de SisAT.

Figura 33.

Rubrica de evaluacion en el segundo ciclo del alumno B.

Componentes e indicadores

//;7: lectura es fluida ,‘3 La lectura es medianamente 2 | No hay fluidez \
- | fluida
/ ] l Precision en la lectura | 3 | Precision moderada en la 2 | Falta de precision en la lectura 1
lectura \
/ m / Atencion a toda; las 3 | Atencién en algunas palabras 2 | Sin atencién a palabras 1
palabras complejas complejas que corrige __| complejas \ W
/ v / Uso adecuado de la '3 | Uso inconsistente de la voz al 2 | Manejo inadecuado de lavozal | 1
voz al leer | leer leer \T
" S.egun‘dgd y 3 | Seguridad limitada y esfuerzo 2 | Inseguridad o indiferencia ante la | 1
disposicién ante la elevado ante la lectura lectura
lectura -
VI | Comprensién general | 3 | Comprensién parcial de la § Comprension deficiente 1]
de la lectura lectura 2
Nombre del alumno: [ ) -
Total = | Tl

Nota. Rubrica de evaluacién para la segunda aplicacion de las actividades del programa
Lee Comprensivamente 2023. Fuente: Elaboracion propia de acuerdo con el manual
exploracién de habilidades basicas en lectura, producciéon de textos y calculo mental,
2018.

En el caso del alumno C a inicios del ciclo escolar en la prueba diagnéstica obtuvo
16 y la puntuacién obtenida en la evaluacion del primer ciclo del plan de accién
fue de 16, en ambas se encuentra en el nivel de esperado de acuerdo con la tabla
de SisAT. De esta manera se observa que este alumno logro mantenerse en el

mismo nivel.

En la evaluacién del segundo ciclo el alumno obtuvo un puntaje de 17, subiendo

un punto en la comprension general de la lectura.
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Figura 34.

Rubrica de evaluacion en el segundo ciclo del alumno C.

Componentes e indicadores

’ |
[ | La lectura es fluida | La lectura es medianamente 2 | No hay fluidez l 1 ‘
| fluida
I Il | Precision en la lectura Precisién moderada en la 2 | Falta de precisién en la lectura \ 1 l
lectura
l 1 I Atencién a todas las 3 | Atencién en algunas palabras Sin at|epc|6n a palabras \ 1 \
alabras complejas complejas que corrige __| complejas
v Sso adecuado de la 1 Uso inconsistente de lavozal | 2 | Manejo inadecuado de la vozal | 1
I voz al leer leer leer : et
V | Seguridad y Seguridad limitada y esfuerzo | 2 Inseguridad o indiferencia ante la
’ disposicion ante la s elevado ante la lectura lectura
'gg:rl:;rzarensién general Comprension parcial de la 2 | Comprension deficiente 1
de la lectura 7 lectura =
re del alumno:

(A8 13

Nota. Rubrica de evaluacién para la segunda aplicacion de las actividades del programa
Lee Comprensivamente 2023. Fuente: Elaboracion propia de acuerdo con el manual
exploracién de habilidades béasicas en lectura, produccién de textos y calculo mental,
2018.

Realizando un andlisis de los resultados obtenidos durante las cinco semanas
pude detectar el nivel al que llegaron en este segundo ciclo de intervencién,
también me di cuenta del avance que obtuvieron los tres alumnos. La aceptacion
que los alumnos tuvieron con las actividades al momento de integrar lo ludico

permitieron un avance en los indicadores de logro considerados en la evaluacion.

Con respecto a mi desempefio este siguid siendo un aspecto determinante para
la mejora de los resultados de los alumnos, algunas acciones que pudieron influir
en el alcance del plan de accion fueron las siguientes: dar las instrucciones, el
seguimiento de las actividades, ser capaz de aclarar las dudas que pudieron
surgir durante la realizacion de estas y mantener la atencion de los alumnos pues
al trabajar lo ludico la disciplina en el salén se podia ver afectada; todas estas
actividades eran algo fundamental y determinante para el éxito o fracaso del plan
de accion. De esta manera y a mi parecer, el docente es determinante para hacer

funcional el plan de accion y llegar a los resultados esperados.

Para evaluar mi desempefio en la realizacién de las actividades consideré
disefiar una lista de cotejo que dio cuenta del alcance en el logro de mi

competencia. La evaluacion fue formativa pues esta se realiza para valorar el
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avance de los aprendizajes y mejorar la ensefianza y el aprendizaje (Julio, B. M.
C, 2019).

En la siguiente lista de cotejo se marca la columna “si” en caso de que se haya

cumplido con la caracteristica que se valord y “no” en caso haberla desarrollado.

Figura 35.
Lista de cotejo para evaluar mi desempefio docente. Adaptacion de la lista de

cotejo que propone el enfoque formativo de la evaluacion (2012).

1. Soy reflexiva

2. Soy autocritica Solamente la aplico en ocasiones.

3. Tengo buen manejo del tiempo Esta caracteristica sigue en practica,
pues aun presento
4. Tengo control del grupo durante las

actividades.

Aln se me complica mantener su
atencidn durante la realizacién de
las actividades ludicas.

5. Considero los planes y programas de
estudio para alcanzar los aprendizajes de
los alumnos.

6. Las actividades contribuyen al
desenvolvimiento de habilidades vy
capacidades.

7. Me actualizo constantemente en mis En algunas ocasiones.
areas de conocimiento.

8. Considero el contexto de los alumnos
para la realizacidn de las actividades.

9. Considero y atiendo las necesidades
de los alumnos adecuando Ias
actividades.

10. Soy asertiva(o) bajo presion.

Nota. Lista de cotejo para evaluar la competencia a desarrollar durante la realizacion del
documento de titulacion. Fuente: El enfoque formativo de la evaluacion (2012).

Realizando el andlisis de los resultados pude concluir que la competencia
profesional seleccionada se encontraba en desarrollo ya que, a pesar de cumplir
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con la mayoria de los caracteres, aun era necesario puntualizar y trabajar en

algunos.
Reflexidn

Una vez que consideré el analisis de resultados de las actividades propuestas
por el programa “Lee Comprensivamente” en el segundo ciclo de intervencion se
pudo percibir que las adecuaciones que se realizaron permitieron obtener un

avance en la comprension lectora de los alumnos.

Estas adecuaciones consistieron en la integracion de actividades ludicas, las
cuales despertaban el interés de los alumnos pues fueron realizadas antes de la

lectura.

Sin embargo, una area de oportunidad que se debi6 considerar fue el orden
durante la realizacién de las actividades, pues se veia afectado por lo que era

necesario integrar estrategias de atencién para continuar con el programa.

Para este segundo ciclo los alumnos seguian teniendo una mejor respuesta a las
actividades que eran trabajadas con textos expositivos o las lecturas que
contenian datos interesantes y nuevos para ellos; captaban su atencion, habia
mayores participaciones, los productos a entregar como organizadores graficos,

apuntes o preguntas contenian informacién mas precisa y organizada.

El acompafiamiento y orientacion que brindé a mis alumnos fue una de mis
fortalezas, en la mayoria de las intervenciones este apoyo iba disminuyendo
conforme se avanzaba en el desarrollo del segundo plan de accién, ya que los
alumnos se encontraban cada vez mas familiarizados con lo que se tenia que

hacer y esto facilitaba la evaluacion de cada uno de los trabajos realizados.

Con respecto a lo que yo logré aprender durante la aplicacién del programa “Lee
Comprensivamente” y la realizacion de este trabajo fue que es necesario realizar
las pruebas diagndsticas para saber lo que se tiene que trabajar y de qué manera

hacerlo, esto con el fin de mejorar; el acompafiamiento docente siempre es
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fundamental para el logro de habilidades y aprendizajes de los alumnos, las
actividades ludicas son una gran opcion al momento de integrarlas en los trabajos
que se pretenden realizar pues captan la atencion de los alumnos teniendo asi
un aprendizaje significativo. Otra de las cosas que aprendi es que las emociones
y el contexto también son parte fundamental para el desempefio académico y el
saber identificarlas nos sirve para buscar alternativas y solucionar lo que pueda

ser un obstaculo para el logro de los objetivos.

Durante la realizacion de este trabajo logré desarrollar y mejorar algunas
habilidades en mi persona como: la realizacion de escritos, la comprension
lectora, la busqueda y seleccion de informacion, la organizacion de tiempos, un
conocimiento mas profundo de los planes y programas de estudio, tanto de
primaria como el de la licenciatura, aplicacion de instrumentos de evaluacion e
interpretacion de la informacion y el uso de las estrategias diagnésticas para
conocer el aprendizaje de los alumnos como SisAT y MEJOREDU, por mencionar

algunas.

Conclusiones y recomendaciones

Al realizar el analisis de los resultados obtenidos en cada una de las actividades
propuestas en el segundo ciclo de intervencién pude realizar las siguientes

conclusiones:
Antes de la lectura

e Adivinar titulo de la lectura: era la actividad en donde se mostraba mas
el interés de los alumnos por la lectura, se generaba una gran cantidad de
participaciones.

e Presentar la lectura: en esta actividad los alumnos comenzaban a
analizar la lectura solamente con la observacion.

e Generacion de inferencia: se volvian a generar una gran cantidad de
participaciones, se emocionaban por conocer las diferentes respuestas

gue sus comparieros tenian.
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Anotar inferencias: al momento en el que los alumnos respondian en su
cuaderno a la pregunta ¢ de qué crees que trate la lectura? cambiaban su
opinidn que antes habian dicho, influia las participaciones que ya habian
escuchado de sus compaferos; por lo que es mejor considerar la

participacion oral que la escrita.

Durante la lectura

Lectura: las participaciones de los alumnos eran variadas de acuerdo con
la modalidad de lectura que se utilizara, se obtuvieron mejores resultados
al momento en el que se utilizaba la modalidad de “parejas” donde
trabajaban un alumno con mayor y uno con menor nivel.

Identificacién de palabras desconocidas: fue una actividad que
causaba intriga y confusion mientras leian pues no lograban comprender

totalmente la lectura.

Después de la lectura

Busqueda de palabras: fue una actividad fundamental para la
comprension de los alumnos, una vez que se investigaban podian dar una
respuesta acertada a la pregunta ¢ de qué traté la lectura?

Participacidon: al momento de darle respuesta a la pregunta mencionada
anteriormente se divertian mucho al saber que en algunas ocasiones se
equivocaban en las inferencias que habian generado con anterioridad o
sentian orgullo al saber que estaban en lo correcto. En esta actividad
también habia una gran cantidad de participaciones.

Diagrama o apunte: fue un producto en donde se veian consolidado
todas las actividades realizadas anteriormente, era el producto en donde

era mas notoria la comprensién de los alumnos.

Puedo concluir mencionando que este trabajo dio cuenta del desarrollo y

mejoramiento de mi competencia “Utiliza metodologias pertinentes y actualizadas

para promover el aprendizaje de los alumnos en los diferentes campos, areas y
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ambitos que propone el curriculum, considerando los contextos y su desarrollo”
pues se consideraron palanes y programas de estudio, una estrategia que
pudiera mejorar la compresion lectora en alumnos de cuarto grado, el plan de
accion se utilizd no sélo en la asignatura de Espafiol, se consideraron otras como
Ciencias Naturales, Formacién Civica y Etica, Historia y también se incluyé como
actividad para iniciar bien el dia. Sin embargo, puedo considerar que esta
competencia aun esta en desarrollo puesto que las acciones que se realizaron
tales como la investigacibn de metodologias, la aplicacion de instrumentos
diagnésticos y de evaluacion pueden seguir mejorando ya que no es algo que ya

tenga totalmente consolidado.

Es recomendable que antes de la lectura sea aplicada una actividad ludica para

mantener el interés al realizar las actividades.

Otra de las actividades que considero indispensable realizar en cada sesion es
la generacion de inferencias, es la actividad donde se hace uso de laimaginacion,

por lo que es atractivo para ellos compartirla de manera grupal.

Para el momento durante la lectura es necesario que sean realizadas en cada
sesion dos modalidades de lectura, en este caso la modalidad mas funcional fue
“por parejas” pues el alumno con un nivel bajo se veia obligado a seguir el paso

de su compafiero con un nivel mas alto.

En el momento después de la lectura se recomienda realizar un diccionario con
las palabras desconocidas que los alumnos iban identificando en las lecturas,
pues de esta manera era mas facil que recordaran el significado de las mismas.
La confirmacion de inferencias nuevamente abre la curiosidad de los alumnos
pues es donde se dan cuenta si la postura que habian mencionado antes de la

lectura era verdad.

Como ultima recomendacion sugiero que la realizacion de diagramas, resumenes
0 preguntas permite que la evaluacién del avance en la comprension lectora de

los alumnos sea mas facil de identificar y por los tanto mas subjetiva pues es
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donde se concentran las habilidades que se van desarrollando con las

actividades anteriores.

Con estas conclusiones puedo decir que el programa “Lee comprensivamente”
es eficaz para mejorar la comprension lectora en alumnos de cuarto grado, sin
embargo, es recomendable realizar algunas adecuaciones al programa como lo
es la integracion de actividades ludicas principalmente una vez que los alumnos
ya se encuentran familiarizados con las actividades, esto para evitar que el
desarrollo de la estrategia sea algo monétono y aburrido. Las actividades ludicas
“facilitan el entendimiento de los temas tratados y ayudan al desarrollo de la
creatividad, pensamiento critico y las nociones basicas para la resolucion de

problemas” (Calderén, 2021).

Considero que también es necesario mencionar que se realizaron las 16 sesiones
utilizando 7 textos narrativos y 9 expositivos distribuidos en los dos ciclos de
intervencion, el programa original proponia que cada una de las sesiones tuviera
una duracién de 80 minutos, sin embargo, por el horario ya establecido del sal6n
se trabajo las sesiones en un tiempo aproximado de 60 minutos, el cual fue

suficiente para el éxito de la estrategia.
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Anexos

Anexo 1. Cuento. “La hechicera de los cuentos”

La hechicera de los cuentos

Un dia, sali de mi casa hacia la escuela. Estaba preocupado
porque no habia hecho mi tarea. Tenia que llevar un
cuento inventado, pero no sabia como hacerlo. De repente,
apareci6 ella, la hechicera de los cuentos. Sus uiias largas
y sucias llamaron mi atencion... Uias de bruja, pues. Sabia
que, si le pides un deseo, te lo concede.

Me dijo: —Bueno, ¢y cudl es tu deseo?—. Sin dudar, contesté:
—Quiero ir con mi sefiorita y mis amigos y amigas al mundo de
los cuentos.

Y entonces sucedio. Hicimos un gran recorrido. Primero, fuimos
al arbol de Jack y el frijol magico; conocimos al gigante, vimos
a la gallina de los huevos de oro y la sirena nos cant6 una
cancién, Después, aparecimos en un bosque. ;Y qué creen?
Apareci6 caperucita roja, que buscaba el camino mas corto a
la casa de su abuelita. Por supuesto, le dijimos que mejor caminara
un poco mas, y, para que no estuviera sola, la acompafiamos. Al
rato, aparecimos en un gran lago; ahi estaba el hermoso cisne
negro. ;Quién lo iba a decir? Antes, este era el patito feo que después
se convirtio en el gran cisne del lago.

Asi pasamos todo el dia con la sefiorita Amada. Cantamos con la sirenita;
junto a Peter Pan, perseguimos al pirata; con Simbad, el marino,
atravesamos los mares. En fin... nos divertimos mucho.

De repente, desperté y no supe si lo que vivi fue sélo un suefio o si en
verdad sucedio, porque les pregunto a mis amigos sobre ese dia y lo
bien que lo pasamos, pero nadie recuerda nada. ;Sera que sélo bromean?
¢Lo sofié o en verdad existen las hechiceras que te llevan al mundo
magico de los cuentos? Algunos amigos dicen que cualquier libro tiene
la magia de llevarte a otros mundos. Yo no sé qué pensar adn... Lo
cierto es que después de ese dia pude hacer mi cuento y hasta me
felicitaron.

Y td, que ya eres grande, que vas a cuarto grado... ;Qué crees? Tal vez
piensas igual que yo.

Celia Moran
(salvadoreria)




Anexo 2. Cuento. “La magia de las plantas”

LA MAGIA DE LAS PLANTAS

Laura Junowicz

ara Pedro, ir a visitar a sus abuelos al
P campo era el mejor plan del verano.
Le encantaba andar a caballo, ordefiar a
las vacas; todo lo que en la ciudad no po-
dia hacer. Pero ese verano, su abuela tenia
pensado algo nuevo para él. Algo especial.

—Ahora que estas mas grande, jpodrias
ocuparte de la huerta! —le propuso entu-
siasmada. Aunque a Pedro no le entusias-
mé tanto como a ella,

—En la huerta nunca pasa nada, abue, es
lo més aburrido del planeta...

—;Cémo que no pasa nada? En la huerta
pasan cosas bastante magicas —le respon-
dio, y de un cajoncito sacé unas semillas—.
Estas semillas se volverdn planta, y de la
planta saldrén frutos, que son los alimen-
tos que después comemos en casa. Eso es
algo bastante mégico, ;no?

Pedro se acordd de un cuento que le leia su
mamd, de un nene que plantaba una semilla
y después llegaba al cielo y habia un gigante.
"Eso si es magia —pensé—. Pero solo pasa
en los cuentos”. Finalmente, le hizo caso a
su abuela y fue con ella a la huerta.

Pedro regd las hortalizas, corté los yuyos
y planté las semillas. ;Y ahora?

—Ahora, paciencia —dijo la abuela, y se
fue a dormir la siesta.

“Esto es lo méas aburrido del planeta”,
volvié a pensar Pedro. Se senté en el suelo
y se quedé mirando el montoncito de tierra
donde habia dejado las semillas.

Mientras imaginaba cuanto mejor seria
estar andando a caballo por el campo, lo
que acababa de plantar empezé a germi-
nar. En unos segundos, tuvo tallo, hojas y
tomates redondos y jugosos colgando.

“:Y si ahora baja un gigante del cielo?”,
penso.

Pedro corri6 a la casa a buscar mas semi-
llas. Volvié répido a la huerta, hizo el poci-
to, dejé las semillas, tapé, regé y se sentd.

No pasaba nada. Los tomates seguian
ahi, pero de las semillas nuevas, ni noticias.

Desilusionado, Pedro se imaginé jugan-
do con las vacas o los chanchos. Entonces
sucedi6 otra vez: una planta de maiz crecio
de golpe frente a sus narices.

Esa tarde, Pedro fue y volvié de la huerta
a la casa y de la casa a la huerta plantando
semillas sin parar. Las plantas no llegaron al
cielo ni trajeron gigantes, pero todo lo que
Pedro dejaba en la tierra, crecia.

La huerta terminé tan repleta que ya nada
tenia lugar ni para respirar. Debia arreglar
ese lio antes de que su abuela lo viera. Bus-
c6 canastos y carretillas y recogié todo lo
que pudo. Cort6, podd y juntd. Termind
molido de tanto trabajo.
~:Y todo esto, Pedrito? —dijo la
abuela cuando vio los montones
de cosecha, y Pedro le respondié:

—Es como dijiste, abue. En la
huerta pasan cosas bastante ma-
gicas.




Anexo 3. Leyenda. “La madre de agua”

la madre de agua

Los campesinos creen que la Madre de Agua surgié en
tiempos de la Conquista, cuando una bella mujer
espafola se enamoré de un joven indigena, con quien
tuvo un nifo. Cuando el padre de la joven supo del
amor de la pareja, le arrebaté al nifio y no se supo mas
de él. Ella, desesperada, decidi6 tirarse al rio, y desde
entonces se obsesioné con los nifos, y sintié sed de
venganza con la humanidad.

La Madre de Agua se presenta como una nifia
hermosa de cabellos dorados. Sus ojos son azules
claros y ejercen una fuerza de atraccion que es
imposible resistir. El tinico defecto en su angelical
figura es que tiene los pies volteados, razén por la
cual su rastro va en direcciéon contraria a la que
ellasigue.

Cuentan los riberefios, pescadores y vecinos de
los grandes rios y quebradas, que los nifios que
estan embrujados por la Madre de Agua,
siempre suefian con una bella nifia rubia que
los llama y los invita a un paisaje tapizado de;
flores y un palacio con muchas escalmatas
adornado con piedras preciosas. A
Cegados por su encanto, los
nifios se abalanzan en las
aguas, donde son raptados

Leyenda popular colombiana




Anexo 4. Articulo cientifico. “Seda de arana”

Seda de arana
Guillermo Ibarra Nafez

Quiza alguna vez al caminar por un bosque, un parque

o un jardin, o por tu propia casa, una telarafia se te quedo

enganchada sin que te dieras cuenta. ;Como fue posible

que no la hubieras visto? ;De qué esta hecha para ser casi invisible?
Una telarafia es una de las estructuras que las arahas

fabrican con la seda que ellas mismas producen. La seda es

un material fibroso que algunos artropodos (insectos, aracnidos

y acaros) secretan a través de glandulas especiales.

A diferencia del gusano de seda (Bombyx mori, una larva

de mariposa) que Unicamente produce un tipo de seda, una arafa
es capaz de producir diferentes clases con distinta elasticidad,
resistencia, flexibilidad, grosor, adhesividad, afinidad

o repelencia al agua, entre otras caracteristicas. Ademas, pueden
mezclar varias clases de seda y producir nuevos materiales.

La gran variedad de usos de |a seda es un hecho clave en

la diversidad de las araias (mas de 40000 especies)

y su colonizacion de numerosos habitats terrestres.




Anexo 5. Infografia “hongos y bacterias ”

& o (& e Ty
o8 v bacterias

- g Los hongos sobreviven obteniendo

Hongo ’energia de otros organismos. A

s I s g

Las bacterias son pequefios Probablemente reconozcas un o restos'oe: a;eeslz:omposidén e l::
organismos unicelulares que se tipo comun de hongo, Ia set3.  piantas. De manera similar, muchos
encuentran en casi todas partes. Hay  Sin embargo, los hongos no son patégenos flngicos se alimentan de
bacterias en tu escritorio, tu piel, el Unico tipo de hongo. En las capas externas no vivientes de
dentrodetieinclusoenestapantalla realidad, constituyen un reino nuestra piel. Es esta alimentacion la
de computadora. La mayoria de las  de la vida y aunque la mayoria  que conduce a picor y la descamacion
bacterias no son patogenas. Esto no son perjudiciales para los  asociadas con el pie de atleta o la tifia.
significa que, en su mayor parte, no  humanos, algunos de ellos son
causan enfermedades. patogenos.

Algunos hongos también producen
toxinas, llamadas micotoxinas. La

Esta imagen nuestﬁdbeagenas (mg;) ?.:: forma mas comin en que los
atacan células (amarillo). g

s s o il o Lo b b humanos estan expuestos a las
no tienen un nucleo. Imagen de piigl micotoxinas es comer setas

Los hongos y las bacterias son seres vivos que se encuentran en
todo el plﬂ'leu La principal diferencia la encontramos en el tipo
de célula: los hongos estan formados por células eucariotas o
células con niicleo, mientras las bacterias son células sin nicleo o
procariotas.
Algunos hongos y bacterias son Gtiles para los seres humanos. Los.
lactobacilos son bacterias que se encuentran protegiendo el
intestino humano. Por otro lado, la penicilina y otros antibidticos
para combatir las infecciones se obtienen de algunos hongos. En
|2 preparacién de pan y vino se usan levaduras, que son un tipo
de hongos.
/N Sin embargo, también tenemos hongos y bacterias que provocan
enfermedades y que conocemos como patégenos..

venenosas accidentalmente

/

Anexo 6. Triptico. “Animales en peligro de extincion”

R

Tepor"in'go'

Especie endémica y relicto de nuestro pais,
es el conejo mas pequefo. Tiene las orejas

e R Animales
en peligro

es de color moreno oscuro, homogéneo, con
la parte ventral mas clara.

Los Teporingos son muy codiciados por el
hombre debido al sabor de su carne, semanal-
mente los aficionados a la caceria matan de-
cenas de estos conejillos aln cuando su caza
esta prohibida. Su rea de distribucion se ha
venido reduciendo intensamente por la ag-
ricultura y la ganaderia hasta poner en seria
amenaza la perpetuacion de esta especie.




los preferen
de los lagos y canales.
Su poblacién esta en declive, ya que la deman-
da de la cercana ciudad de México ha llevado a

¥ contaminar buéns parte de 53 aguss

5 muy comin utiizarlo en el comercio de acu-
arios y el axolote asado se considera un manjar
en México, o que ha llevado a que su nGme-
10 se reduzca aln mas. Se

iAyadanos, quedamos
muy pocas!

X

5] veie e fa m&}}”@}”

El derecho al volo es un reconocimiento de
igualdad y ciudadania. Pero esto, no siempre fue
posible, en siglos pasados analfabetas,
trabajadores, esclavos, mujeres y pobres estaban
vetados para votar. Para poder obfener el
derecho al volo, se unieron y lucharon para exigir
este derecho. La obtencién del voto universal, les
oforgo el derecho a ejercer el voto.

El 3 de julio de 1955 las mujeres mexicanas pudieron
emifir su voto por primera vez en las elecciones

federdiles, a fin de infegrar la XUl Legislatura del
Congreso de la Unién.

( A\ México ingresé ala fila de

'&‘Q-‘\ spas' es orgaron
(i(\“/“ \\'//}R\ 'ccl’ered'\o c?: ?ofa' a lzls
'I(" D mujeres, sin embargo fue el

\




Anexo 8. “El ciclo del agua”

Cuento
corto para
ninos sobre
el ciclo del

Soy una gota de agua. Me encanta viajar y soy muy afortunada porque es lo que
hago siempre. Aunque siempre soy agua, me siento muy especial porque puedo
estar en estado liquido, sdlido y gaseoso, y eso es como si hiciera magia. El dia
que me enteré que soy imprescindible para la vida del hombre, no me lo creia.

Soy vital para la vida vegetal. Calmo la sed de las personas y animales. Se
zambullen en mi para nadar, jugar o refrescarse, y disfrutan a lo grande conmigo.
Si estoy en los rios, mares y lagos estoy en estado liquido. Me encanta
moverme y bailar sin parar de un lado a otro. Que jueguen conmigo los peces,
cangrejos, caracolas, corales y las hiedras es muy divertido. jMe gusta mucho jugar!
Cuando el sol aprieta y hace mucho calor, mis amigas gotas y yo, hacemos la maleta
y viajamos al cielo. Esta vez en estado gaseoso.

Me encanta la sensacion de flotar y ascender por el aire. Es la primera parte de mi
viaje y se llama evaporacion.

Cuando llegamos al cielo nos reunimos todas, en unos hoteles llamados Nubes. Eso
se llama condensacion. Descansamos, charlamos, saltamos, reimos, nos
ponemos al dia de nuestra vida y lo pasamos muy bien.




Anexo 9. “Conquista y colonizacion de América”




Anexo 10. Texto expositivo “La caja de Pandora”

La caja de Pandora

p— 2

R ASS

Al principio de los tiempos, un titdn llamado Prometeo entregd a los hombres el
regalo del fuego. El dios Zeus estaba furioso con el titdn por no haber pedido su
permiso primero y con los humanos por aceptar el regalo, por lo que ide6 un plan
para castigar a todos.

Le ordend a Hefesto que creara una mujer hermosa a quien llamé Pandora. Afrodita
le imprimi6 el don de la belleza, Hermes le dio astucia, Atenea le ensefid diversas
artes y Hera le hizo el regalo que cambiaria la historia de los hombres por siempre:
la curiosidad. Luego, Zeus ordend a Hermes llevar a la hermosa mujer a la Tierra.
Antes de emprender su camino a la Tierra, Zeus obsequi¢ a Pandora una caja de oro
con incrustaciones de piedras preciosas atada con cuerdas doradas y le advirtié que
en ninguna circunstancia debia abrirla.

Hermes guio a Pandora desde el Monte Olimpo y se la presentd al hermano de
Prometeo, Epimeteo. Los dos se casaron y vivieron felices, pero Pandora no podia
olvidar la caja prohibida. Todo el dia pensaba en lo que podia haber adentro.
Anhelaba abrir la caja, pero siempre volvia a atar los cordones dorados y devolvia la
caja a su estante.

Sin embargo, la curiosidad de Pandora se apoder¢ de ella; tomo la caja y tird de los
cordones desatando los nudos. Para su sorpresa, cuando levanto la pesada tapa, un
enjambre de adversidades estallé desde la caja: la enfermedad, la envidia, la vanidad,
el engafio y otros males volaron fuera de la caja en forma de polillas. Pero entre todos
ellos, vold una hermosa libélula trazando estelas de color ante los ojos sorprendidos
de Pandora.

A pesar de que Pandora habia liberado el dolor y sufrimiento en el mundo, también
habia permitido que la esperanza los siguiera.

Y es la esperanza lo que permite a la humanidad seguir adelante a pesar de las
adversidades.




Anexo 11. “Grupos culturales de México”

El nombre de la empresa muestra:

MI QUERIDO
MEXICO

20 DE ABRIL DE 2023

Son poblaciones cuyas condiciones y 1. Nahuas 11. Huastecos
précticas sociales, culturales y econbmicas, 2. Mavas 2. Choles
los distinguen del resto de la sociedad y que =. Mayas 12.C S Laimportancia de preservar la poblacion
han mantenido su identidad a lo Iargudn I 3. Zapolm:as 13. Pun}pcchas cultural. Conservar la cultura de la
historia, como sujetos colectivos que aducen 2 aa - 8 ciudad es fundamental para mantener
un origen, una historia y unas caracteristicas f '\'“10‘_"'“ li C I.un.mleca viva la historia de la ciudad. Mas que eso,
culturales propias, que estin dadas en sus 5. Otomies 15. Mixes son esenciales para la construccién de la
cosmovisiones, costumbresy tradiciones. 6. Totonacas 16. Tlapanecos identidad, de las memorias colectivas y
Segiin el Sistema de Informacion Cultural 7. Tsotsiles 17. Tarahumaras del sentimiento de pertenencia de la
(SIC), en México hay alrededor de 68 8.Tzeltales 18. Mavos poblacién.
pueblos indigenas. Sin embargo, dentro de -1zeHalkes e yos
estas etnias, hay 20 que tienen una mayor 9. Mazahuas 19. Zoques
poblacion y aqui te decimos cuiles 10. Mazatecos 20.Chontales
iConécelas!

£Qué pasaria si no existiera

la cultura en el mundo?

Todos hablariamos el
F S g mismo idioma; todos
&Por qué cada cultura es importante? profesariamos la misma

religion o ninguna;
cultivariamos las mismas
Ladiversidad cultural es una fuerza motrizdel desarrollo, semillas; el arte seria
no slo en lo que respecta al crecimiento econémico, sino monétono y aburrido; la
como medio de tener una vida intelectual, afectiva, moral muisica perderia la
y espiritual mis enriquecedora. Ademids, es un capacidad de hacer vibrar
componente indispensable para reducir la pobreza y nuestras emociones;
alcanzar la meta del desarrollo sostenible. comida con los dias dejaria
de ser un manjar y solo
seria comida.

Como seria un pais sin cultura?

Un pais sin cultura es un pais sin destino. La cultura, en
general, asi como lasciencias y las artes, estin masall de
cualquier ideologia politica, de cualquier persuasion
religiosa o fines que sean ajenos a su propia esencia.
Cuando se ha tratado de ponerlas al servicio de otros
intereses, se les ha desvirtuado.




Anexo 12. La leyenda de la Malinche.
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Anexo 13. “Formas de generar calor’

S

sy LA NOTICIA DE HOY s

2 DE MAYO DE 2023

El es aquello que siente un ser vivo
ante una temperatura elevada.

Sin embargo en fisica, entendemos el

como la energia que se traspasa
de un sistema a otro o de un cuerpo a
otro, una transferencia vinculada al
movimiento de moléculas, dtomos y otras
particulas.

B puede generarse a partir de una
reaccion quimica (como la combustion),
una reaccién nuclear (como aquellas que
se desarrollan en el interio del Sol)

FORMAS DE GENRAR CALOR

La conveccion es la
transferencia de calor de un
lugar a otro debido al
movimiento de un fluido.
Aunque a menudo se discute
como un método distinto de
transferencia de calor, la
transferencia de calor por
conveccion involucra los
procesos combinados de
conducciéony adveccion

La conduccién de calor o
transferencia de energia en
forma de calor por
conducciéon es un proceso
de transmision de calor
basado en el contacto
directo entre los cuerpos

TRANSMISION DEL CALOR

Conduccién

Se denomina radiacién
térmica o radiacion calorifica
a la radiacion emitida por un
cuerpo  debido a su
temperatura. Esta radiacion
es radiacion
electromagnética que se

genera por el movimiento
térmico de las particulas
cargadas que hay en la
materia.

NANAN> . O -b\
AN SGN
NAIANANA D D) J )

Plgina 1




Anexo 14. “Una mosca que sofiaba que era aguila”

\‘\_/\"“"" / { )

. 0
La Mosca que soiiaba que era un Aguila
Augusto Monterroso

Habia una vez una Mosca que todas las noches sofiaba
que era un Aguila y que se encontraba volando
por los Alpes y por los Andes.

En los primeros momentos esto la volvia loca de felicidad;
pero pasado un tiempo le causaba una sensacion de angustia,
pues hallaba las alas demasiado grandes, el cuerpo demasiado
pesado, el pico demasiado duro y las garras demasiado
fuertes; bueno, que todo ese gran aparato le impedia posarse
a gusto sobre los ricos pasteles o sobre las inmundicias
humanas, asi como sufrir a conciencia dandose topes contra
los vidrios de su cuarto.

En realidad no queria andar en las grandes alturas,

o en los espacios libres, ni mucho menos.

Pero cuando volvia en si lamentaba con toda el alma no ser
un Aguila para remontar montafias, y se sentia tristisima
de ser una Mosca, y por eso volaba tanto, y estaba tan inquieta,
y daba tantas vueltas, hasta que lentamente, por la noche,
volvia a poner las sienes en la almohada.

O

()




Anexo 15. “Tipos de violencia”

- MUNDOS DISTINTOS s

21 DE ABRIL DE 2023

TIPOS DE

VIOLENCIA

El término “violencia de género”
hace referencia a cualquier
acto con el que se busque pams;'elc:lm(siogc?l:r,se‘farr::lwﬁun
dafiar a una persona por su Teicolisicn y fitica; expresndie & tiavis
género. La violencia de género de acciones especificas como: insultos o
nace de normas perjudiciales, apodos ofensivos, difusitn de rumores o
abuso de poder y desigualdades

Entre ambos términos, el acoso escolar se
diferencia por ocurrir de forma reiterativa e
intencional, es decir, cuando un estudiante
se enfrenta a una misma forma de
intimidacién o violencia ocasionada por otro
estudiante mas de tres veces durante un
quimestre.

La préctica de la violencia escolar entre

amenazantes o insultantes por medios

secretos personales, mensajes
de género.

electronicos, golpes y la sustraccion de

Violencia de género
en el mundo digital

pertenencias.

¢Qué es la violencia
digital y de género?

La violencia  digital
mediante redes sociales
contra las mujeres y

emocionales y sociales
para las victimas y limita
el pleno uso, goce y
disfrute de sus derechos
humanos.

ninas representa un

obstaculo para su acceso

seguro a I
comunicaciones e f’;:::leger ::guc;.,‘j:‘;"’s c"\'
informacién dlgxt.al. conmocias” kit [de
genera  CONSeCUeNCias givinar para que nadie
psicolbgicas, acceda sin tu permiso.

Consejos para prevenir la
ciberviolencia de género

Algunos importantes
consejos para prevenir la
ciberviolencia de género
que seria necesario seguir:

No decir a nadie tus
contrasefias —excepto a
personas de total confianza
si fuera necesario-.

Usan tus dabos personales sin

tu consenkimiento para difundir
contenido inGimo o fomentar defios
como la traba de personas en invemed.

Plgina 1




Anexo 16. “Las necesidades comerciales de Europa y los adelantos en la
navegacion”

s HISTORIAS REALES  sovvnn

Problema n.°, mes DD, AAAA

Las necesidades
comerciales de

Europa y los
adelantos en la
navegacion

Entre los siglos XI y XIII, los épartilrade at::s guerras, llamadas y En 1453, ladc;udar}deConstantinopla fuel

: : ruzadas, en Europa se incremento el conquis- tada por los turcos-otomanosyy las
reinos de _Epropa 91_'gamzaron consumo de articulos asiaticos, como costas del mar Me- diterrdneo empezaron a
ocho expediciones militares cuyo mcuenso. seda, marfil (colmillos de ser asaltadas por piratas aliados de los
objetivo inicial era recuperar y (pi cane-lay turcos. Debido a ello, se cerraron las rutas

) al ba b pe 1 clavo, entre otras). estas Gltimas eran terrestres y maritimas de comercio y se
Jem.‘ S én, que estaba bajo e muy apreciadas por- que se empleaban interrumpi6 el intercambio de productos
dominio musulmén y era como conservadores de alimentos. Los entre los reinos de Europa y Asia.
considerada Tierra Santa por  Broductos asiticosliegabana Europa por

varias religiones.

Esta situacion obligé a buscar nuevas formas para llegar a India y China. Los nave-
gantes al servicio de los reinos de Portugal y Espana plantearon dos rutas. Los
portugueses realizaron la primera, que consistio en rodear Africa por mar; asi,
Bartolomé Diaz llegé al cabo de Buena Esperanza en el extremo sur del con- tinente
africano, y Vasco de Gama retomo esta ruta para llegar a India. La segunda ruta, aiin sin
explorar, consisti6 en dirigirse al Occidente, cruzar el océano Atlantico para dar vuelta
al mundo y llegar a Oriente. Esta ruta fue seguida en 1492 por el genovés Cristobal
Coldn, nave- gante al servicio de Espaia; pero €l no llego a India, sino a un continente
hasta entonces desco- nocido por los europeos.

Los viajes fueron posibles gracias a los avances tecnologicos que realizaron en las
embarcaciones y en los instr de navegacion. Entre las embarcaciones
destacaban la carabela, un barco liviano con velas cuadradas que permitia aprovechar
los vientos favorables y resultaba muy rapido y resistente para recorrer distancias
largas, y la nao, una embarcacion de mayor tamario que era usada para la guerra, o bien
para tar ias proced de Asia.

A estos avances en los tipos de embarcaciones se del ,,' de instr

como el astrolabio y la brijula, que per- miti a idad. El
astrolabio era usado por los marinos para observar las mrdlas y saber con precision
el lugar donde se hallaban, mientras que la briijula les ayudaba a orientarse y saber en
qué direccién navegar.




Asunto: Se asume responsabilidad.

Toluca, Méx., 10 de julio de 2023

H. CUERPO DE SINODALES
PRESENTE

Quien suscribe C. CITLALLI DURAN ZAPATA, estudiante del octavo semestre
de la Licenciatura en Educacion Primaria, por este conducto, asume de manera
total la responsabilidad de haber estructurado y elaborado el documento titulado:
Implementacién del Programa “Lee Comprensivamente” en Cuarto Grado,
conforme a las Orientaciones Académicas para la Elaboracion del Trabajo de
Titulacion. Con la supervision del director de trabajo de titulacion fue estructurado
en la modalidad de: Informe de Practicas Profesionales; asi como de haberlo
adecuado a las observaciones hechas por la Comision de Titulacién. Finalmente,
defenderlo suficiente y de manera argumentada ante los sinodales, de tal forma
gue demuestre mis saberes categoricamente ante ellos, a través del diadlogo
académico que tenga lugar durante el desarrollo del examen profesional.

Agradece ampliamente el interés y el apoyo que siempre se me brindd como
estudiante.

ATENTAMENTE

[ \

C.Cl LLI DURAN ZAPATA



Toluca, México 12 de julio de 2023.

Dra. Ana Laura Cisneros Padilla
Secretaria de la Comision de titulacion
PRESENTE

La que suscribe Mtra. Ana Lilia Vasquez Duarte Asesora de la estudiante CITLALI
DURAN ZAPATA matricula 191526420000 de 8° semestre de la Licenciatura en
Educacion Primaria quien desarroll6 el trabajo de titulacion denominado Implementacion
del Programa “Lee Comprensivamente" en Cuarto Grado en la modalidad de Informe de
Practicas Profesionales se dirige a esta Comision a su digno cargo para informar que
este documento ha sido concluido satisfactoriamente de acuerdo con lo establecido en
los documentos del Plan de Estudios 2018 rectores del proceso de titulacion.

Sin otro patrticular, le envio un atento y cordial saludo.

a,Ana Lilia'Vasquez Duarte
Asesora de Titulacion



% GOBIERNO DEL , EDOMEX

ESTADO DE MEXICO DECISIONES FIRMES, RESULTADOS FUERTES.

"2023. Afio del Septuagésimo Aniversario del Reconocimiento del Derecho al Voto de las Mujeres en México”.

Toluca, Méx., 30 de junio de 2023

C. DURAN ZAPATA CITLALLI
ESTUDIANTE DEL OCTAVO SEMESTRE (LEP)
PRESENTE.

La Direccién de esta casa de estudios, a través de la Comisién de Titulacién de
la Licenciatura en Educacién Primaria del Ciclo Escolar 2022-2023, comunica a
usted que su Informe de Practicas Profesionales intitulado: Implementacién del
Programa "Lee Comprensivamente” en Cuarto Grado, fue Dictaminado
Favorablemente. Ello significa que a partir de la fecha podra realizar los tramites
correspondientes para sustentar su Examen Profesional.

Sabedor de su alto sentido de responsabilidad, le envio un cordial saludo.

ATENTAMENTE

DRA. ANA LAURA CISNEROS PADILLA
SECRETARIA DE LA COMISION DE
TITULACION

SECRETARIA DE EDUCACION

SUBSECRETARIA DE EDUCACION SUPERIOR Y NORMAL
DIRECCION GENERAL DE EDUCACION NORMAL
SUBDIRECCION DE ESCUELAS NORMALES

ESCUELA NORMAL No. 1 DE TOLUCA

Boulevard Isidro Fabela Nte. 601, Col. Doctores, Toluca, Estado de México, C.P.50060
Tels. (722) 2-15-22-71 y 2-15-09-04, e-mail. normal1tol@edugem.gob mx



