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Introducción 

El presente trabajo hace referencia a la implementación del programa “Lee 

Comprensivamente” de Gottheil donde se establecen estrategias de enseñanza 

para mejorar la comprensión lectora en los alumnos de cuarto grado grupo “B” 

de la escuela Dr. Gustavo Baz Prada.  

La problemática que se detectó fue la falta de comprensión lectora en los 

alumnos, por lo que se consideró importante colaborar en la mejora de la misma 

ya que, ésta permite lograr aprendizajes en las diferentes asignaturas, áreas y 

campos.  

La investigación fue de tipo cualitativa y el propósito fue dar a conocer las 

estrategias que se pueden implementar para la mejora de la comprensión lectora. 

Este tema surgió de mi jornada de observación en el séptimo semestre de la 

Licenciatura en Educación Primaria dentro de la Escuela Normal No. 1 de Toluca. 

Para conocer el tema a tratar se tomaron en cuenta los resultados obtenidos en 

la prueba de lectura del Sistema de Alerta Temprana (SisAT) y las evaluaciones 

diagnósticas de La Comisión Nacional para la Mejora Continua de la Educación 

(MEJOREDU) en las asignaturas de Matemáticas, Español y Formación Cívica. 

El documento presenta los resultados que se obtuvieron del proceso de 

intervención cuya base fue el uso de la investigación-acción, en donde se 

emplearon instrumentos como la entrevista al docente titular, un guion de 

observación para la recogida de datos del estado inicial de la situación de mejora 

y un diario del docente utilizado en las jornadas de intervención para el registro 

de los sucesos presentados durante las sesiones que se realizaron. 

El presente trabajo dará cuenta a la competencia “Aplica el plan y programas de 

estudio para alcanzar los propósitos educativos y contribuir al pleno 

desenvolvimiento de las capacidades de sus alumnos” con el propósito de dar 

cuenta a los conocimientos, habilidades, actitudes y valores necesarios que se 

desarrollaron durante la Licenciatura. 
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El programa “Lee Comprensivamente” fue aplicado en dos ciclos de intervención, 

en el primer ciclo de intervención se aplicó el programa exactamente como lo 

propone Gottheil tomando en cuenta las siguientes actividades: construcción de 

inferencias, monitoreo o autorregulación de la comprensión y conocimiento de la 

estructura textual y vocabulario. 

En el segundo ciclo de intervención se realizó una adecuación al programa, se 

integraron actividades lúdicas y se quitó una de las actividades del programa la 

cual fue “el conocimiento de la estructura textual”.  

La propuesta que hago en el presente documento tiene la finalidad de ser útil 

para cualquier docente que enfrente esta situación. Consideré mejorar algunas 

situaciones que afectaban el desarrollo del programa. Finalmente, también 

presento algunas recomendaciones, todo con el afán de compartir mi experiencia 

en vías de ayudar a los alumnos y docentes en formación que deseen intervenir 

es este tipo de problemática.  
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Plan de acción  

Contextualización 

El trabajo se desarrolló en la escuela primaria “Dr. Gustavo Baz Prada” ubicada 

en el municipio de Toluca, calle San Juan S/N, fraccionamiento San 

Buenaventura C.P. 50110, Estado de México. Por su ubicación es un contexto 

urbano, de acuerdo con Behrman (2010) una escuela con contexto urbano es 

considerada como un establecimiento que cuenta con grandes ventajas para el 

desarrollo académico de los alumnos, cuenta con una mayor accesibilidad a la 

obtención de cualquier tipo de recursos. 

Alrededor de la escuela primaria se encuentra un fraccionamiento, Ciudad 

Universitaria y establecimientos comerciales como: un Oxxo, panaderías, 

papelerías, restaurantes, cafés, un hospital de nefrología y un centro comercial. 

Por la ubicación de la escuela el número de Catálogo de Centros de Trabajo 

(CCT) es 15EPR1502Y en el turno matutino, con un horario de 8:00 a 13:00 

horas. 

La organización escolar está conformada por una directora, un subdirector, una 

secretaria escolar, una plantilla de 18 docentes frente a grupo de primero a sexto, 

dos promotores de Educación Física, una de Inglés, dos de Vida Saludable 

(doctora y odontóloga) y dos de Artes.  

Cuenta con los servicios de: luz, agua, drenaje e internet. En su infraestructura 

tiene un auditorio, estacionamiento y tres patios designados para la realización 

de distintas actividades escolares como Educación Física, ceremonias cívicas, 

torneos deportivos, festivales y como espacios para el receso. En el primer patio 

están ubicados los salones de primero, segundo, tercero, dirección y 

subdirección escolar; en el segundo patio están ubicados los salones de cuarto 

grado y en el tercer patio se encuentran los salones de quinto y sexto grado.  
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En el salón de cuarto grado grupo “B” se contó con dos pizarrones blancos una 

computadora de escritorio, un cañón, una Alexa, mesas que comparten dos 

alumnos, sillas, muebles para el docente y uno para los alumnos.  

El grupo estuvo integrado por 33 alumnos, de los cuales 16 son mujeres y 17 

hombres. Con respecto a su edad 15 alumnos tienen 9 años y 18 alumnos tienen 

10 años; de acuerdo con Piaget (1968), se ubican en la etapa de desarrollo de 

operaciones concretas, el cual “se caracteriza por el uso de la lógica; durante 

este estadio el niño empieza a utilizar las operaciones mentales y el razonamiento 

para reflexionar sobre los hechos y objetos de su ambiente”.  

Considerando estas características, los alumnos del cuarto grado grupo “B” 

contaban con el pensamiento lógico pues, comenzaban con la resolución de 

problemas, por lo cual se estaba desarrollando su habilidad de explorar y 

descubrir. 

Con referencia a los estudios del psicólogo estadounidense Erik Erikson, se 

pueden distinguir ocho etapas básicas en el desarrollo de una persona, en este 

caso los niños de cuarto grado se encuentran en la etapa de infancia intermedia, 

ésta se caracteriza por “pensar de forma lógica y disminuye el egocentrismo, se 

desarrolla el lenguaje y la memoria. Es el momento en el que se crea la 

autoestima y el crecimiento físico comienza a ser más lento” (citado en psicología 

evolutiva y etapas del desarrollo, 2018).  

Refiriendo a las características que marca Erikson en esta etapa la que más 

destacaba en cuarto grado grupo “B” es el interés por otras personas, pues se 

comenzaban a relacionar más con las personas del sexo opuesto.  

Acercamiento a la situación de mejora 

Diagnóstico  

Durante las primeras dos semanas de jornada de observación se aplicaron varias 

herramientas que me permitieron conocer a los alumnos como: guiones de 

observación, test de estilos de aprendizajes, test de gustos e intereses, 
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evaluaciones diagnósticas de La Comisión Nacional para la Mejora Continua de 

la Educación (MEJOREDU) en las asignaturas de Matemáticas, Español y 

Formación Cívica al igual que pruebas del Sistema de Alerta Temprana (SisAT) 

como cálculo mental, producción de textos y lectura. Éstas tienen un propósito 

formativo y apoya a los maestros para mejorar el aprendizaje de los alumnos.  

El test de estilos de aprendizaje fue diseñado con el propósito de conocer la 

manera en la que se tienen que diseñar las secuencias didácticas para que el 

alumno logre un aprendizaje significativo. Se tomó como referencia el “Test de 

estilos de aprendizaje del Profr. David Kolb” que permite identificar las 

características personales de la forma en cómo procesa la información cada 

estudiante. 

Al realizar el análisis e interpretación de resultados de 30 estudiantes el estilo de 

aprendizaje que predomina en el 4° grupo “B” es el kinestésico con 12 alumnos. 

Éste “se caracteriza por la manipulación de objetos siendo un aprendizaje 

experimental por lo que se basa en el ensayo y error en busca de respuestas” 

(UNIR México, 2022), visuales se diagnosticaron 10 alumnos se caracteriza por 

la retención de conocimientos por medio del sentido de la vista. Otros alumnos 

presentaban un estilo de aprendizaje mixto esto quiere decir que se caracterizan 

no solo un tipo de estilo de aprendizaje sino dos y los resultados fueron los 

siguientes, kinestésicos- visuales 7 y kinestésicos- auditivos 1. 

Figura 1 

Gráfica de estilos de aprendizaje de los alumnos 
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22%
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Nota. Porcentajes de respuesta de los alumnos al test de estilos de aprendizaje 2022. 

Fuente: Elaboración propia. 

Se diseñó un test de gustos e intereses que dieran cuenta de las orientaciones 

de los alumnos. “Mediante esta prueba se puede indagar sobre las habilidades, 

actitudes e intereses vocacionales de una persona, lo cual permite sacar 

conclusiones y, finalmente, tomar decisiones” (cómo saber mi orientación test, 

2022). 

Se detectó que la asignatura que más les gusta es Ciencias Naturales, los 

personajes de Marvel como Spider- Man, Hulk, Capitán América e Iron- Man se 

encontraba en la mayoría de los gustos de los alumnos. Otro de sus intereses 

era la curiosidad por la época prehistórica, les llamaban la atención los datos o 

sucesos que se presentaban y que hoy son relevantes, las mujeres se encuentran 

más enfocadas en artistas o moda. 

Se les dio mayor relevancia a los resultados obtenidos en la prueba SisAT porque 

está involucra las tres habilidades básicas que deben de tener los alumnos. 

Además, tiene de manera detallada los criterios que se evalúan en cada una y la 

manera en la que se debe de realizar el análisis de datos, haciendo que la 

interpretación de resultados sea más sencilla de realizar, permitiendo identificar 

en dónde los alumnos presentaron mayor problema. 

Una de las evaluaciones diagnósticas del SisAT es la toma de lectura donde la 

manera en la que se realizó fue por alumno: la docente titular asignaba un 

espacio fuera del salón para realizarla. Inclusive se media el tiempo que el 

alumno tardaba para realizar la lectura.  

Para evaluar esta prueba diagnóstica, se consideró la escala que manejaba 

SisAT que no arrojaba una calificación del 0 al 10, como convencionalmente se 

utiliza en las escuelas, y además contemplaba 6 criterios: lectura fluida, precisión 

en la lectura, atención en todas las palabras complejas, uso adecuado de la voz 

al leer, seguridad y disposición ante la lectura y comprensión general de la 
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lectura; cada uno de ellos con un valor de 3 puntos por lo que el puntaje total son 

18 puntos. 

Para el registro de datos se realizó en un formato que fue otorgado por la Escuela 

Primaria; éste se conforma por los siguientes datos: lista de los alumnos, los 6 

criterios que SisAT considera y el puntaje que se obtenía durante la prueba. Esto 

me permitió realizar un análisis de datos considerando los tres niveles que se 

toman en cuenta en esta evaluación.  

Figura 2 

Tabla de niveles de logro en la prueba diagnóstica de la toma de lectura. 

 

Fuente: Instructivo. Captura en el módulo SisAT 

Considerando esto y los resultados obtenidos de la prueba se estimó que 12 

alumnos se encontraban en un nivel bajo de comprensión lectora obteniendo un 

puntaje entre 1 y 9.  

Figura 3 

Gráfica de puntaje de prueba de lectura  

 

Nota. Porcentajes de los alumnos en la prueba de lectura 2022. Fuente: Elaboración 

propia. 
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En la prueba de producción de textos se evalúan 6 criterios: legibilidad, propósito 

comunicativo, relación entre palabras y oraciones, vocabulario, signos de 

puntuación y ortografía. El valor asignado a cada uno es de tres puntos, siendo 

el puntaje total más alto de 18 puntos.  

Para realizar dicha evaluación se les entregó a 30 alumnos de 33 una hoja con 

una imagen, al observar la imagen ellos deberían crear un cuento. Esta prueba 

se realizó en el salón durante las clases dándoles un tiempo de media hora 

aproximadamente.  

Para realizar el análisis de datos se consideraron los tres niveles de logro que 

marca SisAT en esta prueba.  

Figura 4 

Tabla de niveles de logro en la prueba diagnóstica de producción de textos. 

 

Fuente: Instructivo. Captura en el módulo SisAT  

Al obtener los resultados de dicha prueba pudimos detectar que un alumno se 

encontraba en el nivel de “requiere apoyo”, 17 se encontraban en el nivel “en 

desarrollo” y 12 en el “nivel esperado”. 

Figura 5 

Gráfica de puntaje de la prueba de producción de textos  

 

Nota. Porcentajes de la prueba de producción de textos. Fuente: Elaboración propia. 
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Por último, en la prueba de cálculo mental se evalúan 10 operaciones. Para esto 

entre clases la maestra designó un espacio fuera del salón de clases para 

aplicarla por alumno. Primero se les mencionaba a los alumnos la operación, se 

les daba unos minutos y en caso de necesitar apoyo se les mostraba una hoja 

blanca con la operación que debían realizar.  

Las diez operaciones tenían un valor de un punto, al momento de realizar el 

registro se necesitaba enfatizar cuándo el alumno necesitó de apoyo visual para 

resolver la operación, para ello se registró de la siguiente manera “1V”. 

Para hacer un análisis de datos se tomaron en cuenta los siguientes niveles 

marcados por el SisAT. 

Figura 6 

Tabla de niveles de logro en la prueba diagnóstica de cálculo mental. 

 

Fuente: Instructivo. Captura en el módulo SisAT  

Al interpretar los datos se obtuvo que 5 alumnos se encontraban en el nivel de 

“requiere apoyo”, 9 se ubicaron en el nivel “en desarrollo” y 16 en el “nivel 

esperado”. 

Figura 7 

Gráfica de puntaje de la prueba de cálculo mental.   

 

Nota. Porcentajes la prueba de cálculo mental 2022. Fuente: Elaboración propia. 
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Al analizar cada uno de los resultados de las tres pruebas de SisAT podemos 

concluir que los alumnos presentaron un mayor problema en la comprensión 

lectora, pues en ésta se presenta el mayor porcentaje de alumnos en el nivel de 

requiere apoyo.  

Según Núñez  (2006), la comprensión lectora es la “capacidad de razonar lo que 

el autor ha querido expresar en un texto, relacionándolo con lo que el individuo 

ya sabe y conoce, además, contiene la capacidad de expresar una opinión crítica 

sobre el mismo” (citado en Vargas y Molano, 2017: 136).  

Por lo tanto, la comprensión lectora se convierte en una habilidad indispensable 

para llegar a un profundo análisis de lo que se lee con el propósito de poder 

ponerlo en práctica en distintas situaciones.  

Los integrantes del comité de diseño de Enlace de la Educación Media Superior 

(MS, 2012) definen la comprensión lectora como “La capacidad de un individuo 

para analizar, comprender, interpretar, reflexionar, evaluar y utilizar textos 

escritos, mediante la identificación de su estructura sus funciones y sus 

elementos, con el fin de desarrollar una competencia comunicativa y construir 

nuevos conocimientos que le permitan intervenir activamente en la sociedad”. Es 

decir, la comprensión lectora es el desarrollo de habilidades que permite el 

manejo de información presentada en los diferentes textos teniendo éste con un 

propósito comunicativo.  

Es por ello que la comprensión lectora juega un papel importante en la formación 

académica de las personas. Según Mayor (2001) citado en Gómez Palomino, 

2011 “La lectura es importante porque: Favorece el desarrollo del pensamiento 

ya que estando en ella se reflexiona, medita y se crea. En otro sentido la lectura 

comprensiva es un mecanismo positivo porque permite el desarrollo del 

pensamiento crítico, creativo y divergente”. La comprensión lectora es un proceso 

cognitivo que tiene como fin el manejo de la información que se está leyendo, 

permitiendo analizarla, trabajarla y emplearla. Permitiendo que el logro de los 
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aprendizajes sea más sencillo de construir y sea significativo ante cualquier 

situación o en cualquier asignatura.  

Propósito 

El propósito que establecí al momento de realizar este trabajo fue el siguiente: 

• Mejorar el proceso de comprensión lectora en los alumnos de cuarto grado 

grupo “B” de la Escuela Primaria “Dr. Gustavo Baz Prada” mediante el 

programa “Lee comprensivamente”.  

La comprensión lectora es importante en el desarrollo de los alumnos ya que es 

una competencia fundamental que permite el aprendizaje dentro y fuera de la 

escuela, además de que ayuda a ampliar las formas de pensar y ser en la 

sociedad. Esta habilidad ayuda a tener un mejor desarrollo académico.  

La aplicación del programa “Lee Comprensivamente” fue importante para mi 

práctica profesional porque con él se buscaba mejorar la comprensión lectora en 

los alumnos de cuarto grado, problema que sigue siendo muy común dentro de 

las aulas a pesar de la variedad de propuesta que existen y al ser esta una 

habilidad básica que deben desarrollar los alumnos. El programa “Lee 

Comprensivamente de Gottheil está basado en los trabajos de Oakhill y Cain 

(2007), estos autores proponían la realización de tres actividades las cuales eran 

la construcción de inferencias, el monitoreo o autorregulación de la comprensión 

y el conocimiento de la estructura textual. Gottheil propone una cuarta actividad 

que es el vocabulario, el cual consiste en la búsqueda del significado de las 

palabras que son desconocidas para el lector. El programa también propone que 

se trabaje durante dieciséis sesiones de ochenta minutos dos veces por semana. 

Se recomienda utilizar siete textos narrativos y nueve expositivos, trabajar uno 

por sesión. 

De esta manera también pude comprobar que la comprensión lectora es un pilar 

básico en el desarrollo de los aprendizajes en las diferentes asignaturas al igual 

que para el entendimiento del entorno en el que nos encontramos.  
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Intención 

Compromisos 

Este trabajo dio cuenta al desarrollo de la siguiente competencia profesional:  

• Aplica el plan y programas de estudio para alcanzar los propósitos 

educativos y contribuir al pleno desenvolvimiento de las capacidades de 

sus alumnos.  

Las competencias  profesionales tienen gran relevancia ya que dan cuenta de 

los conocimientos, habilidades, actitudes y valores necesarios que se 

desarrollaron durante la Licenciatura con el propósito de mejorar durante la 

profesión docente en los diferentes niveles educativos. “Permitirán al egresado 

atender situaciones y resolver problemas del contexto escolar, del currículo de la 

educación básica, de los aprendizajes de los alumnos, de las pretensiones 

institucionales asociadas a la mejora de la calidad, así como de las exigencias y 

necesidades de la escuela y las comunidades en donde se inscribe su práctica 

profesional” (Perfil de egreso plan 2018) 

Como unidad de competencia se atendió a la siguiente:  

• Utiliza metodologías pertinentes y actualizadas para promover el 

aprendizaje de los alumnos en los diferentes campos, áreas y ámbitos que 

propone el currículum, considerando los contextos y su desarrollo. 

Esta unidad de competencia pertenece a la competencia profesional de “Aplica 

el plan y programas de estudio para alcanzar los propósitos educativos y 

contribuir al pleno desenvolvimiento de las capacidades de sus alumnos”. 

Seleccioné esta competencia ya que da cuenta al presente trabajo realizado, 

cuyo propósito era que los alumnos lograran desarrollar y mejorar una de las 

habilidades básicas y fundamentales en el ámbito académico que origina los 

aprendizajes en las diferentes asignaturas, áreas y campos.  
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Ambigüedades 

Dentro del Plan y Programa de Estudios la comprensión lectora tiene gran 

relevancia en el desarrollo académico ya que se pretende que los alumnos que 

se encuentran en este grado logren “analizar la organización de los elementos 

de contenido y los recursos de lenguajes de textos literarios de diferentes géneros 

para profundizar en su comprensión y enriquecer la experiencia de leerlos, 

producirlos y compartirlos”. (2017: 166) 

Y de acuerdo con el programa de estudio 2011, se pretende que el alumno 

“desarrolle estrategias de comprensión lectora, para el análisis y manejo de la 

información e incrementen sus recursos discursivos, al mismo tiempo que 

desarrollan una actitud favorable hacia la lectura y producen textos para 

expresarse libremente” (p. 30) 

Ambos planes presentan un propósito parecido con respecto a la comprensión 

lectora; éste es el manejo de la información en los diferentes textos para que de 

esta manera se logre entender las distintas situaciones en las que el alumno se 

encuentre.  

Diecisiete alumnos del cuarto grado grupo “B” se encontraban en un nivel de 

desarrollo en la comprensión lectora, en su mayoría quienes se encontraban en 

este rango carecían del gusto por la lectura, lo cual representó un obstáculo en 

mi intervención, tenían dificultad de comprensión y entendimiento en las 

diferentes actividades de las asignaturas lo que dificultaba el desarrollo de 

aprendizajes y de otras habilidades con las que ya deberían contar.  

Metodología 

Para realizar este trabajo de investigación, se consideró el enfoque de 

investigación acción que propone Latorre A. (2005) ya que éste se centra en el 

descubrimiento y resolución al problema identificado en el cuarto grado “B” con 

la finalidad de mejorar las prácticas docentes y a su vez posibilita dar una revisión 
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mediante las evidencias que se obtuvieron de los datos presentados con la 

aplicación del programa “Lee Compresivamente” de Gottheil.  

Latorre menciona “la investigación-acción como una forma de indagación 

realizada por el profesorado para mejorar sus acciones docentes o profesionales 

y que les posibilita revisar su práctica a la luz de evidencias obtenidas de los 

datos y del juicio crítico de otras personas”. (2005: 7) 

Por otro lado, menciona la gran importancia de la investigación-acción en la 

práctica docente. Pues, a través de ella se pueden tratar el desarrollo curricular, 

su autodesarrollo profesional, la mejora de los programas educativos, los 

sistemas de planificación o situaciones que obstaculicen el aprendizaje de los 

alumnos. De esta manera “la investigación-acción se constituye en una excelente 

herramienta para mejorar la calidad institucional” ( Latorre, 2005: 10). 

Una de las ventajas de trabajar con esta metodología es que al identificar el 

problema que se desea tratar se buscan alternativas para solucionarlo, se realiza 

un análisis de resultados y en caso de ser necesario pueden atenderse las fallas 

que se tuvieron al aplicarlo la primera vez para que los resultados sean más 

favorables. La investigación-acción sigue una espiral: una espiral de ciclos de 

planificación, acción, observación y reflexión. Implica registrar, recopilar, analizar 

nuestros propios juicios, reacciones e impresiones en torno a lo que ocurre; exige 

llevar un diario personal en el que se registran nuestras reflexiones. 

Figura 8 

Espiral de los ciclos de investigación- acción  

 

Nota. Ciclos de la investigación-acción. Fuente: A. Latorre,2005, la investigación-acción 

Graó, de IRIF, S.L. 
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En la espiral de la investigación-acción, se:  

• Desarrolla un plan de acción informada críticamente para mejorar la 

práctica actual. El plan debe ser flexible, de modo que permita la 

adaptación a efectos imprevistos.  

• Actúa para implementar el plan, que debe ser deliberado y controlado.  

• Observa la acción para recoger evidencias que permitan evaluarla. La 

observación debe planificarse, y llevar un diario para registrar los 

propósitos. El proceso de la acción y sus efectos deben observarse y 

controlarse individual o colectivamente.  

• Reflexiona sobre la acción registrada durante la observación, ayudada por 

la discusión entre los miembros del grupo. La reflexión del grupo puede 

conducir a la reconstrucción del significado de la situación social y proveer 

la base para una nueva planificación y continuar otro ciclo. 

El Ciclo comienza por la observación. Es aquí, donde se puede detectar el 

problema, suelen aplicarse instrumentos para la obtención de la información. En 

segundo lugar, está la reflexión la cual se hace de todos los resultados obtenidos 

durante la observación, esto con el propósito de identificar con claridad el 

problema que se desea tratar.  

Sigue la planificación, en donde se lleva a plasmar la propuesta considerada para 

el tratamiento del problema. Por último, se actúa todo lo planeado se lleva a cabo. 

El ciclo se repite nuevamente, solamente que todo debe de adecuarse tomando 

en cuenta los resultados obtenidos en el primer ciclo.  

La intención que se pretende atender al aplicar estos pasos del plan de acción 

es el comprender, interpretar y mejorar el proceso de lectura en alumnos de 

cuarto grado. Durante la jornada de observación, se aplicaron diferentes pruebas 

diagnósticas como SisAT y MEJOREDU, se reflexionaron los resultados 

obtenidos, se detectó que una gran cantidad de alumnos presenta problemas en 

la comprensión lectora. Para esto, se planificó implementar dos veces por 
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semana las actividades propuestas por el programa “Lee comprensivamente” de 

Gottheil.  

Planificación 

El programa “Lee compresivamente” fue trabajado durante dieciséis sesiones de 

ochenta minutos y dos veces por semana. Se propuso trabajar con 7 textos 

narrativos y 9 expositivos, un texto por sesión, que incluían diversas actividades 

especialmente diseñadas. Éstas fueron graduadas en orden de dificultad 

creciente. En cada sesión el tiempo se dividió en tres momentos: antes de leer, 

durante la lectura y después de leer.  

Para la realización de este trabajo de investigación en un primer ciclo se 

trabajaron seis sesiones de sesenta minutos, dos veces por semana, durante tres 

semanas de mi segunda jornada de intervención.  

En cada una de las sesiones se aplicaron dos tipos de texto: narrativo y 

expositivo. De acuerdo con Gracida, M. Y.   (2011) del portal académico del CCH 

los textos narrativos son en los que se describe una historia que tiene un espacio 

y tiempo real o imaginario para el desarrollo de las acciones, por otra parte, 

también se usaron textos expositivos, que citando a Álvarez Angulo el texto 

expositivo es el escrito que contiene información nueva, cuya intención es dar a 

conocer la información de forma clara, objetiva y precisa, los textos de esos dos 

tipos eran necesarios para desarrollar la propuesta original del programa “Lee 

comprensivamente”, por tanto, se implementó la siguiente organización:  

• Primera semana: Se trabajó con textos narrativos específicamente con 

cuentos. Martínez (2011) afirma que el cuento es un escrito breve, puede 

ser basado en hechos reales como ficticios.   

• Segunda semana: Se utilizó un texto narrativo (leyenda) que de acuerdo 

con Arnold Van Gennep la leyenda es una narración oral y escrita, con un 

mayor o menor proporción de elementos imaginativos y que generalmente 

se hace pasar como verdadero o basado en la verdad; y un texto 
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expositivo (artículo científico) que es definido por Day (citado en Camps, 

2007) como un informe escrito que comunica resultados experimentales o 

transmite nuevos conocimientos.  

• Tercera semana: Se trabajó con dos textos expositivos, un tríptico y una 

infografía. El tríptico es un instrumento capaz de transmitir cualquier tipo 

de información, se encuentra dividido en tres partes como su nombre lo 

indica para presentar la información de manera sintetizada, concreta y 

atractiva (Distribución de papel Castilla y León, S.A., 2022).    

Por otra parte (Silva, 2023) define a la infografía como una serie de ideas 

representadas de manera visual o gráfica, es una combinación entre la 

imagen y el concepto de un tema en específico.  

Las actividades que fueron aplicadas en cada uno de los textos y que sugiere el 

programa fueron las siguientes: 

Actividad 1. Construcción de inferencias: Se refiere al conocimiento previo 

sobre el tema a abordar que debe poseer el estudiante antes de iniciar la lectura, 

durante y después de la lectura para llevar a una reflexión a los alumnos de los 

datos obtenidos (Cain y Oakhill, citado en Liliana Fonseca, 2019).  

Se crea haciendo uso de algunos elementos gráficos como el título o imágenes 

que le permitan crear una hipótesis o suposición de lo que tratará la lectura. De 

esta manera el lector podrá “conectar tanto con el conocimiento lingüístico como 

con las experiencias y el conocimiento del mundo para reconstruir el mensaje del 

autor” (Liliana Fonseca, 2019). Esta actividad fue realizada antes la lectura. 

Actividad 2. Monitoreo o autorregulación de la comprensión: Es la capacidad 

de llegar a un análisis o una reflexión de la lectura, permitiendo al lector detectar 

cuándo se requiere una inferencia, si el contenido del texto o la idea es difícil de 

comprender. Si la información leída es contradictoria, si hay palabras cuyo 

significado se desconoce o se está activando un significado inapropiado 
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(Markman citado en Liliana Fonseca, 2019). Dicha actividad se realizó después 

de la lectura.  

Actividad 3. Conocimiento de la estructura textual: Ayuda al lector a detectar 

las ideas en un texto y su organización interna, permitiendo construir una 

representación coherente  (Perfetti citado en Liliana Fonseca, 2019). 

Se pretendió que para desarrollar esta habilidad se aplicaran actividades que 

llevaran a los alumnos a la identificación de las ideas primarias y secundarias del 

texto que se estaban leyendo, permitiendo que se creara una comprensión y 

entendimiento de los datos presentados en la misma. Esta actividad fue realizada 

durante la lectura. 

Actividad 4. Vocabulario: Consistió en la identificación por parte de los alumnos 

de palabras que fueran desconocidas y que les impedían la comprensión del texto 

en su totalidad, por lo que al identificarlas se tenía que realizar la búsqueda de 

su significado y si era necesario se implementaron algunos ejemplos para tener 

mayor claridad (Perfetti citado en Liliana Fonseca, 2019,). Esta actividad fue 

realizada durante la lectura.  

El programa “Lee comprensivamente” considera un instrumento de evaluación 

para cada una de las actividades propuestas. Para la actividad del vocabulario 

hacen uso del WISC IV. Éstas evalúan el conocimiento de las palabras que 

demuestra el niño, así como la capacidad de expresar y explicar el significado de 

dichas palabras y conceptos. Las otras cuatro actividades se evaluaron a través 

de una prueba experimental “ad-hoc”, la cual consistía en presentar diez textos 

narrativos breves y dos expositivos y el alumno debía de leer cada uno de ellos 

y detectar si existían incongruencias o errores en la lectura.  

Sin embargo, por el tiempo con el que se contaba para la aplicación del programa, 

la obtención de datos y el análisis de éstos, se tomó en cuenta la rúbrica de 

evaluación para la prueba de lectura de SisAT. En esta rúbrica se consideraban 

seis puntos: fluidez, precisión, uso adecuado de la voz, atención, disposición y 
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seguridad, y comprensión. Los niveles con los que se evaluaron fueron tres, 

siendo tres el valor más alto por indicador y uno el más bajo. 

Figura 9 

Rúbrica para evaluar lectura  
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Nota. Rúbrica para evaluar lectura. Fuente: Manual exploración de habilidades básicas 

en lectura, producción de textos y cálculo mental, 2018. 

Este plan se llevó a cabo en la tercera, cuarta y quinta semana de mi segunda 

jornada de intervención. Por lo que se realizó la distribución de tiempo de la 

siguiente manera:  

Primera intervención 

• Nombre del texto: La hechicera de los cuentos” de Celia Moran (Anexo 1) 

• Tipo te texto: Narrativo  

Segunda intervención  

• Nombre del texto: “La magia de las plantas” de Laura Junowicz. (Anexo 2) 

• Tipo de texto: Narrativo  

Tercera intervención  

• Nombre del texto: La madre del agua (Anexo 3) 

• Tipo de texto: Narrativo 

Cuarta intervención 

• Nombre del texto: Seda de araña” de Guillermo Ibarra Núñez (Anexo 4) 

• Tipo de texto: Expositivo 

Quinta intervención 

• Nombre del texto: Hongos y bacterias (Anexo 5) 

• Tipo de texto: Expositivo  
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Sexta intervención 

• Nombre del texto: Animales en peligro de extinción (Anexo 6). 

• Tipo de texto: Expositivo 

A continuación se muestran los momentos que tendrán cada una de mis 

intervenciones: 

Figura 10. Esquema de mecánica a desarrollar durante los tres momentos de la 

lectura.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Esquema de los tres momentos de lectura. Fuente: Elaboración propia con base 

al diseño de actividades propuestas por el programa “Lee Comprensivamente”. 

Antes de 

la lectura 

Presentar la lectura 

Leer título 

Preguntar ¿De qué crees que trate 

la lectura? 

Anotar inferencia en el cuaderno. 

Lectura modelada: El docente leyó 

en voz alta. 

Preguntar si hay palabras 

desconocidas y subrayarlas de color 

rojo. 

Segunda lectura de manera 

individual. 

Subrayar las partes del texto 

narrativo o ideas importantes en el 

texto expositivo. 

Búsqueda de palabras desconocidas 

Participación para decir ¿De qué 

trató el cuento? 

Preguntar ¿Lo que habías anotado 

antes de leer la lectura tiene 

relación con lo que escribiste 

después? 

Después 

de la 

lectura 

Durante 

la 

lectura Momentos de la 

lectura  
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Existieron algunas diferencias en la aplicación de la propuesta del plan de acción, 

se trató de adaptar al tipo de texto que nos correspondía trabajar. Algunas de 

ellas fueron no solo trabajar con la asignatura de Español; se vinculaban las 

lecturas con la asignatura de Ciencias Naturales e Historia. Otra de las 

diferencias era el tiempo que se otorgaba, pues para la realización de las 

actividades se consideraban 20 minutos como máximo, por lo que existió una 

gran diferencia al tiempo propuesto por el programa “Lee Comprensivamente” 

que en su texto original menciona otorgar un tiempo de 80 minutos. 

Aplicación  

Primera intervención.  

El primer día que llevé a cabo las actividades que sugiere el programa “Lee 

Comprensivamente” comencé preguntándoles ¿qué imaginaban? al escuchar el 

siguiente título “La hechicera de los cuentos”, algunos alumnos me decían:  

Tabla 1 

Conversación inicial para generar inferencias.  

 

 

 

 

 

Nota. Elaboración propia. Fuente: Durán, C. (2023). Diario docente. Escuela Normal No. 

1 de Toluca.  

Después de la primera actividad que era la construcción de inferencias les repartí 

la copia de la lectura y les dije que leeríamos de manera grupal, la dinámica 

consistió en que se empezaría por la primera fila y yo les diría hasta dónde 

dejarían de leer para que su siguiente compañero leyera. La lectura grupal 

presentó algunos problemas pues muchos alumnos no leían con voz fuerte y 

A1: Yo me imagino a alguien que cuenta cuentos, pero es mala. 

A2: Mmm... es una bruja que hace cuentos de las personas que mata. 

A3: Yo iba a decir eso maestra. 

A4: Es una bruja que le gusta leer y tiene una biblioteca enorme. 

A5: Y para obtener los libros usa hechizos que hace que aparezca el libro 

que ella desea.  
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hacían que sus compañeros se perdieran en la lectura, otros se seguían 

distrayendo al ver que sus amigos de los otros grupos de cuarto grado ya los 

estaban esperando.  

La tercera actividad fue que volvieran a leer de manera individual el cuento y al 

mismo tiempo con un color fueran identificando las palabras que desconocían y 

con otros tres colores diferentes identificaran las tres partes del cuento, pues era 

un tema que ya se había visto durante la primera jornada de intervención. Durante 

la realización de las actividades algunos alumnos se acercaron a mi para 

preguntarme acerca de cómo podían identificar las partes o para preguntarme el 

significado de algunas palabras que habían subrayado. Por lo cual, de manera 

general les di las indicaciones de que solamente subrayaran las palabras y que 

no tenían que acercarse a preguntarme; acerca de las partes del cuento les di 

una breve explicación para que recordaran el tema. Una vez terminadas estas 

actividades, les pedí que anotaran a manera de lista en su cuaderno las palabras 

desconocidas que habían subrayado y por parejas compartieran un diccionario 

para buscar dichas palabras.  

La última actividad que debían realizar era anotar en su cuaderno de qué había 

tratado el cuento. Les di cinco minutos para realizarlo, se les pidió la participación 

de algunos alumnos y se les preguntó ¿lo que escribiste coincidió con lo que 

pensaste inicialmente sobre el cuento? Muchos se reían y decían no tiene nada 

de relación maestra, otros más decían yo estuve muy cerca solo no coincidían 

unas cosas. Pude observar que la construcción de inferencias era lo que más 

llamaba su atención, pues, era la primera vez que alguien les preguntaba de qué 

trataba la lectura antes de comenzar a leerla y les parecía extraño. Al término de 

esta se les preguntaba si lo que habían pensado al principio era correcto y les 

causaba diversión el darse cuenta de que no tenía nada que ver o que si se 

habían acercado.  

Para la evaluación había considerado realizarla con cada uno de los alumnos, 

pero me di cuenta de que tendría que realizarla mientras ellos leían ya que 
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algunos aspectos a considerar eran el ritmo de la lectura, esto sería complicado 

pues tengo que estar dirigiéndolos. Así que opté por realizar la evaluación de las 

dos sesiones que se trabajaron en la primera semana solo con los alumnos que 

presentaban un problema de comprensión lectora desde la realización del 

diagnóstico.  

Segunda intervención. 

Para ese día comenzamos a trabajar desde la primera hora por lo cual su 

atención era mayor. La actitud que presentó la mayoría era de disposición a 

diferencia de la sesión pasada.  

Comencé dando a conocer el título de la lectura con la que se trabajó y pregunté 

¿De qué creen que trató el cuento? Y sus respuestas fueron las siguientes:  

Tabla 2 

Conversación inicial para generar inferencias. 

 

 

 

 

 

 

Nota. Elaboración propia. Fuente: Durán, C. (2023). Diario docente. Escuela Normal No. 

1 de Toluca.  

Como el título de la lectura estaba anotado en el pizarrón, comencé a escribir 

alrededor de este sus participaciones, al término de esta actividad comenzamos 

con la lectura grupal. Las primeras participaciones se las pedía a los alumnos 

que ya había detectado que tenían problemas al momento de leer, identifiqué que 

algunas palabras les eran difíciles de pronunciar, por lo que había pausas 

prolongadas hasta el momento en que lograban decirla. Esto hizo que los demás 

A1: Yo pienso que se trata de plantas con super poderes  

A2: Mmm... a mi parecer son plantas que pueden moverse por diferentes 

lados.  

A3: Es un pueblo habitado por puras plantas.  

A4: Si maestra y cada planta como tiene diferentes poderes tienen un trabajo 

en especial para realizar.  

A5: ¡Ay, ya me lo imaginé! 
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alumnos comenzaran a distraerse, que pidieran la participación de manera 

desesperada o incluso les ayudaron a decir la palabra.  

Cuando terminábamos de leer de manera grupal, era momento de que ellos 

realizaran la lectura de manera individual para identificar las partes del cuento y 

palabras desconocidas, pude detectar que en la identificación de las partes del 

cuento les costó trabajo pues me decían “¿maestra hasta dónde se tiene que 

subrayar?” como la pregunta era muy repetitiva opté por explicar nuevamente el 

tema y realizar el ejemplo con un cuento de su libro de lecturas.  Pregunté si 

había dudas y al tener una respuesta negativa les pedí que ellos las identificaran 

y por último realizaran un resumen de lo que trató la lectura.  

Para la evaluación de la primera y segunda intervención, consideré a los cinco 

alumnos que son los que detecté con problemas de lectura. Los aspectos a 

evaluar fueron los siguientes: lectura del alumno, identificación de partes del 

cuento y elaboración del resumen.  

Los tipos de textos que se utilizaron en la primera y segunda intervenciones 

fueron los textos narrativos. Se llevaron a cabo las cuatro actividades propuestas 

por el programa “Lee Comprensivamente”, en la primera intervención se realizó 

de manera lineal lo que llevó a que el desinterés de los alumnos se hiciera 

presente, sin embargo, se detectaron los alumnos que presentaron un mayor 

problema.  

En la segunda intervención se pudo notar un poco más de interés en los alumnos, 

la familiarización que ya tenía con las actividades permitió que hubiera más 

participaciones y también que se avanzara de una manera más fluida. La 

actividad que más se les complicó era la identificación de las partes del cuento, 

a pesar de que el tema ya había sido visto esto seguía siendo un obstáculo para 

ellos, por lo que realicé dos ejemplos con otras lecturas, esto hizo que el tiempo 

para la realización de las actividades se prolongara. Para la evaluación en ambas 
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intervenciones se hizo uso de la rúbrica propuesta por SisAT, dándoles prioridad 

a los alumnos en los que se detectó una mayor dificultad en la lectura.  

En la primera semana el apoyo y orientación fueron fundamentales en el 

desarrollo de las actividades, principalmente con los alumnos que presentaban 

deficiencias en la lectura. Al realizar el análisis de resultados se puede percibir 

que durante su participación en la lectura grupal presentaron problemas en la 

pronunciación de palabras complejas. Siendo este uno de los principales 

obstáculos para llegar a la comprensión lectora.  

Tercera intervención. 

Para esta intervención nuevamente se trabajó en la asignatura de Matemáticas 

con una leyenda y antes del receso la actitud que presentaban los alumnos era 

muy pacífica estaban en silencio y la mayoría atento a las indicaciones que se 

daban, sobre todo porque les había comentado que era necesario apurarnos a 

trabajar para poder salir al receso sin contratiempos esto hizo que la participación 

en las actividades fuera más sencilla. La primera actividad fue la generación de 

inferencias por lo que les di a conocer el nombre del cuento “la madre del agua” 

y les pregunté “¿De qué creen que traté la lectura?”  

Tabla 3 

Conversación inicial para generar inferencias. 

 

 

 

Nota. Elaboración propia. Fuente: Durán, C. (2023). Diario docente. Escuela Normal No. 

1 de Toluca.  

Al tener sus respuestas, se dio la indicación de que anotaran en su cuaderno la 

respuesta a la pregunta realizada. Una vez que terminaron se comenzó con la 

lectura grupal, en esta ocasión pedí la participación de los alumnos que 

A1: Trata de que tenemos que cuidar el agua.  

A2: Es una campaña para evitar el uso excesivo de agua.  

A3: Yo pienso que es del hada del agua que da consejos para evitar tirar al agua 

porque su reino se encuentra en peligro.  
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presentaban menos problema al momento de leer, esto hizo que no se perdiera 

el interés de los demás lectores durante la lectura.  

Se realizó la segunda lectura que era en parejas y la organización consistía en 

emparejar a los niños que tenían un nivel adelantado de lectura con los que 

presentaban dificultad. “Se basa en la tutoría entre iguales parejas de alumnos, 

uno de los cuales hace de tutor (y aprende enseñando) y el otro hace de tutorado 

(y aprende gracias a la ayuda recibida de su compañero tutor)” (User, s. f.).  

De esta manera también podrían ayudarse en la identificación de las partes de la 

leyenda y compartir las palabras que eran desconocidas para ellos.  

Por último, la actividad realizada de manera individual era el resumen que daría 

cuenta si su idea inicial era correcta o incorrecta. Durante esta sesión pude 

observar que dos de los alumnos que presentan problemas en la lectura pudieron 

adaptarse a la modalidad de lectura por parejas ya que recibían una guía al 

momento en el que se les dificultaba. Pude identificar las parejas que fueron 

funcionales y aquellas que necesitaban hacer un cambio para que quienes 

requerían apoyo en realidad lo tuvieran.  

La modalidad de lectura se entiende como las “distintas formas o modos de 

realizar una lectura” (Hernández, 2020). Así mismo, menciona ocho modalidades 

de lectura, las cuales son las siguientes:  

1. Audición de la lectura: Uno lee, los demás escuchan.  

2. Lectura compartida: Con dramatización y canciones.  

3. Lectura por parejas: Niños adelantados con los que presentan dificultad. 

4. Lectura comentada: Al terminar cada párrafo o al final de la lectura se 

comenta.  

5. Lectura en voz alta: Lectura en atril y lectura de impacto o enfática.  

6. Lectura guiada: Se plantean preguntas durante la lectura.  

7. Lectura independiente o individual: En voz baja o en silencio.  
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8. Lectura de episodios: Cuando la lectura es muy larga se deja la 

continuidad para otro momento.  

Cuarta intervención. 

Posteriormente, cambié el tipo de lectura y durante la sesión use el texto 

expositivo. Se presentó el título “Seda de araña” de Guillermo Ibarra Núñez y se 

realizó la siguiente pregunta ¿De qué creen que trate la lectura del día de hoy? 

Algunas de las participaciones que se tuvieron fueros las siguientes:  

Tabla 4 

Conversación inicial para generar inferencias. 

 

 

 

 

 

Nota. Elaboración propia. Fuente: Durán, C. (2023). Diario docente. Escuela Normal No. 

1 de Toluca.  

Posteriormente les pedí que escribieran en su cuaderno la respuesta a la 

pregunta. Al finalizar se comenzó con la lectura grupal, las participaciones se 

fueron dando por filas y en esta ocasión la atención obtenida fue mayor, pues 

todos estaban siguiendo la lectura, incluso algunos alumnos realizaban algunos 

gestos mientras se iba avanzando. Al término les pregunté ¿qué les había 

parecido la lectura?  

Tabla 5 

Conversación después de la lectura. 

 

 

 

A1: De la araña que mordió al hombre Spider- Man. 

A2: Ay como crees que vamos a leer eso. Yo digo que es la historia de la 

canción witzy witzy araña.  

A3: ¿Podrían ser datos interesantes de las arañas?  

A1: De la araña que mordió al hombre Spider- Man. 

A2: Ay como crees que vamos a leer eso.  

A3: ¿Podrían ser datos interesantes de las arañas?  

A4: Yo he visto telarañas en los árboles.  

A5: Mi abuelita decía que para que cuando te cortabas y querías que la sangre 

parara te pusieras una. ¿Por eso se pegan en la piel como dice la lectura?  

A6: Me ha tocado quedar pegada en una telaraña pero por accidente. 
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Nota. Elaboración propia. Fuente: Durán, C. (2023). Diario docente. Escuela Normal No. 

1 de Toluca.  

Se les pidió que leyeran de manera individual la lectura e identificaran las 

palabras desconocidas y en este caso subrayaran las ideas importantes del texto. 

Cuando terminaran debían anotar un breve resumen considerando las ideas que 

subrayaron.  

Pude observar que los textos que les brindaron datos desconocidos mantuvieron 

más su interés por la lectura y las participaciones también eran más recurrentes.  

En cuestión a la evaluación se consideraron la lectura que fue de manera grupal, 

el resumen final de la lectura, la identificación de partes del cuento o ideas 

principales y palabras desconocidas. La evaluación se realizó una vez por 

semana donde se consideran los productos realizados durante las dos sesiones.   

Para la tercera y cuarta intervenciones se trabajó un texto narrativo y un texto 

expositivo. En la tercera intervención, que era la leyenda, los alumnos disfrutaban 

la lectura grupal, ya que, siempre querían participar a pesar de que ya se les 

había dado la indicación de cómo serían las participaciones. Una vez más, uno 

de los obstáculos que se presentaron fue la identificación de las partes del texto 

narrativo, pero esta vez una cantidad menor de alumnos, también mantener la 

atención e interés de los alumnos fue otro obstáculo principalmente por el horario 

en el que se trabaja. Las pausas activas fueron necesarias para continuar con 

las actividades propuestas por el programa.  

En los escritos que realizaban los alumnos después de la lectura se podía notar 

que no había una reflexión profunda por parte de los alumnos a comparación de 

las dos intervenciones anteriores.  

En la cuarta intervención se pudo notar un cambio en la actitud de los alumnos, 

pes se trabajó con un texto expositivo antes y después de la lectura hubieron 

muchas participaciones y les llamó la atención saber nuevas cosas.  
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Para la realización de las actividades, los alumnos que se encontraban en el nivel 

de desarrollo y esperado, la orientación ya no fue tan necesaria, pues, ya sabían 

en qué consistían cada una de ellas. Sin embargo, con los alumnos que requerían 

apoyo se les tenía que dar un acompañamiento en la mayoría de las actividades, 

sobre todo en la identificación de las partes del texto o de ideas principales.  

Se realizó la comparación de tres alumnos que se encontraban en los diferentes 

niveles de logro de acuerdo con la rúbrica de SisAT con el propósito de ver la 

funcionalidad de las actividades propuestas en el programa. Para la evaluación 

en ambas intervenciones se hizo uso de la rúbrica propuesta por SisAT, en esta 

ocasión se eligieron a diferentes alumnos para realizar la comparación de los 

resultados obtenidos en la realización de las actividades propuestas por el 

programa “Lee Comprensivamente”. 

En la cuarta intervención se pudo notar un cambio en la fluidez de la lectura 

principalmente con los alumnos que se identificaron en la primera semana con 

este problema. El acompañamiento por parte de sus compañeros a estos 

alumnos también fue un factor que influyó en su avanece pues durante la 

realización de las actividades orientaban a sus compañeros.  

Quinta intervención. 

Para esta sesión se trabajó en la asignatura de Ciencias Naturales ya que la 

lectura que se iba a presentar estaba relacionada con el tema que se había 

estado viendo en la sesión anterior de la asignatura. En esa sesión se había 

realizado un experimento y era momento de ir a lo teórico que diera explicación 

a lo que había pasado con el experimento. Leí el título de la lectura con la que se 

iba a trabajar y los comentarios que realizaron fueron los siguientes:  

Tabla 6 

Conversación inicial para generar inferencias. 

 A1: ¿Ya vamos a ver si creció hongo en nuestro experimento verdad? 

A2: El tema es ver la manera en la que crecen.  

A3: Vamos a ver el concepto de hongos y bacterias.  

A4: Pero si ya lo vimos la clase pasada. ¿O serán nuevos datos?  
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Nota. Elaboración propia. Fuente: Durán, C. (2023). Diario docente. Escuela Normal No. 

1 de Toluca.  

Al término de las participaciones se comenzó con una lectura comentada la cual 

“es una técnica pedagógica para emplear en una clase educativa, consiste en 

leer un texto o libro dentro del aula de clases, el profesor asignará un tipo de 

pautas para la lectura y además indicará que se debe hacer con el texto leído, ya 

sea generar una reflexión, debate o interrogantes acerca de lo leído”. (Stoican, 

2021). Decidí que era una buena estrategia para analizar esta infografía ya que 

era un texto que presentaba más definiciones, y ayudaría a aclarar más sobre el 

tema que explicaría lo que pasó con su experimento. Durante la lectura explicaba 

las palabras que a mi parecer no podían llegar a comprender y les realicé 

preguntas en donde me pudieran explicar lo que comprendían del texto.  

En esta ocasión las actividades fueron realizadas de manera grupal como la 

identificación de palabras desconocidas, la búsqueda de su significado y la 

identificación de ideas principales. El interés que presentaron durante esta sesión 

era mayor gracias a la relación de la lectura con el experimento que se había 

realizado en la clase de Ciencias Naturales.  

Sexta intervención. 

En esta sesión, se trabajó en la asignatura de Geografía. Se realizó de esta 

manera ya que, la lectura con la que se trabajaría estaba relacionada con el tema 

a abordar ese día. Los alumnos estaban poco atentos y participativos, noté que 

era muy repetitivo para ellos hacer las actividades, además, la asignatura se 

abordó a las 12:00 pm, porque así lo marcaba el horario de clases.  

Les repartí la lectura a cada alumno, pero solo la primera parte del tríptico, algo 

que caracterizaba a esta parte es que no tenía título por lo que la generación de 

inferencias se realizó utilizando las imágenes que se presentaban en la lectura.  
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Tabla 7 

Conversación inicial para generar inferencias. 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Elaboración propia. Fuente: Durán, C. (2023). Diario docente. Escuela Normal No. 

1 de Toluca.  

Al término de las participaciones les repartí la segunda parte del tríptico “Animales 

en peligro de extinción”. En esta ocasión se realizó una lectura comentada para 

ir realizando preguntas y aclarar las palabras que fueran desconocidas para ellos. 

A pesar de que era una lectura comentada, se pidió la participación de los 

alumnos para leer esta vez fue por filas y yo decía hasta qué punto leer. Se les 

pidió que leyeran de manera individual la lectura e identificaran las palabras 

desconocidas y subrayaran las ideas importantes del texto. Cuando terminaran 

debían anotar un breve resumen considerando las ideas que subrayaron. Como 

última actividad dieron respuesta a la siguiente pregunta ¿Tuvieron relación las 

primeras participaciones con lo que trató la lectura? De esta manera el alumno 

debía notar si su inferencia era correcta o incorrecta.   

Para la realización de la evaluación semanal se consideró a tres alumnos y se 

tomaría en cuenta su participación en la lectura grupal, su inferencia, el resumen 

final de las lecturas, la identificación de ideas principales y palabras 

desconocidas.  

DF: ¿Tendrán algo en común estos animales?  

A1: Que el ajolote y la tortuga viven en el agua.  

A2: Son animales mexicanos.  

A3: ¿La tortuga y el ajolote son ovíparos maestra? 

DF: ¡Ay! Muy bien estamos relacionando con temas que ya hemos visto. Estos 

dos animales son ovíparos así que sí es una de las cosas que tienen en común.  

A4: El jaguar no tiene ninguna coincidencia, solo que se los puede comer. 

DF: Me han dado participaciones muy importantes por lo que les pido que en 

su cuaderno anoten la respuesta a la pregunta que les realicé.  
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Para la quinta y sexta intervenciones se trabajó con textos expositivos. En este 

momento, se notó aún más el entusiasmo de los alumnos, pues, la lectura era la 

explicación a un experimento que se había realizado en la asignatura de Ciencias 

Naturales. De esta manera, las inferencias generadas eran más acertadas, la 

identificación de ideas principales era más sencilla y, por lo tanto, sus escritos o 

reflexiones de la lectura eran más detallados y mejor elaborados.  

Para la sexta intervención, los alumnos ya estaban familiarizados con las 

actividades que se realizaban en cada una de las lecturas. Esto, permitió que yo 

pudiera atender de mejor manera las dudas que se llegaran a presentar, sin 

embargo, ya eran casi nulas. 

Un aspecto que se hizo presente fue la monotonía en el desarrollo del trabajo 

que se tenía que realizar, por lo que en ciertos momentos la atención del alumno 

no estaba presente y no se veía un cambio a pesar de realizar pausas activas. 

Otro de los factores que influyó en el comportamiento y desinterés de los alumnos 

fue el horario en el que se trabajó la asignatura, pues las actividades se realizaron 

en la última hora del día. A pesar de esto, los resultados obtenidos fueron: una 

lectura más fluida, la identificación de las ideas principales era más sencilla y 

significativa para la elaboración de sus reflexiones y también las inferencias 

seguían siendo acertadas.  

Evaluación  

Para la evaluación de las tres semanas se consideraron tres alumnos con 

diferente nivel de comprensión lectora y los resultados fueron los siguientes:  

Al inicio del ciclo escolar, cuando fue aplicada la prueba diagnóstica del SisAT el 

alumno A tenía un puntaje de 7. Una vez que fueron aplicadas las actividades del 

programa “Lee Comprensivamente” y realizando el conteo de la puntuación 

obtuvo un total de 9, comparando con la tabla de niveles de logro de SisAT aún 

se encuentra en el nivel de requiere apoyo. Sin embargo, se puede observar un 
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avance de dos puntos en comparación a la situación en la que se encontraba a 

inicios del ciclo escolar.  

Figura 11 

Rúbrica de evaluación del alumno A  

 
Nota. Rúbrica de evaluación para la primera aplicación de las actividades del programa 

Lee Comprensivamente 2023. Fuente: Elaboración propia de acuerdo con el manual 

exploración de habilidades básicas en lectura, producción de textos y cálculo mental, 

2018. 

Al inicio del ciclo escolar el alumno B obtuvo en la prueba diagnóstica de SisAT 

un puntaje de 10. La puntuación obtenida al momento de aplicar el primer ciclo 

del plan de acción fue de 11; por lo que con esto se logró tener un avance de un 

punto, haciendo que se situara en el mismo nivel de desarrollo.  

Figura 12  

Rúbrica de evaluación del alumno B 

 

Nota. Rúbrica de evaluación para la primera aplicación de las actividades del programa 

Lee Comprensivamente 2023. Fuente: Elaboración propia de acuerdo con el manual 

v 
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exploración de habilidades básicas en lectura, producción de textos y cálculo mental, 

2018. 

Para la evaluación del alumno “C” se realizó de igual manera la comparación del 

puntaje obtenido a inicios del ciclo escolar con la obtenida después de aplicar las 

actividades del programa “Lee comprensivamente”. En la prueba diagnóstica el 

alumno “C” obtuvo 16 y la puntuación obtenida en la evaluación del primer ciclo 

del plan de acción fue de 16, en ambas se encuentra en el nivel de esperado de 

acuerdo con la tabla de SisAT. De esta manera se observa que este alumno no 

tuvo ningún avance ni retroceso después de las actividades aplicadas.  

Figura 13 

Rúbrica de evaluación del alumno C  

 

Nota. Rúbrica de evaluación para la primera aplicación de las actividades del programa 

Lee Comprensivamente 2023. Fuente: Elaboración propia de acuerdo con el manual 

exploración de habilidades básicas en lectura, producción de textos y cálculo mental, 

2018. 

Haciendo un análisis de los resultados obtenidos durante las tres semanas pude 

detectar el nivel al que llegaron en este primer ciclo de intervención. También, 

me di cuenta de los aspectos en los que fue necesario profundizar para llegar a 

un alto puntaje de comprensión lectora.   

En ese momento, consideré que el plan de acción que se diseñó fue funcional. 

Se pudo observar un avance en la comprensión lectora de los alumnos, sin 

embargo, la presentación y realización de las actividades se volvía monótona y 

poco atractiva por lo que cada vez era más difícil tener la atención de los alumnos, 
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ésto hizo que los resultados se vieran afectados, pues, dejaban de hacer las 

actividades o no las realizaban correctamente.  

Mi desempeño fue determinante en los resultados de los alumnos, algunas 

acciones que pudieron influir en el alcance del plan de acción fueron las 

siguientes: dar las instrucciones, el seguimiento de las actividades, ser capaz de 

aclarar las dudas que pudieron surgir durante la realización de éstas y mantener 

la atención de los alumnos. Todas estas actividades eran algo fundamentales y 

determinantes para el éxito o fracaso del plan de acción. De esta manera y a mi 

parecer, el docente es determinante para hacer funcional el plan de acción y 

llegar a los resultados esperados.  

Reflexión  

Considerando el análisis de resultados de las actividades propuestas por el 

programa “Lee Comprensivamente”, en el primer ciclo de intervención pude 

percibir que éstas resultan poco atractivas para los alumnos, siendo un factor 

importante para llegar a la comprensión de las lecturas que se les presentaron.  

Consideré que fue necesario implementar algunas adecuaciones a dichas 

actividades, pues, resultó repetitivo realizar más de dos veces el “conocimiento 

de la estructura textual” en los textos narrativos. Ya que, solamente consiste en 

la identificación de las partes en este tipo de textos y al hacerlo en repetidas 

ocasiones se perdió el interés y atención de los alumnos.  

Un área de oportunidad que debí considerar para tener la atención de los 

alumnos y por lo tanto obtener mejores resultados, fue la integración de 

actividades y lecturas que despierten su interés. Durante la realización de este 

primer ciclo de intervención percibí que se tenía una mejor respuesta cuando se 

trabajaban con textos expositivos y lecturas que les permitieran conocer nuevas 

cosas.  

El acompañamiento y orientación que brindé a mis alumnos fue una de mis 

fortalezas. En la mayoría de las intervenciones este apoyo iba disminuyendo 

conforme se avanzaba, ya que los alumnos se encontraban cada vez más 
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familiarizados con lo que se tenía que hacer, lo que hasta cierto punto también 

generó desinterés, pues las actividades eran repetidas en cada lectura que se 

otorgaba.  

Se trabajaron distintas modalidades de lectura, la intención era que los alumnos 

con nivel de requieren apoyo pudieran tener el acompañamiento de sus 

compañeros que se encuentran en los otros dos niveles. Estas estrategias 

permitieron que las actividades propuestas por el programa “Lee 

Comprensivamente” tuvieran mejor resultado.  

En la segunda y tercera semana los alumnos ya se encontraban familiarizados 

con las actividades a realizar, por lo que los resultados fueron mejorando, se 

notaba el avance que se había tenido y específicamente en los alumnos con nivel 

de requiere apoyo, la lectura era más fluida y el análisis que se realizaba era más 

acertado a diferencia de las primeras intervenciones.  

Otro de los factores que consideré importante para el desarrollo de las 

actividades es el horario en el que se trabajó la propuesta. En el programa no se 

hace referencia a un horario en específico, pero me pareció importante trabajarlo 

en las primeras horas del día sin importar si se está haciendo una vinculación con 

otra asignatura diferente a Español. Ésto permitió una mayor atención, un mejor 

desempeño en las actividades y por lo tanto, mejores resultados en la 

comprensión de las lecturas.   

Con respecto al desempeño que mostré durante la aplicación del programa en el 

primer ciclo y considerando la competencia “utiliza metodologías pertinentes y 

actualizadas para promover el aprendizaje de los alumnos en los diferentes 

campos, áreas y ámbitos que propone el currículum, considerando los contextos 

y su desarrollo” estimé que me encontraba en el nivel “en desarrollo”, ya que se 

implementó la metodología del programa “Lee Comprensivamente” de Gottheil, 

con un propósito fundamental, el cual era promover el aprendizaje, desarrollo y 

mejoramiento de la comprensión lectora de los alumnos y hasta este momento 

logré un avance pero aún no era significativo.  
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Propuesta de mejora  

Planificación  

En el primer ciclo de intervención se trabajó el programa “Lee 

Comprensivamente” durante seis sesiones de sesenta minutos. Para el segundo 

ciclo se realizó durante cinco semanas de mi cuarta jornada de prácticas 

profesionales, con 10 intervenciones. El programa “Lee comprensivamente 

(Gottheil et al., 2011) está compuesto de 16 sesiones, pues contempla utilizar 7 

textos narrativos y 9 expositivos.  

En cada una de las sesiones se aplicaron diferentes textos (expositivos y 

narrativos), considerando la propuesta que realiza el programa “Lee 

Comprensivamente”. 

En este segundo ciclo se siguió considerando las cuatro actividades propuestas 

por el programa, sin embargo, implementé algunas adecuaciones lúdicas para su 

realización. Para los textos narrativos se dejaría de realizar la actividad de 

“Conocimiento de la estructura textual”, la cual, consistía en la identificación de 

las partes del texto. Pues en las intervenciones anteriores se convirtió en una 

actividad muy monótona y poco significativa para los alumnos.  

Dichas actividades se realizaron durante las cinco semanas de intervención, se 

trabajaron en los tres momentos de la lectura y la organización quedó de la 

siguiente manera:  

Primera intervención 

• Nombre del texto: El voto de la mujer (Anexo 7) 

• Tipo te texto: Expositivo específicamente con dato interesante, el cual fue 

definido como pequeñas fichas que contienen curiosidades que 

enganchan al lector al despertar su curiosidad (¿Sabías que. . .? – AEHE, 

2019).  

• Asignatura que se trabajó: Formación Cívica y Ética 
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Segunda intervención  

• Nombre del texto: Ciclo del agua (Anexo 8) 

• Tipo de texto: Narrativo  

• Asignatura que se trabajó: Ciencias Naturales 

Tercera intervención  

• Nombre del texto: Conquista y colonización de América. 

• Tipo de texto: Expositivo, donde se utilizó una nota informativa que es 

considerada como el texto que da a conocer un asunto que sucedió y que 

es de interés público, es decir, que interesa a todos (Sobre notas 

informativas – Aprende en Casa, 2022).   

• Asignatura que se trabajó: Historia 

Cuarta intervención 

• Nombre del texto: La caja de pandora de Paola Artmann (Anexo 10) 

• Tipo de texto: Narrativo, se utilizó un mito que de acuerdo con el grupo 

editorial Etecé es considerado como un relato tradicional, tenido por 

sagrado y de carácter simbólico que cuenta generalmente 

acontecimientos extraordinarios y memorables, que involucran a seres 

sobrenaturales. 

• Asignatura que se trabajó: Actividad para iniciar bien el día. 

Quinta intervención 

• Nombre del texto: Grupos culturales de México (Anexo 11) 

• Tipo de texto: Expositivo  

• Asignatura que se trabajó: Geografía 

Sexta intervención 

• Nombre del texto: La leyenda de Malinche (Anexo 12). 

• Tipo de texto: Narrativo 
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• Asignatura que se trabajó: Actividad para iniciar bien el día. 

Séptima intervención 

• Nombre del texto: Formas de generar calor (Anexo 13) 

• Tipo de texto: Expositivo 

• Asignatura que se trabajó: Ciencias Naturales 

Octava intervención 

• Nombre del texto: La mosca que soñaba que era águila de Augusto 

Monterroso (Anexo 14) 

• Tipo de texto: Narrativo  

• Asignatura que se trabajó: Actividad para iniciar bien el día. 

Novena intervención 

• Nombre del texto: Tipos de violencia (Anexo 15) 

• Tipo de texto: Expositivo  

• Asignatura que se trabajó: Formación Cívica y Ética 

Décima intervención 

• Nombre del texto: Las necesidades comerciales de Europa y los adelantos 

en la navegación (Anexo 16)  

• Tipo de texto: Expositivo 

• Asignatura que se trabajó: Historia  

Se realizó la siguiente planificación de actividades para las diez intervenciones 

correspondientes al segundo ciclo.  

Figura 14. Esquema de mecánica a desarrollar durante los tres momentos de la 

lectura.  

 

 

Antes de 

la lectura 

Adivinar título de la lectura 

Presentar la lectura  Preguntar ¿De qué crees que 

trate la lectura? 

Momentos de la 

lectura  
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Nota. Esquema de los tres momentos de lectura. Fuente: Elaboración propia con base 

al diseño de actividades propuestas por el programa “Lee Comprensivamente”. 

Aplicación  

Primera intervención del segundo ciclo:  

Se utilizó un texto expositivo para la asignatura de Formación Cívica y Ética, el 

cual llevaba por título “El voto de la mujer”. Para dar a conocer el nombre de la 

lectura, presenté a los alumnos el juego de ahorcados. El cual consistía en 

colocar en el pizarrón rayas que representan el número de letras que contenía el 

título, para darle una pista a los alumnos se escribían todas las vocales y ellos 

debían adivinar por turnos las consonantes. Cada vez que los alumnos no 

adivinaban la consonante correcta se les dibujaba una parte del cuerpo y sus 

vidas terminaban cuando el cuerpo estaba completo y con una soga en el cuello 

como se observa en la figura 15.  

 

 

Momentos de la 

lectura  

Después 

de la 

lectura 

Primera lectura (Cambia la 

modalidad de acuerdo con la 

intervención). 

Subrayar palabras desconocidas de 

color rojo e ideas principales de otro 

color. 

Búsqueda de palabras 

desconocidas 

Participación para decir ¿De qué 

trató el cuento? 

Realización de diagrama o apunte 

con las ideas principales de la 

lectura.  

Segunda lectura (Cambia la 

modalidad de acuerdo con la 

intervención). 

Durante 

la lectura 
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Figura 15.   

Juego de ahorcados para adivinar el título de la lectura.  

 

Nota. Fotografía tomada en el salón de clases del cuarto grado grupo “B”. Fuente: 

Elaboración propia. 

Al momento de anunciarle a los alumnos que se adivinaría el título de la lectura 

con la que se trabajaría, se presentó una emoción derivada de que cambió la 

rutina y estaban muy atentos a lo que debían realizar para no fallar. Muy ansiosos 

los alumnos pedían la palabra y si alguien fallaba se molestaban.  

Una vez que el título fue adivinado se trabajó con la construcción de inferencias, 

para esto se les preguntó ¿qué datos creen que podremos conocer en esta 

lectura?, para otorgar la palabra se usó como estrategia de participación el “bote 

mágico” el cual consistió en un recipiente con abatelenguas que tienen su nombre 

y un muñeco de Minecraft elaborado por los alumnos. Algunas de sus respuestas 

fueron las siguientes:   

Tabla 8 

Conversación para generar inferencias en la primera sesión del segundo ciclo. 

 

 

 
Nota. Elaboración propia. Fuente: Durán, C. (2023). Diario docente. Escuela Normal No. 

1 de Toluca.  

Se repartió la lectura a los alumnos y la primera a realizar fue modelada. La cual, 

consistía en que el docente lee en voz alta, al término de la primera lectura se les 

pidió realizar una lectura individual, con el propósito de reafirmar los datos 

presentados. Se compartió la siguiente actividad que llevaba por nombre tesoro 

A1: Yo creo que nos dirá la historia de la primera mujer que quiso votar.  

A2: Lo más seguro es que venga el año en el que las mujeres pudieron votar.  
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de palabras, en donde se les preguntó si había palabras que desconocieran y en 

caso de que así fuera las debían subrayaran con color rojo. Mientras los alumnos 

realizaban estas actividades hacían distintos comentarios como:  

Tabla 9 

Conversación realizada durante la identificación de palabras desconocidas. 

 

 

 

Nota. Elaboración propia. Fuente: Durán, C. (2023). Diario docente. Escuela Normal No. 

1 de Toluca.  

Para la cuarta actividad debían subrayar con color azul las ideas que 

consideraron importantes como se muestra en la figura 16.  

Figura 16. 
Lectura con ideas importantes subrayadas.  

 

Nota. Fotografía tomada del cuaderno de una alumna de cuarto grado grupo “B”. Fuente: 

Elaboración propia.  

A5: ¿Estamos juagando a los piratas verdad maestra?  

A6: No, porque ¿acaso tú ves que en la lectura se mencionó algo de los 

piratas? 

A5: Pero por el nombre de las actividades sí, le da más diversión.  
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Y como última actividad se les pidió que respondieran a la siguiente pregunta en 

su cuaderno “¿de qué trató la lectura?” y posteriormente utilizando el bote mágico 

socializaron con el grupo su respuesta.  

Segunda intervención:  

Para esta sesión se utilizó un cuento para la asignatura de Ciencias Naturales y 

se implementó como primera actividad el juego de la gallinita ciega, el cual 

consistió en formar ocho equipos, se escondieron ocho huevos en donde venían 

pistas para adivinar el título del texto, se distribuyeron por todo el salón para que 

fueran encontrados por los alumnos, al localizar un huevo los alumnos debían de 

ponerlo en la canasta, como se muestra en la figura 17. 

Figura 17.   

Juego de la gallinita ciega para adivinar el título de la lectura a trabajar.  

 

Nota. Fotografía tomada del material utilizado para realizar la actividad. Fuente: 

Elaboración propia. 

Al tener en la canasta los ocho huevos, me encargué de abrir cada uno de los 

papelitos y anotar en el pizarrón las palabras que contenía cada papel. Se les 

comento a los alumnos que tendrían un total de diez oportunidades para 

estructurar el título, las participaciones eran otorgadas usando el bote mágico. 

La emoción de los alumnos al realizar esta actividad fue demasiada y al momento 

en el que se adivinó el título me costó trabajo tranquilizarlos para pasar a las 

siguientes actividades.  
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Para la segunda actividad se leyó de manera grupal el título de la lectura “Una 

gotita” y se pidió que respondieran en su cuaderno la siguiente pregunta ¿de qué 

crees que trate la lectura?, esto para la construcción de inferencias. 

Tabla 10 

Conversación realizada por los alumnos para compartir su inferencia.  

 

 

 

 

Nota. Elaboración propia. Fuente: Durán, C. (2023). Diario docente. Escuela Normal No. 

1 de Toluca.  

Se repartió el texto para comenzar con la tercera actividad, la cual consistió en 

realizar una lectura de manera grupal. Aquí, todos los alumnos debían de seguir 

la lectura y solo leía en voz alta el alumno al que se le había otorgado la 

participación. Para esto comencé a pedir la participación a los alumnos que 

presentaban una mayor dificultad al leer, pero los demás alumnos comenzaban 

a perder la paciencia y a distraerse, por lo cual decidí que era mejor estar 

intercalando las participaciones.  

En la quinta actividad se les pidió que identificaran las palabras desconocidas 

con color rojo y con la estrategia de participación se les otorgó la oportunidad de 

externar sus comentarios sobre lo que habían entendido de la lectura. 

Figura 18.   

Lectura con ideas importantes identificadas.  

A1: De una gota que explica los estados de la materia.  

A2: Que había una gotita de agua que le gustaba saber algo de ciencia con el 

agua.  

A3: De una mujer que tiene poderes de agua.  

A4: Yo creo que va a tratar de una lectura de unos experimentos con una gota.  
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Nota. Fotografía tomada del cuaderno de un alumno de cuarto grado grupo “B”. Fuente: 

Elaboración propia.  

Para comenzar a relacionar más la lectura con el tema que se vería en la 

asignatura de Ciencias Naturales, se les dictaron algunas preguntas que debían 

responder en su libreta, como se aprecia en la figura 19, las preguntas fueron las 

siguientes:  

1. ¿De qué trata la historia? 

2. ¿Qué datos relevantes o importantes se mencionan?  

3. ¿Qué importancia tiene el ciclo del agua en nuestra vida? 

4. ¿Cómo afecta la contaminación de ríos y mares al ciclo del agua? 

Figura 19.   

Preguntas contestadas con relación a la lectura.  

 

Nota. Fotografía tomada del cuaderno de un alumno de cuarto grado grupo “B”. Fuente: 

Elaboración propia.  
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Tercera intervención:  

Para esta intervención se utilizó una nota informativa como texto expositivo, el 

texto llevaba por título “Conquista y colonización de América” especialmente para 

la asignatura de Historia, sin embargo, se escogieron notas informativas porque 

se realizaría un proyecto de Español con el periódico.  

Para la primera actividad, también se utilizó el juego de la gallinita ciega, esta vez 

la actividad se realizó en menor tiempo ya que los alumnos se encontraban 

familiarizados, sin embargo, tenían la misma actitud y por ende el tranquilizarlos 

para las siguientes actividades resultó un poco complicado.  

Una vez que se adivinó el título de la lectura para la construcción de inferencias, 

se presentó a los alumnos un periódico gigante con la nota informativa en un 

tamaño mucho mayor, se les pidió que observaran con mucha atención la imagen 

que venía en la nota informativa (Figura 20) y anotaran en su cuaderno aquello 

sobre lo que creían que trataba la nota. 

Figura 20.   

Periódico gigante con notas informativas a trabajar.  

   

Nota. Fotografía tomada del material utilizado para realizar la actividad. Fuente: 

Elaboración propia.  
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Posteriormente se les repartió a los alumnos la nota informativa, se comenzó 

haciendo una lectura grupal y las participaciones se decidían con ayuda del “bote 

mágico”; al término de la lectura, se les asignaron cinco minutos para que 

volvieran a leer la información y esta vez subrayaran las ideas que consideraban 

importantes. Al terminar la lectura individual se les pedía la participación para que 

comentaran alguno de los puntos que para ellos era importante (figura 21).  

Figura 21.   

Nota informativa y apunte de la lectura. 

   

Nota. Fotografía tomada del cuaderno de un alumno de cuarto grado grupo “B”. Fuente: 

Elaboración propia.  

Como última actividad se les solicitó realizar un organizador gráfico con la 

información que habían subrayado. Esta última se les dificultó un poco, pues, no 

estaban acostumbrados a realizar organizadores gráficos, así que muchos 

optaban por solamente realizar un apunte en su libreta de manera tradicional.  
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Cuarta intervención:  

Para esta intervención la lectura que se abordó fue utilizada como actividad para 

iniciar bien el día, era un mito de nombre “La Caja de Pandora” de Paola Artmann. 

Esta vez el título fue adivinado utilizando el juego de veo veo, el cual consistió en 

la presentación de imágenes relacionadas con el texto, también deberían 

compartir ideas de los que ellos habían observado.  

Los alumnos se mostraban entusiasmados y ansiosos por participar, algunos 

mencionaban lo siguiente: 

Tabla 11 

Conversación realizada por los alumnos antes de iniciar con el juego.  

 

 

 

 

Nota. Elaboración propia. Fuente: Durán, C. (2023). Diario docente. Escuela Normal No. 

1 de Toluca.  

Se repartió la lectura con el propósito de que observaran la imagen que se 

presentaba y al momento de realizar su inferencia ésta fuera más acertada. Una 

vez que se comentaron algunas de las inferencias de los alumnos, se mencionó 

que se realizaría una lectura de manera grupal, en la que se siguió con la misma 

dinámica del “bote mágico” para otorgar las participaciones. Al terminar esta 

primera lectura se pidió que subrayaran con color rojo las palabras que fueran 

desconocidas (figura 22). Se realizó una segunda lectura, en este caso la 

modalidad a utilizar era en parejas, al finalizar la lectura debían de subrayar las 

ideas que les permitieron responder en su cuaderno a la pregunta ¿de qué trató 

el cuento? por último, compartieron con el grupo la conclusión a la que llegaron.  

 

A1: Yo no lo he jugado 

A2: Yo sí, siempre lo juego con mis papás cuando voy en el carro. 

A3: ¡Ay! Es bien fácil solo tiene que ver algo y que los demás lo adivinen. 

A4: Pero, puede ser diferente aquí porque nunca hemos jugado veo veo con 

una lectura. 

 



 
 

56 
 

Figura 22.   

Mito con palabras desconocidas identificadas.  

 

Nota. Fotografía tomada del cuaderno de un alumno de cuarto grado grupo “B”. Fuente: 

Elaboración propia.  

Quinta intervención:  

En esta intervención, se buscó que la lectura a trabajar estuviera vinculada con 

alguna asignatura, en este caso la nota informativa “Grupos culturales de México” 

se trabajó en la asignatura de Geografía.  

Se comenzó, como en la intervención anterior, con el juego de veo veo para 

conocer el título de la lectura. Se utilizaron imágenes de los 5 principales grupos 

culturales de México. Al adivinar el título, las imágenes también les sirvieron para 

poder realizar la inferencia de lo que pensaban que trataría la lectura.  
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En esta ocasión, también se les presentó la nota informativa en el periódico 

gigante, posteriormente se les repartió una copia a cada alumno para su posterior 

lectura. Se comentó que la lectura sería realizada por parejas, por lo que 

inmediatamente comenzaron a preguntar “¿podemos trabajar con el compañero 

que queramos?, a lo que yo les respondí que las parejas serían como habíamos 

trabajado anteriormente. También, se les explicó que durante la lectura ellos 

debían de identificar las ideas más importantes con un color y con otro, las 

palabras que fueran desconocidas.  

Figura 23.   

Nota informativa gigante para trabajar la asignatura de Geografía.  

 

Nota. Fotografía tomada del material utilizado para realizar la actividad. Fuente: 

Elaboración propia.  

Para esta quinta intervención, los alumnos ya se encontraban muy familiarizados 

con las actividades que se realizaban con los textos, por lo que era menos el 

tiempo que tardaban para concluir cada una de ellas.  

La modalidad de lectura en pareja también fue un factor importante para la 

realización de las mismas pues si uno de los dos se distraía o le costaba realizar 

alguna actividad, su compañero lo apoyaba para que lo lograra.  
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Cuando terminaron de realizar las actividades anteriores, se otorgó un tiempo 

para dialogar de manera grupal lo que habían entendido de la lectura y también 

los datos importantes que habían encontrado. Por último, se realizó una lluvia de 

ideas para elaborar un apunte (figura 23) donde usando “el bote mágico” 

externaban su participación y al mismo tiempo lo anotaban en su cuaderno.  

Figura 24.   

Nota informativa con ideas principales subrayadas y preguntas contestadas. 

   

Nota. Fotografía tomada del cuaderno de un alumno de cuarto grado grupo “B”. Fuente: 

Elaboración propia.  

Sexta intervención:  

Se trabajó con la asignatura de Historia, el tema principal era sobre la conquista 

de México (Tenochtitlán), por lo que para adentrarlos al tema se les repartió el 

texto de “La leyenda de la Malinche”. 

Como primera actividad los alumnos debían de adivinar el tema de la lectura, 

para esto se utilizó el juego de ahorcados, pero esta vez la dificultad aumentaba, 

pues no se les daría ninguna pista para que ellos adivinarán las vocales y 
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consonantes que conformaban el título; en cuanto los alumnos se dieron cuenta 

de que no tendrían pistas como la ocasión pasada se asombraron porque no 

sabían cómo lo harían.  

Las participaciones fueron otorgadas con el “bote mágico”, pero a pesar de que 

ellos ya habían visto cuál era la estrategia de trabajo, las ansias por participar en 

el juego descontrolaron un poco la actividad, sin embargo, cuando tenían 

solamente dos vidas lo pudieron lograr.  

En esta ocasión, se trabajó con una nueva modalidad de lectura que era la lectura 

comentada, esta consistió en realizar comentarios o aclaraciones de dudas en 

cada uno de los párrafos. Los comentarios no sólo eran de mi parte, sino, también 

por parte de los alumnos, lo que aumentaba su interés y atención, pues algunos 

de ellos ya conocían la historia y daban su punto de vista.  

Al terminar la lectura, se les solicitó qué subrayarán las palabras que fueran 

desconocidas y las anotaran en su cuaderno para buscar su significado. Como 

última actividad escribieron en su cuaderno ¿de qué trató la lectura? y también 

su punto de vista ante las acciones realizadas por la Malinche.  

Figura 25.  

Leyenda a trabajada con palabras desconocidas subrayadas. 

 

Nota. Fotografía tomada del cuaderno de un alumno de cuarto grado grupo “B”. Fuente: 

Elaboración propia.  
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Séptima intervención:  

La asignatura que se trabajó en esta intervención fue Ciencias Naturales, el tema 

a tratar era el calor, por lo que se realizó la lectura de la nota informativa “Formas 

de generar calor” (figura 25). 

Figura 26.   

Nota informativa gigante para trabajar la asignatura de Ciencias Naturales.  

 

Nota. Fotografía tomada del material utilizado para realizar la actividad. 

Para adivinar el título, se realizó nuevamente el juego de ahorcados, usando 

misma dinámica de la intervención pasada con el propósito de darles a los 

alumnos mayores oportunidades de participación. A pesar de que este juego ya 

había sido utilizado en otras ocasiones, el entusiasmo de los alumnos por 
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participar permanecía, lo que provocaba qué hubiera mayor atención en la 

realización de las próximas actividades. 

En esta ocasión, tuve un mejor control con las participaciones y se les comentó 

que se agregaría un acuerdo para poder continuar con ese tipo de actividades. 

Consistía en respetar el turno de participación de sus compañeros y entregar las 

actividades como se habían solicitado. Esto, me permitió que la intervención de 

ese día fuera realizada en un menor tiempo y que la mayoría estuvieran atentos 

a lo que estaba realizando.  

Una vez que el título fue descubierto, se les otorgó la nota informativa 

correspondiente, para este texto se utilizó la modalidad de lectura comentada por 

lo que se pedía la participación a un alumno y se realizaban comentarios o 

preguntas para mayor comprensión de la lectura.  

Mientras se realizaba la lectura, se les pidió que subrayaran las ideas principales 

del texto, con las que posteriormente realizarían un organizador gráfico (figura 

26) que dio cuenta de lo que ellos habían comprendido y de lo que trató el texto.   

Figura 27.   

Mapa conceptual realizado con ideas importantes de la lectura.  

 

Nota. Fotografía tomada del cuaderno de un alumno de cuarto grado grupo “B”. Fuente: 

Elaboración propia.  
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Octava intervención:  

En esta ocasión, las actividades propuestas por el programa “Lee 

Comprensivamente” se realizaron con una lectura del libro de texto, pues se 

utilizó como una actividad para iniciar bien el día.  

Les pedí a los alumnos que sacaran su libro de lecturas, fue un problema ante lo 

que se tenía planeado, pues muchos de los alumnos no llevaban su libro. Así, la 

estrategia que decidí utilizar fue que se realizaría una lectura bajo la modalidad 

de parejas para así distribuir los libros con los compañeros que no lo llevaban. 

Como no les mencioné la página con la que se iba a trabajar los alumnos 

comentaron:  

Tabla 12 

Conversación realizada por los alumnos antes de presentar la lectura.  

 

 

 

 

Nota. Elaboración propia. Fuente: Durán, C. (2023). Diario docente. Escuela Normal No. 

1 de Toluca.  

A pesar de que sí se tenía planeado realizar como primera actividad el juego de 

ahorcados, el hecho de que los alumnos me lo solicitaran me dio oportunidad 

para condicionar su comportamiento durante las actividades. Una vez que se 

adivinó el título se pidió que comentaran de manera grupal lo que ellos pensaban 

sobre de qué trataría el texto, como el título era bastante claro la mayoría de las 

inferencias realizadas estaban en lo correcto.  

Se comenzó con la lectura de manera grupal, se les comentó que tendrían 

solamente tres minutos para realizarla. Una vez terminado el tiempo otorgado se 

les preguntó si había palabras de las que desconocieran su significado y en éste 

A1: Maestra, ¿podemos adivinar con ahorcados? 

A2: Si maestra por favor.  

A3: Si que sea por ahorcados  

A4: ¡Ahorcados, ahorcados! 

DF: Esta bien, pero solo si mantienen la calma y estamos todos atentos.  
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momento no se mencionó ninguna palabra, por lo que procedí a preguntarles ¿de 

qué había tratado la lectura? al terminar las participaciones se les solicitó que 

anotaran la pregunta y la respondieran en una hoja blanca.  

Novena intervención:  

Para prever el título de la nota informativa que se trabajó en la asignatura de 

Formación Cívica y Ética, se utilizó el juego de veo veo, en esta ocasión 

solamente se les presentó la imagen que estaba en la nota informativa gigante 

(figura 27) por lo que las descripciones de lo que veían tenían que ser aún más 

específicas. 

Figura 28.   

Nota informativa gigante para trabajar la asignatura de Formación Cívica y Ética.  

 

Nota. Fotografía tomada del material utilizado para realizar la actividad. Fuente: 

Elaboración propia.  

En esta ocasión se implementó en el juego la siguiente canción:  

Tabla 13. 

Canción realizada para adivinar el título de la lectura.  
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Nota. Elaboración propia. Fuente: Durán, C. (2023). Diario docente. Escuela Normal No. 

1 de Toluca.  

Al principio, a los alumnos les costaba trabajo participar, pues les daba pena 

cantar. Pero al momento en que vieron que otros compañeros lo intentaban, las 

participaciones eran más solicitadas. Posteriormente, se les pidió que anotaran 

en su cuaderno el título y aquello sobre lo que creían que trataría la lectura. 

Una vez que se habían comentado las inferencias de algunos compañeros se les 

explicó que se utilizaría la modalidad de lectura comentada. Esta modalidad de 

lectura había sido muy funcional cuando se trataba de profundizar en un tema 

porque ya se estaba abarcando la explicación del tema y era más fácil comenzar 

con las actividades.  

Durante la lectura los alumnos subrayaron las ideas importantes y con un color 

distinto las palabras que desconocieran para después buscar su significado y 

anotarlo en el cuaderno. Las ideas importantes que habían seleccionado les 

fueron útiles para que pudieran elaborar un resumen o un organizador gráfico de 

acuerdo con la decisión que tomaran.  

Por último, se les pidió que a manera de participación contestaran si la inferencia 

que habían escrito antes de leer la lectura era correcta o estaba demasiado 

alejada a lo que en realidad se trataba en la lectura. Posteriormente se realizó un 

organizador gráfico con la información obtenida en la lectura. (Figura 28) 

 

Veo veo (alumno participante)              

¿Qué ves? (resto del grupo)          

Una cosita (alumno participante) 

Y ¿Qué cosita es? (resto del grupo)             

Empieza con la... (el alumno decía la primera letra del objeto) (alumno participante)              

¿Qué será? ¿Qué será? ¿Qué será? (resto del grupo) 

El alumno menciona lo que estaba viendo.  
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Figura 29.  

Organizador gráfico realizado con ideas de la lectura.  

 

Nota. Fotografía tomada del cuaderno de un alumno de cuarto grado grupo “B”. Fuente: 

Elaboración propia.  

Décima intervención:  

En esta intervención se trabajó con la nota informativa gigante “Las necesidades 

comerciales de Europa y los adelantos en la navegación” en la asignatura de 

Historia.  

Figura 30.   

Nota informativa gigante para trabajar la asignatura de Historia. 

 

Nota. Fotografía tomada del material utilizado para realizar la actividad. Fuente: 

Elaboración propia.  
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En esta ocasión para adivinar el título de la lectura se hizo mediante el juego de 

ahorcados, a pesar de que ya había sido utilizada esta dinámica el entusiasmo 

por participar aún seguía, sin embargo, sabían que debían mantener el orden 

para poder seguir con estas actividades que se habían estado realizando.  

Una vez que el título fue adivinado se les otorgó de manera individual la nota 

informativa correspondiente, para este texto se utilizó la modalidad de lectura 

comentada por lo que se pedía la participación a un alumno y se realizaban 

comentarios o preguntas para mayor comprensión de la lectura.  

Mientras se realizaba la lectura se les pidió que subrayaran las ideas principales 

del texto, con las que posteriormente realizarían un resumen que dio cuenta de 

lo que ellos habían comprendido y de lo que trató el texto como se muestra en la 

figura 31. 

Figura 31.   

Lectura con ideas principales identificadas y organizador gráfico.  

   

Nota. Fotografía tomada del material utilizado para realizar la actividad. Fuente: 

Elaboración propia.  
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Evaluación 

Las actividades de este segundo ciclo de acción fueron aplicadas durante mi 

cuarta jornada de intervención, en esta ocasión de igual manera se consideraron 

a los alumnos que se les había dado seguimiento en el primer ciclo; por lo que a 

continuación se mostrarán esas tres evaluaciones al termino de este segundo 

ciclo:  

Considerando los resultados del alumno A al inicio del ciclo escolar, cuando fue 

aplicada la prueba diagnóstica del SisAT tenía un puntaje de 7. Una vez que 

fueron aplicadas las actividades del programa “Lee Comprensivamente” en el 

primer ciclo obtuvo un total de 9; comparando con la tabla de niveles de logro de 

SisAT aún se encuentra en el nivel de requiere apoyo. Se pudo observar un 

avance de dos puntos en comparación en la que se encontraba a inicios del ciclo 

escolar.  

En este segundo ciclo y una vez que fueron aplicadas durante cinco semanas las 

actividades obtuvo un puntaje de 10, se observó el avance de un punto que 

comprobando con la tabla de niveles de logro de SisAT logró subir al nivel de “en 

desarrollo”.  

Figura 32.  

Rúbrica de evaluación en el segundo ciclo del alumno A. 

 

Nota. Rúbrica de evaluación para la segunda aplicación de las actividades del programa 

Lee Comprensivamente 2023. Fuente: Elaboración propia de acuerdo con el manual 

exploración de habilidades básicas en lectura, producción de textos y cálculo mental, 

2018. 
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El alumno B al inicio del ciclo escolar obtuvo en la prueba diagnóstica de SisAT 

un puntaje de 10. La puntuación obtenida al momento de aplicar el primer ciclo 

del plan de acción fue de 11; por lo que con esto se logró tener un avance de un 

punto, haciendo que se situara en el mismo nivel de desarrollo.  

En este segundo ciclo obtuvo un puntaje de 14 presentando una mejora en la 

fluidez de la lectura, un adecuado uso de la voz al leer y una seguridad limitada 

al momento de la lectura; sin embargo siguió en el mismo nivel de la tabla de 

niveles de logro de SisAT. 

Figura 33.  

Rúbrica de evaluación en el segundo ciclo del alumno B. 

 

Nota. Rúbrica de evaluación para la segunda aplicación de las actividades del programa 

Lee Comprensivamente 2023. Fuente: Elaboración propia de acuerdo con el manual 

exploración de habilidades básicas en lectura, producción de textos y cálculo mental, 

2018. 

En el caso del alumno C a inicios del ciclo escolar en la prueba diagnóstica obtuvo 

16 y la puntuación obtenida en la evaluación del primer ciclo del plan de acción 

fue de 16, en ambas se encuentra en el nivel de esperado de acuerdo con la tabla 

de SisAT. De esta manera se observa que este alumno logro mantenerse en el 

mismo nivel. 

En la evaluación del segundo ciclo el alumno obtuvo un puntaje de 17, subiendo 

un punto en la comprensión general de la lectura.  
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Figura 34.  

Rúbrica de evaluación en el segundo ciclo del alumno C. 

 

Nota. Rúbrica de evaluación para la segunda aplicación de las actividades del programa 

Lee Comprensivamente 2023. Fuente: Elaboración propia de acuerdo con el manual 

exploración de habilidades básicas en lectura, producción de textos y cálculo mental, 

2018. 

Realizando un análisis de los resultados obtenidos durante las cinco semanas 

pude detectar el nivel al que llegaron en este segundo ciclo de intervención, 

también me di cuenta del avance que obtuvieron los tres alumnos. La aceptación 

que los alumnos tuvieron con las actividades al momento de integrar lo lúdico 

permitieron un avance en los indicadores de logro considerados en la evaluación.  

Con respecto a mi desempeño este siguió siendo un aspecto determinante para 

la mejora de los resultados de los alumnos, algunas acciones que pudieron influir 

en el alcance del plan de acción fueron las siguientes: dar las instrucciones, el 

seguimiento de las actividades, ser capaz de aclarar las dudas que pudieron 

surgir durante la realización de estas y mantener la atención de los alumnos pues 

al trabajar lo lúdico la disciplina en el salón se podía ver afectada; todas estas 

actividades eran algo fundamental y determinante para el éxito o fracaso del plan 

de acción. De esta manera y a mi parecer, el docente es determinante para hacer 

funcional el plan de acción y llegar a los resultados esperados.  

Para evaluar mi desempeño en la realización de las actividades consideré 

diseñar una lista de cotejo que dio cuenta del alcance en el logro de mi 

competencia. La evaluación fue formativa pues esta se realiza para valorar el 
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avance de los aprendizajes y mejorar la enseñanza y el aprendizaje (Julio, B. M. 

C, 2019). 

En la siguiente lista de cotejo se marca la columna “si” en caso de que se haya 

cumplido con la característica que se valoró y “no” en caso haberla desarrollado.  

Figura 35. 

Lista de cotejo para evaluar mi desempeño docente. Adaptación de la lista de 

cotejo que propone el enfoque formativo de la evaluación (2012).  

Caracteres a evaluar Sí No Observaciones 

1. Soy reflexiva     

2. Soy autocrítica    Solamente la aplico en ocasiones. 

3. Tengo buen manejo del tiempo   Esta característica sigue en práctica, 

pues aún presento  

4. Tengo control del grupo durante las 

actividades.  

  Aún se me complica mantener su 

atención durante la realización de 

las actividades lúdicas. 

5. Considero los planes y programas de 

estudio para alcanzar los aprendizajes de 

los alumnos. 

   

6. Las actividades contribuyen al 

desenvolvimiento de habilidades y 

capacidades. 

   

7. Me actualizo constantemente en mis 

áreas de conocimiento. 

  En algunas ocasiones.  

8. Considero el contexto de los alumnos 

para la realización de las actividades. 

   

9. Considero y atiendo las necesidades 

de los alumnos adecuando las 

actividades.  

   

10. Soy asertiva(o) bajo presión.    

Nota. Lista de cotejo para evaluar la competencia a desarrollar durante la realización del 

documento de titulación. Fuente: El enfoque formativo de la evaluación (2012). 

Realizando el análisis de los resultados pude concluir que la competencia 

profesional seleccionada se encontraba en desarrollo ya que, a pesar de cumplir 
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con la mayoría de los caracteres, aún era necesario puntualizar y trabajar en 

algunos.   

Reflexión 

Una vez que consideré el análisis de resultados de las actividades propuestas 

por el programa “Lee Comprensivamente” en el segundo ciclo de intervención se 

pudo percibir que las adecuaciones que se realizaron permitieron obtener un 

avance en la comprensión lectora de los alumnos.  

Estas adecuaciones consistieron en la integración de actividades lúdicas, las 

cuales despertaban el interés de los alumnos pues fueron realizadas antes de la 

lectura.  

Sin embargo, una área de oportunidad que se debió considerar fue el orden 

durante la realización de las actividades, pues se veía afectado por lo que era 

necesario integrar estrategias de atención para continuar con el programa. 

Para este segundo ciclo los alumnos seguían teniendo una mejor respuesta a las 

actividades que eran trabajadas con textos expositivos o las lecturas que 

contenían datos interesantes y nuevos para ellos; captaban su atención, había 

mayores participaciones, los productos a entregar como organizadores gráficos, 

apuntes o preguntas contenían información más precisa y organizada.  

El acompañamiento y orientación que brindé a mis alumnos fue una de mis 

fortalezas, en la mayoría de las intervenciones este apoyo iba disminuyendo 

conforme se avanzaba en el desarrollo del segundo plan de acción, ya que los 

alumnos se encontraban cada vez más familiarizados con lo que se tenía que 

hacer y esto facilitaba la evaluación de cada uno de los trabajos realizados.  

Con respecto a lo que yo logré aprender durante la aplicación del programa “Lee 

Comprensivamente” y la realización de este trabajo fue que es necesario realizar 

las pruebas diagnósticas para saber lo que se tiene que trabajar y de qué manera 

hacerlo, esto con el fin de mejorar; el acompañamiento docente siempre es 
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fundamental para el logro de habilidades y aprendizajes de los alumnos, las 

actividades lúdicas son una gran opción al momento de integrarlas en los trabajos 

que se pretenden realizar pues captan la atención de los alumnos teniendo así 

un aprendizaje significativo. Otra de las cosas que aprendí es que las emociones 

y el contexto también son parte fundamental para el desempeño académico y el 

saber identificarlas nos sirve para buscar alternativas y solucionar lo que pueda 

ser un obstáculo para el logro de los objetivos.  

Durante la realización de este trabajo logré desarrollar y mejorar algunas 

habilidades en mi persona como: la realización de escritos, la comprensión 

lectora, la búsqueda y selección de información, la organización de tiempos, un 

conocimiento más profundo de los planes y programas de estudio, tanto de 

primaria como el de la licenciatura, aplicación de instrumentos de evaluación e 

interpretación de la información y el uso de las estrategias diagnósticas para 

conocer el aprendizaje de los alumnos como SisAT y MEJOREDU, por mencionar 

algunas. 

Conclusiones y recomendaciones 

Al realizar el análisis de los resultados obtenidos en cada una de las actividades 

propuestas en el segundo ciclo de intervención pude realizar las siguientes 

conclusiones:  

Antes de la lectura  

• Adivinar título de la lectura: era la actividad en donde se mostraba más 

el interés de los alumnos por la lectura, se generaba una gran cantidad de 

participaciones.  

• Presentar la lectura: en esta actividad los alumnos comenzaban a 

analizar la lectura solamente con la observación.  

• Generación de inferencia: se volvían a generar una gran cantidad de 

participaciones, se emocionaban por conocer las diferentes respuestas 

que sus compañeros tenían. 
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• Anotar inferencias: al momento en el que los alumnos respondían en su 

cuaderno a la pregunta ¿de qué crees que trate la lectura? cambiaban su 

opinión que antes habían dicho, influía las participaciones que ya habían 

escuchado de sus compañeros; por lo que es mejor considerar la 

participación oral que la escrita.  

Durante la lectura 

• Lectura: las participaciones de los alumnos eran variadas de acuerdo con 

la modalidad de lectura que se utilizara, se obtuvieron mejores resultados 

al momento en el que se utilizaba la modalidad de “parejas” donde 

trabajaban un alumno con mayor y uno con menor nivel.  

• Identificación de palabras desconocidas: fue una actividad que 

causaba intriga y confusión mientras leían pues no lograban comprender 

totalmente la lectura.  

Después de la lectura 

• Búsqueda de palabras: fue una actividad fundamental para la 

comprensión de los alumnos, una vez que se investigaban podían dar una 

respuesta acertada a la pregunta ¿de qué trató la lectura? 

• Participación: al momento de darle respuesta a la pregunta mencionada 

anteriormente se divertían mucho al saber que en algunas ocasiones se 

equivocaban en las inferencias que habían generado con anterioridad o 

sentían orgullo al saber que estaban en lo correcto. En esta actividad 

también había una gran cantidad de participaciones.  

• Diagrama o apunte: fue un producto en donde se veían consolidado 

todas las actividades realizadas anteriormente, era el producto en donde 

era más notoria la comprensión de los alumnos.  

Puedo concluir mencionando que este trabajo dio cuenta del desarrollo y 

mejoramiento de mi competencia “Utiliza metodologías pertinentes y actualizadas 

para promover el aprendizaje de los alumnos en los diferentes campos, áreas y 
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ámbitos que propone el currículum, considerando los contextos y su desarrollo” 

pues se consideraron palanes y programas de estudio, una estrategia que 

pudiera mejorar la compresión lectora en alumnos de cuarto grado, el plan de 

acción se utilizó no sólo en la asignatura de Español, se consideraron otras como 

Ciencias Naturales, Formación Cívica y Ética, Historia y también se incluyó como 

actividad para iniciar bien el día. Sin embargo, puedo considerar que está 

competencia aún está en desarrollo puesto que las acciones que se realizaron 

tales como la investigación de metodologías, la aplicación de instrumentos 

diagnósticos y de evaluación pueden seguir mejorando ya que no es algo que ya 

tenga totalmente consolidado. 

Es recomendable que antes de la lectura sea aplicada una actividad lúdica para 

mantener el interés al realizar las actividades.  

Otra de las actividades que considero indispensable realizar en cada sesión es 

la generación de inferencias, es la actividad donde se hace uso de la imaginación, 

por lo que es atractivo para ellos compartirla de manera grupal.  

Para el momento durante la lectura es necesario que sean realizadas en cada 

sesión dos modalidades de lectura, en este caso la modalidad más funcional fue 

“por parejas” pues el alumno con un nivel bajo se veía obligado a seguir el paso 

de su compañero con un nivel más alto.  

En el momento después de la lectura se recomienda realizar un diccionario con 

las palabras desconocidas que los alumnos iban identificando en las lecturas, 

pues de esta manera era más fácil que recordaran el significado de las mismas. 

La confirmación de inferencias nuevamente abre la curiosidad de los alumnos 

pues es donde se dan cuenta si la postura que habían mencionado antes de la 

lectura era verdad.  

Como última recomendación sugiero que la realización de diagramas, resúmenes 

o preguntas permite que la evaluación del avance en la comprensión lectora de 

los alumnos sea más fácil de identificar y por los tanto más subjetiva pues es 
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donde se concentran las habilidades que se van desarrollando con las 

actividades anteriores.  

Con estas conclusiones puedo decir que el programa “Lee comprensivamente” 

es eficaz para mejorar la comprensión lectora en alumnos de cuarto grado, sin 

embargo, es recomendable realizar algunas adecuaciones al programa como lo 

es la integración de actividades lúdicas principalmente una vez que los alumnos 

ya se encuentran familiarizados con las actividades, esto para evitar que el 

desarrollo de la estrategia sea algo monótono y aburrido. Las actividades lúdicas 

“facilitan el entendimiento de los temas tratados y ayudan al desarrollo de la 

creatividad, pensamiento crítico y las nociones básicas para la resolución de 

problemas” (Calderón, 2021). 

Considero que también es necesario mencionar que se realizaron las 16 sesiones 

utilizando 7 textos narrativos y 9 expositivos distribuidos en los dos ciclos de 

intervención, el programa original proponía que cada una de las sesiones tuviera 

una duración de 80 minutos, sin embargo, por el horario ya establecido del salón 

se trabajó las sesiones en un tiempo aproximado de 60 minutos, el cual fue 

suficiente para el éxito de la estrategia. 
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Anexos 

Anexo 1. Cuento. “La hechicera de los cuentos” 
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Anexo 2. Cuento. “La magia de las plantas” 
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Anexo 3. Leyenda. “La madre de agua” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

83 
 

Anexo 4. Artículo científico. “Seda de araña” 
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Anexo 5. Infografía “hongos y bacterias ” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anexo 6. Tríptico. “Animales en peligro de extinción” 
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Anexo 7. Texto expositivo “El voto de la mujer”  
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Anexo 8. “El ciclo del agua” 
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Anexo 9. “Conquista y colonización de América” 
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Anexo 10. Texto expositivo “La caja de Pandora” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La caja de Pandora 

 
Al principio de los tiempos, un titán llamado Prometeo entregó a los hombres el 
regalo del fuego. El dios Zeus estaba furioso con el titán por no haber pedido su 
permiso primero y con los humanos por aceptar el regalo, por lo que ideó un plan 
para castigar a todos. 
Le ordenó a Hefesto que creara una mujer hermosa a quien llamó Pandora. Afrodita 
le imprimió el don de la belleza, Hermes le dio astucia, Atenea le enseñó diversas 
artes y Hera le hizo el regalo que cambiaría la historia de los hombres por siempre: 
la curiosidad. Luego, Zeus ordenó a Hermes llevar a la hermosa mujer a la Tierra. 
Antes de emprender su camino a la Tierra, Zeus obsequió a Pandora una caja de oro 
con incrustaciones de piedras preciosas atada con cuerdas doradas y le advirtió que 
en ninguna circunstancia debía abrirla. 
Hermes guio a Pandora desde el Monte Olimpo y se la presentó al hermano de 
Prometeo, Epimeteo. Los dos se casaron y vivieron felices, pero Pandora no podía 
olvidar la caja prohibida. Todo el día pensaba en lo que podía haber adentro. 
Anhelaba abrir la caja, pero siempre volvía a atar los cordones dorados y devolvía la 
caja a su estante. 
Sin embargo, la curiosidad de Pandora se apoderó de ella; tomó la caja y tiró de los 
cordones desatando los nudos. Para su sorpresa, cuando levantó la pesada tapa, un 
enjambre de adversidades estalló desde la caja: la enfermedad, la envidia, la vanidad, 
el engaño y otros males volaron fuera de la caja en forma de polillas. Pero entre todos 
ellos, voló una hermosa libélula trazando estelas de color ante los ojos sorprendidos 
de Pandora. 
A pesar de que Pandora había liberado el dolor y sufrimiento en el mundo, también 
había permitido que la esperanza los siguiera. 

Y es la esperanza lo que permite a la humanidad seguir adelante a pesar de las 
adversidades. 
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Anexo 11. “Grupos culturales de México” 
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Anexo 12. La leyenda de la Malinche.  
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Anexo 13. “Formas de generar calor” 
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Anexo 14. “Una mosca que soñaba que era águila” 
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Anexo 15. “Tipos de violencia” 
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Anexo 16. “Las necesidades comerciales de Europa y los adelantos en la 

navegación” 
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 Asunto: Se asume responsabilidad.  
 
 

                                                                                         
                                    

Toluca, Méx., 10 de julio de 2023 
 

 
 

  
 

H. CUERPO DE SINODALES  

P R E S E N T E  

  
  

Quien suscribe C. CITLALLI DURAN ZAPATA, estudiante del octavo semestre 

de la Licenciatura en Educación Primaria, por este conducto, asume de manera 

total la responsabilidad de haber estructurado y elaborado el documento titulado: 

Implementación del Programa “Lee Comprensivamente” en Cuarto Grado, 

conforme a las Orientaciones Académicas para la Elaboración del Trabajo de 

Titulación.  Con la supervisión del director de trabajo de titulación fue estructurado 

en la modalidad de: Informe de Prácticas Profesionales; así como de haberlo 

adecuado a las observaciones hechas por la Comisión de Titulación. Finalmente, 

defenderlo suficiente y de manera argumentada ante los sinodales, de tal forma 

que demuestre mis saberes categóricamente ante ellos, a través del diálogo 

académico que tenga lugar durante el desarrollo del examen profesional.  

  

Agradece ampliamente el interés y el apoyo que siempre se me brindó como 

estudiante. 
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Toluca, México 12 de julio de 2023. 
 
 

Dra. Ana Laura Cisneros Padilla  

Secretaria de la Comisión de titulación  

PRESENTE 
 
 
 

La que suscribe Mtra. Ana Lilia Vásquez Duarte Asesora de la estudiante CITLALI 

DURAN ZAPATA matrícula 191526420000 de 8º semestre de la Licenciatura en 

Educación Primaria quien desarrolló el trabajo de titulación denominado Implementación 

del Programa “Lee Comprensivamente" en Cuarto Grado en la modalidad de Informe de 

Prácticas Profesionales se dirige a esta Comisión a su digno cargo para informar que 

este documento ha sido concluido satisfactoriamente de acuerdo con lo establecido en 

los documentos del Plan de Estudios 2018 rectores del proceso de titulación. 

 
 

Sin otro particular, le envío un atento y cordial saludo. 
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