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Introduccion

El presente informe de practicas profesionales presenta las reflexiones y ajustes
didacticos propios de la profesion docente, se realizd en la Escuela Primaria
“Miguel Hidalgo y Costilla”, ubicada en la Colonia Independencia, del municipio
de Toluca, en el 5° grado grupo “A”, en el cual habia un total de 37 alumnos, los

cuales se encontraban en edades de los 10y 11 afios.

Después de un periodo de observacién en el grupo, pude determinar que una
mas de las problematicas que presentaban los alumnos, era entorno al proceso
de comprensién lectora. El cual considero un tema de relevancia social, pues, a
partir de éste, se desarrollan otras disciplinas y, también esta presente en la vida
cotidiana. Ya que, es una herramienta que permite pensar, imaginar, ir mas alla
de nuestras capacidades cognitivas y de aprender. Ademas de que ayuda a

desenvolvernos en la sociedad.

En este sentido, mejorar la comprension lectora en los alumnos de quinto grado
se constituydé como mi proposito. Para alcanzar éste, consideré el uso de los
organizadores graficos como una herramienta de apoyo para resumir y escribir

lo comprendido del texto o lectura.

Desde el punto de vista de mi formacién docente, estas actividades sobre
comprension lectora me permitieron fortalecer las competencias profesionales
del plan de estudios 2018. Al realizar planeaciones que atiendan el contexto que
se presente en la practica docente, teniendo en cuenta las caracteristicas del
grupo para proponer actividades y estrategias que vayan de acuerdo con lo

anterior, esto se llevo a cabo en las jornadas de practica e intervencion.

Este documento contiene la contextualizacion de la comunidad, escuela y grupo.
También, el diagndstico del mismo y, desde ahi, se describe la forma en que se

detecto la problematica con base en los resultados del diagndstico. Igualmente,



la manera en que se estableci6 un propdsito, se identificé la competencia

profesional, asi como los conflictos que hubo durante la investigacion.

Asimismo, se describe la metodologia de investigacion — accion. A partir de ella,
se establecieron dos ciclos de intervencion. El primero fue el plan de accion, el
cual se basé en la estrategia de lectura de Isabel Solé. Por tanto, antes, durante
y después de la lectura, apliqué, observé y reflexioné sobre lo aplicado. Por
consiguiente, estableci mi segundo ciclo de accion: el plan de mejora. Asi pues,
utilicé la misma estrategia, pero con sus debidos ajustes, conforme a los

resultados obtenidos en el primer ciclo.

En el plan de accion estableci la estrategia tal y como la describe Isabel Solé:
antes, durante y después de la lectura. En el primer momento, los alumnos
recuperaron sus conocimientos previos a través de las inferencias. Fue en el
segundo momento, donde leyeron el texto, subrayaron y rescataron las ideas
mas importantes del mismo. Posteriormente, en el dltimo momento rescataron la
lectura en organizadores graficos. Y asi, logré evaluar cada momento de la

lectura con el desarrollo del trabajo de los alumnos y de igual forma con el mio.

Con base en lo anterior replanteé la estrategia de lectura en el Plan de mejora.
Por tanto, realicé algunos ajustes a la propuesta original para que me fueran
factibles con el grupo y con la problematica. De modo que, en el primer momento
las inferencias fueron aplicadas con el uso de las imagenes; en el segundo
momento estableci la lectura en voz alta; en el dltimo momento, los alumnos
rescataron la lectura a través de los mapas mentales, para luego evaluar mis
intervenciones. Y concluyd con las reflexiones y valoracion de dos ciclos de

intervencion.

También se incluyen las referencias consultadas para la elaboracion del informe,
asi como los anexos gue ilustran momentos significativos en el grupo de practica
y que dan muestra de lo realizado en tono a la problematica que detecté y sobre

la cual trabajé.



Plan de Accidn



Plan de Accion

Durante mi formacion docente en la Escuela Normal No. 1 de Toluca, he
observado, experimentado la ensefianza y el proposito que tienen las Escuelas
Normales, al formar docentes que den respuesta a las nuevas generaciones de
la educacion basica. Para que los estudiantes de la Licenciatura en Educacién
Primaria logren la formacion necesaria o bien las competencias aptas para el
grado; desde primer semestre me han adentrado al contexto de la educacion
basica, mas especificamente, a las Escuelas Primarias, a través de jornadas de
observacion y en tercer semestre con pequefios espacios de intervencion, para
después, participar en jornadas de quince dias. Todas éstas con su respectiva
planeacién y materiales, para demostrar las competencias adquiridas en todos

los semestres.

En cada jornada de practica se me pidio observar una problematica, para

después darle una posible solucion.
Olmedo y Farrerons, como se citdé en Salazar (2018)

Es de suma importancia formar y profesionalizar al docente, a partir de un ciclo que
inicie con la deteccion de las carencias y necesidades de aprendizaje, continuando
con la oferta de un programa que le permita adquirir las competencias necesarias
para su desempefio profesional. (17)

Es asi como me fueron preparando para mi ultimo ciclo escolar, donde he
buscado una problematica para darle una posible solucion en mi practica docente

y a través de ello, hacer una investigacion para mi documento de titulacion.

Por lo tanto, realicé mi practica en una Escuela Primaria que se encontraba
ubicada en el municipio de Toluca de Lerdo, Estado de México, en la Calle Ruta
de la Independencia, Numero 525, Colonia Independencia, C.P. 50070. El
contexto donde se ubicaba la institucion es urbano, pues, cuentan con todos los
servicios, como lo son: agua, energia eléctrica, calles pavimentadas, servicios de

internet y cable, entre otros. “El contexto urbano constituye un soporte relevante



en la conformacién y mantenimiento de las comunidades individuales”. (Grannis,
como se citd en Garcia, Carrasco y Rojas, 2014:79) y de igual forma “el contexto
urbano sirve de catalizador de actividades e interaccion social; por ejemplo,
parques o centros comerciales cercanos a los lugares de residencia facilitarian
la actividad social conjunta en el contexto familiar”. (Fan & Khattak, como se cito

en Garcia, Carrasco y Rojas, 2014:79)

Acerca del contexto comunitario, destaco que, frente a la institucion se
encontraba la Iglesia de Nuestra Sefora de Guadalupe - es la primera referencia
para llegar a la escuela -. De igual forma, observé que se encontraban locales de
distintos comercios de consumo para la comunidad, como lo son papelerias,
farmacias, tiendas, recauderias, etc. Atras de la primaria habia una bomba de
agua y un parque, a su alrededor hay centros habitacionales. La vialidad donde
estaba la institucion era transitada por automéviles locales, transporte publico y
en algunas ocasiones camiones de carga que se escuchaban al interior de la

escuela.

La institucion donde realicé la jornada de observacion fue en la Escuela Primaria
“Miguel Hidalgo y Costilla”. La cual tenia tres edificios, donde estaban distribuidos
los salones y oficinas, uno de ellos es de dos niveles, ahi se encontraban los
salones de los grupos. En ese mismo edificio, estaban los bafios de los hombres,
un auditorio y contaba con tres patios, mismos que eran usados en los recreos:
uno lo ocupaba el promotor de Educaciéon Fisica; otro contaba con juegos
pintados en el piso para que los alumnos hicieran uso de ellos; el ultimo patio se

divide en dos, el cual es una cancha pequefia de basquetbol y otra de futbol.

También tenia tres puertas de acceso (la principal, la de servicio y
estacionamiento), dos de los accesos eran usados como entradas y salidas de
los alumnos, mismos que se dividian de la siguiente forma: 1°, 2° y 3° entraban
por el acceso que era una puerta pequefia y los de 4°, 5° y 6° tenian acceso por
la puerta de dos hojas. Asimismo, en la institucion existia una cooperativa, que

era manejada por la Asociacion de Padres de Familia. Ahi vendian comida,



dulces y botanas para los alumnos y docentes de la institucion. Estos productos
eran supervisados por la direccién escolar, ya que, de acuerdo con la
normatividad aplicable, se debe procurar la buena alimentacion y bienestar de los

alumnos y toda la comunidad escolar.

La escuela cuenta con amplio personal. Es de organizaciéon completa, pues, en
el Acuerdo que establece la Organizacién y Funcionamiento de las Escuelas
Primarias “CAPITULO Il Clasificacién de las Escuelas Primarias ARTICULO 8o.-
Las escuelas primarias se clasifican: Il.-Por su organizacién a) De organizacion
completa: escuelas que imparten los seis grados de educacion primaria y tienen
un maestro por cada grado”. (Diario Oficial de la Federacion, 1982). Ser de
organizacion completa implica que la institucion contaba con Directora escolar y
Subdirectora escolar, 18 docentes frente a grupo (“A”, “B” y “C” por grado),
promotor de Educacion Fisica, Salud, Artes, Musica y Computacion; de igual
forma tenia dos docentes de Unidad de Servicios de Apoyo a la Educacion

Regular (USAER), asi como personal de intendencia para la limpieza del edificio.

El ambiente escolar generado en la institucion -por las y los docentes bajo el
liderazgo de la directora- denotaba que tenian comunicacion entre directivos,
docentes de grupo y promotores. Pues, era indispensable para generar acuerdos
y toma de decisiones en favor de la institucion y educacién de los alumnos.
Igualmente, se colaboraba con lo solicitado en la institucion, ya que eran parte
de los acuerdos de la escuela, ademas de que habia sanciones si ho se cumplia

con los acuerdos antes sefalados.

Entre algunos asuntos de organizacion escolar, tuve la oportunidad de observar
gue las guardias en la entrada y salida se distribuian por grados, de los cuales
eran los padres de familia quienes realizaban éstas. En 1° y 2° se hacia limpieza
diaria en los salones por parte de las madres y los padres de familia, mientras
gue en los demas grados las alumnas y los alumnos limpiaban sus butacas. Para
la limpieza del aula, se realizaba cada mes o cada trimestre, dependiendo los

dias de clases. De la misma manera, las reuniones con madres y padres de



familia se hacian por grados -al inicio del ciclo escolar y cada trimestre- para
informar el avance académico que habian tenido sus hijas e hijos. Asi, generar
los acuerdos que permitan realizar procesos de mejora escolar con la

participacion de todas y todos.

El grupo donde realicé mi observacion fue en 5° grado grupo “A”, contdé con un
total de 37 alumnos, de los cuales 16 son hombres y 21 son mujeres, la edad que

los alumnos tenian era de 10 y 11 afios,
los cuales segun Piaget como se citd en Vergara (2023)

consider6 la etapa concreta como un importante punto de inflexion en el desarrollo
cognitivo del nifio, porque marca el comienzo del pensamiento I6gico o operativo. El
nifio esta ahora lo suficientemente maduro como para utilizar el pensamiento légico
o las operaciones (es decir, las reglas), pero sélo puede aplicar la I6gica a los objetos
fisicos (por lo tanto, concreta operacional). Los nifios adquieren las habilidades de
conservacion (numero, area, volumen, orientacion) y reversibilidad. Sin embargo,
aunque los niflos pueden resolver los problemas de una manera ldogica,

normalmente no son capaces de pensar de forma abstracta o hipotética.

Las alumnas y los alumnos de 5° grado de acuerdo a lo que menciona Piaget
tenian que relacionar el contexto con los contenidos para que asi lograran un
aprendizaje significativo; de igual forma los alumnos se cuestionaban diversidad
de cosas que les causaban interés o inquietud, ademas de que relacionaban sus
conocimientos previos con los nuevos, esto hacia que se enrigueciera su
aprendizaje. También se observo que los alumnos no lograban concluir algunas
de las actividades, ya que constantemente manifestaban que era mucho y no

podian acabar.
Cohen D. (1997) menciona que:
Los alumnos estan creciendo en una sociedad enfocada en la caducidad

programada y al constante remplazo de los bienes, las respuestas de los nifios son
controladas y codificadas de acuerdo con los valores adultos de competencia y
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recompensas. Por lo que se apartan a los nifios del trabajo motivandolos a que
constituyan su linea vital hacia el crecimiento... (237)

Conforme lo que menciona Cohen (1997), las alumnas y los alumnos de quinto
grado tenian poca participacién debido a que, con el paso del tiempo, sus
respuestas han sido controladas, de acuerdo con lo que la escuela los ha llevado
a experimentar durante su vida escolar. Ademas de que fueron programadas y
programados a aprenderse algunos conocimientos sélo para responder a
momentos especificos (como los examenes) y después, cuando pasaron esa
etapa, desechaban dicho conocimiento y se olvidaban de él. De la misma
manera, a las niflas y los nifios de este grado, se procur6 ensefiarles y enfocarlos
en cosas reales, las cuales debian de tener conocimiento para enfrentarse a la

vida real.

Asimismo, en el grupo, se encontré una alumna con discapacidad motriz que
hacia uso de una silla de ruedas, tenia la edad de 12 afos. Debido a su
discapacidad se encontraba en quinto de primaria, pero no estaba en el ritmo de
los alumnos de quinto afio. Ya que, aun estaba iniciando el proceso de
aprendizaje de la lectura y escritura, y, se tenian que abordar los temas con un
nivel distinto al que se estaba abordando con el resto de sus compafieros, o bien,

se le aplicaban estrategias propias de primero o segundo grado.

Por otro lado, de acuerdo con un cuestionario que apliqué, el cual “es como un
conjunto de preguntas, de diferentes clases, que se elabora de manera
sistematica, que tiene como objetivo de evaluar aspectos concretos de una
investigacion” (Pérez Juste, como se cité en Santovena Casal, 2010:3), me
permitid rescatar variedad de informacién para mi informe de practica. En el
mismo se aborddé una pregunta que daba cuenta a la localidad de donde
provenian los alumnos, se noté que los alumnos viven en distintas colonias o
localidades, (grafica 1) algunas estan cercanas y otras lejanas, pero a pesar de

eso, los alumnos llegan puntuales al salon de clases.
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Figura 1
Gréfica Localidad donde viven los alumnos

¢En qué colonia o localidad vives?

‘ = Sin respuesta

San Lorenzo Tepaltitlan

25%

14%
11% Sta. Ana Tlapaltitlan

- 17% Col. Independencia
()

Col. Cientificos

Otra

Nota: Resultados de la localidad o colonia donde viven los estudiantes 2022.
Fuente: Elaboracion propia.

De igual forma se les cuestiond sobre con quién vivian, a esto la mayoria de los
alumnos pertenecian a una familia nuclear (grafica 2), “aquella que esta
constituida por el hombre, la mujer y los hijos, unidos por lazos de
consanguinidad; conviven bajo el mismo techo y desarrollan sentimientos de
afecto, intimidad e identificacion” (Quintero Velazquez, como se citdé en Uribe,
2014:5). Se llegd a la conclusion que los alumnos pertenecian a ese tipo de
familia de acuerdo a sus respuestas y de la misma manera resaltaron a cada uno
de los integrantes que formaba parte de su familia o bien vivian con ellos, los
demas alumnos pertenecian la familia monoparental, que se entiende como “toda
agrupacion familiar de hijos dependiente econémicamente de uno solo de sus
progenitores con el cual viven y quien en muchos de los casos asume la jefatura

del hogar” (Giraldes, como se citdé en Castro, Martinez y Medina, 2017:1).

Con frecuencia, las alumnas y los alumnos mencionaban como tutores a sus

abuelas y abuelos, ya que el padre o madre de familia responsables de ellas y
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ellos, se dedicaban a trabajar. Asimismo, la mayoria de las madres y los padres

de familia eran profesionistas.

Figura 2

Gréfica Tipos de familia

= Nuclear
» Monoparental

= Sin respuesta

Nota: Porcentaje de tipos de familia de estudiantes 2022. Fuente: Elaboracion
propia.

Describo a continuacion la infraestructura que tenia el aula de clases: un salén
de 4x4 m; para entrar al mismo tenia rampas para personas con discapacidad;
de igual forma observé que era un saldén pequefio para la cantidad de alumnos
gue se encontraban en el grupo, las filas no estaban alineadas por lo que me fue
imposible pasar a observar y revisar; las ventilas del aula no servian, eso evitaba
la entrada del aire, ademas de que habia muebles almacenados que no estaban
en uso; los estantes de apoyo para la docente, contienen materiales como hojas,
plumones, pintura, lapices, colores, etc. Ademas de esos apoyos, se encontraba

el pizarron, Unico material dispositivo colectivo con el que cuenta el aula.
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Al inicio de cada ciclo escolar se hace un diagndstico de las y los estudiantes del
grupo, mismo que ayuda a conocerlos, tanto en su nivel como sus estilos de
aprendizaje. En el 5° grado grupo “A”, en la primera semana de observacion, se
realiz6 toma de lectura de manera particular para las alumnas y los alumnos.
Estos ejercicios de lectura me permitieron dar cuenta desde los primeros intentos
de la lectura hasta del estado que guarda la competencia lectora.
Desafortunadamente no tuve acceso a las pruebas realizadas por el docente,

pues, los resultados no me fueron compartidos.

También, se aplico un pequefio cuestionario sobre los estilos de aprendizaje, el
cual fue “Descubre tu estilo de aprendizaje y aprende a aprender” (Mena Octavio,
2016), donde los alumnos resaltaron en el ambito auditivo, ya que 17 obtuvieron
el resultado mayor niamero de auditivos, en segundo lugar 6 kinestésicos, en
tercero 6 visuales, finalmente 1 resulto visual y auditivo, ademas 2 tuvieron dos
estilos de aprendizaje, auditivos y kinestésicos, en total fueron 32 cuestionarios
aplicados, las y los estudiantes que no aplicaron esta prueba, fue porque no

asistieron ese dia.

La segunda semana se aplico el diagndstico de La Comisidn Nacional para la
Mejora Continua de la Educacién (MEJOREDU), donde el grupo “A” inicio con
Espafiol, grupo “B” con Matematicas y grupo “C” con Formacion Civica y Etica,
Tuve la oportunidad de observar la aplicacion de la prueba de Espafiol. De esta
observacion, destaco que los integrantes del grupo, no ponian atencion a las
indicaciones y por mas que se les indic6 que no rayaran 0 mancharan el
cuadernillo, hubo alumnos que lo hicieron; de igual forma las instrucciones del
examen no las leian y respondian sin saber lo que se tenia que hacer, ademas

de que me cuestionaban constantemente sobre las preguntas del examen.

Como resultado del diagnéstico (Figura 3) en el ambito de la lectura se encontré
como factor mas bajo el andlisis de la estructura de los textos con un 43.1%,
factor importante para la comprension lectora, al conocer cdmo es la estructura

de éstos se hace referencia que si un lector no conoce la forma de un texto éste
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va a ser dificil que comprenda lo que se le pidié. Después se encontraba localizar
y extraer informacién con un 42.8%, mismo que no les permitia saber lo que
gueria el texto o bien responder los cuestionamientos que se basaban en las
lecturas realizadas en el examen. Y por ultimo estuvo el integrar informacion y
realizar inferencias con un 43.1%, mismo que también forma parte de la
comprension lectora, ya que los tres aspectos se basan en la lectura y la reflexion

de los textos.

Figura 3
Gréfica de Unidad de Analisis

Porcentaje de Aciertos por Unidad de Analisis

Integrar informacidn y realizar
inferencias

Analizar la estructura de los textos

Localizar y extraer informacion

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45
Porcentaje de Aciertos

Nota: Porcentaje de Aciertos del quinto grado, grupo “A”. Fuente: (MEJOREDU,
2022)

El analisis de los resultados de MEJOREDU sobre el ambito de la lectura, dieron
como dato que en quinto grado hay un bajo nivel de comprension lectora. Ya que,
los tres ambitos que evalué la prueba se basan en esa competencia y la cual era

indispensable mejorar.
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Derivado de los instrumentos que apliqué, entre ellos un cuestionario, se rescatd
la pregunta ¢ te gusta leer?, el interés de los alumnos hacia la lectura, en la que
6 dijeron que no les gusta leer, 15 si y 11 mencionaron que mas o menos (grafica
4), quienes respondieron si, se les cuestiono6 ¢, qué opinas de la lectura?, algunas

y algunos mencionaron lo siguiente:
Al Divertidos

A2 Son buenos

A3 Son lindos y de terror

A4 Muy buena

A5 Bien.

Figura 4

Gréfica Gusto por la lectura

éTe gusta Leer?

=S
= No
= Mas o menos

No respondieron

16%

Nota: Resultados de la Pregunta ¢ Te gusta Leer? 2022. Fuente: Elaboracién propia.
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Puede ser que estas respuestas no aportaron datos sobre el tema de
comprension lectora, debido a que no expresaron con claridad su opinion o el

aporte que tenia la lectura en su vida cotidiana.

Otro de los instrumentos que apliqué fueron lecturas de comprensién con
preguntas. Otra mas, fue que contaran con sus propias palabras de qué trataba
la lectura. El resultado que obtuve fue que no leian o no comprendian lo que
decian las indicaciones. También al momento de comentar con sus propias
palabras el texto, los alumnos copiaban literalmente, es decir, tal y como se

encontraba en la lectura.

A partir de los dos instrumentos que apliqué consideré las actividades cognitivas

para lograr una mejor comprension,

las cuales segun Altamirano como se citd en Yana, Arocutipa, Alanoca, Adco y
Yana (2019)

las estrategias no son un conjunto de actividades rigurosas, tampoco forman parte
de un producto como meta; sino que la secuencia de ellas puede adaptarse a las
necesidades de los alumnos en cuanto a estilos y ritmos de aprendizajes, a través

de un proceso sistematico. (212)

Las estrategias cognitivas son secuencias que pueden adaptarse a las
necesidades de los alumnos y de igual forma a sus estilos de aprendizaje. Es por
eso por lo que fue importante conocer las necesidades de los alumnos para
aplicar estrategias que sean atractivas e interesantes para ellos, a partir de ello

les genere una buena comprension lectora para un aprendizaje significativo.

Las pruebas anteriores me permitieron dar cuenta de una problematica existente
en el Quinto grado grupo “A”. En un principio, observé que el comportamiento del
estudiante en las actividades e instrumentos de lectura que se aplicaron. Ahi, me
percaté de la situacion en la que se encontraban: su comprension lectora era muy
escasa de acuerdo con el nivel esperado en el grado. La mayoria de los alumnos

no rescataban las ideas relevantes o importantes del texto o bien lo que habian
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entendido de lo leido. De igual forma, se dio la situacién de que los alumnos
repetian y/o copiaban lo que decia la lectura y no generan un conocimiento o
aprendizaje propio. También copiaban lo que proponia, escribia o decia el
docente a cargo del grupo, debido a que las y los estudiantes se encontraban en

el proceso de generar un conocimiento propio.

La problematica que detecté desde un inicio fue el desinterés y la desmotivacion
de los alumnos hacia la lectura, asi como problemas en la comprension lectora.
Entendi que es un proceso que realiza el sujeto, mediante el cual le va dando un
significado al texto para convertirlo en conocimiento. “Leer es mundo mas que
descifrar: Leer es comprender el texto”. Y de igual manera refiere que “Leer es
comprender y comprender, es ante todo un proceso de construccion de
significados acerca del texto que pretendemos comprender” (Solé, como se citd
en Gamboa, 2017). Como lo mencionaba anteriormente, al leer un texto, el sujeto
debe de asignar significados a lo leido, ya sea para hacer un recorte sobre lo

aprendido o como herramienta para continuar aprendiendo.

Dentro de las actividades que realizo el docente titular con el grupo fue que les
pidio explicar o parafrasear un texto corto de su libro de Espafiol, Lecturas. Ahi,
observé que los alumnos no podian obtener significado de lo estaban leyendo y
por eso mismo no escribian con sus palabras lo que habian comprendido. En ese
momento me preguntaban lo que entendia o que escribian en su cuaderno, otros

copiaron textualmente el segundo parrafo.

Como lo habia comentado con anterioridad, el interés que muestran hacia las
actividades de la lectura fue poca. En cambio, en Matematicas, les gustaba el
hecho de buscar la respuesta haciendo mas procedimientos. Sin embrago, en los
ejercicios de lectura se les complicé concentrarse, ya que la mayoria se quejaba
del ruido que hacian sus compafieros, mismo que los alumnos manifestaban

desconcentracién por ese motivo.
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Debido a esto, el problema detectado en el grupo es la comprensién lectora. Un

factor importante para el desarrollo académico de las alumnas y alumnos.
Proposito

Mejorar la comprension lectora de las y los estudiantes, a través de la
implementacion de organizadores graficos.

Compromisos profesionales
Competencia

Asimismo, en la formacién docente se establecen competencias genéricas como
profesionales. Estas, van de acuerdo con el perfil de egreso de un estudiante que
adquiere el grado de la Licenciatura en Educacion Primaria. En consecuencia, la
competencia que se fortalecid respecto al Plan de Estudios fue: “Disefia
planeaciones didacticas, aplicando sus conocimientos pedagogicos Yy
disciplinares para responder a las necesidades del contexto en el marco del plan
y programas de educacion basica.” (Programa de estudios de la Licenciatura en
Educacion Primaria, 2018), puesto que se realizo un diagndstico para conocer a
los alumnos y su aprendizaje y a partir de ello, se elaboraron planeaciones con

estrategias para trabajar con las alumnas y los alumnos.
Conflictos

En todo trabajo de investigacion existieron dificultades, mismas que no pueden
evitarse, ya que debido a distintas circunstancias que ocurren con el paso del
tiempo, evitan el cumplimiento del proyecto. Es por eso que, para llevar a cabo
la situacion de mejora y la competencia profesional hubo ciertos conflictos. Los
cuales fueron las suspensiones de clases, que hacian que los alumnos perdieran
el ritmo de lo que se estaba trabajando; también fueron las actividades
extraescolares, como convivios, festivales, mismas que hacian que los alumnos

se distrajeran de lo trabajado; la intervencion didactica de las promotoras y los
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promotores también solia romper el ritmo de trabajo que se pretendia impulsary,

por ultimo, fue el propio desinterés de los alumnos hacia la lectura.
Ambiguedades

Para poder abordar el problema con el debido conocimiento se hizo una
busqueda sobre la idea de comprension lectora que se impulsa desde los
documentos rectores de sobre la compresion lectora la Secretaria de Educacion
Publica (SEP), que encontré en las Lineas de Estratégicas del Programa de
Fortalecimiento de Calidad Educativa, (Plan y programa de estudios, 2017), en
el ambito de Estrategia Nacional de Lectura (ENL), donde surgia de acuerdo a la
necesidad de identificar y entender las causas del bajo rendimiento de los
estudiantes con base en la comprension lectora, cuya estrategia se baso en la
guia de las directoras y los directores escolares como lideres y para el

fortalecimiento académico de los docentes al frente de los grupos.

Se buscaba que las y los estudiantes adquirieran el habito e interés hacia la
lectura desde la infancia para que fueran adquiriendo un perfeccionamiento hacia
la practica de ésta hasta su adolescencia. Ademas, se pretendia que se tuviera
una gran diversidad de textos que fueran acorde con los intereses de los
alumnos, para que los estudiantes eligieran lo que querian leer. De la misma
manera la Estrategia Nacional de Lectura se fundamenta en el Articulo Tercero
Constitucional “Los planes y programas de estudio tendran perspectiva de género
y una orientacion integral, por lo que se incluira el conocimiento de las ciencias,
humanidades y literacidad” (Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, 2019). Esto para que los alumnos tuvieran un amplio conocimiento

sobre una vasta cultura que existe en los textos.
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Metodologia
Investigacion — Accion

Para dar sustento teorico-practico al presente informe de practicas, se utilizé la
metodologia de investigacién—accidn, ya que la consideré como una metodologia
apta para realizar un proyecto de mejora, mismo que me permitié diagnosticar,
analizar la problemética del grupo, realizar un plan de accién, observar,
reflexionar los resultados y volver a aplicar el plan de mejora para finalmente

obtener el efecto esperado en los objetivos de este.
Latorre (2003) menciona que:

La investigacidn-accién no sélo la constituyen un conjunto de criterios, asunciones
y principios teoricos sobre la practica educativa, sino también un marco
metodoldgico que sugiere la realizacion de una serie de acciones que debe
desarrollar el profesorado como profesionales de la educacion. La investigacion-
accion se suele conceptualizar como un «proyecto de accién» formado por
«estrategias de accién», vinculadas a las necesidades del profesorado investigador
y/o equipos de investigacién. ES un proceso que se caracteriza por su caracter
ciclico, que implica un «vaivénx»- espiral dialéctica-entre la accién y la reflexién, de
manera que ambos momentos quedan integrados y se complementan. El proceso
es flexible e interactivo en todas las fases o pasos del ciclo. (32)

Investigacion—accion es una espiral, donde se interviene, se analiza y observa,
para luego volver a intervenir y asi, de acuerdo con los momentos o tiempos en
gue se realice la investigacion, seguir con la espiral para, finalmente, tener los
resultados que den logica a la investigacion. De acuerdo con lo que menciona
Latorre con la Metodologia de Investigacibn—accion, lo que hice en un primer
momento fue diagnosticar al grupo para saber la problematica que predominaba,
a partir de ello realicé un plan de accion, incluido en la planeacion de la jornada
de practica; este se basé en leer los contenidos de los libros de texto,
apoyandome en las estrategias de lectura planteadas por Solé, la cual utiliza los
momentos de: antes, durante y después de la lectura; en este Ultimo momento
las alumnas y los alumnos realizaron organizadores gréficos, los cuales

pretendian lograr una mejora en la comprension del texto, es decir, intervine con
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el plan de accion, observé la reaccion de los estudiantes y a partir de ello
reflexioné los resultados obtenidos para asi revisar las areas de oportunidad del
plan aplicado.

Después, con el plan de accion, realicé una mejora al mismo, para volver a
intervenir, observar y obtener resultados del nuevo proceso emprendido; de igual
forma hice unareflexion de los procesos y resultados, haciendo una comparacién

de los alcances y logros obtenidos entre ambas intervenciones realizadas.

Figura 5
Modelo de Investigacion - Accion
Planificar Plan
/ \ / revisado \
Reflexionar Actuar Reflexionar Actuar
Observar Observar

Nota: Espiral del Modelo de " Investigacion-accion " Fuente: (Latorre,
2003)
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Planificacion

A partir de la recapitulacion de mis observaciones, de los instrumentos y el
diagnéstico realizados, procedi a realizar un plan de accién, con el cual me instrui

en el proceso de practica de intervencion en la escuela primaria.

Para disefar el plan de accién, me apoyé en lo que menciona Solé (1998), quien
propone tres momentos didacticos para abordar la lectura y de la misma manera
comprender lo leido, éstos son: antes de la lectura, durante la lectura y después
de lalectura. De acuerdo con la autora, la finalidad de cada momento es mejorar
la comprension lectora entendida ésta como el proceso en el cual la lectura es
significativa para las personas, debido a que cada sujeto va generando su propio

conocimiento y significado de la misma.

En cada intervencion observé y evalué los tres momentos de la estrategia de
intervencion y a su vez reflexioné mi practica a través del diario docente, en el
cual escribi lo que sucedio en cada intervencion, para asi visualizar mis areas de
oportunidad y para seguir aplicando las actividades y estrategia e ir con la

reflexionado y evaluando lo que sucede.

La estructura del plan de accién tiene tres momentos que se especifican a

continuacion:

Primer momento: Antes de Leer lo nombré “Momento de demostrar lo que sé”,
las inferencias son el punto de partida de éste ya que se realizan a partir del titulo

de la lectura. Una inferencia es el
Segun Parodi, como se cité en Gonzalez (2017)

“Conjunto de procesos mentales que a partir de la informacién textual disponible y
la correspondiente representacion mental coherente elaborada por quien lee, el
sujeto lo realiza para obtener un conocimiento nuevo no explicitado, toda vez que
se enfrenta a la comprensién de un texto” (300).

de acuerdo con lo anterior éstas ayudan a que el alumno infiera, con la poca

informacion disponible y sus experiencias de vida, de qué va a tratar el texto.
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En este sentido, es importante que los alumnos recuperen conocimientos previos,
los cuales se definen como “el cumulo de conocimientos e informacion que el
sujeto ya posee respecto a un contenido concreto que se pretender aprende”
(Miras, como se cité en Espinoza, Jara, Obinu, 2013:31), ya que, a partir de estas
experiencias, las nifias y los nifios crean asociaciones, que son la base para
construir aprendizaje significativo, incorporando conocimiento nuevo al

conocimiento previo.

Segundo momento: Durante la lectura el cual lo consideré como “Momento de

identificar”. Mientras se va leyendo, se subrayan las ideas relevantes, “el
subrayado es una técnica basica que sirve para analizar y comprender el
contenido de un texto” (Carrefio, como se cité en Morocho, 2016:20); esta
actividad permite al lector encontrar el sentido de leer un tema especifico, que a

Su vez, sigue vinculando sus conocimientos previos.

Alumnas y alumnos deben identificar ideas y palabras clave que, como su nombre
lo dice, son pieza fundamental para facilitar o clasificar el contenido del texto; a
través de ellas se identifica qué es lo que quiere la lectura. Asimismo, se
relacionan los conceptos con las ideas para que se construya el nuevo
conocimiento. El rol de las y los docentes es el de supervisar que el nifias y nifios

estén realizando esta actividad e identificando palabras o ideas clave.

Tercer momento: Después de la lectura lo consideré como “Momento de
recuperar”. En éste se dice que se rescata el contenido de la lectura con
diferentes actividades. Solé menciona que “hacer cosas” se entiende cémo;
realizar resumenes, cuestionarios, debates, etc. En este caso, implementé
organizares graficos, que es "una representacion visual de conocimientos que
presenta informacién rescatando aspectos importantes de un concepto o materia
dentro de un esquema, usando etiquetas" (Preciado Rodriguez, s.f.). De acuerdo
con lo anterior, el organizador grafico va a permitir sintetizar la informacién mas

relevante del texto, haciendo que el alumno plasme con mayor claridad lo
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subrayado y/o las palabras clave de la lectura, es decir, lo que haya recuperado

a partir del segundo momento y es la evidencia de lo comprendido.

Existen diversos tipos de Organizadores gréficos, Rubio M. (2019) en el articulo

publicado “Psicologia y mente” lo parafraseo de la siguiente manera:

Mapas conceptuales

Como su nombre lo dice, se maneja con base de conceptos que van entrelazados
entre si, se hace una sintesis del texto de forma clara. Haciendo uso de conectores
para facilitar la lectura.

Cuadros comparativos

Se basa en tablas donde se colocan las ideas principales haciendo un énfasis en
diferencias y semejanzas de dos 0 mas componentes.

Cuadros sinépticos

Se utiliza para ordenar informacion de algun texto, jerarquizandola a partir de una
idea principal, idea secundaria e informacién extra, haciendo uso de llaves.

Mapa de ideas o mapas mentales

Se presentan ideas de manera visual, rescatando las mas relevantes, se puede
hacer uso de colores, imagenes, palabras clave, para entender de manera mas clara
el tema.

Lineas de tiempo

Es un esquema que presenta acontecimientos de manera ordenad vy
cronolégicamente, su funcion es facilitar la comprensién de eventos historicos.

Esquemas

Se menciona como un resumen de un texto que indica el orden de ciertos conceptos
gue conforman una idea, facilitando la comprensién de este, con ideas primarias y
secundarias.

Al realizar los diferentes organizadores graficos se observdé que son de gran
ayuda para el lector, debido a que recapitula lo leido, recuerda lo que leyo en el
texto, visualiza el fin que tenia el texto para su aprendizaje. Asimismo, reflexiona

y analiza lo que lee, ya que esto lo apoya a comprender |lo que dice o escribe.
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Entonces, entendemos que la comprension no va a ser igual para todas las
lectoras y todos los lectores, cada lectora y lector le van a asignar su propio
significado de acuerdo con el conocimiento previo que tengan, al igual que cada

uno tiene una manera de leer y descifrar la informacion.
Por lo tanto, el plan de accidn tiene tres momentos:

1. Antes de la lectura “Demostrar lo que se”
2. Durante la lectura “De identificar”

3. Después de la lectura “De recupera”
Aplicacién

Las lecturas que utilicé en el plan de accion se retomaron de los libros de texto
de la SEP de quinto grado de primaria. Se aplicaron en las asignaturas de
Ciencias Naturales y Geografia, sus contenidos eran pertinentes para realizar
analisis de los textos, utilizando para ello, la elaboracion de organizadores
graficos que les permitieran sintetizar la informacion mas relevante de los temas.
Las aplicaciones de las intervenciones del plan de accién se realizaron en el

periodo comprendido del 9 al 27 de enero de 2023.

Un rasgo importante de la aplicacion fue la evaluacion, para tal actividad me
apoyé de una rubrica la cual es “un documento que describe distintos niveles de
calidad de una tarea o proyecto dando un feedback informativo al alumnado sobre
el desarrollo de su trabajo durante el proceso y una evaluacion detallada sobre
sus trabajos finales” (Liarte, como se cité en Roman, 2019). Es decir, la rdbrica
es un instrumento que representa el avance o lo logrado en un trabajo o actividad,

dando una valoracion sobre la tarea realizada por las y los estudiantes.

A continuacion, se encuentra la rubrica en la que me apoyé para evaluar el

producto de los alumnos:
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Tabla 1

Rubrica de Organizadores Graficos

CRITERIOS 5 PUNTOS 4 PUNTOS 3 PUNTOS 2 PUNTOS
Manejo de Identifica y Identifica la Solo identifica la No identifica
ideas y/o maneja en su mayoria de las idea mas ninguna idea y/o
palabras clave totalidad Las ideas y/lo importante. palabra clave
ideas ylo palabras clave.
palabras clave
Jerarquizacion Las ideas Las ideas Las ideas Sélo presenta
dela principales y principales y principales y ideas principales
informacion secundarias secundarias secundarias o] ideas
estan estan carecen de secundarias.
presentadas en presentadas con orden ldgico.
un orden légico.  poco orden
I6gico.
Creatividad Presenta un Presenta un ElI organizador El gréfico
organizador organizador contiene contiene
grafico original e  grafico algo informacion informacion
innovador. innovador y innecesaria del innecesaria y
armaénico. tema. nada relevante
sobre el tema.
Redacciény El organizador El organizador El organizador El organizador
ortografia no presenta presenta 16 2 presenta 3 a 4 presenta mas de
errores errores errores 4 errores

ortograficos  ni
gramaticales en
su redaccion.

ortograficos vy
gramaticales en
su redaccion.

ortogréficos vy
gramaticales en
su redaccion.

ortogréficas y
gramaticales en
su redaccion.

Nota: Rubrica utilizada para la evaluacion de

Fuente: Elaboracion propia.

Enseguida, presento la secuencia de las

correspondientes:

A Numero de lista: Dialogo de un alumno

DF: Docente en formacion

Primera aplicacion

Fecha: martes 10 de enero de 2023

Asignatura: Geografia

los Organizadores Graficos 2023.

intervenciones y los registros

Aprendizaje esperado: Reconoce la distribucion de las regiones y los recursos

naturales de la Tierra.
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Texto: Descriptivo
Tema: Las Regiones Naturales
Primer momento: Antes de la lectura “Demostrar lo que sé”

Le pedi a un alumno que leyera el tema, a esto la mayoria de los alumnos
menciono que ya se habia hecho ese tema, asi que les mencione que ahora iban
a hacer Unicamente una regién. Todos en el sal6on de clases, de manera

individual, identificaron su region y dedujeron a qué ecosistema consistia.
A 21: “La regidn seca, es sobre el desierto y ahi no hay agua”

A 35: “La region tropical es igual al ecosistema de bosque tropical”

Y asi fueron mencionando los alumnos.

Segundo momento: Durante la lectura: “De identificar”

Estos iban leyendo el texto y subrayando las ideas mas importantes
caracteristicas, clima, flora y fauna de cada region. Algunos lo subrayaron de
diferentes colores para identificar lo que se requeria, de igual manera se
cuestionaban sobre los nombres de animales extrafios, cosa que investigaron
posteriormente. Algunos mencionaron que todo era importante para ellos, asi
gue les dije que, si era de esa manera, escribieran todo en su mapa, pero
respondieron que era mucho. También hubo otros para quienes lo mas
importante solo eran los primeros parrafos, es decir, no leian todo y sélo

subrayaban sin asignar significado a lo “importante”.
Tercer momento: Después de la lectura “De recuperar”

Utilizando la informacion subrayada, se configuré un organizador gréfico, o sea,
en un mapa conceptual, donde la mayoria de ellos mostraron confusion
pensando que iban a realizar un mapa mental. Se eligié un mapa conceptual,

debido a que el contenido del texto era de caracter descriptivo e iban a jerarquizar
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las caracteristicas. Hubo algunas y algunos alumnos que mencionaban lo

siguiente:

A 21: “Para mi todo es importante”

Docente en Formacion: “Entonces coloca todo en tu mapa”
A 22: “Es mucho”

Al momento de revisar sus mapas, me percaté que cinco alumnos realizaron su

mapa por realizar sin seguir las instrucciones a lo que sucedi6 lo siguiente:
DF: “¢Y su fauna y flora?”
A 10: “4 Tenia que llevar eso?”

Las y los demas se tardaron mas, pero si llevaban las caracteristicas solicitadas

(flora, fauna, localidad, clima, etc.)

Durante la intervencion, al revisar la aplicacion, me di cuenta de que los alumnos
estan acostumbrados a copiar lo que les diga, ya que se les complica realizar las

cosas por si mismos.

Respecto a mi plan de accién con los tres momentos de la lectura, no realicé las
inferencias que se marcan en el primer momento, debido factores como: el tiempo
de la clase, porgue no tenia claro lo qué era una inferencia y como se realizaba
con los nifios. En el segundo momento fueron subrayando, algunos solo los
primeros renglones y otros, en especial las nifias, lo iban haciendo de acuerdo
con lo que habia solicitado con colores; ya en el altimo momento hubo cinco nifios
gue en el mapa solo colocaron los primeros renglones del texto, sin las
caracteristicas solicitadas, como lo era su flora y fauna, ubicacion, clima, entre
otras, es decir, interpreto que sélo entregaron el mapa por cumplir la consigna,

sin saber lo que de verdad se requeria.

Conforme la rubrica en el criterio manejo de ideas y/o palabras clave, 27

estudiantes se encontraron con 3 puntos, debido a que sélo encontraron unaidea
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relevante. En la jerarquizacion de la informacion, 30 educandos en los 2 puntos,
ya que sélo identificaron las ideas, pero no existe jerarquizacion de estas. En el
ambito de creatividad, 30 tuvieron 2 puntos ya que no mostraron innovacién y
siguieron el mismo mapa que yo habia propuesto en el pizarrén y, por ultimo, en
ortografia 32 obtuvieron 2, debido a que a pesar de que copiaron del libro,
seguian escribiendo con faltas de ortografia.

Segunda aplicacién
Fecha: martes 17 de enero de 2023
Asignatura: Geografia

Aprendizaje esperado: Identifica como la distribucion de la poblacion sobre un
territorio crea concentraciones urbanas y espacios rurales con caracteristicas

distintas.

Texto: Expositivo

Tema: Ciudad y Campo

Primer momento: Antes de la lectura “Demostrar lo que sé”

Leimos en voz alta el titulo y después los cuestioné sobre donde vivian, en una
ciudad, campo, rancheria, etc. Respondieron la pregunta en su cuaderno y

después la compartieron ante el grupo:
A 27: “Yo vivo en una Ciudad porque hay muchas casas”

A 19: “Yo vivo en la ciudad, pero mi abuelito vive en un pueblo y le ayudo a

conseguir lena”
Ademas, les pedi que explicaran el porqué de sus respuestas.

En ese momento, hice lectura en voz alta de un cuento, donde las y los
estudiantes iban escuchando e imaginandose el paisaje de éste; después, les

pedi que realizaran un dibujo del contexto que se imaginaron, con todas las
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caracteristicas mencionadas. Las y los estudiantes realizaron su dibujo y lo

adaptaron a su contexto y a sus intereses.
Segundo momento: Durante la lectura “De identificar’

Los alumnos leyeron de manera individual y subrayaron las ideas mas

importantes de los subtemas que venian sobre el tema.

A 26: “; Esto es urbano?”

A 16: “; Donde viene lo qué es urbano?”

A 14: “; Donde estan las diferencias del campo y ciudad?”

Los alumnos en vez de leer, se iban directamente a buscar las ideas o bien
esperaban a que yo les dijera donde estaba cada uno. Cabe destacar que la
mayoria de las nifias subrayaron con colores lo mas importante, para identificar

cual era cual.
Tercer momento: “De recuperar”

Los alumnos realizaron un mapa conceptual con lo subrayado, les pedi el mapa

conceptual debido a los apartados que venian en el texto.

Debido al ejemplo que les habia colocado en el pizarrén los alumnos preguntaban

lo siguiente:

A 14: “En el espacio en blanco, qué va?”
A 17: “;qué pongo ahi?”

A 22:“; Asi 0 mas?’

Observé que cuando se les deja a los alumnos realizar la actividad de manera
auténoma, le es aun complicado generar su propio aprendizaje o rescatar las
ideas relevantes de cada texto, debido a la manera tradicional a la que estan

acostumbrados o tal vez a que los docentes hemos tergiversado el concepto de
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autonomia y no hacemos las preguntas o actividades adecuadas para impulsar

la autonomia.

De acuerdo con la observacién realizada resalto que las alumnas y los alumnos,
a pesar de que estaban en quinto grado, no realizan trabajo autonomo, porque,
como sefialé antes, sus maestras y maestros tal vez los han programado para
estar siempre bajo sus indicaciones, pero también puede ser que no se hayan
realizado las preguntas o realizado las actividades pertinentes para el procesos

constructivo e independiente.

En el primer momento los alumnos se mostraron participativos al compartir donde
vivian, expresando lo que ellas y ellos pensaban; ahi fue donde apliqué la
inferencia, asi como la recuperacion de sus conocimientos previos. ldentificar fue
un momento complejo debido a que los dejé que lo realizaran de manera
auténoma y es por eso que no lograron subrayar lo mas destacado o importante,
repitiendo lo que constantemente hacen: subrayar solo los primeros renglones
sin leer la demas informacion. Por consiguiente, al momento de recuperar la
informacion subrayada lograron dar sentido a su mapa y me preguntaban qué

escribir o como hacerlo.

Conforme a la rabrica, en el manejo de ideas y/o palabras clave, 29 estudiantes
se encontraron en 3 puntos, debido a que siguen solo identificando una idea; en
la jerarquizacion, identifican las ideas pero no existié una jerarquizaron, es por
eso que a 32 alumnos les asigné 3 puntos; en la creatividad se encontraron en el
mas bajo, solo 2 alumnas obtuvieron 3, ya que los demas siguen copiando lo que
hago en el pizarrén; y por ultimo en la ortografia, 32 nifios sacaron 2 puntos,
debido a que escriben como ellos entienden sin visualizar si esta correcto o

verificar la ortografia en el libro.
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Tercera aplicacion
Fecha: jueves 19 de enero de 2023
Asignatura: Ciencias Naturales

Aprendizaje esperado: Identifica al agua como disolvente de muchas sustancias

gue utilizan en su vida diaria.

Texto: Cientifico

Tema: Mezclas y formas de separarlas

Primer momento: Antes de la lectura “Demostrar lo que sé&”

Un alumno leyo en voz alta el titulo del texto “Mezclas y formas de separarlas’,
después les realicé la siguiente pregunta ¢ Qué pensaban cuando escucharon el

titulo?, algunos respondieron lo siguiente:
A 8: “Cuando mezclas una cosa con otra”
A 24: “Cuando construyen casas”

Luego, para seguir recuperando sus conocimientos, hicieron un listado en su
libreta sobre las mezclas que usan con frecuencia, por ejemplo, pasta de dientes,
leche con chocolate y asi; me preguntaban si algo de lo cotidiano era una mezcla,

yo respondia si 0 no de acuerdo lo que me decia.
Segundo momento: Durante la lectura “De identificar’

Se continuo con la lectura en voz alta por parte de los alumnos; yo les indicaba
en qué momento parar, decirles qué era lo que tenian que subrayar, porque se

utilizo la estrategia de lectura colectiva.

Habia mucha distraccion. Se encontraban haciendo alguna actividad de otra
asignatura, por lo que preguntaban en cada momento que tenian que subrayar,
cosa que desesperaba a los demas comparieros que, si estaban atentos, ademas

de que algunos no llevaban su libro de texto.
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Tercer momento: Después de la lectura “De recuperar”

En este momento les indiqué que realizaran un mapa conceptual con lo
subrayado; les solicit¢é un mapa conceptual, ya que iba de acuerdo con el
contenido de la lectura.

A pesar de que los alumnos ya tenian subrayado lo que iban poner en el mapa

conceptual, habia alumnos que no sabian que poner en el mismo,
A 26: “Aqui en el espacio blanco, ¢ qué pongo?”

A 25: “; Ahi qué pongo?”

DF: “Ya lo subrayamos, eso lo colocamos ahi”

Algunas y algunos copiaron el mismo formato de mapa simple que habia
colocado en el pizarron. O bien, solo colocaron las primeras palabras de cada
concepto, porque mencionaban que era mucho. De la misma manera, hubo
guienes entregaron el mapa soélo por cumplir, porque se notaba mucho en la
presentacion del trabajo. En el pizarrén yo no cerré los cuadros del mapa, porque
si los cerraba les ponia un limite de espacio. Asi que los dejé abiertos y un alumno
me entrego el mapa, chueco y sin cerrar los cuadros, ademas de que lo habia

realizado a lapiz y lo regresé a que lo hiciera bien.

En la observacion que realicé me percaté que los alumnos estan acostumbrados

a qué les digan qué escribir y qué colocar.

Con base en mi plan de accién, en el primer momento realizaron la inferencia al
mencionar lo que habian entendido con el titulo del texto, ademas de que
realizaron un listado de las mezclas que utilizan en su vida diaria, recuperando
asi sus conocimientos previos. En el segundo los fui guiando al subrayar, ya que
debido a las anteriores intervenciones me percaté que se encontraban en
proceso del trabajo autbnomo. A pesar de que iba guiando, habia algunos que
no sabian lo que estdbamos haciendo, dado a que se encontraban haciendo otra

actividad. Ya en el dltimo momento, a pesar de ya tenian subrayado lo que iban
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a colocar en su mapa, seguian sin saber qué era lo que iban a escribir. De la
misma manera solo colocaban tres o cuatro palabras que no tenian nada que ver

con el contenido y lo requerido.

Considerando al instrumento de evaluacion en el criterio de manejo de palabras
y/o ideas clave 30 alumnos obtuvieron un 4, ya que la identificacion de ideas fue
mas clara, debido a que el libro de texto los sefialaba de manera detallada; en
cuanto la jerarquizacion de la informacion, 33 consiguieron un 4, ya que el
contenido de la lectura tenia un orden l6gico y eso les ayudo; en la creatividad
34 estudiantes se mantuvieron en 2, derivado de que no proponen algo
innovador; y por ultimo, en redaccion y ortografia 29 educandos obtuvieron 3
puntos, debido a que las ideas no eran tan complejas, pero siguen con las faltas

de ortografia.

Cuarta aplicacion

Fecha: martes 24 de enero de 2023
Asignatura: Geografia

Aprendizaje esperado: Reconocen las causas y los efectos de la migracion de la

poblacién en el mundo.

Texto: Cientifico

Tema: La gente que viene y va

Primer momento: Antes de la lectura “Demostrar lo que sé”

Se trabajo con la asignatura de Geografia, donde los temas que se han visto en

el blogue llevan una secuencia. Asi que ya tenian un panorama de este tema.

En este primer momento lei una pequefia carta la cual hablaba de una
experiencia de una chica que le cuenta a su tio. Después de ello, les pregunté si
conocian a alguien que se haya ido a otro pais y el por qué; se mostraron muy

participativos y mencionaron lo siguiente:
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A 7: “Mi tio se fue a Estados Unidos, para ganar mas dinero”
A 19: “Mi papa se fue a Estados Unidos por dinero”

Para continuar, los coloqué en equipos y les reparti una noticia que leyeron por

equipo, luego le pregunté a cada grupo de trabajo de qué trataba la noticia.
A 28: “De que se fueron a otro pais para mejorar su economia”

A 7: “De unos nifios que se quedaron en el Rio”

A 21: “La caravana migrante se fue para mejorar su economia”

Segundo momento: Durante la lectura “De identificar”

Se leyeron las paginas del libro de texto en voz alta, donde cada una y cada uno
leian por parrafo; yo les indicaba quién seguia, escogia a los alumnos que veia

distraidos para que prestaran atencion.

Paraba la lectura para indicarles qué subrayar, ademas de que identificamos
entre todos los conceptos que venian en el libro sobre migracién e inmigracion

con sus caracteristicas,

De igual forma identificaron en una grafica los paises expulsores de migrantes y

dieron su opinion sobre ello.
Tercer momento: Después de la lectura “De recuperar”

En este momento, el cual nos habla del recuperar lo leido, les solicité que

realizaran un mapa de ideas sobre lo que habian analizado, leido y subrayado.

Realizaron su mapa de ideas, pero me percaté que hay algunas y algunos que
siguen entregando el trabajo por cumplir, a pesar de que les doy la mayoria de

informacion para realizarlo.

De acuerdo con el trabajo en clase, observé, desde el primer momento, que se

encontraban interesadas e interesados por el tema; en el segundo, durante la
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lectura, decidi hacerlo de manera grupal, donde les indicaba qué subrayar y por

ultimo los dejé hacer su organizador grafico solos.

Con base a mi plan de accién en el primer momento rescaté que los alumnos
infirieron y comentaron las situaciones de migracién que conocian de sus
familiares o conocidos; en el segundo, los fui guiando para que subrayaran lo
mas relevante de la lectura y ya en el Ultimo momento realizaron su mapa de
ideas, en el que ya sabian lo que iban a escribir, pero aun habia quienes

preguntaban donde iba tal cosa o dénde estaba.

Conforme la rabrica en el manejo de ideas y/o palabras clave 31 estudiantes
obtuvieron 4, debido a que entre todo el grupo construimos ese apartado; en la
jerarquizacion 27 alumnos sacaron 3, porque pesar de indicarles lo que iban a
escribir, hubo quienes soOlo colocaron lo mas simple aunque habiamos
identificado grupalmente; en la creatividad 31 nifios tuvieron 2; nuevamente doy
cuenta de que no realizan las tareas con autonomia, por eso no propusieron algo
nuevo; e ortografia y redaccion, 31 educandos obtuvieron 2, a pesar de que esta

en el libro la forma correcta de la palabra, la escribieron como ellos pensaban.

Luego de las cuatro intervenciones que realice, con base en mi plan de accion,
tuve la oportunidad de evaluar de manera global sus resultados. Parti de la
observacion de mi aplicacion, asi como la forma en que desarrollé actividad.
Logré reconocer que no supe lo qué era una inferencia y por ese motivo no supe
como aplicarlo con los estudiantes -factor que era muy importante en los tres
momentos de la lectura-. Después, ya comprendi como se aplicaban y eso facilito
las demas intervenciones del primer momento en el que comentaban sus ideas

y, en algunas ocasiones experiencias.

Luego, en el segundo momento, se hablo de “robar la lectura”, pero los resultados
no fueron satisfactorios debido a que siempre querian leer los mismos. Yo les
indicaba quién seria el préximo en leer, tomando en cuenta a los que mostraban

distraccion, asi, fue una lectura de manera grupal. Mientras tanto, les indicaba
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gué subrayar, porque si lo hacian por si solas y solos, Unicamente consideraban
el primer renglon de los pérrafos, sin dar sentido o entender que estaban
haciendo.

Por ultimo, en el tercer momento, fue cuando realizaron el organizador gréfico,
de acuerdo con la informacién subrayada y rescatada de la lectura. Hubo ciertas
dificultades. Porque, a pesar de que los nifios ya tenian la informacion subrayada
y ya se habia mencionado cudles eran las ideas relevantes, ain no sabian qué
colocar en el mapa y me cuestionaban qué era lo que iban a escribir y otros

colocaban todo menos lo importante o solicitado de la lectura.

En conclusion, y, derivado de las aplicaciones realizadas en mi primera
intervencion para este informe de practica, no conocer lo que implica cada paso
o actividad de los momentos de lectura, complica el proceso y el proceso sera
mas complicado de llevar a cabo. Esto me paso en el primer momento, donde no
supe como aplicar una inferencia porque no comprendia lo que eran y tenia una

idea equivocada de como se realizaban.

En cuanto a los demas momentos, hice pequefios ajustes, ya que trabajaban de
manera tradicional y a la espera de indicaciones sobre lo que iban a escribir o
hacer, estando asi, lejos de la construccion de su propio aprendizaje. En este
sentido, también concluyo que no mostraban iniciativa por hacer las cosas. Asi
gue decidi guiar la lectura y realizarla de manera colectiva, para que todos
siguieran la lectura en su libro de texto y de igual forma prestaran atencion. Les
indiqué qué subrayar, ya que, si los dejaba por su propia cuenta, solo se iban a
subrayar las frases iniciales de los parrafos, sin saber claramente lo importante o
relevante del texto. Ademas, les puse el ejemplo de como hacer su organizador

grafico, es decir, la estructura de éste.

De igual forma, fue gratificante escuchar el comentario de un alumno. El cual, me
mencionaba que le gustaba hacer mapas conceptuales, ya que para él era mas

facil comprender el contenido de los temas.
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En este momento es importante la reflexion acerca de mi propio desempefio. Asi,
descubrir mis areas de oportunidad; mi desarrollo de acuerdo con lo aprendido
en la Escuela Normal a partir de mis anteriores intervenciones; mi avance; lo que
he aprendido de acuerdo con todas esas experiencias; de igual forma, lo que me
falta por aprender en mi trayectoria como docente.

Respecto a mis areas de oportunidad, rescato que la aplicacion de inferencias
fueron un factor relevante en mi plan, ya que, como momento inicial, resulta
crucial para acceder adecuadamente a los demas momentos. También debo
considerar la manera en que les hago saber las indicaciones y/o consignas, ya
gue al explicar una actividad yo podia haber entendido, pero para las nifias y los
nifios, era una indicacion muy compleja que podia resultar, en algunas ocasiones,

muy confuso.

En esta etapa del trabajo, reflexionaba cada dia que intervenia con mi plan de
accion, utilizando como herramienta el diario docente. En éste, escribi lo que
sucedié en las sesiones, mis acciones, la reaccion de las y los estudiantes, y
demas sucesos relevantes que pasaron durante la jornada. De igual manera,
resaltaba la forma de trabajo de las nifias y los nifios, que estaban acostumbrados

a que se les dijera qué hacer, escribir, colocar, etc.

Esto me llevo a guiarles para que hicieran lo que se establecié en el plan de
accion, porgue si no lo hacia de esa manera, no iba a lograrlo. Posteriormente,
leian de manera grupal y les indicaba quién seguiay, de vez en cuando, pausaba
la lectura para detectar y subrayar las palabras clave del texto que ocupaban en
la realizacion de su organizador. Igualmente, les estableci un bosquejo del mapa,

mismo que completaron los alumnos con lo que habiamos subrayado.

En un primer momento me enfrenté a una situacion complicada que fue la manera
en que concebi las inferencias, porque no entendi lo qué era una inferencia y, a
Su vez, no supe como implementarla con los alumnos. Otra complicacion fue el

empalme de diversas actividades con el tiempo destinado al trabajo de la clase.
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El diario del docente me permitio realizar reflexiones, escribiendo lo que sucedia
en mis intervenciones, en el aula, la reaccién de los alumnos y demas situaciones
relevantes que acontecieron a mis diferentes aplicaciones, como la intervencion

de promotores, actividades extracurriculares, etc.

El primer ciclo de intervencion me dej6 grandes ensefianzas acerca de mi
practica docente, de las cosas que debo de seguir haciendo y las que puedo,
claramente mejorar, asi como las ideas que debo de optimizar en un futuro como
docente para que se logren fines que se plantean en los planes y programas de
estudio. Asimismo, remarco la competencia que pretendia mejorar con este
trabajo, extraida de Programa de estudios 2018 de la Licenciatura de Educacion
Primaria es el de “Disenar planeaciones didacticas, aplicando los conocimientos
pedagogicos y disciplinares para responder a las necesidades del contexto en el
marco del plan y programas de educacion basica”, la cual desarrollé aplicando
mi plan de accion en mis planificaciones del periodo mencionado anteriormente
(del 9 al 27 de enero de 2023), en éstas tuve en cuenta la edad de mis alumnos
y la etapa en la que se encontraban segun autores como Piaget y Cohen, de igual
forma me di la tarea de investigar su contexto, para asi relacionar las actividades

de acuerdo con lo anterior.

Someti a reflexion la manera en como he mejorado en la competencia, valorando
la planeacion como un factor sumamente importante para llevar a cabo las
sesiones de clase, para conocer a fondo el contenido se va a abordar y como se
va a implementar con los alumnos. El trayecto de practica profesional me ha
brindado elementos para la realizacion de la planeacién. Sin embargo, adn
guedan muchos vacios que habra que seguir llenando con procesos de
formacion. Enfatizo también que el diagnostico fue un factor relevante para
conocer las necesidades de los alumnos y, a partir de ello, disefiar las actividades
para mi plan de intervencion, mismo que mostraba los momentos de mi plan de
accion, asi como las estrategias. En la planeacion estableci actividades que en

algunas ocasiones no fueron llevadas tal y como fueron disefiadas, dando paso
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a reflexiones sobre la mejora en el manejo de los tiempos en cada actividad, las
aquellas que se encuentran en el interés de las y los estudiantes, la manera de

establecer las interacciones, tanto con los textos como con las personas.

Asi, reconoci y reflexioné lo que habia sucedido durante la aplicacion. Ajusté
algunos asuntos para dar continuidad a algunas actividades y di cuenta de
aquellos en los que tenia que dar un giro, como la implementacion de materiales
tales como imagenes, actividades detonadoras. Mismas que me ayudaron a
realizar las inferencias con los alumnos. También, investigar nuevos disefios de
organizadores gréaficos que no fueran los mismos o tradicionales y asi motivar a
los nifios a usar su creatividad. En la misma linea, se tuvieron presente los tres
momentos de la lectura: antes, durante y después (con sus adecuaciones

correspondientes).

De modo idéntico, reconoci que la actitud de los estudiantes no era la misma con
la que iniciaron, ya que el ciclo escolar estaba ya avanzado, ademas de que

diversas actividades ya no tenian el mismo impacto en el grupo.
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Desarrollo, reflexion y evaluacion de la
propuesta de mejora



Desarrollo, reflexion y evaluacién de la propuesta de mejora

Basandome en la metodologia de Latorre, se tuvo una primera intervencién con
el disefo original del plan de accién y de acuerdo con ésta, hubo una etapa de
intervencién, observacién, andlisis a fin de replantear la estrategia, con base en
los resultados que esa etapa arrojo. Por lo que el plan de mejora se trat6 de
abordar la problemética planteada con fines de investigacion, reflexion y mejora
del plan de accién, es decir, reorientar la propuesta para un siguiente ciclo de

intervencion y mejorar los planteamientos.

La mejora se establecid de acuerdo con los resultados obtenidos y de mi reflexion
sobre el primer ciclo de intervencion. Analicé los aspectos de mejora siguiendo
la propuesta establecida en el apartado anterior, en una primera aplicacion me
permitio visualizar las areas de oportunidad, lo que tenia que replantear a fin de
darle continuidad a mi proyecto de investigacion. Dicho plan continué anclado a
la estrategia de Isabel Solé, pero modifiqué algunas actividades para aplicar la
estrategia, los cambios en el plan anterior fueron de acuerdo con las
caracteristicas y desempefio que mostro el grupo, asi como el trabajo docente

ante la intervencion.
A continuacion, describo los momentos y cambios realizados al plan anterior:

Primer momento: Antes de Leer “Momento de demostrar lo que sé”; a diferencia
del plan de accion original, se realizaron a partir de la observacién de imagenes
gue eran parte del texto o eran presentadas en el pizarrén. Debido a que “una
imagen cumple una funcion cognitiva cuando facilita el aprendizaje mejorando la
comprension y la retencidn de los contenidos y/o proporciona informacion que no
puede ser transmitida verbalmente” (Llorente, 2000:13), una imagen puede dar
una idea de lo que se esta hablando a través del sentido de la vista, o bien se

puede despertar el interés por el tema que trata el texto, aunque algunas y

43



algunos estudiantes podrian no asociar la imagen con el contenido que se tenia

pensado o imaginado.

Asimismo, se recuperan los conocimientos previos, los cuales son “la base para
realizar las relaciones entre el estimulo verbal y la nueva informacion, pudiendo
solo mediante la existencia de conocimientos previos dar significado al nuevo
saber.” (Ausubel, como se citdé en Espinoza, Jara, Obinu, 2013:12), ya que
vinculan el conocimiento nuevo con el que ya tenian, haciendo asi un aprendizaje

significativo.

Segundo momento también llamado Durante la lectura o momento de identificar.
Estableci la lectura en voz alta entre todo el grupo, para tener la atencién de los

alumnos, opté por indicar en qué momento leia cada uno.
De acuerdo con Cova (2004)

La lectura en voz alta es una actividad social que permite a través de la entonacion,
pronunciacion, diccion, fluidez, ritmo y volumen de la voz darle vida y significado a
un texto escrito para que la persona que escuche pueda sofiar, imaginar o
exteriorizar sus emociones y sentimientos. (55)

De la misma manera, los alumnos puedan comprender lo que se esta diciendo,
siguiendo la lectura en su libro de texto, ya que, la forma en la que se lee o el

tono de voz que se utilice, puede, por si mismo, otorgar sentido a la lectura.

Para el subrayado los alumnos rescataban sus ideas mas relevantes con colores,
debido a que con ellos se pueden marcar diferentes ideas, personajes, fechas,

etc.

Tercer momento, Después de la lectura o momento de recuperar. en este
momento se recupera lo que se ha leido o subrayado, porque es asi como se
verd reflejada la comprensién de texto, en un producto o trabajo que verifica la
comprension del texto. Habia planteado los organizadores graficos de acuerdo

con el contenido del texto, pero en esta ocasion estableci un solo organizador el
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cual fue el mapa mental, debido a que los alumnos les resultaba méas facil

realizarlo y ademas de que habia cierta confusién con los otros organizadores.

Como menciona Buzan, como se cito en Corrales (2019)

A diferencia de los otros organizadores visuales, los mapas mentales tienen una
estructura mas atractiva compuesta por ramificaciones que irradian de una imagen,
palabra o simbolo central, hace uso de combinacion de colores, en las
ramificaciones también se puede utilizar palabras, simbolos y dibujos que se
enlazan segun un conjunto de reglas basicas, sencillas y amigables. (569)

En los mapas mentales se puede partir de una idea central que después se
desglosa con base en ideas claves y significativas, a su vez, el apoyo de éstos
son las imagenes que en algunas ocasiones dan una idea mas amplia del topico

gue se maneja.

‘Los mapas mentales permiten transformar una larga y aburrida lista de
informacion o contenidos en diagramas atractivos y brillantes, permiten recordar
con facilidad, sintetizan la informacion, son altamente organizados y estan en
sintonia con los procesos naturales del cerebro” (Corrales, 2019:569). Asimismo,
en el mapa mental se establecen las ideas mas importantes y en algunas

ocasiones el apoyo de imagenes facilita la comprension de estas ideas.
Aplicacion

Las lecturas que utilicé para este segundo ciclo, de igual forma, se retomaron de
los libros de texto de la SEP de educacién primaria. Se aplicaron en las
asignaturas de Historia, Ciencias Naturales y Geografia. Sus contenidos fueron
oportunos para realizar analisis de los textos y que, igualmente, condujeron a la
realizacion de mapas mentales que les permitieron comprender y resumir la
informacion mas importante. Las aplicaciones de las intervenciones del plan de
mejora se realizaron en el periodo comprendido del 23 de marzo al 4 de mayo de
2023.

Como instrumento de evaluacién, elaboré una rubrica de mapas mentales, la cual

con sus criterios e indicares valoraba el trabajo y comprension de los alumnos.
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Tabla 2

Rubrica de Mapa mental

Criterios Excelente — Muy Bien — Correcto Regular o basico Deficiente
bien 8-9 6-7 5
9-10
Presentacion ElI aspecto es El aspecto es ElI aspecto es ElI aspecto es
interesante, interesante, confuso, se ve descuidado y
llamativo 'y se llamativo y medianamente desordenado.
observa ordenado. ordenado en su ordenado.
mayoria.
Analisis de  Establece de Establece de Establece de No establece de
la manera resumida maneraresumidala manera poco manera sintetizada
informacion las ideas centrales mayoria de las resumida las ideas las ideas centrales
del texto y sus ideas deltextoysus centrales y sus del texto ni sus
relaciones. relaciones. relaciones. relaciones.

Ideas clave Se manejan las Se manejan la Se manejan pocas No se manejan las
ideas mas mayoria de las ideas. ideas mas
importantes ideas mas importantes.
distinguidas importantes.
claramente.

Redacciény No tiene errores Tiene menos de Tiene mas de cinco Tiene mas de diez

ortografia ortogréficos y la cinco errores  errores ortograficos errores ortograficos

redaccion es
excelente.

ortograficos y muy
buena redaccion.

y una redaccion
suficiente.

y redaccion
deficiente.

Nota: Rubrica para la evaluacion de los mapas mentales 2023. Fuente: Elaboracion

propia.

A continuacion, describo mis intervenciones del plan de mejora:

Primera aplicacion

Fecha: jueves 23 de marzo de 2023

Asignatura: Ciencias Naturales

Aprendizaje esperado: Estudia algunas caracteristicas de los componentes del

sistema solar y describe su organizacién y su movimiento.
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Texto: Descriptivo
Tema: El Sistema solar
Primer momento “Demostrar lo que se”

Para la actividad comencé presentandoles a los alumnos imagenes de los
planetas del Sistema solar (Anexo 1) para que infirieran sobre de que iba a tratar
el tema, los alumnos al momento de que les iba mostrando los planetas, ellos

comentaron lo siguiente:

A 12: “Son planetas”

A 14: “El Sol”

A 27: “LaTierra”

A 7: “Saturno”

A 24: “El planeta de Star Wars”

Por lo regular mencionaban el nombre de los planetas mas conocido 0 mas vistos
en peliculas, noticias, etc. Es aqui donde los alumnos manifestaron sus
conocimientos previos, debido a que en los grados anteriores abordaron el

contenido del sistema solar.

Después ordené los planetas en el pizarron de acuerdo con el orden que tienen
en nuestro Sistema solar, ademas de colocar su nombre para que recordaran y

conocieran los planetas a través de su nombre, color y forma.
Segundo momento “De identificar”

De forma grupal leimos el texto, les indicaba por turno quién leia y quién seguia,
para luego subrayar las ideas mas importantes. Debo mencionar que el libro de
texto no tenia mucha informacion sobre el sistema solar, asi que opté por llevar

informacioén adicional al libro, acerca del tema.
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En este momento la mitad del grupo se fue a coro, lo cual modificé la aplicacién
mi plan de clase. Con las y los estudiantes que se quedaron en el grupo, les pedi
gue dibujaran y colorearan los planetas, los alumnos se iban guiando por las

imagenes que habia pegado en el pizarrén. Posteriormente salieron al recreo.
Tercer momento “De recuperar”

Debido al tiempo y las interrupciones, regresando del recreo retomé la actividad,
decidi indicarles lo que iban a colocar en el mapa mental, de igual forma ya tenian
el orden en el que iban los planetas en el pizarron para que asi fueran escribiendo

la informacién donde correspondia.

Al finalizar el mapa mental les pedi que hicieran un dibujo de cada planeta en el
mismo (Figura 6). Al momento de elaborar el mapa los alumnos argumentaban

con que era mucho o que los dibujos ya los habia hecho.

Derivado de la intervencion, las alumnas y los alumnos siguen demostrando
capacidad para escribir solo tres o cinco palabras, después de eso comenzaron
a quejarse con que era mucho o bien se negaban a hacer la actividad. Es
probable que la cercania con el inicio de las vacaciones haya contribuido a una
mayor distraccion; se desconcentraban facilmente, hablaban, y se levantaban de

su lugar, se les complicaba concluir el trabajo.

Respecto a la rubrica de evaluacion, 28 estudiantes se encontraron en el criterio
Bien/Correcto, debido a que el orden ya estaba en el pizarron; en el analisis de
la informacion, de igual forma, 28 alumnos se ubicaron en el Bien/Correcto
porque la informacién estaba resumida en el mapa y habia relacion en la mayoria
de las ideas; en el criterio de Ideas clave 29 nifios se manejaron la mayoria de
las ideas mas importantes, o sea estuvieron en Bien/Correcto; y, por ultimo, en
la Redaccion y Ortografia, 29 educandos se encontraron en Regular/basico, ya
gue presentaron mas de cinco errores de ortografia, a pesar de que lo visualizan

en el texto lo escriben como ellos lo dicen.
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Figura 6

Mapa Mental El sistema solar
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Nota: Evidencia de un mapa mental elaborado por un alumno 2023.

Segunda aplicacion
Fecha: martes 28 y 29 de marzo de 2023
Asignatura: Geografia

Aprendizaje Esperado: Identifica la relacion entre las condiciones naturales,

sociales, econdmicas y politicas que inciden en la calidad de vida de la poblacion.
Texto: Expositivo
Tema: Paises y calidad de vida

Primer momento “Demostrar lo que se”
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Les mostré a los alumnos seis imagenes (Anexo 2), las cuales no tenian ningan
nombre o palabra clave del tema, para que observaran solo las imagenes y
dedujeran el tema o lo que se iba a tratar. Entonces les pregunté que observaban

en las diferentes ilustraciones, a lo que ellos respondieron:
A 7: “Son profesiones, porque hay un doctor”

A 27: “Un paisaje”

A 21: “Vacaciones”

A 14: “Descanso”

Luego los cuestione que todo eso junto ¢Qué era?, ellos respondieron los

siguiente:
A 21: “Vamos a ver las profesiones”
A 24: “Lo que vivimos”

Después les dicté el Aprendizaje Esperado para que tuvieran un panorama mas
amplio de lo que iba a ser el tema. En ese momento mostraron confusion porque
no sabian si lo que habian dicho era lo correcto o estaban cercanos a lo que se

iba tratar el texto.
Segundo momento “De identificar”

Aqui se realizo la lectura en voz alta, indicando los turnos de lectura. En el libro
de texto venia un esquema, el cual abordamos de manera grupal. En esta
ocasion no se subrayo, ya que la clase tuvo interrupciones. Esto un factor que
afect6 mi plan, porque el subrayado era importante para que los alumnos

identificaran las ideas principales y asi elaborar su mapa mental.

Un punto adicional fue que en el aula se sentia mucho calor y los alumnos se
estaban durmiendo. El final de la jornada de clases y no logré finalizar mi

intervencion.
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Tercer momento “De recuperar”

El miércoles 29 de marzo a primera hora finalicé la actividad. Recién llegamos al
aula opté por iniciar a hacer el mapa mental en el pizarron, decidi hacerlo de esta
manera por el tiempo. Identificaron las ideas importantes y centrales del tema,

recordando lo que se habia leido el dia anterior a través del mapa elaborado.

Posteriormente realizaron el mapa (Figura 7) y después hicieron dibujos sobre
cada idea; como lo habia mencionado anteriormente, los dibujos o imagenes
ayudan a decir lo que no se puede expresar con palabras y asi tener una mejor

comprensién del tema.

En esta aplicacion, observé que estaban distraidos por ser la ltima clase del dia,
asi como por diversas interrupciones durante la jornada, ya que implicaron su
participacion y se complico regresar participar en la tarea. También logré dar
cuenta de que la comprension contindia siendo ambigua. Leyeron un parrafo de
aproximadamente ocho o diez renglones para después hacer un esquema que
contenia imagenes y solamente tenian que colocar lo que habia leido, esta tarea

no fue concluida satisfactoriamente.

De acuerdo con la rabrica, 27 estudiantes en el criterio de presentacion se
ubicaron en Regular/basico, pues resultdé confuso y se vio medianamente
ordenado; se observd que hicieron el trabajo por cumplir. En el analisis de la
informacion 29 estudiantes se encontraron en Bien/Correcto porque
establecieron de manera resumida la mayoria de las ideas del texto. Respecto a
las Ideas clave, 29 educandos se manejaron la mayoria de las ideas mas
importantes, o sea Bien/Correcto; y, en la Redaccién y ortografia 32 nifios
tuvieron mas de cinco errores de ortografia, ubicandose en los niveles

regular/basico.
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Figura 7

Mapa mental calidad de vida

Nota: Evidencia de un mapa mental elaborado por un alumno 2023.

Tercera aplicacion
Fecha: jueves 30 de marzo de 2023
Asignatura: Ciencias Naturales

Aprendizaje esperado: Estudia algunas caracteristicas de los componentes del

sistema solar y describe su organizacién y su movimiento.
Texto: Descriptivo
Tema: Descripcion del Sistema Solar

Primer momento “Demostrar lo que se”
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Inicié mostrando una imagen de un satélite y otra de asteroides (Anexo 3), y les

pregunté ¢ qué observaban en las imagenes?, a lo que respondieron:
A 27: “Meteoritos”

A 7: “Satélites”

A 10: “Lo que puse en mi maqueta”

A 10: “Yo también lo puse en mi maqueta”

A 5: “Lo que expuse ayer en mi maqueta”

Entonces explique el tema, el Aprendizaje esperado para que lo relacionaran con

las imagenes.
Segundo momento “De identificar”

Se hizo la lectura en voz alta, se encontraban muy activos, a pesar de que ya
habian leido querian leer otra vez, pero no dejaban participar a los demas. Leian
una paginay subrayaban asi sucesivamente. La lectura estaba muy larga y volvio

tediosa la clase.

Cada que terminaba un subtema les explicaba lo que habian leido, ademas de

observar y analizar las imagenes que se encontraban durante la lectura.
Tercer momento “De recuperar”

Los alumnos fueron realizando su mapa mental (Figura 8) con las ideas
rescatadas de la lectura, pero en el momento de que realizaban su organizador,
casi la mitad del grupo salié con el maestro de muasica y no terminaron su mapa,
ademas de los que se quedaron estaban muy distraidos por ser el Ultimo dia de

clases antes de vacaciones.

En esta aplicacion comprendi como influyen los dias y horas de las asignaturas
en las intervenciones y con el quehacer docente. Debido a que la asignatura fue

la Ultima y era el dia para salir de vacaciones, la distraccion de los alumnos fue
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mayor, ya que sélo pensaban en eso y ya no querian trabajar. Ademas de que la
lectura fue tediosa por ser tan larga.

En cuanto a la rubrica del producto de 19 alumnos, de acuerdo con los criterios,
en la presentacion estuvieron en Bien/Correcto, debido a que era llamativo y
ordenado en la mayoria. En el Andlisis de la informacion 27 estudiantes
estuvieron en el Regular/basico con la informacion poco resumida. En las Ideas
clave 29 nifios se manejaron la mayoria de las ideas mas importantes, o sea

Bien/correcto y por ultimo en la Redaccion y ortografia 31 educandos tuvieron
menos de cinco errores de ortografia.

Figura 8

Mapa mental Descripcion del Sistema solar
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Nota: Evidencia de un mapa mental elaborado por un alumno. 2023
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Cuarta aplicacion
Fecha: lunes 24 de abril de 2023
Asignatura: Historia

Aprendizaje esperado: Reconoce las causas y consecuencias que propiciaron las

exploraciones maritimas europeas.

Texto: Histérico

Tema: Los primeros contactos de Espafia en América
Primer momento “Demostrar lo que se”

Les pedi que observaran la imagen de la lectura (Anexo 4) y que me dijeran que

habia en ella o qué estaba pasando en la misma, a lo que me respondieron:
A 30: “Conquista espanola”

A 9: “Cristobal Colén”

A 28: “Los Reyes de Espana”

Después llego el maestro de masica y se interrumpio la secuencia.
Segundo momento “De identificar”

Luego de la sesion de guitarra, los alumnos mencionaron que ya habia leido el
texto asi que los cuestioné sobre qué trataba, pero estaban muy distraidos

después de la clase de musica unos respondieron lo siguiente:
A 2: “Habla de la visita de los espafoles”
A 25: “Los viajes de Colon”

Entonces les pedi que identificardn las fechas en la lectura y subrayaran lo

sucedido en ellas.
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Tercer momento “De recuperar”

Los alumnos realizaron su mapa mental con lo subrayado. Algunas y algunos
solo colocaron lo sucedido en las fechas y otra informacion aparte de las fechas.
Por ser la dltima asignatura del lunes y tener musica, solo se abordaron muy

pocos minutos de la sesion.

En esta intervencion habia confusion acerca de las ideas mas relevantes para
usar en el mapa mental, pero se fueron guiando por las fechas mas relevantes y

por qué paso en las mismas; eso les ayudé a los alumnos a la elaboracion de su
mapa (Figura 9).

En cuanto a la rdbrica 29 alumnos estuvieron en el criterio de presentacion se
encontraron en el Bien/correcto, debido a que el mapa se mostraba interesante,
llamativo y en su mayoria ordenado. En el Analisis de la informacion 31
estudiantes se encontraron en el Excelente/muy bien, ya que establecieron de
manera resumida las ideas centrales del texto. En las Ideas clave 31 educandos
manejaron las ideas mas importantes y se distinguieron claramente, o sea
Excelente/Muy bien; y, por ultimo, en la Redaccion y ortografia 31 nifios tuvieron
menos de cinco errores ortograficos.

Figura 9

Mapa mental Los primeros contactos de Espafia con América
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Nota: Evidencia de un mapa mental elaborado por un alumno 2023.
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Quinta aplicacion

Fecha: jueves 4 de mayo de 2023

Asignatura: Geografia

Aprendizaje esperado: Valora la diversidad cultural de la poblacion en México.
Texto: Expositivo

Tema: La cultura en México; Culturas hibridas

Primer momento “Demostrar lo que se”

Los alumnos observaron las imagenes que venian en el libro de texto (Anexo 5),
para que después los cuestionara sobre qué era lo que estaban observando, a lo

gue ellos respondieron:

A 9: “Nuestras tradiciones”
A 17: “Las tradiciones”

A 3: “La cultura”

A 27: “Comida”

A 31: “Fiestas”

Algunos se fueron guiando por el tema o bien por el pie de foto que venian en las

imagenes.
Segundo momento “De identificar”

Se leyo en voz alta el primer subtema “Herencia indigena”, el cual los alumnos
ya lo habian leido de manera individual un dia antes y de igual forma realizaron
preguntas de este, solo fue para retomar y pasar al siguiente tema. Para esto se
les pidi6 a los alumnos investigar sus costumbres y tradiciones de San Cristébal

Huichochitlan, para después exponer lo investigado en plenaria.
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Se continud leyendo con el subtema de “Culturas hibridas”, fue una lectura en
voz alta, les mencionaba quién seguia la lectura para que estuvieran atentos ala
lectura, luego de terminar de leer se fueron subrayando las ideas mas
importantes del tema. En esta lectura se subray6 de forma lineal y las palabras

clave en circulito para que las colocaran en rojo como mas importantes.
Tercer momento “De recuperar”

Como ultimo momento les pedi a los alumnos que realizaran su mapa mental
(Figura 10) con las ideas relevantes subrayadas y asimismo remarcando las que
se habian marcado en circulito. Hubo confusién en cuanto el nimero de ideas
gue se tenian que colocar en el mapa, por lo que les pedi que contaran cuantas

se habian subrayado y cuales eran las que tenian que colocar.

Figura 10
Mapa mental Culturas hibridas
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Nota: Evidencia de un mapa mental elaborado por un alumno 2023.
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En esta aplicacion los nifios retomaron el ejemplo del anterior mapa metal para
hacerlo y poder guiarse con el de este tema. Observé que de acuerdo con los
ejemplos que se presentaron en el texto, los alumnos comprendieron con mayor

claridad el tema.

En cuanto a la rabrica de evaluacidén 27 alumnos en el criterio de presentacién
estuvieron en Bien/correcto, debido a que el mapa es interesante llamativo y
ordenado en la mayoria de la informacion, en el Andlisis de la informacién de
igual forma 27 estudiantes se encontraron igual que el criterio anterior porque
establecieron de manera resumida el texto, en las Ideas clave 29 educandos
manejaron la mayoria de las ideas relevantes, o sea similar a los anteriores
rubros y por udltimo en la redaccion y ortografia 28 nifios estuvieron el

Regular/basico, ya que tiene mas de cinco errores de ortografia.

De acuerdo con el plan de mejora, los resultados ayudaron a que los alumnos
supieran identificar las ideas centrales del texto. Las actividades que se tenian
planeadas para llevarse a cabo no fueron las esperadas, por lo cual se tuvo que

improvisar -acudir a un plan B- que hiciera que se concluyera con el trabajo.

En esta ocasion los mapas mentales fueron de mayor facilidad para los alumnos,
para resumir una informacion, ya que se basan en las ideas clave o principales
de la lectura, cosa que ya identificaban, ademas de los dibujos e imagenes que

expresaban lo que no se pudo escribir.

En cuanto a la modificacion de algunas actividades y/o estrategias de los
momentos de la lectura, puntualizo que me funciond el uso de las imagenes para
la realizacion de las inferencias con los alumnos, debido a que tenian una mayor
comprensién con la observacion de éstas, y les permitian vincular sus
conocimientos previos de manera mas significativa para responder qué pensaban

de ellas o de qué iba a tratar el tema.

En la lectura en voz alta mantenia a los alumnos atentos a la lectura, porque si

les tocaba leer, debian saber en qué parte les tocaba o donde tenian que seguir
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la lectura, al igual que en el subrayado, tenian que estar atentos acerca de qué

era lo que iban a subrayar, con qué color y de qué forma lo iban a hacer.

La ortografia también cobra un papel relevante, pues depende de ella que se
entiendan las cosas, al igual que la forma de letra o escritura. Comprendo que
los alumnos se encuentran en el proceso, pero en algunas ocasiones parecia que

tenian una reaccién apatica hacia el trabajo propuesto.

La problematica que se establecid en este trabajo -la comprension lectora- tuvo
un progreso al momento de realizar los mapas mentales, pues transitaron de
colocar sélo las primeras frases de cada parrafo a identificar las ideas centrales

del texto y cual era su propoésito.

Laidea de un plan de mejora es la reorientacion con fines de apoyar la superacion
de vacios y/o carencias que se hayan detectado en las y los estudiantes, asi
como en la calidad de la intervencion docente. Considero que los alumnos
supieron resumir la informacion, rescatando las ideas mas importantes,
vinculando sus conocimientos previos con los nuevos para generar un nuevo

aprendizaje.

Presentaron una mejoria respecto a las primeras aplicaciones, debido a que ya
identificaban la idea central del texto y la relacionaban con las imagenes, es decir,
le daban un significado a las imagenes vistas con la lectura que habian hecho,

sabian de que hablaba la lectura.

En esta intervencion tuve que realizar planeaciones que fueron acordes con las
caracteristicas y condiciones de los alumnos, asi como alineadas al ritmo de
aprendizaje que habian presentado en las primeras aplicaciones. En algunas
ocasiones la planeacion no resultdé como lo esperaba, debido a factores de
interrupcién que se dieron durante las sesiones, las cuales fueron intervenciones
de personas externas al aula -clases de promotores- ensayos para festivales,

suspension de clases, etc. Para esto se debid tener un plan B o bien improvisar
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para llevar la intervencion planeada, junto con las actividades y estrategias

establecidas.

La finalidad de este plan de mejora era combatir el rezago en la comprension
lectora que manifestaron los alumnos al inicio del curso, la cual la considero de
gran importancia, ya que sin esa comprension los alumnos no pueden lograr un
aprendizaje en las demas asignaturas, lo que hice fue implementar la estrategia
de lectura de Solé, que a lo mejor no era tan conocida, o tan usada, para la
comprensién lectora. La estrategia que para mi era nueva y complicado seguir
los pasos en el orden que se establecia, pero comprendi el proceso de cada uno,

asi como su proposito.

Lo que realmente hice fue ayudar a que los alumnos identificaran con mayor
claridad las ideas principales, asimismo, plasmarlas en un producto que
demostraria que habia comprendido algo del texto o habia rescatado lo mas
importante de él. No fue un trabajo sencillo, debido al modelo tradicional
educativo que hemos llevado dia con dia digo hemos, porque también me
encontraba en ese tradicionalismo de copiar y pegar sin reflexionar las ideas mas
importantes, por lo que fue complicado en un principio detectar qué decia la
lectura cual era el propésito de ella por qué ese texto y no otro. Poco a poco las
alumnas y alumnos fueron comprendiendo el como identificar que idea era

relevante, por qué y para que.

Uno de los aspectos que se mejoraron en este plan, fue el pensar antes de la
lectura, observar, imaginar de qué se iba a tratar el texto, de utilizar los
conocimientos previos para deducir el contenido de la lectura, a través del titulo
o de las imagenes, para después leer y saber si lo que se dijo en un principio
coincidia con lo leido, para a partir de ahi reflexionar sobre lo anterior y realizar

un producto que llevaria a la comprobacién de lo comprendido de la lectura.

La elaboracion e implementacién de este trabajo de titulacion desarrollé en mi la

comprension lectora para ampliar mis conocimientos. Aplicando las ensefianzas
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para utilizarlas en mis practicas, de manera responsable, asi como crear
estrategias de busqueda, andlisis y presentacion a través de diversas fuentes
para realizar este trabajo, no solo por el hecho de cumplir, sino, para superarme

COMO persona.
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Conclusiones y recomendaciones



Conclusiones y recomendaciones

Mi propuesta de mejora tuvo que ver con los momentos de lectura planteados por
Isabel Solé. En un primer plan se aplico como ella los establece, los considero
buenos para llevar a cabo una lectura de comprension, pero también se debe
tomar en cuenta el desempefio de cada persona para visualizar qué es funcional
y qué necesita un ajuste. En mi primer plan me percaté que debo conocer cada
estrategia o actividad que se plantea, para poder llevarla a cabo en el grupo,
menciono esto debido a que no sabia como se aplicaban las inferencias y qué

eran, lo que entorpecié en un primer momento mi plan de accion.

Ademas de que si se va a hablar de organizadores graficos se deben conocer
cuales son y sus caracteristicas, ya que por eso cada uno tiene su funcién porque
si no se conocen pueden malentender el esquema o la idea que se quiere dar a
conocer. Hubo confusién por parte de los alumnos al identificar el mapa

conceptual con el mapa mental.

A partir de lo anterior, visualicé que se tenian que hacer cambios para el segundo
ciclo. Aqui, un area de oportunidad relevante fueron las inferencias, pues, tuve
gue pensar el como aplicarlas de una manera sencilla a los alumnos. Asi que,
opté por las imagenes, las cuales fueron de gran ayuda para inferir sobre el tema.
Ademas, sOlo me enfoqué en un organizador grafico: el mapa mental. El cual
resulté ser mas sencillo y facil de trabajar con los alumnos, rescatando las ideas

mas importantes del texto.

Entonces hice una comparacion del primer ciclo con el segundo, donde los
tiempos tienden a ser un factor relevante en las aplicaciones al igual que la
atencion de los alumnos a la clase. Considero que en los dos momentos hubo
interrupciones, pero en el segundo ciclo fueron mas constantes, debido a las
fechas de aplicacion. En cuanto a problematica si noté un avance y mejoria en el

grupo, al comprender mejor las indicaciones y los textos, ademas de que ya
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identificaban las ideas con mayor facilidad y el orden de la informacion era mas

claro.

Al igual de que se tenia un propdsito en este trabajo, también como estudiante
normalista tuve una competencia profesional que mejorar del plan y programas
de la Licenciatura, “Disefia planeaciones didacticas, aplicando sus conocimientos
pedagdgicos y disciplinares para responder a las necesidades del contexto en el
marco del plan y programas de educacion basica.” (Programa de estudios de la
Licenciatura en Educacion Primaria, 2018). Desde un principio se hizo un
diagnéstico del grupo para conocer su localidad, edad, contexto social, familiar,
modos de aprendizaje, etc. Esto ayudé a visualizar que las actividades que se
iban a colocar en la planeacion fueran de acuerdo con ello, ademéas de conocer
tedricamente qué decian autores sobre los nifios de esa edad, ya que todos ellos

tienen distintos niveles y ritmos de aprendizaje.

Tampoco me quedé soélo con el diagndstico, ya que se planea en un primer
momento asi, pero en cuanto mas convivia con los alumnos, mas conocia de
ellos, entonces las actividades fueron cambiando, disminuyendo o aumentando
el grado de complejidad que se tenia en un principio. Esto como docente se debe
de saber, ya que no nos podemos quedar con la primera idea que aparecio en el

diagnastico.

En conclusién, muchas personas hacen ver a la comprension lectora como un
proceso sencillo. No obstante, no lo es, ya que lleva un desarrollo y cada individuo
decide como debe trabajarlo. Aunque si seria bueno practicarla desde pequefios,
haciendo uso de los momentos de la lectura de Isabel Solé, adaptandolos al nivel

de cada persona o grupo.
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En primer lugar, recomiendo conocer lo que se va a aplicar, ya que si ho se tiene
ese conocimiento serd imposible que se lleve de la mejor manera, debido a que
eso traera dificultades en lo que se pretende resolver. Cada paso es importante,
por eso se establece en la propuesta, porque lleva una secuencia que debe

seguirse.

De la misma manera conocer al grupo ayuda establecer las estrategias y
actividades necesarias y correctas que vayan de acuerdo con ellos, manteniendo
su interés y cumplan con el propdsito del trabajo a realizar.

Con base en la propuesta que maneja Isabel Sol€, sobre los tres momentos de
la lectura, los recomiendo debido a que son pasos que en algunas ocasiones no
los tomamos en cuenta y sirven para reforzar nuestro conocimiento, ademas de

generar un habito hacia una buena lectura de comprension.

Asimismo, considero que las actividades que se plantean en cada momento son
adecuadas para generar una buena comprension de lo leido, como lo es el
subrayado que rescata las ideas mas importantes haciendo uso de colores para
jerarquizar ideas, personajes o fechas relevantes, de igual forma la lectura en voz
alta en grupo para que todos los alumnos se mantengan atentos y concentrados,
asi como la elaboracion de un organizador grafico, donde se escriba lo mas

significativo del texto.
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Anexo 1

Planetas del sistema solar

Nota: Imagenes presentadas a los alumnos en la primera aplicacion del plan de mejora,
2023.



Anexo 2

Imagenes que representan la calidad de vida en diferentes paises y sociedades

Nota: Imagenes presentadas a los alumnos en la segunda aplicacién del plan de mejora,
2023.

Anexo 3

Asteroide y meteorito

Nota: Imagenes presentadas a los alumnos en la tercera aplicacion del plan de mejora,
2023.



Anexo 4

Cristébal Colon con los Reyes de Espafia

Nota: Imagen presentada a los alumnos en la cuarta aplicacion del plan de mejora, 2023.

Anexo 5

Imagenes que representan las costumbres y tradiciones de diferentes
comunidades.

Nota: Imagenes presentadas a los alumnos en la quinta aplicacion del plan de mejora,
2023.



Asunto: Se asume responsabilidad.

Toluca, Méx., 10 de julio de 2023

H. CUERPO DE SINODALES
PRESENTE

Quien suscribe C. DIANA LAURA CAMACHO CASTILLO, estudiante del octavo
semestre de la Licenciatura en Primaria, por este conducto, asume de manera
total la responsabilidad de haber estructurado y elaborado el documento titulado:
Organizadores Graficos Para Mejorar la Comprensién Lectora, conforme a las
Orientaciones Académicas para la Elaboracion del Trabajo de Titulacion. Con la
supervision del director de trabajo de titulacién fue estructurado en la modalidad
de: Informe de Practicas Profesionales; asi como de haberlo adecuado a las
observaciones hechas por la Comisién de Titulacién. Finalmente, defenderlo
suficiente y de manera argumentada ante los sinodales, de tal forma que
demuestre mis saberes categéricamente ante ellos, a través del dialogo
académico que tenga lugar durante el desarrolio del examen profesional.

Agradece ampliamente el interés y el apoyo que siempre se me brindé como
estudiante.

ATENTAMENTE

//

C. _ DIANA LAURA CAMACHO CASTILLO



Toluca, México 12 de julio de 2023.

Dra. Ana Laura Cisneros Padilla
Secretaria de la Comision de titulacion
PRESENTE

El que suscribe Mtra. Maria Esthela Fuentes Salazar asesora de la estudiante DIANA
LAURA CAMACHO CASTILLO matricula 191526710000 de 8° semestre de la
Licenciatura en Educacién Primaria quien desarroll6 el trabajo de titulacién denominado
Organizadores Gréaficos Para Mejorar la Comprensién Lectora en la modalidad de
Informe de Practicas Profesionales se dirige a esta Comisiéon a su digno cargo para
informar que este documento ha sido concluido satisfactoriamente de acuerdo con lo
establecido en los documentos del Plan de Estudios 2018 rectores del proceso de

titulacion.

Sin otro particular, le envio un atento y cordial saludo.

ATENPM NTE

Mtra. Maria Est Fuentes Salazar
Asesora de Titulacion




) GOBIERNO DEL E DOM EX

| ESTADO DE MEXICO DECISIONES FIRMES, RESULTADOS FUERTES.

"2023. Afio del Septuagésimo Aniversario del Reconocimiento del Derecho al Voto de las Mujeres en México”.

Toluca, Méx., 30 de junio de 2023

C. CAMACHO CASTILLO DIANA LAURA
ESTUDIANTE DEL OCTAVO SEMESTRE (LEP)
PRESENTE.

La Direccién de esta casa de estudios, a través de la Comisién de Titulacién de
la Licenciatura en Educacién Primaria del Ciclo Escolar 2022—-2023, comunica a
usted que su Informe de Practicas Profesionales intitulado: Organizadores
Graficos Para Mejorar la Comprensiéon Lectora, fue Dictaminado
Favorablemente. Ello significa que a partir de la fecha podra realizar los tramites

correspondientes para sustentar su Examen Profesional.

Sabedor de su alto sentido de responsabilidad, le envio un cordial saludo.

ATENTAMENTE

DRA. A AURA CISNEROS PADILLA

SECRETARIA DE LA COMISION DE , oy |
TITULACION ﬁ@@ﬁﬁ\gx |

\ DECISIONES FIRMES, RESULTADOS FUERTES,

) SECRETARIA DE EDUCACION
SUBSECRETARIA DE EDUCACION SUPERIOR Y NORMAL
DIRECCION GENERAL DE EDUCACION NORMAL
SUBDIRECCION DE ESCUELAS NORMALES

ESCUELA NORMAL No. 1 DE TOLUCA

Boulevard Isidro Fabela Nte. 601, Col. Doctores, Toluca, Estado de México, C.P.50060
Tels. (722) 2-15-22-71 y 2-15-09-04, e-mail: normalitol@edugem.gob.mx
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