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Introducción 

La comprensión lectora es considerada como un prerrequisito para el 

aprendizaje, para informarse, sentirse activo y participativo en la sociedad. Se 

considera una habilidad fundamental que sienta las bases para el éxito 

académico y el aprendizaje permanente. Sin embargo, se da el caso de alumnos 

que saben decodificar pero no tienen el hábito de reflexionar para qué se va a 

leer, qué se está comprendiendo, para qué va a servir leer el texto y cómo se 

puede comprender mejor el texto.  

A medida que los alumnos avanzan de grado educativo las exigencias de la 

comprensión se vuelven más complejas. En sexto grado se encuentran con una 

gran variedad de textos de distintas asignaturas, que les obligan a establecer 

conexiones entre ideas. Sin embargo, muchos muestran dificultades para 

comprender textos de forma eficaz, lo que les plantea retos académicos y 

disminuye su motivación hacia la lectura, entonces la pregunta sería ¿cómo 

fortalecer la comprensión lectora de los alumnos de sexto grado? 

El objetivo de esta tesis es fortalecer la comprensión lectora de los alumnos de 

sexto grado. Se aplicó una acción estratégica basada en la metacomprensión, 

que se refiere a la capacidad de comprender, controlar y regular los propios 

procesos de comprensión. Al fomentar las habilidades de metacomprensión, los 

alumnos desarrollan una mayor conciencia de sus propios procesos de lectura, 

lo que les permite identificar las lagunas de comprensión, aplicar estrategias 

adecuadas y ajustar sus estrategias de lectura en tiempo real. 

La integración de las estrategias de metacomprensión en el currículo de sexto 

grado tiene el potencial de transformar las experiencias lectoras de los 

estudiantes, dotándoles de las herramientas necesarias para comprender y 

comprometerse con los textos de manera efectiva. Esta tesis explora los 

fundamentos teóricos de la metacomprensión, basándose en investigaciones y 
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marcos educativos existentes que destacan su importancia en el contexto de la 

comprensión lectora. Se profundiza en los procesos cognitivos implicados en la 

metacomprensión. Para abordar estas cuestiones de investigación, se empleó la 

investigación acción. 

El documento está conformado por cuatro capítulos, las conclusiones y un 

apartado de referencias. En el primer capítulo presento el planteamiento del 

problema, donde describo de manera general y particular la situación de los 

alumnos en cuanto a la comprensión lectora; menciono la pregunta de 

investigación; esbozo los objetivos que guiaron mi intervención; incorporo un 

marco de referencia, en el cual señalo los trabajos de investigación más recientes 

acerca de las estrategias de metacomprensión relacionados con la comprensión 

lectora; agrego la justificación, en el cual describo la importancia de la 

investigación y el vacío de conocimiento acerca de la metacomprensión y la 

comprensión lectora; incluyo el supuesto de investigación, que es el enunciado 

que da pauta a la misma; describo la metodología, dónde menciono el enfoque 

de investigación, el tipo de investigación y la metodología que se utilizó; y 

menciono el referente empírico, con el cual se aplicó la investigación.  

En el segundo capítulo señalo el estado de la situación que refleja los resultados 

de la evaluación diagnóstica de comprensión lectora de los alumnos de sexto 

grado y doy a conocer la propuesta de acción para fortalecer la comprensión 

lectora. En el tercer capítulo describo el primer ciclo de acción mediante la 

reconstrucción de la acción, reflexiono sobre su aplicación y describo los 

resultados obtenidos haciendo una comparación entre la evaluación diagnóstica 

y la intermedia. En el cuarto capítulo expongo detalladamente la aplicación del 

segundo ciclo de acción, así como los resultados logrados realizando una 

comparación entre la evaluación diagnóstica y la final.  

Posteriormente enuncio las conclusiones obtenidas de la investigación donde 

menciono la tesis del trabajo y las conclusiones de las fases de la propuesta, 
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menciono algunas vetas observadas y señalo las competencias que logré 

desarrollar durante la elaboración de este documento. Finalmente, en el último 

apartado, incluyo las referencias de las fuentes de información que sustentan la 

investigación. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



12 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Capítulo 1 

Metodología de investigación 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



13 
 

El capítulo presenta una visión general del tema de investigación, donde articulo 

el planteamiento del problema con una formulación de la pregunta de 

investigación, establezco los objetivos de la investigación, un marco de referencia 

y la justificación, formulo la hipótesis, la metodología empleada e introduzco el 

referente empírico.  

Planteamiento del problema 
 

La lectura amplía el panorama del mundo al ser una actividad cognitiva que 

contribuye a reestructurar esquemas, significados y procesos mentales, y para 

ello es necesario comprender lo que se lee. La comprensión lectora implica más 

que solo identificar palabras, requiere que el lector sea capaz de activar sus 

conocimientos previos, hacer inferencias, y, sobre todo, reflexionar sobre el texto.  

Según cifras de la Organización para la Cooperación y el Desarrollo Económicos 

(OCDE, 2019) en la prueba PISA de la comprensión lectora de 2018, México está 

abajo del promedio, concretamente 67 puntos por debajo, ocupando el cuarto 

sitio de los últimos lugares. 

Así mismo, de acuerdo con los resultados nacionales de la prueba del Plan 

Nacional para la Evaluación de los Aprendizajes (PLANEA) (INEE, 2018) de 

Lenguaje y Comunicación correspondiente al año 2018, el 82% de los alumnos 

de sexto grado de primaria no tienen un dominio satisfactorio o sobresaliente en 

esta área. Estos resultados son alarmantes pues muestran que los alumnos no 

son capaces de comprender más allá de lo que está explícito en los textos que 

leen. 

Durante mi formación como docente he observado que la lectura se ha hecho 

una práctica escolar mecanizada, donde es común priorizar que el alumno 

encuentre la respuesta de lo que está explícitamente en el texto. En adición a 

ello, observé que posteriormente a la lectura de un texto el alumno olvidaba de 
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lo que se trata y para qué le servía tener esa información. Esto es un gran reto 

puesto que estas prácticas no promueven un aprendizaje significativo e impulsan 

la memoria a corto plazo.  

Continuamente observé que los alumnos no son conscientes de su conocimiento, 

es decir, no tienen el hábito de monitorear y regular lo que aprende y cómo lo 

aprende. En el caso de la lectura, es de suma importancia este proceso ya que 

es el principal vínculo entre el alumno y el conocimiento. En palabras de Solé 

(2004, como se citó en González, 2019) “se debe tener objetivos claros a la hora 

de leer, saber qué se espera de la lectura, interrogarse sobre la lectura y tener 

consciencia de si se está comprendiendo, realizar inferencias, e imaginar” (p. 36). 

Por su parte, los alumnos del sexto grado de la escuela primaria Horacio Zúñiga, 

ubicada en la ciudad de Toluca, presentaban dificultades en cuanto a la 

comprensión lectora, debido a que permeaba una lectura sin sentido, es decir 

que los alumnos solo leían por leer, sin comprender realmente el texto. Observé 

que no les gustaba leer y percibían la lectura como una obligación o un castigo.  

Específicamente en el sexto grado, grupo “B”, del turno matutino, integrado por 

36 alumnos con edades de 10 a 11 años, observé que identificaban la información 

puntual mencionada de manera explícita en los textos, sin embargo, no lograban 

inferir otra información implícita de los textos que leían, así mismo, presentaban 

dificultades para emitir juicios de valor o apreciaciones sobre las ideas de los 

textos.  

De acuerdo con los resultados del instrumento de diagnóstico PLANEA aplicado 

durante la segunda semana del ciclo escolar, los resultados más bajos fueron en 

las unidades de análisis de español, específicamente en integrar la información 

y realizar inferencias, por lo que se puede determinar que el grupo presentaba 

debilidades en la comprensión lectora.  
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De manera general, tomando como referencia los niveles de logro de PLANEA, 

se puede afirmar que los alumnos de sexto grado, grupo “B”, que cursaron un 

ciclo escolar en educación a distancia y otro en educación presencial híbrida se 

encontraba en el Nivel II que corresponde a un dominio básico, donde pueden 

establecer el significado de elementos explícitos, pero no logran relacionar la 

información explícita e implícita de los textos. 

Es importante mencionar que durante mis jornadas de intervención del sexto 

semestre de la Licenciatura en Educación Primaria, las prácticas de lectura que 

llevé a cabo eran simplemente para localizar información puntual, sin utilizar 

ninguna estrategia de lectura ni dar algún espacio de reflexión.  

Lo que llamó mi atención fue que una alumna me preguntó directamente que ella 

no estaba leyendo porque no le encontraba ningún sentido y que no sabía para 

qué le iba a servir. Por lo que en la siguiente actividad de lectura que se realizó 

les pedí escribir para qué les servía estar leyendo ese texto, a lo que la mayoría 

respondió que era solo para realizar la actividad, es decir se aprecia la lectura 

solo con fines escolares y no como un medio para adquirir más conocimientos 

que le sean útiles en su vida cotidiana.   

Así mismo, observé que los alumnos de sexto grado, grupo “B”, no supervisaban 

ni autorregulaban su proceso de comprensión, es decir, leían de cualquier forma, 

no lo hacían a conciencia ni con alguna técnica y es por ello que comprendían de 

manera deficiente. 

Al respecto, Solé (1996, como se citó en Leyva, Turrubiartes y Colunga, 2021) 

menciona que: 

el control de la comprensión o monitoreo es un requisito esencial para leer 

eficazmente, puesto que, si el lector no se diera cuenta de su falta de 

comprensión de un texto, simplemente no podría hacer nada para compensarla 

Esta capacidad de monitorearse es parte del pensamiento reflexivo que permite 
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a los lectores planear, reflexionar y evaluar sus propios procesos, y por ende es 

evidencia de un pensamiento activo. (p. 4) 

La comprensión lectora tiene un papel muy importante en el desempeño 

académico y sobre todo en la formación integral de los alumnos, por lo que se 

requiere trabajar en el aula actividades que activen a los alumnos y que les 

ayuden a desarrollar estrategias para interactuar con diversos textos, recordando 

que para comprender se requiere autorregular sus propios procesos de 

comprensión. Entonces, surgió la pregunta ¿cómo fortalecer la comprensión 

lectora de los alumnos de sexto grado?  

Objetivos  

Objetivo general  

 Fortalecer la comprensión lectora en alumnos de sexto grado.  

Objetivos específicos 

 Diseñar una estrategia para fortalecer la comprensión lectora. 

 Aplicar la estrategia para fortalecer la comprensión lectora. 

 Observar la puesta en práctica de la estrategia para fortalecer la 

comprensión lectora.  

 Reflexionar el impacto de la estrategia para fortalecer la comprensión 

lectora. 

 

Marco de referencia  
 

Recientemente se han publicado varias investigaciones acerca de las estrategias 

metacomprensivas relacionadas con la comprensión lectora, cabe mencionar que 

solo algunas han sido hechas en educación primaria y en México, la mayoría se 

han realizado con alumnos de educación secundaria o superior y en otros países.  
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Couoh, Camara y May (2021), en la ponencia denominada Metacognición: 

Estrategia para mejorar la comprensión lectora en alumnos de educación 

primaria, identificaron y analizaron las estrategias basadas en la metacognición 

para favorecer la comprensión lectora. Este trabajo se desarrolló con alumnos de 

tercer grado de la escuela primaria “Ángel Castillo Lanz”, ubicada en Campeche, 

y estuvo orientado bajo un enfoque cualitativo mediante la metodología de 

investigación – acción.  

Los resultados arrojan que los alumnos alcanzan niveles más elevados en los 

instrumentos de comprensión lectora después de aplicar estrategias meta 

cognitivas. Concluye, que se obtienen resultados satisfactorios en la 

comprensión lectora cuando los alumnos toman conciencia de las técnicas que 

les permitan adquirir, manipular y recuperar la información de los textos que lee.  

Arreola y Coronado (2021), en su artículo El diseño de la instrucción para la 

comprensión lectora en Educación Primaria: un estudio de caso, recuperaron y 

analizaron de qué manera los docentes desarrollan la comprensión lectora en 

sus estudiantes, pensando en cuestiones como los objetivos, valores, métodos, 

herramientas y actividades. Este artículo es un estudio de caso que tiene un 

enfoque cualitativo y se utilizó como técnica de recolección de datos la entrevista 

semiestructurada a dos docentes que se desempeñan en educación primaria, 

superior y posgrado en escuelas públicas y privadas de la ciudad de Durango, 

Durango.  

Los resultados demuestran que los docentes deben estimular a los estudiantes 

para llegar a niveles cognitivos más altos, no se trata de conocer, sino de 

comprender e ir más allá, además destacan que las estrategias para desarrollar 

una metacomprensión buscan siempre la conciencia del alumnado sobre sus 

procesos cognitivos. Concluyen, que un buen lector pone en juego 

procedimientos y estrategias para obtener un resultado, y que es necesario 
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capacitar al grupo docente en la tarea de diseñar estrategias que no solo 

desarrollen, sino que perfeccionen la comprensión de los textos.  

Ronqui, Sánchez, y Trías (2021), en su artículo La enseñanza de la 

autorregulación en aulas de educación primaria, evaluaron la incidencia de la 

enseñanza de estrategias de autorregulación del aprendizaje en la comprensión 

de textos escritos. Dicha investigación se realizó con 69 alumnos de quinto grado 

de un colegio de Montevideo, Uruguay, y se realizó un estudio cuasi experimental 

con medidas pre-post y grupo de cuasi-control. 

Los resultados arrojan que la intervención resultó significativa y se reflejó en una 

mayor puntuación del grupo experimental en comprensión de textos. Concluyen, 

que implementar estrategias de autorregulación del aprendizaje y las instancias 

de reflexión meta cognitiva enfocadas a la comprensión lectora resultan 

beneficiosas para los estudiantes.  

Rodríguez, Calderón, Leal, y Arias (2016), en su artículo Uso de estrategias 

metacomprensivas para el fortalecimiento de la comprensión lectora en 

estudiantes de segundo ciclo de un colegio oficial en Bogotá, Colombia, 

indagaron el efecto de una intervención usando la metacomprensión con énfasis 

en la formulación de auto preguntas. Se realizó con 83 estudiantes de tercero y 

cuarto grado de la Institución Educativa Distrital Alfredo Iriarte de Bogotá, 

Colombia. Este estudio es una investigación mixta con orientación empírico 

analítica de alcance explicativo.  

Los resultados mostraron aumento en las puntuaciones en comprensión lectora 

y los alumnos manifestaron que incorporaron como rutina a las actividades de 

planeación, verificación y evaluación al buscar comprender textos y el uso de 

auto preguntas como herramienta principal en ellas. Concluyen, que el efecto 

potenciador que el desarrollo de las habilidades metacomprensivas genera en el 

proceso comprensivo lector permite proponerlas como un puente entre los 

diferentes niveles que componen la comprensión lectora.  
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Muñoz y Ocaña (2017), en su artículo Uso de estrategias metacognitivas para la 

comprensión textual, orientaron la implementación de estrategias metacognitivas 

para mejorar la comprensión lectora. Esta se llevó a cabo con alumnos de 

secundaria de dos Instituciones Educativas públicas de los municipios de Nuevo 

Colón y Samacá (Boyacá, Colombia). La metodología utilizada fue de tipo pre-

experimental, con un diseño pre test-post test.  

Los resultados muestran que las estrategias metacognitivas “influyen en la 

elaboración de inferencias y en la confirmación o modificación de estas, de 

acuerdo con las experiencias previas y lo explícito en el texto” (p. 241). 

Concluyen, que “se mejoró significativamente la comprensión del texto 

expositivo-explicativo mediante la aplicación de estrategias metacognitivas en la 

planificación, supervisión y evaluación de la lectura” (p. 241).  

Blasco y Allueva (2010), en su artículo La metacomprensión en relación a la 

comprensión lectora, demostraron la relación entre las dificultades de 

comprensión lectora y las habilidades metacognitivas de la persona, 

especialmente las habilidades de metacomprensión y de metaatención. Este 

estudio se realizó con alumnos de secundaria del Instituto de Educación 

Secundaria Tiempos Modernos de Zaragoza, España. Se realizó un estudio mixto 

cuasi experimental y correlacional.  

Los resultados muestran la correlación significativa entre la comprensión lectora 

y las estrategias de meta comprensión. Concluyen, que mejorando las 

habilidades de metacomprensión lectora estaríamos facilitando la asimilación 

consciente de los contenidos y aprendizajes, su interiorización y relación con los 

propios conocimientos y, por tanto, mejorando los resultados académicos.  

Castrillón, Morillo y Restrepo (2020), en su artículo Diseño y aplicación de 

estrategias metacognitivas para mejorar la comprensión lectora en estudiantes 

de secundaria, determinaron que con la implementación de estrategias 

metacognitivas se mejora la comprensión lectora. La investigación se llevó a cabo 
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con dos grupos de estudiantes de una institución oficial de Medellín (Colombia) 

del décimo grado. Este trabajo se enmarcó en un enfoque cuantitativo, con un 

diseño cuasi experimental.  

Los resultados muestran que el grupo experimental obtuvo puntajes más altos de 

en los niveles literal y crítico de comprensión lectora después de aplicar la 

estrategia basada en estrategias meta cognitivas. Concluyen, que es importante 

desarrollar la aplicación de estrategias metacognitivas en otras áreas, de manera 

que favorezcan la comprensión en otros campos del conocimiento.  

Gaona, Oyanguren y García (2021), en su artículo Nivel de uso estrategias de 

metacomprensión lectora de estudiantes universitarios, compararon el nivel de 

uso de estrategias de metacomprensión lectora de estudiantes universitarios de 

una entidad privada y una entidad pública. Este estudio se realizó con 580 

estudiantes universitarios de la facultad de educación primaria (privada y 

pública). Se utilizó una metodología aplicada con un diseño descriptivo 

comparativo, transversal y de enfoque cuantitativo. 

Los resultados muestran que no hay diferencias significativas en los promedios 

del nivel de uso de estrategias de meta comprensión lectora de estudiantes de 

una universidad privada y estudiantes de una universidad pública, pues ambos 

se encuentran en un nivel muy bajo. Concluyen, que no existen diferencias 

significativas entre el nivel de uso de estrategias de meta comprensión en la 

dimensión antes, durante y después de la lectura de estudiantes de una 

universidad privada y una universidad pública de la escuela de educación 

primaria. 

Barriga y Laguna (2019), en su trabajo de grado La metacomprensión como 

herramienta de desarrollo en la comprensión lectora en ciclo quinto del Colegio 

Nacional Nicolás Esguerra, implementaron talleres de lectura basados en la meta 

comprensión y en un modelo de lectura con el fin de desarrollar el nivel de 

comprensión lectora. Este trabajo se realizó con nueve estudiantes del ciclo 
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quinto del Colegio Nacional Nicolás Esguerra. Se desarrolló bajo un enfoque 

cualitativo de alcance exploratorio y descriptivo.  

Los resultados muestran que los estudiantes lograron aplicar las estrategias de 

metacomprensión propuestas para cumplir con la comprensión total y exitosa de 

los textos narrativos. Concluyen, que la propuesta de investigación sirve como 

guía para aquellos docentes, estudiantes y personas que deseen incrementar su 

nivel de comprensión lectora de forma lúdica y creativa en textos narrativos, 

teniendo como soporte las estrategias meta comprensivas.  

Paz (2019), en su tesis Estrategias de meta comprensión lectora en estudiantes 

del 6° grado de Educación Primaria de la IE Fe y Alegría 73 – Paita, identificó las 

estrategias de meta comprensión lectora que utilizan con mayor incidencia los 

estudiantes del 6° grado. Esta investigación se realizó con cincuenta y siete 

estudiantes del sexto grado pertenecientes a la I.E. Fe y Alegría 73 ubicada en 

Perú. Corresponde a una metodología positivista, cuantitativo, empírico, analítico 

y racionalista.  

Los resultados muestran que las estrategias de meta comprensión lectora que 

utilizan con mayor incidencia los y las estudiantes de sexto grado, son las de 

planificación. Concluyen, que la estrategia que se utiliza menos en los 

estudiantes de sexto grado es la de evaluación.  

Rojas (2018), en su trabajo de investigación Actividades pedagógicas alternativas 

para mejorar las estrategias de meta comprensión de textos escritos en niños de 

cuarto grado de primaria de la institución educativa pública Sagrado Corazón de 

Jesús, Puno, determinó en qué medida la aplicación de actividades pedagógicas 

alternativas mejora las estrategias de meta comprensión de textos escritos. Este 

trabajó fue realizado con 43 alumnos de cuarto grado de primaria de la institución 

educativa pública Sagrado Corazón de Jesús, Puno, Perú. Es una investigación 

explicativa bajo un enfoque cuantitativo. 
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Los resultados indican que todas las dimensiones muestran diferencias 

significativas entre el pre test y el post test, tras la aplicación de las actividades 

pedagógicas alternativas. Concluye, que las propuestas diseñadas propician las 

acciones cognitivas, prácticas y valorativas en el aprendizaje de la comprensión 

lectora.  

Neri (2018), en su trabajo de investigación Desarrollo de habilidades de meta 

comprensión lectora a través de la implementación de análisis de casos en 

alumnos de sexto grado de la Escuela Primaria Tlacaelel, aplicó estrategias de 

meta comprensión que promueven el desarrollo de la comprensión lectora. Este 

trabajo de investigación se realizó con alumnos de sexto grado de la Escuela 

Primaria Tlacaelel, México. La metodología utilizada fue investigación - acción.  

Los resultados muestran que los alumnos comenzaron a tomar conciencia y a 

reflexionar lo que leen. Concluye que, el uso de estrategias meta comprensivas 

mejoró la comprensión lectora de alumnos de sexto grado de primaria, además 

comenzaron a desarrollar habilidades meta cognitivas.  

Míguez (2021), en su tesis Habilidades cognitivas y meta comprensión lectora en 

lengua española. Estudio del alumnado de educación primaria de entre 8 y 11 

años, analizó la relación entre el nivel de las habilidades cognitivas de la 

comprensión lectora y el grado de meta comprensión en español. Esta 

investigación se realizó con 416 alumnos de 3º a 6º de educación primaria 

procedentes de los colegios públicos CEIP Cabanas (Salcedo, Pontevedra), CEP 

Campolongo (Pontevedra) y CEP Isidora Riestra (Poio, Pontevedra), siguiendo 

una metodología mixta y experimental  

Los resultados muestran cómo las habilidades de comprensión lectora y meta 

comprensión mejoran con la experiencia lectora y el paso de los cursos, aunque 

no se aprecian diferencias significativas entre 5º y 6º de primaria, e indican la 

existencia de una relación significativa entre las habilidades de comprensión 

lectora y la meta comprensión. Concluye, que la enseñanza e implementación de 



23 
 

estrategias que ayuden a regular la meta comprensión en español del alumnado 

de primaria son clave en su correcto desarrollo lector. 

Torres y Prado (2019), en su artículo Estrategia SPLR2: Su Eficacia en el 

Desarrollo de la Meta comprensión Lectora en Estudiantes del Cuarto Grado de 

Educación Secundaria, determinaron la eficacia de la estrategia SPLR2 para 

elevar el nivel de meta comprensión lectora. Este estudio se realizó con 67 

estudiantes de 4to grado de educación secundaria de una Institución Educativa 

Privada de la ciudad de Juliaca, Perú. El estudio corresponde al tipo de 

investigación aplicada, de diseño cuasi experimental.  

Los resultados muestran que los alumnos del grupo experimental elevaron su 

nivel de meta comprensión lectora y sus competencias lingüísticas y meta 

lingüísticas por el uso de las estrategias SPLR2. Concluyen, que el uso de la 

estrategia SPLR2 es eficaz para elevar el nivel de meta comprensión lectora.  

Justificación  
 

La comprensión lectora está ampliamente reconocida como una habilidad 

necesaria para el aprendizaje, la participación activa en la sociedad y el desarrollo 

personal, sin embargo, se da el caso de que aunque sabemos leer, no 

comprendemos lo que leemos, no tenemos el hábito de reflexionar para qué se 

va a leer, qué se está comprendiendo, para qué va a servir leer el texto, cómo se 

puede comprender mejor el texto, entre otras preguntas. Aunque recientemente 

se han publicado varias investigaciones acerca de la comprensión lectora en 

relación con las estrategias metacomprensivas, la mayoría de los estudios se han 

centrado en estudiantes de educación secundaria o superior, dejando un vacío 

en la comprensión de enfoques eficaces para la educación primaria. 

Esta investigación aborda este vacío y proporciona una idea innovadora para 

mejorar la comprensión lectora en el sexto grado de la educación primaria, 
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atendiendo las preocupaciones de profesores, padres, autoridades educativas y 

estudiantes que han expresado su insatisfacción con la limitada profundidad de 

la comprensión y el subsiguiente bajo rendimiento académico. En última 

instancia, destaca su potencial para mejorar la enseñanza de la comprensión 

lectora, lo que conduce a una comprensión más profunda, un mayor rendimiento 

académico y la capacitación de los alumnos para comprometerse de manera 

significativa con el mundo que les rodea. 

Hipótesis  
 

La comprensión lectora se puede fortalecer mediante la metacomprensión. 

Metodología  
 

El enfoque bajo el que desarrollé el trabajo de investigación fue mixto, definido 

por Hernández y Mendoza (2008, como se citó en Hernández y Mendoza, 2018) 

como: 

un conjunto de procesos sistemáticos, empíricos y críticos de investigación e 

implican la recolección y el análisis de datos cuantitativos y cualitativos, así como 

su integración y discusión conjunta, para realizar inferencias producto de toda la 

información recabada (metainferencias) y lograr un mayor entendimiento del 

fenómeno bajo estudio. (p. 45) 

Asimismo, fue una investigación aplicada la cual “se caracteriza porque busca la 

aplicación o utilización de los conocimientos adquiridos, a la vez que se adquieren 

otros, después de implementar y sistematizar la práctica basada en investigación” 

(Murillo, 2008, como se citó en Vargas, 2009, p. 159). 

Además, fue correlacional lo que significa que “tiene como finalidad conocer la 

relación o grado de asociación que exista entre dos o más conceptos, categorías 

o variables en un contexto en particular” (Hernández, Fernández y Baptista, 2010, 
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p.81), en este caso medí el grado de relación entre dos variables que son 

metacomprensión y comprensión lectora. 

Usé la metodología de la investigación - acción, que más allá de ser un proceso 

de investigación, es una exploración reflexiva. Esta metodología me permitió 

evaluar y transformar la práctica docente, vinculando la teoría y la práctica con la 

finalidad de mejorar la relación pedagógica con mis alumnos. 

Elliott (1993, como se citó en Latorre, 2005) define a la investigación acción como 

“un estudio de una situación social con el fin de mejorar la calidad dentro de la 

misma” (p.24), es por ello que esta metodología fue fundamental para el trabajo 

de investigación puesto que pretendía fortalecer la comprensión lectora. 

Las principales características de este tipo de investigación que señalan Kemmis 

y McTaggart (1988, como se citó en Latorre, 2005) son que la investigación 

acción es práctica, participativa, colaborativa, emancipadora, interpretativa y 

crítica. Además, destacan que “la investigación sigue una espiral introspectiva: 

una espiral de ciclos de planificación, acción observación y reflexión” (p. 25), 

dicho proceso se esquematiza de la manera siguiente (Figura 1).  

Figura 1 

Espiral de ciclos de la investigación-acción 

 

 

 

 

 

Nota: Esquema recuperado de Latorre, 2005, p. 32. 

Figura 1 - Espiral de ciclos de la investigación-acción 

Rodríguez, et.al (2011) describen de manera específica cada una de las etapas 

de la espiral de ciclos que utilicé en el trabajo. 
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La primera etapa es la planificación donde identifiqué la situación que deseaba 

mejorar en el ámbito educativo, cabe mencionar que “es importante que el foco 

de estudio o problema que se seleccione sea de interés, que sea un problema 

manejable, mejorable y que implique algún aspecto del proceso enseñanza y 

aprendizaje” (p.16).  

Posteriormente diagnostiqué dicha situación para describirla y explicarla con 

mayor precisión, después planteé la hipótesis acción o acción estratégica la cual 

fue la propuesta de mejora, este fue el momento clave de la investigación.  

La segunda etapa es la acción, en la cual llevé a la práctica la hipótesis acción o 

acción estratégica que planteé en la etapa de la planificación. La acción estuvo 

controlada, proyectando un cambio reflexivo de la práctica y fue flexible.  

La tercera etapa es la observación, donde recopilé y analicé los datos que obtuve 

de la ejecución de la acción estratégica.  

Para la recogida de información en la investigación acción, Latorre (2005) 

recomienda utilizar algunos instrumentos (como test, escalas, cuestionarios, 

entre otras), estrategias como la entrevista, la observación y el análisis 

documental, y medios audiovisuales como videos, fotografías, etc.  

En el caso de esta investigación, hice uso del diario de práctica. Latorre (2005) 

señala que “los diarios son relatos escritos que recogen reflexiones sobre los 

acontecimientos que tienen lugar en la vida de una persona de manera regular y 

continuada” (p.79), esta herramienta me permitió llevar el registro de las 

experiencias para ser analizadas. Así mismo, empleé fotografías, videos y 

cuestionarios sobre propuesta de mejora.  

La última etapa de esta espiral de ciclos que es la reflexión, “es el momento de 

centrarse en qué hacer con los datos; pensar cómo voy a interpretar la 

información, imaginar los distintos modos de interpretar los datos” (Latorre, 2005, 
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p. 82), en esta etapa interpreté la información obtenida de las etapas anteriores, 

esto dio pauta para la elaboración del informe y replantear un nuevo ciclo.  

Dentro de esta etapa seguí las tareas básicas que señalan Rodríguez, et.al 

(2011): recopilé la información de los efectos del plan de acción y delimité dicha 

información para hacerla manejable.  

Posteriormente, organicé la información para validarla, es preciso mencionar que 

“para validar la información necesitamos hacer afirmaciones, examinar 

críticamente las afirmaciones contra la evidencia, e implicar a otras personas en 

la elaboración de juicios” (p.20).  

Por último, interpreté la información realizando una descripción crítica para dar 

significado a la investigación. Como ya se mencionó, el producto final de la espiral 

de ciclos de la investigación acción, es el informe, el cual “es una vía de dar a 

conocer los resultados a otras personas para que puedan ponerlos a prueba en 

su práctica profesional” (p.21). 

Referente empírico 
 

El grupo de práctica 

La propuesta de intervención se implementó con los alumnos de sexto grado, 

grupo "B", de la escuela primaria Horacio Zúñiga, conformado por 36 alumnos, 

19 mujeres y 17 varones, con edades de entre diez y once años. Este grupo se 

ubica dentro de la etapa de operaciones concretas del desarrollo cognitivo, 

descrita por Jean Piaget (1968). En esta etapa, los niños exhiben pensamiento 

lógico en situaciones concretas, se involucran en tareas más complejas utilizando 

operaciones lógicas y matemáticas, demuestran categorización conceptual y 

jerárquica, progresan en la socialización, haciéndose más conscientes de las 

opiniones de los demás, y desarrollan habilidades cognitivas como la percepción, 

la atención y el lenguaje que facilitan el aprendizaje. 
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Así mismo, como lo menciona Linares (2008), “su pensamiento muestra menor 

rigidez y mayor flexibilidad” (p.12), lo que apoya la viabilidad de implementar la 

acción propuesta para mejorar la comprensión lectora a través de la 

metacomprensión. 

En cuanto a la madurez emocional, afirma Castillo (2003) que “la comprensión 

de sí mismo evoluciona de forma importante en esta etapa gracias a las mayores 

competencias lingüísticas y a la interiorización del lenguaje” (p.23), es decir que 

el desarrollo cognitivo tiene un papel fundamental en la formación del auto 

concepto y su madurez emocional.  

Así mismo “la capacidad para comprender que se pueden experimentar 

emociones opuestas entre sí ante una misma situación, es otro de los grandes 

logros evolutivos que se relaciona con un mayor desarrollo cognitivo. Esta 

capacidad es fundamental en el desarrollo de las relaciones afectivas estables” 

(Castillo, 2003, p.26). Es por ello que, en diversas ocasiones, los alumnos 

expresan a la docente titular o a mí que tienen” emociones encontradas” y en 

muchas ocasiones su estado emocional afecta directamente en el rendimiento 

escolar.  

Los alumnos del sexto grado, grupo B, muestra altos niveles de participación, 

disfrutando de conversaciones sobre videojuegos, ciencia, redes sociales y sus 

sentimientos hacia los demás. Sin embargo, sólo dos alumnos muestran 

inclinación por la lectura en su tiempo libre.   

Como el aula del grupo carece de recursos tecnológicos, para la implementación 

de la acción propuesta llevé un proyector, un ordenador y un módem de internet 

portátil.  

La docente titular del grupo 

La docente titular del grupo tiene 15 años de servicio, es egresada de la 

Centenaria y Benemérita Escuela Normal para Profesores, de la ciudad de 
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Toluca. Menciona que ha trabajado en tres escuelas del Estado de México desde 

que egresó, así mismo ha laborado en los seis grados, sin embargo, en la escuela 

Horacio Zúñiga solamente ha estado en quinto y sexto grados. 

Es una docente paciente, amable, empática y con capacidad para conectar con 

sus alumnos, establece un ambiente positivo y agradable en el aula. Aunque 

mantiene el control sobre el grupo, en ocasiones los alumnos se distraen con 

facilidad. La profesora comunica eficazmente las tareas y actividades 

proporcionando ejemplos relevantes y resolviendo las dudas del grupo. 

Reconoce la autonomía que muestran sus alumnos, suele esquematizar las 

actividades y les permite trabajar de forma independiente, fomentando su sentido 

de responsabilidad y la autodirección.  

La docente investigadora 

Curso el octavo semestre de la licenciatura en Educación Primaria. Elegí la 

modalidad de tesis de intervención porque se ajusta a mi objetivo de mejorar mi 

práctica docente y explorar métodos para conseguir mejoras tangibles. Esta 

oportunidad me permitirá reflexionar sobre el tema elegido y desarrollar 

intervenciones que serán valiosas para futuras tareas. Además, considero que 

es una excelente oportunidad para ampliar mis conocimientos, investigar y, sobre 

todo, aprender y crecer. 

A lo largo de mis estudios en la Escuela Normal No. 1 de Toluca, donde curso la 

Licenciatura en Educación Primaria, he observado que una problemática 

constante en la educación primaria es la comprensión lectora. Fue durante el 

sexto semestre que me di cuenta que mis propias prácticas de lectura estaban 

enfocadas principalmente a extraer ideas específicas sin comprender 

verdaderamente el texto. Esta toma de conciencia se acentuó cuando un alumno 

me preguntó sobre el propósito de la lectura de un texto en particular. En 

consecuencia, mi investigación se centró en el desarrollo de la comprensión 

lectora.  
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He elegido este tema porque creo firmemente que una comprensión lectora 

eficaz es fundamental para el aprendizaje en cualquier campo. Los textos sirven 

como valiosas fuentes de información, contribuyendo al enriquecimiento mental. 

Incluso para las personas que no planean continuar su educación formal, es 

esencial contar con sólidas habilidades de comprensión lectora. En algún 

momento, todo el mundo se encontrará con situaciones en las que necesitará 

leer y comprender contratos laborales, documentos legales u otros textos 

importantes y no comprender lo que se lee puede acarrear graves 

consecuencias. Además, dado que la sociedad se comunica ampliamente por 

medios orales y escritos, la capacidad de leer comprensivamente es crucial para 

participar activamente en la sociedad. 
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Capítulo 2 

Plan de acción 
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El capítulo ofrece una descripción detallada del plan de acción donde abordo la 

comprensión de lectura de forma general y por cada uno de los alumnos y 

describo la propuesta de acción con cada una de las etapas que la componen.  

Descripción de la situación 
 

El referente empírico lo compone un grupo de sexto grado de la escuela primaria 

Horacio Zúñiga, ubicada en la ciudad de Toluca, Estado de México, el cual está 

conformado por 36 alumnos, de los cuales 19 son mujeres y 17 son hombres, 

con edades de entre diez y once años. 

La evaluación se llevó a cabo de manera presencial durante la segunda semana 

del ciclo escolar 2022 2023. La valoración fue individual y con el mismo texto, el 

cual era una infografía que llevaba por título Recomendaciones para el 

aislamiento domiciliario en casos leves de COVID-19. Del mismo modo, se 

utilizaron dos instrumentos que permitieron conocer los niveles de lectura y los 

procesos que realizan durante ella (Figura 2). El primero constó de ocho 

preguntas: ¿para qué sirve este texto?, ¿quiénes deben de leer este tipo de 

textos?, ¿a qué tipo de atención médica se refiere el texto?, ¿qué recomienda 

sobre el trato con personas?, ¿qué sugiere para el uso de objetos personales?, 

¿qué debemos hacer si se agrava la situación del enfermo?, ¿cuándo debe usar 

cubre bocas el enfermo?, y ¿dónde has visto un texto como este? Y el segundo 

con 4 aspectos observables: ¿cómo lee el texto?, ¿cuántas veces lo lee?, ¿qué 

hace con el texto? y ¿cómo contesta las preguntas? 
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Figura 2 

Instrumento de comprensión lectora   

 

Nota. Ejercicio de evaluación recuperado del curso de Desarrollo de competencia 

lectora, 2021. 

Figura 2 - Instrumento de comprensión lectora   
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Con el propósito de analizar los niveles de comprensión lectora obtenidos en la 

aplicación de los instrumentos de evolución, diseñé la Tabla 1. 

Tabla 1 

Características de los niveles de comprensión lectora  

Literal Inferencial Crítico 

Puede reconocer, localizar e 

identificar elementos y detalles 

como personajes, tiempos, 

entre otros.  

Reconoce las ideas principales 

y secundarias. 

 

Puede inferir detalles adicionales 

sobre los personajes, lugares o 

tiempos que no se mencionan. 

Infiere sobre las ideas principales 

y secundarias como el significado 

o enseñanza de la idea.   

Puede realizar juicios 

de valor sobre el texto 

y sobre el autor. 

Infiere relaciones 

lógicas como motivos y 

posibilidades. 

Nota. Elaboración propia con base en Pinzas (2017).  

Tabla 1 - Características niveles de comprensión lectora 

Los resultados de evaluación diagnóstica de la comprensión lectora fueron los 

siguientes (Tabla 2).  

Tabla 2 

Niveles de comprensión lectora  

N.P 
Nivel de comprensión lectora 

inicial 
N.P Nivel de comprensión lectora inicial 

1 Literal 19 Literal 

2 Literal 20 Literal 

3 Literal 21 Literal 

4 Literal 22 Literal 

5 Literal 23 Inferencial 

6 Inferencial 24 Literal 

7 Literal 25 Literal 

8 Literal 26 Literal 

9 Literal 27 Literal 

10 Literal 28 Literal 

11 Literal 29 Inferencial 

12 Literal 30 Inferencial 

13 Literal 31 Literal 

14 Literal 32 Literal 

15 Literal 33 Inferencial 

16 Inferencial 34 Inferencial 

17 Literal 35 Inferencial 

18 Literal 36 Literal 

Nota. Elaboración propia: septiembre de 2022.Tabla 2 - Niveles de comprensión lectora 
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Los registros mostraron que la mayoría de los alumnos se encontraban en un 

nivel de comprensión lectora literal, lo cual indicó que eran capaces de 

comprender la información y los hechos que están expresados directamente en 

el texto, siendo este nivel el más básico de la comprensión lectora.  

Figura 3 

Niveles de comprensión lectora  

 

Nota. Elaboración propia: septiembre de 2022. 

Figura 3 - Niveles de comprensión lectora 

La gráfica anterior (Figura 3) mostró que el 78% de los alumnos tenían un nivel 

de comprensión lectora literal, según Pinzas (2017), es decir que comprendían 

únicamente lo que está explícito en el texto.  El 22% se encontraba en un nivel 

de lectura inferencial, en el cual eran capaces de deducir lo que no está explícito. 

Finalmente, cabe mencionar que ningún alumno se encontraba en un nivel de 

comprensión lectora crítico. 

Con el segundo instrumento se registró la forma en la que leía cada uno de los 

alumnos partiendo de las siguientes preguntas: ¿cómo lee el texto? ¿cuántas 

veces lo lee? ¿qué hace con el texto?, y ¿cómo contesta las preguntas?  

Lo anterior se refleja también en las observaciones hechas durante la evaluación 

de la comprensión lectora (Tabla 3), donde se aprecia que para responder las 

preguntas los alumnos buscaban la respuesta exacta en el texto.  

 

78%

22%
0%

Literal Inferencial Crítico
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Tabla 3 - Registro de evaluación de comprensión lectora 

Tabla 3 

Registro de evaluación de comprensión lectora 

N.P Respuestas  Cómo lee Cuántas veces 
Qué hace con el 
texto  

Cómo responde las 
preguntas  

1 
Respuestas 
cortas 

En silencio  Una vez de corrido 
Lo deje y lo deja sobre 
la mesa 

Con nerviosismo 
buscando las respuestas 
en el texto 

2  
Respuestas 
cortas 

En silencio Una vez de corrido 
Lo lee y lo sostiene 
mientras responde 

Con inseguridad buscando 
las respuestas en el texto 

3 
Respuestas 
cortas  

En voz alta Una vez de corrido 
Lo deje y lo deja sobre 
la mesa 

Con inseguridad buscando 
las respuestas en el texto 

4 
Respuestas 
cortas 

En voz alta Una vez de corrido 
Lo lee y lo deja boca 
abajo 

Con inseguridad buscando 
las respuestas en el texto 

5 
Respuestas 
cortas 

En voz alta y con fluidez Una vez de corrido 
Lo lee y lo sostiene 
mientras responde 

Con inseguridad buscando 
las respuestas en el texto 

6 
Respuestas 
amplias  

En silencio, se detiene a 
preguntarse a sí misma en 
algunas ocasiones   

Una vez de corrido 
Lo lee y lo deja boca 
abajo  

Con seguridad, y rapidez, 
solo duda en la pregunta 3. 

7 
Respuestas 
cortas  

En silencio Una vez de corrido 
Lo deje y lo deja sobre 
la mesa 

Con nervios buscando las 
respuestas en el texto 

8 
Respuestas 
cortas 

En voz alta Una vez de corrido 
Lo lee y lo sostiene 
mientras responde 

Con inseguridad buscando 
las respuestas en el texto 

9 
Respuestas 
cortas 

En silencio Una vez de corrido 
Lo deje y lo deja sobre 
la mesa 

Con nervios buscando las 
respuestas en el texto 

10 
Respuestas 
cortas 

En voz alta Una vez de corrido 
Lo deje y lo deja sobre 
la mesa 

Con seguridad buscando 
las respuestas en el texto 

11 
Respuestas 
cortas 

En voz alta Una vez de corrido 
Lo lee y lo deja boca 
abajo 

Con inseguridad buscando 
las respuestas en el texto 

12 
Respuestas 
cortas 

En voz alta Una vez de corrido 
Lo deje y lo deja sobre 
la mesa 

Con inseguridad buscando 
las respuestas en el texto 

13 
Respuestas 
amplias  

En voz alta con rapidez, se 
detiene en las palabras que 
desconoce y se pregunta a ella 
misma.  

Una vez de corrido  
Lo lee y deja frente a 
ella  

Con nervios y rápidamente 
  

14 
Respuestas 
cortas  

En voz alta Una vez de corrido  
Lo lee y deja frente a 
ella 

Con seguridad, busca las 
respuestas en el texto.  

15 
Respuestas 
cortas 

En silencio Una vez de corrido 
Lo lee y deja frente a 
ella 

Con inseguridad, busca 
las respuestas en el texto. 

16 
Respuestas 
cortas 

En voz alta Una vez de corrido 
Lo lee y deja frente a 
el 

Con seguridad, busca las 
respuestas en el texto. 

17 
Respuestas 
cortas 

En silencio Una vez de corrido 
Lo lee y lo deja sobre 
la mesa 

Con inseguridad, busca 
las respuestas en el texto. 

18 
Respuestas 
cortas  

En voz alta Una vez de corrido 
Lo lee y lo deja sobre 
la mesa 

Con inseguridad 

19 
Respuestas 
cortas 

En voz alta Una vez de corrido 
Lo lee y lo sostiene 
mientras responde 

Con inseguridad buscando 
las respuestas en el texto 

20 
Respuestas 
cortas 

En voz alta siguiendo la lectura 
con el dedo 

Una vez de corrido 
Lo lee y lo deja frente 
a ella. 

Con inseguridad buscando 
las respuestas en el texto 

21 
Respuestas 
cortas  

En voz alta con fluidez Una vez de corrido 
Lo lee y lo deja frente 
a el 

Con inseguridad  

22 
Respuestas 
cortas 

En silencio Una vez de corrido 
Lo lee y lo deja frente 
a ella. 

Con nervios buscando las 
respuestas en el texto 

23 
Respuestas 
amplias  

En voz alta, y omite algunas 
letras. Se pregunta a ella misma 
durante la lectura. 

Una vez 
visualmente y una 
vez de corrido  

Lo lee y lo deja frente 
a ella. 

Con seguridad, solo duda 
en la pregunta 6.  

24 
Respuestas 
cortas 

En silencio. Una vez de corrido 
Lo lee y lo deja frente 
a el 

Buscando las respuestas 
en el texto y con sus 
experiencias 

25 
Respuestas 
cortas 

En voz alta Una vez de corrido 
Lo lee y lo deja frente 
a ella 

Con inseguridad buscando 
las respuestas en el texto 

26 
Respuestas 
cortas 

En voz alta Una vez de corrido 
Lo lee y lo deja frente 
a ella 

Con nervios buscando las 
respuestas en el texto 

27 
Respuestas 
cortas  

En voz alta  Una vez de corrido  
Lo lee y lo deja frente 
a ella 

Con seguridad buscando 
las respuestas en el texto 
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28 
Respuestas 
cortas 

En voz alta Una vez de corrido 
Lo lee y lo deja sobre 
la mesa 

Con inseguridad buscando 
las respuestas en el texto 

29 
Respuestas 
amplias  

En silencio, se detiene y se 
pregunta ¿cómo? y continua con 
la lectura  

Una vez de corrido. 
Lo lee y lo deja frente 
a el 

Duda en algunas 
preguntas.  

30 
Respuestas 
amplias  

En silencio.  Una vez de corrido 
Lo lee y lo deja frente 
a el 

Con seguridad y rapidez.  

31 
Respuestas 
cortas  

En voz alta y lento Una vez de corrido 
Lo lee y lo sostiene 
mientras responde 

Con nervios buscando las 
respuestas en el texto 

32 
Respuestas 
cortas  

En voz alta con rapidez Una vez de corrido 
Lo lee y lo deja boca 
abajo 

Con seguridad buscando 
las respuestas en el texto 

33 
Respuestas 
amplias 

En voz alta. 
Lento. 

Una vez de corrido 
Lo lee y lo deja boca 
abajo 

Con seguridad, con 
rapidez.  

34 
Respuestas 
cortas 

En silencio Una vez de corrido 
Lo lee y lo deja sobre 
la mesa 

Con seguridad buscando 
las respuestas en el texto. 

35 
Respuestas 
amplias  

En voz alta siguiendo la lectura 
con el lápiz. Mientras lee se 
confunde y dice ¿cómo?, vuelve 
a leer y retoma la lectura.  

Primero lee el título 
una vez, y después 
lo vuelve a leer junto 
con el resto del 
texto.  

Lo lee y lo sujeta en 
sus manos  

Con duda, localiza 
visualmente la respuesta 
de la pregunta 6. 

36 
Respuestas 
cortas 

En voz alta Una vez de corrido 
Lo lee y lo deja sobre 
la mesa 

Con inseguridad buscando 
las respuestas en el texto. 

 

Nota. Elaboración propia: septiembre de 2022. 

 

En la tabla se observa que solo algunos alumnos (19%) dieron respuestas 

amplias en cuanto a profundidad de su explicación. Respecto a la forma de leer 

el texto se aprecia que 31% leen en silencio mientras que el 69% lee en voz alta 

de acuerdo con la observación. De manera general, el 94% solo lee el texto una 

vez y de corrido y se destaca que el porcentaje de alumnos (6%) que leyeron el 

texto primero de manera superficial y después de corrido dieron respuestas más 

acertadas y amplias.  

Tras el análisis de los resultados, se concluye que los alumnos de sexto grado 

de primaria que cursaron un ciclo escolar en educación a distancia y otro en 

educación presencial híbrida tienen un nivel de comprensión lectora literal. Más 

de la mitad de los alumnos leen sin comprender adecuadamente el texto, 

únicamente buscan en él las respuestas de lo que se les pregunta. Se observa 

una relación directa entre la forma de leer el texto, las respuestas amplias y la 

comprensión lectora, pues los alumnos que se preguntan a sí mismos con 

expresiones tales como ¿qué?, ¿cómo?, entre otras, mientras leen logran una 

mayor comprensión y pueden emitir respuestas más amplias. 
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Propuesta de acción  
 

Blasco y Allueva (2010) señalan que en la lectura es necesario que los 

estudiantes reflexionen su propio aprendizaje. Esto quiere decir que la lectura no 

puede ser un acto mecanizado, pues no se lee por leer, se lee con alguna 

intención, consiente y reflexivamente.  

Es común que el fomento de la comprensión lectora se limite al uso de copias 

literales de un texto y actividades que requieren únicamente la memorización, sin 

embargo, es necesario un cambio en esas prácticas, se requiere profundizar en 

la comprensión, buscando que los alumnos piensen, razonen y comprendan sus 

propios procesos. Pinzas (2017) señala que la lectura es un: 

proceso constructivo, interactivo, estratégico y metacognitivo. La lectura es 

constructiva porque es un proceso activo de elaboración de interpretaciones del 

texto y sus partes. Es interactiva porque la información previa del lector y la que 

ofrece el texto se complementan en la elaboración de significados. Es estratégica 

porque varía según la meta, la naturaleza del material y la familiaridad del lector 

con el tema. Es metacognitiva porque implica controlar los propios procesos de 

pensamiento para asegurarse que la comprensión fluya sin problemas. (p.53) 

Aprender a leer comprensivamente es uno de los principales retos que afronta la 

escuela, pues se ha limitado únicamente a la memorización y mecanización, 

dejando de lado que es un proceso constructivo, interactivo, estratégico y meta 

cognitivo. 

Así mismo, “para lograr el fin último de la lectura que es la comprensión, el lector 

debe asumir la reflexión de su propio acto de leer, tener presente la finalidad de 

este y establecer relaciones intertextuales para ampliar su marco de referencia” 

(Castrillón, Morillo y Restrepo, 2020, p. 213), si bien es necesario relacionar lo 

que se sabe con el texto, es indispensable tomar conciencia hasta qué punto se 
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comprende y de qué manera alcanzar la comprensión, pues, como lo mencionan 

Puente (s/f) y Muijselaar et al. (2017, como se citó en Míguez, 2021),  

quienes poseen una mala comprensión lectora no se dan cuenta de que no 

comprenden la información que transmite el texto y no llevan a cabo ningún tipo 

de estrategia que les permita mejorar su comprensión, no pueden hacerse cargo 

de sus propios procesos cognitivos mientras leen y carecen de flexibilidad a la 

hora de adaptar su nivel de procesamiento y sus conocimientos previos a tareas 

lectoras de diversa complejidad. (p. 134) 

Por lo anterior, la propuesta de acción está basada en la metacomprensión, pues 

como los señalan Arreola y Coronado (2021) la metacomprensión “es desarrollar 

la capacidad de comunicarse con el texto, construir y reconstruir el mensaje, 

organizar y reorganizar la información” (p. 11), es decir, la metacomprensión es 

conocer el proceso de comprensión para apropiarse del texto.  

Desde otro punto de vista, Neri (2018) define la metacomprensión como “el 

conocimiento que tiene el lector para hacer uso de sus propias estrategias que le 

permitan comprender un texto, así como el control de los procesos mentales que 

ejerce para lograr una comprensión lectora óptima” (p. 108), desde esta 

perspectiva, la metacomprensión hace referencia a las habilidades de autocontrol 

de la comprensión.  

Ruffman (1996) y Dunlosky et al. (2007, como se citó en Míguez, 2021) 

mencionan que la metacomprensión 

hace referencia a la habilidad que posee una persona para juzgar su comprensión 

(y aprendizaje) del texto que está leyendo, es decir, el lector/a sabe si la 

comprensión está yendo bien o mal, aunque no sepa con certeza cuál es el 

problema. (p. 135) 

La habilidad de la persona de enjuiciar su comprensión es importante para regular 

su comprensión pues permite identificar qué comprendió, cuáles fueron los 

recursos que utilizó para comprender y en qué debe centrar su atención. 
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Por otra parte, Ríos (1991, como se citó en Muñoz y Ocaña, 2017), define “la 

metacomprensión como el conocimiento acerca de los recursos cognitivos para 

enfrentar una tarea de lectura y la autorregulación que ejerce sobre las 

estrategias como lector” (p. 226), así mismo, menciona que la metacomprensión 

se compone de tres fases: planificación, supervisión y evaluación. 

Según Burrón (1999, como se citó en Rodríguez, Calderón, Leal y Arias, 2016, p. 

95), estos tres momentos se traducen en tres etapas: habilidades de planificación 

o preparación para la lectura, donde se retoman las ideas previas, motivación, y 

los objetivos de la lectura del texto; habilidades de supervisión o aplicación 

efectiva de las técnicas, mientras se lee para darse cuenta de si se produce 

comprensión o no; y habilidades de evaluación o de determinación, las cuales 

surgen terminada la lectura y se componen de todo aquello que ha sido útil para 

comprender el texto.   

Con base a estas etapas se plantea la propuesta de acción encaminada a 

fortalecer la comprensión lectora mediante la metacomprensión, la cual está 

conformada por cuatro fases: 

a) Selección del propósito  

b) Lectura panorámica 

c) Lectura con autopreguntas 

d) Paráfrasis del texto 

 

a) Selección del propósito 

En la primera fase se selecciona el propósito de la lectura del texto mediante una 

lluvia de ideas, donde los alumnos mencionan alguna intención por la cual leer el 

escrito. Las ideas propuestas por los alumnos se escriben en el pizarrón.  
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Díaz (1998, como se citó en Couoh, Camara y May, 2021) señala que “establecer 

el propósito de la lectura es una actividad fundamental porque determina tanto la 

forma en que el lector se dirigirá al texto como la forma de regular y evaluar todo 

el proceso” (p. 5). Por lo anterior, es de suma importancia materializar sus 

pensamientos mediante la escritura en el pizarrón, para que el lector, en este 

caso el alumno, visualice y sea consciente de la meta a lograr.  

Posteriormente, se leen los propósitos de forma colectiva, se identifican los que 

más se repiten y se jerarquizan. Se selecciona el que haya tenido más menciones 

o, de darse un empate entre varios, se elige uno de ellos por consenso. Torres y 

Prado (2019) mencionan que durante este proceso de establecimiento del 

objetivo se fomenta una lectura activa, que es lo que se requiere que el alumno 

logre, que interactúe con el texto partiendo de un propósito y, en virtud de ello, le 

dé sentido a lo que va a leer.  

Establecer un propósito es relevante porque leer con sentido y con un objetivo 

incrementa la motivación al leer, pues una de las formas en que podemos ayudar 

a los alumnos a implicarse en la lectura, según Solé (2010), consiste en ofrecer 

buenas razones para leer, así mismo enuncia que” los lectores más motivados 

leen más y más seriamente, con lo que se incrementa su competencia y su 

habilidad” (p. 5). La fase de selección del propósito se ubicaría en la dimensión 

de planificación planteada por Paz (2019), pues corresponde a “las estrategias 

dirigidas específicamente hacia un objetivo” (p.45). 

b) Lectura panorámica  

En esta etapa los alumnos leen de manera general y superficial el texto sin 

detenerse ni profundizar en el contenido, pero sí deben “observar títulos y 

subtítulos; gráficos, tablas y diagramas; notas introductorias; y resúmenes” 

(Torres y Prado, 2019, p.3), ya que estos elementos sirven para captar la esencia 

del texto.  
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Dentro de las bondades de la lectura panorámica se encuentra que el lector 

puede discernir la información de manera visual en el texto. Se puede decir que 

“comprendemos en función del texto, de su estructura, contenido, claridad y 

coherencia, y comprendemos también en función de nuestros conocimientos 

previos y disposición emocional” (Solé, 2010, p. 22). Esta fase constituye su 

primer acercamiento al texto, lo que le proporciona una visión general del mismo. 

c) Lectura con auto preguntas  

Esta fase es la parte crucial de la propuesta de acción pues es en la que los 

alumnos se vuelven conscientes de su proceso de comprensión lectora. Primero 

se les entrega la papeleta que incluye las preguntas que se realizarán a sí 

mismos durante y al finalizar la lectura.  

Las autopreguntas llevan a los alumnos a “activar el conocimiento previo por 

medio de las inferencias y a desarrollar el interés por la lectura antes y durante 

el proceso de lectura” (Couoh, Camara y May, 2021, p. 5). Estas permiten que el 

lector tenga la habilidad de autocontrol de su comprensión, es decir, de su 

metacomprensión, donde el alumno conoce su proceso de comprensión para 

apropiarse del texto identificando qué comprendió, cuáles fueron los recursos que 

utilizó para comprender y en qué debe centrar su atención. 

En esta fase el alumno lee en silencio y con detenimiento los primeros dos 

párrafos del texto y al terminar se hace las siguientes preguntas: ¿qué he 

comprendido de esta parte del texto?, ¿qué parte no he comprendido bien?, ¿qué 

puedo hacer para entenderlo mejor?, ¿qué sabía acerca de estas ideas? 

Mediante estas preguntas se trabaja la metacomprensión ayudando a que los 

alumnos “asuman progresivamente el control sobre el proceso que llevan a cabo 

mientras leen, y a que puedan modificarlo, pedir ayuda si es necesario, o 

emprender acciones que favorezcan la comprensión” (Solé, 2010, p. 22).  
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Posteriormente los alumnos continúan con la lectura y al finalizar de leer el texto 

se realizan las siguientes preguntas: ¿de qué trata esta parte del texto?, ¿qué 

relación tiene con la primera parte que había leído?, ¿qué puedo hacer para 

comprenderlo mejor? 

Lo anterior se sustenta en que “para lograr el fin último de la lectura que es la 

comprensión, el lector debe asumir la reflexión de su propio acto de leer, tener 

presente la finalidad de este y establecer relaciones intertextuales para ampliar 

su marco de referencia” (Castrillón, Morillo y Restrepo, 2020, p. 213), si bien es 

necesario relacionar lo que se sabe con el texto, también lo es tomar conciencia 

hasta qué punto se comprende y de qué manera alcanzar la comprensión, pues, 

como lo mencionan Puente (s/f) y Muijselaar et al. (2017, como se citó en Míguez, 

2021),  

quienes poseen una mala comprensión lectora no se dan cuenta de que no 

comprenden la información que transmite el texto y no llevan a cabo ningún tipo 

de estrategia que les permita mejorar su comprensión, no pueden hacerse cargo 

de sus propios procesos cognitivos mientras leen y carecen de flexibilidad a la 

hora de adaptar su nivel de procesamiento y sus conocimientos previos a tareas 

lectoras de diversa complejidad. (p. 134) 

La fase de lectura con auto preguntas se ubicaría en la dimensión de supervisión 

planteada por Paz (2019), la cual implica “la adecuación de las estrategias en 

función de los propósitos, identificar los puntos principales del texto para 

descubrir la idea principal, detectar los fallos de la lectura, tomar decisiones 

estratégicas para resolver el problema y hacerse preguntas relevantes durante la 

lectura” (p.45). 

d) Paráfrasis del texto  

En esta fase cada alumno escribe una paráfrasis del texto dando cuenta de su 

comprensión lectora en el apartado correspondiente de la papeleta. La paráfrasis 

es el producto que da cuenta del efecto de la metacomprensión en la 
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comprensión lectora. Arreola y Coronado (2021) mencionan que la 

metacomprensión “es desarrollar la capacidad de comunicarse con el texto, 

construir y reconstruir el mensaje, organizar y reorganizar la información, ser 

capaz de extraer de todo un libro un enunciado que lo explique” (p. 11).  

Como parte final de la paráfrasis los alumnos argumentan si se alcanzó el 

propósito y, en caso de no haberlo logrado, argumentar qué podría haber hecho 

para conseguirlo. De acuerdo con Torres y Prado (2019), esta etapa va a permitir 

que el alumno fije datos y conceptos utilizando sus propias palabras, revisando 

si se aprendió o no, es decir, si se logró el propósito o no. Esta fase se ubicaría 

en la dimensión de evaluación plantada por Paz (2019) que “da cuenta de si ha 

comprendido o no el texto y de si las estrategias utilizadas han sido las 

adecuadas y qué ha sucedido durante el desarrollo de la tarea” (p. 45). 
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Capítulo 3 

Primer ciclo de acción 
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El capítulo incluye la reconstrucción de la acción, donde explico detalladamente 

cada una de las aplicaciones, y la reflexión de la acción, donde presento los 

resultados de su aplicabilidad y de su funcionalidad. 

Reconstrucción de la acción 
 

La implementación del plan de acción la llevé a cabo en la segunda jornada de 

práctica profesional del 17 de octubre al 11 de noviembre de 2022, durante este 

tiempo realicé siete aplicaciones del plan de acción. Las actividades se realizaron 

en distintas asignaturas incluyendo la Estrategia de Reforzamiento de los 

Aprendizajes (ERA). Los horarios en los que apliqué la estrategia fueron diversos, 

según la asignatura seleccionada. Los textos utilizados fueron expositivos, 

narrativos y científicos, los cuales pertenecen a los libros de texto y al material 

Vamos más allá, de ERA, decidí utilizar los diversos tipos de textos del volumen 

Vamos más allá pues permiten que los alumnos accedan a información de 

fuentes distintas a las del libro de texto. 

1. Primera aplicación.  Lectura de un texto expositivo 

La primera aplicación de la estrategia la llevé a cabo el 21 de octubre de 2022, 

en la asignatura de Igualdad de género, de 11:20 a 11:50 horas, en el salón de 

clases y asistieron 32 alumnos de los 36 que forman el grupo. La temática 

abordada fue “las diferencias sexuales que convierten en desigualdad y sus 

efectos nocivos para niños y niñas”. El texto fue recuperado del volumen Igualdad 

de género. Libro para el docente (Figura 4). Lo entregué en copia debido a que 

los alumnos no cuentan con un libro para esta asignatura, pero la directora de la 

institución solicitó que se trabajara con el libro para el docente.  
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Figura 4 

Texto de Igualdad de género   

 

Nota. Texto recuperado de Educación primaria. Igualdad de género. Libro para el 

docente. (SCyTGEM, 2022, pp. 71-72).  

Figura 4 - Texto de Igualdad de género   

1.1. Selección del propósito 

Después de que los alumnos recibieron el texto, les solicité que leyeran el título 

y comentaran cuál creían que era el propósito de leerlo. Mediante una lluvia de 

ideas anoté en el pizarrón los que mencionaban. Los propósitos que se repitieron 

más de cinco veces fueron: aprender, hacer algún trabajo y conocer las 

diferencias entre niños y niñas. Los jerarquicé, junto con el grupo, de acuerdo con 

las veces que se repitieron, quedaron en el orden siguiente.  

1. Conocer las diferencias entre niños y niñas. 

2. Para aprender. 

3. Para hacer algún trabajo.  
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1.2. Lectura panorámica 

Después de la selección del propósito, les pedí que observaran el texto y las 

gráficas, como resultado de esta actividad, los alumnos hicieron algunos 

comentarios acerca del paratexto (Tabla 4). 

Tabla 4 

Conversación sobre el paratexto 

21 de octubre 

del 2022. 

Alumno V: Miss, yo observo que aquí (señala una gráfica del texto) 

dice que las mujeres trabajan más que los hombres. 

Alumno E: Pero solo son en actividades del hogar ¿no?, miss. 

Docente en formación: Vamos a leer el texto y vemos qué nos dice 

sobre esto.   

Nota. Elaboración propia con base en el diario del docente, 21 de octubre de 2022. 

Tabla 4 - Conversación sobre el paratexto 

Como se muestra en la tabla anterior al observar el paratexto, en este caso las 

gráficas, los alumnos mostraron interés realizando comentarios acercándose al 

tema lo cual permite también que se activen sus conocimientos previos y lo 

relacionen con sus vivencias.  

Posteriormente les di la indicación de que lo leyeran de manera general, sin 

detenerse en caso de no entenderle. Comenzaron a leer en silencio y observé 

que diez alumnos lo hicieron siguiendo la lectura con el dedo.   

1.3. Lectura con auto preguntas  

Al finalizar la lectura panorámica del texto, entregué a cada alumno una papeleta 

con las preguntas que debían realizarse a sí mismos durante la lectura (Figura 

5). 
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Figura 5 

Papeleta de auto preguntas  

 

Nota. Elaboración propia, 21 de octubre de 2022.  

Figura 5 - Papeleta de auto preguntas  

En esta etapa los alumnos leyeron los dos primeros párrafos del texto y, con esa 

información, respondieron la primera sección de preguntas (Figura 6). 

Posteriormente, leyeron el resto del texto y al terminarlo contestaron la segunda 

sección de preguntas.  
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Figura 6 

Respuestas primera sección de auto preguntas  

 

Nota. Toma propia, 21 de octubre de 2022 [Fotografía].  

Figura 6 - Respuestas primera sección de auto preguntas 

Veintitrés alumnos respondieron la pregunta ¿qué he comprendido de esta parte 

del texto?, copiando algún párrafo del texto, cuatro anotaron que no habían 

entendido nada y cinco contestaron de manera muy breve, pero sin copiar. 

En la pregunta ¿qué parte no he comprendido bien?, se aprecia que el 31% 

respondió que no habían comprendido nada bien, el 19% señaló que habían 

comprendido todo bien y el 50% escribió sus dudas respecto al tema, como: ¿qué 

significa? 

Las respuestas a la pregunta ¿qué sabía acerca de estas ideas?, indican que el 

53% no tenía ideas previas acerca de la temática del texto y el 47% sí tenía 

algunas nociones sobre el escrito.  

1.4. Paráfrasis del texto 

Para finalizar, después de contestar las preguntas, realizaron una paráfrasis del 

texto en la parte posterior de la hoja de preguntas. Sin embargo, una alumna me 



51 
 

preguntó: ¿qué es una paráfrasis?, por lo que decidí preguntarles a todos si 

sabían qué era. Me di cuenta que solo un alumno sabía el significado. Así que 

les expliqué brevemente qué era y cómo hacer una. 

Aún después de la explicación se mostraban preocupados. Una alumna me 

comentó que le estaba costando mucho trabajo porque la maestra titular nunca 

les había pedido que escribieran con sus propias palabras.  

Sus paráfrasis mostraron que el 69% copió algún párrafo del texto, el 22% 

escribió una paráfrasis de dos a tres renglones y el 9% no escribió su paráfrasis, 

lo que muestra una deficiencia para comprender e interpretar un texto (Figura 7).  

Figura 7 

Ejemplos de paráfrasis 

    

Nota. Toma propia, 21 octubre de 2022 [Fotografía]. 

Figura 7 - Ejemplos de paráfrasis 

Al concluir la paráfrasis, contestaron la última pregunta donde argumentaron si 

se alcanzó el propósito o no, 72% respondió que sí y 28% contestó que no y que 

debían investigar más sobre el tema, los alumnos tomaron conciencia de los 

vacíos que debían atender posterior a la lectura para un óptimo entendimiento 

del texto.  
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2. Segunda aplicación. Lectura de un texto expositivo 

La segunda aplicación de la estrategia la llevé a cabo el 24 de octubre de 2022, 

en la Estrategia de Reforzamiento de los Aprendizajes (ERA) correspondiente a 

la asignatura de Español en un horario de 8:00 a 10:00 horas, en el salón de 

clases, donde asistieron 32 alumnos de los 36 que forman el grupo. El 

aprendizaje esperado fue “Adapta el lenguaje para una audiencia determinada” 

con el tema “La tierra” (Figura 8). El texto fue recuperado del volumen Vamos 

más allá. Este material lo entregué en copia debido a que los alumnos no cuentan 

con el libro completo. 

Figura 8 

Texto de ERA. Español  

 

Nota. Texto recuperado de 6° de primaria. Volumen 1. Vamos más allá. Cuaderno para 

estudiantes. (Tiempo Para la Educación S.C., 2021, p. 149). 

Figura 8 - Texto de ERA. Español  

2.1. Selección del propósito 

Como en la sesión anterior, primero recibieron el texto, leyeron el título y 

comentaron cuál creían que era el propósito de leerlo. Mediante una lluvia de 

ideas escribí en el pizarrón los que mencionaban, los propósitos que se repitieron 
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más de cinco veces fueron: mantenernos informados, mantener en buenas 

condiciones el suelo, para un trabajo de la escuela y porque es un tema de 

actualidad (Figura 9). Junto con el grupo, jerarquicé los propósitos de acuerdo 

con las veces que se repitieron, el orden fue el siguiente:  

1. Mantener en buenas condiciones el suelo. 

2. Mantenernos informados. 

3. Por ser un tema de actualidad. 

4. Para un trabajo de la escuela. 

Figura 9 

Propósitos de lectura que más se repitieron  

 

Nota. Toma propia, 24 de octubre de 2022 [Fotografía]. 

Figura 9 - Propósit 

os de lectura que más se repitieron  
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2.2. Lectura panorámica 

Posterior a la selección del propósito, les pedí que observaran el texto y luego lo 

leyeran de manera general, sin detenerse en caso de no entenderle. Veintisiete 

alumnos comenzaron a leer en silencio y cinco lo hicieron en voz baja, de los 

cuales dos lo hicieron siguiendo la lectura con el dedo  

2.3 Lectura con auto preguntas  

Posteriormente les dicté las preguntas que debían realizarse a sí mismos durante 

la lectura, ya que la impresora del grupo se descompuso por lo que no 

fotocopiaron los formatos. 

Primero leyeron los dos primeros párrafos del texto y, con esa información, 

respondieron la primera sección de preguntas (Figura 10). Posteriormente, 

continuaron leyendo el resto del texto y al terminarlo contestaron la segunda 

sección de preguntas.  

Figura 10 

Respuestas sección de auto preguntas  

 

Nota. Toma propia, 24 de octubre de 2022 [Fotografía].  Figura 10 - Respuestas sección de auto preguntas 
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Veinte alumnos respondieron la pregunta ¿qué he comprendido de esta parte del 

texto?, copiando algún párrafo del texto, dos anotaron que no habían entendido 

nada y diez contestaron de manera muy breve, pero sin copiar.  

Respecto a la pregunta ¿qué parte no he comprendido bien?, dos alumnos 

respondieron que no habían comprendido nada, uno contestó que había 

comprendido todo y el resto (veintinueve) respondieron haciendo preguntas 

sobre el contenido del texto.  

En la pregunta ¿qué puedo hacer para comprenderlo mejor?, veintiséis dieron 

respuestas en cuanto al proceso, por ejemplo, leerlo más veces, investigar, 

preguntar y concentrarse más. Cuatro la contestaron sobre la temática, sus 

respuestas fueron: no tirar basura, mantener el suelo buenas condiciones y no 

contaminar. Dos anotaron que no sabían qué podían hacer para comprenderlo 

mejor.  

En la pregunta ¿qué sabía de estas ideas?, se observa que veintiocho alumnos 

tenían conocimiento previo sobre el texto y solo cuatro respondieron que no 

sabían nada de estas ideas.  

2.4 Paráfrasis del texto 

Después, realizaron una paráfrasis del texto en la parte de atrás de las preguntas. 

Nuevamente expliqué brevemente lo qué es una paráfrasis y cómo debían 

hacerla para que los niños que no habían asistido a clases pudieran realizarla sin 

ningún problema. 

Sus paráfrasis mostraron que el 53% copió algún párrafo del texto, el 34% 

escribió una paráfrasis de dos a tres renglones, 13% redactó una paráfrasis de 

cinco renglones o más sin copiar y el 9% no escribió su paráfrasis (Figura 11). 
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Figura 11 

Ejemplos de paráfrasis  

 

Nota. Toma propia, 24 de octubre de 2022 [Fotografía].   

Figura 11 - Ejemplos de paráfrasis  

Al terminar la paráfrasis, contestaron la última pregunta donde argumentaron si 

se alcanzó el propósito o no, 81% respondió que sí y 19% respondió que no y 

que debían investigar más sobre el tema o leer el texto otra vez. 

3. Tercera aplicación. Lectura del libro de texto de Ciencias Naturales  

La tercera aplicación de la estrategia la llevé a cabo el 25 de octubre de 2022, en 

la asignatura de Ciencias Naturales en un horario de 11:50 a 12:45 horas, en el 

salón de clases y asistieron 35 alumnos de los 36 que conforman el grupo. La 

temática abordada fue “Implicaciones de las relaciones sexuales en la 

adolescencia”, con el aprendizaje esperado “Argumenta en favor de la detección 

oportuna de cáncer de mama y las conductas sexuales responsables que inciden 

en su salud: prevención de embarazos e infecciones de transmisión sexual (ITS), 
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como el virus de inmunodeficiencia humana (VIH)”. El texto utilizado aparece en 

las páginas 40 y 41 del libro de Ciencias Naturales, el cual corresponde a un texto 

expositivo (Figura 12).  

Figura 12 

Texto del libro de Ciencias Naturales 

 

Nota. Texto recuperado del libro de texto de Ciencias Naturales de sexto grado (SEP, 

2019a, pp. 40-41). 

Figura 12 - Texto del libro de Ciencias Naturales 

3.1 Selección del propósito 

Para iniciar les solicité que ubicaran la página 40 y comentaran cuál creían que 

era el propósito de leer el texto. Anoté en el pizarrón, mediante una lluvia de 

ideas, los propósitos que mencionaban, entre los cuales destacaron: saber 

cuáles son los métodos anticonceptivos, aprender cómo evitar un embarazo, 

responder alguna actividad e informarnos. Con el grupo, jerarquicé los propósitos 

de acuerdo con las veces que se repitieron, quedando en el siguiente orden. 

1. Aprender cómo evitar un embarazo. 

2. Saber cuáles son los métodos anticonceptivos. 
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3. Informarnos. 

4. Responder alguna actividad.  

3.2. Lectura panorámica 

Posterior a la selección del propósito, observaron el texto, la tabla y las imágenes. 

En esta ocasión no escuché ningún comentario sobre el paratexto. Les di la 

indicación de que lo leyeran de manera general, treinta y dos de los alumnos 

comenzaron a leer en silencio y tres lo hicieron en voz baja.  

3.3 Lectura con auto preguntas  

Posteriormente, entregué a cada uno la papeleta con las preguntas que debían 

realizarse a sí mismos durante la lectura. Primero leyeron los dos primeros 

párrafos del texto que correspondían a la página 40 y, con esa información, 

respondieron la primera sección de preguntas. Continuaron leyendo el resto del 

texto en la página 41 y al terminarlo contestaron la segunda sección de preguntas 

(Figura 13).  

Figura 13 

Respuestas de la sección de auto preguntas  

 

Nota. Toma propia, 25 octubre de 2022 [Fotografía].Figura 13 - Respuestas de la sección de auto preguntas 
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Veinte alumnos respondieron la pregunta ¿qué he comprendido de esta parte del 

texto?, copiando algún párrafo del escrito, once contestaron de manera muy 

breve, pero sin copiar, dos la respondieron de manera amplia sin copiar y otros 

dos contestaron que no habían comprendido nada.  

En relación con la pregunta ¿qué parte no he comprendido bien?, se observó que 

treinta y cuatro alumnos respondieron con preguntas sobre el contenido explícito 

del texto, una alumna escribió una pregunta respecto al contenido implícito del 

texto y un alumno respondió que todo lo había entendido bien. Cabe mencionar 

que este alumno contestó igual en las aplicaciones anteriores, por lo que lo invité 

a que reflexionara si realmente había comprendido todo el texto, haciendo 

hincapié en que no es una evaluación que tenga una calificación y que no 

sucedería nada si escribe sus dudas.  

Para la pregunta ¿qué puedo hacer para comprenderlo mejor?, el 80% de los 

alumnos respondieron que debía investigar más y el 20% contestó que debía 

leerlo con más atención.  

Y en la pregunta ¿qué sabía acerca de estas ideas?, se aprecia que más de la 

mitad del grupo (veintiséis alumnos) tenían alguna idea sobre el contenido del 

texto y nueve alumnos aseguran que no sabían nada de estas ideas. 

3.4 Paráfrasis del texto 

Al finalizar las preguntas, realizaron una paráfrasis del texto. Mostrando que 

diecisiete alumnos copiaron algún párrafo del texto, once escribieron una 

paráfrasis de dos a tres renglones, seis realizaron una paráfrasis de cinco o más 

renglones y solo un alumno no la realizó (Figura 14). 
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Figura 14 

Ejemplos de paráfrasis 

 

Nota. Toma propia, 25 octubre de 2022 [Fotografía]. 

Figura 14 - Ejemplos de paráfrasis 

Al terminar la paráfrasis, contestaron la última pregunta donde argumentaron si 

se alcanzó el propósito o no, 80% respondió que sí y 20% contestó que no y que 

debían investigar más sobre el tema. Cabe mencionar que pese a que coinciden 

los porcentajes respecto a la pregunta ¿qué puedo hacer para comprenderlo 

mejor?, fueron distintos los alumnos que respondieron afirmativa y 

negativamente.  

4. Cuarta aplicación. Lectura de un texto expositivo de ERA 

La cuarta aplicación de la estrategia la llevé a cabo el 26 de octubre de 2022, en 

la Estrategia de Reforzamiento de los Aprendizajes (ERA) correspondiente a 

Español de 8:00 a 10:00 horas, en el salón de clases y asistieron 35 alumnos de 

los 36 que conforman el grupo. La temática abordada fue La tierra, con el 

aprendizaje esperado “Adapta el lenguaje para una audiencia determinada”. El 

texto utilizado fue recuperado del volumen Vamos más allá, el cual entregué en 

copia (Figura 15). 
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Figura 15 

Texto de ERA sobre la tierra 

 

Nota. Texto recuperado de 6° de primaria. Volumen 1. Vamos más allá. Cuaderno para 

estudiante. (Tiempo Para la Educación S.C., 2021, p. 155). 

Figura 15 - Texto de ERA sobre la tierra 

4.1 Selección del propósito 

Para comenzar, así como en las aplicaciones anteriores, les solicité que leyeran 

el título del texto y comentaran cuál creían que era el propósito de leerlo. Escribí 

en el pizarrón los propósitos que mencionaban, los cuales fueron: saber qué 

cosas hay en las cuevas, reflexionar, la enseñanza, aprender, saber cómo se 

crean las cuevas, saber en qué favorecen las cuevas y orientar sus aspiraciones 

profesionales (Figura 16). Los jerarquicé con el grupo de acuerdo con las veces 

que se repitieron, quedando en el siguiente orden. 

1. Saber cómo se forman las cuevas. 

2. Saber qué cosas hay en las cuevas. 

3. Saber en qué favorecen las cuevas. 

4. Aprender. 
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Figura 16 

Propósitos de lectura 

 

Nota. Toma propia, 26 octubre de 2022 [Fotografía]. 

Figura 16 - Propósitos de lectura 

4.2. Lectura panorámica 

Después de seleccionar el propósito, observaron el texto y luego le dieron lectura 

de manera general, treinta y cuatro de los alumnos leyeron en silencio y uno lo 

hizo en voz baja.  

4.3 Lectura con auto preguntas  

Al concluir la lectura panorámica del texto, entregué a cada uno la papeleta con 

las preguntas que debían realizarse a sí mismos durante la lectura. Les recordé 

que primero leyeran los dos primeros párrafos del texto y, con esa información, 

respondieron la primera sección de preguntas. Después, continuaron leyendo el 
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resto del texto y al terminarlo contestaron la segunda sección de preguntas 

(Figura 17).  

Figura 17 

Respuestas de la sección de auto preguntas  

 

Nota. Toma propia, 26 octubre de 2022 [Fotografía]. 

Figura 17 - Respuestas de la sección de auto preguntas 

Veintiún alumnos respondieron la pregunta ¿qué he comprendido de esta parte 

del texto?, copiando algún párrafo del texto, doce contestaron de manera muy 

breve, pero sin copiar y dos la respondieron de manera un poco más amplia y sin 

copiar.  

Referente a la pregunta ¿qué parte no he comprendido bien?, treinta y cuatro 

alumnos respondieron con sus dudas sobre la temática del texto y solo una 

alumna respondió que entendió todo.  
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Sus respuestas a la pregunta ¿qué puedo hacer para comprenderlo mejor?, 

muestran que diecinueve alumnos tendrían que investigar más, quince tendrían 

que volver a leer el texto y una respondió que tendría que visitar alguna cueva.  

En la pregunta ¿qué sabía de estas ideas?, dieciocho alumnos tenían alguna 

idea previa acerca de las cuevas y diecisiete señalaron no tener conocimiento 

previo de la temática.  

4.4 Paráfrasis del texto 

Al finalizar las preguntas, realizaron una paráfrasis del texto. Sus escritos 

mostraron que diecisiete alumnos copiaron algún párrafo del texto, catorce 

escribieron una paráfrasis de dos a tres renglones, tres realizaron una de cinco o 

más renglones y una alumna escribió un comentario expresando su gusto por el 

texto y su experiencia con la temática (Figura 18).   

Figura 18 

Ejemplos de paráfrasis 

 

Nota. Toma propia, 26 octubre de 2022 [Fotografía]. 

Figura 18 - Ejemplos de paráfrasis 

Al terminar la paráfrasis, contestaron la última pregunta donde argumentaron si 

se alcanzó el propósito, 80% respondió que sí y 20% respondió que no y que 
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debían investigar más sobre el tema. Observé que esta pregunta no estaba 

dando pauta a la reflexión, pues eran los mismos alumnos los que en las diversas 

aplicaciones respondían que no, por lo tanto, dialogué con ellos acerca de la 

importancia y los beneficios de responder todas las preguntas reflexionando y 

siendo honestos. 

5. Quinta aplicación. Lectura de un texto expositivo de ERA 

La quinta aplicación de la estrategia la llevé a cabo el 3 de noviembre de 2022, 

en la Estrategia de Reforzamiento de los Aprendizajes (ERA) correspondiente a 

Español de 8:00 a 10:00 horas, en el salón de clases y asistieron 27 alumnos de 

los 36 que conforman el grupo. La temática abordada fue El fuego con el 

aprendizaje esperado “usa palabras que indiquen orden temporal, así como 

numerales y viñetas para explicitar los pasos de una secuencia”. El texto utilizado 

fue recuperado del volumen Vamos más allá, el cual entregué en copia (Figura 

19).  

Figura 19 

Texto de ERA Español sobre el fuego 

 

Nota. Texto recuperado de 6° de primaria. Volumen 1. Vamos más allá. Cuaderno para 

estudiantes. (Tiempo Para la Educación S.C., 2021, p. 168).Figura 19 - Texto de ERA Español sobre el fuego 
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5.1 Selección del propósito 

Después de recibir el escrito, leyeron el título del texto y empezaron a comentar 

entre ellos cuál creían que era el propósito de leer el texto sin que yo se los 

solicitara (Tabla 5). 

Tabla 5 

Conversación entre alumnos sobre el propósito de lectura 

03 de 

noviembre 

del 2022.  

Alumno M: Yo digo que el propósito de que leamos esto es que 

conozcamos por qué el fuego es caliente.  

Alumna F: Sí, porque eso dice el título. 

Alumno J: Pero, también puede ser para conocer su origen.  

Alumno L: En los subtítulos dice que es sobre su forma, bueno 

sobre cómo es o qué es.   

Docente en formación: Muy bien chicos, ¿me pueden repetir los 

propósitos que estaban diciendo?, ¡por favor! 

Alumna V: Miss, ¿puedo escribir la lluvia de ideas yo? 

Nota. Elaboración propia con base en el diario del docente, 03 de noviembre de 2022. 

Tabla 5 - Conversación entre alumnos sobre el propósito de lectura 

Una de las alumnas que se ofreció a escribir la lluvia de ideas en el pizarrón, 

anotó los propósitos que mencionaban, los cuales fueron: conocer el origen del 

fuego, conocer las características del fuego, reconocer los beneficios y peligros 

del fuego, aprender y prevenir accidentes provocados por el fuego. Jerarquicé 

con el grupo los propósitos de acuerdo con las veces que se repitieron y obtuve 

el siguiente orden. 

1. Conocer el origen del fuego. 

2. Conocer las características del fuego. 

3. Reconocer los beneficios y peligros del fuego. 

4. Prevenir accidentes provocados por el fuego. 
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5.2. Lectura panorámica 

Después de la selección del propósito observaron el texto y lo leyeron de manera 

general. Los veintisiete alumnos lo hicieron en silencio y no observé a ninguno 

que utilizara el dedo para guiar la lectura ni los escuché leer en voz baja.  

5.3 Lectura con auto preguntas 

Al concluir la lectura panorámica del texto, les dicté las preguntas que debían 

realizarse a sí mismos durante la lectura, ya que no se pudieron sacar copias del 

formato por la falta de hojas. 

Como en todas las aplicaciones, primero leyeron los dos primeros párrafos del 

texto y con ello respondieron la primera sección de preguntas. Después, 

continuaron leyendo el resto del texto y al terminarlo contestaron la segunda 

sección de preguntas (Figura 20).  

Figura 20 

Respuestas primera sección de auto preguntas 

 

Nota. Toma propia, 3 de noviembre de 2022 [Fotografía].Figura 20 - Respuestas primera sección de auto preguntas 
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Quince alumnos respondieron la pregunta ¿qué he comprendido de esta parte 

del texto?, copiando algún párrafo del texto, nueve contestaron de manera muy 

breve, pero sin copiar y tres alumnos la respondieron de manera amplia y sin 

copiar.  

En la pregunta ¿qué parte no he comprendido bien? El total de alumnos 

(veintisiete) respondieron con sus dudas respecto a la temática. 

Relacionado a la pregunta ¿qué podría hacer para comprenderlo mejor?, catorce 

alumnos respondieron que debían investigar más, doce respondieron que debían 

leerlo otra vez y uno mencionó que podría preguntar a un adulto. 

5.4 Paráfrasis del texto 

Al finalizar las preguntas, realizaron una paráfrasis del texto en el espacio 

posterior de la hoja. Sus manuscritos indicaron que catorce alumnos copiaron 

algún párrafo del texto, ocho escribieron una paráfrasis de dos a tres renglones 

y cinco realizaron una paráfrasis de cinco o más renglones (Figura 21). 

Figura 21 

Ejemplos de paráfrasis 

 

Nota. Toma propia, 3 de noviembre de 2022 [Fotografía]. 

Figura 21 - Ejemplos de paráfrasis 
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Al terminar la paráfrasis, contestaron la última pregunta donde argumentaron si 

se alcanzó el propósito o no, el 93% respondió que sí y el 7% respondió que no 

y que debían investigar más porque no hablaba mucho de su origen. Cabe 

mencionar que los dos alumnos que respondieron que no, dieron la misma 

argumentación y observé que estaban dialogando entre ellos sobre sus 

respuestas (Tabla 6).  

Tabla 6 

Conversación entre dos compañeros sobre sus respuestas 

03 de 

noviembre 

del 2022.  

Alumno E: Tú, ¿qué pusiste en la última pregunta? 

Alumno C: Yo puse que sí, ¿y tú? 

Alumno E: No, yo puse que no, porque habíamos dicho que era 

para conocer el origen del fuego y casi no dice nada eso. 

Alumno C: Pero también dijimos que era para saber cómo era y 

de eso sí trata.  

Alumno E: Si, pero ese fue el segundo, por eso yo puse que no.  

Alumno C: ¡Ah!, sí es cierto, bueno, ya así.  

Nota. Elaboración propia con base en el diario del docente, 03 de noviembre de 2022. 

Tabla 6 - Conversación entre dos compañeros de banca sobre sus respuestas 

6. Sexta aplicación. Lectura del libro de Formación Cívica y Ética 

La sexta aplicación de la estrategia la llevé a cabo el 4 de noviembre de 2022, en 

la asignatura de Formación Cívica y Ética, de 11:50 a 12:45 horas, en el salón de 

clases donde asistieron 29 alumnos de los 36 que conforman el grupo. El 

aprendizaje esperado fue “Exige respeto a sus derechos humanos y se solidariza 

con quienes viven situaciones de violencia y abuso sexual”. El texto fue 

recuperado de la página 25 del libro de texto de Formación Cívica y Ética (Figura 

22). 
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Figura 22 

Texto recuperado del libro de Formación Cívica y Ética  

 

Nota. Texto recuperado del libro de Formación Cívica y Ética de sexto grado (SEP. 

2019b, p. 25). 

Figura 22 - Texto recuperado del libro de Formación Cívica y Ética 

6.1 Selección del propósito 

Para iniciar, los alumnos leyeron el título del texto y comentaron en grupo cuál 

consideraban que era el propósito de leerlo. Escribí en el pizarrón los propósitos 

que mencionaban, dentro de los cuales destacan: conocer nuestros derechos, 

saber cómo se relacionan nuestras necesidades y nuestros derechos, pedir que 

se cumplan nuestros derechos y aprender. Jerarquizamos los propósitos de 

acuerdo con las veces que se repitieron, obteniendo el siguiente orden. 

1. Saber cómo se relacionan nuestras necesidades con nuestros derechos. 

2. Conocer nuestros derechos. 

3. Pedir que se cumplan nuestros derechos. 

4. Aprender. 
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6.2. Lectura panorámica 

Luego, observaron el texto y la imagen que lo acompaña, y lo leyeron de manera 

general. Veintiocho alumnos comenzaron a leer en silencio y solo una alumna 

estaba leyendo en voz baja guiándose con un lápiz.  

6.3 Lectura con auto preguntas  

Al concluir la lectura panorámica del texto, entregué a cada uno la papeleta con 

las preguntas que debían realizarse a sí mismos durante la lectura. En esta 

aplicación, leyeron el primer párrafo del texto y, con esa información, 

respondieron la primera sección de preguntas. Después, continuaron leyendo el 

resto del texto y al terminarlo contestaron la segunda sección de preguntas 

(Figura 23).  

Figura 23 

Ejemplos de respuestas de la sección de auto preguntas  

 

Nota. Toma propia, 4 noviembre de 2022 [Fotografía]. 

Figura 23 - Ejemplos de respuestas de la sección de auto preguntas 
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Catorce alumnos respondieron la pregunta ¿qué he comprendido de esta parte 

del texto?, copiando algún párrafo del escrito, once contestaron de manera muy 

breve, pero sin copiar y cuatro alumnos la respondieron de forma amplia y sin 

copiar.  

En la pregunta ¿qué parte no he comprendido bien?, veinte alumnos escribieron 

sus dudas respecto al tema, cuatro señalaron que no habían entendido nada y 

cinco respondieron que todo lo habían entendido bien.  

En relación con la pregunta ¿qué podría hacer para comprenderlo mejor?, se 

observan respuestas más variadas, tres alumnos escribieron que podrían 

subrayar, un alumno señaló que podría realizar un mapa mental, diez 

respondieron que podrían leerlo otra vez, dos contestaron que podrían usar el 

diccionario para investigar las palabras que no comprendieron, dos escribieron 

que deberían evitar distraerse y once respondieron que deberían leerlo otra vez.  

Finalmente, en la pregunta ¿qué sabía acerca de estas ideas?, el 100% de 

alumnos dijo que tenía ideas previas sobre la temática del texto.  

6.4 Paráfrasis del texto 

Al finalizar las preguntas, realizaron una paráfrasis del texto. Sus escritos 

mostraron que catorce alumnos copiaron algún párrafo del texto, diez escribieron 

una paráfrasis de dos a tres renglones y cinco realizaron una paráfrasis de cinco 

o más renglones (Figura 24).  
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Figura 24 

Ejemplos de paráfrasis 

 

Nota. Toma propia, 4 de noviembre de 2022 [Fotografía]. 

Figura 24 - Ejemplos de paráfrasis 

Al terminar la paráfrasis, contestaron la última pregunta donde argumentaron si 

se alcanzó el propósito o no, el 97% respondió que sí y el 3% respondió que no 

y que debían investigar más sobre el tema en otras fuentes. 

 

7. Séptima aplicación. Lectura de un texto del libro de Geografía 

La séptima aplicación de la estrategia la realicé el 8 de noviembre de 2022, en la 

asignatura de Geografía de 11:50 a 12:45 horas, en el salón de clases y asistieron 

33 alumnos de los 36 que forman el grupo. La temática abordada fue Nuevas 

formas de ver el espacio geográfico con el aprendizaje esperado “Reconoce la 

importancia de las tecnologías aplicadas al manejo de información geográfica”. 

El texto fue recuperado de las páginas 35 y 36 del libro de texto de Geografía 

(Figura 25).  
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Figura 25 

Texto de Geografía 

 

Nota. Texto recuperado del libro de texto de Geografía de sexto grado (SEP,2019c, pp. 

35-36). 

Figura 25 - Texto de Geografía 

7.1 Selección del propósito 

Como parte inicial, los alumnos leyeron el título del texto y comentaron cuál 

consideraban que era el propósito de leerlo. Escribí en el pizarrón los propósitos 

que mencionaban, los cuales fueron: saber cuáles son las tecnologías que 

tenemos, saber los beneficios de las tecnologías, saber usar las tecnologías, 

mantenernos informados y actualizados. Ordenamos jerárquicamente los 

propósitos de acuerdo con las veces que se repitieron: 

1. Saber cuáles son las tecnologías que tenemos. 

2. Mantenernos actualizados e informados. 

3. Saber usar las tecnologías. 

4. Saber los beneficios de las tecnologías. 
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7.2. Lectura panorámica 

Después de jerarquizar y seleccionar el propósito, observaron el texto y las 

imágenes que lo acompañan, luego lo leyeron de manera general. Esta ocasión 

no observé que algún alumno leyera siguiendo con el dedo o un lapicero, ni 

escuché leer en voz baja a alguno de ellos. 

7.3 Lectura con auto preguntas  

Al finalizar, entregué a cada uno la papeleta con las preguntas que debían 

realizarse a sí mismos durante la lectura. Primero leyeron el primer párrafo del 

texto que corresponde a la página 35 del libro de texto y, con esa información, 

respondieron la primera sección de preguntas. Al concluir, leyendo el resto del 

texto y contestaron la segunda sección de preguntas (Figura 26).  

Figura 26 

Ejemplos de respuestas primera sección de auto preguntas 

 

Nota. Toma propia, 8 de noviembre de 2022 [Fotografía].Figura 26 - Ejemplos de respuestas primera sección de auto 

preguntas 
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Quince alumnos respondieron la pregunta ¿qué he comprendido de esta parte 

del texto?, copiando algún párrafo del texto, catorce contestaron de manera muy 

breve, pero sin copiar y cuatro la respondieron de manera amplia y sin copiar.  

Referente a la pregunta ¿qué parte no he comprendido bien?, los treinta y tres 

alumnos respondieron dando a conocer sus dudas.  

Así mismo, en la pregunta ¿qué puedo hacer para comprenderlo mejor?, siete 

respondieron leerlo otra vez, dieciocho investigar más en otras fuentes, cinco 

subrayar lo más importante, uno anotó no distraerse y dos escribieron realizar un 

mapa mental o esquema.  

Las respuestas a la pregunta ¿qué sabía acerca de estas ideas?, muestran que 

veintiún alumnos ya tenían algunas ideas previas sobre el texto y doce 

desconocían la temática del escrito.  

7.4 Paráfrasis del texto 

Al finalizar las preguntas, realizaron una paráfrasis del texto. Sus escritos 

mostraron que doce alumnos copiaron algún párrafo del escrito, quince 

escribieron una paráfrasis de dos a tres renglones y seis realizaron una paráfrasis 

de cinco o más renglones (Figura 27).  
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Figura 27 

Ejemplos de paráfrasis 

 

Nota. Toma propia, 8 de noviembre de 2022 [Fotografía]. 

Figura 27 - Ejemplos de paráfrasis 

Al terminar, contestaron la última pregunta donde argumentaron si se alcanzó el 

propósito o no, el 94% respondió que sí y el 6% contestó que no. Las razones 

que mencionaron los alumnos fueron: 

1. El título no mencionaba que eran tecnologías sobre la ubicación. 

2. El texto no menciona todas las tecnologías sobre la ubicación y tendrían 

que buscarlas en otras fuentes. 
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Reflexión de la acción 
 

En este apartado presento los resultados parciales obtenidos en dos partes, 

primero acerca de la aplicación de la propuesta de acción y posteriormente de 

los resultados en cuanto a la efectividad de la misma.  

Aplicación de la propuesta  

a) Selección del propósito  

En la primera aplicación de la estrategia, los alumnos presentaron dificultades 

para identificar el propósito de leer el texto; de los tres que mencionaron dos eran 

de tipo escolar: para aprender y para hacer algún trabajo. El otro fue: conocer las 

diferencias entre niños y niñas.  

Por el contrario, en la última aplicación les fue más fácil encontrarle algún 

propósito a la lectura del texto, de los cuales destacan: saber cuáles son las 

tecnologías que tenemos, mantenernos actualizados e informados, saber usar 

las tecnologías y saber los beneficios de las tecnologías.  

b) Lectura panorámica  

Durante la primera aplicación del plan de acción fue necesario que les solicitara 

a los alumnos que observaran el texto y las imágenes o gráficas que contenía el 

texto. Para la última aplicación, observé que el grupo en su totalidad, al tener el 

texto en su posesión, lo observaron sin necesidad de que yo se los solicitara y 

entre compañeros de banca hacían comentarios sobre lo que observaron.   

c) Lectura con auto preguntas  

Esta fase fue la parte crucial de la propuesta de acción pues es en la que el 

alumno se vuelve consciente de su proceso de comprensión lectora. Primero les 

entregué la papeleta que incluía las preguntas que se realizarían a sí mismos 

durante y al finalizar la lectura, lo cual permitió que tuvieran la habilidad de 
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autocontrol de su comprensión, es decir, de su metacomprensión, que es donde 

el alumno conoce su proceso de comprensión para apropiarse del texto 

identificando qué comprendió, cuáles fueron los recursos que utilizó para 

comprender y en qué debe centrar su atención. 

Los resultados mostraron que en la primera aplicación los alumnos tardaron más 

tiempo de lo que se esperaba ya que era su primer contacto con la propuesta, 

esto se vio favorecido en la última aplicación ya que el tiempo que tardaron en 

esta fase fue menor.  

Así mismo, la cantidad de alumnos que solo copiaban alguna parte del texto para 

responder a las preguntas disminuyó considerablemente, pues en la primera 

aplicación fueron veintitrés los que copiaban una parte del texto y en la última 

aplicación solo quince lo hicieron (Figura 28). 

Figura 28 

Respuestas de ¿qué he comprendido de esta parte del texto? 

 

Nota. Elaboración propia: noviembre de 2022.  

Figura 28 - Respuestas de ¿qué he comprendido de esta parte del texto?  
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Del mismo modo, se observó, en la figura anterior, que la cantidad de alumnos 

que dieron respuestas breves sin copiar aumentó de cinco a catorce. En la 

primera aplicación ningún alumno dio respuestas amplias sin copiar y en la última 

aplicación cuatro alumnos lo hicieron. Destaco también que en la última 

aplicación ningún alumno escribió que no había comprendido el texto, a 

diferencia de la primera aplicación donde cuatro dieron esa respuesta.  

Sobre la pregunta ¿qué puedo hacer para comprenderlo mejor?, en la última 

aplicación del plan de acción los alumnos respondieron con más técnicas que en 

la primera aplicación. En la primera solo respondían “investigar” o “leerlo otra 

vez”, a diferencia de la última aplicación donde respondieron “investigar más en 

otras fuentes”, “subrayar lo más importante”, “no distraerse al leer” y “realizar un 

mapa mental o esquema”.  

Observé que no se realizaba la técnica que anotaban en la pregunta ¿qué puedo 

hacer para comprenderlo mejor?, únicamente se dejaba por escrito, por lo cual 

sería pertinente agregar una fase más donde el alumno realice la acción que 

propone para comprender mejor.  

d) Paráfrasis del texto 

En la primera aplicación, los alumnos desconocían qué era y cómo se realizaba 

una paráfrasis, por lo cual lo expliqué en clase durante dos aplicaciones seguidas.  
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Figura 29 

Resultados de la paráfrasis del texto  

 

Nota. Elaboración propia: noviembre de 2022. 

Figura 29 - Resultados de la paráfrasis del texto 

Observé que al principio les costaba mucho trabajo redactar una paráfrasis, en 

la primera aplicación veintidós alumnos copiaron algún párrafo del texto, siete 

escribieron una paráfrasis de dos a tres renglones y tres no la elaboraron (Figura 

29).  

En la última aplicación sus escritos mostraron que la cantidad de alumnos que 

copiaron disminuyó a doce y, en su lugar, aumentó a quince los que escribieron 

una paráfrasis de dos a tres renglones y seis realizaron una de cinco o más 

renglones.  

Al concluir la paráfrasis los alumnos debían contestar si se llegó al propósito o 

no, en la primera aplicación 72% respondió que sí y 28% contestó que no, por el 

contrario, en la última aplicación el 94% respondió que sí y el solo 6% contestó 

que no. 

Lo anterior se refleja también en las observaciones hechas durante la evaluación 

intermedia de la comprensión lectora donde se aprecian sus logros obtenidos.  
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Tabla 7 

Comparación de la amplitud de las respuestas de los alumnos 

N.P Evaluación diagnóstica Evaluación intermedia 

1 Respuestas cortas Respuestas amplias 

2  Respuestas cortas Respuestas amplias 

3 Respuestas cortas  Respuestas cortas  

4 Respuestas cortas Respuestas amplias 

5 Respuestas cortas Respuestas amplias 

6 Respuestas amplias  Respuestas amplias  

7 Respuestas cortas  Respuestas cortas  

8 Respuestas cortas Respuestas amplias 

9 Respuestas cortas Respuestas cortas 

10 Respuestas cortas Respuestas cortas 

11 Respuestas cortas Respuestas cortas 

12 Respuestas cortas Respuestas cortas 

13 Respuestas amplias  Respuestas amplias  

14 Respuestas cortas  Respuestas cortas  

15 Respuestas cortas Respuestas cortas 

16 Respuestas cortas Respuestas amplias 

17 Respuestas cortas Respuestas cortas 

18 Respuestas cortas  Respuestas amplias 

19 Respuestas cortas Respuestas cortas 

20 Respuestas cortas Respuestas amplias 

21 Respuestas cortas  Respuestas amplias 

22 Respuestas cortas Respuestas cortas 

23 Respuestas amplias  Respuestas amplias  

24 Respuestas cortas Respuestas cortas 

25 Respuestas cortas Respuestas amplias 

26 Respuestas cortas Respuestas cortas 

27 Respuestas cortas  Respuestas cortas  

27 Respuestas cortas Respuestas amplias 

29 Respuestas amplias  Respuestas amplias  

30 Respuestas amplias  Respuestas amplias  

31 Respuestas cortas  Respuestas cortas  

32 Respuestas cortas  Respuestas cortas  

33 Respuestas amplias Respuestas amplias 

34 Respuestas cortas Respuestas amplias 

35 Respuestas amplias  Respuestas amplias  

36 Respuestas cortas Respuestas cortas 

Nota. Elaboración propia: noviembre de 2022.  

Tabla 7 - Comparación de la amplitud de las respuestas de los alumnos 

En la evaluación de diagnóstico sólo siete alumnos consiguieron dar respuestas 

completas, lo cual sugiere que podía haber algunas dificultades o lagunas en sus 

habilidades de comprensión en esa etapa. Sin embargo, en la evaluación 

intermedia, el número de alumnos que proporcionaron respuestas completas 

aumentó a dieciocho. Esto indica un progreso o mejora de sus capacidades de 

comprensión a lo largo del tiempo gracias a la aplicación de la propuesta, ya que 

más alumnos fueron capaces de captar el texto adecuadamente. 
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Tabla 8 

Comparación de las formas de leer de los alumnos 

N.P Cómo lee Cómo lee 

1 En silencio  
En voz alta lentamente. Hace una pausa después del título y después 
de cada sección 

2  En silencio En silencio siguiendo la lectura con el dedo 

3 En voz alta En voz alta con fluidez 

4 En voz alta En voz alta 

5 En voz alta y con fluidez 
En voz alta. Se detiene en el tercer párrafo, se pregunta a sí mismo, 
vuelve a leer y expresa: Ah, ya 

6 
En silencio, se detiene a preguntarse a sí misma en 
algunas ocasiones   

En silencio, en el segundo párrafo pregunta: ¿si tengo una duda puedo 
volver a leerlo? 

7 En silencio En silencio y una segunda vez en voz baja 

8 En voz alta 
En voz alta, pregunta ¿qué es mega polis?, al darle la respuesta 
expresa: Ah, y continúa leyendo  

9 En silencio En silencio 

10 En voz alta En voz alta 

11 En voz alta En silencio siguiendo con el dedo la lectura 

12 En voz alta En silencio 

13 
En voz alta con rapidez, se detiene en las palabras 
que desconoce y se pregunta a ella misma.  

En voz alta con rapidez, se detiene en las palabras que desconoce y 
se pregunta a ella misma.  

14 En voz alta En silencio 

15 En silencio En silencio 

16 En voz alta En silencio 

17 En silencio En silencio 

18 En voz alta En voz alta 

19 En voz alta En voz alta 

20 En voz alta siguiendo la lectura con el dedo En voz alta  

21 En voz alta con fluidez En voz alta volviendo a leer las palabras donde se trababa 

22 En silencio En silencio 

23 
En voz alta, y omite algunas letras. Se pregunta a 
ella misma durante la lectura. 

En voz alta. Se pregunta a ella misma durante la lectura. 

24 En silencio. En silencio. 

25 En voz alta 
En voz alta, se detiene en algunas palabras y pregunta ¿qué es mega 
polis?  

26 En voz alta En voz alta 

27 En voz alta  En voz alta  

27 En voz alta En voz alta 

29 
En silencio, se detiene y se pregunta ¿cómo? y 
continua con la lectura  

En silencio, se detiene en el párrafo 3 y se pregunta ¿cómo? y 
continua con la lectura  

30 En silencio.  En voz alta 

31 En voz alta y lento En voz alta y lento 

32 En voz alta con rapidez En voz alta con rapidez 

33 
En voz alta. 
Lento. 

En silencio 

34 En silencio En silencio 

35 
En voz alta siguiendo la lectura con el lápiz. 
Mientras lee se confunde y dice ¿cómo?, vuelve a 
leer y retoma la lectura.  

En voz alta, lee el título y expresa: “ah ya, a ver”, lee la primera parte y 
se detiene mostrándose, pensando y continúa leyendo, realizando lo 
mismo en cada apartado.  

36 En voz alta En voz alta 

Nota. Elaboración propia: noviembre de 2022. 

Tabla 8 - Comparación de las formas de leer de los alumnos 

En la evaluación de diagnóstico diez alumnos optaron por leer en silencio, 

mientras que veinte prefirieron leer en voz alta. Además, seis utilizaron 

estrategias como preguntar o subrayar mientras leían. Estas estrategias 

indicaron que estos participaron activamente en el proceso de lectura y 

emplearon técnicas para mejorar su comprensión. En la evaluación intermedia 

mejoró la cifra de alumnos que emplearon técnicas ya que trece utilizaron 
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técnicas como el cuestionamiento o el subrayado. Esto indicó que más alumnos 

de la evaluación intermedia adoptaron estas estrategias adicionales, lo que 

sugiere un avance en sus habilidades de comprensión lectora y en su capacidad 

para emplear técnicas de lectura eficaces. 

 

Tabla 9 

Comparación de las veces que leyeron los alumnos 

N.P Cuántas veces Cuántas veces 

1 Una vez de corrido Una vez de corrido 

2  Una vez de corrido Una vez de corrido 

3 Una vez de corrido Una vez de corrido, y una más para localizar visualmente la pregunta 6 

4 Una vez de corrido Una vez de corrido y una más para localizar visualmente la pregunta 6 

5 Una vez de corrido Una vez de corrido 

6 Una vez de corrido Una vez de corrido 

7 Una vez de corrido Dos veces, una en silencio y otra en voz baja 

8 Una vez de corrido Una vez de corrido 

9 Una vez de corrido Una vez de corrido 

10 Una vez de corrido Una vez de corrido 

11 Una vez de corrido Una vez de corrido 

12 Una vez de corrido Una vez de corrido 

13 Una vez de corrido  Una vez de corrido  

14 Una vez de corrido  Una vez de corrido  

15 Una vez de corrido Una vez de corrido 

16 Una vez de corrido Una vez de corrido 

17 Una vez de corrido Una vez de corrido 

18 Una vez de corrido Una vez de corrido 

19 Una vez de corrido Una vez de corrido 

20 Una vez de corrido Una vez de corrido 

21 Una vez de corrido Una vez de corrido 

22 Una vez de corrido Una vez de corrido 

23 Una vez visualmente y una vez de corrido  Una vez visualmente y una vez de corrido  

24 Una vez de corrido Una vez de corrido 

25 Una vez de corrido Una vez de corrido 

26 Una vez de corrido Una vez de corrido y una más para localizar la respuesta de la pregunta 7 

27 Una vez de corrido  Una vez de corrido  

27 Una vez de corrido Una vez de corrido 

29 Una vez de corrido. Una vez de corrido. 

30 Una vez de corrido Una vez de corrido 

31 Una vez de corrido Una vez de corrido 

32 Una vez de corrido Una vez de corrido 

33 Una vez de corrido Una vez de corrido 

34 Una vez de corrido Una vez de corrido 

35 
Primero lee el título una vez, y después lo 
vuelve a leer junto con el resto del texto.  

Primero lee el título una vez, lo lee completo deteniéndose en cada 
apartado. Y lee otra vez durante las preguntas para localizar la pregunta 7  

36 Una vez de corrido Una vez de corrido 

Nota. Elaboración propia: noviembre de 2022. 

Tabla 9 - Comparación de las veces que leyeron los alumnos 

En la evaluación diagnóstica la mayoría de los alumnos, concretamente treinta y 

cuatro, leyeron el texto una vez seguida, implica que leyeron el texto de principio 

a fin sin repasar ninguna sección. Por otro lado, sólo dos alumnos emplearon la 

técnica de lectura de leer el texto más de una vez, lo que indica que reconocían 

el valor de la relectura para mejorar su comprensión del texto. El número de 
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alumnos que leyeron el texto más de una vez aumentó de dos a seis en la 

evaluación intermedia, esto sugiere que un mayor número comenzó a utilizar la 

técnica de relectura. Este cambio indicó un reconocimiento entre los alumnos de 

que leer el texto varias veces puede contribuir a mejorar la comprensión y a 

profundizar en él. 

 

Tabla 10 

Comparación de lo que hacen con el texto los alumnos 

N.P Qué hace con el texto  Qué hace con el texto  

1 Lo deje y lo deja sobre la mesa Lo entrega 

2  Lo lee y lo sostiene mientras responde Lo deja boca abajo 

3 Lo deje y lo deja sobre la mesa Lo lee y lo entrega 

4 Lo lee y lo deja boca abajo Lo entrega 

5 Lo lee y lo sostiene mientras responde Lo lee y lo sostiene mientras responde 

6 Lo lee y lo deja boca abajo  Lo lee y lo deja boca abajo  

7 Lo deje y lo deja sobre la mesa Lo deje y lo deja sobre la mesa 

8 Lo lee y lo sostiene mientras responde Lo lee y lo deja boca abajo 

9 Lo deje y lo deja sobre la mesa Lo entrega 

10 Lo deje y lo deja sobre la mesa Lo lee y lo deja sobre la mesa 

11 Lo lee y lo deja boca abajo Lo lee y lo entrega 

12 Lo deje y lo deja sobre la mesa Lo lee y lo deja sobre la mesa 

13 Lo lee y deja frente a ella  Lo lee y deja frente a ella  

14 Lo lee y deja frente a ella Lo deja sobre la mesa 

15 Lo lee y deja frente a ella Lo lee y deja frente a ella 

16 Lo lee y deja frente a el Lo lee y deja frente a el 

17 Lo lee y lo deja sobre la mesa Lo lee y lo deja boca abajo 

18 Lo lee y lo deja sobre la mesa Lo lee y lo deja sobre la mesa 

19 Lo lee y lo sostiene mientras responde Lo lee y lo sostiene mientras responde 

20 Lo lee y lo deja frente a ella. Lo lee y lo entrega 

21 Lo lee y lo deja frente a el Lo lee y lo entrega 

22 Lo lee y lo deja frente a ella. Lo lee y lo deja frente a ella. 

23 Lo lee y lo deja frente a ella. Lo lee y lo deja boca abajo 

24 Lo lee y lo deja frente a el Lo lee y lo deja frente a el 

25 Lo lee y lo deja frente a ella Lo lee y lo entrega 

26 Lo lee y lo deja frente a ella Lo lee y lo deja frente a ella 

27 Lo lee y lo deja frente a ella Lo lee y lo deja frente a ella 

27 Lo lee y lo deja sobre la mesa Lo lee y lo deja sobre la mesa 

29 Lo lee y lo deja frente a el Lo lee y lo deja boca abajo 

30 Lo lee y lo deja frente a el Lo lee y lo deja boca abajo 

31 Lo lee y lo sostiene mientras responde Lo lee y lo sostiene mientras responde 

32 Lo lee y lo deja boca abajo Lo lee y lo deja boca abajo 

33 Lo lee y lo deja boca abajo Lo lee y lo deja boca abajo 

34 Lo lee y lo deja sobre la mesa Lo lee y lo deja sobre la mesa 

35 Lo lee y lo sujeta en sus manos  Lo lee y lo entrega  

36 Lo lee y lo deja sobre la mesa Lo lee y lo deja sobre la mesa 

Nota. Elaboración propia: noviembre de 2022. 

Tabla 10 - Comparación de lo que hacen con el texto los alumnos 

En la primera aplicación cinco alumnos optaron por mantener el texto en su poder 

mientras respondían a las preguntas, lo cual sugiere que confiaban en tener 

acceso directo al texto para remitirse a información o pasajes específicos 

mientras formulaban sus respuestas. Sin embargo, en la evaluación intermedia, 

el número de alumnos que mantuvieron el texto en sus manos disminuyó a tres. 
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Esto indica que menos sintieron la necesidad de aferrarse físicamente al texto 

mientras respondían a las preguntas. Esto gracias al desarrollo de sus 

habilidades de comprensión lectora, lo que les permitió interiorizar y recordar la 

información necesaria sin necesidad de referirse directamente al texto. 

 

Tabla 11 

Comparación de la forma en que responden preguntas  

N.P Cómo responde las preguntas  Cómo responde las preguntas  

1 Con nerviosismo buscando las respuestas en el texto Con seguridad 

2  Con inseguridad buscando las respuestas en el texto Con seguridad agregando sus conocimientos previos 

3 Con inseguridad buscando las respuestas en el texto Con seguridad 

4 Con inseguridad buscando las respuestas en el texto Con seguridad 

5 Con inseguridad buscando las respuestas en el texto Con inseguridad buscando las respuestas en el texto 

6 Con seguridad, y rapidez, solo duda en la pregunta 3. Con seguridad 

7 Con nervios buscando las respuestas en el texto Con nervios buscando las respuestas en el texto 

8 Con inseguridad buscando las respuestas en el texto Con seguridad agregando sus conocimientos previos 

9 Con nervios buscando las respuestas en el texto Con nervios  

10 Con seguridad buscando las respuestas en el texto Con seguridad  

11 Con inseguridad buscando las respuestas en el texto Con inseguridad y distraído 

12 Con inseguridad buscando las respuestas en el texto Con inseguridad buscando las respuestas en el texto 

13 Con nervios y rápidamente Con nervios y rápidamente 

14 Con seguridad, busca las respuestas en el texto.  Con seguridad 

15 Con inseguridad, busca las respuestas en el texto. Con inseguridad, busca las respuestas en el texto 

16 Con seguridad, busca las respuestas en el texto. Con seguridad 

17 Con inseguridad, busca las respuestas en el texto. Con seguridad 

18 Con inseguridad Con seguridad 

19 Con inseguridad buscando las respuestas en el texto Con inseguridad pidiendo que se le repita la pregunta 5 

20 Con inseguridad buscando las respuestas en el texto Con seguridad 

21 Con inseguridad  Con seguridad 

22 Con nervios buscando las respuestas en el texto Con nervios buscando las respuestas en el texto 

23 Con seguridad, solo duda en la pregunta 6.  Con seguridad 

24 Buscando las respuestas en el texto y con sus experiencias Buscando las respuestas en el texto 

25 Con inseguridad buscando las respuestas en el texto Con seguridad sin ver la hoja 

26 Con nervios buscando las respuestas en el texto Con nervios buscando las respuestas en el texto 

27 Con seguridad buscando las respuestas en el texto Con seguridad buscando las respuestas en el texto 

27 Con inseguridad buscando las respuestas en el texto Con seguridad agregando sus conocimientos previos 

29 Duda en algunas preguntas.  Con seguridad  

30 Con seguridad y rapidez.  Con seguridad y agregando juicios de valor en la pregunta 1. 

31 Con nervios buscando las respuestas en el texto Con nervios buscando las respuestas en el texto 

32 Con seguridad buscando las respuestas en el texto Con seguridad buscando las respuestas en el texto 

33 Con seguridad, con rapidez.  Con seguridad y con rapidez.  

34 Con seguridad buscando las respuestas en el texto. Con seguridad y agregando sus conocimientos previos. 

35 Con duda, localiza visualmente la respuesta de la pregunta 6. Con seguridad y agrega juicios de valor.  

36 Con inseguridad buscando las respuestas en el texto. Con inseguridad buscando las respuestas en el texto. 

Nota. Elaboración propia: noviembre de 2022. 

Tabla 11 - Comparación de la forma en que responden preguntas los alumnos 

Diez alumnos demostraron confianza en sus respuestas de comprensión lectora, 

esto sugiere que se sentían seguros de su comprensión del texto y eran capaces 

de dar respuestas con convicción. Sin embargo, en la evaluación intermedia el 

número que respondió con confianza aumentó a veintidós. Lo cual indica que 

estos alumnos habían mejorado sus habilidades de comprensión lectora, lo que 
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les permitía sentirse más seguros de sus respuestas y de su comprensión del 

texto.       

Lo anterior se demuestra también en Couoh, Camara y May (2021), con la 

ponencia denominada Metacognición: Estrategia para mejorar la comprensión 

lectora en alumnos de educación primaria, donde identifican y analizan las 

estrategias basadas en la metacognición para favorecer la comprensión lectora 

y concluyen que se obtienen resultados satisfactorios en la comprensión lectora 

cuando los alumnos toman conciencia de las técnicas que les permitan adquirir, 

manipular y recuperar la información de los textos que leen.  

Resultados de la propuesta 

Los resultados de la evaluación intermedia de la comprensión lectora y su 

comparación con los de la evaluación diagnóstica son los siguientes.  

Figura 30 

Comparación de niveles de comprensión lectora  

 

Nota. Elaboración propia: noviembre de 2022.  

Figura 30 - Comparación de niveles de comprensión lectora 

Las gráficas anteriores sobre los niveles de comprensión lectora según Pinzas 

(como se citó en Macay y Véliz, 2019), muestran que el porcentaje de alumnos 

que se encuentran en el nivel literal disminuyó 30%, en nivel inferencial aumentó 

25% y en el nivel crítico aumentó al 5%, es decir que más de la mitad del grupo 

comprenden más allá de lo que está explícito en el texto.  

 

78%

22%

0%

Evaluación diagnóstica

Literal Inferencial Crítico

44%
50%

6%

Evaluación intermedia

Literal Inferencial Crítico
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Tabla 12 

Comparación de niveles de comprensión lectora  

N.P Nivel de comprensión lectora inicial Nivel de comprensión lectora intermedia 

1 Literal Inferencial 

2 Literal Inferencial 

3 Literal Literal 

4 Literal Literal 

5 Literal Literal 

6 Inferencial Inferencial 

7 Literal Literal 

8 Literal Inferencial 

9 Literal Literal 

10 Literal Inferencial 

11 Literal Literal 

12 Literal Literal 

13 Literal Inferencial 

14 Literal Inferencial 

15 Literal Literal 

16 Inferencial Inferencial 

17 Literal Inferencial 

18 Literal Inferencial 

19 Literal Literal 

20 Literal Inferencial 

21 Literal Inferencial 

22 Literal Literal 

23 Inferencial Inferencial 

24 Literal Literal 

25 Literal Literal 

26 Literal Literal 

27 Literal Inferencial 

28 Literal Inferencial 

29 Inferencial Inferencial 

30 Inferencial Crítico 

31 Literal Literal 

32 Literal Literal 

33 Inferencial Inferencial 

34 Inferencial Inferencial 

35 Inferencial Crítico 

36 Literal Literal 

Nota. Elaboración propia: noviembre de 2022.  

Tabla 12 - Comparación de niveles de comprensión lectora  

La comparación de niveles de comprensión lectora permite identificar de manera 

precisa que doce alumnos transitaron de un nivel literal a un nivel inferencial. De 

los ocho alumnos que inicialmente tenían un nivel de comprensión lectora 

inferencial, dos aumentaron a un nivel crítico, y dieciséis alumnos no mostraron 

un incremento de su comprensión lectora manteniéndose en el nivel literal. 

Algunas investigaciones recientes como la de Míguez (2021), en su tesis 

Habilidades cognitivas y meta comprensión lectora en lengua española. Estudio 

del alumnado de educación primaria de entre 8 y 11 años, afirman la existencia 
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de una relación significativa entre las habilidades de comprensión lectora y la 

meta comprensión, señalando que son clave en su correcto desarrollo lector. 

Por su parte, Rodríguez, Calderón, Leal, y Arias (2016), en su artículo Uso de 

estrategias metacomprensivas para el fortalecimiento de la comprensión lectora 

en estudiantes de segundo ciclo de un colegio oficial en Bogotá, Colombia, 

también mostraron aumento en las puntuaciones en comprensión lectora y los 

alumnos manifestaron que incorporaron como rutina a las actividades de 

planeación, verificación y evaluación al buscar comprender textos y el uso de 

auto preguntas como herramienta principal en ellas, concluyen que el efecto 

potenciador que el desarrollo de las habilidades metacomprensivas genera en el 

proceso comprensivo lector permite proponerlas como un puente entre los 

diferentes niveles que componen la comprensión lectora.  

Del mismo modo, Neri (2018), en su trabajo de investigación Desarrollo de 

habilidades de meta comprensión lectora a través de la implementación de 

análisis de casos en alumnos de sexto grado de la Escuela Primaria Tlacaelel, 

aplica estrategias de metacomprensión que promueven el desarrollo de la 

comprensión lectora, mostrando que los alumnos comenzaron a tomar 

conciencia y a reflexionar lo que leen con dichas estrategias, concluyendo que el 

uso de estrategias metacomprensivas mejoró la comprensión lectora de alumnos 

de sexto grado de primaria, además comenzaron a desarrollar habilidades meta 

cognitivas. 
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Capítulo 4 

Segundo ciclo de acción 
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El capítulo incluye los ajustes a la propuesta de acción inicial, donde argumento 

la razón de algunos cambios con la finalidad de mejorar la aplicación del segundo 

ciclo de acción, describo de manera precisa las seis experiencias de la aplicación 

de la propuesta de acción con sus ajustes y realizo la reflexión de la acción, 

donde muestro valiosos resultados obtenidos de su aplicabilidad, practicidad y 

funcionalidad.  

Ajustes a la propuesta de acción  
 

Durante el primer ciclo de acción apliqué una propuesta de cuatro fases para 

fortalecer la comprensión lectora mediante la metacomprensión. Con base en la 

evaluación realizada en noviembre de 2022, se aprecia un avance significativo 

en la comprensión lectora: la mayoría del grupo mostró avance en comparación 

con la evaluación diagnóstica.  

Sin embargo, para alcanzar niveles más altos de comprensión lectora, consideré 

oportuno realizar algunos ajustes al plan de acción y agregar una etapa más de 

lectura estratégica, pues las paráfrasis de los alumnos mostraban solo una 

reconstrucción del texto sin llegar a la comprensión de lo implícito o a una 

apropiación del texto. La nueva propuesta de acción encaminada a fortalecer la 

comprensión lectora mediante la metacomprensión quedó conformada por cinco 

fases: 

a) Selección del propósito  

b) Lectura panorámica 

c) Lectura con autopreguntas 

d) Lectura estratégica  

e) Paráfrasis del texto 
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a) Selección del propósito 

En la primera fase se selecciona el propósito de la lectura del texto mediante una 

lluvia de ideas, donde los alumnos mencionan alguna intención por la cual leer el 

texto. Las ideas propuestas por los alumnos se escriben en el pizarrón.  

Díaz (1998, como se citó en Couoh, Camara y May, 2021) “señala que establecer 

el propósito de la lectura es una actividad fundamental porque determina tanto la 

forma en que el lector se dirigirá al texto como la forma de regular y evaluar todo 

el proceso” (p. 5). Por lo anterior, es de suma importancia materializar sus 

pensamientos mediante la escritura en el pizarrón, para que el lector, en este 

caso el alumno, visualice y sea consciente de la meta a lograr.  

Posteriormente, se leen los propósitos de forma colectiva, se identifican los que 

más se repiten y se jerarquizan. Se selecciona el que haya tenido más menciones 

o en caso de un empate entre varios, se elige uno de ellos por consenso. Torres 

y Prado (2019) mencionan que durante este proceso de establecimiento del 

objetivo se fomenta una lectura activa, que es lo que se requiere que el alumno 

logre, que interactúe con el texto partiendo de un propósito y, en virtud de ello, le 

dé sentido a lo que va a leer.  

Establecer un propósito es relevante porque leer con sentido y con un objetivo 

incrementa la motivación al leer, pues una de las formas en que podemos ayudar 

a los alumnos a implicarse en la lectura, según Solé (2010), consiste en ofrecer 

buenas razones para leer, así mismo enuncia que “los lectores más motivados 

leen más y más seriamente, con lo que se incrementa su competencia y su 

habilidad” (p. 5). La fase de selección del propósito se ubicaría en la dimensión 

de planificación planteada por Paz (2019), pues corresponde a “las estrategias 

dirigidas específicamente hacia un objetivo” (p.45). 
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b) Lectura panorámica  

En esta etapa los alumnos leen de manera general y superficial el texto sin 

detenerse ni profundizar en el contenido, pero sí deben “observar títulos y 

subtítulos; gráficos, tablas y diagramas; notas introductorias; y resúmenes” 

(Torres y Prado, 2019, p.3), ya que estos elementos sirven para captar la esencia 

del texto.  

Dentro de las bondades de la lectura panorámica se encuentra que el lector 

puede discernir la información de manera visual en el texto. Se puede decir que 

“comprendemos en función del texto, de su estructura, contenido, claridad y 

coherencia, y comprendemos también en función de nuestros conocimientos 

previos y disposición emocional” (Solé, 2010, p. 22). Esta fase constituye su 

primer acercamiento al texto, lo que le proporciona una visión general del mismo. 

c) Lectura con auto preguntas  

Esta fase es la parte crucial de la propuesta de acción pues es en la que el alumno 

se vuelve consciente de su proceso de comprensión lectora. Primero se les 

entrega la papeleta que incluye las preguntas que se realizarán a ellos mismos 

durante y al finalizar la lectura.  

Las autopreguntas llevan a los alumnos a “activar el conocimiento previo por 

medio de las inferencias y a desarrollar el interés por la lectura antes y durante 

el proceso de lectura” (Couoh, Camara y May, 2021, p. 5). Estás permiten que el 

lector tenga la habilidad de autocontrol de su comprensión, es decir, de su 

metacomprensión, donde el alumno conoce su proceso de comprensión para 

apropiarse del texto identificando qué comprendió, cuáles fueron los recursos que 

utilizó para comprender y en qué debe centrar su atención. 

En esta fase el alumno lee en silencio y con detenimiento los primeros dos 

párrafos del texto y al terminar se hace las siguientes preguntas: ¿Qué he 
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comprendido de esta parte del texto?, ¿qué parte no he comprendido bien?, ¿qué 

puedo hacer para entenderlo mejor?, y ¿qué sabía acerca de estas ideas?  

Mediante estas preguntas se trabaja la metacomprensión ayudando a que los 

alumnos “asuman progresivamente el control sobre el proceso que llevan a cabo 

mientras leen, y a que puedan modificarlo, pedir ayuda si es necesario, o 

emprender acciones que favorezcan la comprensión” (Solé, 2010, p. 22). 

Posteriormente los alumnos continúan con la lectura y al finalizar de leer el texto 

se realiza las siguientes preguntas: ¿De qué trata esta parte del texto?, ¿qué 

relación tiene con la primera parte que había leído?, ¿qué puedo hacer para 

comprenderlo mejor? 

Lo anterior se sustenta en que “para lograr el fin último de la lectura que es la 

comprensión, el lector debe asumir la reflexión de su propio acto de leer, tener 

presente la finalidad de este y establecer relaciones intertextuales para ampliar 

su marco de referencia” (Castrillón, Morillo y Restrepo, 2020, p. 213), si bien es 

necesario relacionar lo que se sabe con el texto, también lo es tomar conciencia 

hasta qué punto se comprende y de qué manera alcanzar la comprensión, pues, 

como lo mencionan Puente (s/f) y Muijselaar et al. (2017, como se citó en Míguez, 

2021),  

quienes poseen una mala comprensión lectora no se dan cuenta de que no 

comprenden la información que transmite el texto y no llevan a cabo ningún tipo 

de estrategia que les permita mejorar su comprensión, no pueden hacerse cargo 

de sus propios procesos cognitivos mientras leen y carecen de flexibilidad a la 

hora de adaptar su nivel de procesamiento y sus conocimientos previos a tareas 

lectoras de diversa complejidad. (p. 134) 

La fase de lectura con auto preguntas se ubicaría en la dimensión de supervisión 

planteada por Paz (2019), la cual implica “la adecuación de las estrategias en 

función de los propósitos, identificar los puntos principales del texto para 
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descubrir la idea principal, detectar los fallos de la lectura, tomar decisiones 

estratégicas para resolver el problema y hacerse preguntas relevantes durante la 

lectura” (p.45). 

d) Lectura estratégica 

En esta fase el alumno lee el texto y lleva a cabo acciones que identifica como 

necesarias para comprenderlo mejor, pues  

[…] no basta que el alumno se dé cuenta que no entiende, necesita saber qué 

estrategias debe usar para entender y para aprender a aprender, reflexionando 

acerca de sus propios procesos mentales y deduciendo por sí mismo qué 

estrategias son más eficaces. (Baker,1989 como se citó en Torres y Prado, 2019, 

p.3) 

Dicha acción se realiza después de responder la primera sección de auto 

preguntas. Para el desarrollo de esta fase los alumnos recuperan sus respuestas 

a la pregunta ¿qué puedo hacer para comprenderlo mejor?, para identificar qué 

pueden hacer para comprender mejor el texto. Este proceso es individual y varía 

según las necesidades y características de cada alumno. En relación a esto, Solé 

(1993) señala que “cuando usamos estrategias no aplicamos mecánicamente 

unas recetas ni seguimos al pie de la letra unas instrucciones, sino que tomamos 

decisiones en función de los objetivos que perseguimos y de las características 

del contexto en que nos encontramos” (p. 4).  

e) Paráfrasis del texto  

En esta fase cada alumno escribe una paráfrasis del texto dando cuenta de su 

comprensión lectora en el apartado correspondiente de la papeleta. La paráfrasis 

es el producto que da cuenta del efecto de la metacomprensión en la 

comprensión lectora. Arreola y Coronado (2021) mencionan que la 

metacomprensión “es desarrollar la capacidad de comunicarse con el texto, 
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construir y reconstruir el mensaje, organizar y reorganizar la información, ser 

capaz de extraer de todo un libro un enunciado que lo explique” (p. 11). 

De acuerdo con Torres y Prado (2019), esta etapa va a permitir que el alumno 

fije datos y conceptos utilizando sus propias palabras. Esta fase se ubicaría en la 

dimensión de evaluación plantada por Paz (2019) que “da cuenta de si ha 

comprendido o no el texto y de si las estrategias utilizadas han sido las 

adecuadas y qué ha sucedido durante el desarrollo de la tarea” (p. 45). 

  



97 
 

Reconstrucción de la acción 
 

La puesta en marcha del segundo ciclo de acción la realicé del 5 de diciembre de 

2022 al 27 de enero de 2023. Al igual que el primer ciclo de acción, las actividades 

se llevaron a cabo en diversas asignaturas incluyendo la Estrategia de 

reforzamiento de los Aprendizajes (ERA), para ello se utilizaron textos 

expositivos, narrativos, científicos y literarios de los libros de texto y del volumen 

Vamos más allá.  

1. Primera aplicación. Lectura de un artículo 

La primera aplicación del segundo ciclo de acción la lleve a cabo el 5 de diciembre 

de 2022, en un horario de 9:30 a 10:00 horas, en el salón de clases, con la 

asistencia de 27 alumnos de los 36 que conforman el grupo. Utilicé copias de un 

artículo del volumen Vamos más allá que llevaba por título: Cueva del 

Chiquihuite: el hallazgo en México que sugiere que en América había humanos 

15,000 años antes de lo que se creía (Figura 31). 
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Figura 31 

Artículo de la cueva 

 

Nota. Texto recuperado de 6° de primaria. Volumen 1. Vamos más allá. Cuaderno para 

estudiantes (Tiempo Para la Educación S.C., 2021, p. 272). 

Figura 31 - Artículo de la cueva 

1.1 Selección del propósito  

Para iniciar, los alumnos leyeron el título del texto y con base en él participaron 

diciendo cuál consideraban que era el propósito de leerlo, los cuales organicé 

jerárquicamente de acuerdo a las veces que se repitieron quedando en el 

siguiente orden:  

a. Conocer la cueva del Chiquihuite. 

b. Saber desde cuando hay humanos. 

c. Reconocer nuestras raíces. 

1.2 Lectura panorámica 

Posteriormente leyeron el texto de manera general, sin detenimiento y con 

velocidad; observé que tres alumnos leyeron el texto en voz baja, el resto lo hizo 

en silencio.  
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1.3 Lectura con autopreguntas 

Después de leer con detenimiento la primera columna del texto respondieron las 

auto preguntas en una hoja blanca, pues no fotocopié en el salón de clases el 

formato de las autopreguntas debido a la falta de energía eléctrica. Escribí en el 

pizarrón la primera sección de preguntas que debían realizarse a sí mismos, sin 

embargo, no escribieron la pregunta en las hojas únicamente sus respuestas. Lo 

mismo se llevó a cabo con la segunda sección de preguntas que respondieron al 

finalizar de leer el texto (Figura 32).  

Figura 32 

Ejemplos de respuestas de la sección de auto preguntas  

 

Nota. Toma propia, 5 de diciembre de 2022 [Fotografía].  

Figura 32 - Ejemplos de respuestas de la sección de auto preguntas 

Seis alumnos respondieron la pregunta ¿qué he comprendido de esta parte del 

texto?, copiando algún párrafo o renglón del texto, diecisiete contestaron de 

manera muy breve, pero sin copiar y cuatro la respondieron de manera amplia y 

sin copiar.  

Referente a la pregunta ¿qué parte no he comprendido bien?, veinte alumnos 

respondieron dando a conocer sus dudas y siete señalan que todo les ha 

quedado claro.  

Así mismo, en la pregunta ¿qué puedo hacer para comprenderlo mejor?, doce 

respondieron leerlo otra vez; nueve, investigar más en otras fuentes; tres, no 
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distraerse; uno anotó subrayar lo más importante; y dos escribieron realizar un 

mapa mental o esquema.  

Las respuestas a la pregunta ¿qué sabía acerca de estas ideas?, muestran que 

cuatro alumnos ya tenían algunas ideas previas sobre el texto y veintitrés 

desconocían la temática del escrito. 

1.4 Lectura estratégica  

Esta etapa se realizó después de leer la primera columna del texto y de contestar 

la primera sección de preguntas. Para ello llevaron a cabo la acción que 

escribieron como respuesta a la pregunta tres, la cual es: ¿qué puedo hacer para 

comprenderlo mejor? Dichas acciones fueron:  

 Leerlo otra vez. 

 Investigar más en otras fuentes 

 No distraerse. 

 Subrayar lo más importante. 

 Realizar un mapa mental o esquema. 

Se tuvieron dificultades para llevar a cabo la acción de investigarlo en otras 

fuentes ya que sus libros de texto no tenían información sobre las cuevas y no 

había acceso a la biblioteca del aula, por lo que eligieron otra acción alternativa 

para comprender mejor el texto como leerlo otra vez o subrayarlo. Un alumno se 

acercó a mí y me preguntó qué significaba “BBC”, y otra alumna me solicitó que 

le explicara el quinto párrafo (Figura 33).  
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Figura 33 

Alumna preguntando a la docente 

 

Nota. Toma propia, 5 de diciembre de 2022 [Fotografía]. 

Figura 33 - Alumna preguntando a la docente 

1.5 Paráfrasis del texto 

Al concluir la lectura estratégica, realizaron una paráfrasis, nueve alumnos 

copiaron algún párrafo del escrito, diez escribieron una paráfrasis de dos a tres 

renglones, siete realizaron una paráfrasis de cinco o más renglones y una realizó 

una paráfrasis de cuatro renglones añadiendo comentarios acerca de las cuevas 

(Figura 34).  

Figura 34 

Ejemplos de paráfrasis 

 

Nota. Toma propia, 5 de diciembre de 2022 [Fotografía]. 

Figura 34 - Ejemplos de paráfrasis 
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2. Segunda aplicación. Lectura de un texto expositivo 

Lleve a cabo la segunda aplicación el 7 de diciembre de 2022, en un horario de 

9:00 a 10:00 horas, en el salón de clases, asistieron 30 alumnos de los 36 que 

forman el grupo. Para esta aplicación les entregué copia de un texto del volumen 

Vamos más allá que llevaba por título: Américo Vespucio (Figura 35). 

Figura 35 

Texto Américo Vespucio 

 

Nota. Texto recuperado de 6° de primaria. Volumen 1. Vamos más allá. Cuaderno para 

estudiantes (Tiempo Para la Educación S.C., 2021, p. 280). 

Figura 35 - Texto Américo Vespucio 

2.1 Selección del propósito  

Los alumnos leyeron el título del texto y mencionaron cuál consideraban que era 

el propósito de leerlo, los organicé jerárquicamente en el pizarrón de acuerdo a 

las veces que se repitieron (Figura 36), dando lugar al siguiente orden:  

1.Saber quién es. 

2. Saber el origen del nombre de nuestro continente. 

3. Conocer la historia. 
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Figura 36 

Propósitos de leer el texto  

 

Nota. Toma propia, 7 de diciembre de 2022 [Fotografía]. 

Figura 36 - Propósitos de leer el texto 

2.2 Lectura panorámica 

Después leyeron el texto de manera general, sin detenimiento y con velocidad; 

en esta ocasión observé que un alumno leyó el texto en voz baja, el resto lo hizo 

en silencio.  

2.3 Lectura con autopreguntas 

Después de leer con detenimiento los primeros cuatro párrafos del texto 

respondieron las auto preguntas. Nuevamente les entregué una hoja blanca y 

escribí en el pizarrón la primera sección de preguntas que debían realizarse a sí 

mismos. Algunos escribieron la pregunta en sus hojas y otros únicamente sus 

respuestas. Lo mismo se llevó a cabo con la segunda sección de auto preguntas 

que respondieron al terminar de leer el texto (Figura 37).  
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Figura 37 

Ejemplos de respuestas de sección de auto preguntas  

 

Nota. Toma propia, 7 de diciembre de 2022 [Fotografía]. 

Figura 37 - Ejemplos de respuestas de sección de auto preguntas 

Dos alumnos respondieron la pregunta ¿qué he comprendido de esta parte del 

texto?, copiando algún párrafo o renglón del texto y veintiocho contestaron de 

manera muy breve, pero sin copiar.  

Referente a la pregunta ¿qué parte no he comprendido bien?, veinticuatro 

alumnos respondieron dando a conocer sus dudas y seis anotaron que todo les 

había quedado claro. Cabe señalar que algunas de sus preguntas ya no eran 

sobre vocabulario o sobre el contenido explícito, sino que se empezó a despertar 

su curiosidad realizando preguntas como: ¿por qué le puso su nombre?, y ¿cómo 

se le ocurrió ponerle su nombre?  

Así mismo, en la pregunta ¿qué puedo hacer para comprenderlo mejor?, nueve 

respondieron leerlo otra vez; cinco, investigar más en otras fuentes; cinco, 

subrayar las ideas principales; dos, preguntarle a un adulto; uno anotó no 

distraerse; otro escribió que podría platicar sobre el tema con alguien más; y uno 



105 
 

más registró realizar un mapa mental o esquema; además seis alumnos 

escribieron dos acciones para comprenderlo mejor: leerlo otra vez e investigar en 

otras fuentes.  

Las respuestas a la pregunta ¿qué sabía acerca de estas ideas?, muestran que 

trece alumnos ya tenían algunas ideas previas sobre el texto y diecisiete 

desconocían el tema abordado en el escrito. 

2.4 Lectura estratégica  

Esta etapa la realizaron después de contestar la primera sección de preguntas 

llevando a cabo la acción que escribieron como su respuesta a la pregunta tres, 

la cual es: ¿qué puedo hacer para comprenderlo mejor? (Figura 38). 

En esta aplicación observé alumnos realizando las siguientes acciones:  

 Leyendo otra vez. 

 Investigando en sus dispositivos móviles.  

 Subrayando algunas ideas del texto. 

 Preguntándome algunas palabras y conceptos.  

 Platicando sobre el tema con sus compañeros. 

 Realizando un mapa mental o esquema.  

Figura 38 

Alumna leyendo y subrayando  

 

Nota. Toma propia, 7 de diciembre de 2022 [Fotografía]. Figura 38 - Alumna leyendo y subrayando 
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A partir de esta sesión se dio acceso a libros de la biblioteca del aula, también se 

dio la oportunidad de buscar en internet si contaban con sus dispositivos móviles 

para no tener barreras en la realización de las acciones que consideraban 

necesarias para comprenderlo mejor. Asimismo, extendí el tiempo de aplicación 

para que no se presionaran y realizaran su lectura estratégica.  

2.5 Paráfrasis del texto 

Al concluir, realizaron una paráfrasis donde mostraron que siete alumnos 

copiaron algún párrafo del escrito, diecisiete escribieron una paráfrasis de dos a 

tres renglones, cinco realizaron una paráfrasis de cinco o más renglones y una 

realizó una paráfrasis de cuatro renglones añadiendo comentarios acerca de su 

interés por aprender (Figura 39). 

Figura 39 

Ejemplos de paráfrasis 

 

Nota. Toma propia, 7 de diciembre de 2022 [Fotografía]. 

Figura 39 - Ejemplos de paráfrasis 

3. Tercera aplicación. Lectura de un texto expositivo ERA 

Realicé la tercera aplicación el 12 de diciembre de 2022, en un horario de 10:00 

a 11:00 horas, en el salón de clases, asistieron 20 alumnos de los 36 que 
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conforman el grupo. Les entregué copia de un texto del volumen Vamos más allá 

que llevaba por título: ¿Qué pasó con la gente del Nuevo Mundo cuando llegó 

Colón? (Figura 40). 

Figura 40 

Texto gente del Nuevo Mundo  

 

Nota. Texto recuperado de 6° de primaria. Volumen 1. Vamos más allá. Cuaderno para 

estudiantes (Tiempo Para la Educación S.C., 2021, p. 280).F 40 - Texto gente del Nuevo Mundo  

3.1 Selección del propósito  

Para comenzar leyeron el título del texto y participaron enunciando cuál 

consideraban que era el propósito de leerlo (Figura 41), los organicé 

jerárquicamente según las veces que se repitieron quedando en el siguiente 

orden:  

1. Conocer la historia de cuando llegó Colón. 

2. Conocer cómo comenzó la esclavitud. 

3. Saber qué pensaban de la llegada de Colón. 
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Figura 41 

Propósitos de leer el texto  

 

Nota. Toma propia, 12 de diciembre de 2022 [Fotografía]. 

Figura 41 - Propósitos de leer el texto 

3.2 Lectura panorámica 

Posteriormente leyeron sin detenimiento y con velocidad el texto; observé que 

cinco alumnos leyeron el texto en voz baja, el resto lo hizo en silencio.  

3.3 Lectura con autopreguntas 

Después de la lectura panorámica respondieron las auto preguntas, para ello les 

di media hoja blanca y escribí en el pizarrón la primera sección de preguntas que 

debían realizarse a sí mismos, las copiaron y las respondieron en la media hoja. 

Lo mismo se llevó a cabo con la segunda sección de preguntas que respondieron 

al finalizar de leer el texto (Figura 42).  
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Figura 42 

Ejemplos de respuestas de sección de auto preguntas  

 

Nota. Toma propia, 12 de diciembre de 2022 [Fotografía]. 

Figura 42 - Ejemplos de respuestas de sección de auto preguntas 

Quince alumnos respondieron la pregunta ¿qué he comprendido de esta parte 

del texto?, de manera muy breve, pero sin copiar y cinco contestaron de forma 

más amplia sin copiar. Esta fue la primera aplicación donde ninguna de sus 

respuestas fue copia literal, sino que intentaban explicar lo que comprendieron 

por ellos mismos.  

Con relación a la pregunta ¿qué parte no he comprendido bien?, siete alumnos 

respondieron dando a conocer sus dudas; nueve, señalaron que todo les ha 

quedado claro; y cuatro escribieron dudas sobre lo que está implícito en los textos 

como: “no sé si Cristóbal Colón les dijo a sus hombres que los lastimaran” y 

“¿cuáles fueron sus motivos?” 

En la pregunta ¿qué puedo hacer para comprenderlo mejor?, cinco respondieron 

leerlo otra vez; siete, investigar más en otras fuentes; dos, preguntarle a un 

adulto; uno anotó poner atención; otro escribió que podría buscar algunas 

palabras en el diccionario; y cuatro alumnos escribieron dos acciones para 

comprenderlo mejor entre las cuales se encuentran: consultar adultos, buscar en 

páginas web, leerlo varias veces y buscar en diccionarios algunas palabras.  
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Las respuestas a la pregunta ¿qué sabía acerca de estas ideas?, muestran que 

nueve alumnos ya tenían algunas ideas previas sobre el texto y once lo 

desconocían.  

3.4 Lectura estratégica  

Posteriormente realizaron la acción que escribieron como su respuesta a la 

pregunta tres, la cual es: ¿qué puedo hacer para comprenderlo mejor?, después 

de responder la primera sección de auto preguntas. 

Las acciones que realizaron fueron:  

 Leerlo otra vez. 

 Investigar más en otras fuentes. 

 Preguntarle a un adulto. 

 Buscar algunas palabras en el diccionario. 

Observé que una de las alumnas llevaba un diccionario por lo que los 

compañeros que habían anotado “buscar algunas palabras en el diccionario” se 

acercaban a ella a preguntarle las palabras o a pedirle prestado el diccionario 

(Figura 43). Ante esta situación decidí conseguir algunos diccionarios para 

agregarlos a la biblioteca del aula. 

Figura 43 

Alumna buscando palabras desconocidas  

 

Nota. Toma propia, 12 de diciembre de 2022 [Fotografía]. Figura 43 - Alumna buscando palabras desconocidas 
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3.5 Paráfrasis del texto 

Para finalizar realizaron una paráfrasis donde se aprecia que tres escribieron una 

paráfrasis de dos a tres renglones, quince realizaron una paráfrasis de cinco o 

más renglones y dos elaboraron una paráfrasis de cuatro renglones añadiendo 

algunos comentarios personales sobre el texto (Figura 44).   

Figura 44 

Ejemplos de paráfrasis 

 

Nota. Toma propia, 12 de diciembre de 2022 [Fotografía]. 

Figura 44 - Ejemplos de paráfrasis 

4. Cuarta aplicación. Lectura del libro de texto de Geografía 

Realicé la cuarta aplicación el 18 de enero de 2023, en un horario de 12:00 a 

12:50 horas, en el salón de clases, asistieron 33 alumnos de los 36 que 
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conforman el grupo. Para esta aplicación hice uso del libro de texto de Geografía 

de sexto grado de la página 59 a la 62 (Figura 45). 

Figura 45 

Libro de texto de Geografía  

 

Nota. Texto recuperado del libro de texto de Geografía de sexto grado (SEP, 2019c, pp. 

60-61). 

Figura 45 - Libro de texto de Geografía 

4.1 Selección del propósito  

Tomando como referencia el título del texto participaron diciendo cuál 

consideraban que era el propósito de leerlo (Figura 46), los cuales organicé 

jerárquicamente de acuerdo a las veces que se repitieron:  

1.Para informarnos. 

2. Para aprovechar mejor los recursos naturales. 

3. Para evitar el calentamiento global. 
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Figura 46 

Propósitos de leer el texto  

 

Nota. Toma propia, 18 de enero de 2023 [Fotografía]. 

Figura 46 - Propósitos de leer el texto 

4.2 Lectura panorámica 

Posteriormente leyeron el texto de manera general y con velocidad; en esta 

ocasión observé que la totalidad del grupo lo leyó en silencio.  

4.3 Lectura con autopreguntas 

Posterior a la lectura panorámica respondieron la primera sección de auto 

preguntas en el formato impreso que les entregué. Después de la lectura 

estratégica intermedia contestaron la segunda sección de preguntas que 

respondieron al finalizar de leer el texto (Figura 47).  
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Figura 47 

Ejemplos de respuestas de sección de auto preguntas  

 

Nota. Toma propia, 18 de enero de 2023 [Fotografía]. 

Figura 47 - Ejemplos de respuestas de sección de auto preguntas 

Veintinueve alumnos respondieron la pregunta ¿qué he comprendido de esta 

parte del texto?, de manera muy breve, pero sin copiar y cuatro contestaron de 

forma más amplia y sin copiar.  

En la pregunta ¿qué parte no he comprendido bien?, trece alumnos respondieron 

dando a conocer sus dudas, catorce señalan que todo les ha quedado claro y 

seis escribieron dudas sobre lo que está implícito en los textos como: ¿por qué 

talamos árboles y no plantamos nuevos?, ¿a quién se le ocurrió la idea?, ¿por 

qué no comprendemos el tiempo de recuperación de cada cosa?, ¿cómo se hace 

ese proceso?, y ¿por qué la gente hace esto? 

Así mismo, en la pregunta ¿qué puedo hacer para comprenderlo mejor?, nueve 

respondieron leerlo otra vez; trece, investigar más en otras fuentes; uno, 

preguntarles a las personas que venden los recursos; siete, poner atención al 
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leer; uno escribió que podría subrayar; y dos alumnos escribieron dos acciones 

para comprenderlo mejor: volver a leer e investigar.  

Las respuestas a la pregunta ¿qué sabía acerca de estas ideas?, muestran que 

veintitrés alumnos ya tenían algunas ideas previas sobre el texto y diez 

desconocían la temática del escrito. 

4.4 Lectura estratégica  

Después de leer la página 60 y de contestar la primera sección de preguntas 

realizaron la acción que escribieron como su respuesta a la pregunta tres: ¿qué 

puedo hacer para comprenderlo mejor? Dentro de las acciones que señalaron se 

encuentran: 

 Leerlo otra vez. 

 Investigar más en otras fuentes. 

 Preguntarles a las personas que venden los recursos.  

 Poner atención al leer.  

 Subrayar.  

Llamó mi atención un alumno quien leyó el texto de diversas formas, primero de 

corrido y en silencio, luego siguiendo con el dedo la lectura y una tercera vez en 

voz baja tomando el libro de forma vertical (Figura 48).  
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Figura 48 

Alumno leyendo por tercera vez el texto 

 

Nota. Toma propia, 18 de enero de 2023 [Fotografía].Figura 48 - Alumno leyendo por tercera vez el texto 

Al finalizar de leerlo se acercó y me dijo “Maestra, ahora si ya le entendí bien es 

que no le entendía aquí (señala el segundo párrafo del texto) pero ya cuando le 

leí como en voz bajita, como que le entendí mejor” (Alumno D. Comunicación 

personal, 18 de enero de 2023).  

Lo anterior muestra que poco a poco van descubriendo las estrategias que le son 

más eficaces para comprender mejor el texto y con ello también son conscientes 

de que tanto han comprendido del texto que están leyendo.  

4.5 Paráfrasis del texto 

Al concluir de leer estratégicamente, elaboraron una paráfrasis mostrando en 

ellas que diecinueve escribieron una paráfrasis de dos a tres renglones y catorce 

realizaron una paráfrasis de cinco o más renglones en las cuales se observa un 

proceso de reflexión personal más profunda que las anteriores en su redacción 

(Figura 49). 
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Figura 49 

Ejemplos de paráfrasis 

 

Nota. Toma propia, 18 de enero de 2023 [Fotografía].Figura 49 - Ejemplos de paráfrasis 

5. Quinta aplicación. Lectura de un texto expositivo ERA 

El 19 de enero de 2023, en un horario de 9:00 a 9:30 horas y en el salón de 

clases, ejecuté la quinta aplicación, asistieron 32 alumnos de los 36 que 

conforman el grupo. Utilicé copias del texto Jaguar (Panthera onca) del volumen 

Vamos más allá (Figura 50). 
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Figura 50 

 Texto Jaguar (Panthera onca) 

 

Nota. Texto recuperado de 6° de primaria. Volumen 1. Vamos más allá. Cuaderno para 

estudiantes (Tiempo Para la Educación S.C., 2021, p. 308). 

Figura 50 - Texto Jaguar (Panthera onca) 

5.1 Selección del propósito  

Para iniciar leyeron el título del texto y participaron diciendo cuál creían que era 

el propósito de leerlo, organicé jerárquicamente los propósitos de acuerdo a las 

veces que se repitieron: 

1.Saber dónde habita un jaguar. 

2. Conocer qué come un jaguar. 

3. Informarnos acerca de la vida de un jaguar.  

5.2 Lectura panorámica 

Después de jerarquizar los propósitos de lectura, leyeron el texto de manera 

general y con velocidad, me percaté de que seis alumnos leyeron el texto en voz 

baja y el resto en silencio.  
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5.3 Lectura con autopreguntas 

Posteriormente respondieron la primera sección de auto preguntas en el formato 

impreso que les entregué y después de la lectura estratégica continuaron con la 

segunda sección de preguntas que respondieron al finalizar de leer el texto 

(Figura 51).  

Figura 51 

Ejemplos de respuestas de sección de auto preguntas  

 

Nota. Toma propia, 19 de enero de 2023 [Fotografía]. 

Figura 51 - Ejemplos de respuestas de sección de auto preguntas 

Veinticuatro alumnos respondieron la pregunta ¿qué he comprendido de esta 

parte del texto?, de manera muy breve, pero sin copiar y ocho respondieron de 

forma más amplia sin copiar.  

En relación la pregunta ¿qué parte no he comprendido bien?, dieciocho alumnos 

respondieron dando a conocer sus dudas de contenido y vocabulario y catorce 

señalan que todo les ha quedado claro. 

Referente a la pregunta ¿qué puedo hacer para comprenderlo mejor?, once 

respondieron leerlo otra vez; doce, investigar más en otras fuentes; dos, 

preguntarle a un adulto; dos, poner atención al leer; otro escribió que podría 
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subrayar; dos, realizar un esquema; y dos escribieron dos acciones para 

comprenderlo mejor: volver a leer, investigar y realizar un esquema. 

En la pregunta ¿qué sabía acerca de estas ideas?, treinta ya tenían algunas ideas 

previas sobre el texto y dos desconocían la temática del escrito. 

5.4 Lectura estratégica  

De manera intermedia en el texto llevaron a cabo la acción que escribieron como 

su respuesta a la pregunta tres ¿qué puedo hacer para comprenderlo mejor? 

Dentro de las acciones que mencionaron se encuentran:    

 Leerlo otra vez. 

 Investigar más en otras fuentes. 

 Preguntarle a un adulto. 

 Poner atención al leer. 

 Subrayar. 

 Realizar un esquema. 

Uno de los alumnos que realizaron un esquema añadió un dibujo e hizo algunos 

comentarios con su compañera de banca (Tabla 13).  
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Tabla 13 

Conversación entre alumnos sobre el texto 

19 de enero 

de 2023. 

Alumno J: ¿A poco tú sabías que los jaguares tienen manchas 

diferentes a los leopardos?  

Alumna K: No, yo hasta pensaba que eran el mismo animal. 

Alumno J: ¿Te imaginas que pasaría si no existieran los jaguares?  

Nota. Elaboración propia con base en el diario del docente, 19 de enero de 2023. 

Tabla 13 - Conversación entre alumnos sobre el texto 

La conversación da cuenta de la apropiación que tenían del texto, pero también 

demostraba cómo se despertaba su curiosidad al plantearse preguntas de 

aspectos que no mencionaba el escrito.  

5.5 Paráfrasis del texto 

Al finalizar escribieron su paráfrasis mostrando que quince redactaron una 

paráfrasis de dos a tres renglones y diecisiete realizaron una paráfrasis de cinco 

o más renglones en las cuales se observa un proceso de reflexión personal 

(Figura 52). 
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Figura 52 

Ejemplos de paráfrasis 

 

Nota. Toma propia, 19 de enero de 2023 [Fotografía]. 

Figura 52 - Ejemplos de paráfrasis 

6. Sexta aplicación. Lectura de un artículo de ERA 

El 24 de enero de 2023, en un horario de 10:00 a 11:00 horas, en el salón de 

clases llevé a cabo la sexta aplicación asistieron 29 alumnos de los 36 que 

conforman el grupo. Para esta aplicación les entregué una copia del artículo: 

Científico chileno crea “pulmón verde” en medio del desierto para combatir el 

cambio climático, del volumen Vamos más allá (Figura 53). 
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Figura 53 

Artículo del pulmón verde 

 

Nota. Texto recuperado de 6° de primaria. Volumen 1. Vamos más allá. Cuaderno para 

estudiantes (Tiempo Para la Educación S.C., 2021, p. 359-360). 

Figura 53 - Artículo del pulmón verde  

6.1 Selección del propósito  

Para comenzar, los alumnos leyeron el título del texto y con ello participaron 

comentando cuál consideraban que era el propósito de leerlo (Figura 54), los 

organicé jerárquicamente de acuerdo a las veces que se repitieron quedando en 

el siguiente orden:  
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1.Encontrar inspiración para cuidar el ambiente. 

2. Para tener un aire puro y limpio. 

3. Para combatir el cambio climático. 

Figura 54 

Propósitos de leer el texto  

 

Nota. Toma propia, 24 de enero de 2023 [Fotografía]. 

Figura 54 - Propósitos de leer el texto 

6.2 Lectura panorámica 

Después leyeron el texto sin detenimiento y con velocidad; observé que cuatro 

alumnos leyeron el texto en voz baja, dos siguiendo la lectura con el dedo y el 

resto en silencio.  

6.3 Lectura con autopreguntas 

Posteriormente respondieron la primera sección de auto preguntas en una hoja 

blanca que les entregué. Lo mismo sucedió con la segunda sección de preguntas 

que respondieron al terminar de leer el texto (Figura 55).  
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Figura 55 

Ejemplos de respuestas de sección de auto preguntas  

 

Nota. Toma propia, 24 de enero de 2023 [Fotografía]. 

Figura 55 - Ejemplos de respuestas de sección de auto preguntas 

Veinticinco alumnos respondieron la pregunta ¿qué he comprendido de esta 

parte del texto?, de manera muy breve sin copiar y cuatro respondieron de forma 

más amplia sin copiar.  

Las respuestas de la pregunta ¿qué parte no he comprendido bien?, señalan que 

doce alumnos respondieron dando a conocer sus dudas sobre el contenido, siete 

escribieron sus dudas respecto al vocabulario, dos señalan que todo les ha 

quedado claro y ocho escribieron dudas sobre lo que está implícito en los textos 

como: ¿por qué lo hizo y qué apostó?, ¿la estructura es verde o porqué se dice 

así?, ¿cómo reduce el CO2?, ¿realmente tiene forma de pulmón?, ¿cuál es el 

posible resultado de salvar el medio ambiente?, ¿aceptarán realizarlo?, y ¿por 

qué estaba en un desierto? 

Así mismo, en la pregunta ¿qué puedo hacer para comprenderlo mejor?, siete 

respondieron leerlo otra vez; cuatro, investigar más en otras fuentes; dos, 
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preguntarle a la maestra; uno, poner atención al leer; seis escribieron que podrían 

subrayar; tres indicaron que podrían realizar un dibujo; uno, investigar en el 

diccionario; y cinco alumnos escribieron dos acciones para comprenderlo mejor: 

volver a leer e investigar, buscarlo en internet y consultarlo con un adulto y 

subrayar e investigar. 

En la pregunta ¿qué sabía acerca de estas ideas?, sus respuestas muestran que 

nueve alumnos ya tenían algunas ideas previas sobre el texto y veinte 

desconocían la temática. 

6.4 Lectura estratégica  

Realizaron la acción que escribieron como su respuesta a la pregunta tres, la cual 

es: ¿qué puedo hacer para comprenderlo mejor?, de manera intermedia después 

de responder la primera sección de auto preguntas, volviendo a leerlo, pero con 

las estrategias que escribieron (Figura 56), las cuales fueron:  

 Leerlo otra vez. 

 Investigar más en otras fuentes. 

 Preguntarle a la maestra. 

 Poner atención al leer. 

 Subrayar. 

 Realizar un dibujo. 

 Investigar en el diccionario.  

Observé que cinco alumnos realizaron dos acciones distintas para comprenderlo 

mejor y noté que algunos alumnos decidieron intentar otra estrategia a la que 

habían estado utilizando. 
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Figura 56 

Alumno subrayando el texto 

 

Nota. Toma propia, 24 de enero de 2023 [Fotografía]. 

Figura 56 - Alumno subrayando el texto 

6.5 Paráfrasis del texto 

Al concluir de leer estratégicamente, realizaron su paráfrasis mostrando en ellas 

que doce escribieron una paráfrasis de dos a tres renglones y diecisiete 

realizaron una paráfrasis de cinco o más renglones con una reflexión personal 

más profunda en su redacción (Figura 57). 
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Figura 57 

Ejemplos de paráfrasis 

 

Nota. Toma propia, 24 de enero de 2023 [Fotografía]. 

Figura 57 - Ejemplos de paráfrasis 
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Reflexión de la acción 
 

En este apartado presento en dos partes los resultados finales obtenidos, primero 

de la aplicación de la propuesta de acción y posteriormente de los resultados 

sobre su efectividad. 

Aplicación de la propuesta  

a) Selección del propósito  

En la primera aplicación de la estrategia, los alumnos presentaron dificultades 

para identificar el propósito de leer el texto; de los tres que mencionaron dos eran 

de tipo escolar: para aprender y para hacer algún trabajo. Esto sugiere que, 

inicialmente, los alumnos asociaban la lectura con tareas académicas y el 

cumplimiento de requisitos escolares. La selección de los propósitos fue 

mejorando desde el primer ciclo de acción, sin embargo, los propósitos 

enunciados en la última aplicación iban más allá de lo escolar, mostrando que 

para ellos los textos tenían más utilidad en su vida cotidiana generando una 

lectura con sentido y significado. Este cambio sugiere que los alumnos 

empezaron a percibir la lectura como una herramienta que podía proporcionarles 

información significativa y valor práctico más allá del ámbito académico. Las 

dificultades que se tuvieron en esta etapa fue la participación ya que usualmente 

eran los mismos alumnos los que mencionaban los primeros propósitos y 

posteriormente el resto del salón solo votaba por el que les pareciera mejor.  

b) Lectura panorámica  

Durante la primera aplicación del plan de acción fue necesario que solicitara a los 

alumnos que observaran el texto y las imágenes o gráficas que contenía el texto. 

Esto indicó que en un principio, los alumnos no se sentían inclinados a prestar 

atención a los elementos visuales del texto. Desde que finalizó el primer ciclo de 

acción observé que el grupo en su totalidad, al tener el texto en su posesión, lo 
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revisaban sin necesidad de que yo se los solicitara e incluso llegaban a hacer 

comentarios sobre lo que observaron, manteniéndose estos logros hasta el fin de 

la aplicación del plan de acción. Esto indicó que los alumnos desarrollaron una 

mayor conciencia de la importancia de observar y analizar el texto y sus 

componentes visuales. Aunque esta etapa fue de gran utilidad para tener su 

primer acercamiento con el texto, no se obtuvieron resultados de gran impacto 

en el fortalecimiento de su comprensión lectora.  

c) Lectura con auto preguntas  

Esta fase fue la parte crucial de la propuesta de acción pues es en la que el 

alumno se vuelve consciente de su proceso de comprensión lectora. Permitió que 

tuvieran la habilidad de autocontrol de su comprensión, es decir, de su 

metacomprensión, que es donde el alumno conoce su proceso de comprensión 

para apropiarse del texto identificando qué comprendió, cuáles fueron los 

recursos que utilizó para comprender y en qué debe centrar su atención. 

Los resultados muestran que en la primera aplicación los alumnos tardaron más 

tiempo de lo que se esperaba ya que era su primer contacto con la propuesta, 

esto se favoreció en la última aplicación del segundo ciclo de acción ya que el 

tiempo que tardaron en esta fase fue menor; así mismo, la cantidad de alumnos 

que copiaban alguna parte del texto para responder a las preguntas disminuyó 

considerablemente, pues en la primera aplicación fueron veintitrés los que 

copiaban una parte del texto y en el primer ciclo de acción quince continuaban 

copiando, sin embargo para la última aplicación del segundo ciclo de acción 

ningún alumno copió algún párrafo o renglón del texto sino que lograron 

redactarlo con sus palabras y a partir de su comprensión (Figura 58). 
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Figura 58 

Respuestas de ¿qué he comprendido de esta parte del texto? 

 

Nota. Elaboración propia: enero de 2023.  

Figura 58 - Respuestas de ¿qué he comprendido de esta parte del texto? 

En la figura anterior se observa que la cantidad de alumnos que dieron 

respuestas breves sin copiar aumentó de cinco a veinticinco. En la primera 

aplicación ningún alumno dio respuestas amplias sin copiar y en la última 

aplicación cuatro alumnos lo hicieron. Destaca también que desde la última 

aplicación del primer ciclo de acción ningún alumno escribió que no había 

comprendido el texto, a diferencia de la primera aplicación donde cuatro dieron 

esa respuesta.  

Sobre la pregunta ¿qué puedo hacer para comprenderlo mejor?, en la última 

aplicación del plan de acción los alumnos respondieron con más técnicas que en 

la primera aplicación. En la primera solo respondían “investigar” o “leerlo otra 

vez”, a diferencia de la última aplicación donde respondieron “investigar más en 

otras fuentes”, “subrayar lo más importante”, “no distraerse al leer”, “realizar un 

mapa mental o esquema”, “dibujarlo”, “preguntarle a un adulto o a la maestra” y 

“comentarlo con alguien más”.  
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Lo anterior da cuenta de la conciencia que los alumnos han tomado sobre las 

técnicas que les ayudan a apropiarse del texto y, por ende, mejoran su 

comprensión del texto, esto se sustenta en Couoh, Camara y May (2021) quienes 

mencionan que: 

Para lograr resultados satisfactorios en el área de comprensión lectora se 

necesita el dominio de estas estrategias, lo cual implica que los estudiantes 

tomen conciencia respecto a las técnicas, principios o reglas que le facilitan la 

adquisición, manipulación, almacenaje o recuperación de la información 

aprendida a través de los textos escritos. (p. 5) 

d) Lectura estratégica  

En el primer ciclo de acción no se realizaba la técnica que anotaban en la 

pregunta ¿qué puedo hacer para comprenderlo mejor?, únicamente se dejaba 

por escrito, para el segundo ciclo de acción se incluyó esta fase para que 

pudieran llevar a cabo dicha acción, esto se vio reflejado en sus paráfrasis y en 

sus auto preguntas pues lograron comprender la información explícita pero 

también la implícita y su grado de apropiación de los textos se acrecentó. En este 

sentido Couoh, Camara y May (2021) mencionan que “el individuo debe hacer 

uso de estrategias que le ayuden a darle un valor significativo a lo que lea, 

seleccionando el que mejor se adecue a sus necesidades” (p. 11). 

Una de las dificultades que observé en esta etapa fue el tiempo, pues algunos 

alumnos realizaban sus acciones en menor tiempo que otros, este fue un reto ya 

que cuanto concluían se volvían distractores para sus demás compañeros.  

Otra cuestión que podría haberse mejorado fue la selección de las estrategias 

pues me percaté de que 69.44% realizaban la misma acción para comprender 

mejor en las diversas aplicaciones. Por lo tanto, consideraría pertinente para otra 

investigación agregar una etapa extra donde se les muestren nuevas estrategias 

de lectura para que puedan diversificarlas y seleccionar la que mejor les sirva de 

acuerdo a sus necesidades en cada texto. 
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d) Paráfrasis del texto 

Observé que al principio les costaba mucho trabajo redactar una paráfrasis, en 

la primera aplicación veintidós alumnos copiaron algún párrafo del texto, siete 

escribieron una paráfrasis de dos a tres renglones y tres no la elaboraron (Figura 

59).  

Figura 59 

Resultados de la paráfrasis del texto  

 

Nota. Elaboración propia: enero de 2023. 

Figura 59 - Resultados de la paráfrasis del texto 

En la última aplicación del primer ciclo de acción sus escritos mostraron que la 

cantidad de alumnos que copiaron disminuyó a doce y, en su lugar, aumentó a 

quince los que escribieron una paráfrasis de dos a tres renglones y seis realizaron 

una de cinco o más renglones.  

Finalmente, en la última aplicación del segundo ciclo de acción sus paráfrasis 

muestran que en comparación con la primera aplicación ningún alumno escribió 

como paráfrasis algún párrafo copiado del texto y aumentó de cero a diecisiete 

la cantidad de alumnos que realizaron una paráfrasis de más de cinco renglones, 

en este sentido cabe mencionar que así como aumentó la cantidad de renglones 
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también se acrecentó su capacidad de apropiación del texto pues en las 

paráfrasis del segundo ciclo de acción eran más profundas e incluso agregaban 

juicios de valor sobre el texto.  

Lo anterior se refleja también en las observaciones hechas durante la evaluación 

intermedia de la comprensión lectora donde se aprecian sus logros obtenidos.  

 

Tabla 14 

Comparación de la amplitud de las respuestas de los alumnos 

N.P Evaluación diagnóstica Evaluación intermedia Evaluación final 

1 Respuestas cortas Respuestas amplias Respuestas amplias 

2  Respuestas cortas Respuestas amplias Respuestas amplias 

3 Respuestas cortas  Respuestas cortas  Respuestas amplias 

4 Respuestas cortas Respuestas amplias Respuestas amplias 

5 Respuestas cortas Respuestas amplias Respuestas amplias 

6 Respuestas amplias  Respuestas amplias  Respuestas amplias  

7 Respuestas cortas  Respuestas cortas  Respuestas cortas  

8 Respuestas cortas Respuestas amplias Respuestas amplias 

9 Respuestas cortas Respuestas cortas Respuestas cortas 

10 Respuestas cortas Respuestas cortas Respuestas amplias 

11 Respuestas cortas Respuestas cortas Respuestas cortas 

12 Respuestas cortas Respuestas cortas Respuestas cortas 

13 Respuestas amplias  Respuestas amplias  Respuestas amplias  

14 Respuestas cortas  Respuestas cortas  Respuestas cortas  

15 Respuestas cortas Respuestas cortas Respuestas amplias 

16 Respuestas cortas Respuestas amplias Respuestas amplias 

17 Respuestas cortas Respuestas cortas Respuestas amplias 

18 Respuestas cortas  Respuestas amplias Respuestas amplias 

19 Respuestas cortas Respuestas cortas Respuestas amplias 

20 Respuestas cortas Respuestas amplias Respuestas amplias 

21 Respuestas cortas  Respuestas amplias Respuestas amplias 

22 Respuestas cortas Respuestas cortas Respuestas cortas 

23 Respuestas amplias  Respuestas amplias  Respuestas amplias  

24 Respuestas cortas Respuestas cortas Respuestas cortas 

25 Respuestas cortas Respuestas amplias Respuestas amplias 

26 Respuestas cortas Respuestas cortas Respuestas amplias 

27 Respuestas cortas  Respuestas cortas  Respuestas amplias 

27 Respuestas cortas Respuestas amplias Respuestas amplias 

29 Respuestas amplias  Respuestas amplias  Respuestas amplias  

30 Respuestas amplias  Respuestas amplias  Respuestas amplias  

31 Respuestas cortas  Respuestas cortas  Respuestas cortas  

32 Respuestas cortas  Respuestas cortas  Respuestas amplias 

33 Respuestas amplias Respuestas amplias Respuestas amplias 

34 Respuestas cortas Respuestas amplias Respuestas amplias 

35 Respuestas amplias  Respuestas amplias  Respuestas amplias  

36 Respuestas cortas Respuestas cortas Respuestas cortas 

Nota. Elaboración propia: enero de 2023.  

Tabla 14 - Comparación de la amplitud de las respuestas de los alumnos 

En la evaluación diagnóstica sólo siete alumnos dieron respuestas completas, en 

la evaluación intermedia el número aumentó a dieciocho y en la evaluación final 

subió a veintiséis, lo cual indica un mayor crecimiento en sus habilidades de 
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comprensión. Una mayor proporción de alumnos demostró una comprensión 

profunda del texto al proporcionar respuestas completas y exhaustivas. 

Tabla 15 - Comparación de las formas de leer de los alumnos 

Tabla 15 

Comparación de las formas de leer de los alumnos 

N.P Cómo lee Cómo lee Cómo lee 

1 En silencio  
En voz alta lentamente. Hace una pausa 
después del título y después de cada 
sección 

En voz baja, relee algunos párrafos 

2  En silencio En silencio siguiendo la lectura con el dedo En silencio  

3 En voz alta En voz alta con fluidez 
En voz alta y deteniéndose entre párrafos 
expresando “mj” como expresión de afirmación  

4 En voz alta En voz alta En voz alta con fluidez 

5 En voz alta y con fluidez 
En voz alta. Se detiene en el tercer párrafo, 
se pregunta a sí mismo, vuelve a leer y 
expresa: Ah, ya 

En voz alta. Se detiene después del título y 
pregunta: ¿puedo ir por mi marca textos? Es 
que le entiendo mejor así.  

6 
En silencio, se detiene a 
preguntarse a sí misma en 
algunas ocasiones   

En silencio, en el segundo párrafo 
pregunta: ¿si tengo una duda puedo volver 
a leerlo? 

En silencio y pregunta ¿puedo volver a leerlo? 

7 En silencio En silencio y una segunda vez en voz baja En silencio y una segunda vez en voz baja 

8 En voz alta 
En voz alta, pregunta ¿qué es mega polis?, 
al darle la respuesta expresa: Ah, y 
continúa leyendo  

En voz alta, preguntándome el significado de 
unas palabras  

9 En silencio En silencio 
En silencio, pregunta ¿qué es la semántica y la 
representación perceptiva? 

10 En voz alta En voz alta 
En voz alta y subrayando algunas palabras que 
me preguntó al terminar de leer 

11 En voz alta En silencio siguiendo con el dedo la lectura En silencio siguiendo con el dedo la lectura 

12 En voz alta En silencio En silencio 

13 

En voz alta con rapidez, se 
detiene en las palabras que 
desconoce y se pregunta a ella 
misma.  

En voz alta con rapidez, se detiene en las 
palabras que desconoce y se pregunta a 
ella misma.  

En voz alta con rapidez, se detiene en las 
palabras que desconoce y me pregunta. 

14 En voz alta En silencio En silencio 

15 En silencio En silencio En silencio subrayando algunas ideas 

16 En voz alta En silencio En silencio 

17 En silencio En silencio En silencio 

18 En voz alta En voz alta 
En voz alta volviendo a leer en los párrafos 
donde se trababa 

19 En voz alta En voz alta 
En voz alta preguntándome el significado de 
algunas palabras y volviéndolo a leer 

20 
En voz alta siguiendo la lectura 
con el dedo 

En voz alta  
En voz alta siguiendo la lectura con el dedo y 
preguntándome algunas palabras del texto 

21 En voz alta con fluidez 
En voz alta volviendo a leer las palabras 
donde se trababa 

En voz alta volviendo a leer las palabras donde 
se trababa 

22 En silencio En silencio En silencio 

23 
En voz alta, y omite algunas 
letras. Se pregunta a ella misma 
durante la lectura. 

En voz alta. Se pregunta a ella misma 
durante la lectura. 

En voz alta. Se pregunta a ella misma durante 
la lectura ¿cómo? a ver, y vuelve a leer 

24 En silencio. En silencio. En silencio. 

25 En voz alta 
En voz alta, se detiene en algunas palabras 
y pregunta ¿qué es mega polis?  

En voz alta, se detiene en algunas palabras y 
me pregunta  

26 En voz alta En voz alta En voz alta siguiendo la lectura con el dedo 

27 En voz alta  En voz alta  
En voz alta preguntándome el significado de 
algunas palabras 

28 En voz alta En voz alta En voz alta  

29 
En silencio, se detiene y se 
pregunta ¿cómo? y continua con 
la lectura  

En silencio, se detiene en el párrafo 3 y se 
pregunta ¿cómo? y continua con la lectura  

En silencio, se detiene y se pregunta ¿cómo? y 
continua con la lectura  

30 En silencio.  En voz alta 

En voz alta con fluidez. Se detiene en el título y 
comienza expresando: “a ver”, se detiene en 
algunos párrafos y se pregunta: ¿qué?, 
¿cómo?, a ver otra vez porque no le entendí.  

31 En voz alta y lento En voz alta y lento 
En voz alta y lento preguntándome el 
significado de algunas palabras 

32 En voz alta con rapidez En voz alta con rapidez En voz alta con fluidez y entonación 
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33 
En voz alta. 
Lento. 

En silencio En silencio preguntándome solo una palabra  

34 En silencio En silencio En silencio 

35 

En voz alta siguiendo la lectura 
con el lápiz. Mientras lee se 
confunde y dice ¿cómo?, vuelve 
a leer y retoma la lectura.  

En voz alta, lee el título y expresa: “ah ya, a 
ver”, lee la primera parte y se detiene 
mostrándose, pensando y continúa 
leyendo, realizando lo mismo en cada 
apartado.  

En voz alta, lee el título y expresa: lee la 
primera parte y se detiene mostrándose 
pensando y continúa leyendo. 

36 En voz alta En voz alta En voz alta 

Nota. Elaboración propia: enero de 2023. 

 

En la evaluación diagnóstica diez alumnos leyeron el texto en silencio, mientras 

que veinte lo hicieron en voz alta, seis emplearon una estrategia de lectura 

específica. En la evaluación intermedia, el número de alumnos que leen con 

alguna técnica aumentó a trece y en la evaluación final, la cantidad que lee con 

alguna estrategia aumentó hasta veinticuatro. Esto significó una mejora continua 

en la adopción por parte de los alumnos de estrategias y técnicas de lectura para 

mejorar su comprensión del texto, además de una evolución positiva de las 

destrezas lectoras de los alumnos, ya que reconocen el valor de emplear 

estrategias eficaces para mejorar su comprensión. 
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Tabla 16 

Comparación de las veces que leyeron los alumnos 

N.P Cuántas veces Cuántas veces Cuántas veces 

1 Una vez de corrido Una vez de corrido Dos veces 

2 Una vez de corrido Una vez de corrido Una vez de corrido 

3 Una vez de corrido 
Una vez de corrido, y una más para localizar visualmente la 
pregunta 6 

Dos veces 

4 Una vez de corrido 
Una vez de corrido y una más para localizar visualmente la 
pregunta 6 

Dos veces 

5 Una vez de corrido Una vez de corrido Una vez de corrido 

6 Una vez de corrido Una vez de corrido Dos veces 

7 Una vez de corrido Dos veces, una en silencio y otra en voz baja Dos veces  

8 Una vez de corrido Una vez de corrido Una vez de corrido  

9 Una vez de corrido Una vez de corrido Una vez de corrido 

10 Una vez de corrido Una vez de corrido Una vez de corrido 

11 Una vez de corrido Una vez de corrido Una vez de corrido 

12 Una vez de corrido Una vez de corrido Una vez de corrido 

13 Una vez de corrido  Una vez de corrido  Una vez de corrido  

14 Una vez de corrido  Una vez de corrido  Dos veces 

15 Una vez de corrido Una vez de corrido Una vez de corrido 

16 Una vez de corrido Una vez de corrido Una vez de corrido 

17 Una vez de corrido Una vez de corrido Una vez de corrido 

18 Una vez de corrido Una vez de corrido Dos veces  

19 Una vez de corrido Una vez de corrido Una vez de corrido 

20 Una vez de corrido Una vez de corrido Una vez de corrido 

21 Una vez de corrido Una vez de corrido Una vez de corrido 

22 Una vez de corrido Una vez de corrido Una vez de corrido 

23 
Una vez visualmente y una vez de 
corrido  

Una vez visualmente y una vez de corrido  Dos veces 

24 Una vez de corrido Una vez de corrido Una vez de corrido 

25 Una vez de corrido Una vez de corrido Dos veces 

26 Una vez de corrido 
Una vez de corrido y una más para localizar la respuesta de 
la pregunta 7 

Una vez de corrido 

27 Una vez de corrido  Una vez de corrido  Una vez de corrido  

27 Una vez de corrido Una vez de corrido Una vez de corrido 

29 Una vez de corrido. Una vez de corrido. Una vez de corrido. 

30 Una vez de corrido Una vez de corrido 
Una vez haciendo 
pausas 

31 Una vez de corrido Una vez de corrido Una vez de corrido 

32 Una vez de corrido Una vez de corrido Dos veces 

33 Una vez de corrido Una vez de corrido Una vez de corrido 

34 Una vez de corrido Una vez de corrido Una vez de corrido 

35 
Primero lee el título una vez, y después 
lo vuelve a leer junto con el resto del 
texto.  

Primero lee el título una vez, lo lee completo deteniéndose 
en cada apartado. Y lee otra vez durante las preguntas para 
localizar la pregunta 7  

Dos veces   

36 Una vez de corrido Una vez de corrido Una vez de corrido 

Nota. Elaboración propia: enero de 2023. 

Tabla 16 - Comparación de las veces que leyeron los alumnos 

En la evaluación diagnóstica la mayoría de los alumnos leyó el texto de forma 

lineal, sin revisarlo ni releerlo y sólo dos lo hicieron más de una vez. En la 

valoración intermedia la cifra de alumnos que leían más veces aumentó a seis y 

en la evaluación final subió a once. Esto significó un progreso continuo en el 

enfoque de la lectura por parte de los alumnos, ya que un número aún mayor de 

estudiantes comprendió el beneficio de las lecturas múltiples para una mejor 

comprensión y entendimiento. 
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Tabla 17 

Comparación de lo que hacen con el texto los alumnos 

N.P Qué hace con el texto  Qué hace con el texto  Qué hace con el texto  

1 Lo deje y lo deja sobre la mesa Lo entrega Lo entrega 

2  Lo lee y lo sostiene mientras responde Lo deja boca abajo Lo entrega 

3 Lo deje y lo deja sobre la mesa Lo lee y lo entrega Lo lee y lo entrega 

4 Lo lee y lo deja boca abajo Lo entrega Lo entrega 

5 Lo lee y lo sostiene mientras responde Lo lee y lo sostiene mientras responde Lo lee y lo entrega  

6 Lo lee y lo deja boca abajo  Lo lee y lo deja boca abajo  Lo lee y lo deja boca abajo  

7 Lo deje y lo deja sobre la mesa Lo deje y lo deja sobre la mesa Lo deje y lo deja sobre la mesa 

8 Lo lee y lo sostiene mientras responde Lo lee y lo deja boca abajo Lo lee y lo deja boca abajo 

9 Lo deje y lo deja sobre la mesa Lo entrega Lo entrega 

10 Lo deje y lo deja sobre la mesa Lo lee y lo deja sobre la mesa Lo lee y lo deja sobre la mesa 

11 Lo lee y lo deja boca abajo Lo lee y lo entrega Lo lee y lo entrega 

12 Lo deje y lo deja sobre la mesa Lo lee y lo deja sobre la mesa Lo lee y lo deja sobre la mesa 

13 Lo lee y deja frente a ella  Lo lee y deja frente a ella  Lo lee y deja frente a ella  

14 Lo lee y deja frente a ella Lo deja sobre la mesa Lo deja sobre la mesa 

15 Lo lee y deja frente a ella Lo lee y deja frente a ella Lo lee y deja frente a ella 

16 Lo lee y deja frente a el Lo lee y deja frente a el Lo lee y deja frente a el 

17 Lo lee y lo deja sobre la mesa Lo lee y lo deja boca abajo Lo lee y lo deja boca abajo 

18 Lo lee y lo deja sobre la mesa Lo lee y lo deja sobre la mesa Lo entrega 

19 Lo lee y lo sostiene mientras responde Lo lee y lo sostiene mientras responde Lo lee y lo sostiene mientras responde 

20 Lo lee y lo deja frente a ella. Lo lee y lo entrega Lo lee y lo entrega 

21 Lo lee y lo deja frente a el Lo lee y lo entrega Lo lee y lo entrega 

22 Lo lee y lo deja frente a ella. Lo lee y lo deja frente a ella. Lo lee y lo deja frente a ella. 

23 Lo lee y lo deja frente a ella. Lo lee y lo deja boca abajo Lo lee y lo deja boca abajo 

24 Lo lee y lo deja frente a el Lo lee y lo deja frente a el Lo lee y lo sostiene  

25 Lo lee y lo deja frente a ella Lo lee y lo entrega Lo lee y lo entrega 

26 Lo lee y lo deja frente a ella Lo lee y lo deja frente a ella Lo lee y lo deja frente a ella 

27 Lo lee y lo deja frente a ella Lo lee y lo deja frente a ella Lo lee y lo deja frente a ella 

27 Lo lee y lo deja sobre la mesa Lo lee y lo deja sobre la mesa Lo lee y lo deja sobre la mesa 

29 Lo lee y lo deja frente a el Lo lee y lo deja boca abajo Lo lee y lo deja boca abajo 

30 Lo lee y lo deja frente a el Lo lee y lo deja boca abajo Lo lee y lo entrega 

31 Lo lee y lo sostiene mientras responde Lo lee y lo sostiene mientras responde Lo lee y lo sostiene mientras responde 

32 Lo lee y lo deja boca abajo Lo lee y lo deja boca abajo Lo lee y lo sostiene 

33 Lo lee y lo deja boca abajo Lo lee y lo deja boca abajo Lo lee y lo deja boca abajo 

34 Lo lee y lo deja sobre la mesa Lo lee y lo deja sobre la mesa Lo lee y lo deja sobre la mesa 

35 Lo lee y lo sujeta en sus manos  Lo lee y lo entrega  Lo lee y lo entrega  

36 Lo lee y lo deja sobre la mesa Lo lee y lo deja sobre la mesa Lo lee y lo deja sobre la mesa 

Nota. Elaboración propia: enero de 2023. 

Tabla 17 - Comparación de lo que hacen con el texto los alumnos 

En la primera aplicación la mayoría de los alumnos optó por mantener el texto 

mientras respondían las preguntas. En la valoración final la cantidad de alumnos 

que contestaba las preguntas sin consultar el texto aumentó de cero a trece 

alumnos mostrando el desarrollo de sus habilidades de comprensión de lectura, 

lo que les permitió internalizar y recordar la información sin necesidad de hacer 

referencia al texto directamente. 

  



139 
 

Tabla 18 - Comparación de la forma en que responden preguntas los alumnos 

Tabla 18 

Comparación de la forma en que responden preguntas  

N.P Cómo responde las preguntas  Cómo responde las preguntas  Cómo responde las preguntas  

1 
Con nerviosismo buscando las 
respuestas en el texto 

Con seguridad 
Con seguridad agregando sus 
conocimientos previos y juicios de valor  

2  
Con inseguridad buscando las 
respuestas en el texto 

Con seguridad agregando sus 
conocimientos previos 

Con seguridad agregando sus 
conocimientos previos y comentarios 
personales sobre la utilidad del texto 

3 
Con inseguridad buscando las 
respuestas en el texto 

Con seguridad Con seguridad 

4 
Con inseguridad buscando las 
respuestas en el texto 

Con seguridad Con seguridad 

5 
Con inseguridad buscando las 
respuestas en el texto 

Con inseguridad buscando las 
respuestas en el texto 

Con seguridad 

6 
Con seguridad, y rapidez, solo duda en 
la pregunta 3. 

Con seguridad Con seguridad 

7 
Con nervios buscando las respuestas 
en el texto 

Con nervios buscando las respuestas 
en el texto 

Con seguridad 

8 
Con inseguridad buscando las 
respuestas en el texto 

Con seguridad agregando sus 
conocimientos previos 

Con seguridad agregando sus 
conocimientos previos 

9 
Con nervios buscando las respuestas 
en el texto 

Con nervios  
Con seguridad agregando sus 
conocimientos previos y juicios de valor  

10 
Con seguridad buscando las respuestas 
en el texto 

Con seguridad  
Con seguridad agregando sus 
conocimientos previos y juicios de valor  

11 
Con inseguridad buscando las 
respuestas en el texto 

Con inseguridad y distraído Con seguridad 

12 
Con inseguridad buscando las 
respuestas en el texto 

Con inseguridad buscando las 
respuestas en el texto 

Con nervios  

13 Con nervios y rápidamente Con nervios y rápidamente 
Con seguridad añadiendo juicios de 
valor y sus experiencias  

14 
Con seguridad, busca las respuestas en 
el texto.  

Con seguridad Con seguridad 

15 
Con inseguridad, busca las respuestas 
en el texto. 

Con inseguridad, busca las respuestas 
en el texto 

Con inseguridad 

16 
Con seguridad, busca las respuestas en 
el texto. 

Con seguridad 
Con seguridad añadiendo juicios de 
valor y conocimientos previos  

17 
Con inseguridad, busca las respuestas 
en el texto. 

Con seguridad Con seguridad 

18 Con inseguridad Con seguridad 
Con seguridad y añadiendo sus 
conocimientos previos 

19 
Con inseguridad buscando las 
respuestas en el texto 

Con inseguridad pidiendo que se le 
repita la pregunta 5 

Con seguridad añadiendo juicios de 
valor  

20 
Con inseguridad buscando las 
respuestas en el texto 

Con seguridad 
Con seguridad añadiendo sus 
conocimientos previos y juicios de valor 
sobre el texto  

21 Con inseguridad  Con seguridad Con seguridad 

22 
Con nervios buscando las respuestas 
en el texto 

Con nervios buscando las respuestas 
en el texto 

Con nervios  

23 
Con seguridad, solo duda en la 
pregunta 6.  

Con seguridad 
Con seguridad añadiendo juicios de 
valor 

24 
Buscando las respuestas en el texto y 
con sus experiencias 

Buscando las respuestas en el texto 
Con inseguridad pidiendo que le repita 
las preguntas 

25 
Con inseguridad buscando las 
respuestas en el texto 

Con seguridad sin ver la hoja Con seguridad sin ver la hoja 

26 
Con nervios buscando las respuestas 
en el texto 

Con nervios buscando las respuestas 
en el texto 

Con nervios  

27 
Con seguridad buscando las respuestas 
en el texto 

Con seguridad buscando las 
respuestas en el texto 

Con seguridad añadiendo sus 
conocimientos previos y juicios de valor  

28 
Con inseguridad buscando las 
respuestas en el texto 

Con seguridad agregando sus 
conocimientos previos 

Con seguridad agregando sus 
conocimientos previos y juicios de valor  

29 Duda en algunas preguntas.  Con seguridad  Con seguridad  

30 Con seguridad y rapidez.  
Con seguridad y agregando juicios de 
valor en la pregunta 1. 

Con seguridad y agregando juicios de 
valor y sus conocimientos previos 

31 
Con nervios buscando las respuestas 
en el texto 

Con nervios buscando las respuestas 
en el texto 

Con nervios  

32 
Con seguridad buscando las respuestas 
en el texto 

Con seguridad buscando las 
respuestas en el texto 

Con seguridad añadiendo sus 
conocimientos previos y juicios de valor 
sobre el texto  

33 Con seguridad, con rapidez.  Con seguridad y con rapidez.  Con seguridad y con rapidez.  
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34 
Con seguridad buscando las respuestas 
en el texto. 

Con seguridad y agregando sus 
conocimientos previos. 

Con seguridad y agregando sus 
conocimientos previos y juicios de valor 

35 
Con duda, localiza visualmente la 
respuesta de la pregunta 6. 

Con seguridad y agrega juicios de 
valor.  

Con seguridad y agrega juicios de 
valor.  

36 
Con inseguridad buscando las 
respuestas en el texto. 

Con inseguridad buscando las 
respuestas en el texto. 

Con inseguridad  

Nota. Elaboración propia: enero de 2023. 

 

En la evaluación diagnóstica solo el 28% de los estudiantes respondieron las 

preguntas con seguridad y en la evaluación final el porcentaje aumentó 

significativamente al 80%. Esto indica un cambio sustancial en el 

comportamiento, con una mayor proporción de estudiantes expresando confianza 

en sus respuestas y mostrando un mayor nivel de certeza en su comprensión del 

texto. Con ello se afirma que, con las diversas aplicaciones de la propuesta de 

acción, los alumnos se volvieron más seguros de sí mismos y de su capacidad 

para proporcionar respuestas precisas a las preguntas en función de su 

comprensión del texto. 
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Resultados de la propuesta 

Los resultados de la evaluación final de la comprensión lectora y su comparación 

con los de las evaluaciones diagnóstica e intermedia son los siguientes (Figura 

60).  

Figura 60 

Comparación de niveles de comprensión lectora  

 

Nota. Elaboración propia: enero de 2023.  

Figura 60 - Comparación de niveles de comprensión lectora 

Las gráficas anteriores sobre los niveles de comprensión lectora muestran que el 

porcentaje de alumnos que se encuentran en el nivel literal disminuyó de 78% a 

11%. Los alumnos que se encontraban en nivel inferencial subieron de 22% a 

45% y en el nivel crítico aumentó de 0% a 44%, es decir que 89% puede 

comprender más de lo que está explícito en los textos y logra apropiarse de los 

mismos.  

 

 

78%

22%

0%

Evaluación diagnóstica

Literal Inferencial Crítico

44%
50%

6%

Evaluación intermedia

Literal Inferencial Crítico

11%

45%
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Evaluación final

Literal Inferencial Crítico
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Tabla 19 

Comparación de niveles de comprensión lectora  

N.P 
Nivel de comprensión lectora 

inicial 
Nivel de comprensión lectora 

intermedia 
Nivel de comprensión lectora 

final 

1 Literal Inferencial Crítico 

2 Literal Inferencial Critico 

3 Literal Literal Inferencial 

4 Literal Literal Literal 

5 Literal Literal Inferencial 

6 Inferencial Inferencial Critico 

7 Literal Literal Inferencial 

8 Literal Inferencial Critico  

9 Literal Literal Critico 

10 Literal Inferencial Critico 

11 Literal Literal Inferencial 

12 Literal Literal Inferencial 

13 Literal Inferencial Critico 

14 Literal Inferencial Inferencial 

15 Literal Literal Literal 

16 Inferencial Inferencial Critico 

17 Literal Inferencial Inferencial 

18 Literal Inferencial Inferencial 

19 Literal Literal Critico 

20 Literal Inferencial Crítico 

21 Literal Inferencial Inferencial 

22 Literal Literal Literal 

23 Inferencial Inferencial Critico 

24 Literal Literal Literal 

25 Literal Literal Inferencial 

26 Literal Literal Inferencial 

27 Literal Inferencial Crítico 

28 Literal Inferencial Critico 

29 Inferencial Inferencial Inferencial 

30 Inferencial Crítico Crítico 

31 Literal Literal Inferencial 

32 Literal Literal Inferencial 

33 Inferencial Inferencial Inferencial 

34 Inferencial Inferencial Critico 

35 Inferencial Crítico Crítico 

36 Literal Literal Inferencial  

Nota. Elaboración propia: enero de 2023.  

Tabla 19 - Comparación de niveles de comprensión lectora 

La comparación de niveles de comprensión lectora (Tabla 19) permite identificar 

que, de los veintiocho alumnos que estaban de manera inicial en un nivel literal, 

doce transitaron a un nivel inferencial y dieciséis se mantuvieron en un nivel literal 

en el primer ciclo de acción. 

De los ocho alumnos que se encontraban inicialmente en un nivel inferencial solo 

dos avanzaron a un nivel crítico en el primer ciclo de acción y seis se mantuvieron 

en el nivel inferencial. 
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Se observa que los niveles de lectura se ven favorecidos en el segundo ciclo de 

acción, pues de los dieciocho alumnos que estaban en un nivel inferencial, doce 

aumentaron a un nivel crítico; y de los dieciséis que se encontraban en un nivel 

literal, diez ascendieron a un nivel inferencial.  

En el segundo ciclo de acción podemos observar que cuatro alumnos se 

quedaron en un nivel literal de comprensión lectora debido a que no asistían 

regularmente y faltaron en la mayoría de las aplicaciones del plan de acción. Dos 

se mantuvieron en un nivel inferencial desde la evaluación diagnóstica hasta la 

evaluación final y el resto transitó de un nivel de comprensión al siguiente. 

Resalta que en la evaluación diagnóstica no había alumnos en un nivel crítico y 

en la evaluación final dieciséis se ubicaron en este nivel.   

Los resultados que se presentan coinciden con los de Blasco y Allueva (2010), 

quienes demuestran la relación entre las dificultades de comprensión lectora y 

las habilidades metacognitivas de la persona, especialmente las habilidades de 

metacomprensión y de metaatención. También cuando concluyen que mejorando 

las habilidades de metacomprensión lectora estaríamos facilitando la asimilación 

consciente de los contenidos y aprendizajes, su interiorización y relación con los 

propios conocimientos y, por tanto, mejorando los resultados académicos. 

También tienen relación con los resultados de Muñoz y Ocaña (2017), pues 

concluyen, que “se mejoró significativamente la comprensión del texto expositivo-

explicativo mediante la aplicación de estrategias metacognitivas en la 

planificación, supervisión y evaluación de la lectura” (p. 241).  

A pesar de que la mayoría de los textos que utilicé fueron expositivos también 

tiene aplicabilidad con otros tipos de textos, como los narrativos, en relación a 

ello Barriga y Laguna (2019), muestran que los estudiantes lograron aplicar las 

estrategias de metacomprensión propuestas para cumplir con la comprensión 

total y exitosa de los textos narrativos.  
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Los resultados de la puesta en práctica de la propuesta afirman la relevancia de 

utilizar la metacomprensión para el fortalecimiento de la comprensión lectora, tal 

y como lo demuestran Arreola y Coronado (2021), que demuestran que los 

docentes deben estimular a los estudiantes para llegar a niveles cognitivos más 

altos, no se trata de conocer, sino de comprender e ir más allá, además destacan 

que las estrategias para desarrollar una metacomprensión buscan siempre la 

conciencia del alumnado sobre sus procesos cognitivos. 

Una desventaja que observé fue que, al ser un proceso repetitivo, los alumnos 

llegaban a hacer expresiones como: “Otra vez”, “ya no quiero”, “ya me fastidié de 

hacerlo”, a pesar de ello la mayoría aplicaba algunas de las acciones de la 

propuesta en clases posteriores que involucraban la lectura de un texto. Observé 

que más de la mitad del grupo se preguntaba a sí misma la razón por la cual leer 

los textos y en diversas ocasiones escuché decir “le entiendo mejor sí… (y 

mencionaban alguna acción)” o los observaba que subrayaban el texto o hacían 

anotaciones sobre él.  
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La comprensión lectora se fortalece mediante la metacompresión a través de la 

definición de un propósito colectivo, una lectura con sentido mediante el uso de 

autopreguntas, una lectura estratégica individual y la elaboración de una 

paráfrasis del texto.  

En la selección de un propósito de lectura los alumnos fueron capaces de 

establecer propósitos más allá de las tareas escolares, lo que se tradujo en una 

lectura con sentido y significado. Esto contribuye significativamente a la 

comprensión lectora pues se aprecia que cuando se lee con un propósito 

específico en mente es más probable que se involucre activamente con el texto, 

centrando la atención en la información importante y utilizando estrategias de 

comprensión que le ayuden a entender y recordar lo que lee. 

En adición a ello, seleccionar un propósito de lectura colaborativa tiene varias 

ventajas, entre ellas permite una comprensión más profunda del texto, ya que se 

comparten diferentes perspectivas e interpretaciones. Esto puede conducir a un 

análisis más exhaustivo del texto, lo que lleva a una mejor comprensión del 

contenido, ayuda a mejorar las habilidades de pensamiento crítico y anima a los 

individuos a mirar más allá de sus propias perspectivas. 

La lectura con autopreguntas fue crucial para que los alumnos tomaran 

conciencia de su proceso de comprensión y mejoraran la interpretación del texto. 

Los alumnos también fortalecieron su metacomprensión mediante el 

autocuestionamiento, el seguimiento de su proceso de comprensión y la 

identificación de las técnicas que les ayudaron a comprender mejor.  

La autopreguntas contribuyen significativamente a la comprensión lectora ya que 

fomentan la participación activa en el texto y favorecen una comprensión más 

profunda del material. Cuando se hacen preguntas a sí mismos mientras leen 

mantienen un diálogo con el texto, lo que ayuda a aclarar sus ideas, identificar la 

información importante y retenerla mejor. Además, se identifica que las 

autopreguntas ayudan a centrar la atención en el material y a reconocer la 
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información más importante, también ayudan a controlar la propia comprensión 

del material si se hacen preguntas como "¿entiendo esto?" o "¿qué quiso decir 

eso?", permitiendo identificar las áreas en las que es necesario releer o aclarar 

la comprensión.  

En general, las autopreguntas son una herramienta poderosa para mejorar la 

comprensión lectora ya que promueven el compromiso activo con el texto y 

fomentan una comprensión más profunda de los escritos. 

La lectura estratégica permitió a los alumnos comprender no sólo la información 

explícita sino también la implícita, lo cual contribuye ampliamente en la 

comprensión lectora, ya que implica utilizar las propias estrategias de 

comprensión como predecir, resumir, preguntar y visualizar. Estas estrategias 

permiten al lector comprometerse activamente con el texto y a comprenderlo 

mejor. Leer con una mentalidad estratégica implica controlar la propia 

comprensión del texto e identificar las áreas en las que puede ser necesario 

releer o aclarar la comprensión. Al hacerlo, permite identificar cualquier 

malentendido o laguna en sus conocimientos y corregirlos a medida que avanza. 

También requiere adaptar las propias estrategias de comprensión en función del 

tipo de material que esté leyendo y del propio estilo de aprendizaje. De este 

modo, puede utilizar las estrategias que mejor le funcionen y maximizar su 

comprensión lectora. La fase de lectura estratégica también arrojó resultados 

positivos, pero la desventaja es que algunos alumnos emplearon menos tiempo 

que otros y la selección de estrategias podría haberse mejorado.  

Finalmente, la elaboración de una paráfrasis beneficia la comprensión lectora al 

ayudar a procesar y entender el texto con sus propias palabras, además 

escribiendo una paráfrasis demuestra su comprensión y apropiación del texto. La 

redacción de paráfrasis mejoró su capacidad para expresar su comprensión con 

sus propias palabras. Aunque hubo dificultades, como la gestión del tiempo y la 
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diversificación de las estrategias de lectura, los resultados generales indican que 

el plan de acción consiguió mejorar la comprensión lectora de los alumnos. 

La comparación de los niveles de comprensión lectora reveló que, en el primer 

ciclo de acción, sólo un pequeño número de alumnos fue capaz de progresar de 

un nivel literal a un nivel inferencial o crítico. Sin embargo, en el segundo ciclo de 

acción, un número significativo de alumnos pudo pasar a un nivel superior de 

comprensión. Esto indica que, utilizando estrategias de lectura eficaces, los 

alumnos pueden desarrollar una comprensión más profunda del texto, más allá 

de su significado superficial. 

Según los datos de la evaluación de diagnóstico, la mayoría de los alumnos 

(78%) se encontraba en un nivel de comprensión lectora literal, mientras que sólo 

una minoría (22%) había progresado a un nivel inferencial, y ninguno se 

encontraba en un nivel crítico.  Las cifras de la evaluación final muestran una 

mejora significativa de las capacidades de comprensión lectora de los alumnos. 

El porcentaje de alumnos en un nivel literal disminuyó drásticamente hasta el 

11%, mientras que el porcentaje de alumnos en un nivel inferencial aumentó 

hasta el 45%. Además, el 44% de los alumnos alcanzó un nivel crítico de 

comprensión lectora, ausente en la evaluación de diagnóstico.  

En general, los datos sugieren que los alumnos han progresado 

considerablemente en sus habilidades de comprensión lectora, con una mejora 

significativa en su capacidad para inferir y analizar críticamente los textos. Sin 

embargo, todavía hay margen de mejora en la comprensión literal, ya que una 

proporción considerable de alumnos permanecen en este nivel. 

Se afirma que los alumnos que utilizaron técnicas como preguntarse a sí mismos 

mientras leían, preguntar a otros o releer el texto fueron capaces de dar 

respuestas más amplias y seguras en las evaluaciones, demostrando un mayor 

nivel de comprensión. Esto sugiere que la forma en que se lee el texto 
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desempeña un papel fundamental en la profundidad de la comprensión que se 

obtiene de él. 

Cabe destacar que las actitudes de los alumnos hacia la naturaleza repetitiva del 

proceso fueron dispares. Aunque algunos expresaron su frustración, la mayoría 

aplicó algunas de las acciones de la propuesta en clases posteriores de lectura 

de un texto. Esto indica que, a pesar de la reticencia inicial, los alumnos 

reconocieron el valor de las estrategias para mejorar su comprensión. 

El estudio demuestra también la importancia de utilizar estrategias de lectura 

eficaces, como el cuestionamiento y la relectura del texto, para mejorar la 

comprensión lectora; de este modo, los alumnos estarán mejor preparados para 

comprender y analizar el texto y, en última instancia, tendrán más éxito en sus 

actividades académicas. 

En general, el estudio demuestra la importancia de fortalecer la comprensión 

lectora mediante la metacomprensión, sin embargo, surgen algunas vetas que se 

podrían explorar en futuras investigaciones, tales como ¿qué estrategias 

adicionales se podrían aplicar para adaptarlas a las necesidades individuales de 

los alumnos?, y ¿cuál sería el efecto de la metacomprensión en la producción de 

textos y en el desarrollo del pensamiento crítico de los educandos? Estas vetas 

de estudio aportarían ideas importantes sobre el efecto de la metacomprensión 

en otros escenarios.  

Finalmente, es necesario mencionar que las competencias profesionales que 

logré desarrollar durante la elaboración de este documento fueron las siguientes: 

“Diseña planeaciones aplicando sus conocimientos curriculares, 

psicopedagógicos, disciplinares, didácticos y tecnológicos para propiciar 

espacios de aprendizaje incluyentes que respondan a las necesidades de todos 

los alumnos en el marco del plan y programas de estudio” (DOF, 2018), ya que 

realicé diagnósticos de necesidades formativas de los alumnos a partir de los 

cuales diseñé la propuesta de acción para esta investigación. 
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Del mismo modo, apliqué los resultados de investigación para profundizar en el 

conocimiento de mis alumnos e intervenir en sus procesos de desarrollo, además 

de que elaboré este documento para dar a conocer mis indagaciones. Esta 

competencia profesional se encuentra como “Integra recursos de la investigación 

educativa para enriquecer su práctica profesional, expresando su interés por el 

conocimiento, la ciencia y la mejora de la educación” (DOF, 2018).  

Así mismo fortalecí mi competencia profesional “Emplea la evaluación para 

intervenir en los diferentes ámbitos y momentos de la tarea educativa para 

mejorar los aprendizajes de sus alumnos” (DOF, 2018) a través de la cual elaboré 

la propuesta de este documento para mejorar los resultados de la enseñanza y 

aprendizaje de los alumnos.  
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