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PRESENTACION
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GOBIERNO DEL
ESTADO DE MEXICO

La aplicacidon del proyecto “Ritmos, Cantos y Juegos”, favorece en el alumno, a través de la

actividad motriz, el aprendizaje de habilidades fisicas basicas, intelectuales, comunicativas

y sociales-afectivas le permita inteﬂar las competencias necesarias para propiciar

aprendizajes sélidos, con respec Si Ir:n)lgr:ng_yg%torno, y la relacién que se genere con
19 Ita

Educativo

El presente proyecto “Ritmos, Cantos y Juegos” como estrategia diddctica, es una propuesta

las personas que lo rodean.

de intervencién pedagdgica para la educacién basica que propone configurar el nivel de
desempeiio a partir de las competencias que posee tanto para aprender, seguir
relaciondndose, resolver problemas, y asi mismo contribuir a un desarrollo optimo a partir
del crecimiento y maduracion de sistemas y aparatos. La integracion del saber, el saber
hacer y el ser, serdn una clara manifestacién durante la participacion del alumno con sus

compaiieros.

En virtud de que la clase de educacidn fisica permite considerar, por parte del docente en
servicio, las competencias para la vida, las competencias en la educacién fisica , los
aprendizajes esperados, y los propios contenidos definidos para el drea de educacion fisica,
asi como las habilidades y capacidades a estimular segin sea el caso, para su
mantenimiento, desarrollo y/o adquisicion; la oportunidad de experimentar y reconocer el
tipo de funciones y calidad de ejecucién de las mismas a las que puede acceder para su
aprendizaje, y principalmente, que le procuren bienestar, seguridad y placer al ejercer
respuestas propias sin coercién en la ejecucidon de patrones motores cerrados a los

estimulos dados, lo que le permite a su vez una O6pti socializacion a partir de las

relaciones que manifiesta con sus comparieros al plante esolver problemas median

las relaciones y contenidos seleccionados para | didactica de secue
ritmicas, las interacciones y seguimiento que a inacion, las rel
temporales, espaciales y ritmicas que se ponen la importanci
reglas y normas del juego que regulan su pa racciones co

pares.
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JUSTIFICACION

El area de educacidn fisica sustenta la direccion de los propésitos y contenidos del area en

sicnOtEid W Presivo, juego o actividad ludomotriz,

r \Bli@iet\alsl ambito funcional.
ény pIEd:uﬁrait éKBs recursos didacticos a partir de

la seleccidn de los contenidos y la definicidn de la estrategia didactica.

cinco ambitos de la motricida

iniciacién deportiva y depo

La importancia de una plan

Los dmbitos de la motricidad mencionados que seran aplicables en esta estrategia didactica
“sesidn de ritmos, cantos y juegos” es el psicomotriz, donde la imagen corporal, el esquema
corporal, la lateralidad, el espacio, el tiempo y el ritmo; el dmbito expresivo que conlleva el
uso del lenguaje en sus diferentes manifestaciones, conocimiento personal: espontaneidad,
liberacion en la respuesta, descubrimiento personal, aumento del dinamismo, desbloqueo,
fomento de la imaginacidn, relajacién psiquica, justificacion de la respuesta; comunicacién
interpersonal: verbal, no verbal, comportamiento cinestésico, emblemas, ilustradores,
muestras de afecto, reguladores, adaptadores, autoadaptadores, heteroadaptadores,
caracteristicas fisicas, conducta tactil, proxemia, paralenguaje: cualidades de voz,
vocalizaciones, comunicacidn introyectiva: mundo interno propio, mundo interno del

personaje.

El juego o actividad ludomotriz, aportan las propiedades mismas del juego y el sentido que

poseen las reglas, normas, tipos y los niveles de interaccién con su entorno y los demas.
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PROPOSITO

Desarrollen su motricidad y construyan su corporeidad mediante el reconocimiento de la

n(nelecrev'widad motriz, se acepten, descubran,
di\ﬂiagfi’fﬁ' utilizando el juego motor como medio.
Educativo

conciencia de si mismos, pro

aprecien su cuerpo y se exp

CLASIFICACION
Azul-Preescolar.
Rojo-Preescolar.
Lila-Primaria baja.
Agua-Primaria alta.
Naranja-Secundaria.
Café-Secundaria.

Amarillo-Tradicionales.
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ACTIVIDADES Y CONTENIDOS Tabia 1.

Presentacion y reconocimiento.

Enlace.

Juan comié pan 1

Yo tengo una casita 2

Ace

indmica "Don Juan ,compro pan,en la
i de don Juan". - YouTube

Dig

iﬁa\r!) tengo una casita - Cancién Infantil -
YouTube

El periquito azul 1

Edu

| QEL P&fiflito Azul | Muifequitas Elizabeth
(Animado) - YouTube

Don Matias 1

(4) Don Matias - YouTube

El padre Abraham 2

(4) EL PADRE ABRAHAM & # & - Cancion

Infantil PEQUENOS HEROES - Generacion 12

Kids - YouTube

El juego del calentamiento

(4) El Juego del calentamiento - Cancidn Infantil
- YouTube

Las hormigas marchan 1

(4) La Marcha de las Hormigas - Cancidn Infantil
- YouTube

Vuelen palomitas 1

(4) Vuelen Palomitas Canciones de la escuela -
YouTube

Oye las abejas 6

(4) Oye las abejas (Zum zum zum zum zum
dejame salir) canciones preescolar - YouTube

Busco un lugarcito chiquitito 3

(4) Cancién para nifos Busco un lugarcito. -
YouTube

El molino 2

(4) El molino - canciones para ninos mundo
magico tv - YouTube

A mi burro le duele la cabeza

(4) A mi burro le duele la cabeza (Cancién
infantil) - YouTube

Muiieco de trapo 5

(4) ;3> MUNECO DE TRAPOJ] 2 cancidén infantil

completa con dibujos animados - YouTube



https://www.youtube.com/watch?v=5kS5_ItldaY&t=121s
https://www.youtube.com/watch?v=5kS5_ItldaY&t=121s
https://www.youtube.com/watch?v=wq1WOUB-Sg0
https://www.youtube.com/watch?v=wq1WOUB-Sg0
https://www.youtube.com/watch?v=mIr8hSCO86M
https://www.youtube.com/watch?v=mIr8hSCO86M
https://www.youtube.com/watch?v=8mGFrT62OAM
https://www.youtube.com/watch?v=Xm92xRMDOPM
https://www.youtube.com/watch?v=Xm92xRMDOPM
https://www.youtube.com/watch?v=Xm92xRMDOPM
https://www.youtube.com/watch?v=aSha5__SgHk
https://www.youtube.com/watch?v=aSha5__SgHk
https://www.youtube.com/watch?v=AzXgPWSaLfs
https://www.youtube.com/watch?v=AzXgPWSaLfs
https://www.youtube.com/watch?v=le5EYpYYm9k
https://www.youtube.com/watch?v=le5EYpYYm9k
https://www.youtube.com/watch?v=4SKy4WQJpkI
https://www.youtube.com/watch?v=4SKy4WQJpkI
https://www.youtube.com/watch?v=2HRRDoKZDP0
https://www.youtube.com/watch?v=2HRRDoKZDP0
https://www.youtube.com/watch?v=4s55Z9t_fW0
https://www.youtube.com/watch?v=4s55Z9t_fW0
https://www.youtube.com/watch?v=gKkrMgGzN7E
https://www.youtube.com/watch?v=gKkrMgGzN7E
https://www.youtube.com/watch?v=mXe2bjxTFQA
https://www.youtube.com/watch?v=mXe2bjxTFQA
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ACTIVIDADES Y CONTENIDOS Tabia 2.

Integracion de la corporeidad.

Enlace.

Cuando tengas ganas 2

La viborita 7
Cinco ratoncitos

Ace

\ i U Tienes Muchas Ganas de Aplaudir J]

_Canc‘l':)nes Infantiles JJ Plim Plim - YouTube

Edu

Viborita - Cancién Infantil - YouTube

4) 5 Ratoncitos de Colita Gris - Cancidn Infantil

|cYa IVO

ouTube

Aho, indio, pluma blanca 3

(4) Dindmica: Hao,indio - YouTube

Un tallarin 4

(4) UN TALLARIN o Canciones Infantiles JJ HD

@ & @ - YouTube

El cien pies

(4) El ciempiés - Canciones infantiles - YouTube

Una mosca en la pared 3

(4) Una Mosca Parada en la Pared - Cancidn
Infantil - YouTube

ACTIVIDADES Y CONTENIDOS Tabia 3.

Perceptivo motriz.

Enlace.

Doia cigliefia 3

(4) Cancion Dofia Ciguena - YouTube

Debajo del puente 3

(4) DEBAJO DEL PUENTE - JUEGO RITMICO
TRADICIONAL - YouTube

Estatuas de marfil 6

(4) Las Estatuas de Marfil - YouTube

Salta, salta el payaso

(4) salta salta el payaso cancion infantil -
YouTube

Conejo saltarin 4

(4) Conejo Saltarin - Trepsi El Payaso - YouTube

Witzy araiia

(4) witzy wikzy arafia JJ cancién infantil Jj

La lechuza

La foca Ramona 5

Chuchuwa 2

Arriba Juan 7

antil - YouTube



https://www.youtube.com/watch?v=cA9Mqzj2idM
https://www.youtube.com/watch?v=cA9Mqzj2idM
https://www.youtube.com/watch?v=XBDq4KfTSMQ
https://www.youtube.com/watch?v=AOKtWbJBZQg
https://www.youtube.com/watch?v=AOKtWbJBZQg
https://www.youtube.com/watch?v=emQH9B2A72E
https://www.youtube.com/watch?v=hhAwfEZ-plk
https://www.youtube.com/watch?v=hhAwfEZ-plk
https://www.youtube.com/watch?v=55zuBR7vd9k
https://www.youtube.com/watch?v=xDWPreM7dCE
https://www.youtube.com/watch?v=xDWPreM7dCE
https://www.youtube.com/watch?v=WPm_tQH0sP4
https://www.youtube.com/watch?v=TSVKW_8oFAU
https://www.youtube.com/watch?v=TSVKW_8oFAU
https://www.youtube.com/watch?v=ykDkH7XzW_4
https://www.youtube.com/watch?v=ER6DNh0zoPY
https://www.youtube.com/watch?v=ER6DNh0zoPY
https://www.youtube.com/watch?v=9Z1RyK7cdRE
https://www.youtube.com/watch?v=bobnlw0KHQM
https://www.youtube.com/watch?v=bobnlw0KHQM
https://www.youtube.com/watch?v=JycXUQx9Nik
https://www.youtube.com/watch?v=JycXUQx9Nik
https://www.youtube.com/watch?v=JycXUQx9Nik
https://www.youtube.com/watch?v=wW3DCbB8ysM
https://www.youtube.com/watch?v=bwl5ohtqmfQ
https://www.youtube.com/watch?v=bwl5ohtqmfQ
https://www.youtube.com/watch?v=sQKpjhCD7jg
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ACTIVIDADES Y CONTENIDOS Tabiaa.

Motivacional.

Enlace.

La pelusa

Tongo tongo
Gotitas de agua

L‘%aile de la pelusa - YouTube
" {4) LUis Pescetti - Tongo tongo - YouTube

Dig

i@aj_otitas de Agua | Mufiequitas Elizabeth

Las manitas (4) 09 Las manitos - Cancidn Infantil Popular -
YouTube

La familia sapo (4) LA FAMILIA SAPO CANCION INFANTIL -
YouTube

Los pollitos dicen

(4) Los Pollitos Dicen - Gallina Pintadita - Oficial
- Canciones infantiles para nifios y bebés -
YouTube

2 pececitos (4) Dos pececitos se fueron a nadar (Cancién
infantil) - YouTube
Martinillo (4) Martinillo - Gallina Pintadita 2 - Oficial -

Canciones infantiles para nifios y bebés -
YouTube

Mambrdu se fue a la guerra

(4) Mambru se fue a la Guerra, Cancién infantil
- YouTube

Los enanos

(4) Los Enanos (Los Enanos Si Bailan) - Los Pico
Pico | Fuentes Kids (Video Oficial) - YouTube

Todas las mafianas

(4) Todas las mafanas - canciones para nifnos
mundo magico tv - YouTube

ACTIVIDADES Y CONTENIDOS Tabias.

Competencia motriz.

Enlace.

Yo quiero un bu

N BU, CRIANZA RESPETUOSA

Maria de la paz

Sal de ahi chivita

ITA CHIVITA, Canc

La mosca

quito - Cancio

El hoyo de la mar

mar | Cancione



https://www.youtube.com/watch?v=wO3TQTFad9w
https://www.youtube.com/watch?v=AuUu0Rr7qTc
https://www.youtube.com/watch?v=QJGGC8XqXuY
https://www.youtube.com/watch?v=QJGGC8XqXuY
https://www.youtube.com/watch?v=T1OBErSrSDU
https://www.youtube.com/watch?v=T1OBErSrSDU
https://www.youtube.com/watch?v=ejJSZrsvU7o
https://www.youtube.com/watch?v=ejJSZrsvU7o
https://www.youtube.com/watch?v=qcOiqtMsjes
https://www.youtube.com/watch?v=qcOiqtMsjes
https://www.youtube.com/watch?v=qcOiqtMsjes
https://www.youtube.com/watch?v=DQb5F26YoLA
https://www.youtube.com/watch?v=DQb5F26YoLA
https://www.youtube.com/watch?v=S2W3OwnpZeA
https://www.youtube.com/watch?v=S2W3OwnpZeA
https://www.youtube.com/watch?v=S2W3OwnpZeA
https://www.youtube.com/watch?v=xrQe3Ls-ZTU
https://www.youtube.com/watch?v=xrQe3Ls-ZTU
https://www.youtube.com/watch?v=5xHXxdkGlyg
https://www.youtube.com/watch?v=5xHXxdkGlyg
https://www.youtube.com/watch?v=OohGPvnk_mQ
https://www.youtube.com/watch?v=OohGPvnk_mQ
https://www.youtube.com/watch?v=zTiABWXH1cE
https://www.youtube.com/watch?v=zTiABWXH1cE
https://www.youtube.com/watch?v=_OYKGFh5tTs
https://www.youtube.com/watch?v=8vNzZTCMSjQ
https://www.youtube.com/watch?v=8vNzZTCMSjQ
https://www.youtube.com/watch?v=mNjnShnD0fs
https://www.youtube.com/watch?v=mNjnShnD0fs
https://www.youtube.com/watch?v=_kXpj7EKMfw
https://www.youtube.com/watch?v=_kXpj7EKMfw
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ACTIVIDADES Y CONTENIDOS Tabiae.

Juegos y canciones motoras. Enlace.

Marinero que se fue (4) MARINERO que se fue a la Mar, Mar, Mar |

ACEEMnes Para Nifios | Mdsica Doriemi -
Digjiakee
‘ E El' %lJOA LAZARO - YouTube

PARA JUGAR: Tomate a la

Mexicana - YouTube

Jesus le dijo a Lazaro
Tomate a la mexicana

ACTIVIDADES Y CONTENIDOS Tabia 7.

Atencion. Enlace.

Fi, fay fu (4) FI-FAI FU (Cancidon Motriz) - YouTube

Adore oh (4) adore oh! - YouTube

Una sardina (4) Cantaluego - Una Sardina - YouTube

El arbol de la montafia (4) El arbol de la montafia completo - YouTube

El gato (4) El Gato Viudo - Canciones Infantiles -
YouTube

Quien es un robot (4) Quién es un robot- cancidn infantil- yo soy
un robot, muy inteligente- mary es un robot -
YouTube

Tumbas por aqui (4) @® Tumbas por Aqui, Tumbas por All € -
Canciones Infantiles de Halloween - Dia de los
Muertos - YouTube

Las Claveras salen de su tumba (4) Las Calaveras Salen de su Tumba, Chumbala
Cachumbala, canciones infantiles - YouTube



https://www.youtube.com/watch?v=jJpUkZFvpZY
https://www.youtube.com/watch?v=jJpUkZFvpZY
https://www.youtube.com/watch?v=jJpUkZFvpZY
https://www.youtube.com/watch?v=QplhI6EIchw
https://www.youtube.com/watch?v=8pBfIwPrDXY
https://www.youtube.com/watch?v=8pBfIwPrDXY
https://www.youtube.com/watch?v=1priBve37ZE
https://www.youtube.com/watch?v=cVMGg2Sx-WE
https://www.youtube.com/watch?v=5w_AFXye-xk
https://www.youtube.com/watch?v=1qFOGxzmWvA
https://www.youtube.com/watch?v=WEtp2UHo9iY
https://www.youtube.com/watch?v=WEtp2UHo9iY
https://www.youtube.com/watch?v=zYQukRNNd4A
https://www.youtube.com/watch?v=zYQukRNNd4A
https://www.youtube.com/watch?v=zYQukRNNd4A
https://www.youtube.com/watch?v=zpuw3y3Vmr4
https://www.youtube.com/watch?v=zpuw3y3Vmr4
https://www.youtube.com/watch?v=zpuw3y3Vmr4
https://www.youtube.com/watch?v=uj6qTdezyNA
https://www.youtube.com/watch?v=uj6qTdezyNA
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ACTIVIDADES Y CONTENIDOS Tabias.

Tradicionales, autdctonos y populares. Enlace.

Vo Y
!TZYH patio de mi casa, cancién infantil -
1 Youarlibe
(4) .N_ARANJA DULCE LIMON PARTIDO,
| 2@ ibiad iffantiles - YouTube
(4) San Serafin del Monte | Canciones Para
Nifos | Musica Doriemi - YouTube
(4) CU CU CANTABA LA RANA, Canciones
infantiles - ToyCantando - YouTube
(4) La Cucaracha ya no puede caminar |
Canciones Infantiles | Videos para Nifios |
Lunacreciente - YouTube
(4) amo a to matarilerileron - Rondas Infantiles
- YouTube
(4) Don Piruli cancidn infantil - YouTube
(4) Acitrén Cancidn Popular - YouTube
(4) ASERRIN ASERRAN cancién infantil -
YouTube

REFERENTES

Cantos populares espafioles. Sevilla. Fco. Alvarez y Cia. , 1882-1883, 5 vols. (Madrid. Atlas,
1981). SAINZ DE LA MAZA, Paloma: Nanas espafiolas. Madrid



https://www.youtube.com/watch?v=R3fwzYUn27Y
https://www.youtube.com/watch?v=R3fwzYUn27Y
https://www.youtube.com/watch?v=PLrHRJ6w_2k
https://www.youtube.com/watch?v=PLrHRJ6w_2k
https://www.youtube.com/watch?v=pl1__aBY88Y
https://www.youtube.com/watch?v=pl1__aBY88Y
https://www.youtube.com/watch?v=pqZixPcn6ks
https://www.youtube.com/watch?v=pqZixPcn6ks
https://www.youtube.com/watch?v=iABtli2GBnY
https://www.youtube.com/watch?v=iABtli2GBnY
https://www.youtube.com/watch?v=iABtli2GBnY
https://www.youtube.com/watch?v=VfbiL-2eQiE
https://www.youtube.com/watch?v=VfbiL-2eQiE
https://www.youtube.com/watch?v=DnRVrxEeTX0
https://www.youtube.com/watch?v=3HnAog5axRQ
https://www.youtube.com/watch?v=fe2xikVQDJg
https://www.youtube.com/watch?v=fe2xikVQDJg




