EDOMEX

"n AL TADOS FLULTRS

GOBIERNO DEL e
) ESTADO DE MEXICO  2022. “Afio del Quincentenario de la Fundacion de Toluca, Capital del Estado de México”.

“LOTERIA COMPLETITA PARA PREVENIR SER UNA BOLITA”

AUTORES:

Almaraz Estrada Dulce Wendy
Camacho Pérez Daniela
Morén Mondragén Maria del Carmen
Tapia Ambriz Marisol

DIRECCION DE EDUCACION FISICA, ARTISTICA Y SALUD
COORDINACION DE AREA L027
EDUCACION AMBIENTAL Y PARA LA SALUD
CCT: 15A0S2096S

Metepec, México, 09 de enero de 2023

LICENCIA CC-BY-NC:
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/



http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/

EDOAAEX

PECESOMES FETES, NESATADOS FLuETTES

. GOBIERNO DEL

§-) ESTADO DE MEXICO  2022. “Afio del Quincentenario de la Fundacién de Toluca, Capital del Estado de México”.

“LOTERIA COMPLETITA PARA
PREVENIR SER UNA BOLITA”

SECRETARIA DE EDUCACION
SUBSECRETARIA DE EDUCACION BASICA Y NORMAL




EDOAAEX

GOBIERNODEL- L CIIONE MES NESAATADOS FLLITES
ESTADO DE MEXICO  2022. “Afio del Quincentenario de la Fundacién de Toluca, Capital del Estado de México”. - ‘

INTRODUCCION

La prevalencia de obesidad y comorbilidades asociadas son un serio problema de salud publica en Meéxico (Pérez-Herrera, A. y
Cruz-Lopez, M., 2019). Esta enfermedad ha afectado principalmente a nifios en edad escolar, es importante mencionar que es una
enfermedad multifactorial, sin embargo, los malos habitos alimentarios y la falta de actividad fisica son las principales causas del

sobrepeso y la obesidad.

La presente secuencia didactica tiene como propoésito ofrecer a las y los docentes un material Gtil que sirva como apoyo en los
aprendizajes de los alumnos, ademaés, de ser una forma ludica e innovadora que servira en el proceso de ensefianza-aprendizaje.
Asi mismo, con este material se pretende que los alumnos realicen una autorreflexion de sus habitos con respecto a la prevencion

del sobrepeso y obesidad.
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SECUENCIA DIDACTICA

Loteria completita para prevenir ser una bolita

Nombre de la escuela: Grado: 5°.Primaria Turno:
Asignatura: Ciencias Planes y programas 2011
Naturales

Bloque I: (Cémo mantener la salud? | Competencias que se favorecen:
Prevengo el sobrepeso, la obesidad, las | Toma de decisiones informadas para el cuidado del ambiente y la promocion de la salud

adicciones y los embarazos* orientadasa la cultura de la prevencion

Aprendizaje esperado: Contenidos:

 Describe causas y consecuencias del

sobrepeso y de la obesidad, y su e Causas y consecuencias del sobrepeso y de la obesidad.
prevencion mediante una dieta correcta, e Valoracion del consumo de alimentos nutritivos, de agua simple potable y la actividad fisica
elconsumo de agua simple potable y la para prevenir el sobrepeso y la obesidad.

actividad fisica.

Intencién pedagdgica: EI material didactico (loteria), se propone con la finalidad de que los alumnos describan las causas yonsecuencias

del sobrepeso y la obesidad, y su prevencion.

Inicio Desarrollo Cierre

Se da a conocer el aprendizaje| Se realiza lectura dirigida del libro: Las aventuras de De manera oral, cada equipo por turnos

esperado. Dulce Clarita del apartado ;Cémo supo Dulce quel menciona una causa O una consecuencia
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identificada en la loteria.

Se rescatan

previos del alumno:

A cada alumno se le da 1 tarjetal
con una palabra clave ((obesidad,
sobrepeso, IMC, sedentarismo,
alimentacion y actividad fisica).
Por turnos se pide expresen lo que|

saben acerca de la palabra que les

los conocimientos| vivia con obesidad? (Cortézar, V., 2020)

Se pide a los alumnos de acuerdo a la lectura escriban:
Una causa Yy una consecuencia de la obesidad que hayan
identificado en la lectura.

Participan y se les menciona que se jugara a la loteria
sobre las causas y consecuencias de la obesidad.

1.- Se pide se cologuen en equipos de acuerdo al

numero de alumnos, de tal manera que queden de

tocO y se anotan en el pizarrén en| forma equitativa.
forma de lluvia de ideas. 2.- A cada equipo se le da una tarjeta de la loteria y
nueve semillasde frijoles ANEXO 1

3.- El docente mencionara una breve descripcién de
una causa o consecuencia de la obesidad y los alumnos
indicada en las cartas ANEXO 2 a qué imagen refiere.
4.- Yaque los alumnos identifiquen a qué dibujo refiere
le colocan una semilla de frijol.

5.- El equipo que primero logre completar su tabla serd

el ganador.
Materiales: Producto: Recomendaciones:
e Tarjetas impresas | Loteria de las causas, consecuencias y medidas de | e Algunas escuelas cuentan con el libro:

Las aventuras de Dulce Clarita en ld
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e Tablas de loteria biblioteca escolar.

e Semillas de frijol e Se puede llevar a cabo la actividad fuera

del saldn de clases (patio de la escuela)
e El uso de semillas de frijol puede ser

sustituirlo  por  otros  materiales

(corcholatas, habas, ficha, etc).

consecuencias del
sobrepeso y la
obesidad.

consecuencias del
sobrepeso y la
obesidad.

consecuencias del
sobrepeso y la
obesidad.

consecuencias del
sobrepeso y la
obesidad.

consecuencias del
sobrepeso y la
obesidad.

Evaluacion (Rl:lbl’ica) Criterio Destacado(4) Satisfactorio(3) Suficiente(2) En proceso(1) Total
El alumno describe Describe con facilidad | Describe la mayoria | Describe algunas | Describe muy poco las
causas y todas las causas y | de las causas Yy | causas y | causas y

El alumno describe
acciones para la
prevencion del
sobrepeso 'y la

obesidad.

Describe  facilmente
todas las acciones para
la  prevencion del
sobrepeso y la

obesidad.

Describe la mayoria
de las acciones parala
prevencion del
sobrepeso y la

obesidad.

Describe algunas
acciones para la
prevencion del
sobrepeso y la

obesidad.

Describe muy poco las
acciones para la
prevencion del
sobrepeso 'y la

obesidad.
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CONCLUSIONES

Al término de este material didactico se propone ser utilizado como parte de la ensefianza en tematicas de alimentacion (prevencion
de sobrepeso y obesidad) de tal forma que pueda facilitar su incorporacién en la rutina de vida de los estudiantes de quinto grado
de primaria, para potenciar la ensefianza acerca de la prevencién del sobrepeso y obesidad, con la intencion de despertar el interés
en el alumno, resaltando la importancia de llevar su aprendizaje a su vida diaria.

Asi mismo cabe sefialar que la secuencia puede ser aplicada en otros grados como lo son cuarto y sexto, ya que el material didactico
tiene relacion con los aprendizajes de los grados mencionados. Teniendo la libertad de adaptarlo a las necesidades que presente el
docente tomando en cuenta su contexto.

El aprendizaje esperado fue retomado del plan y programa 2011 que en la actualidad sigue vigente.
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Es una consecuencia
de exceso de peso
que se produce en

este drgano

R= Corazdn

. Es un liquido vital que
te mantiene
! hidratado

R= Agua

Es la medicion que
valora tu peso con la
altura

El comerlas en exceso
por la cantidad de
azucares que
contienen te genera
sobrepeso y causa
algunos problemas
dentales
R= dulces



Son ricas en
vitaminas y ;
pertenecen al grupo
verde del plato del
bien comer

R= frutas y
verduras

Es la acumulacion
excesiva de grasa en
el cuerpo

R= Obesidad

. Te aportan minerales
'y son ricas en fibra

R=Verduras

. Es una consecuencia
. del sobrepeso y la

' obesidad provocando
. alteraciones en la

I glucosa

R= Diabetes



Es una actividad
recomendada para
. evitar el sobrepeso y !

Es la falta de
. la obesidad para !

. F actividad fisica
practicarla minimo 15 |
minutos al dia R= Vida sedentaria

R= Ejercicio

Es una guia
alimentaria basada en
comida mexicana
paracumplir con una
alimentacion
balanceada

. Herramienta que nos
permite determinar
el peso corporal

R= Bdscula

R= Plato del bien
comer



ANEXO 2






















