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Resumen

El presente plan de accién, tuvo como intencién implementar el uso
consciente del lenguaje positivo en la realimentacion y en la devolucién
de las evidencias de aprendizaje de los alumnos preescolares, a fin de
mejorar mi practica docente. En todo momento se persiguié potenciar
algunas de las competencias genéricas y profesionales que marca el
perfil de egreso de la licenciatura en Educacién Preescolar. Para el
desarrollo del trabajo se siguid la linea del enfoque cualitativo, con la
tradicion metodoldgica de la Investigacion-accion, utilizando como
técnicas e instrumentos para su evaluacion: Grabaciones de voz,
rubricas y la observacién como técnica plasmada en el diario de trabajo.

El plan general de accidn contemplé como estrategia a implementar la
aplicacion del lenguaje positivo en la realimentacion y/o devolucion de
las evidencias de aprendizaje de los alumnos preescolares. De igual
forma al motivar a mis alumnos con la finalidad de mejorar su
desempefio académico en la realizacion de las actividades aplicadas
durante el ciclo escolar 2022-2023. Es asi que, algunos de los
resultados principales obtenidos al aplicar el lenguaje positivo se vieron
reflejados dentro de mi préactica educativa, al mantener una
comunicacién asertiva de respeto, tolerancia y empatia con los padres
de familia, alumnos y actores educativos.

Todos estos elementos mencionados anteriormente, en conjunto
permitieron mejorar el desempefio académico de mis alumnos, pues se
observé que la mayoria del grupo se interesaba e integraba a las
actividades realizadas. Es importante mencionar que en todo momento
se buscaba generar un ambiente de trabajo de respeto y sana
convivencia. Cabe destacar que el lenguaje positivo no solo se quedé
dentro de mi practica educativa, sino también dentro de mi vida personal,
al hablarme de forma asertiva, mejoraba mi condicion de ver la vida y el
lado favorable de las cosas, tanto de las situaciones buenas como de
las dificiles.

A manera de conclusién se llegé a la reflexion de como es que el
lenguaje positivo tiene un gran poder, ya que mejora gradualmente el
rendimiento académico de los alumnos preescolares en el aula y
también en la vida.

Palabras clave:

Lenguaje positivo, evaluacion formativa, realimentacién en preescolar, desempefio

académico.



Introduccion
El lenguaje positivo lamentablemente dentro de la sociedad y del &mbito educativo

actualmente, es un tema que visiblemente tiene un peso menor a comparacion del que

tiene la violencia, el acoso, el bullying, la ansiedad, la depresion, entre muchos otros.

Por ello, uno de los principales objetivos de este trabajo fue hacer conciencia del
poder que tiene el lenguaje positivo al implementarlo tanto en la vida personal como en
la de las demas personas. Y qué mejor, hablando de pequefias personitas en las cuales
aun se puede formar y moldear el habito de hablar bajo un lenguaje asertivo, dentro de
un escenario tan fuerte como es la educaciéon. Siendo mas precisa, en educacion

preescolar primer grado (1° “A”).

Es asi que comenzaré por explicar que es el lenguaje positivo y cual es su
finalidad. Personalmente, el lenguaje positivo es como hablar un nuevo idioma, puede
llegar a ser dificil por el hecho de no estar familiarizados con él, sin embargo conforme

se va practicando se vuelve fluido y gratificantes las experiencias que se adquieren.

El lenguaje positivo es hablar de manera asertiva, en cualquier situacion, en
cualquier momento. Requiere de pensar reflexivamente, las palabras con las cuales te
hablas y hablas con los demas. Te has puesto a pensar en ¢ Como te hablas a ti
mismo? desde que despiertas hasta que vuelves a descansar; ¢ Que te dices? ¢Qué
dices a los demés? ¢ Qué importancia le has dado al lenguaje que utilizamos hasta

ahora?

Eso es lo que hace el lenguaje positivo, te invita a ver lo que ven tus palabras. A
pensar, repensar y reflexionar en ellas. A menudo nos dicen que al hablar tenemos que
cuidar nuestras palabras, pero nadie nos ha dicho que nuestras palabras tienen el

poder de cuidar y crear bienestar y salud en otras personas.

Como dice Mendoza, “El lenguaje puede transformar la vida de las personas,
porgque puede solucionar conflictos en nuestro entorno, al mejorar la forma de
comunicarnos y relacionarnos con nosotros mismos y con los demas, y asi poder llevar

una vida mas plena” (2020, p.189).



A través del lenguaje positivo buscamos las palabras adecuadas para construir
mensajes positivos. Por esta razén, es importante detenernos a pensar un momento en
las palabras que usamos en nuestro diario vivir, puesto que, son las que elegimos para

relacionarnos con los demas y con nosotros mismos.

Por esta razdn, este plan de accidén tuvo como propoésito emplear y aplicar el
lenguaje positivo dentro del @&mbito educativo, al dar una realimentacion y/o devolucion
en las evidencias de aprendizaje de los alumnos preescolares de 1° A del Jardin de
Nifios “Lic. Alfredo del Mazo Gonzalez”, ubicado en el municipio de Temamatla, Edo.
México, con la finalidad de buscar y mejorar su desempefio en el aula de clases,

creando ambientes de aprendizaje de respeto, empatia, tolerancia y armonia.

Metodologia (I-A)
La metodologia que llevé a cabo para la realizacién de este plan fue la Investigacion-

Accion [IA]. Segun Elliott (1993) define la investigacién-accion como “Un estudio de una
situacién social con el fin de mejorar la calidad de la accién dentro de la misma”, citado
en (Latorre, 2003, p. 24). Estas acciones van encaminadas a modificar la situacién una

vez que se logre una comprension mas profunda de los problemas.

El autor sefala, que en primer lugar es necesario; 1) Identificar una idea general
donde se describe e interpreta el problema a investigar; 2) Explorar y plantear las
hipotesis de accidon, como acciones que hay que realizar para cambiar la practica; y 3)
Construir el plan de accion que seré el primer paso de la accion que abarca la revision
del problema inicial y las acciones concretas requeridas; la vision de los medios para
empezar la accion siguiente, y la planificacion de los instrumentos para tener acceso a
la informacién (Latorre, 2003, p. 36). Es asi que, este tipo de metodologia me permitio
identificar una problematica, analizarla, modificarla al plantear diversas estrategias en
funcion de la mejora, tomar acciones e implementarlas para evaluar y llegar a la
reflexion de los resultados obtenidos dentro de mi practica educativa y de las

estrategias y/o actividades aplicadas.

Con base en el método I-A, se retomo el ciclo reflexivo de Whitehead (1991),
donde muestra el proceso de manera organizada, mediante la autorreflexion, que a su

vez inicia con una situacion o problema practico, se analiza y revisa el problema con la



finalidad de mejorar dicha situacion, se implementa el plan de accién o intervencion a la
vez que se observa, reflexiona, analiza, y evalla, para volver a replantear un nuevo

ciclo.

De acuerdo con este autor, el modelo que propone esta compuesto por cinco
etapas. La primera etapa, esta enfocada en sentir o experimentar un problema. La
segunda etapa consiste en imaginar cual seria la solucion para pasar a la tercera etapa
en la cual se pone a prueba o en practica la solucion imaginada. En la cuarta etapa se
da paso a la evaluacion de los resultados de las acciones tomadas. Y finalmente en la
guinta etapa, se modifican las practicas de intervencion a la luz de los resultados
obtenidos en la cuarta etapa.

El trabajo presente se encuentra organizado en tres capitulos. En el primer
capitulo se encontrara la descripcion de la problematica identificada, la cual es el valor
gue tiene el lenguaje positivo dentro del ambito educativo al emplearlo y aplicarlo en el
proceso de evaluacion y realimentacion del trabajo de los alumnos preescolares, para
mejorar su desempefio académico, dando sustento de forma tedrica. Asi también se
veran las acciones y estrategias para aplicar el lenguaje positivo dentro del aula de
clases y el contexto que este tiene actualmente dentro de la comunidad en el que esta
inserto el jardin de nifios. Cerrando con el proceso de como se llevard a cabo la
evaluacion de los resultados obtenidos con apoyo de los instrumentos y herramientas

de evaluacion (diario del docente y devoluciones en los trabajos de los alumnos)

En el segundo capitulo se encuentra el desarrollo del plan. Aqui se dara una
vista panoramica de una diversidad de actividades y estrategias disefiadas, los
resultados obtenidos y la reconstruccion del plan, para mejorar en los siguientes ciclos
gue se consideren necesarios. Y para finalizar, el tercer capitulo, cierra con el apartado
de las conclusiones, en el que se describen algunos problemas o retos identificados en
la propuesta de intervencién y algunas recomendaciones de mejora para posteriores

aplicaciones.



Capitulo 1
Plan de accion
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1. Plan de accion
Este capitulo contiene los elementos que conforman el plan de accion puesto en

marcha dentro del aula de 1° A, del jardin de nifios “Lic. Alfredo del Mazo Gonzalez”.

Dicho plan, cuenta con los siguientes elementos: la descripcion e identificacion
de una problematica dentro nuestra practica educativa, asi como los principales
objetivos a alcanzar por medio de un conjunto de acciones y estrategias disefiadas que

tengan la finalidad de tomar cartas sobre el asunto.

Esto con la meta de dar soluciones a la problematica descripta en un primer

momento, y mejorar asi nuestra practica docente.

1.1Descripcion y focalizacion del tema
Como lo mencionaba anteriormente, este plan de accion estuvo enfocado sobre el tema

del lenguaje positivo como una estrategia para evaluar a los alumnos de 1° de
preescolar.

La propuesta partio de la pregunta ¢ Qué palabras se utilizan para evaluar y
retroalimentar el trabajo de los alumnos?, ¢De qué manera se puede intervenir logrando
mejorar su desempefio académico al realizar las diversas actividades? ¢ Como puedo
motivar a mis alumnos? ¢ Qué palabras utilizar para hacerlo?

Es asi que, desde este conflicto se partio para la busqueda de diversa
informacion que arroj6 una solucioén al conflicto. De tal manera, comenzo a salir
informacion acerca del poder que tienen las palabras que utilizamos al relacionarlos con
otras personas, y que estas mismas logran causar en la mente toda una revolucion de
emociones, sentimientos, pensamientos, que conllevan a tomar decisiones y acciones
sobre los diferentes @mbitos y escenarios que se presentan en la vida, positiva o
negativamente hablando.

Teniendo en cuenta esta nueva vision, nos adentramos hasta encontrar la
tematica del Lenguaje positivo y todos los beneficios que este aporta al &mbito de la
educacion, pero lo poco que se habla sobre él.

A medida que investigamos mas acerca del tema, observamos que la
informacion en el area de educacidén se mencionaba escasamente, por lo que al
introducir el lenguaje positivo en la practica educativa, estaba cumpliendo con una de
las competencias que marca el plan de estudios de educacion preescolar 2018, la cual
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es innovar la practica docente, al momento de evaluar el aprendizaje de los alumnos,
proponiendo la aplicacion de distintas teorias, métodos e instrumentos, considerando
las &reas, campos y dmbitos de conocimiento.

En vista de esto, el lenguaje positivo como una estrategia de intervencién para
mejorar la practica educativa y el desempefio de los alumnos, respondieron a las
competencias a favor del perfil de egreso de la licenciatura en educacion preescolar
teniendo relacién con las del plan de estudios de educacion preescolar 2017
Aprendizajes Clave para la Educacion Integral, mas especificamente en el area
desarrollo personal y social “Educacién socioemocional’.

Retomando lo anterior, actualmente, el area de educacion socioemocional,
fundamenta sus contenidos en las neurociencias (pioneras del lenguaje positivo) y las
ciencias de la conducta (resultados de la aplicacion del mismo), pues a través de sus
hallazgos han comprobado que existe una fuerte relacion entre las emociones, el
comportamiento y la cognicion del ser humano, en conexién con el aprendizaje.

Por ello, en preescolar es importante que los alumnos desarrollen habilidades,
comportamientos, actitudes y valores que les permitira aprender a conocerse y
comprenderse a si mismos, tener sentido de autonomia y confianza en sus
capacidades, entender y regular sus emociones, establecer y alcanzar metas positivas,
asi como crear y mantener relaciones de forma armaénica y desarrollar su sentido de
entidad (SEP, 2017, p. 277).

De tal forma, se destaca la necesidad de que las escuelas deben ser las que
fomenten ambientes de trabajo en donde este conjunto de habilidades, capacidades,
actitudes y valores, se desarrollen a través de estrategias que las fortalezcan. Pues
finalmente, para que un alumno logré un maximo desempefio académico requiere estar
bien consigo mismo y sentirse motivado por quienes son sus maestros.

Por otro lado, con respecto a la evaluacion, en dicha area, se menciona que al
momento de evaluar y retroalimentar los logros de los alumnos, se deben utilizar
criterios como, suficiente, satisfactorio o sobresaliente, entre muchos otros, evitando los
prejuicios, y competencias, que hagan sentir mal al alumno o haciendo comparaciones
entre ellos. Es mejor ayudarlos a crecer y hacer recomendaciones o sugerencias de

mejora de forma personal a cada alumno. Claro que requiere de tiempo y dedicacion
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para hacerlo. Lamentablemente muchas veces los docentes caemos por dar

” o« ” o«

comentarios de “retroalimentacion” como “esta bien tu trabajo” “te quedd bonito” “mira
como lo hizo tu compafiero, asi tu”, etcétera, que finalmente son elogios indiscriminados
gue terminan por perder valor.

Anteriormente, los planes y programas de estudio estaban enfocados a evaluar
bajo un enfoque rigido, donde solo se veia a la evaluacidbn como un proceso que le
permite al docente obtener informacion acerca de los avances y las dificultades que los
alumnos tenian al adquirir nuevos aprendizajes.

Afortunadamente lleg6 al poder la evaluacién formativa, encargada de considerar
no solo los aspectos procedimentales (cuantitativos), sino también los actitudinales
(cualitativos) que juntos conforman el desempefio de los alumnos. Cabe mencionar,
gue la evaluacién bajo este enfoque formativo, debe de verse reflejada en todos los
procesos de aprendizaje, y que para realizarse se requiere de la observacion
permanente del maestro.

Por consiguiente, una buena retroalimentacion bajo un enfoque formativo
requiere que los alumnos se percaten de lo que han aprendido y de lo que estan por
aprender, que el docente tome en cuenta los procesos que se adquirieron durante la
adquisicidon de nuevos aprendizajes y no tan solo de los resultados, y que mencione
especificamente sus logros o sus necesidades para mejorar en su desempefo
académico.

En definitiva, la evaluacién bajo un enfoque formativo se sustenta en diversas
metodologias que se consoliden como un proceso que contribuye al aprendizaje
mediante la realimentacion positiva y constructiva, de forma que todos puedan entender
sus logros, éxitos o areas de mejora.

Cuando el docente retroalimenta a sus estudiantes siguiendo este enfoque, se
dan argumentos claros, objetivos y constructivos sobre su desempefio, y es aqui
cuando la evaluacién cobra sentido para el alumnado e incluso para el maestro, pues
brinda los elementos que autorregulan la mejora de sus aprendizajes.

De ahi, es que surge el problema de investigacion para el presente plan de
accion, y gue mencionamos anteriormente, ¢ Qué palabras utilizar para realimentar el

trabajo de los alumnos? ¢De qué forma el lenguaje positivo nos ayuda a mejorar el
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desempefio de los alumnos? y ¢ Cémo los estamos motivando, de manera que quieran
mejorar en sus procesos de aprendizaje? Evitando las comparaciones o comentarios
sin esencia de evaluacion formativa.

Por ende, a lo largo de este trabajo buscamos reflexionar, buscar, cambiar,
emplear y aplicar un buen lenguaje positivo en la evaluacion y realimentacion del
proceso de aprendizaje de los alumnos, con el fin de mejorar su desempeiio
académico.

En conclusion, estamos interesados en resolver ¢ Como fortalecer el desempefio
académico de los alumnos en preescolar a traves del lenguaje positivo en la evaluacion
y realimentacion en el proceso de aprendizaje de los alumnos? tomando en cuenta que
la evaluacioén es formativa y que busca favorecer tanto la adecuada formacion

emocional de los alumnos, como la social y la académica.

1.2 Propésitos
El propésito general que tuvo este plan de accién fue emplear el lenguaje positivo como

una estrategia innovadora para aplicar en el proceso de evaluacion y retroalimentacion
del aprendizaje de los alumnos, a fin mejorar su desempefio académico formulado de la

siguiente manera:

1.2.1 Propdésito general:
e Emplear y aplicar el lenguaje positivo en la evaluacion y realimentacion de los

procesos de aprendizaje de los alumnos considerando los diferentes
momentos de la evaluacién formativa, con el fin de mejorar su desempefio
académico.
1.2.2 Propdésitos especificos:
e Estimular a los alumnos a través del lenguaje positivo aplicado dentro del
aula de 1° “A”

e Desarrollar la asertividad de los nifios a través de un lenguaje positivo

e Potencializar que los alumnos sean capaces de persistir en los retos en los
que se encuentran dia con dia
e Ultilizar estrategias positivas para favorecer un adecuado desarrollo cognitivo

y socioemocional de los nifios
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e Intervenir usando un lenguaje positivo al momento de realimentar los

procesos de aprendizaje de los alumnos preescolares

1.3 Revision tedrica
A nivel mundial, al analizar la categoria del lenguaje positivo, se focaliza en el poder

gue tienen las palabras, pues son por medio de ellas en las que el ser humano expresa

lo que siente, lo que piensa y quiere, exponiendo lo interno de cada individuo.

Se ha comprobado psicolégicamente, que las palabras ya sean negativas o
positivas, tienen un impacto de descarga emocional desde el cerebro. Daniel Goleman
(2022), psicologo reconocido por su trabajo sobre la psicologia del juicio y la toma de
decisiones, menciona que las palabras adecuadas y positivas que se utilicen en la
comunicacion con el entorno, van a construir una buena historia de vida, considerando

gue las palabras son parte de esa expresion de pensamientos.

En diversos estudios, acerca de la conducta humana, las personas al utilizar un
lenguaje positivo tienden a tener una mejor percepcion de si mismas, una mayor
motivacion y una vision mucho mejor de la vida. Esto tendra un impacto beneficioso

directo en su estado de animo y bienestar general.

Lo anterior constituye el preambulo a la implementacion del lenguaje positivo en
la educacion. Si se menciona que recae un gran impacto sobre la conducta humana,

por qué no aplicarlo en el proceso de aprendizaje del ser humano.

Como se sabe a nivel nacional, el docente tiene un papel fundamental en el
proceso de enseflanza-aprendizaje de los alumnos. Es el mediador de su aprendizaje.
El mayor ejemplo a seguir que tienen los alumnos, dentro de la escuela. Mendoza
afirma que “Las palabras que utiliza el maestro en el aula de clase son relevantes, es
aguella persona que llena el ambiente de una energia inspiradora, donde los
estudiantes en el intercambio de didlogo con sus maestros sienten y asimilan de mejor
manera los aprendizajes; el lenguaje positivo transmite emociones, sentimientos,

optimismo, motivacion y energia” (2020, p.190).
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Por ende, es relevante que el docente aprenda a asimilar un lenguaje positivo
para poder aplicarlo en su intervencién pedagaogica, si es que su objetivo esta en

mejorar su practica y tener una comunicacién mas asertiva con sus alumnos.

Uno de los principios pedagoégicos que marca el plan y programas de estudio
para Educacion preescolar, a nivel nacional, menciona que cuando el docente
retroalimenta al estudiante debe hacerlo con argumentos claros, objetivos y
constructivos sobre su desempefio, con la finalidad de que la evaluacion adquiera un
significado para él, pues brinda elementos para su autorregulacion cognitiva y la mejora

de sus aprendizajes.

A nivel escolar, en ocasiones no se daba la importancia al regular y hacer uso de
un lenguaje positivo con el objetivo de mejorar el desempefio de los alumnos. Sin
embargo, consideramos relevante emplearlo y aplicarlo para favorecerlo, en sus
realimentaciones y devoluciones de evidencias de aprendizaje. Asi mismo, al intervenir
con palabras y frases positivas reforzamos la autonomia, la autoestima y la

comunicacién asertiva con los alumnos preescolares.

Por esta causa, es de ayuda al lector, mencionar las categorias o palabras clave
gue estaran presentes durante lo largo de este trabajo. Por ello compartimos una matriz
donde se encuentran las principales categorias, sus definiciones y una construccion de
definicion personal, de manera sintetizada o bien, general. Sin embargo, en los
siguientes apartados podemos encontrar minuciosamente cada una de las categorias

relevantes a tratar en el presente trabajo.

1.3.1 El lenguaje positivo.
En este apartado enunciamos cémo se origind el lenguaje positivo, qué significa este y

cual es su funcion, desde la revision tedrica de algunos autores especializados que han

hablado sobre el tema en sus investigaciones.

El lenguaje positivo surge de la inteligencia emocional, y de la neuroeducacion,
tematicas intimamente relacionadas. La neuroeducacion, es una disciplina encargada
de estudiar el papel que juega el cerebro en el proceso de ensefianza aprendizaje de
los estudiantes. Las areas que la sustentan son dos: las ciencias de la educacién y las

neurociencias. Estas, estudian el area educativa desde varios enfoques.
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La neurociencia estudia la estructura y funcionamiento del cerebro, asi como el
sistema nervioso central. En cuanto a las ciencias de la educacion se enfocan en la
pedagogia (encargada del proceso de aprendizaje) y la psicologia (encargada de

estudiar la conducta).

De acuerdo a diversas investigaciones que se han realizado acerca de la
neuroeducacién, como la investigacion realizada por Claudia Figueroa en 2020 en su
articulo “La neuroeducacion. Una mirada desde la pedagogia” o el estudio de
investigacion por Juan José Salvado Ortega en 2019 “Las potencialidades del uso del
lenguaje positivo en el proceso de ensefianza-aprendizaje”; La neuroeducacion esta

rompiendo con el papel de las metodologias de ensefianza aprendizaje tradicionales.

Los resultados que han arrojado dichas investigaciones, las neurociencias han
comprobado que el cerebro aprende mejor cuando este se emociona, sorprende y
experimenta, mediante estimulos que escucha. Esto es, a través de las palabras que
utilizamos, “Y las palabras son vehiculos fisicos de las emociones” como lo sustenta el

autor Castellanos, 2017, pag. 40., en su libro Educar en lenguaje positivo.

De aqui partimos para la relacion que tienen estas ciencias de la educacién con
la inteligencia emocional. Segun Goleman “La inteligencia emocional es la capacidad
gue nos permite tomar conciencia de nuestras emociones, comprender los sentimientos
de los demas, tolerar las presiones y frustraciones, acentuar nuestra capacidad de
trabajar en equipo y adoptar una actitud empatica y social, que nos brindara mayores
posibilidades de desarrollo personal” (2022, pag.3).

De acuerdo al autor, la inteligencia emocional nos permite entendernos a
nosotros mismos, en relacion con los demas. A través de la misma, desarrollamos
habilidades entre las cuales se destacan el autocontrol, el entusiasmo, la perseverancia
y la capacidad para motivarse. Enfatizando nuevamente, que esto es posible a través
del lenguaje, siendo las palabras que guian nuestra manera de pensar, ser y actuar,

ante las diversas situaciones que se nos presenten.

Ahora bien, tomando en cuenta estas dos perspectivas de la inteligencia

emocional y la neuroeducacién, vemos que las dos tienen puntos de encuentro en
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comun como, el proceso de aprendizaje que conlleva el cerebro, las emociones que lo

favorecen, y las palabras como un punto clave que las impulsan.

En consecuencia, el lenguaje positivo, de acuerdo con lo que dice el autor
Castellanos 2017 (pionero del lenguaje positivo y la asertividad), es el poder de las
palabras que utilizamos al relacionarnos con otros, creando ambientes de aprendizaje
basados en lo positivo, de forma que todo lo negativo que exista en nuestro vocabulario

vaya gradualmente aminorando.

En contraste, Salvado Ortega 2019, profesor en ciencias de la educacion, dice
gue al hablar bajo un enfoque de lenguaje positivo, eleva los niveles de atencion,
memoristicos, motivacionales y creativos de las personas. Por ende, al aplicarlo con
estudiantes, beneficiaria las areas académicas, propiciando una mejora en el

desempeiio de los alumnos.

De esta forma, podemos concluir que el lenguaje positivo dentro del ambito de
educacién desde la perspectiva de los docentes o maestros, es una forma de expresion
gue transmite emociones, sentimientos, optimismo, motivacion y energia a sus
alumnos. Tiene la funcion de mejorar el desempefio de los estudiantes, puesto que las
palabras que utilizan los profesores, deberian ser palabras que los motiven y generen
ambientes de crecimiento y confianza en si mismos, sobre de lo que son capaces de

hacer, lograr y mejorar.

En definitiva somos lo que pensamos. Como el autor Luis Castellanos lo afirma

“Cuida tus palabras y ellas cuidaran de ti” “Las palabras no tienen que nacer de ti, las
palabras deben nacer en ti” (2018). Por eso la finalidad de este trabajo es invitarlos a
reflexionar y hacer conciencia de las palabras que se emiten cada dia, porque son

trascendentales en la vida de cada una de las personas y sociedad.

1.3.1.1 Laimportancia y los beneficios del lenguaje positivo en la educacion
Como se ha visto anteriormente, el lenguaje es una gran arma con la cual los docentes

pueden echar mano de ella, para mejorar el desempefio de los alumnos. Puesto que, el
impacto que tienen las palabras en el cerebro son poderosas y atractivas, con el hecho
de cambiar las formas de pensar de negativo a positivo. Dicho de otra manera, las

funciones cognitivas funcionan mejor con palabras positivas.
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Es por ello, la importancia que tiene el lenguaje positivo en la educacion. Si se
aplica dentro del aula, se tendran grandes beneficios con los alumnos, al ser el maestro
quien de palabras que los motiven a mejorar, que les hagan entender las dificultades
gue se presenten en su aprendizaje, realimentando su proceso de aprendizaje, de tal
manera que se vean tan motivados que su objetivo sea obtener el logro

satisfactoriamente.

Asimismo, el lenguaje positivo en la educacion es capaz de crear ambientes de
sana convivencia, donde se trabajen y refuercen valores como la empatia, el respeto, la
honestidad, la solidaridad, la paciencia, el trabajo en equipo, la tolerancia, y habilidades
como la autonomia, el autoconocimiento, la autorregulacion, la colaboracion, la

persistencia, entre muchas otras habilidades, competencias y valores.

Dichas competencias, habilidades y valores, se ven reflejadas dentro de los
planes y programas de estudio que se pueden trabajar mediante la aplicacion del
lenguaje positivo en el aula. Creando asi ambientes positivos que benefician el
bienestar de los miembros del grupo escolar. Como menciona Castellanos (2017, p.41)
“Las palabras positivas son la estimulacion necesaria para la consecucion de un eficaz
y eficiente proceso de aprendizaje y para un mayor rendimiento en los resultados de los

alumnos”.

1.3.1.2 Pautas para sentar las bases de un buen lenguaje positivo
Iniciaremos mencionando que para lograr una vida bajo un lenguaje positivo, se deben

considerar las siguientes preguntas; ¢ Qué significan para ti las palabras que utilizas?
¢, Te has puesto a pensar como te hablas y hablas con las demas personas? ¢Qué

palabras usas con frecuencia? ¢ Como te expresas en el ambito educativo?

Una vez pensadas estas preguntas se comienza una reflexion profunda acerca
de la importancia que tienen las palabras en nuestra vida y cdmo las usamos para
expresarnos, tomamos conciencia de que lo que habla la boca es de lo que abunda en

el corazoén.

Las palabras repercuten en el estado emocional, corporal y fisico de las
personas. Las palabras positivas son las que nos mueven, las que nos motivan.

Consideremos tener palabras como “Si, si se puede, si intentémoslo, si podemos
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mejorar en nuestro trabajo, si tenemos una nueva oportunidad, si podemos seguir

aprendiendo”. La palabra “si”, abre todo un mundo de posibilidades.

En cambio la palabra “No”, cierra las puertas, las posibilidades de alcanzar
nuevas metas, nuevos objetivos, nuevos aprendizajes. Obstaculiza el aprendizaje y el

desarrollo cognitivo de las personas.

Elegiremos palabras positivas que queremos que guien el rumbo de nuestra vida
y el lenguaje que defina la cantidad de felicidad que gustemos compartir con los que
nos rodean. Disefiemos oraciones, centradas en lo que si se puede, sugiriendo
alternativas ante los conflictos, apliquemos un vocabulario de palabras que generen

emociones positivas.

El lenguaje positivo, es cuestion de practica. Se debe practicar todos los dias.
Con apoyo de estas pautas, prestando atencion a nuestro lenguaje corporal y
manteniendo un estado relajado en la comunicacion, abriremos la posibilidad de hablar
y relacionarnos bajo el lenguaje positivo, teniendo como resultado buena inteligencia

emocional.

Ahora sabemos, que el lenguaje siempre esta presente y que es necesario tomar
conciencia sobre el mismo, y que para ello es necesario aprender a regular nuestras
palabras, porque repercuten grandemente sobre las emociones. Si regulamos nuestras
palabras ellas regularan nuestras emociones, teniendo asi una mirada y un

pensamiento de asertividad.

1.3.2 Evaluacién y realimentaciéon formativa
La evaluacion en preescolar tiene un enfoque formativo. Dicha evaluacion, bajo este

enfoque requiere de una realimentacion por parte del docente y que se le da al
estudiante para que tome acciones de mejora sobre su desempefio durante y después
del proceso de ensefianza y aprendizaje. De esta forma, el propésito principal de la

evaluacion formativa es el de promover el aprendizaje.

Dentro de la evaluacion esta la realimentacion. Son procesos que estan
intimamente relacionados y que van de la mano. Para llevarla a cabo y que sea una

buena realimentacion formativa se requieren de tres aspectos importantes, retomando



20

al autor Allal (1980); 1) es contar con informacion pertinente que le permita al docente
saber sobre los aprendizajes y las dificultades de aprendizaje de los alumnos; 2)
interpretar dicha informacion e identificar posibles causas de las dificultades y 3) hacer

ajustes en los procesos de ensefianza-aprendizaje.

Por ende, la evaluacion formativa se puede entender como la recoleccién y uso
de informacién que ayuda a los docentes y estudiantes a tomar decisiones

encaminadas al mejoramiento de los procesos de ensefanza aprendizaje.

Una aportaciéon que hizo Irons (2007) referente a la realimentacion en relacion al
tema del positivismo, sostiene que en el proceso de realimentacién, para que sea
considerada como formativa, debe de proporcionar oportunidades positivas de
aprendizaje a los estudiantes con el fin de mejorar sus experiencias de aprendizaje y su

motivacion.

Desde esta perspectiva, vemos como empieza a relacionarse las situaciones
positivas en el proceso de ensefianza aprendizaje y evaluacion, cuya finalidad es
buscar siempre la mejora del aprendizaje de los alumnos. Es decir, su desempeio

académico.

Lépez (2010) menciona que el proceso de realimentacion formativa debe ser
inmediata, continua y relevante. Esto permite al docente ahondar en el proceso del
estudiante para realizar cambios y planes de accion para el mejoramiento del mismo.
Se puede hacer mediante las observaciones que el docente hace de la clase, de
manera informal, usando preguntas o monitoreando el aprendizaje y progreso de los

estudiantes.

El plan y programas de estudio 2017, menciona que en un ambiente de
aprendizaje, la evaluacion deberia de ser un proceso que tiene como objetivo mejorar el
desempefio de los estudiantes. Asimismo, en dicho plan se trata de identificar las areas
de oportunidad y favorecer el proceso de aprendizaje mediante la realimentacion.
Aunado a esto, el docente puede orientar mejor a los estudiantes al hacer explicar las
actividades y los criterios del desempefio que espera, y al dar una realimentacion

objetiva, positiva y constructiva para que todos puedan entender sus éxitos y
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dificultades. Todo con la finalidad de mejorar el desempefio académico de cada

alumno.

Cuando el docente realiza una realimentacion de manera reflexiva al estudiante
con preguntas claras, objetivas y constructivas sobre su desempefio, la evaluacion
adquiere significado, pues brinda elementos para la autorregulacion y la mejora de sus

aprendizajes.

Es importante mencionar que existen tipos de realimentacién, y que hay un sin
fin de investigaciones acerca de los tipos de realimentacién. Es asi que en este trabajo
estaremos considerando la investigacién que hicieron los autores Hattie y Timperley
(2007) dentro de la educacion, quienes consideran que la retroalimentacion tiene una
influencia muy poderosa para el aprendizaje, y por ello exploran sobre sus tipos y las

condiciones en las que se ven reflejadas.

Estos autores, delimitan cuatro tipos de realimentacion: la centrada en la tarea,
en el proceso de la tarea, en la autorregulacion y en la propia persona. La centrada en
el proceso de la tarea, que se refiere a informacion sobre el grado de comprensién, los
procesos cognitivos, estrategias usadas; la centrada en la autorregulacion, que
proporciona informacién para desarrollar la autonomia, el autocontrol y el aprendizaje
autodirigido; la centrada en la propia persona, que destaca el desarrollo personal, el
esfuerzo y el compromiso con el proceso de aprendizaje; y la centrada en el proceso de

la tarea.

A continuacion se muestra un breve ejemplo de las condiciones que cumplen

cada uno de estos tipos de realimentacion:

1) Realimentacién centrada en la tarea: En esta actividad has
realizado una buena resolucion del problema visto en clase.

2) Realimentacion centrada en el proceso de la tarea: El resultado de
esta actividad, es el reflejo de todas las actividades anteriores, la
identificacion de tu nombre, el reconocimiento de las letras, y la escritura.
3) Realimentacién centrada en la autorregulacion: Has alcanzado

identificar y reconocer los primeros 10 nimeros, dandoles sentido en tu
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vida cotidiana, lo cual te permite construir o reconstruir tus propios
conocimientos.
4) Realimentacién centrada en la persona: Tienes iniciativa personal

para persistir en las actividades planteadas.

Aunado a esto, se mencionan otros tipos de realimentacion validos al momento
de realimentar el trabajo de los alumnos, los cuales se trabajan por niveles. En el nivel |
esta la elemental (se limita en que el docente solo le brinda al estudiante dos tipos de
respuestas “Incorrecto o Correcto”); En el nivel Il la descriptiva (aqui el docente le
brinda sugerencias al estudiante oportunamente para poder mejorar su trabajo
encomendado); Y en el nivel Il la reflexiva (el docente tiene el papel de ser guia 'y

orientador para que el alumno pueda descubrir, mejorar e identificar su desempefio).

Cabe mencionar que las mas utilizadas bajo el enfoque de este trabajo, fueron la
retroalimentacion basada en el proceso, la autorregulacién y la centrada en la persona;
yéndonos hacia la meta, que era llegar al nivel 1l el cual se caracteriza por tener una
realimentacion reflexiva. De modo que en conjunto buscamos formular una
retroalimentacion positiva, que tuviera la finalidad de mejorar el desempefio de los

alumnos en el aula.

Concluimos este apartado, con la certeza de que la evaluacién y realimentacion
formativa son parte fundamental del proceso de aprendizaje, ya que a pesar de que es
un enfoque propuesto desde hace tiempo, los docentes dedican poco tiempo a la
evaluacion del aprendizaje en la planificacion de la ensefianza; es decir, no todos los
docentes la llevan de manera constante durante sus tres momentos (diagnéstica,

formativa y final).

1.3.2.1 El proceso de retroalimentacion con los nifios vy los padres de familia
Los docentes como mediadores del aprendizaje de nuestros alumnos, transmitimos

mensajes continuamente, manteniendo una comunicacion estrecha con los estudiantes
y padres de familia. Es por ello, que retomamos la importancia de hacer uso del
lenguaje positivo dentro del aula, y mayormente enfocado al proceso de evaluacion y

retroalimentacion.
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El momento de evaluacion en el aula, hablando de la realimentacion desde las
propias vivencias, ocurre durante todo el proceso de ensefianza aprendizaje. Hemos
observado que los alumnos preescolares al recibir una explicacién dirigida hacia su
trabajo logran acceder mas facil a su desarrollo cognitivo de la tarea que se les haya

encomendado.

Para ello, es necesario que los docentes tengan en cuenta cada situacion y
experiencia que pasa dentro del aula de clase, pues es el escenario donde se reflejan
elementos determinantes con relacion a los procesos de aprendizaje de los nifios, como
son sus intereses, actitudes ante la realizacidon de las actividades y del trabajo, toma de

decisiones, etcétera.

Estas situaciones y experiencias observadas dentro del salon de clases, los
docentes podemos retomarlas mediante el uso anotaciones y registros que hagamos en
el momento en que estan sucediendo, de manera que nos permita informar a los padres
de familia algunos procesos especificos e importantes de sus hijos e hijas, y que
contemos con informacion veridica y debidamente recopilada. Puede ser por medio del
diario de trabajo, guiones de observacién, anotaciones de campo, entre muchos otros

instrumentos de recopilacion de datos.

Como docentes, debemos crear espacios de dialogo y trabajo con los padres de
familia que nos permitan arrojar informacion util, de modo que la evaluacién cobre
sentido, en cuanto permite que exista comunicacion y toma de decisiones que
garanticen la calidad de la educaciéon y apoyen a la solucion de diversos problemas a lo

largo de los procesos de sus hijos.

A su vez, estos espacios de didlogo, buscaran promover la participacién activa
de los padres de familia hacia el aprendizaje de los alumnos, no olvidando que ellos son
los principales responsables del seguimiento de como aprenden sus hijos, y que en
trabajo colaborativo con los docentes busquemos las mejores estrategias para

favorecer y mejorar el desempeiio de los alumnos.

Como menciona la autora Osorio Karime “Esto evidencia que la

retroalimentacion brindada a los padres del proceso de sus hijos ayuda a proporcionar
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informacion sobre las competencias de los nifios, sobre lo que saben, sobre lo que
hacen y sobre la manera en cdmo actuan. La retroalimentacion permite conocer cOmo

es el desempeno y como se puede mejorar en el aula y en casa” (2014, p.23).

Con esto concluimos, que es importante que tengamos en cuenta la forma
adecuada para guiar los procesos de aprendizaje de los alumnos, ya que los
comentarios de realimentacion que se les den pueden hacer que se sientan motivados

o desmotivados para concluir con la realizacion de actividades.

En definitiva, la realimentacion es una herramienta efectiva que nos permite a los
docentes evaluar y dar cuentas a los todos los involucrados en el proceso de
aprendizaje de los alumnos, las dificultades, logros, capacidades, potencialidades,
dificultades y obstaculos que presentan los estudiantes al construir sus propios
conocimientos, con la finalidad de tomar decisiones que conjunto mejoraran

gradualmente su desempefio académico.

1.3.3 Desempefio académico
Cuando observamos a un alumno prestar atencion, esforzarse y desarrollar las

actividades escolares en el tiempo programado y con la calidad esperada, asumir las
actividades como un reto y no como una amenaza e involucrarse en cada una de ellas,
utilizamos la expresion “Su desempeno en la escuela es muy bueno”. Pero Qué pasa

con los alumnos que no cumplen con esas expectativas?

Es por esta razon nos gustaria definir lo complejo que es el desempefio
académico, a que nos referimos cuando escuchamos el término desempefio, ya que

durante este trabajo se mencion6 de manera constante este concepto.

Si bien hay un sin fin de autores que nos dan definiciones de lo que es el
rendimiento académico, desempefio académico o aptitud escolar, debido a las
experiencias propias que adquirieron a lo largo de sus investigaciones. Por mencionar a
algunos autores tenemos a Martinez Otero (2007), quien afirma que el desempefio
académico “es el producto que da el alumnado en los centros de ensefianza y que

habitualmente se expresa a través de las calificaciones escolares” (p. 34).



25

En contraste a este autor tenemos a Caballero, Abello y Palacio (2007), quienes
sostienen que el rendimiento académico implica el cumplimiento de las metas, logros y
objetivos establecidos en el programa o asignatura que cursa un estudiante, expresado
a traves de calificaciones, que son el resultado de una evaluacién que implica la

superacion o no de determinadas pruebas, materias o cursos.

A comparacion de lo que mencionan Torres y Rodriguez (2006, citado por
Willcox, 2011) definen el rendimiento académico como el nivel de conocimiento
demostrado en un area o materia, y que generalmente es medido por el promedio

escolar.

Sin embargo, nosotros apoyamos la idea del autor Lamas Héctor (2015) quien
hace una reflexion profunda del desempefio académico y declara que el proposito de

este “es alcanzar una meta, un aprendizaje” (p.316).

Este mismo autor enuncia que el desempefio académico es como un estado de
aprendizaje en el que se encuentra el alumno o el estudiante, y que la escuela como
papel de intermediario, debe promover nuevos aprendizajes que a su vez transforman

un estado determinado en un nuevo estado de aprendizaje.

Para cerrar con este apartado, concluimos que el desempefio académico es un
estado de aprendizaje neutral en el que se encuentran los alumnos, y que mediante
diversos factores que intervienen, se crea un nuevo estado positivo o negativo que
mejora o dificulta la adquisicion de los nuevos conocimientos, aprendizajes, valores,

actitudes y habilidades, que ofrezcan las diversas instituciones educativas.

1.3.3.1 Factores que intervienen en el desempefio académico
Ahora bien, una vez definido el desempefio académico es importante mencionar que

hay factores que pueden mejorar u obstaculizar el desempefio académico de los
alumnos como se mencionaba anteriormente. Segun Lamas (2015) “el rendimiento
varia de acuerdo con las circunstancias, condiciones organicas y ambientales que

determinan las aptitudes y experiencias” (p.316).

Segun el autor Marti (2003) en el desempefio académico intervienen factores

como el nivel intelectual, la personalidad, la motivacion, las aptitudes, los intereses, los
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hébitos de estudio, la autoestima o la relacion profesor-alumno; y que en ocasiones

puede estar relacionado con los métodos didacticos del profesor (p.376)

Aunado a esto, nosotros agregamos algunos otros factores que intervienen en el
desempefio académico de los alumnos, como las situaciones socioecondémicas de las
familias de los estudiantes, las oportunidades que tenga hacia los recursos de las TIC'S
(Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién), la integracion de los padres de
familia a los procesos de aprendizaje de sus hijos e hijas como apoyo a su propio
aprendizaje, y las relaciones socioemocionales que forman en vinculo con las personas

quienes los rodean.

De acuerdo a la investigacion que realizaron los autores Martin, Santo y Rio
(2020) Factores personales-institucionales que impactan en el rendimiento académico
de los alumnos; clasifican los factores anteriores ya mencionados, en dos categorias

principales: Factores personales y Factores institucionales.

1) Dentro de los factores personales encontramos:

= El entorno familiar: la familia es el primer escenario donde los
alumnos se desenvuelven en todas las areas que nos conforman
como seres humanos. La actitud favorable de la familia con
respecto al aprendizaje tiene un claro efecto positivo en el
desempefio académico de sus hijos. De igual forma, los padres que
adoptan un rol activo en la educacién de sus hijos y los ayudan a
aprender. Por ende, si la familia muestra poco interés por el
rendimiento académico del nifio y contribuye poco a su proceso de
aprendizaje, es légico que el desempefio escolar se vea afectado
negativamente.

- La motivacion personal: uno de los factores clave en la motivacion
del estudiante con respecto a un aprendizaje en particular es su
interés por el objeto de estudio. Por otro lado, algunos nifios
sienten mas curiosidad que otros por ciertos contenidos
curriculares, o bien sus intereses personales encajan mejor que los

de otros con los temas incluidos en el curriculum escolar; esto
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favorece su rendimiento académico general o relativo a algunas
materias o al temario escolar en su conjunto.
2) Dentro de los factores institucionales estan:

= Las actividades extracurriculares: que en su mayor parte son
propuestas por los actores educativos de las instituciones. Dichas
actividades tienen la finalidad de hacer participes a los alumnos
tienen o presentan dificultades para enfocar el estudio y requieren
apoyo en cuanto a la aplicacion de metodologias de aprendizaje.

- Relaciones interpersonales con los miembros de la escuela: del
mismo modo que el entorno familiar, las relaciones interpersonales
dentro de la institucion influyen notablemente en el rendimiento
escolar del alumno. Los compafieros de clases y maestros son
también una influencia muy relevante, en el proceso de aprendizaje
de los alumnos, por lo tanto de su desempefio. Entre estas
relaciones interpersonales se busca favorecer que los nifios y
adolescentes generen ambientes de motivacion para esforzarse

unos a otros y aumentar asi su desempefio académico.

Asi concluimos, que hay factores externos e internos, que intervienen en el
desempefio académico de los alumnos, los cuales pueden mejorarlo u obstaculizar. Un
factor importante que no debemos de perder de vista es la motivacion que nosotros
como docentes proporcionamos a nuestros alumnos dentro y fuera del aula, en cada
uno de sus procesos de aprendizaje. Incluyendo los momentos de su evaluacién y

realimentacion formativa.

1.3.4 El papel del docente
Antes de nada nos gustaria recordar brevemente cudl es el papel del docente en la

educacién actualmente. Los planes de estudio de educacion basica Aprendizajes Clave
(2017) mencionan que la labor que tenemos los docentes es fundamental para que los
estudiantes aprendan y trasciendan incluso los obstaculos materiales y de rezago que
se les presenten en su vida cotidiana. “Como ya se dijo, un buen maestro, partiendo del

punto en el que encuentra a los alumnos, tiene la tarea de llevarlos lo més lejos posible
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en el dominio de los Aprendizajes esperados planteados en los planes y programas de

estudio, y a desarrollar su potencial” (pag.45).

De acuerdo al plan y programas de estudio, para educacién preescolar, lo que
caracteriza a un buen docente, es aquel quien busca propiciar los mejores logros de
aprendizaje de todos sus alumnos. Para ello hay una serie de dimensiones que sefialan

los quehaceres y saberes con los que debe contar todo docente.

Tales dimensiones se plasmaron de la siguiente manera: Dimension 1: un
docente que conoce a sus alumnos, que sabe como aprenden y lo que deben aprender;
Dimension 2: un docente que organiza y evalla el trabajo educativo y realiza una
intervencion didactica pertinente; Dimensién 3: un docente que se reconoce como
profesional que mejora continuamente para apoyar a los alumnos en su aprendizaje;
Dimension 4: un docente que asume las responsabilidades legales y éticas inherentes a
la profesion para el bienestar de los alumnos; y Dimension 5: un docente que participa
en el funcionamiento eficaz de la escuela y fomenta su vinculo con la comunidad para

asegurar que todos los alumnos concluyan con éxito su escolaridad.

Cabe mencionar, que estas dimensiones en conjunto buscan reforzar los perfiles,
parametros e indicadores, caracteristicas que constituyen a un buen maestro en la

actualidad.

Es por ello, que a través de este trabajo también se busca formar docentes que
utilicen nuevas estrategias de intervencion, que transformen su practica educativa
teniendo como objetivo alcanzar ser un docente de calidad, que optimice y potencialice

los aprendizajes de sus alumnos.

Es asi que, como docentes propusimos una nueva estrategia innovadora que
nos permitié cumplir el papel de un docente de calidad, como lo marca el plan y
programas de estudio. Esto por medio del lenguaje positivo dentro del ambito educativo,
especificamente en el proceso de evaluacion y retroalimentacion para favorecer el

desempefio de los alumnos de 1° A de preescolar.

A partir de aqui, el papel del docente implica que seamos conscientes de las

técnicas de dialogo que empleamos con nuestros alumnos, y sobre todo de la finalidad
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con que las empleamos. Como lo retoma Mercer (2001) “Un docente no es un simple
instructor o facilitador de informacion, sino el creador de conocimientos potenciales en
unos estudiantes que necesitan de un rol compartido, activo, cooperativo y reflexivo en

la consecucion de su propia comprension”.

Por tanto, los maestros somos quienes deberiamos de tomar la iniciativa para
potenciar esos aprendizajes de nuestros alumnos, creando ambientes agradables, por
medio del lenguaje positivo, que nos motivan cada dia a dar lo mejor y mejorar en los

retos que nos presenta la vida.

Para finalizar, concluimos con que las palabras sanan porgue son fisicas, porque
tienen un latido, tienen energia, tienen poder; también las palabras negativas hacen
dafo, duelen y pueden quitar la salud mental y emocional de las personas, porque se
trasladan en el interior del sentir del cuerpo, de la mente, de nuestros pensamientos y
muchas veces se convierten en enfermedades y malestares que a corto o largo plazo

salen a la luz.
Gandhi decia:
Vigila tus pensamientos porque se convierten en palabras.
Vigila tus palabras porque se convierten en actos.
Vigila tus actos porque se convierten en habitos.
Vigila tus habitos porque se convierten en caracter.
Vigila tu caracter porque se convierte en tu destino...

1.4 Acciones y estrategias. Propuesta didactica
Dentro del siguiente apartado exponemos las acciones y estrategias como propuesta de

intervencién educativa, disefiadas y aplicadas dentro del jardin de nifios “Lic. Alfredo del
Mazo Gonzalez”. Conforme vayamos avanzando, analizaremos de igual forma, el
contexto en el cual nos hemos basado para disefar dicha propuesta, asi como las
caracteristicas del grupo de 1° “A”.

El problema que planteamos al principio surgié entonces, del como los docentes

motivamos a los alumnos al momento de retroalimentar su trabajo, de forma que este



30

mejore su desempefio académico, haciendo ver sus logros, dificultades, areas de
mejora o debilidades que presenta en su proceso de aprendizaje.

Es entonces que disefilamos una propuesta de intervencion que consistio en
emplear y aplicar el lenguaje positivo dentro del ambito académico, al dar una
retroalimentacion del proceso de aprendizaje de los alumnos de nivel preescolar, con el
fin de mejorar su desempefio en el aula de clases.

Dicha propuesta esta sustentada bajo los principios de la neuroeducacion y su
Impacto que esta tiene en el aprendizaje de los estudiantes, al manejar los procesos de
aprendizaje desde las emociones y cdmo estas repercuten en el bienestar de los
alumnos y por ende en su desempefio académico.

Por ello, nos parece importante retomar lo que menciona el plan y programas de
estudio de educacion preescolar al respecto. De acuerdo al Aprendizajes clave (2017)
“Una aportaciéon de gran trascendencia en el campo educativo es el entendimiento del
lugar de los afectos y la motivacion en el aprendizaje, y de como la configuracion de
nuevas practicas para guiar los aprendizajes repercute en el bienestar de los
estudiantes, su desempefio académico e incluso su permanencia en la escuela y la
conclusion de sus estudios” (pag.34, 35)

Ademas agrega que las emociones dejan una huella duradera ya sea de forma
positiva 0 negativa en los logros de aprendizaje. Por ello, la responsabilidad de los
centros educativos es ayudar a los estudiantes a aprender a reconocer y expresar sus
emociones, regularlas por si mismos y saber como influyen en sus relaciones y sus
procesos de aprendizaje.

Reanudando desde esta perspectiva, considerando el plan y programas de
estudio vigentes, buscamos disefiar ambientes de aprendizaje que motiven a los
alumnos a mejorar su desempefo académico. En cuanto a la conclusion y término de
actividades retadoras, al mejorar sus producciones haciéndoles ver sus desaciertos o
aciertos, tratando de usar un lenguaje positivo, entre otras caracteristicas.

De esta manera, las actividades que se disefiaron y plasmaron en cada uno de
los planes quincenales, permitieron trabajar en su totalidad los contenidos del area de
desarrollo personal y social, educacion socioemocional, transversal a los campos de

formacién académica.
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Los contenidos del &rea de educacion socioemocional que fortalecimos con
apoyo de las acciones y estrategias disefiadas en este trabajo, fueron el
autoconocimiento, la autorregulacion, la autonomia, la empatia y la colaboracion.

Una de las principales estrategias como propuesta de intervencion didactica con
la que estuvimos trabajando para el logro de los aprendizajes de cada uno de los
contenidos de esta area, fue el juego simbdlico, que segun Piaget (1956) citado en
manual para el educador (2001) “El juego forma parte de la inteligencia del nifio, porque
representa la asimilacion funcional o reproductiva de la realidad segun cada etapa
evolutiva del individuo. Las capacidades sensoriomotrices, simbélicas o de
razonamiento, como aspectos esenciales del desarrollo del individuo, son las que
condicionan el origen y la evolucion del juego”.

Es por este motivo, importante mencionar que dentro del area de educacion
preescolar, al transitar de los afos, se ha mencionado la importancia del juego en la
etapa preoperacional en la que se encuentran los alumnos de edades entre los 4 a 6
afios. Ya que al ofrecer a los nifios situaciones de juego que tengan la finalidad de
presentar situaciones o momentos de la vida real, fortalecemos su proceso de
aprendizaje y adquisicion de nuevos conocimientos y experiencias, potenciando asi su
aprendizaje.

En resumen, el juego simbdlico estuvo presente en el desarrollo de las
actividades implementadas en los planes de trabajo aplicados dentro del grupo,
teniendo la finalidad de crear y propiciar ambientes de aprendizaje basados en el
respeto. No perdiendo de vista el lenguaje positivo como guia en el proceso de
evaluacion de la construccién de los aprendizajes de los alumnos.

Para ello se disefiaron dos acciones de intervencion, que nos permitieron dirigir
el proceso de ensefianza aprendizaje, hacia la retroalimentaciéon formativa, teniendo
como resultado la mejora en el desempefio de los alumnos preescolares.

Dichas acciones se implementaron a traves de la aplicacién de un fichero de

palabras y/o frases positivas. La finalidad de este fichero en un primer momento, fue ser

un mapa que nos trazara el camino hacia la aplicacion del lenguaje positivo en el aula

en relacion a la retroalimentacion del proceso de aprendizaje de los alumnos.
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El fichero positivo tiene una estructura de un cuadro de doble entrada. Esta
dividido por 3 categorias. En la categoria 1 se visualizan palabras y/o frases que
retroalimentan el bajo desempefio; la categoria 2 retroalimenta un desempefio
intermedio; y la categoria 3 retroalimenta un alto desempefio.

Puesto que no estdbamos familiarizados con el lenguaje positivo, era necesario
un mapa que nos ayudara a llegar al objetivo final, que fue retroalimentar el proceso
gue llevaron los alumnos en la realizacidén de las actividades y tareas en el aula, de
forma oral. Posteriormente en las evidencias gréficas, al hacer las devoluciones en las
gue se plasmaban descripciones breves de cdmo observamos los proceso cognitivos y
actitudinales de los estudiantes al realizar dichas actividades.

En cuanto al proceso actitudinal, buscabamos motivar e incentivar a los alumnos
a realizar y culminar sus actividades, e integrarse en cada una de ellas y con sus
compaferos cuando la dinamica era trabajar en equipo y/o en parejas. La meta que nos
propusimos fue crear ambientes de aprendizaje por medio del uso del lenguaje positivo,
en los que trabajamos y reforzamos cada dia los valores de respeto, sana convivencia,
tolerancia, armonia, paz, empatia, etcétera.

En consecuencia, se tom6 como otra accion a implementar, el uso de
pictogramas (informacion transmitida por medio de una imagen), pues al considerar las
caracteristicas del grupo, por la etapa en la que se encuentran, se opt6 por transmitir
mensajes por medio de imagenes que dieran a entender a los alumnos ciertas acciones
positivas y negativas a ejecutar o evitar dentro del salén de clases, con el objetivo de
crear un ambiente de sana convivencia entre alumnos y docentes.

Para cerrar con este apartado, recapitulamos en que las estrategias que
planteamos para este trabajo son dos, 1) Retomar las actividades disefiadas en los
planes quincenales; 2) El juego simbdlico que se llevo dentro de las actividades. Y en
cuanto a las acciones a implementar, de igual manera son dos, 1) Aplicacion y uso del
fichero positivo; y 2) Uso de pictogramas para crear ambientes positivos de aprendizaje
(sana convivencia).

Finalizamos, considerando que es relevante mencionar que las acciones y
estrategias como propuesta de intervencion didactica reflejas en este trabajo, estan

enfocadas bajo las experiencias y caracteristicas de un cierto contexto, comunidad y
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grupo, que al aplicarse en otros contextos pueden tener resultados y variaciones

diferentes a las que se obtuvieron aqui.

1.5 Anélisis del contexto
En este apartado compartimos la informacién pertinente acerca del contexto y entorno

donde se desarrollo el presente trabajo. Se abordara desde el contexto educativo, el
contexto social y las caracteristicas del aula, donde se aplicaron y desarrollaron las

actividades.

1.5.1 Contexto social
El Jardin de Nifios “Lic. Alfredo del Mazo Gonzalez” se encuentra ubicado en la

localidad de Temamatla. Dicho municipio, se encuentra inserto en una zona
semiurbana, por lo que la comunidad cuenta con algunos servicios basicos; por
mencionar algunos son el servicio de luz o energia eléctrica, agua potable, drenaje,
teléfono, internet libre, sistema de alumbrado publico, servicio de seguridad publica,
servicio de gas, servicio de transporte publico, de abastos y establecimientos
educativos, entre otros.

En cuanto a los servicios educativos, tiene diversidad de escuelas pertenecientes
a la Educacién Basica (Preescolar, Primaria y Secundaria) de caracter publico. También
cuenta con escuelas pertenecientes a la Educacién Media Superior (Preparatoria y
Bachillerato).

Las principales actividades econdémicas de la region son la compra y venta de
artesanias (productos hechos con hoja de maiz, bordados a mano, tejido, costuras,
productos de latdbn como charolas, ceniceros, produccién de muebles coloniales, entre
otros), venta de maiz, la agricultura y el comercio.

Cabe mencionar que la comunidad de Temamatla es ubicada ya que dentro de
ella se encuentra un centro militar. En el cual todos los afios llegan militares de
diferentes estados con sus familias (esposas e hijos), por lo que hay una diversidad
cultural entre los nuevos miembros que llegan y los pertenecientes a esta comunidad.

Es importante conocer el contexto educativo ya que la finalidad que tiene es
favorecer la identidad cultural, personal, y social de los alumnos, cultivando su lengua
materna y propiciando un espiritu de comprension, paz, tolerancia e igualdad. Asi

mismo, como centro educativo ofrecer una educacion de calidad, enfocada al contexto,
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gustos, interés y necesidades que presenten los alumnos y a través de ello los

docentes podamos buscar las estrategias que favorezcan el logro de sus aprendizajes.

1.5.2 Contexto escolar
El preescolar “Lic. Alfredo del Mazo Gonzalez” es un centro educativo totalmente

publico. La institucion cuenta con dos turnos, matutino y vespertino. Se encuentra
ubicado sobre la calle Ferrocarril Interoceanico 9, entre las calles Sonora y 2 de marzo.

En cuanto a su infraestructura, cuenta con un total de 8 aulas, de las cuales
todas estan funcionando. Cuenta también con 1 direccion, 1 sala de cémputo, 2
bibliotecas escolares (1 turno matutino, 1 turno vespertino), 1 sala de maestros, 1
auditorio escolar, 1 comedor, 4 bodegas, area de juegos, area de arenero, areas
verdes, zona de bafos (para hombres y mujeres) y 2 entradas de acceso. Cabe
mencionar que cuenta con techumbre.

El preescolar cuenta con los servicios de agua potable, drenaje, energia
eléctrica, teléfono y acceso a internet. Cuenta también con algunas zonas y puntos de
reunién (en caso de sismos), alarmas sismicas y salidas de emergencia.

Actualmente, el personal docente se encuentra organizado de la siguiente
manera: directivos (director escolar y subdirector), 8 educadoras, 2 maestros
promotores para las clases de inglés, 1 maestra general de apoyo, 1 promotor de
educacion fisica, 1 promotor de educacion para la salud y 1 promotor de computacion.

Por esta raz6n, podemos asegurar que el centro educativo, es grande y cuenta
con los servicios basicos que potencializan el aprendizaje de los alumnos con los

recursos y oportunidades que este ofrece.

1.5.3 Caracteristicas del alumnado
El grupo de 1° “A” de educacién preescolar, donde hemos llevado a cabo este trabajo,

tiene un total de 29 alumnos, de los cuales 9 son nifios y 20 son nifias. La edad
promedio de los estudiantes es de 3 a 4 afios cumplidos.

El grupo tiene nacionalidad mexicana, sin embargo por ser una escuela que su
contexto social esta conformado por militares, algunos de los alumnos son hijos de
militares provenientes de otros estados. No por ello, se dieron distinciones entre los
alumnos, que obstaculizaran su aprendizaje, sino que en conjunto trabajamos las
actividades y entre todos los miembros del grupo nos ayudabamos para potencializar

los aprendizajes.
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Con apoyo de las encuestas realizadas a los padres de familia del grupo, se
cuentan con datos relevantes, acerca de algunas caracteristicas especificas del
alumnado como el estilo de aprendizaje que predomina en el grupo.

En esta encuesta, la grafica da cuenta que el 35.5% que equivale a 11 padres de
familia, prefieren cantar y bailar con su hijos en sus tiempos libres. El otro 29% que
equivale a 9 padres de familia, contestaron que ellos prefieren ver peliculas. Y por
altimo, el 12.9% que equivale a 4 padres de familia, votaron por contarles cuentos a sus
hijos en sus ratos libres.

Esta informacién da cuenta de que los alumnos desde los conocimientos y
aprendizajes que traen de casa, tienen preferencia por bailar y cantar, es decir que
requieren estar en movimiento, les gusta ver peliculas por lo que los recursos visuales
en el aula de clases apoyan el proceso de aprendizaje de los alumnos, y les gusta
escuchar cuentos, lo cual motiva su creatividad, la escucha atenta e incrementa su
imaginacion.

Es asi que una vez, iniciado el ciclo escolar nos dimos a la tarea de profundizar
en el conocimiento de los estilos de aprendizaje de los alumnos. Mediante la técnica de
observacion y la utilizacion del instrumento del diario docente, se llevé a cabo el registro
de dichas observaciones bajo aspectos que nos permitieron identificar el estilo de
aprendizaje predominante en el grupo.

Estos aspectos fueron basados en la conducta y actitudes con las que se
trabajaron dentro del aula como, si mostraban interés por lo que decia la docente al
momento de hablar o explicar algo con apoyo del pizarréon, su forma de expresion al
transmitir lo que querian dar a entender, si movia las manos, si escuchaba las
canciones que ponia la docente, o si tocaban a la docente al momento de hablar,
observando si les gustaba manipular los materiales poniendo a prueba sus sentidos del
olfato, gusto y tacto.

Esto nos arrojé como resultados que los estilos de aprendizaje que
predominaron en el grupo de 1° A, en primer lugar fue el kinestésico, y segundo lugar el
visual. Por lo cual las actividades que se disefiaron en las planeaciones didacticas,

consideraron estos estilos de aprendizaje.
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Por ejemplo, las actividades disefiadas permitieron que los nifios representaran
distintos roles, sonidos, posturas o gestos, describieran sensaciones, situaciones que
les generaban distintas emociones etc., utilizando ejemplos de su vida cotidiana, a
través de demostraciones, de actividades fisicas y distintos tipos de juegos que les
permitieron adquirir nuevos aprendizajes, siendo los docentes los que
potencializabamos de dichos aprendizajes.

Ahondando un poco mas sobre las capacidades o necesidades individuales de
los alumnos, se pudieron observar durante el transcurso del ciclo escolar algunas
diferencias en cuanto al nivel de desarrollo cognitivo de los alumnos. Las principales
diferencias son de acuerdo a los criterios cronoldgicos (causas, dificultades o
situaciones especiales al momento de nacer) y criterios del contexto familiar (si los
padres de familia se involucraron o no en el proceso de aprendizaje de sus hijos).

Estas diferencias se pudieron observar sobre todo en los momentos de realizar y
llevar a cabo las actividades motrices basicas dentro del aula (caminar, saltar, correr,
escalar, lanzar, capturar, deslizarse, galopar, etcétera) pero también a la hora de

expresarse o comunicarse de forma oral.

1.6 Plan general de accién
A continuacion detallamos las estrategias y acciones como propuesta de intervencion

educativa. Estas mismas, las hemos llevado a cabo desde una perspectiva centrada en
los alumnos y en sus necesidades educativas. Aplicando, interviniendo y empleando el
lenguaje positivo en los procesos de ensefianza aprendizaje de los planes de trabajo en

sus 3 momentos (inicio, desarrollo y cierre) de las actividades disefiadas.

1.6.1 Estrategias de intervencion
Como mencionamos anteriormente, en este apartado describimos detalladamente cada

una de las estrategias de intervencion aplicadas en este trabajo las cuales fueron dos.
Empezaremos describiendo la primera estrategia de intervencion y posteriormente
pasaremos a la segunda estrategia, resaltando el lenguaje positivo dentro de la practica

educativa.

1.6.1.1 Estrateqgia 1. Disefio de actividades y metodologia de trabajo
Para comenzar es necesario mencionar que la metodologia con la cual

estuvimos trabajando cada uno de los planes de intervencién, fue bajo un enfoque

globalizador. Esta metodologia de trabajo de acuerdo a Zabala (1987) “ha de
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entenderse como intervencién pedagdgica que parte siempre de cuestiones y
problemas de la realidad, aunque sea con actividades especificas para un contenido o

contenidos determinados” (pag., 4-8).

Retomando a este autor, él nos comparte su pensamiento acerca de la
importancia de que los alumnos encuentren sentido a las actividades que realizan
dentro y fuera del aula y de la motivacion que nosotros como docentes les demos
proporcionar para seguir aprendiendo y que sientan interés por hacer un esfuerzo para

la construccion de su propio aprendizaje.

El mismo le da importancia a la motivacién del alumnado dentro del ambito
escolar, pues descubrié que hay una fuerte relacion por factores personales e

interpersonales, en los que destaca la importancia de las relaciones afectivas.

Es por ello que su metodologia de trabajo, tiene la finalidad de detectar
problemas interesantes de la vida real para los alumnos, y asi buscar y encontrar
soluciones a sus propios problemas. Menciona que este tipo de oportunidades tienen la
ventaja de motivar a los alumnos a implicarse en las actividades y el desarrollo de sus

procesos de aprendizaje, y por otra parte favorecen el aprendizaje significativo.

Bajo esta razon las actividades que se disefiaron en este plan buscaron en
primer lugar, lograr los aprendizajes esperados y en segundo lugar que potencializaran
esos aprendizajes para su vida real. Siendo asi actividades cuyos aprendizajes fueron

significativos.

Por ejemplo, una de las actividades disefiadas del area de desarrollo personal y
social enfocada en educacion socioemocional, tomando en cuenta que el aprendizaje
esperado decia “Habla de sus conductas y de las de otros, y explica las consecuencias
de algunas de ellas para relacionarse con otros”, surgié de un problema particular que

constantemente se suscita dentro del aula.

Los alumnos de manera frecuente mostraban acciones de agresion fisica hacia
sus compairieros. Claro consideramos que la etapa en la que se encontraban estaba

involucrado el egocentrismo, por lo que a los alumnos se les dificulta trabajar en equipo,
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compartir materiales y contando con poca tolerancia de sana convivencia hacia los

demas.

De este problema partimos para disefiar una secuencia didactica que nos
permitiera favorecer la habilidad de la empatia, trabajando la sensibilidad y el apoyo

hacia otros.

Una vez identificado el problema (buenas y malas conductas al trabajar en
equipo), planteamos preguntas sobre qué necesitamos saber sobre la conducta de los
nifios, que es una conducta, que es una buena y una mala conducta, asi como las
consecuencias de las malas conductas, y la toma de acuerdos para una sana

convivencia.

Posteriormente se desarrollaron las actividades, las cuales tuvieron el objetivo de
encontrar soluciones a este problema, de tal manera que aminoraron estas conductas
agresivas entre los alumnos. Por mencionar una de las actividades aplicadas, al inicio
de la actividad mostramos imagenes de diferentes situaciones en las que se
observaban a nifios peleando por un juguete, golpeando a sus comparieros, etcétera., y

cuestionamos a los alumnos acerca de lo que observaban.

Una vez socializadas las imagenes preguntamos a los alumnos si lo que estaban
haciendo los nifios eran buenas o malas conductas, a lo que respondia que eran malas

conductas.

Para el momento de desarrollo representamos las acciones que se estaban
repitiendo constantemente dentro del grupo, con la finalidad de reflexionar sobre las
malas conductas y a su vez mostrando de qué forma se pueden solucionar cuando ellos

se encuentren en una situacion de este estilo.

Como cierre mostramos imagenes de buenas conductas tomandolas como
acuerdos de convivencia a cumplir dentro del aula. Por otro lado, las imagenes de
malas conductas las tomdbamos como acciones que se debian evitar dentro del salén
de clases. Cabe mencionar, que dichos acuerdos de convivencia se reforzaban todos

los dias para lograr mejorar el ambiente de trabajo entre los alumnos.
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Vimos que en esta actividad aplicada y llevada a cabo, que el aprendizaje se
cumplié ya que el alumno reconocio cuales fueron las buenas y malas conductas, hablo

y explico las consecuencias de cada una de ellas.

Ademas, en el proceso de evaluacion formativa, la retroalimentacion con
lenguaje positivo estuvo presente, cuando los alumnos se les dificultaron algunos
contenidos, el papel qgue tomamos fue el guia para llevarlo hacia lo que se pretendia
alcanzar, por ejemplo utilizando frases como, no te desanimes, puedes lograrlo, si lo
vemos desde este punto, si realizamos estas acciones hacen sentir mal a nuestros
compafieros, que te parece si entre todos nos apoyamos y respetamos los acuerdos

vistos en clase, y asi nadie hace sentir mal al otro.

A manera de conclusion, no olvidamos que el centro del desarrollo de todas las
actividades que se llevaron a cabo fue el retroalimentar el proceso de aprendizaje de
los alumnos aplicando el lenguaje positivo, de forma que los alumnos mejoraran su

desempefio académico.

1.6.1.2 Estrategia 2. El juego simbdlico
El juego desde una perspectiva ludica es una actividad de gran relevancia dentro del

ambito de la educacion. A lo largo de los afios, hemos visto, que hay diversas
investigaciones que han realizado autores especializados en ello, referentes al juego y
su relacion e importancia dentro del aprendizaje. Sin embargo, nos enfocaremos en

Piaget, citado en Herrero, Lopez y Peca (2010).

Si bien sabemos que el juego es una de las principales actividades que
comenzamos a realizar los seres humanos, independientemente del lugar en el que nos
encontremos, ya sea en la escuela o fuera de ella. Es una actividad en la que los nifios
crean espacios, donde construyen sus propios aprendizajes, conocimientos y generan
sus propias experiencias. A demas de que es un medio que propicia la comunicacion y
la interaccion con otros. Por ello, para este trabajo se retomo el juego simbdlico dentro
del disefio de las actividades con la finalidad de favorecer los aprendizajes de los
alumnos y las acciones que se implementaran en conjunto con estas estrategias como

parte de la intervencion didactica.
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Es necesario considerar los estadios de Piaget, referentes al juego. Para este
trabajo nos enfocaremos Unicamente al estadio del juego simbdlico, pues fue la etapa

(preoperacional) en la que se encontraban los alumnos de 1° A.

En este estadio, el nifio a través del juego simula situaciones y representa
personajes de su vida cotidiana y de su entorno. A través de este juego el nifio
comprende y asimila lo que observa, escucha y siente, desarrolla su creatividad,

imaginacion, fantasia y convivencia con sus iguales.

Por esta razon, para promover ambientes que potencialicen el aprendizaje de los
alumnos, el juego simbdlico fue una gran estrategia de apoyo a nuestro trabajo,
permitiendo en primer lugar, que los alumnos adquirirdn habitos, valores, respeto por
los turnos de participacion y tolerancia, adquisicion gradual de autonomia, desarrollo de
su creatividad e imaginacién, desarrollo de la capacidad para dar nuevos sentidos a los
objetos y a las situaciones reales, permitiendo la adquisicion de nuevos aprendizajes,
entre muchos otros beneficios; y en segundo lugar nos permitié aplicar las acciones a
implementar logrando alcanzar el objetivo de intervenir utilizando un lenguaje positivo
en el proceso de retroalimentacion de la construccion de sus aprendizajes. Esto con la

finalidad de mejorar su desempefio académico.

1.6.2 Acciones a implementar
Como se mencionaba anteriormente, en este apartado describimos detalladamente en

gué consistieron las acciones a implementar dentro de este trabajo. Recapitulando, las
acciones que implementamos son dos, las cuales nos permitieron intervenir empleando
el lenguaje positivo en el proceso de retroalimentacion y evaluacion de los aprendizajes

esperados.

1.6.2.1 Accion 1. Fichero positivo
El fichero positivo, surge como accion a implementar a través de la necesidad de

recordar palabras o frases positivas, pues como era nuestro primer acercamiento hacia
el uso de un nuevo lenguaje, se nos complicaba recordar, pensar y estructurar

oraciones para retroalimentar el proceso de aprendizaje de los alumnos.

Es asi que nos dimos a la tarea de disefiar alguna herramienta sencilla y viable

de utilizar casi al momento en que realizamos las retroalimentaciones, considerando
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frases y palabras de acuerdo al desempeiio que mostraban en ese momento los

alumnos. Es decir, alto, medio y bajo desempefio.

En cuanto a la estructura del fichero positivo, que se puede visualizar en la parte

de anexos, es un cuadro de doble entrada y que como se mencionaba anteriormente,
cuenta con los rubros de alto, medio y bajo desempefio, con frases y/o palabras
construidas bajo un lenguaje positivo, las cuales nos permitieron retroalimentar el
proceso de aprendizaje de los alumnos, tanto en el momento en que realizaban las
actividades como al final de estas, al escribir las devoluciones a sus trabajos

considerados como evidencias graficas.

Como lo mencionamos, estas frases tienen el objetivo de ser utilizadas al
momento de retroalimentar el proceso de aprendizaje de los alumnos. Por mencionar
un ejemplo, cuando observamos a algunos alumnos que con dificultad realizaban las
actividades, nuestra funcion era acercarnos a ellos motivandolos a realizar las
actividades utilizando las frases de bajo desempefio como “Sé que la actividad te esta
costando mucho trabajo, pero eres un alumno capaz hacer esto y mucho mas, animo tu

puedes”.

Otro ejemplo seria, cuando algunos otros alumnos por iniciativa personal se
acercaban a nosotros a preguntarnos como estaban realizando su actividad,
aprovechamos para dar una retroalimentacion de reflexion, utilizando frases de medio
desempeiié como, “lo estas haciendo increible, sin embargo considero que puedes
mejorar en, o “mira, observa con detenimiento, algo le esta haciendo falta a tu

actividad...”.

Y por ultimo, a los alumnos a quienes observabamos con un alto desempefio les
mencionamos las siguientes frases “Eres bueno/buena haciendo esto, tienes una gran
habilidad o talento para..., excelente trabajo, te has esforzado y estos son tus

resultados”.

Es importante mencionar que al ser la primera vez en emplear el lenguaje

positivo dentro de nuestra préctica educativa, era necesario contar con las
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frases/palabras positivas inmediatamente y visibles, con el propdésito de irnos

familiarizando con ellas.

Una vez familiarizados, ya no era tan necesario visualizarlos, sino que ya
contdbamos con un lenguaje positivo basico, pero que nos permitia retroalimentar el
proceso de aprendizaje de los alumnos preescolares y a su vez motivandolos a realizar

y dar por concluidas sus actividades.

De esta forma, el fichero positivo fue nuestra primera accion como estrategia a
implementar, la cual nos permitié desarrollar un lenguaje positivo empleado en diversos
escenarios. Primeramente en el area personal como docentes, después en el aula de

clases y en un futuro con los padres de familia y demas actores educativos.

1.6.2.2 Accién 2. Uso de pictogramas
El uso de pictogramas fue otra de las acciones a implementar y surgio a través de una

problematica que se presentaba con frecuencia dentro del salén de clases. Por esta
razon necesitdbamos recordatorios que estuvieran presentes en todas las clases, todos
los dias, y que los alumnos pudieran observar en todo momento, incluso cuando se
suscitan este tipo de problematicas.

Los pictogramas tuvieron la finalidad de dar solucion a los problemas
identificados, pero por otro lado de crear ambientes de sana convivencia, que
favorecieron en los alumnos el desarrollo de ciertos valores y habilidades, como el
respeto, la tolerancia, la empatia, la autonomia, la comunicacion asertiva, el trabajo en
equipo, etcétera.

Dichos pictogramas, se disefiaron utilizando un lenguaje positivo. Como por
ejemplo, al evitar decir la palabra “No golpees a tus comparieros” los pictogramas
decian “Evita golpear a tus comparieros” y detras del uso de este pictograma, la
explicacion del por qué debiamos de evitar golpearnos entre compafieros, mencionando
las consecuencias de ese tipo de conductas negativas.

Esto con el propdsito de seguir reforzando el lenguaje positivo, no solamente en
el proceso de evaluacién y retroalimentacion del aprendizaje de los alumnos, sino
también en la formacion de la identidad y personalidad emocional de los alumnos. De

forma en que, su desempefio académico siguiera mejorando.
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1.7 Evaluacion y reflexién de resultados
Para concluir con este primer capitulo, consideramos relevante mencionar a través de

gué instrumentos, herramientas o estrategias evaluaremos el proceso y seguimiento de

las estrategias y acciones a implementar en nuestra intervencion didactica.

Como principal instrumento de evaluacion, recurrimos al apoyo del diario
docente, puesto que es una herramienta que tiene la finalidad de hacernos reflexionar e
identificar de manera progresiva, aquellos aspectos que mejoren nuestra propia practica
educativa. Zavalza (2004), considera al diario del docente como un proceso de revision
y analisis de la propia practica profesional. Lo considera como un recurso valioso dentro
de la investigacion-accion, pues es capaz de organizar el circulo de la mejora de

nuestra actividad como profesores.

Segun lo que menciona el autor apenas mencionado, el diario puede ser la
principal herramienta de evaluacion. Pues, a través de la reflexién profunda y
consciente (que se hace al momento de escribir), los maestros volvemos a vivenciar
nuestra practica, identificando aquellas areas de oportunidad y como mejorar en

proximas intervenciones.

Una vez hecha una reflexién en el diario docente, utilizamos a manera de
analisis general un FODA, el cual nos permitié encontrar detalladamente aquellas

fortalezas, areas de oportunidad, debilidades y amenazas de nuestra intervencion.

Este organizador gréafico, es un herramienta que nos permitira analizar cada uno
de estos aspectos con el propdsito de planificar correctamente el crecimiento y
progreso o retroceso de los docentes al utilizar el lenguaje positivo dentro del aula de

clases, y de esta manera visualizar y plantear las posibles acciones de mejora.

En conclusion, estos dos instrumentos de evaluacion aplicados en conjunto, nos
permitiran reflexionar y analizar las propuestas de intervencién con el objetivo de
identificar aspectos relevantes como las dificultades presentadas, soluciones

propuestas y posibles adaptaciones de mejora reflejadas en los diferentes ciclos.
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Capitulo 2

Desarrollo, reflexion y
evaluacion de la propuesta
de mejora
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2. Desarrollo, reflexién y evaluacion de la propuesta de mejora

En este apartado describimos especificamente como aplicamos y qué resultados
obtuvimos al aplicar las estrategias y acciones de intervencién didactica propuestas en
este trabajo, referentes al lenguaje positivo dentro del &mbito de la evaluacién y
retroalimentacion del proceso de aprendizaje de los alumnos, con la finalidad de

mejorar su desempefio académico.

Asi también, identificamos y describimos algunas probleméaticas y obstaculos que
se presentaron en las actividades realizadas interviniendo a través de la
implementacion del lenguaje positivo, en los procesos de ensefianza-aprendizaje de los

estudiantes.

Para finalizar daremos una pequefia reflexion a través de la evaluacion de dicha
propuesta, esto con la finalidad de reestructurar el plan de accién y aplicar las posibles

mejoras en un primer, segundo Y tercer ciclo de intervencion.

2.1 Actividades realizadas (ler ciclo)

En este apartado compartiremos las primeras experiencias obtenidas de las actividades
realizadas durante el primer ciclo de intervencion (27 de febrero al 31 de marzo de
2023), describiremos en qué consistian, como se llevaron a cabo, qué resultados se
esperaban y cudles se obtuvieron. De acuerdo a cada una de las acciones y estrategias
planteadas anteriormente. Asi también, realizamos una reflexion profunda con base en

los aspectos o adaptaciones que debemos mejorar para un posterior ciclo.

Cabe mencionar que este primer ciclo, fue organizado en dos apartados, acordes
a los planes quincenales. El primer plan quincenal “Reproduzco y aprendo” tiene una
duracion del 27 de febrero al 10 de marzo de 2023. El segundo plan “Poniendo a

prueba nuestras ideas y supuestos” tiene una duracion del 13 al 31 de marzo del 2023.

Es importante destacar que, en cada plan quincenal, los contenidos a favorecer

en cuanto al area de desarrollo personal y social “Educacién socioemocional’, se
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trabajaron de manera transversal a los contenidos de los campos de formacion, los
cuales son Lenguaje y comunicacion, Pensamiento matematico y Exploracion del
mundo natural y social. De igual manera, para la descripcién, reflexion y andlisis de las
estrategias y acciones implementadas durante este primer ciclo, recuperamos aquellas
actividades en las cuales aplicamos una de nuestras estrategias a implementar, la cual

fue el trabajo de contenidos mediante el “juego simbdlico”.

En cuanto al primer plan quincenal “Reproduzco y aprendo” (27 de febrero al 10
de marzo, 2023), se rescataron algunas de las actividades del campo de formacion
“‘pensamiento matematico”, las cuales describiremos posteriormente. Y asi mismo, las
actividades que recuperamos para este trabajo, acordes al segundo plan quincenal
“Poniendo a prueba nuestras ideas y supuestos” (13 al 31 de marzo, 2023), estuvieron

enfocadas en el campo de “exploracién del mundo natural y social”.

Sin mas por mencionar, daremos paso a la descripcioén de actividades,
estrategias y acciones que fueron aplicadas en el primer ciclo. Asi como, la mencién de
los resultados obtenidos de cada una de ellas. Y para concluir con este apartado, nos
encontraremos con las propuestas de mejora que nos ayudaron a reconstruir el plan

para un segundo ciclo.

2.1.1 Actividad 1. “Reproduzco y aprendo” (27 febrero al 10 de marzo, 2023)

La actividad “Reproduzco y aprendo” tuvo sus bases en el campo formativo de
pensamiento matematico. El contenido trabajado fue la reproduccion de modelos con
figuras geométricas. Para trabajar dicho contenido, fue necesario que los alumnos se
apropiaran de los contenidos conceptuales. Una vez dominados los conceptuales

pasamos a los procedimentales y actitudinales.

Es importante destacar, que la finalidad que se tuvo al trabajar con este
contenido se ve reflejado en el apartado de diagndstico con los que cuentan todos los
planes quincenales. Dicho diagndstico, referente al primer plan quinquenal, destaca la
importancia de trabajar con las figuras y formas geométricas ya que desarrollan en los
alumnos su percepcion geométrica y habilidades como la atencion, la observacion y la

expresion oral.
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Para comenzar a trabajar el contenido de las figuras geométricas, fue primordial
gue los alumnos se apropiaran en primer lugar de los contenidos conceptuales (lo que
debe saber el alumno). Para esto fue necesario partir de la identificacién y del
reconocimiento por sus caracteristicas, de algunas figuras geométricas basicas como el

cuadrado, triangulo, rectangulo, circulo y rombo.

Con el apoyo de las actividades aplicadas los primeros dos dias de intervencién
(lunes 27 de febrero y martes 28 de febrero), buscamos desarrollar estos contenidos
conceptuales. El primer dia, presentamos las figuras basicas con las que estariamos
trabajando en los siguientes dias. Hicimos una comparativa entre el nombre propio de
los alumnos y reflexionamos acerca de, asi como todas las personas tienen un nombre,
las figuras también cuentan con su nombre propio. Posteriormente, dimos paso a la
identificacion y relacion entre objetos de la vida cotidiana con las formas y figuras
geométricas. Para esto, escondimos dentro del salon de clases imagenes de diversos
objetos con los que estamos en constante contacto cada dia. Por ejemplo, un celular,
una computadora de escritorio, un televisor, un control remoto, libros, platos, ventanas,
puertas, llantas de autos, etcétera. Dimos la consigna de encontrar un solo objeto y
mencionar que, relacion encontraban entre el objeto encontrado con las figuras vistas
en clase, realizando una clasificacion sobre la figura a la que pertenecia su objeto. Esto,
con la finalidad de que reconocieran que las figuras y formas geométricas que estan

presentes en nuestra vida cotidiana.

Al siguiente dia, el 28 de marzo del 2023, llevamos a cabo una actividad que se
llamd “Adivina qué figuras hay en la caja”. Para esta actividad los alumnos debian pasar
con los ojos vendados, sacar una figura al azar de la caja y a través del sentido del
tacto, adivinar de qué figura se trataba. Con esta actividad favorecemos las habilidades
de percepcidén geométrica y percepcion abstracta, pues al tocar simplemente la figura
estaban llevando a cabo un proceso de informacion entre sus conocimientos previos
(con los que ya cuentan) y los conocimientos nuevos, a través de la relacion segun las

caracteristicas de las figuras vistas en la sesion pasada.

Una vez dominados los contenidos conceptuales, pasamos a los

procedimentales (lo que tiene que saber hacer el alumno). Para ello partimos desde lo
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gue nos indicaba el verbo de nuestro aprendizaje esperado a trabajar. Dicho
aprendizaje nos indicaba que el alumno debia reproducir modelos, con formas, figuras

y Cuerpos geometricos.

Retomando el verbo que nos indicaba la accién a realizar, partimos para el
disefio de las actividades que nos ayudaron a lograr alcanzar el aprendizaje esperado
que era “reproducir’. De acuerdo a las caracteristicas que presentaban los alumnos,
graduamos las actividades, desde lo elemental que debia de hacer el alumno a lo
complejo, en todo lo que significa el verbo de accién reproducir. Por esta razoén, la
primera actividad introductoria hacia el verbo reproducir, fue la que se llevé a cabo el
dia miércoles 01 de marzo de 2023 titulada “Lo estiro hasta que se forme”. Como primer
punto a destacar fue la finalidad que esta actividad tuvo y, fue que el alumno lograra
reproducir las figuras basicas vistas en clase. Para ello, proporcionamos un resorte a
cada alumno y se les dio la consigna de que al escuchar la musica iriamos marchando
y cantando por todo el patio y al detenerse debian escuchar que figura solicitamos y por

ende la formarian con apoyo de su resorte, como se muestra en la siguiente imagen:

Imagen 1.

Actividad “Lo estiro hasta que se forme”

Fuente: Ventura Romero, E., S. [Creacion propia] (2023-Mar-01). Actividad “Lo estiro hasta que se
forme”. [Jpg]. Inédito.

En cuanto a la ejecucién de esta actividad, algunos de los alumnos mostraban
dificultades al momento de reproducir las figuras solicitadas con apoyo de su resorte y,

mencionan frases como “no puedo” o “ya no quiero hacerlo” y, tomaban la decision de
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no seguir con la actividad. Fue en estas situaciones, en las cuales podiamos intervenir
creando asi oportunidades en donde haciamos uso de una las acciones de este plan de

accion que fue la del fichero positivo.

Recordemos que, el fichero positivo tuvo la funcidn de retroalimentar el trabajo
de los alumnos al momento en que se desarrollaba su proceso de aprendizaje. Fue asi
gue, en esta oportunidad que se dio con estos alumnos, buscabamos las frases
positivas acordes al desempefio que estaban mostrando, de manera que animaran a
los estudiantes a seguir participando en la actividad. Pero, sin embargo la accién de
estar buscando al momento las frases y reformularse para cada situacién, requeria de
tiempo, mismo que teniamos que estar atendiendo al grupo por si surgia alguna otra
situacién particular. Por lo que, consideramos como posible area de mejora, alguna
solucion para que el fichero positivo fuera mas eficiente, al requerir menos tiempo para

Su manejo y construccion de frases positivas.

Una de las actividades aplicadas para reforzar los contenidos conceptuales, la
llevamos a cabo el dia viernes 03 marzo de 2023, titulado la “Loteria geométrica”. Los
materiales que utilizamos fueron algunos tableros con las figuras vistas en clase y
fichas de pléstico. En esta actividad los alumnos marcaban con fichas, las figuras de su
tablero las cuales ibamos mencionando con apoyo de la baraja geométrica. Mostramos
a los alumnos la tarjeta con la figura y mencionamos su hombre. Por ejemplo, sacamos
al azar una tarjeta, y deciamos en voz alta “el cuadrado” mostrando la tarjeta hacia los
alumnos, de manera que identifican y relacionan el sonido (hombre de la figura) con la

figura que le correspondia.

Imagen 4.

“Loteria geométrica”
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Fuente: Ventura Romero, E., S. [Creacion propia] (2023-Mar-03). Actividad “Loteria geométrica” [Jpg].
Inédito.

En cuanto a la actividad para el cierre de situacion, retomando los contenidos
procedimentales, se disefid la actividad “Creamos formas con figuras geométricas”.
Para esta actividad los alumnos reprodujeron el modelo de un robot con apoyo de las
figuras vistas en clase. Explicamos que la actividad consistia en armar un robot con las
figuras geométricas que ya conociamos, donde el circulo seria la cabeza, el cuadrado
el cuerpo, los rectangulos serian los brazos y los triangulos las piernas. A manera que

guedaron de la siguiente forma:

Imagen 3.

“Creamos un robot”




51

Fuente: Ventura Romero, E., S. [Creacion propia] (2023-Mar-07). Actividad “Creamos formas con figuras
geomeétricas”. [Jpg]. Inédito.

Una vez que dimos las indicaciones a seguir para lograr reproducir el modelo,
proporcionamos los materiales a utilizar y dar inicio a la reproduccion del mismo. Esta
actividad tuvo la finalidad de que los alumnos lograran reproducir el modelo propuesto,
utilizando los conocimientos conceptuales y procedimentales adquiridos durante las dos

semanas de trabajo, en conjunto con los actitudinales.

Es importante mencionar que, al concluir esta actividad, los alumnos se
acercaban a preguntar como habian hecho su trabajo, y teniendo en mente que

debiamos retroalimentar el trabajo de los alumnos bajo el lenguaje positivo, dabamos

frases como: “lo has hecho muy bien” “te sali6 increible” “lo lograste” “felicidades lo

M

hiciste increible” “puedes hacerlo mejor” “; Como lo podriamos mejorar?”. Sin embargo
consideramos que este tipo de frases requieren una mayor estructura para considerarse
una retroalimentacién elemental. Por lo que se siguio trabajando en ello en los

posteriores ciclos con el objetivo de mejorar nuestras retroalimentaciones.

Finalmente, concluimos con el apartado de los contenidos actitudinales (como
debe ser el alumno), donde entrd en accién de forma transversal, el area de desarrollo
personal y social “Educacién socioemocional”. Para ello, retomamos el contenido de
autonomia en la toma de decisiones y compromisos, al momento de persistir en la

realizacion de actividades desafiantes y toma de decisiones para concluirlas.

Respecto a este contenido actitudinal, esperdbamos principalmente que los
alumnos persistieron en las actividades que implican retos para ellos de tal manera que
concluyeran con lo iniciado. Y también ver que los estudiantes mostraran actitudes
participativas, trabajando en colaboracion con sus compafieros de manera respetuosa e

inclusiva.

Las actitudes, las recuperamos a través de la técnica de observacion registrada
en el diario de trabajo. La observacion que se llevé a cabo fue la siguiente: “Una vez
gue expliqgué cémo era la dinamica del juego, de continuidad y escogi a 3 alumnos los
cuales me ayudaron a cantar la baraja de la loteria. Los alumnos mostraron interés y

gusto por la actividad. Fue un juego de mucho disfrute en el cual se gener6 un ambiente
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de sana convivencia entre los alumnos y alumnos-docente” (Ventura Romero, DT2023-
mar-07).

Asimismo, con la actividad “Creamos un robot”, una actividad grafica, logramos
evaluar el proceso del aprendizaje de los alumnos mediante la aplicacién de nuestro
fichero positivo. Del cual nos apoyamos, para realizar las devoluciones a los trabajos de
los estudiantes, considerando el nivel del desempefio (alto, medio y bajo) que habian

mostrado en la ejecucion de las actividades.

A continuacion, mostramos como evidencias, tres actividades graficas en donde
se puede visualizar la devolucion utilizando un lenguaje positivo, de acuerdo a los
niveles de desempefio que mostraron los alumnos durante la ejecucion de las

actividades (alto, medio y bajo desempefio)

Imagen 4.

Devolucién de evidencia grafica. Nivel de desemperio “alto”
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Fuente: Ventura Romero, E., S. [Creacion propia] (2023-Mar-07). Actividad “Creamos formas con figuras
geomeétricas”. [Jpg]. Inédito.

Imagen 5.

Devolucién de evidencia grafica. Nivel de desempefio “medio”
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Fuente: Ventura Romero, E., S. [Creacion propia] (2023-Mar-07). Actividad “Creamos formas con figuras
geométricas”. [Jpg]. Inédito.

Imagen 6.

Devolucion de evidencia grafica. Nivel de desempefio “bajo”

Fuente: Ventura Romero, E., S. [Creacion propia] (2023-Mar-07). Actividad “Creamos formas con figuras
geomeétricas”. [Jpg]. Inédito.

Como se observa, en cuanto a las devoluciones que se realizaron en los trabajos
de los alumnos, tomamos en consideracion algunos aspectos importantes como la
participacion activa, la autonomia con la que realizaron las actividades, y la persistencia

en cada una de ellas, las cuales determinan su desempefio, en esta actividad gréfica.

Concluimos con estas actividades, compartiendo con los alumnos cuales fueron
sus logros. Mencionamos las habilidades con las que contaron para la realizacion de
ellas como la perseverancia para finalizar sus tareas y el reconocimiento a su trabajo
auténomo. Cerramos las sesiones con palabras y frases positivas como “lo lograste,
eres muy inteligente, eres capaz de realizar por ti mismo las actividades, te costo
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trabajo pero culminaste tus actividades, el resultado de tu trabajo es el esfuerzo y
dedicacion que pusiste en él, etcétera”, de forma que los alumnos mostraban felicidad
por medio de sus expresiones faciales, al escuchar las felicitaciones por su buen

desempefio.

2.1.2 Actividad 2. “Poniendo a prueba nuestras ideas y supuestos” (13 al 31 de
marzo, 2023)
El segundo plan quincenal referente al mes de marzo “Poniendo a prueba nuestras

ideas y supuestos” tuvo una duracion del 13 al 31 de marzo del presente afio. Para este
plan retomamos el campo de exploracion con la tematica de “Pequenios cientificos”, con
el objetivo de trabajar experimentos, que de acuerdo al diagndstico reflejado en este
plan, los beneficios al trabajar estos tipos de contenidos despiertan la curiosidad e
interés de los alumnos. Al igual que el plan anterior, en este trabajamos el area de

educacion socioemocional, transversal a los campos formativos.

El aprendizaje esperado, bajo el cual disefiamos las actividades de este plan,
referente al campo de exploracién del mundo natural y social fue “Experimenta con
objetos y materiales para poner a prueba sus ideas y supuestos”, y lo trabajamos de
manera transversal con el area de educacion socioemocional, en su aprendizaje “Se

expresa con seguridad y defiende sus ideas ante sus comparieros”.

El objetivo principal de las actividades propuestas en esta planeacion, fue
precisamente alcanzar el aprendizaje esperado, el cual fue que los alumnos
experimentaran con diversos objetos y materiales, para poner a prueba sus ideas y
supuestos, de forma que a la par trabajamos el aprendizaje de educacion
socioemocional, pues para que el alumno lograra poner a prueba sus ideas y supuestos

era necesario que en primer lugar, expresara sus ideas.

Los contenidos conceptuales los trabaja mediante la recuperacién de los
aprendizajes esperados llevado a cabo del lunes 13 a martes 14 de marzo del 2023,
acerca de lo que era un experimento, cuestionando a los alumnos ¢ has escuchado la
palabra experimento? ¢Quiénes son las personas encargadas de hacer experimentos?
¢ Qué experimentos conoces? ¢ Has realizado alguno? ¢ Te gustaria poner a prueba

algunos de esos experimentos? De ahi partimos hacia lo que fue la explicacion de lo
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gue era un experimento y que se necesitaba para hacer experimentos. De forma que, el
resultado de esta actividad introductoria al tema de los experimentos fue la creacion de
un dibujo hecho por los alumnos, siendo cientificos. Cabe destacar que para este punto,
buscabamos que las participaciones de los alumnos se llevaran a cabo mediante los
turnos de participacion, de forma que el ambiente alfabetizador fuera favorable. Sin
embargo, los alumnos mostraban dificultades por esperar turnos de participacion, lo que
genero una dispersion del grupo en cuanto a su atencion a la actividad. Pero
finalmente, logramos recuperar la atencion de los alumnos utilizando los tonos de voz,
en forma de exclamacion para llamar su atencion. Como por ejemplo jQué crees que el
dia de hoy vamos a ser grandes cientificos! ¢ Quieres realizar experimentos como lo

hacen ellos?

Imagen 7.

Dibujos “Somos cientificos”

SOMOS CIENTIFICOS

Fuente: Ventura Romero, E., S. [Creacion propia] (2023-Mar-13). Dibujo “Somos cientificos”. [Jpg].
Inédito.

Posteriormente trabajamos los contenidos procedimentales, en donde dimos
paso a la realizacion de experimentos. Para ello, trabajamos del miércoles 15 al viernes
24 de marzo algunos experimentos. De los cuales describiremos a continuacion los mas

significativos para los alumnos.
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El primer experimento que llevamos a cabo titulado “Burbujas que flotan”,
consistié en que los alumnos descubrieran por si mismos como podrian realizar
burbujas, por lo que compartieron sus ideas partiendo desde sus conocimientos previos
0 vivencias personales de donde han visto burbujas. Posteriormente, compartimos los
materiales que necesitariamos para realizar burbujas, como jabdn, agua y gel para
peinar. Durante el desarrollo del experimento los alumnos se observaban muy
interesados por la actividad, compartiendo sus ideas y supuestos acerca de lo que
pasaria al mezclar todos los materiales. Algunos alumnos decian “no creo que se
formen burbujas” y conforme fuimos mezclando los ingredientes cuestionamos a los
alumnos ¢ Qué es lo que observas? ¢ Se estan formando burbujas? ¢Qué esta

pasando? Hasta que lograron sacar burbujas.

Finalmente los alumnos observaron que al mezclar estos materiales podian
realizar burbujas que flotaban, poniendo en contraste lo que habian mencionado

anteriormente con los resultados obtenidos.

Imagen 8.

Experimento “Burbujas que flotan”

Fuente: Ventura Romero, E., S. [Creacion propia] (2023-Mar-15). Experimento “Burbujas que flotan”.
[Jpg]. Inédito.

Otro de los experimentos realizados fue el del “Arcoiris”, aplicado en los dias

jueves 23 al viernes 24 de marzo. Para este experimento como actividad de inicio,
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mostramos la imagen de un arcoiris, y pedimos a los alumnos observar bien la imagen
cuestionando acerca de ¢ Qué es? ¢ Donde lo han visto? ¢ Qué colores tiene?
Escuchando atentamente a sus respuestas. Una vez respondidas las preguntas
retiramos la imagen y proporcionamos a los alumnos una hoja grafica con el dibujo de
un arcoiris, de forma que los alumnos lo iluminaran siguiendo los colores que
anteriormente ya habian observado, favoreciendo con esta actividad habilidades como

la memoria y la atencion.

Una vez que terminaron, volvimos a mostrar la imagen del arcoiris donde los
alumnos se percataron si los colores que habian utilizado eran los mismos que los de la
imagen. Y fue asi como los alumnos se dieron cuenta de los errores que habian tenido,

la mayoria de ellos fue referente al orden de los colores que les habian dado.

Imagen 8.

Actividad grafica “El arcoiris”
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Fuente: Ventura Romero, E., S. [Creacion propia] (2023-Mar-23). Experimento “El arcoiris”. [Jpg]. Inédito.

Y finalmente el dia viernes, dimos continuidad llevando a cabo la realizacion del
experimento el “Arcoiris”. Por medio del juego simbdlico, los alumnos simularon que

eran pequefios cientificos que realizaron un experimento.

Previamente, se les solicitd una botella de plastico con agua, pues esperabamos
gue al colocarla al sol refleja la luz, creando el efecto del arcoiris, sin embargo, debido a

las consecuencias del clima, no sali6 el Sol y la actividad se complicé ya que estaba
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nublado. Por ello la actividad dio un giro, y cambiamos los materiales. En su lugar
utilizamos lunetas, agua y un plato. Las lunetas las acomodaron alrededor del plato.
Una vez colocadas, comenzamos a verter agua partiendo desde el centro del plato de
forma que cubrieran las lunetas. El resultado fue, la creacion del arcoiris mostrando los
colores del mismo, a través de la decoloracién de los dulces, quedando de la siguiente

manera:

Imagen 9.

Experimento “El arcoiris”

ke \
."/
> -

Fuente: Ventura Romero, E., S. [Creacion propia] (2023-Mar-24). Experimento “El arcoiris”. [Jpg].
Inédito.

Es importante mencionar que aunque el experimento como se tenia planeado, no
se llevo a cabo por los aspectos climatolégicos antes mencionados, al momento de

solucionar el conflicto contamos con un pensamiento creativo el cual favorecio la



59

actividad permitiendo el disfrute e interés de los alumnos por la actividad, y
principalmente el aprendizaje esperado, poner a pruebas su ideas y supuestos. A su
vez, el lenguaje positivo estuvo presente al momento de motivar a los alumnos a seguir
realizando el experimento, independientemente de lo que habia pasado anteriormente,

se sugirio al alumnado probar con nuevos materiales.

Para finalizar, con los experimentos que se realizaron en este plan quincenal,
cerramos con el experimento “El proceso de germinacién” que tuvo una duracion del

lunes 27 al viernes 31 de marzo.

Como momento de inicio, cuestionamos a los alumnos ¢ Saben que es la
germinaciéon? ¢Alguna vez has escuchado esa palabra? ¢ Como ocurrird este proceso?
¢, Sabes como nace una planta? Escuchando atentamente sus respuestas. Una vez
contestadas las preguntas, dimos paso a la explicacién del proceso que sigue una
planta para crecer y dar fruto. Para esto, ejemplificamos el proceso por medio de
dibujos en el pizarron, en donde explicamos que primero se debe de sembrar la semilla
en la tierra, y que necesitara de algunos elementos para poder crecer, los cuales son el

aire, el agua y la luz del sol.

Una vez comentado el proceso de germinacion dimos continuidad al desarrollo
de la actividad. Previamente solicitamos el apoyo de los padres de familia para
mandarles a sus hijos los materiales con los que estariamos trabajando, estos fueron

un envase de leche cortado por la mitad y tierra de encino.

En un primer momento nos encargamos de la decoracion de la caja,
personalizdndolas de pollos amarillos. Al ya estar personalizadas, cada alumno rellen6
Su caja con tierra de encino y finalmente colocamos dentro de ella las semillas de
cilantro. Como esta actividad se desarroll6 una semana antes del periodo de
vacaciones (abril) la consigna fue llevar su germinado a casa y darle los cuidados que
se requerian para su crecimiento. Y efectivamente asi fue, regresando del periodo de
vacaciones, los alumnos llevaron a la escuela su germinado en proceso de crecimiento.

A continuacion se muestran imagenes del proceso:

Imagen 10.
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Experimento “Como nace una plantita”

Fuente: Ventura Romero, E., S. [Creacion propia] (2023-Mar-27). Experimento “Como nace una plantita”.
[Jpg]. Inédito.

2.2 Resultados obtenidos

Dentro de este apartado encontraremos la descripcion y analisis de los resultados
obtenidos al aplicar las estrategias y acciones dentro de las actividades disefiadas en el
primer ciclo (mes de marzo). Asi como también mencionamos el proceso que llevamos
a cabo para la evaluacién de dichas estrategias y acciones, que nos arrojaron
informacion sobre las fortalezas, oportunidades, debilidades y amenazas en cuanto al
lenguaje positivo como estrategia para mejorar el desemperio de los alumnos. Y,

finalmente, cerraremos con el apartado de propuestas de mejora para el ciclo 2.

Para iniciar haremos una recapitulacion de las actividades aplicadas en este
primer ciclo, las cuales estuvieron organizadas en 2 planes quincenales cubriendo un

periodo del 27 de febrero al 31 de marzo de 2023. Recordemos que las principales
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estrategias de intervencion para este trabajo fueron el disefio y desarrollo de
actividades, en las cuales el juego ludico fue otra de las estrategias para su aplicacion.
Y como acciones de intervencion contamos con el fichero positivo para la
retroalimentacion del trabajo de los alumnos y los pictogramas como accién para crear

ambientes sanos (positivos) de convivencia en el aula.

Ahora bien, en cuanto a los resultados que esperabamos tener, consideramos en
un primer momento implementar el fichero positivo en la retroalimentacion del trabajo
de los alumnos de manera oral y escrita de forma constante y persistente en todas y
cada una de las actividades mencionadas y descritas anteriormente. Por oral, nos
referimos al instante en que la retroalimentacién se proporciona al alumno en su
proceso de aprendizaje al estar realizando las actividades y de manera escrita, al
describir los logros o dificultades (la devolucion) que presentan los estudiantes al
realizar la actividad gréfica, utilizada posteriormente como evidencia grafica. Sin
embargo, lo que sucedié como resultados esperados, comenzaron a presentar
dificultades en su desarrollo e implementacion, pues al ser una primera vez utilizando el
lenguaje positivo dentro de la retroalimentacion se presentaron retos, como por ejemplo

el tiempo, como un recurso a considerar mas adelante.

Uno de los principales retos fue la dificultad para manejar el fichero positivo al
instante de dar retroalimentaciones orales al proceso de desarrollo de aprendizaje de
los alumnos. Cabe decir que, al estar buscando frases o palabras acordes al
desempefio que mostraron en la realizacion de actividades, requeria de tiempo
especifico para entablar una conversacion que profundizara en la mejora de su
desempefio académico. Esto mas que ayudarnos a enfocar el lenguaje positivo con la
finalidad de mejorar el desempefio de todos los alumnos al momento de realizar las
actividades, solo nos genero6 una situacion de ansiedad y estrés por querer aplicar en
las retroalimentaciones el lenguaje positivo de manera oral, que finalmente caiamos por
dar retroalimentaciones con caracter elemental. Siendo esto un producto de una cultura
gue tenemos heredada, en la cual nos hablamos mucho mas en negativo, por lo que
desaprender y reaprender un nuevo lenguaje en positivo requiere de tiempo, esfuerzo y

dedicacion.



62

En cuanto a la retroalimentacion escrita como devoluciones a los trabajos de los
alumnos, fue mas sencillo aplicar e implementar las frases y palabras positivas del
fichero. Pues al contar con tiempo suficiente para reflexionar en el desempefio que
mostraron los alumnos al momento de realizar la actividad grafica, el proceso de
andlisis se facilitd, permitiéndonos escribir las devoluciones a cada uno de las
actividades graficas de los alumnos. Cabe mencionar que para redactar las
devoluciones, tomabamos en cuenta la accién del aprendizaje esperado y
posteriormente realizamos una breve descripcion de los logros, dificultades, habilidades
0 actitudes que presentaban los alumnos ante el trabajo.

Es asi que, nos dimos cuenta de la importancia que tiene la retroalimentacion
oral en el proceso de aprendizaje de los alumnos. Pues, es un proceso donde los
docentes debemos de crear espacios especificos que nos permitan evaluar a los
alumnos. Esto con la finalidad de permitir realizar una retroalimentacion de tipo reflexiva
de los logros, avances, dificultades o errores durante el desarrollo de las actividades,

recalcando por cada uno de los alumnos.

Por ello reflexionamos acerca de lo complejo que es llevar a cabo la
retroalimentacion de tipo reflexiva, que le brinde a los alumnos verdaderos elementos
gue le permitan mejorar sus procesos de aprendizaje y por ende su desempefio
académico en el aula. Y que sin embargo muchos docentes por ese grado de
complejidad, lleva a cabo una retroalimentacion oral de tipo elemental, que como su
nombre lo dice, brinda a los alumnos solo elementos o0 aspectos basicos, los cuales
llegan dificilmente a convertirse en aprendizajes significativos para los nifios. De esta
manera, a través del primer analisis de los resultados obtenidos en nuestro FODA,
compartimos las fortalezas, areas de oportunidad, debilidades y amenazas, nos
permitieron identificar los aspectos a mejorar y las adaptaciones que se realizaran para

el siguiente ciclo.

Es asi que mediante este FODA (ir), identificamos que algunas de nuestras
fortalezas fueron el primer acercamiento del lenguaje positivo a las evaluaciones (orales
y escritas). De esta manera contamos con las primeras experiencias de emplear el

lenguaje positivo en el ambito educativo, especificamente en el proceso de evaluacion
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para retroalimentar el trabajo de los alumnos. Esto con la finalidad de mejorar su
desempefio académico a través de la motivacion que les damos al utilizar frases o
palabras positivas como jEres capaz de hacer eso y mucho mas! jInténtalo! Como
areas de oportunidad, podemos destacar que contamos con el fichero positivo como
recurso para retroalimentar de manera oral y escrita el trabajo de los alumnos. Y esto a
Su vez nos permitio intervenir bajo un enfoque en lenguaje positivo que arrojo como
resultados la motivacién de los estudiantes. Referente a las debilidades, lo que se
podria mejorar, es la organizacion en cuanto a tiempos especificos para retroalimentar
a cada alumno segun haya llevado a cabo su proceso de aprendizaje y desempefio
(alto, medio y bajo). Es decir, mejorar la organizaciéon tomando en cuenta el tiempo que
se lleva retroalimentar a un alumno bajo tipo reflexivo. Por ejemplo, en adecuaciones
para mejorar en el siguiente ciclo, podemos proponer tener previamente sefialados que
dias son exclusivos para evaluacion, organizando el tiempo en que nos llevaremos
retroalimentar a cada alumno, y la cantidad de estudiantes a evaluar por dia. Esto con
el objetivo de optimizar los tiempos y para evitar generar situaciones de estrés o

ansiedad.

Respecto a las amenazas que enfrentabamos, identificamos la constante
inestabilidad para aplicar el fichero en las retroalimentaciones orales en el proceso de
ensefianza-aprendizaje. Con inestabilidad, nos referimos a la dificultad de la
persistencia en utilizar el fichero positivo al momento de retroalimentar de manera oral.
Ya que en ocasiones llegaba a ser tan complicado el uso y manipulacion del fichero,

gue mejor optamos por no ocuparlo.

Es asi que concluimos con la descripcion de este apartado. Mencionando que a
pesar de los retos o dificultades que se presentaron en la implementacion del lenguaje
positivo en las retroalimentaciones de los alumnos con la finalidad de mejorar su
desempefio académico, el aprendizaje sea superior o menor, sigue siendo aprendizaje.
Es decir, tanto de lo bueno como de lo malo se aprende y eso nos invita a mejorar para

el siguiente plan de accion.
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2.3 Reconstruccion del plan para el segundo ciclo
En relacion con este apartado, mencionaremos cuales son los aspectos y adaptaciones

gue necesitdbamos mejorar para el presente ciclo. Esto con la finalidad de seguir
fortaleciendo el propdsito general de este proyecto que es emplear el lenguaje positivo
en la retroalimentacion del proceso de ensefianza-aprendizaje para mejorar el

desemperio de los alumnos.

Como principal adaptacion para modificar en el siguiente ciclo, consideramos
relevante enfocarnos mas en el tiempo que brindamos hacia el momento de
retroalimentar el proceso de aprendizaje de los alumnos. Esto quiere decir que, para
aprovechar bien el tiempo de trabajo de los alumnos, llevaremos a cabo la
retroalimentacion de manera oral por dias y con cierta cantidad de alumnos. De forma
que, todos los alumnos cuenten con los elementos para saber las habilidades,
conocimientos, actitudes y valores con los que cuentan, asi como los aspectos que le

falta reflejandose en la mejora de su desempefio académico.

Otra de las principales acciones de mejora, seria el uso constante de
pictogramas que nos permitan crear ambientes de respeto y sana convivencia a traves
del fortalecimiento del lenguaje positivo. Con el objetivo de crear conciencia en los
alumnos de la importancia de fomentar ambientes de trabajo donde se vean favorecidos

principalmente, ellos y su aprendizaje.

Y finalmente, la Ultima adaptacion que haremos para el siguiente ciclo, fue
enfocarnos en dar retroalimentaciones reflexivas, que le permitan comprender al
alumnado sus errores, areas de oportunidad, fortalezas, debilidades, etcétera. Que en
conjunto con las anteriores adaptaciones o propuestas de mejora, fortalecieron el
desempefio de los alumnos preescolares, viéndose reflejado en las habilidades,

conocimientos, actitudes y valores con los que se desenvuelven en el aula de clases.

2.4 Actividades realizadas (2do ciclo)

Para el desarrollo de las actividades en este segundo ciclo, implementamos las

modificaciones y propuestas de mejora como resultado del primer ciclo. Esto con la
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finalidad de mejorar el desempefio de los alumnos a través del proceso de

retroalimentacion.

Es importante mencionar que en las actividades anteriores centramos nuestra
mayor atencion en el desarrollo y el proceso que llevaban los alumnos sobre sus
actividades, dejando de lado la retroalimentacion reflexiva, siendo esta reflexion
elemental. Por ello consideramos relevante trabajar para este segundo ciclo, las
actividades pero poniendo un mayor esfuerzo y atencion en el proceso de
retroalimentacion. De esta manera seguiremos reforzando el lenguaje positivo dentro

del proceso de evaluacién formativa para mejorar el desempefio de los estudiantes.

En cuanto al periodo de desarrollo de las actividades para este segundo ciclo,
comprendidas del 17 al 28 de abril, 2023 (regresando del periodo de vacaciones) cabe
mencionar que algunas de las actividades disefiadas para este plan no se llevaron a
cabo, por motivos de actividades escolares que se llevaron a cabo dentro de la
institucion. Las cuales fueron actividades referentes al festejo del dia del nifio. Sin
embargo, para el desarrollo de este nuevo ciclo, retomamos aquellas actividades que si
se aplicaron en su mayoria. Las cuales fueron del area de desarrollo personal y social
“Artes”. De igual manera, transversal al area de las artes trabajamos con el area de

desarrollo personal y social.

Los aprendizajes esperados trabajados en esta quincena para el area de artes
fue “Reproduce esculturas y pinturas que haya observado” y en cuanto a educacion
socioemocional fue “Habla de sus conductas y de las de otros, y explica las
consecuencias de algunas de ellas para relacionarse con otros”. Empalmamos estos
dos aprendizajes al trabajar en equipo como organizacién para llevar a cabo las
actividades. Dichas actividades fueron disefiadas para este plan retomando el area de
las artes teniendo como nombre de situacién de aprendizaje “Grandes artistas”. Por
este motivo, la estrategia del juego simbdlico se vio reflejada en este plan quincenal
centrada en generar ambientes de aprendizaje donde los alumnos crearan su propio

papel jugando a ser grandes artistas.
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Partiendo de aqui, empezaremos a describir las actividades realizadas en este
nuevo ciclo. Recordamos que las actividades son enfocadas al area de las artes y al
proceso de retroalimentacion considerando factores como el tiempo que se requeria
para cada alumno, y la organizacion en cuanto a los dias para retroalimentar por
pequefios grupos a cada uno de los estudiantes. Esto con la finalidad de que todos los
alumnos contaran con una retroalimentacion reflexiva acerca de su proceso de

aprendizaje.

2.4.1 Actividad 1. Grandes artistas (17 al 28 de abril)

La actividad de grandes artistas comenzé a aplicarse el dia lunes 17 de abril del
2023. Comenzamos rescatando los conocimientos previos con los que contaban los
alumnos sobre lo que era una galeria de arte. Escuchabamos atentamente sus
respuestas e iniciamos interviniendo en el proceso de retroalimentacion guiando al
alumno de modo que organizaban sus ideas para expresarlas acerca del tema visto en
clase. Esto con apoyo de cuestionamientos como ¢Qué es una galeria de arte? ¢Has
ido a una galeria de arte? ¢ Qué te imaginas que hay en una galeria de arte? ¢Te
gustaria visitar una? De esta manera guiamos el proceso de aprendizaje a través de

sus participaciones y organizacion de ideas.

Posteriormente iniciamos contextualizando a los alumnos acerca de las personas
gue se dedican a realizar todas las obras de arte que se encuentran en estas galerias,
mencionando que son grandes artistas. Es asi que motivamos a los alumnos a ser
grandes artistas proponiendo realizar actividades de pintura durante las clases de artes.
Especificando en que las personas que se encargan de crear pinturas como obras de

arte se llaman pintores.

Dimos continuidad dando paso a realizar la primera obra de arte que llevamos a
cabo titulado “La técnica del moteado”. Para trabajar esta actividad, cuestionamos a los
alumnos acerca de los instrumentos que necesitan los pintores para crear sus obras de
arte a los que contestaban que necesitaban pintura, pinceles, agua y trapos para limpiar
los pinceles. Una vez escuchadas sus respuestas, les cuestionamos ¢ Crees que se

pueda pintar con ayuda de una esponja? a lo que los alumnos contestaron que no.
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Mencionamos que el reto de ese dia era crear una pintura con apoyo de una esponja, la
cual tendria que tener pintura y a manera de toquecitos pintaran poco a poco.
Ejemplificamos la accion del moteado y posteriormente proporcionamos a los alumnos
los materiales necesarios para que ellos lo llevaran a la préactica. De tal forma que el

resultado fue el siguiente:

Imagen 11.

Actividad 1. “Grandes artistas”. La técnica del moteado (viernes 21 de abril, 2023)

v

Fuente: Ventura Romero, E., S. [Creacion propia] (2023-Abril-21). Actividad “Grandes artistas”. La
técnica del moteado. [Jpg]. Inédito.

Otra de las obras de arte a realizar utilizando técnicas de pintura como la
mencionada anteriormente, fue la del tenedor. Para ello, proyectamos un video donde
se explicaban los pasos para realizar su obra de arte. Al finalizar cuestionamos a los
alumnos ¢ 0bservaste qué materiales se utilizaron? ¢ Cémo lo realizaron? Y
posteriormente proporcionamos los materiales para su reproduccién de su pintura,

guedando de la siguiente manera:

Imagen 12.

Actividad 2. “Grandes artistas”. La técnica del tenedor (24 de abril de 2023)
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Fuente: Ventura Romero, E., S. [Creacion propia] (2023-Abril-24). Actividad “Grandes artistas”. La
técnica del tenedor. [Jpg]. Inédito.

Durante el proceso en el cual los alumnos iban creando sus obras de arte,
nuestra intencion aplicando el lenguaje positivo fue a través de frases y palabras
positivas recuperadas de nuestro fichero positivo, tales como “Parece que disfrutas
hacer esto, eres bueno realizando actividades manuales, lo estas haciendo excelente,
muchas felicidades, te esta costando trabajo pero te quedara espectacular, seras un
grande artistas, enséfiame como lo estas haciendo, te esforzaste y te salié perfecto,
equivocarse es bueno, a través de eso puede mejorar, me imagino que te esta
costando mucho trabajo sin embargo eres capaz de hacer esto y mucho mas, animo si

se puede”.

De esta manera, “notamos que los alumnos mejoraron en cuanto a su actitud
ante el trabajo, de tal manera que aquellos a los que se les dificultaba la actividad
mejoraban su desempefio gradualmente a través de los comentarios positivos de
retroalimentacion que les estabamos proporcionando” (Ventura Romero, DT2023-abril-

24). A comparacion de los alumnos a quienes aun no se les retroalimenta, pues
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dejaban de realizar la actividad e incluso la realizaban pero con una conducta

indiferente, recuperado del registro del diario de trabajo.

Imagen 13.

Registro de diario de trabajo. Motivacién a los alumnos aplicando un lenguaje positivo
(jueves 20 de abril 2023)

Fuente: Ventura Romero, E., S. [Creacion propia] (2023-Abril-24). Actividad “Grandes artistas”. La
técnica del tenedor. [Jpg]. Inédito.

Con esto concluimos con las actividades realizadas en este segundo ciclo comprendido
en un periodo del 17 al 28 de abril del 2023. Como mencionamos anteriormente no

todas las actividades disefiadas en este plan fueron aplicadas, sin embargo las
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actividades que se llevaron a cabo nos permitieron reforzar las frases y palabras
positivas del fichero y los aprendizajes esperados por cada area y campo. Finalmente la
aplicacion de estas acciones nos ayudo a retroalimentar el trabajo de los alumnos,

mejorando significativamente el progreso de su desempefio.

2.5 Resultados obtenidos
Como principales resultados obtenidos que identificamos a través del instrumento

FODA (ir), como fortalezas seguimos trabajando con el lenguaje positivo de manera
mas directa con enfoque a las retroalimentaciones de los alumnos, tomando en cuenta
los resultados del ciclo anterior y propuestas de mejora, en cuanto tiempo y

organizacion.

Mejoramos en el proceso de retroalimentacion ya que los recursos del tiempo y
la organizacion nos ayudaron a evaluar el proceso de aprendizaje de los alumnos. Esto
tuvo como resultados proporcionar de manera mas detallada una reflexion de las
habilidades, conocimientos, actitudes y valores obtenidos en el transcurso de su

proceso de aprendizaje.

Como oportunidades o areas de mejora, identificamos el uso de pictogramas que
nos ayuden a crear espacios de sana convivencia, entre los alumnos y docentes.
Debido a que constantemente los alumnos actuaban de manera violenta entre el grupo
gue repercute en el ambiente de trabajo pues este se veia obstaculizado generando

gue las actividades perdieran la intencion didactica con una atencion dispersa.

Dentro de las debilidades, encontramos que el uso de lenguaje positivo al no
adquirir con una cultura bajo este enfoque, volvemos a recaer en emplear un lenguaje
cotidiano, lo cual repercute en la formacién de la nueva identidad del docente, ya que
muchas veces se pierde la constancia con que empleamos el lenguaje positivo. Sin

embargo la persistencia de cada una de las actividades sigui6 en pie.

Y como amenazas detectamos que en ocasiones caiamos en el
acondicionamiento hacia los alumnos, perdiendo la esencia de lo que es el lenguaje
positivo, principal objetivo que impulsé de este trabajo, e incluso identificamos que con

frecuencia utilizabamos la palabra “no” para evitar que realizaran acciones que
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generaban problemas dentro del aula, de tal manera que el ambiente de trabajo se
volvia cadtico para continuar trabajando con las actividades. Sin embargo reflexionando
a profundidad acerca del lenguaje positivo de acuerdo a la autora Wolder (2021),
menciond en uno de sus podcast, lo que la palabra NO genera en la mente de los

nifios, lo cual seguimos estudiando mas adelante.

Por esta razoén, para el siguiente apartado disefiaremos algunas propuestas de
mejoras con base en los resultados obtenidos. Con la finalidad de seguir atendiendo un
lenguaje positivo, sin que se pierda la verdadera esencia, que es hablar y expresar
nuestras ideas y pensamientos cuidando de cada una de ellas, creando asi un

bienestar mental positivo.

2.6 Reconstruccion del plan para el tercer ciclo
De acuerdo a los resultados anteriores, para la reconstruccion del siguiente ciclo se

retomaran las areas de oportunidad para la mejora del empleo del lenguaje positivo en
el proceso de la retroalimentacion con la finalidad de mejorar el desempefio académico
de los alumnos. Asi mismo, las debilidades y amenazas se consideran importantes para
trabajar bajo la marcha en el siguiente ciclo y estar alerta en no repetir estos patrones

para mejorar dichos aspectos.

Una de las principales acciones como propuestas de mejora sera el uso de
pictogramas, que favorezcan ambientes de aprendizaje basados en la sana convivencia
(respeto, armonia, paz, apoyo, trabajo en equipo). Pues como mencionabamos
anteriormente, los alumnos comenzaban a tomar acciones violentas entre los miembros
del grupo. Por ello se implementara una mas de las acciones disefiadas en este trabajo.
Es asi que a través del uso de pictogramas los alumnos logren tener presente de
manera inmediata que ciertas acciones (violentas o de actitud) se deben evitar dentro
del salon de clases con la finalidad de aminorar ese tipo de acciones y gradualmente se

mejore el ambiente de trabajo.

De igual manera para el siguiente ciclo consideramos relevante utilizar frases
que rompan con el “NO”, ya que es una palabra muy compleja y negativa que les
resulta dificil asimilar a los nifios. Emplear frases que sustituyan el “NO” de manera que

los alumnos comprenda la accidn, la situacion y el contexto presente.
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Por ejemplo, una situacion que se generaba constantemente dentro del aula era
gue el alumno, mostraba desinterés por realizar las actividades propuestas por la
docente. El alumno mencionaba “No quiero trabajar”. En esta situacion existian dos
opciones para hablar con él. La primera opcién es que la docente expresara algo como:
“Ok, perfecto NO trabajes, en la salida hablare con tus padres”; sabiendo que tiene todo
un grupo mas que atender. Sin embargo en esta primera opcién, la maestra no esta
ayudando al alumno, simplemente quiere ahorrarse el desgaste de hablar con él

evitando una discusiéon con él.

En la segunda opcién tenemos lo siguiente, la misma situacion. Sin embargo
aqui la docente habla con el alumno y le expresa lo siguiente: “Qué te parece si ahora
hacemos la actividad y cuando termines salimos a jugar un rato; ¢De acuerdo?”. En
esta situacion la docente haciendo uso de un lenguaje positivo, anima y motiva al

alumno a realizar su actividad.

Otra situacion, es que los alumnos constantemente se golpeaban entre si. Aqui
la docente, de igual forma tiene dos opciones para hablar con el alumno y tomar
acuerdos, de tal manera que lo que se buscaba es hacer entender al alumno que lo que
esta haciendo tendria consecuencias. En la primera opcion, la maestra opta por decir
“NO le pegues a tu companero, lo vas a lastimar”. Aqui el alumno no comprende y
visualiza como es posible lastimar a su compafiero, tomando una actitud en donde sus

emociones (enojo) son las que estan dominando sobre su caracter.

En la segunda opcidn, la docente se dirige ante su alumno y le dice: “Si le pegas
a tu compairiero, él se va a sentir muy triste y va a llorar o se va a sentir tan enojado que
también te va a golpear. ¢ Qué es lo que puedes hacer, pedirle una disculpa o hacer
como si nada hubiera pasado?”. Ante esta frase, la docente esta proponiendo
alternativas y haciéndole saber al alumno las consecuencias de sus actos. Esto le
ayuda a comprender mucho mejor la vida, y resulta que como dice la autora Wolder., A.
(2021) “Las oraciones positivas se recuerdan mejor que las negativas, ya que son muy
complejas de entender” (Spotify). Recordemos que el lenguaje negativo no le indica al
nifio generalmente lo que tiene que hacer, no le ayuda a resolver el problema y tiene un

impacto negativo en su autoestima.



73

Sin embargo el lenguaje positivo brinda opciones que ademas les ayuda a los
alumnos en la toma de decisiones. Es por ello que para la reestructuracion del siguiente
ciclo ya identificadas algunas situaciones negativas que se dan con frecuencia dentro
del aula de clases, se disefaron frases (ir) bajo un enfoque positivo, las cuales tendran
el propésito de ser empleadas en el momento en las que se susciten los hechos. De tal
manera que esperamos analizar los resultados (si fueron los esperados o0 no), como se
vieron favorecidos los ambientes de aprendizaje, el lenguaje positivo y de qué forma

influyd con el area de desarrollo personal y social.

2.7 Actividades realizadas (3er ciclo)
Para este tercer ciclo, describiremos en que consistieron las actividades aplicadas

durante el periodo que comprendié el 3er ciclo, el cual fue del 15 al 30 de mayo del
2023. Asi como la explicacion del como aplicamos y llevamos a cabo las propuestas de
mejora Yy los resultados que se obtuvieron, en relacion con la evaluacion. Finalmente
concluiremos con la reflexién del funcionamiento y la utilidad de las acciones y

estrategias aplicadas en funcion a las adaptaciones que se realizaron.

Para iniciar, comenzaremos haciendo una breve recapitulacion acerca de la
organizacion del plan quincenal “Oficios y profesiones” aplicado en este tercer ciclo. En
un primer momento describiremos las actividades trabajadas dentro del campo de
formacion “Exploracion del mundo natural y social”. Y como segundo momento las

aplicadas en el area de educaciéon socioemocional (referentes a los pictogramas).

Los aprendizajes esperados trabajados en el campo de exploracién del mundo
natural y social fue “Explica los beneficios de los servicios con que se cuenta en su
localidad”. En cuanto al area desarrollo personal y social fue “Habla de sus conductas y
de las de otros, y explica las consecuencias de ellas para relacionarse con otros”. Las
tematicas abordadas para el campo de exploracién fueron oficios y profesiones, y para

el area de educaciéon socioemocional fueron “Mi conducta dentro del aula”.

Sin mas que decir, damos continuidad a la descripcidn de las actividades,
estrategias y acciones aplicadas en este tercer y ultimo ciclo. Las cuales son
organizadas en dos apartados. En el apartado 2.7.1 describiremos las actividades del
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campo de exploracion y en el 2.7.2 las actividades del area de educacion
socioemocional.

2.7.1 Actividad 1. Oficios y profesiones
Para comenzar a trabajar las actividades planeadas de “Oficios y profesiones”, es

necesario mencionar que retomamos la estrategia del juego simbdlico para realizar
cada uno de los oficios y profesiones que simulamos con los alumnos preescolares.
Como mencionamos anteriormente el juego simbdlico fue una de nuestras principales
estrategias para llevar a cabo las actividades, que tuvo la finalidad de crear

aprendizajes significativos en los nifios.

Comenzamos abordando la tematica el dia 18 de mayo del 2023, mostrando a
los alumnos imagenes de personajes caracterizados segun su oficio y profesion.
Haciendo uso de cuestionamientos como ¢ Qué es lo que observas, sabes quién es
este personaje, a que se dedicara, que hara en su trabajo? Posteriormente contamos el
cuento “Un dia en la panaderia de Juanin” en donde presentamos uno a uno los
personajes de las profesiones, oficios y su ocupacion. Al finalizar el cuento
preguntamos a los alumnos sobre lo que habian entendido de la historia a lo que
contestaron asertivamente a cada cuestionamiento y preguntamos ¢a ti que te gustaria
ser de grande? Recuperando sus respuestas a través de dibujos, (como se muestran
en las siguientes imagenes) y que compartieron ante el grupo a través de la dinamica
de participacion “el juego de la papa caliente”. A través de esta estrategia los alumnos

compartian sus creaciones respetando asi turnos de participacion.

Imagen 14.

Actividad 1. Oficios y profesiones ¢Qué quiero ser de grande? (jueves 18 de mayo
2023)
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2

Fuente: Ventura Romero, E., S. [Creacion propia] (2023-Mayo-18). Actividad 1 “Oficios y profesiones”.
¢, Qué quiero ser de grande? [Jpg]. Inédito.

Una vez contextualizados acerca de los oficios y profesiones, seguimos
trabajando de manera especifica cada uno de ellos en el transcurso de la quincena.
Comenzamos a abordar el oficio del recolector de basura, explicando a que se dedica
(recolectar la basura de las calles) y que beneficios aporta a la comunidad (mantener

limpias las calles, sin basura, evitando que se tapen las coladeras, etcétera).

Después y a través del juego simbdlico, creamos una situacion en donde ellos
serian recolectores de basura encargados de limpiar y levantar toda la que se

encontraba en el area de juegos.

Imagen 15.

Actividad 1. Oficios y profesiones. Somos recolectores de basura.

Fuente: Ventura Romero, E., S. [Creacion propia] (2023-Mayo-19). Actividad 1 “Oficios y profesiones”.
Somos recolectores de basura. [Jpg]. Inédito.
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Esta actividad les gusté y mencionaron que de grandes ellos querian ser
recolectores de basura ya que los beneficios que aportaban a la comunidad era salvar
el planeta tierra de la contaminacion. Por medio del lenguaje positivo fue que
motivamos a los alumnos para que llevaran a cabo la actividad, mencionando frases
como jUstedes pueden, son los mejores recolectores de basura, vamos si se puede!
Como lo rescatamos en el diario de trabajo “La motivacion a los alumnos a través del
lenguaje positivo resulto que les gusté tanto que mencionaron que de grandes ellos

guerian ser recolectores de basura” (Ventura Romero, DT2023-mayo0-19)

Otro juego simbolico acerca de los oficios y profesiones, fue el de policias y
ladrones. Para esta actividad, de igual manera se retomo la profesion de policias.
Explicamos a que se dedicaban lo policias (combatiendo el mal, resguardando a los
ciudadanos de situaciones en las que nos podemos encontrar en peligro) y
posteriormente jugamos el juego tradicional “policias y ladrones” en donde comentamos
las reglas del juego. Designamos quienes serian los policias, los ladrones y donde seria

la carcel.

Imagen 16.

Actividad 1. Oficios y profesiones. Juego tradicional policias y ladrones.

) ]

Fuente: Ventura Romero, E., S. [Creacion propia] (2023-Mayo-22). Actividad 1 “Oficios y profesiones”.
Juego tradicional policias y ladrones. [Jpg]. Inédito.

A través de la aplicacidon de estas actividades utilizando como principal estrategia

el juego simbalico, identificamos que los alumnos no solo estaban fortaleciendo los
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aprendizajes esperados plasmados en este plan quincenal, sino que también trabajaron
y reforzaron contenidos que se habian estado viendo anteriormente, como el trabajo en

equipo del area de desarrollo personal y social.

En concreto, con el desarrollo de las actividades aplicadas en esta primera
tematica, identificamos como una gran fortaleza la expresion de frases y palabras
positivas sin apoyo del fichero positivo. Es decir, como hemos estado trabajando con el
fichero positivo, las palabras y frases se han adquirido gradualmente dentro de nuestro
nuevo lenguaje o forma de expresion. Por lo cual, este tipo de actividades reales
brindan oportunidades para la expresion de un lenguaje positivo, al para comunicarnos
con los alumnos, de tal modo que busquemos palabras que nos apoyen a guiar su
aprendizaje y potenciar su desempefio académico.

2.7.2 Actividad 2. Mi conducta dentro del aula
Una mas de las actividades aplicadas para este ultimo ciclo, fue también referente a la

tematica de oficios y profesiones pero esta vez enfocada un poco mas al area de
desarrollo personal y social “educacién socioemocional” trabajando asi el aprendizaje
esperado que menciona principalmente hablar acerca de las conductas y las

consecuencias que estas tienen.

Como bien comentamos, a través de la situacion didactica “oficios y profesiones”
retomamos el oficio de los vendedores para trabajar de manera transversal el area de
educacion socioemocional. Pues para realizar la actividad del mercado (en donde los
alumnos adquirieron el papel de compradores y vendedores) se tenian que establecer
acuerdos de convivencia que nos permitieran llevar a cabo la actividad generando un

ambiente de enseflanza-aprendizaje basados en el respeto, tolerancia y empatia.

Debido a lo anterior, para disefiar esos acuerdos de convivencia una de las
estrategias que disefiamos que nos permitieron vincular tanto esos acuerdos como con
el lenguaje positivo, fue a traves de la implementacion y uso constante de pictogramas.
Cabe mencionar que un pictograma segun la RAE (Real academia espafiola) es un

signo de la escritura de figuras o simbolos.

Este tiene su origen etimoldgico en el griego y en el latin, ya que esta

conformado por dos palabras de dichas lenguas: “Picto”, que deriva del adjetivo latino
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“pictus” que puede traducirse como “pintado” y “Grama”, que es una palabra griega que
significa “escrito”. Por ende, los pictogramas son signos que, a través de una figura o de

un simbolo, permiten desarrollar la presentacion de algo.

Para disefar esta estrategia, pensamos en la etapa en la cual se encontraban
los alumnos, pues dificilmente se trabaja el proceso de lecto-escritura con un grupo de
primer ano, debido a sus procesos cognitivos con los que cuentan los pequefios a esta
edad (3 afios). De igual manera, consideramos uno de los estilos de aprendizaje que
dominaban en el grupo, el cual era visual. Es asi que, partiendo de estos dos aspectos
nos cuestionabamos de qué forma podriamos introducir frases positivas que
favorecieran ambientes de aprendizaje sanos considerando acuerdos para la sana
convivencia. Por ello, consideramos relevante el uso de pictogramas, los cuales
contenian a través de imagenes la representacion de la informacion que queriamos dar

a entender a los alumnos y relacionandolo con el lenguaje positivo dentro del aula.

Es asi que dimos paso al disefio e implementacion de nuestra segunda accion
de intervencion, de este trabajo “Los pictogramas”. El dia 30 de mayo del 2023,
mostramos al grupo pictogramas los cuales contenian imagenes referentes a las
conductas que se presentaban con frecuencia dentro del grupo (anexo 7).
Cuestionamos a los estudiantes preguntando ¢Qué observas en la imagen? y si estaba
bien hacerlo y por qué. De inmediato los alumnos expresaron sus ideas, mencionando
gue veian a dos nifios golpeandose, peleando por un juguete, gritando, arriba de las
mesas y empujando, comentando que eso no estaba bien, porqué se podian lastimar.

De esta manera comenzamos a explicar el significado de cada pictograma, y los
alumnos lograron comprender el significado y las causas del por qué se deben evitar
ciertas acciones dentro y fuera del aula, favoreciendo asi el aprendizaje esperado

“Habla de sus conductas y explica las consecuencias de algunas de ellas”.

En efecto, también retomamos el lenguaje positivo dentro del aula, a través de
estos pictogramas que nos ayudaron al momento exacto en el que se suscitaban dichas
conductas, creando espacios de respeto recordando las acciones que se debian evitar

hacer dentro del aula y las consecuencias de cada una de ellas.



79

Una vez explicado el uso de los pictogramas y la informacién que estos
arrojaban, dimos continuidad aplicandolos en la situaciéon real de compra y venta de la
dulceria. Como lo plantedbamos anteriormente, para esta actividad los alumnos

tomaron el papel de compradores y vendedores.

Imagen 17.

Actividad 2. Mi conducta dentro del aula. El mercado.

Fuente: Ventura Romero, E., S. [Creacion propia] (2023-Mayo-30). Actividad 2 “Mi conducta dentro del
aula”. El mercado. [Jpg]. Inédito.

Como se observa en la imagen, en un primer momento tomamos el papel del
vendedor para ejemplificar el proceso de la compra y venta de productos (en este caso
chocolates) en donde los alumnos debian de poner a prueba el uso de los pictogramas
revisados anteriormente. Aqui los estudiantes, actuaron con base en las conductas que
debian de evitar dentro del salon de clases, como por ejemplo “Evita empujar a tus
companeros”, cuando estas formado esperando el turno de participacion o “Evita pelear
con tus companeros por el material” al trabajar de manera grupal. Como lo llevamos en

la actividad final del mercado.

Imagen 17.

Actividad 2. Mi conducta dentro del aula. El mercado.
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Fuente: Ventura Romero, E., S. [Creacion propia] (2023-Mayo-30). Actividad 2 “Mi conducta dentro del
aula”. El mercado. [Jpg]. Inédito.

En esta ultima actividad del mercado, los alumnos pusieron a prueba los
pictogramas de sana convivencia, evitando pelear por los materiales, esperando turnos
de participacion, y trabajando en equipo para lograr los aprendizajes esperados y
creando ambientes de aprendizaje basados en el respeto, retomando nosotros el
lenguaje positivo.

2.8 Resultados obtenidos

Al aplicar el uso de pictogramas en primer grado de preescolar, teniendo un grupo cuyo
estilo de aprendizaje es el visual, nos permitio implementar a través de ellos el lenguaje
positivo de forma que los alumnos también se involucraron en dicho proceso. Teniendo
como resultados el que comenzaran a vivirlo dia a dia y que lo pudiesen recordar con

mayor facilidad.

Al dejar de manera permanente los pictogramas en el aula de clases, cada dia
gue los alumnos identificaban las situaciones descritas anteriormente, recordaban los
pictogramas que representaban la situacion que se estaba dando en ese momento,

sefialando el pictograma haciendo referencia a ella.

Imagen 18.
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Uso de los pictogramas en el aula de clases.

Fuente: Ventura Romero, E., S. [Creacién propia] (2023-Mayo-Junio). Uso de pictogramas dentro del
aula de clases. [Jpg]. Inédito.

Es asi que los alumnos recordaban con facilidad las situaciones explicadas a
través de los pictogramas, y de manera grupal se hacia una reflexiéon de lo que
significaba cada una, sus consecuencias y el por qué se debian de evitar. De esta
manera los alumnos también se involucraban a través de esta accion de intervencion
haciendo uso del lenguaje positivo y favoreciendo un ambiente de sana convivencia
dentro del aula. Aunque fue de manera indirecta, los alumnos lograron recordar que
estas situaciones son negativas y por ende se deben de evitar dentro del salon de
clases. El grupo tuvo un impacto favorable con el uso de los pictogramas, hacian uso
de ellos y de forma gradual, los alumnos reaccionaban de manera diferente, evitando

las acciones negativas.

Finalmente, en cuanto a las frases y palabras positivas en este tercer ciclo,
seguimos interviniendo de manera oral en los procesos de ensefianza-aprendizaje y de
evaluacion. Dentro de la retroalimentacion oral, al momento de brindar a los alumnos
los aspectos con los que contaban o los que les faltaban, tenia como resultado la
mejora de su desempenio, siendo este motivado por las oraciones positivas con las que
lo retroalimentdbamos. Es decir que el lenguaje positivo se convirti6 como un factor

externo que mejoré gradualmente el desempefio académico de los alumnos de 1° “A”.
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3. Conclusiones y recomendaciones
Este capitulo fue disefiado para plasmar en él, una reflexion final y concreta de todo lo

sucedido en el transcurso de este proyecto de investigacion accion con base en los
resultados, logros, mejoras y probleméticas enfrentadas. Asi como también, nuevas
areas de oportunidad identificadas y el alcance de las competencias profesionales y

genéricas obtenidas del plan de estudios 2018.

También compartimos algunas recomendaciones o propuestas finales de mejora
gue faciliten aiin mas la aplicacién del lenguaje positivo en la educacion de nivel
preescolar, dentro del enfoque de evaluacion formativa (retroalimentacion) para mejorar
el desempefio académico de los estudiantes, con el propdsito de hacer extensa la
invitacion a todos aquellos docentes, quienes gusten implementar el lenguaje positivo

dentro de sus aulas.

Para una mayor comprension, el capitulo esta organizado en dos momentos. En
el primer apartado 3.1 “Analisis y reflexion del plan de accién”, analizamos cuales
fueron los resultados y logros obtenidos, que problematicas enfrentamos y como las
resolvimos, las competencias a fortalecer y las que se desarrollaron y por ultimo los

temas que abordamos y se trabajaron en el lapso de este trabajo.

Y finalmente en el apartado 3.2 “Alcance de la propuesta” reflexionamos con
base en la siguiente pregunta ¢Qué se mejor6? En relacion a 1) Los sujetos que
intervinieron en esta plan de accion (alumnos, docentes); 2) Al contexto (ambiente de
ensefianza-aprendizaje dentro del aula); 3) El enfoque del trabajo (evaluacion formativa
y area de educacion socioemocional en educacion preescolar); 4) Areas del
conocimiento (ambito de la educacion); y 5) Las condiciones materiales (recursos

materiales utilizados para la aplicacion del lenguaje positivo dentro del aula).

Sin mas que mencionar comenzamos describiendo y analizando el primer
apartado 3.1 “Andlisis y reflexion del plan de accion” para posteriormente culminar con

el 3.2 “Alcance de la propuesta”.
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3.1Anélisis y reflexion del plan de accion
Antes de nada, damos gracias al presente trabajo ya que por medio de él hemos tenido

la oportunidad de crecer en diversas areas de la vida, principalmente en la profesional,
al cumplir con el papel de ser un docente de calidad que se preocupa por mejorar su
practica educativa poniendo siempre al frente las necesidades que presentan sus
alumnos; y asi mismo en la personal, adquiriendo nuevos conocimientos, actitudes,
habilidades, valores, pensamientos e incluso nuevas creencias, que juntos conforman

un nuevo estilo de vida.

Por otro lado, a través de este plan de accion aprendimos a solucionar conflictos
teniendo una vision asertiva. Pasamos por muchas dificultades, desde la identificacion
de una problemética presente en la practica educativa, hasta el disefio y seguimiento de
estrategias y acciones que nos permitieran mejorar el desempefo de nuestros alumnos
al momento de retroalimentar sus procesos de aprendizaje. Sin embargo, a través de
esas dificultades o pruebas presentadas, también hemos obtenido logros significativos,
gue sobre todo nos ayudan a cada dia mejorar en cada uno de los &mbitos de nuestra

practica docente y vida cotidiana, manteniendo un pensamiento positivo.

Si bien, uno de los principales logros adquiridos a lo largo de este informe de
practicas, fue el conocimiento de una nueva metodologia de trabajo, la cual fue “La
investigacion-accion”. Al tener un acercamiento directo llevado del analisis reflexivo a la
practica, nos facilité la comprension en cuanto a la organizacion y sistematizacion que
este tipo de metodologia maneja. Esto con la finalidad de estructurar y llevar a cabo el
presente trabajo.

Otro de los logros obtenidos fue la mejora gradual del desempefio de los
alumnos de 1° “A”. Pues a través de la aplicacion y seguimiento de las ya expuestas
acciones y estrategias de intervencion, los alumnos mostraban particularidades que
favorecian su desempefio académico. Esto se daba gradualmente, pues es importante
mencionar que para mejorar el desempefio de los estudiantes, se requiere analizarlos y
mantener una conversacion directa con ellos. Pues como revisamos anteriormente, hay
factores externos o internos involucrados que pueden favorecer u obstaculizar su

desempefio académico.
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Es asi que, a través de las acciones y estrategias con los cuales intervenimos
(frases, palabras, fichero positivo) nos ayudaron a regular, desde las emociones, su
bienestar, principalmente de los alumnos consigo mismos, después con sus
companeros y finalmente en el aula. Esto, junto con su proceso de aprendizaje
favorecié un mejor rendimiento académico dentro del aula, pues manifestaban
capacidades y habilidades de movilizacién, implicacién e interaccion en el trabajo
(actividades) y con sus compafieros. A demas de que a través del lenguaje positivo se
estimularon sus procesos cognitivos como la atencion y la motivacion, aspectos claves

para el aprendizaje.

Cabe mencionar, que lo anterior lo trabajdbamos diario y en la mayoria de veces
con todos los alumnos. Cada vez que entraban al salon de clases, interveniamos
utilizando el lenguaje positivo para animarlos y motivarlos, segun observabamos su
estado de animo. La finalidad era que durante la sesién se mantuvieran con una actitud
dispuesta a aprender e involucrarse en su propio proceso de aprendizaje y adquisicion
de nuevos conocimientos, que tuvieran como resultado la mejora de su desempefio

académico.

Por lo anterior, llegamos a la conclusién de que nosotros como docentes somos
solo un medio, un conducto o guia, por medio del cual el alumno puede mejorar su
desempefio académico. De aqui la importancia que le demos al analizar a nuestros
alumnos desde que llegan al aula de clases, identificando su estado de animo, pues
como lo explicamos anteriormente, a traves de la inteligencia emocional los alumnos
también aprenden. De esta forma, los docentes podemos buscar las palabras y hacer
uso de su poder para motivarlos e incentivarlos, para la realizacion de las diversas

actividades por realizar en las sesiones de trabajo.

3.1.1 Competencias gue se desarrollaron
De acuerdo al plan de estudios 2018 para educacién preescolar, hay una serie de

competencias genéricas y profesionales las cuales marcan ciertas areas de
conocimientos, habilidades, actitudes y valores que se forman a lo largo de la

licenciatura o que estan presentes en todo momento dentro del actuar docente.
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Por ello y para este apartado las retomaremos como un punto de partida hacia
una reflexion del crecimiento como docentes. De esta forma comenzaremos enlistando
las competencias genéricas y posteriormente las profesionales con las que
consideramos que hemos desarrollado y las que seguimos desarrollando. Asi también

mencionaremos los principales desafios que se nos presentaron en cada una de ellas.

Comenzaremos describiendo las competencias genéricas en las que
identificamos mayor avance y logros significativos, como retos y dificultades. La primera
competencia genérica menciona que un docente debe aprender y saber como
solucionar problemas, tomando decisiones correctas y haciendo uso de un pensamiento
critico y creativo. Ante esta situacion podemos mencionar, que durante el proceso de
desarrollo del actuar docente, los problemas que se presentan dentro del aula y fuera
de ella son nuevos cada dia. Los problemas siempre van a existir, por lo que hemos
desarrollado un pensamiento flexible y positivo que a lo largo nos ha ayudado a
conducirnos y tomar decisiones precisas, de forma que hayamos soluciones a los
problemas presentados con la mayor tranquilidad posible, desarrollando un

pensamiento critico y creativo.

De aqui también retomamos la importancia de la segunda competencia genérica
gue habla acerca de tomar la iniciativa al momento de autorregularse y fortalecer el
desarrollo personal docente. Pues ante los problemas, es bien importante la
autorregulacion, ya que las emociones en ocasiones gobiernan nuestros pensamientos
y nuestros pensamientos gobiernan las palabras con las que nos expresamos, como
hemos revisado a lo largo de este trabajo. Hemos aprendido que, una buena
autorregulacion genera ambientes de sana convivencia entre los miembros que
conforman la institucién y con aquellos factores externos a la institucion como padres

de familia.

En cuanto a la tercera competencia genérica, la colaboracion,
independientemente del trabajo, debemos de apoyar, mostrando iniciativa y una buena
disposicién para el desarrollo de las diversas actividades que se lleven a cabo en los
escenarios educativos. Por mencionar un ejemplo, mostramos siempre una buena

actitud ante el trabajo colaborativo en algunos proyectos que se llevaron dentro de la
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institucién donde realizamos el servicio social, como el evento de navidad, primavera, el
festejo a los nifios por el dia del nifio, el festival a las madres por el 10 de mayo, entre

otros.

Y para finalizar con las competencias genéricas, en cuanto al desarrollo de las
habilidades linglisticas y comunicativas, mejoramos bastante ya que al ser docentes
practicamente frente a grupo, la expresion oral es fundamental para relacionarnos en
primer lugar con los alumnos, después con los padres de familia y por ultimo con los
diversos actores educativos, en contextos totalmente diferentes. Por mencionar algunos
es el aula de clases, las reuniones con los padres de familia, y con los actores

educativos en reuniones o0 consejos técnicos.

Por otro lado estan las competencias profesionales, las cuales resumiremos en
los procesos de ensefianza-aprendizaje, el proceso de evaluacion de dichos
aprendizajes (que compete a la mejora de este trabajo) y la interaccion con los padres
de familia.

En primer lugar, en cuanto a los procesos de ensefanza-aprendizaje,
comenzamos a entrar en conflicto desde el disefio de un diagnostico que nos permitiera
conocer a profundidad el entorno y las caracteristicas de los alumnos. Ya que contamos
con los elementos y la informacion necesaria, nos dimos a la tarea de buscar
estrategias de aprendizaje que nos permitieran favorecer los estilos de aprendizaje de
cada alumno, y asi poder disefar y desarrollar actividades contextualizadas a su
entorno. Y finalmente la aplicacién de instrumentos que nos permitieron evaluar el
progreso de los aprendizajes de los estudiantes, e identificar sus fortalezas o

dificultades.

Nos gustaria destacar el punto de la evaluacion, ya que por acuerdos de trabajo
entre los docentes nos guiamos por la técnica de observacion del desempefio que
mostraban los alumnos y lo registros en el diario de trabajo, rescatando los elementos
gue mencionaba el plan de estudios aprendizajes clave 2017 como por ejemplo, como
llevamos a cabo la situacion de ensefianza-aprendizaje, rescatando factores que hayan
intervenido para facilitarlo u obstaculizarlo, y también aspectos como areas de mejora

para aplicar en siguientes intervenciones. Los cuales nos permitieron identificar el logro,
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avance o dificultades que presentaban los alumnos en cada uno de los aprendizajes

esperados trabajados.

Sin embargo, como principal area de oportunidad, consideramos relevante
implementar algunos instrumentos que permitan sistematizar de forma mas concreta los
avances o dificultades presentadas en los procesos de aprendizaje de los alumnos.
Estos basados en un lenguaje positivo que motiven a los alumnos a seguir mejorando

en sus aprendizajes y por ende, que repercuta en su rendimiento escolar.

Y en cuanto al proceso de retroalimentacién, mejoramos gradualmente. Ya que
en el primer ciclo, se nos dificultaba retroalimentar el proceso de aprendizaje de los
alumnos, siendo esta una retroalimentacion elemental. Donde les mencionabamos a los
alumnos aspectos como jTe quedo bien tu trabajo! jEsta perfecto! jLo puedes mejorar!
jLograste contar del 1 al 10! jYa lograste identificar tu nombre! Etcétera. Y en el
segundo Yy tercer ciclo mejoramos, pasando a una retroalimentacion descriptiva, que por

supuesto requerimos de tiempo y practica para llevarla a cabo.

Estas retroalimentaciones se vieron mayormente reflejadas en las evidencias de
aprendizaje de los alumnos, de manera escrita. Sin embargo, de forma oral,
consideramos como area de oportunidad seguir reforzando la retroalimentacion
descriptiva bajo un enfoque positivo, que les siga permitiendo a los alumnos identificar
sus fortalezas y debilidades. Para ello buscar las palabras adecuadas (factores
externos) que los motiven y generen en ellos una autorreflexion que los impulse a

mejorar en su desempefio académico.

Por lo anterior, como una sugerencia a implementar, seria la elaboracién y
disefio de una estrategia que permita llevar a cabo una retroalimentacioén descriptiva,
pero basada en un lenguaje positivo y enfocado a cada campo y area. Que si tomamos
en cuenta los nuevos planes y programas de estudio 2022, hablan de cuatro campos
formativos (lenguajes; Saberes y pensamiento cientifico; Etica, naturaleza y
sociedades; y de lo Humano a lo comunitario). De igual manera bajo un enfoque de

evaluacion formativa.
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A manera de conclusion, y con apoyo de este trabajo podemos visualizar el
punto de partida desde el cual iniciamos y el punto en donde nos situamos actualmente.
Hemos podido identificar competencias tanto profesionales y genéricas que engloba el
lenguaje positivo. Y como es que a través de él podemos mejorar el desempefio
académico de los alumnos, y que tan importante es aplicarlo en la retroalimentacion

descriptiva en el proceso de aprendizaje de los estudiantes de 1° “A”.

3.1.2 Temas que se abordaron
Dentro de los temas abordados en este plan de accion se destaco el lenguaje positivo.

Recordemos que de acuerdo a Luis Castellanos (2018) “El lenguaje positivo es como
recogemos el poder de las palabras, pues las palabras nos ensefian a ver y a encontrar
el lado favorable de las cosas” (min.5). Es a través de un buen lenguaje positivo que se
puede llegar a solucionar con asertividad un problema. A través de, una buena
comunicacion sin la necesidad de llegar a las agresiones o situaciones violentas. Sin

embargo la sociedad hoy dificilmente cuenta con un pensamiento positivo.

Como lo estuvimos trabajando a lo largo de este trabajo, y nos hemos percatado
gue realmente el lenguaje positivo, tiene efectos favorables sobre las emociones y los
procesos de cognitivos. Este genera en los alumnos pensamientos y comportamientos
Optimos que mejoran su proceso de aprendizaje. Y por ende en su desempefio o

rendimiento académico.

Hemos comprobado que efectivamente, las palabras positivas y de animo.
Favorecen a visualizar mejor nuestros procesos cognitivos, lo que contribuye a una
mejor ejecucion de cualquier actividad que se esté haciendo posterior a ese momento.
Y como menciona castellano (2016) hay ciertas palabras, particularmente aquellas que
tengan mas significado sobre alguna persona en especifico, que son capaces de activar
una red extensa de areas cerebrales. Estas a su vez, funcionan como impulsores entre
neuronas. Por esta razon, a lo largo de este trabajo buscamos intervenir usando un
lenguaje positivo, principalmente interior como docentes, después con los alumnos pero
también con los demas actores educativos, como maestras, directivos, padres de

familia, etcétera.
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En general, el lenguaje positivo, dentro de la labor docente, es una gran
estrategia que si es aplicada dentro del aula de clase nos permitiria disminuir barreras
de aprendizaje en los alumnos y padres de familia, que principalmente son generados
por factores como el miedo, las presiones, la ansiedad y el estrés. Por lo cual aumenta,
la confianza y la seguridad, que mejora gradualmente el clima de ensefianza-
aprendizaje. De esta forma concluimos en que los docentes nos volvemos en

estimuladores que contagiamos una actitud positiva.

3.2 Alcance de |la propuesta
Dentro del apartado de alcance de la propuesta describimos algunos aspectos que se

mejoraron en cuanto a los sujetos involucrados en este proyecto. Tales como fueron; el
contexto en el que aplicamos el lenguaje positivo (el aula); el enfoque que dimos en
este proyecto (la evaluacion formativa); las areas de desarrollo personal y social (en
este caso, educacion socioemocional); y las condiciones materiales que se requirieron
para llevar a cabo la aplicacion e implementacion de las estrategias y acciones
plasmadas en este informe. De esta forma concluimos, reflexionando, analizando y
proponiendo algunas areas de mejora que se pueden llevar a cabo en una siguiente
investigacion, para todos aquellos docentes, quienes estén interesados por implementar

el lenguaje positivo dentro de sus aulas, e incluso fura de ellas.

3.2.1 Sujetos
El lenguaje positivo como estrategia que favorece el desempefio académico de los

alumnos preescolares, fue una gran oportunidad para lograr mejorarlo, pero a su vez
mejorar otros aspectos dentro de la practica educativa. El lenguaje positivo, no se
guedd simplemente en mejorar el desempefio académico de los alumnos, sino también
mejord su estado emocional, apoyando asi su aprendizaje y el desarrollo de un

pensamiento critico, capaz de solucionar conflictos de manera asertiva.

De igual manera, el lenguaje positivo aplicado por nosotros como docentes en el
aula, nos permitié generar ambientes de aprendizaje, en los cuales se favorecian los
valores como la tolerancia entre compafieros para la realizacion de actividades en
equipo, la empatia al apoyarse y entenderse entre todos para lograr alcanzar un mismo

objetivo y el respeto, al momento de trabajar por parejas o en equipos. De tal forma que
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en las actividades los alumnos mostraban conciencia de que ciertas acciones propias

tenian circunstancias positivas 0 negativas que repercutian en los demas.

Y finalmente, en nuestro ser docente, el lenguaje positivo favorecié el desarrollo
de un pensamiento asertivo. El cual nos permitioé tener una flexibilidad de pensamiento
cuando se presentaban imprevistos dentro de la practica. Lo que implicaba que se
buscaran soluciones y se tomaran decisiones ante los imprevistos o problemas
presentados en el momento. Y para concluir, también a través de él se mejor6 nuestra
autorregulacion, cuando esas mismas situaciones de conflicto se presentaban pues
manteniamos la calma y con paciencia ddbamos soluciones creativas ante esos

problemas.

3.2.2 Contexto
Sabemos que el contexto en el que se estuvo aplicando el uso del lenguaje positivo fue

dentro del aula de clases de 1° “A”. Por ello podemos mencionar que una de las
mejoras esta en la consciencia que dejamos en el alumno acerca de la importancia de
respetar a los comparieros y crear ambientes de sana convivencia, llenos de optimismo,

motivacion a través del lenguaje positivo.

Como mencionabamos anteriormente, el lenguaje positivo repercutio ademas del
desempefio académico, también en los ambientes de trabajo. Anteriormente el
ambiente de trabajo, siendo un grupo de 1° grado de preescolar y los alumnos estando
en su etapa de egocentrismo, contenia poca paciencia para relacionarse entre sus
compaifieros, al trabajar en equipo y compartir materiales. Su autorregulaciéon no se
habia desarrollado por lo que al presentar un sube y bajas de emociones explotaban y

terminaban por golpearse entre si.

Esta situacion surgia con mucha frecuencia. Poco a poco y con apoyo del
lenguaje positivo trabajamos con la autorregulacion de las emociones. Es importante
mencionar que el trabajar con la autorregulacién no fueron los aprendizajes trabajados
en una quincena, sino que todos los dias trabajamos con ellos, con la finalidad de
alcanzar nuestra meta "lograr que los alumnos autorregularan sus emociones" hablando
con ellos, dando espacios de calma y siendo empaticos, entendiendo su sentir y

explicando que podian hacer para sentirse mejor ante situaciones de irritabilidad.
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Debido a esto, también explicabamos €l porque estaba mal golpearse entre si,

aplicando nuestro lenguaje positivo, dia con dia.

De acuerdo a lo anterior, los resultados obtenidos fueron de gran avance, porque
estas situaciones ya no se repetian con tanta frecuencia, y cuando llegaban a
presentarse los alumnos mismos recordaban los acuerdos de convivencia que estaban
en el salén. De tal manera que ellos tomaban sus propias decisiones para solucionar
sus conflictos. Siendo nosotros un simple medio que les facilitaba a mejorar dichas

situaciones.

Asi concluimos, mencionando que el ambiente de trabajo dentro del aula mejoré
gradualmente. Pero que para este logro significativo, tuvimos que mantener una
conducta de calma y perseverancia. Lo cual favorecio el contexto en el que trabajan los

alumnos y los docentes.

3.2.3 Enfoques
Retomando un poco acerca de los enfoques recordemos que el enfoque bajo el que

estuvimos trabajando fue la evaluacién. Este proceso tiene tres momentos diferentes, la
evaluacion diagnostica (la que nos permite saber y conocer caracteristicas especificas
del alumnado al inicio del ciclo escolar) la formativa (que se lleva en acompafiamiento al
proceso de aprendizaje de los alumnos, siendo esta una retroalimentacion de dichos
procesos gue le brinden al alumnado aspectos importantes sobre sus logros y
dificultades que les permita asi mejorar sus procesos) y la Sumativa (en donde se hace
una breve descripcién de los aprendizajes adquiridos durante los periodos establecidos

de evaluacion por la diferentes entidades educativas).

Para este trabajo nos enfocamos en la evaluacion formativa, en donde nosotros
como docentes construimos el papel de ser un guia, un conducto mediante el cual los
alumnos lograron mejorar sus propios procesos de aprendizaje. Esto mediante la
retroalimentacion (elemental y descriptiva) que les proporciondbamos a los alumnos. En
dicho proceso, dimos sugerencias utilizando un lenguaje positivo que tuvo la finalidad
de hacer que el alumno reflexionara acerca del proceso de aprendizaje que estaba
llevando cabo, y finalmente considerabamos si eran logros o dificultades, pues

proporcionabamos breves descripciones tomando en cuenta de igual forma el



93

desempefiio que estaban mostrando los alumnos, si era bajo, medio o alto desempeiio,

del fichero positivo (anexo 8).

De tal forma, que uno de los principales resultados obtenidos fue que los
alumnos se estaban viendo motivados y elogiados por los docentes, ya que
reconociamos sus capacidades en cada retroalimentacion. Esto lo veiamos reflejado en
el poder que tienen las palabras que utilizamos y el impacto que estas tienen en la

conducta. Pues transforman los pensamientos de negativos a positivos.

Asi concluimos, reafirmando y sosteniendo que el proceso de la

retroalimentacion mejoré gradualmente el desempefio de los alumnos de 1° A.

3.2.4 Areas de desarrollo personal y social
Como mencionamos anteriormente, el area en la cual estuvimos enfocados para la

aplicacion de las estrategias ya acciones de este trabajo fue bajo el area de educacion
socioemocional, trabajandola de manera transversal con los tres campos de formacion

(Lenguaje, pensamiento matematico y exploracion del mundo natural y social).

En cuanto a los resultados obtenidos en esta area, consideramos que a través
del lenguaje positivo favorecimos principalmente las habilidades de; la autorregulacion
en cuanto a la expresion de sus emociones (donde los alumnos mostraron mejoras al
dialogar para solucionar conflictos y ponerse de acuerdo para realizar actividades en
equipo); la autonomia (que desarrollaron los alumnos para la toma de decisiones y
compromiso que les ayudo a persistir en la realizacion de actividades desafiantes y
retadoras); también favorecimos la empatia (al reconocer cuando alguien necesitaba
ayuda y la proporcionaba y al hablar de sus conductas y de las de otros, explicando a
su vez las consecuencias de ellas para relacionarse con otros); Y por ultimo la
colaboracion, en donde reforzamos dia con dia el desarrollo de una comunicacion
asertiva (mostraban colaboracion en actividades del grupo, expresando sus ideas y
escuchando la de los demas) y la inclusion de todos los alumnos, en donde
principalmente los alumnos convivieron, jugaron, trabajaron con distintos compafieros,
propusieron algunos de los acuerdos de convivencia para aplicar al momento de

trabajar en equipo en juegos, explicando su utilidad y actuando con apego a ellos, y
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finalmente retomando sus conductas y las consecuencias de ellas de tal forma que

reflexionaron ante situaciones de desacuerdo.

Todo ello aplicando un lenguaje positivo por parte de los docentes, el cual reflejé
el avance gradual de cada habilidad trabajada en esta area y que de igual forma se

trabajo transversal a los otros campos de formacion.

Sin embargo, concluimos con este apartado haciendo la consideracion como un
area de mejora, la aplicacion de una estrategia, instrumento o herramienta que arroje
resultados acerca del proceso de mejora o dificultades que tiene el lenguaje positivo

sobre el desempefio de los alumnos.

3.2.5 Condiciones materiales
Con respecto a las condiciones materiales, el fichero positivo y las tablas con frases u

oraciones positivas, nos ayudaron a expresarnos de manera oral usando un lenguaje
positivo. Estos materiales, nos ayudaron principalmente a familiarizarnos con él,
teniendo nuestras primeras experiencias empleando un nuevo idioma. Fueron
excelentes materiales y recursos los que favorecieron a bien nuestra intervencion. Sin
embargo una vez dominadas las frases o palabras positivas perdi6 su utilidad. Valdria
la pena, contar con estas tablas de manera digital, con la finalidad de poder

personalizarlas a las necesidades propias de cada quien.

Finalmente para dar retroalimentaciones escritas a las evidencias del trabajo hechas
por los alumnos, el fichero positivo siguidé siendo una estrategia o accion que nos
permitié redactar con facilidad los logros o dificultades que presentaban los alumnos
para el desarrollo de los aprendizajes esperados trabajados en cada momento, de

acuerdo al desempeiio de cada alumno (alto, medio y bajo).

Para concluir, las potencialidades del lenguaje positivo sobre la educacién, favorecen
los procesos de ensefianza-aprendizaje, potenciando el desempefio y/o rendimiento

académico de los alumnos y maestros.
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Figura 1. Encuestas a padres de familia sobre actividades que realizan con sus

hijos en su tiempo libre.

TIEMPO LIBRE

*: Qué actividades realiza con su hijo/a en su tiempo libre?

31 respuestas

Tabla 1. Matriz de cateqgorias / Palabras clave

(Regresar)

[_D Copiar

@ Me gusta contarle cuentos

@ Practicamos algun deporte
Vemos peliculas

@ Cantamos y bailamos

@ Jugar

@ Jugamos alas escondidas

@ Videos de aprendzaje

® Jugamos, vemos pelicula, salimos de
paseo

@ Un poco de todos los anteriores

palabras nos
ensefian a very
a encontrar el
lado favorable de
las cosas”.

crecimiento de la

confianza de
nuestros

estudiantes y
despertar la

creatividad en el
aula de clase”.

Categoria Definicién Definicién Definicién Definicién
textual de autor | textual de autor | textual de autor personal
1 2 3
1. Lenguaje Luis Castellanos | Para Mariella | Juan José Ortega | Para mi, el
positivo considera que el | Mendoza, el | Profesor de | lenguaje
lenguaje positivo | lenguaje positivo | Ciencias de la | positivo es
es “Como “Es una ventana | Educacion, se | aquel medio por
recogemos el enorme para | refiere al lenguaje | el cual tenemos
poder de las generar una | positivo como “El | el poder de
palabras, eficaz motivacién | generador de un | transmitir
diciendoquelas |y generar el | clima emocional | mensajes

positivo dentro del
aula, suponiendo
un facilitador para

realistas, ya sea
en una situacion
problemética, al

el proceso de | momento de
ensefianza- exponer
aprendizaje, Y, | nuestras
como resultado, | criticas, etc.
para el | Pero con la
aprendizaje de los | ventaja de
alumnos”. transmitirlo de la
mejor manera
posible,
efectuando
emociones

positivas  con
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quienes nos
relacionamos.

2. Evaluacion La SEP (2012) | Cardemil y | Segun un articulo | La evaluacion
formativa define la | Roman  (2014) | tomado de | en preescolar
evaluacién como | mencionan que la | internet €S un proceso
“El proceso de | evaluacion en | caracteriza a la | de mejora
mejorar el | este nivel, no sélo | evaluacibn como | continua, que
aprendizaje y | es emitir juicios | la valoraciébn de | permitira
desempefio de | sobre logros y | los niveles de | conocer los
los alumnos | pendientes, sino | logro de las | avances y
mediante la | que orienta y | competencias dificultades que
creacion entrega los | agrupadas en los | presentan  los
constante de | insumos gue | distintos campos | alumnos en su
mejores permiten actuar | y areas que estan | proceso de
oportunidades de manera | contenidos en el | enseflanza vy
para aprender” oportuna y | programa, es | aprendizaje. Al
adecuada para | decir, se hace una | mismo tiempo
mejorar la calidad | comparacion de | me permitira
de su objeto". lo que los nifilos | reconocer  mi
saben o pueden | intervencion
hacer con | docente, como
referencia a los | lo hice y que me
propasitos falta por
educativos del | mejorar.
mismo.
3. Realimentacion | Segun Wiggings | Irons (2007) | Melmer, y James | Es el proceso
en preescolar (1993), se | sostiene que la | (2008) mediante el cual
considera como | retroalimentacion | argumentan que | los docentes
retroalimentacion | se considera | la expresamos a
aquella clase de | formativa cuando | retroalimentacion | los alumnos
informacién que | se  proporciona | es aquel proceso | comentarios,
proporciona  al | oportunidades que proporciona | opiniones,
estudiante positivas de | informacién fundamentados
conocimientos aprendizaje a los | importante para | sobre su
directos gue | estudiantes con | hacer ajustes en | proceso de
puede utilizar | el fin de mejorar | el proceso de | aprendizaje, si
tanto en su | sus experiencias | ensefianza- tuvo errores
desempefio de aprendizaje y | aprendizaje conel | como podria
actual como en el | su motivacion fin de que los | mejorar,
esperado. estudiantes mencionando
alcancen los | sus habilidades,
objetivos fortalezas,
propuestos. debilidades, etc.
4. Desempefio Para Morales | Segun Maria | La SEP (2017) | EI desempefio
académico (2006) el | Teresa (2013) el | hace referencia al | académico es
desempefio desempefio desempefio un conjunto de
escolar es la | académico es el | académico como | elementos de
resultante del | reflejo de las | un proceso que | los estudiantes
complejo mundo | notas obtenidas | busca que los | que los
gue envuelve al | en cada una de | alumnos logren | caracterizan por
estudiante: las materias | cada ambito al | sus habilidades,
capacidades marcadas en los | egreso de la | conocimientos,
individuales, su | diferentes educacion actitudes y
medio socio- | programas de | obligatoria, se | valores ante el
familiar, su | estudio. describen en | proceso de

realidad escolar y

cuatro rasgos. A

aprendizaje.
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por lo tanto su
analisis  resulta
complejo y con
multiples
interacciones.

Su vez cada rasgo
se enuncia como
Aprendizaje
esperado.

Tabla 2. Fichero positivo

Empleando y aplicando un lenguaje positivo en las retroalimentaciones y/o evidencias de
aprendizaje
Nivel de Frase y/o palabras positivas
desempefio i i i i _
Retroalimentacion Evidencias de aprendizaje
Bajo e Eres un alumno muy inteligentey | @ Puede mejorar en...
lo puedes lograr e Necesita apoyo en...
e FEquivocarse es bueno, te ayuda | e Hay que reforzarlo en...
a mejorar e Esta en proceso de...
e Tomate tu tiempo puedes e Muestra poco interés en las
hacerlo actividades
e Sé que te esta costando un gran Logra sus actividades si...
esfuerzo, te agradezco por Puede obtener mejores
guerer hacerlo mejor resultados si...
e No es facil, pero sé que podras
lograrlo
e Me imagino cuanto tiempo
tardaste en hacerlo, asi se hace
Medio e FEres un alumno capaz de Muestra avance...
mejorar Es trabajador, persevera...
e Te esta costando pero lo estas e Ha mejorado su rendimiento
haciendo mucho mejor en...
e Lo puedes hacer mejor... Con gran esfuerzo logro. ..
e Te esta saliendo mejor, sigue asi Es capaz de...
e ;Cbmo lo lograste? jEnséfiame Puede mejorar en...
como lo haces!
e Te esforzaste y te salio perfecto
Alto e Lo has hecho excelente, sigue e Tiene habilidades y destreza...
asi jFelicidades! e Posee un gran potencial para...
e Mira lo que has conseguido jEs e Hace un excelente trabajo en...
fantastico! e Demostro interés por...
e Parece que disfrutas hacer esto e Adquirio...
e Eres bueno haciendo... e Se nota el apoyo de los padres,
e Lo logaste jTe felicito! por sus trabajos y rendimiento
e Estoy orgullosa de ti jExcelente
trabajo!




Tabla 3. Anéalisis FODA (1er ciclo)
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proceso de evaluacion
-Aplicacién del lenguaje
devoluciones de los alumnos

positivo en las

(Regresar)
Andlisis FODA (ler ciclo)
Fortalezas Debilidades
-Acercamiento al lenguaje positivo dentro del | -Organizacibn en tiempos especificos para

retroalimentar a cada uno de los alumnos
-Disefio de situaciones que refuercen el lenguaje
positivo dentro de la evaluacion

Oportunidades

Amenazas

-Uso del fichero en la retroalimentacién oral y
escrita
-Intervencion bajo un lenguaje positivo que motiva

-Inestabilidad para aplicar el fichero en las
retroalimentaciones orales

-Dificultad en el manejo del fichero positivo al

a los alumnos momento de retroalimentar el proceso de
aprendizaje
Tabla 4. Analisis FODA (2do ciclo)
(Regresar)

Andlisis FODA (2do ciclo)

Fortalezas

Debilidades

-Trabajo con el lenguaje positivo de manera mas
directa con enfoque hacia las retroalimentaciones
de los alumnos.

-Recaemos en el uso de un lenguaje cotidiano, lo
cual repercute en la nueva formacién de la
identidad del docente que busca expresarse de
manera positiva.

Oportunidades

Amenazas

-Uso de pictogramas como apoyo para la creacion
de ambientes de aprendizaje que favorezcan
espacios de sana convivencia.

-Acondicionamiento hacia los alumnos, perdiendo
la esencia de lo que es el lenguaje positivo.




Tabla 5. Analisis FODA (3er ciclo)
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(Regresar)

Andlisis FODA (3er ciclo)

Fortalezas

Debilidades

-Aplicacién del lenguaje positivo en la
retroalimentacion oral y escrita de los proceso de
aprendizaje de los alumnos, con y sin ayuda de la
tablas de frases y/o palabras positivas.

-Podriamos compartir con los actores educativos el
tema del lenguaje positivo para comenzar a crear
comunidades que se expresen utlizando un
lenguaje positivo.

Oportunidades

Amenazas

-Utilizar el lenguaje positivo para relacionarnos con
otros actores o agentes educativos como padres de
familia, maestras docentes, directivos, personal de
apoyo, etcétera.

-Acondicionamiento hacia los alumnos

-El trabajo en casa es diferente, con otro tipo de
lenguaje, por ello los alumnos vuelven a emplear
ese lenguaje cotidiano pues lo ven desde casa con
sus padres.

Tabla 6. Frases positivas que rompen con el “NO”

(Regresar)

Situacién

Palabra, frase u oracién

(-)

Palabra, frase u oracién

(+)

Los alumnos constantemente se

golpean

“No golpees a tu

compafero”

Si golpeas a tu compafiero él
puede reaccionar igual y ambos
se van a enojar. ¢ Qué prefieres

pedirle una disculpa o que te

golpee también?

Cuando el grupo empieza a

observarse disperso

“No corras, no grites, no

agarres eso”

“Congelado, ¢Qué tal si salimos
fuera y te ensefio un juego nuevo

y muy divertido?”

“Si gritas no te escucho, ¢Puedes

hablar mas bajito?”

Los alumnos se esconden debajo

de las mesas o detras de mi

“No se escondan debajo de

la mesa”

“Si te escondes debajo de la

mesa no te puedo ver y te puedo
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“No te pongas detras de mi”

machucar. Sal de ahi y hacemos

algo divertido ; Qué te parece?”

“Si te pones atras de mi nos
vamos a caer y nos podemos
pegar muy fuerte. Por favor evita
hacerlo., mejor aqui enfrente,

donde te puedo ver Va?”

Algunos alumnos no quieren

realizar las actividades

“No lo hagas, pero entonces

voy a hablar con tu mama”

“Qué te parece si, hacemos la
actividad y cuando termines
salimos a jugar un ratito al patio

¢ Te gusta la idea?”

Les cuesta trabajo medir el peligro
de ciertas acciones como el subirse
a las mesas, sillas o jugar con el

espejo

“No te subas alli”

“Si te caes de ahi, puedes
golpear fuertemente y vas a

llorar”

iTen cuidado, si se cae eso,

podria romperse!

Se les dificulta mantener su lugar

de trabajo limpio

“Si recoges tu basura, te ensefio

un juego muy divertido”

Tienen dificultad para escuchar y
poner atencién a sus compafieros
cuando estan participando, gritan o

hablan todos al mismo tiempo.

“No hablen todos al mismo
tiempo, que no escucho

nada”

“No grites”

“El que guste participar, debe
levantar su mano, esto nos
permite escuchar a todos de
manera organizada y respetando

nuestro turno de participacion”

“Si gritas, nos lastiman los oidos,
qué te parece si intentas hablar

bajito, en secreto”




Anexo 1. Estructura del proyecto de investigacion

Proyecto de investigacién

Mombre: Elizabeth Saral Ventura Romero

Correo electrénico:

Grado: 4° I

Asesor: Dra. Adela Romo Medina

QIMoadald

dnecanec:

1. Titule del trabajo: El lenguaje positive en la retroalimentacién para
favorecer el desempefio de los alumnos de 1° preescolar

2. Modalidad: Informe de practicas

3. Dwraclén del proyecto:

Matriz de congruencia

Tema

Problema y supuesto hipotético (Posible
respuesta a la pregqunta de

Objetivo general

El lenguaje
positvo en &l

PIOCeso de
evaluacidn

4 Camo fortalecer el desempefo scadémico
de los alumnos en preescolar B aves del
lenguaje positiva  en  la  evaluackn,
realimentacidn ~ wio  devoluciones  de
evidencias de aprendizaje?

Supuesto: Al emplear el lenguaje positivo en
el aula de clases se favorece el desarmollo de
|a autoestima de los alumnos. al momento de
dar una realimentacidn. De esta manera,
como docentes podemos llegar & crear un
ambéente de trabajo mé&s agredable ¥
motivador. Por lo tanto, sl usamos palabras
ywo frases positves que resalten sus
habilidades. capacidades vy destrezas,

8remos su desemperlo BCadémico en
el aula de clases.

Emplear y aplicar el lenguaje
positivo en A evaluascion,
realimentacitn yio devolucidn de
a3 evidencias de aprendizaje con
&l fin de mejorar su desempefio
académico.

Objeto de
estudio

Preguntas secundarias

Objetivos particulares

Ewaluacitn /
Lengusage positvo
enla
realimentackn

£ Como se caacteriza un lenguaje positivo
desde el amibio scadémico?

Indagar en gué consiste un
lenguaje positivo desde el émbito
académico

£ Como introducir wn lenguage positivo en las
realimentaciones ywo devoluciones de las
evidencias de aprendizaje de los nifios de
preescolar?

Intervenir usando uwn  lenguaje
positvo en 138 realimentaciones
wio devoluciones de |88 evidencias
de aprendzaje de los nifios de

jpreescalar
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£ Como valorar bos cambios que hay en un
nuevo estiko de expresion?

Eveluar bos camblos gue hay en el
nevo estilo de expresion

pdnl-ml 'l'-l Subcategorias Campo formativo
e Definicidn del lenguage positivo
» La importancia del lenguaje positivo
Lenguaje positva en la educaciin
po « Palabras wo frases positvas para
usar en la realimentacidn de los
alurmnos
o 0Oué es la evaluacin  en
Evaluacidn en preescolar?
preescolar s Momentos de la evaluackin
Tipos de evaluacidn
Educacin Socioemocional
« Concepto de diesempeno
académico en Preescolar
Desemperio s Diferencias entre rendimients y
Bcadémico
desempefo académico
» Fealimentackn yio
retroalimentackin en presscolar
Ree"‘allmmtmn Tipos de realimentacién
Devolucidn de une evidencla de
aprendizaje
; O es el nivel presscolar?
&
n Al ares AOuiénes  son  los niflos
de preescolar?
Enfoque y
tradicldén Técnicas e Instrumentos Poblacidn muestra
metodalégica
» Fichero de palebrasfrases positivas
i para realimentar Alumnos de 1° “A° del jardin de
: ,u..:ﬁ.l:m * FODA (Autocevaluacidn) mfos  Lic.  Alfredo del Mazo
»  Diano del docents Gonzalez
Competencias Competencias profesionales
Competencias disciplinares
genéricas
Empdea la evaluacidn para infervenir en os
diferentes dmbitos y momentos de la tarea
educativa para mejorar los aprendizajes de
Es alUmnos:
Aplica sus « Evalia el aprendzaje de sus
hahididades alumnos mediante la aplicacion de
N distintas  teorias, mélodos e
ingaisticas ¥ instrumentos  considerando  las
comunicativas en dregs, campos ¥ Ambites  de
diversos contaxtos

conocimiento, asi como los saberes
comespondientes al grado y nivel
educativ

Elabora propuestas para mejorar los
resuliados de su enseflanza y los
aprendizajes de sus alumnos

Descripcion de la propuesta de Intervencion

La propuests de intervencidn para este frabajo consiste en emplear y aplicar el lenguaje positiva en ks
realimentackén yio devolucidn de las evidencias de aprendizaje de los alumnos presscolanes de 19 A"
con & fin de mejorar su desempeno cadémico, Su auloestima y & proceso de evaleacion, lo cual
impactars en &l logro de sus Bprendize|es.
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Anexo 2. Plan de intervencién. 1° ciclo. “Reproduzco y aprendo” (27 al 10 de

Marzo 2023)

ﬁ GOBIERNO DEL ,
{3 ESTADO DE MEXICO

ESCUELA NORMAL DE AMECAMECA

LICENCIATURA EN EDUCACION PREESCOLAR

PLAN DE ESTUDIOS 2018

EDOAMEX

“2023, Ao del Septuagésimo Aniversario del Reconocimiento del Derecho al Voto de las Mujeres en México”

PLAN REFERENTE A LA PRIMERA QUINCENA DEL MES DE MARZO

Jardin de Nifios “Lic. Alfredo del Mazo Gonzdlez"

Docente Titular: Mtra. Olga Judrez Mendieta

D. en Formacién: Ventura Romero Elizabeth Sarai

Marzo 2023.

?1§ GOBIERNO DEL |
wxd ESTADO DEMEXICO
“PLAN DE TRABAJO DE LA SEGUNDA JORNADA DE PRACTICAS PROFESIONALES DE INTERVENCION"

JARDIN DE NINOS “LIC. ALFREDO DEL MATO GONIALET"
FERROCARRIL INTEROCEANICO /N TEMAMATLA, MEX.

Titular del grupo: Olga Judrez Mendieta
Docente en formacién: Yentura Romero Brzabeth Saral

Situacién de Aprendizaje:

EDOMEX

Grado: 1° Grupo: “A” NOm. De alumnos: 24

REPRODUICO Y AFRENDO

Duracién: del 27 ol 10 de Marzo del 2023

EDUCACION FISICA).

DIAGNOSTICO

Debido a las caracteristicas que presenta actualmente el grupo de 1° “A", se considera imporante comenzar a frabajor secuencias did Geticas
que generen oporfunidades de aprendizale donde los dlumnos comiencen a kentificar y reconocer su nombre propio. Asl como también, es
mportante refomear el desarolo de la percepcién geomética en los alumnes, levande a cabo octividades en donde estén en constante
interaccidn con formas y figuras geoméincas, ya que ello pemmite fortalecer habilidades de atencidn, verbaizacidn y cbservacion. Es importante
mencionar gue no se dejard de lado los ofros campos de formacién o dreas de desarrollo, pues los que faltan se reflejordn en el plan como
transversales haclendo uso de los aprendizojes esperados que se mencionan en cada uno de ellos. [EDUCACION SOCIOEMOCIONAL ¥

socioemacional

COMPOMENTE CAMPO O AREA ORGANIZADOR ORGANIZADOR APRENDIZAJES ESPERADOS
CURRICULAR CURRICULAR 1 CURRICULAR 2
Campo de formacién | Lenguaje y -Participacién social -Uso de documentos -idenfifica su nombre y otros datos
académica comunicackin que regulan la personales en diversos document os
convivencia
Pansamianio -Forma, espacio y madia | -Aguras y cusrpos -Reproduce modelos con  formeas,
matemdtico georméiicos figuras y cuerpos geométricos
Exploracién del mundo | -Mundo natural -Cuidado de a salud -Conoce medidas para evitar
natural y social enfenmarse
Area de desarollo Artes -Expresicn artisticas -Famiarzacidn con los -Baila y & mueve con musica variada,
personal y social alementos bdsicos de las coordinando SECUBNCKaS de
arles movimientos y desplazamientos
-Combina colores para oblener
nuevos colores y tonalidades
Educacidn -Autonomia -Toma de decisiones -Persiste  en lo reclzaciin  de

¥ COMPromiso

actividades  desafiantes y  toma

decisionas para concluila

-Colaboracidn

-Inelugidn

-Convive. juega v frabaja con distintos
comparienos

Educacién fisica

-Competencia matriz

-Desarrolle de la
moficidad

-Redliza movimientos de locomacion,
manipulacién ¥ establidad, por
medo de juegos individeales y

colactives
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LUNES 27 FEBRERO 2023

Actividodes

Materiales y recursos

ACTO CIVICO 9:00 = 9:30 AM

INGLES #:30 - 10:00

REFRIGERIO 10:00 - 10:30

RECESO 11:15=11:35

Actividad del cuademille de IG "Derecho a un nembre y una nacionalidad” Pag. 16 (45).

Lenguaje y comunicacidn

+ Quiero un nombre: con apoyo de un guifol contor una anécdota (historia corta) con el propdsito de que el alumno
reconozea la imporfancia de tener un nombre propio. Posteriormente preguntar el nombre de cada uno de los
alumnos y registrar en tarjetas (hechas de cartulina) para pegar en su sla con la finalidod de que comiencen a
familiarizarse con su nombre.

Pensamiento matemdatico

» Buscondo figuras a mi arededor: presentar las figuras en el saldn de clases, recalcando que ellas también fienen
nombre propio. Posteriormente el alumne busca por toda ka escuela las figuras vistas en clase, en objetos que
observe. En el salén de clases comentaran en donde encontraren kas figuras vistas en clase. Cuastionar al alumna
sen que se parece ese objeto o cuadrado?

+ Este objefo se parece a un: mosirar diversas imdgenes de objetos que fengan forma de las figuras geométricas, se
dard la eporfunidad de que los nifios observen las lusiraciones para gque legren identificar la figura con la gue se
relaciona. Une por une, va pasandeo al pizandn identificando a que figura pertenece la forma de su objeto.

+ Loscolores en la naturaleza: salr al patio y con ayuda de euadros hechos de fieltre [con colanes primarios azul,
rojo y amarilo), la docente da la indicacidn a los alumnos de buscar un elemento de la naturdeza y que este sea
del color mismo del cuadro gue muestre la docente

+ Le damos color: a las figuras que lendrdn en su hoja de frabajoe. Dor la censigna de pintar todos los idngulos de
color amarilo, los cuadrados de rojo. ¥ los rectdngulos de azul.

SE DARAN 10 MINUTOS ANTES DE LA SALIDA PARA LLEVAR A CABO UN JUEGO ORGANIZADD

-Guified

-Fichas de cartulina
-Figuras geométicas
-Imagenas de objelos
con forma de figuras
geometricas

-Cuadros de fieltro [azul,
rojo, amarilo)

-Hoja de trabag
(figuras)

+ Cabera, hombros, redillas: en esta actividad cantar cabeza, hombras, rodillas y mencionar el nombre de una figura
al azar, los alumnos con sus figuras de cantdn en la mesa deberdn de levantar la igua que se esté solicitanda.

+ 3Que hay en la cajo?: Se van a elaborar figuras geométricas de cartén (cireulo, cuadrade, tridngulo, recténgula).

Se tendrd an und Mesa una capa y dentig pise al frente

donda astd la masa con las difarentes §

elegrd una figura, con los ajos vendadd

caractersticas de la figura, va adivinar I8

MARTES 28 FEERERO 2023

Actividades Materiales y recursos
INGLES %:30 = 10:00
REFRIGERIO 10:00 - 10:30
RECESO 11:15-11:35
Lenguaje y comunicacién -Gafetes con nombres
+ Buscando mi lugar: los alumnos buscan su slla que tenga su nombre dando continuidad a la actividad pasada -Figuras da cartdn
Pensamiento matematico -Caja misteriosa

Venda de ojos
-Blagues de colones

COCENTE 8N SU GO COMEspOnaern e,
Artes
« aDénde estd el color?: Bs un juego muy sencilo gue consta de salir ol patio o dentro del saldn, la docente
menciona al nombre de un color y los nifios ripidamente tienen que observar y focar el objeto que sea del color
que menciona la docente
s Jugamos con blogues: los blogues de colores nos pueden ayudar a construr modelos como casa, castilos,
puentes, etc. La decente dala indicacién de construir una casa usando solo blogues de color azul, o rojo o
amarile, etc. Postenormente subir el nivel de complejidad uwsando dos colores o mds.
SE DARAN 10 MINUTOS ANTES DE LA SALIDA PARA LLEVAR A CARD UM JUEGO ORGANIZADD

MIERCOLES 01 MARZIO 2023

Actividodes

Materiales v recurios

REFRIGERIO 9:30 - 10:00
RECESO 11:15 = 11:35
EDUCACION FISICA 11:35 = 12:05

Lenguaje y comunicacidn

«  Este e mi nombre: escribr frente al dumno, cada uno de sus nombres con apoyo de su tareta personal (cravola)
[actividad del libro de la educadora. Versidn 1 “Reconozeo mi nombre™. PAg., 44)

+ Conozco la primera letra de mi nombre: dar la consigna de buscar por todao el saldn, la primera letra de su
nombre que observe tanto en su galete como en su tarfeta personal (crayela). Posterormmente deberdn de
personalizar su letra inicial

Pensamiento matemdatico

«  Lareing pide: consiste en que un miembro del grupo serd la reina o rey, gue @ el encargade de pedr gue
encueniren diferentes objefos que se encuentren en el salén de clases por medio de su descripcion por ejemplo,
“La reina pide un objeto que tenga ferma de un circula™

«  Esfiro hosta gue se forme: la activided consiste en salir ol patio y con apoye de un resorfe los alumnos deberdn de
¥ formando |a figura que escuche al decir la docente

Educacion fisica. Anexo 1

-Tarjeta personalizada
-Letras maylsculas de
las iniciakes de los nifos
-Fintura

-11/2 de resorte

JUEVES 02 MARZO 2023

Actividodes

Materiales y recursos

COMPUTACION %:00 - 9:30

REFRIGERIO 9:30 - 9:50

RECESO 11:15 = 11:35

Lenguaje

+ Buscodores de lefras: el aclumno busca la primera letra de su nombre en perddicos o revisias, apoydndose de su
tareta peronal o galete, Posteiomente buscd |as letras que lo conforman. Como evidencia recortar 1as letras
enconfradas, en un primer frabajo cortar y pegar la pimera lefra de su nembre, hosta Benar la heja. ¥ coma
segunda evidencia enconirar las letras gue conforman su nombre y armano (Trabajo con padres de familia)

o Juego de las dlas: a frovés de este juego los alumnes comienzan a identificar su nombre eserito en su sila, con
apoyo de su gafete.

Pensamiento matemdatico

-Paiddicos, revistas
-Tijeras

-Pagamento

-Hojas blancas

-Sillas

-imagenes de apoyo
(figuras con el cuerpa)
-Imdgenes de abjetos,
animalas, frutas
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+  Esfiro estro: retomar de salir ol patio y con opoyo de un resorfe los alumnos deberdn de ir foermando la figura que
escuche ol decir la docente

+ Reproduciendo figuras con mi cuerpo: la actividad consiste an dividir al grupo en equipos. los cuales poasen por
tumes. Tamando una ficha al azar que contenga la representocion grafica de las figuras, serd la cual deban de
reproducir usando su cuerpo y el frabajo colaboraiivo, en equipo.

« Clasificamos por colores. V1: Con ayeda de los cuadros de fieliro @ imdgenes de objetos, animales, o frutas, los
alumnaos clasifican por coleres eada une de elos y les eolacan denfro del cuadre donde perfenacen
SE DARAN 10 MINUTOS ANTES DE LA SALIDA PARA LLEVAR A CABO UN JUEGD ORGANIZADO

WIERMES 03 MARIO 2023

Actividades

Matariales y recursos

REFRIGERIO 9:30 - 9:50

RECESO 11:15=11:35

EDUCACION FISICA

Lenguaje y comunicacidn

+ Bisgueda de nombres: con apoyo de su gafete, los dumnos salen al patio y buscan su tarjeta [crayola) con su
nombra personal. Pesteriorments jugar al juege de las silas, para continuar seguir reforzande la identificacidn del
nombre.

+  Pescadores de letras: dar la consigna de pescar [atrapar) todes los peces que contengan las letras de su nomibre.
El nifio que logre amarde con lo mayorio de las lefras de su nombre, gana.

Pensamiento matematico

+  Actividad del ibro de la educadora “Loteria geoméiica” Versdn | [pdg. 205). Les alumnos marcan con fichas la
figura que vaya saliende y que muesire la docente con apoye de la baraja geoméirica. Mosirar a los alumnos
cdmo es la dindmica a fravés del uso de un tablero que e encuentre pegodo en el pizamdn. La activided tendrd
o oporiunidad de tener varios cantores, y se repefind cuantas veces sea necesario.

« Reproducendo figuras con mi cuerpo: retomar 1o actividad del dia de ayer, con apoyo de imdgenas
representalives para que los alumnos comprendan mejor la actividad.

+ Clasificamos por colores. V2: proporcionar a kos aumnos politos de madera, 3 por cada color, en fotal seran
palitos. Los alumnos deberdn de pintar sus palitos de acuerdo a los coloras vistas en clase. Posteriorments se
realizard una clasificackdn en donde agrupen los palitos por coloras.

Educacitn fisica. Anexo 1.

-Paces con letras
-Cafia de pescar
-Boraja de figuras
geométricas

-Tableros de loteria
geométrica
-Imagenes de apoyo
(figuras ean mi cuerpa)
-Palites de madera
-Pintura

LUMES 06 MARIO 2023

Actividades

Materiales y recursos

ACTO CIVICO 9:00 - 9:30 AM
INGLES 9:30 - 10:00
REFRIGERIO 10:00 - 10:30
RECESO 11:15=11:35
Lenguaje y comunicacidn
«  Paze de lista:

¥ colocar una estampa al entrar al

pemanenie)
¥ despegar del pramdn s tafetal

-Papel bond con
nombras [pase de lista)
-Ficha de nombre
personal (crayoka)
-Caja de crayolas
(representada)
-Taparoscas con letras

+ Pescadores de letras: dar la consigna de pescar [atrapar) fodos las taparoscas que contengan las letras de su
nombre. El nifio que logre armarno con la mayoria de las lefras de su nombre, gana.
Pensamiento matematico
» 10 drmalo!l: la actividod consiste en armaor un objeto sguiendo las indicaciones para que los alumnos ejecuten la
accin da reproducir
¥ contar el cuento de los fres cerditos
¥ elaborar el personaje del cuento “un cochinite™: presentar materiales de reciclaje diversos a los alumnos
como capas de leche (cuerpo), rollo de papel higénico [patas). tidngulos hechos de cojas de cantdn
(orejas). limpia pipas (colita). toparrascas (nariz) (ojos locaos). Permitr que interactien con ellos y
cuesfionarlos 3La caja de cartén a que figura se parece? Y Los rollos de papel2 sUstedes creen que con
astos materiales se puede hacer al cerdifo del cuento?
¥  Pedrles gue comstruyan al personaje del cuento, pemitiendo que elles mismes lo realicen hociendo uso de
su creatividad (opoyo de padres de famia).
SE DARAN 10 MINUTOS ANTES DE LA SALIDA PARA LLEVAR A CABO UN JUEGO ORGANIZADD

-Tiras

-Cuenta los fres cerditos
-Materales recicladas:
cajos de leche, conos
de papel higiénico,
tapamoscas, cartdn
-Ojos movibles, slicdn
-Pintura rosa

-limpia pipas

MARTES 07 MARZIO 2023

Actividades

Materialas y recursos

INGLES 9:30 = 10:00
REFRIGERIO 10:00 - 10:30
RECESO 11:15=-11:35
Lenguaje ¥ comunicacion
+  Pose de lista:
¥ eolocar una estampa ol entrar al saldén en su nembre apoyandose de su gafele o larjeta (actividad
permanente)
¥ despegaor del pzamon su tafdeta personal con nombre y colocara dentro de la caja de crayolas
+ Rompecabezas fologrdfice con nombre: identificar las lefras de su nombre y armaro.
Pensamiento matemdtico
+ Creamos figuras con formas geoméincas: con apoyo de las figuras vistas en clase, los alumnos deberdn de crear
objatos, animakes, frutas, por ejemplo un drbol lo podemas hacer con un cifculo ¥ un rectangulo. La docanta hard
el modelo en el pizandn y los alumnes con sus figuras lo realizaran sobre su mesa o de preferencia en el pso, y de
maneara individual
Artes
»  Concos los coloras secundanios [verde, morado y naranja). los identifica y reconoce
+ Ddnde estd el color?: Es un jeego muy smilar o pimera gue consta de salir al patio o denfro del saldn, la docente
menciond &l nombre de un color secundano apoyandose de los cuadnos de fieltro, los nifios idpidamente tienen
que abservar y encontrar un objeto gue sea del color que menciona la docente
Actividad de convivencia escolar “Aprender a fomar decisiones para el autocuidado. San serafin del monte...
dsearse ;para qué?”
SE DARAM 10 MIMUTOS AMTES DF

-Pase de lsta
-Estampa
-Rompecabezas
fotografico

-Figuras (cuvadrado,
rectdngulo, crcula,
tricngule, romiba,
trapecio) enmicadas
-Cuadros de fieltro
colores secundanios

[ Materiales y recursoas

REFRIGERIO 9:30 - 10:00
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+ Hocer pase de lista
*«  Jusgo de las silas musicales: al escuchar mdsica todos se muaven de distintas maneras, ol parar, 1o alumnos
buscaran su silla donde tenga pagado su nombre
Pensamiento matemdatico
+  Reconstruimos imagenes con figuras joctividod del libro de la educadora, Versién 1. pag. 199):
¥ Reproduccidn y construccién de imdgenes rompecabezas de imdgenes): entregar a los alumnos las

piezas sueltas de un rompecabezas (hecha por la docente) e ir armande con ellos el rompecabezas para
que observen de que trata la aclividod. Después ellos deberdn de intentar hacer el suyo sin ayuda
(proporcionar el material con anticipacion a los padres de familia)

Educacitn fisica. Anexo 1.

SE DARAN 10 MINUTOS ANTES DE LA SALIDA PARA LLEVAR A CABO LA LECTURA DE UN CUENTOS

-Sillas
-Musica
-Fichas con nombre

JUEVES 09 MARZO 2023

Actividodes

Materiales y recursos

COMPUTACION 9:00 = 9:30

REFRIGERIO %:30 - 9:50

RECESQ 11:15 - 11:35

Lenguaje y comunicacién

+  Buscando las letras de mi nombre: dar la consigna de busear las latras de su nombre que estardn ocultas en pan
molido. Al escuchor misica deberdn de revolver el pan, al pausar ka misca debendn de sacar una letra, S no es
alguna lefra que conlenga su nombre deberdn de volver a escondera hasta sacar una que s la tenga. Gana el
nifio que logre armar su nombre

«  Jusgo de las silas musicales: al escuchar mdsica todos se muaven de distintas maneras, ol parar, 108 alumnos
buscaran su silla donde tenga pagado su nombre

Pensamiento matemdtico

+ Reproduccion y construccidn de imdagenas [rompeacabezas de imagenes: Enfregar a cada alumno las piezas
sueltas de un rompecabezas. Gana el alumno gue logre amar su rempecabezas. Cuando terminen de amar un
rompecaberas, pueden acercarse a oiro compariere gque haya terminade e infercambiar, para volver a ammar
ofro diferente

Artes

+ Imanes de colores: crear imanes de objelos colordos como uvas, flores y drboles, y hacer gue los alumnos kos
afganicen en el color coracto

« Mezcla los colores: primarnios para pintar platos que representardn pajaritos. A su vez se utizardn como adomo del
salén refarente o la primavera. Dales alos alumnos fichitas con los colores que deberdn de mezclor para obtenar
nuevas fonalidodes.

SE DARAN 10 MINUTOS ANTES DE LA SALIDA PARA LLEVAR A CABO UN JUEGO ORGANIZADD

-Charalita con tapa y
pan molido

-Letras de cartdn (por el
nombre de coda
alurmna)

-Imanes de colores
-Pinturas jamarilla, roja y
azul)

-Pinceles [brochas)
-Hojas azules, rojas y
armarilas jalas)

-Hojas naranjas (pico)
-Ofos locos

-Barra de resistol

VIERMES 10 MARIO 2023

Actividodes

Materiales y recursos

REFRIGERIO 9:30 - 9:50

RECESO 11:15 - 11:35

EDUCACION FISICA
Lenguaje y comunicacidn

-Tarjetas de nombres

|crayolas)

+ Pase de lista con nomibres pegados en el pzardn

+ Juego de las sillas musicales: al escuchar misica todos se mueven de distintas maneras, ol parar, |los alumnos
buscaran w silla donde tenga pegado su nombre

« Actividad del ibro de la educadora [pag. 45): seleccionar algunos nombres gue emplezan con la misma letra.
Decir en voz alla que vay a escribir el nombre de algin miembro del grupe. Anotar en &l pzardn la inicial y pedir
a los nifios cuyas nombras empiezan con esa letra gque se pongan de pie. Una vez que o hagan, mencionar gque
escribiréd la sguente lelra y preguntar :De quidn es el nombre? Pedir que se vayan sentando 4 identifican que no
55U nombre

Pensamiento matemdtico

+ Reproduccidn y construccion de imagenes (rompecabezas de imdagenas: Armamaos nuestro rompecabezas: por
equipos de 4 infegrantes, colorean la imagen de su rompecabeazas (vsando los coloras primarios y secundaros
vistos en clase). Posteraments la docente recorta en partes iguales para jJugar a amar & rompecabesas

Educacién fisica. Anexo 1.

TEMA TRABAJO DE SALUD

+ LAS VACUNAS: se abordard lo importancia que tiene el vacunarse, partiendo de los aprendizajes previos que
tengen los alumnaos has escuchade la palabra vacuna, que es eso. En un segundo momento se proyectard un
video acerca de lo temdafica y por qué debemos vacunamaos. Mostrar mdagenes de apoyo para explicar mejor el
tema y el proceso que se leva o vacunane. En tlercer lugar realizaremaos un juego simbdlico, en parejas el jugador
| representara ol doctor y el jugador 2 serd el paciente. Bl doctor serd el encargado de aplicarle la vacuna al
paciente (pareja) y después se invertirdn los papales. Para finaizor lo actividad los nifios deberdn de sellar con su
huela digital gue han sido vacunados.

-Rompecabezas en
grande

-Colores

-Tijeras

-Jetinga

-Algoddn

Evaluacién
Uso de cuestionamientos
Evaluacidn por desempeno [paricipocidn)
Diario de trabajo
Produccionas de los alumnos con su devolucidn

Pausas activas

objeto. Gana el que lo robe primero
-Bailar con misica varada

-Actividades de atencién

-3Qué hay enla eaa? (diferentas texturas)

-Practicamos ejercicios de respracidén y meditacién

-Juegeo de robar un objeto. Los alumnes se encontraran sentados por
perajas, frente a frente con un objeto en medio de ellos, al porar la
misica deberdn actuar rdpidamente para saber quién roba primero el

Acfividades permanentes
-Dar los buenos dias
-Saludar a los alumnos
-Cantar canciones varodas para comenzar bien el dia

-Mencionar lo que aprenderdn el dia de hoy #Cuwantas hay? 3 y busca el ndmero

Actividaodes exiras
» Contar el nomero fotal de pelotas de papel gue se van mefiendo en la fina,
sin dejar coer un globo, ¥ mastrar el rdmere total con apoyo de fichas con
momeros, segun sea el color. sCudntas rojas fienes? | aCudntas omanillas? 2

-Felicitar por su buen desempeana
-Preguntar que aprendieran el dia de hoy, lo gue mas les gustd o lo que
no les gustd

-Lectura de cuentos de biblioteca escolar y bibloteca de oula

Recursos didacticos

Ejercicio de calentamiento. Bailor lo concidn tomadifos en parejos. Formar
parejos con &l compafers que hayan guedado al finalizor lo concian.
Transpartarla pelata de un exfrema a ofro extendiendo los brazos frotando de
gue na 52 caiga. 5i e llega a cosr deberan de repefilo. ¥ ai con diferentes
partes dal cuarpo. Al término deberdan de pararse frente o frente v pasarse la
pelota hociéndaola botar uma vez. Para finalizar jugar a conejos y conejeras y

Referencia bibliografica
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Anexo 3. Plan de intervencion. 1 ciclo. “Poniendo a prueba nuestras ideas y
supuestos” (13 al 31 de marzo 2023)
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“PLAN DE TRABAJO REFERENTE A LA JORNADA DE PRACTICAS PROFESIONALES DE INTERVENCION"
JARDIN DE NINOS “LIC. ALFREDO DEL MAZO GONZALEZ"
FERROCARRIL INTEROCEANICO §/N TEMAMATLA, MEX.

Titular del grupo: Olga Judrez Mendieta
Docente en foermacién: Vaniura Romero Bzabeth Sarai
JPONIENDO A PRUEBA NUESTRAS IDEAS Y SUPUESTOS!

Situacidn de Aprendizaje:

COMPOMENTE
CURRCULAR
Campo de farmacién

acodémica

Area de descrrobo
personal y social

CAMPO O AREA

Lenguaje y
comunicacian

Pensamiento
matemdtico
Explaracién del mundo
natural y social

Artes

Educacidn
socioamocional
Educacidn fisica

Pensamiento matemdtico
= Paar lista y contar cuantas nifias y cuantos mifios legaron. Hocer &l regstro.

*  Contar colecciones por color. Los alumnes juntan an sus vasitos pompones por colores comao ko indiquen las fichas

o moesire la docente

Trabajo con el colendario de valores. Retomar el valor de lo parficipacidn. Explicar que es la apriicipacidn, guienes -
pueden parlicipar y por qué es imparfante, a iraves del uso de recursas grafices. Animar y mativar fodos los dios a los
alumnes para gue participen activamente en las acividades, pincipalimente a los gue muestran dificulfad af

maomento de expresar sus opiniones.

Exploracién del mundo

natural y social

Grade: 1° Grupo: “A" Nim. De alumnos: 24

DIAGNOSTICO
De acusarde a los msultadaes gque se abluvieron en el plan pasado @ considera necesano retomar en el campo de lenguaje y comunicocién la
expresidn oral de los alumnos. Es asi gue se estardn trabajondo actividades que favorezcan esta competencia, ofreciendo oporunidades de
aprendizaje dentro del cula gue estimulen el lenguaje de los alumnos. En cuanto al trabajo del campo de pensamiento matemdtico, seguiremos
reforzando el conteo de coleccionas con actividaodes para empezar bien el dia, en donde los alumnos farmen colecciones dependiendo del
temario. color, ferma, eteétera. Para el campo de expleracién del munde natural y social, se considera impeorante trabajar con el grupo el tema
de |los expermentos, para despertar la cwriosidad de los alumnos. teniendo como resultados que pongan a pruaba sus ideas y supuestos. En cuanto
alas dreas de desamollo, se estardn frabajande fransversal a los caompos de formacidn académica.

ORGANIZADOR
CURRICULAR 1
-Oralidod

-MOmero,
vanacibn
-Mundo natural

dlgebra

-Expresidn arfisticas

-Colaboracidn

-Compeatancia motriz

¥

ORGANIZADOR
CURRICULAR 2
-Conversacion

-Mimero

-Exploracion de la
naturakeza

-Famiiarizocion con los
alementos bdsicos de las
arfes

-Comunicacion aseriva

-Creatividod en la accidn
miatriz

LUNES 13 DE MARIO 2023

Actividades

Duracion: del 13 al 31 de Maorzo del 2023

APREMNDIZAIES ESPERADOS

-Expresa con  eficocia sus  ideas
acerca de diversos lemas y atiende lo
que dice en inferccciones con ofras
personas

-Cuenta colecciones no mayores a 20
alementos

-Experimenta con objetas y materialas
para poner a proeba ideas y
supuestos

-Baila y & mueve con misca vanada,
coordinando SBCUBNCKS da
movimientos y desplazamientos

-Se expresa con seguridod y defiende
sus ideas ante sus compananas
-Reconoce format de participacion &
interaccidn an juagos y actividades
fidcas a partir de normas basicas de
convivencia

Materiales y recursos

Vegitos de plastico
Pompones
pequefos de
colores

« Fichas con
colecciones de
pompones
Recursos visuales de
los pasos que se
Bevan an el método
cientifico

-
-

«  En plenaria realizor los sguientes cuestionamientos alos alumnos: jsaben lo gue es el método cientifico® 2 Qué creen
qua es una hipdtesis? Qué significa expermento?, justedes han reclizodo alguno? Registrar sus respuestas en el

pzamdn a fravés de

una luvia de ideas

* Ver el video: método cientifico para nifios htips:hwww youlu be com fwalch#v=Tu2P45 G810
-Comentar que estaremos rabajande con expermentos. Para ello ocuparemos el método cientifico, destacando
los pasos que menciona el video anterior con ayuda de recurses visuales como imagenas gue se encueniren
pegadas en el salén de clases

Artes

= Ensayo para la demostracidn de primavera |30 min.)

Pensamiento matemdtico
« Pasar lista, hacer registro y contar cuantas nifias y cuantos nifos llegaron
+« Conlar coleccionas con apoyo del matenal didéetice de la golinita y sus huevitos

Exploracién del mundo

«  Presentar la folo de un cientifico. slo conoces? zsabes a que se dedica? pQué caroctensticas ena? AQUé ropa e | &

natural ¥ social

instrumentos estd ullizando?
- Proponer jugar a ser peqguefios clentificos. Realizar un dibujo de ellos mismos sendo clentificos.
= Ver el siguiente video "2 Qué es un expermento?” digponible en hitps/ f'www.youlube comfwalch#v=pSIaN CzPm-
«  Cuestionar a los alumnos jsabes que a3 un exparimento? jhas redlzado alguno?
« Retomar con los alumnos en plenaria las normas de seguridod para frabajar durante los expermentos con apoyo

de recursos visuales
Artes

MARTES 14 DE MARIO 2023

Actividades

Materiales y recursos

Foto de un ciantifico
MNomas de
sagurdad para
levar a cabo un
expafimento

Video

-
-
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Exploracién del mundoe natural y secial

Explicar que un experimento es un método que ufilizan los clentificos para descubrir o demostrar algo y que tene
una sene de pasos que sa deben observar y seguir para poder entender lo qué sucederd. Destacar que todo
experimento cuenta con una hipdless, esta hipdtess se realiza cuando se frata de adivinar lo que sucederd en el
expermenio, realizando una prediceidn, apoydndose de los recursos visvales de las sesiones anteriores.

La educadora realiza el expermento “Un globo cerostdtico a escala”

- Mostrar una imagen de un globe aercstdtico. Cuestionar a los alumnos asilo conocen? jDonde ko han visto?
sComo se lama? sPor qué voela y como creen que lo hace?

- Observar el video »Como funciona un globo aerostatica? hittpsy fwww youtube. comfwatch#v=uGSMHUamkvL

- Preguntar alos alumnos 3 Codmo es que funciona un globo aerostatico?

- Mostror los materiales necesarios para hacer el experimeanto y preguntar a los alumnos si con asos materialas
creen que s puede hacer un globo cerostdtico. Posterdormente se realizard la expermento y finalmente se
comentara en planearia lo observado

En casa frabajaran en ka redizacidn de un libro clentifico en donde se llevara un regsiro de todos los experdmentos

realizados en el aula de clasas

Pensamiento matematico

De forma grupal, contar colecciones con apoye del material diddclice de la méguina de chicles donde la
docente colocara al cenfro &l ndmero fotal de chicles que deberdn de poner denfro de la maquina
- Postercrmente trabajan con actividad grafica de manera individual

Ensayo para la demastracidn de primavera (30 min.)

JUEVES 18 DE MARZO 2023
Actividodes

Pensamiento matematico

Contar colecciones ulilizando el materal didéctico de los pelones, en donde la docente cante el ndmero de
pinzas total que [os nifos deberdn de colocare ol peldn.

Exploracién del munde natural y social

- !n esta o-caszn las alumnos ser!n obtervadonas y al rg==ln0 de la expmczn e comenmrz en plenana, Cal

Retomar bos pasos que se necasitan levar a cabo en un expenimento, asi como en el métado clentifica
Explicar de manera breve gue los padres de familia fienen preparado una mini feria de clencias, en donde
habrdn tres estacionas con experimentos diferentes [previamente salicitar el apoyo de fres podres de famiia)

fue w experimento favarito y por qué
- Eoboran un dibujo en donde plasmaen su respuesta

Ensayo para ka demostracidn de primavera (30 min.)
VIERNES 17 DE MARTZO 2023
Actividades
LUNES 20 DE MARZO 2023
Actividades
MARTES 21 DE MARIO 2023
Actividades

MIERCOLES 22 DE MARLO 2023
Actividades

Pensamiento matemdtico

Pasar lista y conlar cuantas nifias y cuantos ninos legaren. Hacer &l registro.
Lievar a cabe la dindmica del tendedero, donde los alumnos tendran que colgar las playeritas siguiendo la
sucasiin numénca escrita y postenormmente contar la coleccidn de playentas que vaya solicitando la docente

Exploracién del munde natural y secial

Retomar los pasos que sé necesitan Bevar a cabo an un expenmento, asi comao en &l mélodo centifice

Maostrar una imagen donde se observen flores de diversos colores y preguntar a los alumnos spor qué creen que

tienen esos colores? sCreen que podemaos hacer que una flor cambie de color?

Se llevard a cabo el expermento “Fores que cambian de colores™

- Previemente se les wolicitard a los padres de famiia que les manden a wus pequedios una flor blanca

- Mostrar los materiales que necesitaremos y cuestionar a los alumnos Qué creen que realizaremos con esos
matariales? sQué craen que pasard s le echamaos colorante ol agua en donde astard |a flor? Registrar sus
respuestas

- Los alumnos proceden a realizar el expeimento mientias que la docente hace los sigulentes cuestionamientos
251 &5 posible gque se pinte 1a flor? 20 que creen gue vayd a pasare y regeira su respuesta en el pzamsdn

- Fnalments, en plenana se comentardn las obsernvacionas y resultades finales pora realizar su regisire an su libro
cientifico

‘_

FEEEEEE

Video

Bolsa de plastico
Alambre de cobre
Papel o algoddn
Alcohol

Cerillos

Farmato del registre
para el libro
cientifico

Mégquina de chicles

Materiales y recursos

“  Matenial diddctico

r

FEEE FEE

de pelones

Mexseis

Matericles diversos
para la ejecucidn
de expermentos

Materiales y recursos

Materialas y recursos

Materiales y recursos

Materiales y recursos

Tendeders
Playeritas, pinzas
Imagen de flares de
muchos colonas
Agua

Reciphentes
Coloran bes

Flor blanca
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JUEVES 23 DE MARIO 2023
Actividades

Pensamiento matemdtico
= Confar cuantas nifias y cuantos nifios Begaron. Realizar el registro
+« Confar coleceones por tamafo. Los alumnos realzaran sus coleccionas por objetos grandeas, medianas, ¥ chicos.
Mencionan el nimeno total de objetos gue lenen por cada coleccidn.
Exploracién del munde natural y social
+ Realzor el experimento de “B arcoiris™
- Laeducadora colocara en el pizardn una imagen de un arcoirs, se les pedrd a los alumnos observar la
imagen y sa las realizara la siguiente pregunta ;Qud es? [Las respuestas mds relevantes serdn anctadas en el
pizamdn. sgHan viste uno? jDonde? sComo as? 2Qué colores tiena? 2Gué forma tiene? sde donde vienan?
- Una vez respondido las preguntas se retirardn las imdgenas y s& kes entregara una hoja con un dibujo de
areoins, 103 alumnos deberdn pintar segin recuarden los colonas y U orden
- Seles realizara las siguientes preguntas jTodos coinciden con los colores? sy el orden? 3Creen que el arcoirs
gempre los muestre en el miemo orden? Se les propondrd realzar un expermento para comprobario, se kes
peadird fraer para la prédma clase una botella de pldstico transparente con agua
Aplicar o actividad del ibre de lo educadara. Versidn 2 “Un mundo sin reglas”®. Pdg., 129

VIERNES 24 DE MARTO 2023
Actividades

Pensamiento matemdtico
+ Confar cuantos alumnos llegoron y realizar el registro
+« Confar colecciones por colores. Los alumnos realizan colecciones por colomes a fravés del juego “Simén dice”
Exploracién del munde natural y social
+« Confinuidad del expermento de “El arcoiris”
- Los aumnos lomaran su botella ([previamente solicitada) de agua para sali a fuena al sol, se les preguntara
que Creen que ocurrd al ponear la botella al sol, sus respuestas serdn anoladas
- Seles pedid alos aumnos mover la botella de agua en direccidn a los rayos del sol hasta reflejar en el suelo el
arcoiis, se les pedird que ko observen y revisen el orden y los colores gque tenen
- Cuando hayan terminade se les preguntana 4 sus dibujos coineidieron con el color del arcairis refliejade, una
vez comparado los colores se les preguntara porgue creen que se formé el arcoirss v se les pedrd de tarea
invastigaro junte con algin ofro experments para erear el arcoirs
- Fnalmente realizaran su regeiro de observaciones y resultados finales en su libre clentifice

()

- Inicio: Cuestionar a los alumnos 3Por qué deben de lovarse las manos? sCudnde y en gué momentos se las
deben de lavar? 3Qué posada € nunca nos lavamaos las manos? Anotar en el plzardn las ideas mds relevantes.

- Desamollo: Observar el video “Lavarse las manos para nifios™
hittpsyfwiwew youtube.compwatch 8v=5WSKaff OEVA

- Con apoyo de recursos visuales explicar qué pasand sl no nos lavamaos las manaos, los momentos en los que
debemaos lavaras y rescatar los pases que debemes seguir para hacere

- Clemre: Lo docente smulara estomudar, tapdndose la boca con las manes, en donde pondrd pinfura verde en
sUS MGNos que presenten los vius. Comenzard a saludar de mano a los aumnes, manchande a cada uno de
allos para que reconazean porque et impotante el lavads de manos

LUNES 27 DE MARZIO 2023
Actividades

Lenguaje y comunicacion

Hablando sobre nuestra cancatura favorita:

- Ver el sguiente video: Tu caricatura faverita hilps:/fwww youlube com/waleh#v=xMG-§ XSpUk

- En grupo, hablar sobre sus gustos de carlcaturas o seres favoritas a fravés del uso de cuestionamientos como kos
siguientes sQuwé carcatura te gusta ver? $Cudl es tu favoriia? $Cdmo se Boman los personajes? ;De qué frala? 2En
dbnde la ves? sQuidn te la ensefio o como |a descubriste?

- Uuvia de ideas. Registrar las respuastas de los alumnos mediante una luvio de ideas, colocando el nombre del
alumna y su carcatura favorita

-Aplicar la dindmica del juego "Carlcaturas presentan”. Mencionar el nombre de su caricalura o personaje favoriio

Actividad de conivencia escolar "Aprender a tomar decisiones para el avteciodado. San serafin del monite... asearse
APara que?
Exploracion del munde natural y social

Realzar el experimanto del gaminade [dar seguimianto en la semana)

- A fravés del uso de cuestionamientos las cuales ayuden a crear hipdtesis, se les preguntard a los alumnos si
s5aben que es la germinacion? s Alguna vez han escuchado esa palabra? aQué se necesitard para que e de
ase proceso? gComo ocume?

- Visualzar el sguiente video “La geminacidn™ hittpsy feww yvoutube combwateh2v=H-Y abBDpeal

- Una vez visualizade preguntar a los alumnos acerca de lo observado, de cdmo e realiza dicho proceso y
conftrastare con lo gue habian dicho anteriomente

- De torea deberdn de investigar acerca del proceso de geminacién v los cuidadoes que e e deben de dar para
compartido con el gupo. Se socializard la nformacidn obtenida de los alumnos a través de recursos gréficos de
apoyo que representen el proceso (g

FOEEF

Materiales y recursos

Objetos de diversos
tamarios

Imagen de areains
Hoja grafica de
arcoiris

Colores

Materiales y recursos

Fichas de colores
Botelias de pldstico
Agua

Libro cientifico
Recursos visualas del
lavado de manos
Pinfura verde

Matariclas v reciisos

<+ Morcadores

e  Tareda: posos del
proceso de
gemminacian
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Lenguaje y comunicacién

» Lo docente expondrd su caricatura v personaje favorito, mencionande su nombre, como es fisicamente, si tiene
akgin talento especial, y un breve listado por lo cual le gusta ese personaje
- Posteriormente, comentardes que junio eon mamd investigardn sobre su personaje favorito para compariile en
clase., rescatande los puntos que frabaid la docente anterdomente.

Dibujo de mi
pesonaje favorito
Recursos visuolas
que expliquen el
proceso de la

-Realizan el dibujo de w personaje favorito v lo comparten con el grupo QEMMINacion
Exploracién del munde natural y social “+ Materdes o
» Compartir en plenana la tarea solicitada anterormente. La docenta |of apoya Con recursos viEuales pard una mayor recipientes de
compresidn acerca del proceso de geminacién, al mismo flempo gue lo va explicando. Destacar los elementos rehdso
bdsicos que se requieren para lograro [Herra, agua, are v luz) + Semilas
-  Dar pase a la redizocidn del experimento. En primer lugar preguntar a los alumnos los materales que | 4 Tiera
necestamos para realizaro. Una vez identificados hacemos uso de los materales de rehlso para su elaboracidn | < Agua
¥ damas confinudad siguiendo los pasos del proceso de germinacidn que s vieron anteriommente “+ Libro cientifico

- Seguirlos pasos para sembrar la semilla, mencionade que se estard llevando el regisiro diaric en sulibro clentifico,
de lo gue van observando en el proceso
- Fnalmente plasman en su libro cenfifico un dibujo del primer paso que realzaron para la germinacidn de su
samillcs
MIERCOLES 29 DE MARIO 2023
Actividodes

Lenguaje y comunicacién
=  Los alumnos previamente se prapanan para venir caracterizodos a ka escuela de su pensanaje favorito. En el grupo
deberdn de expresar todo ocerca de su personaje faverite. Pasardn une a uno. mencionando con clardad ks
caracteristicas de su personaje y a través de la dindmica “adiving de quien se frata” el resto del grupo deberd de
adivinaro
Exploracion del munde natural y social
» Dar unos minutos para observar cdmo et el geminado el dia de hoy y daie los cuidados que requiane comao
echarle agua. As también pora hocer su regstro en su libro clentiico
» FRealzan el experimento “Las burbujas que rebotan™
- Cuestionor a los aumnos s Alguna vez has jugodo con burbujas? 3 Qué pasa 4 fe acercas mucho o ellas?
aSabes de qué estdn hechas? sCodmo podriamos hacer burbujas que no se revienten tan facimente?
- Ladocente sopla burbujas a los alumnos para que comprueben que & lo que pasa s te acercas mucho a
una burbuja. Anotar sus reacciones yo respuastas
- Presentar a los alumnos los materiales que estaremos ecupande para la realizacidn de las burbujas que
rebotan. Preguntaries a los alumnos 3Qué pasard 4 mezclamos todos estos ingredientes y formamos unas
burbujas nuavas? Rescatar las respuestas mds relevantas en al plzarmdn

- Redalizan el experimento y finalmanta ponan a prueba sus ideas o supuestos. Ragistran a fravés de un dibujo, en
su libro cientifice el experimento redizade. Comparten en plenara lo que pasd con las burbujas y 1o confrastan
con lo gque dijgron o principio

JUEVES 30 DE MARZO 2023
Actividodes

+

Materiales y recursos

Agua

 Glicerinag o gel
“+ labdn liguido
“+ Libro cientifico

Materiales v recursos

% Dibujo en cartulina
Lenguaje y comunicacion e su personaje
+ Exponiendo mi personaje faverito. A través de esta dindmica, los adumnos expondrdn en plenaria a su perscnaje favorite
favorito, con apoyo de recunsos visuales como imagenas u objetos alutivos a su personaje favarito. Cuestionar a % Libro cientifico

los alumnos a4 quidn mads la gusta aste personaje? 2Quidn o conoce o quien no lo conocia? 3En donde o han
visto? Etcétera
- Mencionar gue todos tenamos gustos diferentes v gue debemos de respetar las opiniones & ideas de todos

Actividad del cuadernio de IG “Qué me hace sentir bien2” Pdg. 12 (41)

Exploracién del munde natural y secial

s Les alumnas pasaran a los grupos de tercer grade cen su libre clentifico, exponiends y mencienande algunos de
los experimentos que realizaron durante ka jomada de frabajo. Ad como, |a explicacion de lo que as un método
cientifico, sus pasos, para que sive ¥ quienes o realizan, con apoyoe de recursos visvales proporcionados porla
docente

+ Denfro del grupo mencionan cual fue su expermento favarito y por qué

WIERNES 31 DE MARZIO 2023
CONSEIO TECNICO ESCOLAR
Evaluacién Pausas activas
Uso de cuestionamientos

Evaluacian por desemperio (paricipocién)

concluido

-Practicamos ejercicios de respracion y meditacion

-luego de robar un objeto. Los alumnos s encontraron sentados por
parejas, frente a frente con un objeto en medio de ellos, al parar la
misica deberdn actuar rdpidamente para saber quién roba primero el
objeto. Gana el que lo robe primera
-Bailar con midsica varioda
-Actividades de atencidn
-3Qué hay en la caja? [diferentes texturag)
Actividades exiras
= Contar el nomero fotal de pelotas de papel gue se van metiende an la fina,
sn dejar caer un globa, y masfrar &l nimero total con apoyo da fichas con
nimeros, segun sea el color. ;Cudntas rojos tienest | aCudntas amarillass 2
mers
Roilar ko concion fomaditos en parejos. Formar
gue hayan guedado al finalizor la cancidn.

Diario de trabajo
Producciones de los alumnos con su devoluciin

Acfividades permanentes
-Dar los buenos dias
-Saludar a los alumnaos
-Cantar canciones vanodas para comenzar bien el dia
-Mencionar lo que aprenderdan el dia de hg
-Felicitar por su buen desempefo
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Anexo 4. Plan de intervencion. 29 ciclo. “Grandes artistas” (17 al 28 de abril 2023)

| o EDOMEX
ESTADO DE MEXICO s

OIS FPMES. AETATADOR FLERTE:

2023, Afo del Septuagésimo aric del R imiento del D ho al Voto de las Mujeres en México”

ESCUELA NORMAL DE AMECAMECA

LICENCIATURA EN EDUCACION PREESCOLAR

PLAN DE ESTUDIOS 2018

JARDIN DE NINOS “LIC. ALFREDO DEL MAZO GONZALEZ"

DOCENTE TITULAR: MTRA. OLGA JUAREZ MENDIETA

D. EN FORMACION: VENTURA ROMERO ELIZABETH SARAI
Abril 2023.
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“PLAN DE TRABAJO REFERENTE A LA JORNADA DE PRACTICAS PROFESIONALES DE INTERVENCION”
JARDIN DE NINOS “LIC. ALFREDO DEL MAZIO GONZALEZ"

FERROCARRIL INTEROCEANICO 5/N TEMAMATLA, MEX.
Titular del grupe: Oiga Judrez Mendieta Grado: 1° Grupo: “A” NiOm. De alumnos: 28
Docente en formacién: Vaniura Romero Bzabeth Sarai
Situacion de Aprendizaje: Grandes artistas

Duracion: del 17 al 28 de Abil del 2023

DIAGNOSTICO

Para este plan de frabajo se considera relevante seguir frabajando en el campo de lenguaje y comunicacian, juegos que estimulen el desamrolio
gradual del lenguake de los alumnos de 1° A", a través de octividades |idicos donde se pongan en juego fmas, rabalenguas, adivinanzas y
canciones de su interds. Asi mismo, se estard frabajande de manera fransversal el campo de exploracidn del munde nalural, pues se buscard por
medio de a3 adivinanzas, la descripcibn y caractersticas de algunos seres vivos gue conoce y obsena en la naturaleza. En cuanto o campo de
pensamiento matemdtico, se reforzaran los ndmeras a fravés del conteo de coleccionas con aclividades de juego v para iniciar bien el dia, ya
que son los momentos en donde la atencidn de los alumnaos es mayor. Para el drea de artes, se retomard la repreduccidn de pinfuras ya que se
observa gue s una aclividad de mucho disfrute para ellos y por medio de la cual también se expresan. Y las dos Greas faltantes se estardn
trabajando de manera transversal a los campes de formacion.

COMPONENTE CAMPO O AREA ORGANIZADOR ORGANIZADOR APRENDIZAJES ESPERADOS
CURRICULAR CURRICULAR 1 CURRICULAR 2
Campo de formacién | Lenguaje y -Literastura -Produccidn, -Dice rimas, canciones, frabalanguas,
acodémica comunicacion interpretacién e adivinanzas y obos  juegos  del
intercambio de poemas y | lenguaje
Juegos literarios
Pensamiento -Mimero,  dlgebra | -Nimero -Cuenta colecciones no mayores a 20
materndatico vaniacion aslementos
Exploracién del munde | -Mundo natural -Exploracidn de la -Describe y explica las caracteristicas
natural y social naturaleza comunes gue identifica enfre seres

vivos ¥ elementos que observa en la
natwalazn

Area de desarollo Artes -Exprasion artistica -Famiorzacian con los -Reproduce escultures v pintures que
personal y social elementos bdsicos de las haya observado
artas
Educacién -Empatia -Sensibiidad y apoyo -Habla de sus conductas y de las de
socioemocional hacia otros afros, y explica las consecuencias de

algunas de elas pora relacionorse
con olres

-identifica sus posibilidades expresivas
¥y molices en actividades que
implican __organzacidn _espocio-

-Creativided en la accidn
miatriz

Educacidn fisica -Competencia motriz

ternporal,  lateralidad, equibro y
[etaleige |e mle]s)

LUMES 17 DE ABRIL 2023
Actividodes

Materiales y recursos

ACTO CIVICO 9:00 - 9:30
INGLES %:30 - 10:00
REFRIGERIO 10100 -1
RECESO 11:15=11:33

Pawsa acfiva “Roba el objeto™. Los alumnos se enconiraran sentados por parejas, frente a frente conun cono en
medio da ellos. al parar |a midsica deberdn actuar ridpidamente fratando de robar primerno el objeto antes que su

companaro. Gana el que 1o robe primearo. T
Artes Conos
Previamente, solicitar a los padres de familia que junto con sus hijos indaguen que hay en una galera de arte y que es Hojas v colares

una galana de arte. Rescatar imdgenes de una galeda y cuastionar a sus hijos referente a lo que investigaron que es

para elles una galera y que encuentran en ella.

¥ De manera grupal comparts, comparar @ igualar sus hallazgoes entre compafieros gue se encuentren sentados en
su misma mesa o de ofras mesas.

¥ sQudé es una galerio de arta? Se kes dond a los alumnos su libro mi dlbum en la pagina 22 y comentaran an
plenaria ;Qué es lo que observan? Yo observasta que hay obras de arte? 3Quiénes hordn esas obras de are?
sEn qué lugar las enconiraremos? Proyectar a los aumnos el video “La galerda de arte para nifos”
hitps:fwww youtube comfwatchgvs_cDFoRNHM4 Praguntar a los alumnos s A dénde fuaron los Kid-E-Cats? s Qué . .

. — " . Pictogramas digitales

obsarvaron ahi? gal finalizar, que fue (o que hickeron para su papd? Mancionar brevemean e, que nosofros de adivinanzas
estaremos conociends muchos artistas y que realizaremos muchas obras de arfe para monitar nuestra propla *

Bolas de papel
Jicaras
Aras

Dado diddetico

galera de arte. PowerPaint]

¥ Somos arfistas. Realizar un dibujo de allos dendo artistas, reproduciendo lo gue vaya hackendo la docente en el
pzardn

=Solicitar a los podres de familia que indaguen junie o ws peques guien s un pinter, que hace y gue necesita pora

hacer sus pinturas.

Pensamiento matematico

¥ sCudnios sonf Para esta aclividad cada alumne deberd de tener 4 bolas de papel. un aro v una icara cada uno.
Sentados en su silla en un exiremo del patio, el alumne tendrd una jicara con & bolas de papel adeniro, y del olro
exfremo habrd un aro. La decente lanzara el dado diddctico y al caer, los alumnos contaran en voz alta cuantos
puntos salieron. El ndmero de puntos que salgan, serd al total de bolas de papel gue deberdn de colocar dentro
de suaro. Gana el nifo gue lo haya hecho comectamente.

Lenguaje y comunicacian

¥ En plenaria preguntar a los alumnos si saben lo gue es una adivinanza. Rescatar las respoestas mds relevantes y
dejar de tarea que investiguen junto con s papds que es una adivinanza para compartido frente a grupe, enla
siguiente seddn.

¥ “adiving, adivinador” Jugamos con apoyo de pictogramas (digitales). Se dard la consigna de que las maesiras
leerdn las palabras y los alumnos las imdgenas. Juntos descubrirdn de que objeto, animal, fruta, ete., s trata.

Pictograma en fisco




docente colocara al ceniro de cada mesa. Al reproducr mdsica, la docente pasara su mano sobee (a sere
numérca que estard pegada en el pizardn. Al parar la mdsica e detendrd s mano sobre alguno de kos ndmeros.
El ndmero gue toque la docente serd el ndmero fotal de pulgas que los alumnos deberdn colocarke al gato.

Lenguaje y comunicacion

¥ Rescatarlos conocmiantos previos de los alumnos sobre el conceplo de adivinanzas. Rescatar las deas previas
mediante una lluvia de ideas. Legamos a la conclusién de gue una adivinanza es un grupo de palobros que
describen y esconden algo para que aquellos gue las oyen fraten de descubrir de que se frata. Preguntades a los
alumnos ¢ les gustan las adivinanzas. Felicitarlos por cumpli con la tarea

¥ Se proyectora ol siguiente video hittosy/ fwwew youlube comfwatch2v=FSnYuSbpEXS “Puades adivinar el parsonaje
o la pelicula solo con la silueta™ donde se muastran sluatas de diferentes personajes de peliculas, permifiendo
que les alumnes adivinen de que personaje creen gque se rata
{https:/ fww youlube comfwoalchfv=dlm3ys nlgl)

¥ Entregar una ficha a los alumnos con un animal. De farea los alumnes inventaran una adivinanza acerca del
animal que les haya tocado para compartiia en la siguente close.

Pausa activa ;Adivina adivinador? (juego de los sentidos). Los alumnos deberdn de adivinar a fravés de sus senfidos

de gue objeto, comida, efc., creen que se frate.

Artes

¥ En plenaia comentar aQuién as un pintor? 3A qué se dedica? sQué necesita un pintor para crear sus obrase?
Mencionar gue un pintor es una persona gue se dedica exclusivamente a hacer pinfuras y para ello usan diversos
materales e instrumentos que después se convierten en obras de arte. Explicar a los alumnos que el dia de hoy
conocerdn algunos pintores famosos y una de sus pinturas mdas famosas de cada autor.

¥ Trabajar la actividad del libre de la educadora “Creacionas con pantura”™ Versdn 2. Efectos al pintar (PAg. 155). Los
alumnos obsernvan ejemplores de obves de arte de los autores Joan Mird “el gallo” y de Monet “Impresidn dal sol”
que les proporcions la docente. Asl comea una fotografia del autor. Permitir que miren las obras con liempo y se
filen en ellos detenidamente, cuestiondndolos sobre ko que ven. Propiciar una conversacidn mds especifica de la
obra con preguntas como 35e filaron en? gAlguien noto que® Animdandolos o pensar sCdme la habrd pintado el
artista® gPor qué la habrd pintado? aGué tendrias que hacer para pintar una obra similor?

¥ Proporcionar materiales para pintar, como pinceles de diferentes grosores [solicitados previamente alos padres
de famiia), pintura viniliea de colares primarios, fela (manta) y un poco de agua para limpiar el pincel al cambiar
de color. Comentar a los alumnos que expermentaremos nuevas formas o técnicas de utiizar el pincel,
pemitiendo gue los aumnos exploren el uso de los materiales.

¥ Plantear las siguientes preguntas ;Cémao habrd hecho Monet para aplicar la pintura de modo que parecea |la
superficie del mar? 3De qué forma podiamos reproduci el efecto de los drboles que empleo Chagall en su obra?
Permitir gue exploren con las técnicas que vayan mencionando

“Solicitar a los padies de familia gue junto con sus pequenos observen videos de pinfura donde ulicen diveros

matenales como popotes, Bopos, cepillos, esponjas, etc., para comentaro en la sguente sesdn. De tarea realizar una

obra de arte hecha por los alumnes donde repreduzean una de las pinturas cbservadas en los videos. En plenaria al

dia siguiente se compartira.
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TPIcnflﬂs de gatos y

-
i Fichas de animales

Paliccate
Obijetos, aimentos, efc

Ejmplares de obras
de arte (impresian)

Pincelas

Pintura acrilica [rojo.
azul, amarila)

Manta (hojas tamanio
cartal

T REFRIGERIC 9-30 - 9:50

RECESO 11:15=11:35

EDUCACION FISICA 11:35 - 1205

¥ Salr al patio y reclzar ejercicios de calenlamiento con apoye de la cancidn infantil “El baile del cuerpa®

¥ “mMantén el equilibrio” Los alumnas realizaran diferentes ejercicios con apayo de un costalito, comeo caminar en
inea recta, v despuds en Zigzag, pararse en un ple y mantenar el aquilibrie, pararse sobre sus talones y despuds en
puntas. Al finalizar colocar su costalito sobre su estémage visualizande como sube y baja por medio de wu
respiracion.

Lenguaje ¥ comunicacion

¥ Los alumnos y docenies comparten en el ranscurso del dia la adivinanza de invencidn propia, gue e dejd de
tarea previamente. Pasardn de 3 en 3, durante la jomada de frabajo.

¥ Proyectar el video “Adivina v aprende los SONIDOS de los ANIMALES™ con la finalidad de que kos alumnos adivinen
el animal escuchando el sonido que emite ’ =745

% Aplicar la actividad del lbro Iguaidod de género Caplivle 1 Mifas y nifios dlguales o diferentes? Pagina 9

Artes

¥ Se rescatara lo que observaron los alumnes previamente con ws podres y preguniar 2Qué observaron 2 3Qué
matenales utizoron? sGué efectos se lograbang 2C6moe lo realizaron? Pasar de fres en fres durante la jomada de
trabajo compartiendo sus obras de arfe hechas en casa. Comentar que la ditima sesidn en la que estuvimos
trabajando utlizamos tecnicas para pintar. Destacar que a fravés de técnicas se logran realizar efectos an las
obras de |los pintores haclendo uso de diversos nstrumentos como (os que vieron en los videos.

¥ Mencionar alos aumnos que @ dia de hoy conocaremos und técnica gue utizan mucho los artistas que pintan
paisajes, la de “difuminado”. Cbservar el siguiente video hitos:/fwww.youlube.com/watchgv=omoTkQBTivo
“"Camo pintar difuminado de coloras™. Preguntar a los alumnos :Gué materales ulilizo? Retar a los alumnos a
reproducir o obra del artista a través del cuestionamiento sUstedes podrian hacero? sCrees lograro? ;Quieres
intentarla? Proparcionar matenales para pintar como pinceles de diversos grosoras, brochas de oardas grueesas,
pintura ecrllica (azd marnne, azxd furguesa, czul clele y blanca), una placa de unicel, ogua v frapos para secar,
Recordar los pasos que observaron en &l video. La decente apoyard a los alumnos ejempliicande los pasos a
sequir hacendo la actividad a la par con los dumnos. Al finalizar felicitar a los alumnos e invitar a ponede nombre
a su obra de arte.

TCoslali'ros
Pinceles

Pintura acrilica [azul
maring, azl turguesa,
azul clelo, blanca)

Placa de unicel
cuadno)

Trapeo para limpiar

JUEVES 20 DE ABRIL 2023

Actividades

Materiales v recursos

COMPUTACION 9:00 - 9:20

REFRIGERIO 9:30 = 950

RECESO 11:15-11:35

Lenguaje y comunicacién

¥ A través de la dindmica $Quidn soy?, al grupo jusga hociendo uso de |as adivinanzas. Los alumnos & colocardn
una “head band” en |a frente con una ficha que puede tener un animal, objeto, etcétera. En un primer momento
la docenta muasira comao es la dindmica del juego. Se colocard la head band vy cuestionara a los alumnos para
descubiir el personaje. Posteriormente se juega en equipos de & integrantes. Por fumos, un aumne de coda
equipo se colocara la head band en su frente con el personaje gue e haya tecado, mientras que el resto del
equipo dice caractersticas y ptas del personaje para que w compafiens lo adivine. Los alumnos pueden hacer

THaﬂdband 15]

Fichas de diversos
objetos, animales, frulas,




uso de estos cuestionamientos: §Qué soy? gUn animal? sUn objeto? 2En ddnde me encueniran? $Cudl es mi
sonido? sDe qué color soy? Para lograr adivinar de quien se trata, mientras que los demds miembros del equipo
describen v le don pistas del persongie. (Cada equipo deberd tener una head band con & fichas). El juego
termina cuandeo todos los integrantes del equipo hayan pasada.

“Investigar que s una rima (de tarea).

Pensamiento matematico

¥ Jugar a la loteda de colecciones [personajes de Diney). La docente serd la encargada de cantar las fichas que
contengan colecciones de personajes de Deney. Por ejemplo, 1 princesa, 2 rayos moqueen, efc. Los alumnos
deberdn de colocar sobre su tablero fichas de colores, segin la ficha que vaya diciendo la decente. Gana el
alumno que logre llenar su tablero.

¥ Trabajar con la técnica "moteada™. Comentar a los alumnos gue el dia de hoy rabajaremos una nuava teenica
de pintores que se logra uwsando una  esponja de  frastes.  Observan el dguiente  video
hitps:ffwww youtube comfwatch2v=U3kBE2sKvig "Técnica del esponjado o moleado”. Preguntades a los alumnos
£Queé materialas utilizo al arfista? sLes gustaria infentaro? Previamente solicitar a las padres de famiio mandarias a
los aumnos media cartuing [del color de s preferencia). una esponga, ¥ el contorno de su animal favarito, para
reproducir la obra del arlista que se muesira en el video. Proporcionar a los alumnes los malerdales come pinturas,
esponjas, cartulinas y seguir paso a paso las nstrucciones del artista. Al ferminar cuestionar a los alumnos gle gusto?
sQued fue lo gue mas te gusto? 25e te hizo dificil?

verduras, personajes de
disney

Loteria de coleccionas
de Disney [tableros y
fiches)

Esponjos de irastes
1/2 de cartulina

Contomo de su animal
o personale de Disney
favaorito

Pinturas

VIERNES 21 DE ABRIL 2023

Actividodes

Materiales y recusos

REFRIGERIO §:30 - %:50

RECESO 11:15 - 11:35

EDUCACION FISICA

¥ Sali al pafio y reclzar ejercicios de calentamiento, con apoyo de la cancién infantil “El baile del Cuerpo™

¥  Creuito “Gol gana®. Formar dos equipes, en donde cada equipo lenga & aros, 3 conos, una pelota (por nifio) y
una red de futbal. Con apoyo de astos matenales farmar un circuito en donde los aumnos deberdn de pasar
esquivando cada uno de estos obstdculos hasta legar al punte de anotar gal en la porfeda. La regla es que
deberd de pasar uno por uno hasta gue su compaiero Begue al final vy anote gol para poder salir el sguienta
miembre del equipo. Ceando haya pasade, recogerd su pelota y podnd formarse de nuevo,

Lenguaje y comunicacién

¥ En plenaria, preguntar a los clumnos aconoces las imas? $GQué es una rma? Retomar el concepto de que es una
fima. Explicar bravementa que una fma as cuando &l sonido de dos o mds palabras suena igual o fienan una
sermejanza. Epmplificar con apoye de objetos que w8 encueniren en el salén para tenero mids clare,

¥ Mencionor a los aumnos que veremaos un ejemplo, en donde visualizaran el siguisnte video “Juagos de rfmas;
Conclencia foenolGgioa™ https:/ fwww youlube.comjwalch Bv=aGWIiMel VwEE

Artes

¥ Trabajar la técnica de la mancha ufiizondo un globo. Cuestionar a los alumnos & creen que a fravés de manchas
se forme una obra de arte, que materiales utilizardan, y como lo hardan. Preguntar al grupo 3 Quién quere muche a
wmamd? La decente menclionara que le dardn un regalo a su mamda v que elos mismos deberdn de realizano.
Sa frata de una obra de arta hecha por ellos mismas, coma o vieran an el video de Kid-E-Cats, utiizando la
técnica de la mancha. Proyectar el sk 5 Yy

T.qms. conos
Pelotas

Globo o guante de
latex

Pintura acrilica [rosa
$astsl i OSE MEXCAn)
1

14 de cartuling
Paliacate

Objetos diversos

cuestionar a los alumnos Gué fue lo que pinto la arfista? §Come lo hizo? Qué malerales utilzd para pintar? sles
gustaria hocer flores como las de la artista para su mamd?

¥ Proporcionar los materales necesanos (1/4 de cartulina, pintura acrlica rosa pastal y rosa mesxicano, globeo) para
la repreduccidn de la obra de arte y poner manes a la obra. Al finalizar preguntar a los alumnos s les gustd, sl fue
complicado, y recordar que maleriales utilizoron para logror realizar su obra de arfe (Colocar nombre a su obra
de arte).

Fausa activa ;Adivinag adivinader? (juego de los sentidos). Los alumnos deberdn de adivinar a través de ws senfidos

de que objeto, comida, efc.. creen que se frate.

LUNES 24 DE ABRIL 2023

Actividodes

Materiales y recursos

ACTO CIVICO 9:00 - 9:30

INGLES 9:30 - 10:00

REFRIGERIO 10:00 = 10:20

RECESO 11:15= 10135

BAILABLE REFEREMTE AL FESTIWAL DEL DIA DEL NINO CON TEMATICA DE DISMEY

Lenguaje y comunicacion

« A través del uego "Parejas de nmas” los alumnos forman los parejas de rimas gue se enconfraran plasmadas por
medio da imagenas, colocando el nombre de cada objeto. Para facilitar el aprendizaje cada palabra al finalizar
estard resaltada de un color aspecifico qua ndigue que ase misme color iene su paraja con la que rima. Las
fichas pueden contener las sigukentes imdgenes con su nombre: Manzana-Campana; Corazén-Tazén; Ven
Pesc : Anille-Martillo; Pato-Gate: Ratén-mMelén: Arafia-Telarafa: Planeta-Galleta; Hommiga-Amiga; Abeja-Almeja;
AviGn-Camidn.

Pensamiento matematico

¥ Jugar ala loterfa de colecciones. La docente serd la encargada de cantar las fichas que contengan colecciones.
Las alumnos deberdn de colocar sobre su tablero fichas de colones, seqgin |a ficha que vaya dickendo la docente.

Gana el alumno que logre llenar su tablera.

Artes

¥ Técnica de pintura con tenedor. En plenaria ko docente preguntard al grupo s creen que es posible pintar una
abra de arte utizando un tenedor, recuperar ks respuestas mds relevantes y observar el sguiente video
hitosy www youtube comfwalchv=aXTEuatsct8 “Téenica de arte pléstica para nifos con pintura y tenedar”.
Cuettonar a los alumnos 3Qué observasie en el video? 3Qué materales ulizd? 1Qué fue lo gque pinto? AQué
dibujo primero? ¥ después; sComo utilizaba el tenedor? Invitar a los adumnos a reproduck la pintura antes
observada.

¥ Proporcionar los matedales (1/4 de cartulina, pintura acrilica café, ojos, nariz, pegamento) solicitados previamente
para dar paso a ka reproduccidn de la pintura. Para finalizar preguntar a los dumnos si les gustd, si se les hizo difici,
y coma legraron pintar asa obra de arte. Invitar a los alumnos o ponare un nombre divertido a su pintura.

SE DARAM 10 MINUTOS AMTES DE LA SALIDA PARA LEER EM YOI ALTA UM CUENTO DE 5U PREFEREMCIA Y REALIZAR 5U
REFORIE DE LECTURA EN CASA

TFichas de objetos con
nombras

Loteria de colecciones
Tenedar

1/4 cartuling

Pintura acrilea [eafé)
Ojos y nariz (dibujos)

Pagamanta

Materiales y recursos

INGLES 9:30 - 10:00
REFRIGERIO 10:00 - 10:20
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pinzes total gue los nifios deberdn de colocare al peldn, simulando que as cabeallo.

Lenguaje y comunicacién

¥ Los alumnos jugardn a través de la dindmica *Cesillas dimicas”, en donde s& les entregand a los alumnos un
tablero con 4 caslias (previamente oforgado a los podres de familia), gue contengan una pareja de Amas
ascritas, con su terminacion resaltada comao en |la actividad anterion. Se las enfregara en una jicara, las imagenas
de los objetos que contenga su tablero, s dacir, cada nifio tendrd un total de 8 imagenas cuyas palabnas fiman
entre si, formandeo 4 parejitas. El nifio que logre llenar su tablero mds rdpido, serd el ganador.

Pausa activa “Roba el objeto primera”. Los alumnos se enconfraran sentados por parejas, frente a frente con un

objeto en medio de ellos, al parar la mdsca deberdn octuar répidamente para sober guidn roba primero e objeto.

Gana & qua lo robe primerns

Artes

¥ Técnica del soplo con popote (pinfamos mounstros). La docente mosirara un ejemplo (video) de una obra de arte
radlizoda por ella misma, cusstionando al grupo 2Qué e 1o que observas? 2Como lo hice? JQué matenakes
utilice? sTe gustara hacer uno? Proporcionar a los adumnos los matenales necesaros para reproduc ka pintura
(popotes, pinfuras vinci de divarsos colores, ' de cartuling, ojos, bocas). Permitir gue |os alumnos ko hagan por si
solos explorando el matedal v la sensidn que les proveca. Al finalzar pregunter s les gusto, como se sinfieron, 4 se
les hizo dificl, ¥ recorder que materiales utilizaron para su pintura (colocar nomibre a su obra de arte)

SE DARAM 10 MIMNUTOS AMTES DE LA SALIDA PARA LEER EM YOI ALTA UM CUENTO DE 5U PREFEREMCIA Y REALIZAR SU
REPORTE DE LECTURA EM CASA

TMclerial diddctico de
lenes
Einms
Plantilas con nombres
de rimas (resaltadas)
Jicaras
Imagenas de rimas
Objetos
Popotes
1/2 de cartuling
Ojos, bocas (dibujos)

MIERCOLES 246 DE ABRIL 2023

Actividodes

Materiales y recursos

REFRIGERIO 9:30 - 9:50

RECESO 11:15- 11:35

EDUCACION FISICA 11235 = 12:05

¥ Salr al patio y reclizar ejercicios de calentamiento con apoyo de la cancidn “Lento muy lenfo™
hitos:ffwww you tube comfwatchgv=3VavdY SYCBD

«  Trabajamos en pareja”™. Al escuchar la cancidn “Tomaditos en parejas” forman parejas con las que estardn
trabajando para esta actividad. En un primer momento kos aumnos se ublearan con su pareja en un exiramao del
patio. Con apoyo de una toalla y una pelota los alumnes deberdn de caminar hacia el ofro extreamo del patio v
de regreso serd comiendo. La sigulente conggna serd que se esparzan por todo el patio para lanzar la pelota y
tratar de atraparia sin soltar la toalla. Para finalizar, dividic al grepo an dos. Farmadaes en fla con su pareja, (os
alumnos deberdn de pasar 5 globos de agua, uno por uno $n gue se les caiga. $ esto lega a suceder deberdn de
regresar al inicio. La regla s que deben de pasar el globa por todeas las parejas y Begar al final donde depositaran
el globo en una tina para poder pasar el sguiente. El equipo gque logre pasar kos 5 globos, serd el ganador,

Lenguaje y comunicacién

¥ Explicar gue aparte de rimas y adivinanzas hay frabalenguas. Cuesfionar a los alumnes sSabes qué esun
trabolengueas? sHas escuchado alguna vez unod Explicar de manera breve que un trabalenguas es aquel juego
de palabras que asta disefado para gue aquel gue lo diga rapide se equivogque y pierda.

¥ Ejemplificar que es un frabalenguas con apoyo del video “lrabalenguas: Pepe pecas pica papas”

: you tube =| 3Eo e invitar a los alumnos para que lo digan y al termino
[

cuestionar & se les hizo focil o dic

TToullu
Palotos
10 globos con agua
4 Tinos
Dado didactico
Brochas
Papel craft

Fotografias de
alumnos a blanco y

negre

¥ De igual forma invitar a que jueguen con las sigulentes palabras “camaron-caramelo-caramelo-camardn®, que
traten de decile lento v despues rapido, con apoyo de imagenes. Repelr cuantas veces se congdare neceasana

¥ Como ciame de situacién, con apoyo del dodo diddctico, colocor en una de los caras del dado, una imagen que
represente una rima, en ofra un frabalenguas y en otra una adivinanza. Los alumnos sentados en circulo
aventaran &l dade y laimagen que caiga serd lo que les togue decir. Con apoyo del malerial diddctico utiizade
an la semana, la docente ayuda al alumno que le toque porticipar en el momento de forma que se le facilite
EXpresarss.

Artes

¥ Trabajar la actividad del libre de la educadora “Brochas que serprenden”™ Versidn 1. 3 Como rabaja un artistica?
(Pag.144) Mostrar alos alumnes la obra “Mancha sobre compeosicidn® de Femando Garcia Ponce. Cuestionar a
los alumnos pQué observan en la imagen? ;Qué creen gue luve que hacer el arlista para? 2 GQué harias ¢ tuvienas
qua producir una obea simiar? Explicar a los alumnos brevemente por qué al autar Bamd asi su obra pues untd
colecciones de imdgenes diversas que despues mancho con pintura v fue ol que realizéd s obra de arte.

¥ Mencionor a los alumnos gue nosotros reproduciremos |a obra del autor pero utizands fotografias de ellos mismos
[solicitadas previamente a blanco y negra). Los alumnos de manera grupal, pegardn sobre papel craft sus
fotografias, junto con algunas figuras geometricas gque las acompafien. Una vez terminado, la docente les
proporciena una brocha y pintura para gque salpiquen e papel. Finalmente los alumnos observaran su obra de
arte, cuestionandolos aTe gusto? sho te gustd® aPor qué? 3Qué fue lo que mds te gustd? De manera grupal se
colocard nombre al mual, hackendo enfasis ol festival del dia del nifo. Se colocara el titve “"Pequedios Pintores;
Feliz dia del nifio; 1° *A" 2023"

TPinTum acrilica de
diversas coloms

JUEVES 27 DE ABRIL 2023

Actividodes

FESTIVAL REFERENTE AL DIA DEL NINO
¥ Para el clerre de actividad se realizard una pequena golera de arte donde los alumnos expongan a los padres de
familia los frabajos que estuvieron realzando en la semana en donde mencionen el nombre de w obra de arfe,
Ios materiales que utiizaran y el procese que llevaron a cabo. e moniara la galera de arte fuera del salon.
9100 - 15 Alumnos @ concantraran en la explanada para cantarkes las manfanitas y dares la bienvenida
9:15 = 9:30 Se les explicara que vamos a realizar diferentes actividades en el patio
9:20 - 10:40 Comienza & Really, en la estacidn que cormasponde a su grupo (seran 10 minutos @n cada estacian: 8
estacionas en total | loleria de sonidos, pelota grande, buscar objetos, carera de bicibletas, lapete sensonia, jugondo
con los ojos cemados, dibujamos en aroz de colores y dlas musicales)
10:40 - 11:15 Desayuno
11:15 = 11:30 Balle por let docentes an formacian
11:30 - 12230 Funcidn de payasos (Batucada)

12:30 - 13:00 Romperamaos pifiatas an nuastro salén (tematica de disney) y enfrega de obsequios

Materiales y recursos

WVIERNES 28 DE ABRIL 2023

Actividades

[ Materiales v recursos

CONSEJO TECNICO ESCOLAR

Evaluacién
Uso de cuestionamientos -Bocina
Evaluacién por desempefio [parficipocig
Diaro de frabajo

Produccionas de los alumnos con su ddl

Recursos diddctlicos
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Anexo 5. Plan de intervencion. 3¢ ciclo. “Reforzamos lo aprendido” (01 al 12 de
mayo 2023)
ACLTLLTLLECTLLTLELELLELELLTLELELCLLEN

@mmm EDOAMEX
ESTADO DE MEXICO

OIS FYRMES. FETA TADDR FAERTES

“2023, Aho del Septuagésimo Aniversario del Reconocimiento del Derecho al Voto de las Mujeres en México”

ESCUELA NORMAL DE AMECAMECA

LICENCIATURA EN EDUCACION PREESCOLAR

PLAN DE ESTUDIOS 2018

JARDIN DE NINOS “LIC. ALFREDO DEL MAZO GONZIALET"

DOCENTE TITULAR: MTRA. OLGA JUAREZ MENDIETA

D. EN FORMACION: VENTURA ROMERO ELIZABETH SARAI

MAYO 2023.

Yy Y Y Yy Yy Yy Yy Yy Yy Yy
RERRABARARARARARRRADP PP RS




“PLAN DE TRABAJO REFERENTE A LA JORNADA DE PRACTICAS PROFESIONALES DE INTERVENCION"

JARDIN DE NINOS “LIC. ALFREDO DEL MAIO GONIZALEZ"
FERROCARRIL INTEROCEAMICO 5/N TEMAMATLA, MEX.

Titular del grupo: Olga Judrez Mendieta
Docente en formacion: Venlura Romero Bzabeth Saral

Sitvacién de Aprendizaje: REFORZAMOS LO APRENDIDO

Grado: 1° Grupe: "A” Nim. De alumnos: 29

Duracién: ded 01 al 12 de Mayo del 2023

DIAGNOSTICO

Fama este plon de trabojo se considera relevante trabajar v reforzor en el campo de lenguaje y comunicacion, la identificacion v
reconocimiento del nombre propio en diversos portadores de texto que se encuentren dentro del saldn de clases. En cuanto al campo
de pensamiento matematico se considera relevante seguir frabojondo con el conteo de colecciones con base en los primeros
nomeros (1-10) con actividades lidicas que involucren el juego para focilitar el desarollo de las competencias que se esperan
dlcanzar. Para el campo de exploracion, frabojaremos los experimentos que fueron un tema de mucho disfrute e interés para los
alumnos gue favorece la creatividad y exploracion de los alumnos. En cuanto a las areas de desarmrollo personal y social se estaran

frabaojando de manera fransversal en el franscurso del plan, con los demas campos de formacion.

COMPOMENTE CAMPO O AREA ORGANIZADOR ORGANIZADOR APRENDIZAJES ESPERADOS
CURRICULAR CURRICULAR 1 CURRICULAR 2
Campo de formacidn | Lengudaje y -Participacidn social -Uso de documentos que -dentifica su nombre ¥y olros datos
académica comunicacidn regulan la convivencia personales en diversos documentos
Pensamianic -Mimero,  dlgabra  y | -NOmero -Cuenta coleccionas no mayares a 20
matemdatico vanackn alemantos
Exploracién del mundo | -Mundo natura -Exploracin de la -Expermenta con objetos y materiales
natural y social naturaleza para poner a prueba ideas y
supuastos
Area de desamollo Artes -Expresion artistica -Famiiarzocién con los -Crea y reproduce secuencias de
personal y sockal alementos basicos de las movimientos, gestos  y  posiuras
artes coporales con y  gn midsica,
individualmente y en coordinacién
can oiros
Educacidn -Autonomia -Iniciativa personal -Redliza por & msmo acclones de
socioemoacional cuidade personal, se hace carge de

sus perenancias y respeta las de los
demas

Educacidn fisica

-Competencia motriz

-Desarollo de la
mofricidad

-Utiza hemamientas, instrumentos y
matenales gue requieren de confrol y
precisidn en sus movimienios

LUNES 01 DE MAYO 2023

Actividades

| materiales y recursos

ACTO CIVICO 9:00 - :30
INGLES 9:30 - 10:00
REFRIGERIO 10:00 - 10:20
RECESO 11:15-11:35
SUSPEMSION DE LABORES REFERENTE AL DIA DEL TRABAIO

MARTES 02 DE MAYO 2023

Actividades

Materiales y recursos

IMGLES 9:30 - 10:00
REFRIGERIO 10:00 - 10:20
RECESO 11:15-11:35
Pensamiento matematico
-DEL 1 AL 10. Para esta actividad los alumnos deberan de contar en voz alta los numeros deld | al 10 con apoyo de
laminas y cancidn nfantil “Los numeros™. Posteromente la docente solicitara a los alumnos gue & tapen los ojos para
desaparecer algunos numeros. Al volver a ver, el gupo debera de identificar que numeros son los que faltan en la
sucecion numerica.

% LA FERIA del libre mi dlbum (pdgina 14) Proporcionar a cada alumng su libro mi dbum an el paging 14y
preguntarke qué es ko que observa, en que logar se encueniran. Cuestionar a los alumnos cuantos nifios estan en
el juego de los columpilos, cuantos estdn comprando algo, cudnios nifios estan el carusel y ceantos nifios hay en
la rueda de la forfuna. Registrar sus respuestas en el pzaran.

-3CUANTAS SON? En asta actividad cada alumne debara tener 10 tapitas de plastico, una jicarta y un aro. Sentados

en su silla a un exiremo del pafio, el dumno debera tener su jicara con sus 10 lapitas adentro y del ofro extremo del

patio habra un are. Dar la consigna de escuchar ko musica gue pondrd la docente y al parar, observar el numero que
muestre, ya que serd e numero gue indique cuantas tapitas metera dentro del aro.

Para finalizar la actividad, dentro del saldn, proparcionar hoja de trabajo donde los alumnos deberan de identificar los

numeros que hay (5,6.7) y contar en voz dia los crculos comespondientes que le tocan a cada numero y resaltor

cuantos son en total.

Pausa acliva de Artes

-POSE POSE. La docente mostrara imdgenes que contengan diversas posturas. Al escuchar la musica, los alumnos

deberan de cantar y bailar, pare una vez que se detenga deberan de reproduct las posturas gue observen en las

magenas que sague al azar la docenta.

Lenguaje y comunicacion

-RECORDAMOS MUESTRO NOMBRE. Preguntarkes a los alumnos ¢ saben como se llaman. Luego se les proporcionard a

cada alumneo una plantila de lapiz que contenga su nombre, ya que con apayo de ella deberan de encontrar su silla

que estard escondida y que tambien fendra una Manca con su nombre. Al encontrar su sila regresan a s lugar y s&

les dard la consigna de pasar al pardn a colocar su plantila, ya que la docente hard una sopa de nombres la cual

e debera de mezckar mientras que los alumnos se tapan kos ofos. Una vez listo, cada dumno pasard uno a uno a

busear su nombre.

Educacion fisica

-VAMOS DE PESCA. Con apoyo de un pdito de madera los alumnos deberan de hacer uso de el para atrapar tapitas

de refresco que estaran per todo el patio. Dar la consigna de que al dia de hoy seran pescadores y gue sin salir del

bote (ara) deberan de pescar el mayor numers de peces [tapitas de refresco) potibles. Queen tenga mds peceas serd
el ganador.

*Laminas de numeras
Tapitas de refresco

* Rearas

"Aros

=sCudntas son? [Hoja
de frabajo?

5 QOOOOQO
60°cCcC0
70900004

*Imdagenas con diversas
posturas

*Fichas con nombres
{con imdan atrds)
*Palitos de madera
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-PASE DE LISTA. Las plantilas de lapices se enconfraran pegadas en el pzamdn y al legar los aumnos deberan de
buscar el lapiz gque contenga su nombre y colocaro dentro de wuna caja de carfon que simule un lapz mas grande.
Esta actividad se frabajara todos los dias al legar a la escuela.

-MUBES Y NOMBRES. Para esta actividad la docente repartra una nube con el nombre de cada alumno. Comentar
que deberan de buscar en las tras hechas con hojas de colores, una a una de las letras que confiene su nombre. Al
encontrar todas las letras deberan de pegaas como o indigue o docante.

Pensamiento matematico

-LE DAMOS DE COMER AL COME GALLETAS. La docente mastrara un come galletas hecho con materdal reciclade,
junto con plantilas de galletas que contengan chispas de chocolate con vanas coleccionas. Sa les dard la consigna
de que le daremos de comer galletas gue solo contengan 3 chispas de chocolate, & chispas, 7, efc. Al finalizar,
proporciona una hoja de rabaje donde deberan de contar las galletas gque hay en los taros ¥ relacionar o con al
rumers total de galletas que hay.

*De tarea se kes repartivd una hoja de frabajo donde los alumnos deberan de identificar kos numeros que hay (8.9.10) y
contar en voz alta las estrelias corespondientes que le tocan a cada numero v resaltar cuantos son en total.
Exploracion del mundo natural y social

-ARCOIRIS DE CARAMELD. Para esta actividad cada alumne debera de lenar un plato, lunetas y agua. Acomodan las
unetas siguiendo los colores del arcoirs [recordar cuales son) en el borde del plato. Despues verter el agua desde el
canfro del plato hata cubrr los caramelos. Esparar unos minutos ¥ ver los resultados finales.

Pausa activa “Manten el equilibrio”. Repartir a los alumnos un costalito de arena y der la indicacion de que al
escuchar la musica caminaremos siguiendo a la docente. Con apoyo de la cancidn infantil “Levantando las manos™
seguimos kas indicocionas gque se vayan mencionando en ella. Posterormente los alumnos deberan de ponerse el
costalite sobre w cabeza y realizar diversos movimientos gue impigquen mantener el equiibro ratande de que no
caiga el costalito como pararse en un pie, dar una vuelta, caminar de puntitas, caminar con talonas y por ulime
caminar siguiendo una linea recta y en zigzag. Para finalizar colocaran su costalito sobre su estomago sintiendo como
wbe y baja el costal por medio de su respiracin.

10~

*Taro de gabatas

"Mubes con nombres y
tiras con letras
*Costalites de arena

JUEVES 04 DE MAYO 2023

Actividades

Materiales ¥ recursos

COMPUTACION 9:00 - 9:30

REFRIGERIO 9:30 - 9:50

RECESO 11:15-11:35

< Aplicar la actividad del libro de igualdad de génerc Capitulo 1 Niftas y nifios ;lguales o diferentes? Pagina ¢
Exploracién del munde natural y secial

-LLUWVIA EN UN FRASCO. Lienar % del vaso o frasco con agua. Usar espuma para el cabello o de afeitar pora crear una
nube en la superficie del agua. A confinuacion agregar vanias gotas del colorante de alimentos encima de ka nube de
espuma. A medida gque la nube se hace mds pesada por @ colorante, observards que el colorante cae al agua
creando un efecto smilar a la lluvia.

Lenguaje y comunicacion

"Frasco o voso

*Espuma para el cabello
o erema de afeitar
*Colorante de alimentos
color azud

*Charolas con
pompanes

*Fichitas con letras del
nombre de los dumnos
¥ tareta con nombras
"Hisopos v pintura

parar deberdn de buscar la primer letra, despuds la segunda, y asl sucesivamente hasta armaro completamente. Al
finalizor & les reparird un hisopo y con peca pintura ir pintando a puntos cada una de las keiras de su nombre.
Pensamiento matemdtico

-COLECCIONES DE COLORES. Para esta actividad se les proporcionara a los alumnos un aro. Ellos dentro del aro
deberin de i recolectando tapas de refresco de diversos colores que se enconfraran dispersas por fodo el palio. Se
les dard la consigna de que al escuchar ka mlsica deberdn de cantar deniro del aro y cuando pare, la docente
pedird que junten coleccionas por colores, por ejemplo “untar fres tapitas de color verde, cuatro tapitas de colar rojo,
ekt de color azul, etc. Como clerre se les proporcionard a los alumnes una hoja de frabajo con los ndmeros del 6 o 10
y circulos hechos con olos de colores, Los alumnes deberdn de formar la coleceién por colores coma lo indigue la
docente. Por ejernplo, en el numero & vamos a pegar 3 rojos y 3 azules.

-RECONOICO LOS NUMERCS. Proparcionar una heja de trabajo vy con apoyo de acuarelas los alumnes asocian el
color con el numero para descubrr el dibujo escondido.

Pausa activa “No la dejes coer”. Para esta actividad cada clumno necesitara una bolsa de plastico. Formar un circulo
y haocer diversas acciones comoa dar una vuella, tocarse la cabaza, la nariz, los hombros, las rodillas, ks pies, el relo es
hacero aventandeo la bolsa hacia ariba sin dejor que caiga al piso.

MMEG Unda por unda & egando aamp di 5U Nombne 65(’_‘! !0. ﬂ ascuchar la musica los alumnaos can!m!n yoal *Hoja de !rmqo con las

numeros del 3ol 10

VIERNES 05 DE MAYO 2023

Actividades [ materiales y recursos
SUSPENSIOM DE CLASES REFERENTE AL DIA CONMEMORATIVO DE LA BATALLA DE PUEBLA |
LUMES 0B DE MAYOQ 2023
Actividades Materiales y recursos

FESTE IO REFERENTE AL DIA DE LAS MADRES

MARTES 0% DE MAYO 2023

Actividades

Materiales y recusos

INGLES 9:30 - 10:00

REFRIGERIO 10:00 - 10:20

RECESO 11:15=11:35

Pensamiento matematico

-0105 EN EL MONSTRO. Cantar la cancidn el monsiro de la laguna y posternomente contares a los alumnos que el dia
de hoy conoceran al monsiro de la laguna que vendra a frabajar con nosotros. Con apoyo de la plantilla del monsiro
darles la consigna de que me ayudaran a colocare ojos. La docente pasara su mand sobre |05 numeros que se
encontraran pegodos en el pzaron y cuando los adumnos digan alte, se detendra sobre un numero el cual indicara
cuantos ajpes @@ le pondran al monstro de la laguna. Pasar a diversos alumnos para que participen de forma grupal.
Dewpues se hard de manera individueal y se propercionara a los alumnos su respectiva planiila de monsiro y offos.
Pausa activa “Encuentro mi nombre”™. La docente pagara las plantilas de lapices en el pizamdn y los alumnos deberan
de buscar el suyo y metero a la caja de lapiz. Postedoremente frabajaremos la actividad de roba el ebjeto, en la cual
los alumnos sentados en parejas tendran una pelota al centro. La docente menciona diversas parfes del cuerpo que
deberan tocar los alumnos y al escuchar la palabra “Pelota™ deberan de robarla y ver quien gana.

Lenguaje y comunicacion

-ESTRELLAS DE NOMBRES. Preguntarkes a kos alumnos & saben que hay en el espacio, mas ala de ks nubes. Mostror
imagenes de planetas, sol y edrellas y cuestionaros ¢ sablen de su existencia. Comentares que el dia de hoy

*Plantila de monstro y
ofitos

*Agua, botella de
plastico, aceite vegatal,
I tableta de Alka-
Seltzer, colorantes de
alimento

"Imagenes de planetas,
astrallas, ete.

"Papel américa negro y
astrallas con nombres
de los alumnos

*Conos de papel
higiénica

Lazo
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buscaremos estrellas gue contengan el nombre de cada alumno las cuales estaran pegadas por diverses pares del
salén. Cuando hayan encontrado s estrella, pasardn al plzardn a pegarla sobve el papel que simule el espacio en
donde estardn |os svetas de los esirelios con nombres.

-FORMANDO MI NOMBRE. Proporcionar a los alumnos una hoja de frabaje que contenga @ nombre del alumng y
plastiine. El el alumno debera de formar cada una de las lefras que contiene su nombre con pastilina, moldeando la
plastling guiandose del patron de la plantila de su nombre.

Exploracién del mundo natural

-LAMPARA DE LAVA. Comentar a los alumnos gue el dia de hoy haremaos un expefiments gue e llama lampana de
lava. Para ello se debera de llenar una botella de plastico 2/3 de la misma, luego agregar un poco de agua dejondo
espocio en la parte superior. A continuacién, colocar 10 gotas de colorante para alimentos. Hocers una gota a la
vz y observar cdmo el color s hunde lentamente hasta el fondo v se extiende. Por diimo, agregar la tableta de
Alkca-Seltzer an la botela.

Educacidn fisica

-TRABAJAMOS EN EQUIPO. Se formaran dos equipes. Cada equipo tendrd un lazo y concs de papel higiénico por
cada alumno. La actividad consiste en nsetar los conos por el lazo @ ilos pasanda uno por uno hasta llegar al final. El
equipo que pase todos los conos serd el ganador.

MIERCOLES 10 DE MAYO 2023

Actividodes

Materiales y recursos

SUSPENSION DE LABORES POR EL 10 DE MAYO “DiA DE LAS MADRES"

JUEVES 11 DE MAYO 2023

Actividodes

Materiales y recursos

COMPUTACION 900 - 9:30
REFRIGERIC 9:30 = 9:50
RECESO 11:15-11:35

< Aplicar la acfividad del cuademillo de IG “;Qué me hace senfir bien?” pag. 41 (12)

Lenguaje y comunicacion

-MEMORAMA DE NOMBRES. Las etiquetas de lapices con nombras de los aumnos estardn pegadas en el pizamdn,
cada alumno debera de pasar por su nombre. Posteriomente por mesas jugaran al juego del memorama de
nombres. Explicar en que consiste el juego.

-ROMPECABEZAS CON MI NOMBRE. Con anficipacidn solicitar a los padres de familia que impriman und folo de su
hos. pegarla y recortaria sobre abatelenguas, para jugar al rompecabezas. Cada alumne debera de amar el
rompecabezas de su nombre guiandose de la foto y su nombre.

Pensamiento matematico

-SILLAS NUMERICAS. Las silas de los alumos deberan de encontrarse ublcadas en el palio de la escuela con numeros
del 4 al 10. Cada alumne tendra una jicara con 10 tapitas de plastico. Al escuchar la musica los alumnos baillaran ol
ritmo de la musica y cuando esta pare, el alumna aobsarvara an qua numero cayd y sera el numero total de tapitas
que cologue sobre el asiento de la sia.

-POMLE PELO AL PELON. Contar codecciones uliiizando el material didoctico de los pelones en donde la docente
cante el numero de pinzas total gue los nifics deberan de colocare al palen, simulando que es cabello,
Posteriormente s& les dara una hoja de trabajo donde mngan los numernos del & al 10 con un dibujo de un pelon.
Roporcionar a los alumnos fidtas de hojas de gglare
pondran segdin el numera que loindica
Educacién fisica

*Hoja de trabajo de
pelones

*Tapamosces
*Tenozos

-RECOGIENDO TAPAS. Utiliza tenazas de pan para recoger taparroscas de refresco de diversos colores que

BNCONtann ersas por todo e patio. Meter én jicanitos que |a docents proporcionan
VIERNES 12 DE MAYO 20232023
Actividodes Materiales y recursos

REFRIGERID 9:30 - %:50
RECESC 11:15-11:35
EDUCACION FISICA
Lenguaje y comunicacian
-PASE DE LISTA. Proporcionarle una estampa a los alumnes para que al Begar al salén cologuen una estampa en
donde se encuentra su nombre.
-SILLAS MUSICALES. Salir al patio y colocar las silas en cireulo. Al escuchar la musica los alumnos balan alrededor de
las sillas y ol parar buscaran ka silla gque fenga su nombre.
Pensamiento matematico
-PULSERAS COM FRUTLUPS. Para practicar conteo se kes dara a los alumnos en un platito cereales de frutiups v lston
para realizar pulseras. La actividad consiste en que la docente mencionara el numero de cereales por colores que
deberan de i insertanda en el estambre para armar su pulsera, por ejemplo "vamos a meter 3 verdes, 4 rosas, 5
ardles, & morados”. El nifio gue logre hacero de forma comecta serd el ganador
-EL ACUARIO. Cuestionar a los alumnos y preguntares queen ha ido a aun acuarko y que animales se encuentran ahi.
En esta aclividad cada nifio tendra diverses animales acualicos que se les praparcionaran con anficipacion (5 cada
uid]. La docente mosiians un numero al azar y sera &l numero que total de animales gue bos alumnos peguen en &l
plzamén, por ejemplo 5 cabadllifos de mar, 6 esirellas, 7 tiburones, 8 peces amarillos, efcetera. Para finalizar se les dard
una hoja de frabojo en dende se observe un acuarie con diversos animales, los nifios fendran que contar cuantos
animales hay y reacionaro con el numero fotal.
Pausa acliva “H globe". Cada nifio tendra que tener un globe, la decente sacara una lamina de numero ol azar y
serd al numero total de golpes que le dard al globo. Posterormente la docente mencionara con gue parte del
cuerpo golearan el globo. Para finalzar salir al patio vy en parejas caminar de un exirema a ofro con @l globo an
medno sin dejarlo caef al suelo

<p i6n del tural y social
-REALIZAMDC EXPERIMENTOS. Invitar a 3 padres de famillia a que redalicen un expermento con los aumnos. Cuestionar
a los alumnos 4 les gustaron los expeanimentos.

*Pase de lista y
astarmpas

*Caredles de frutlups,
ston

*Anmales acudticos
*Morcadores para
Pintamdn de colones
*Hoja de trabajo
acuario

#Cudatos crimales hoy?

Evaluacién
Uso de cusstionamientos
Evaluacién por desempefio [participocién]
Diario de trabajo
Producciones de los alumnos con su devolucidn.

-Bocina
-Computadora
-Migica infantil
-Videos educativos
-Cargador de bocina
-Audliar de audio

Recursos diddcflicos

Acfividades permanentes Pausas acfivas

-Dar los buenos dios

-Saludar a los alumnos
-Cantar canciones varadas para comenad
-Mencionar lo que aprenderdn el dia de hoy

Los alumnos se encontraran sentados por
e ol U cbieto en medio de ellos. al parar la
Homente para saber quién roba primero el
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Anexo 6. Plan de intervencion. 3° ciclo. “Oficios y profesiones” (15 al 27 de mayo

2023)

e EDOAEX

OECTAOMER FYWIES. LA TAOCS METTTES

“2023, Ao del Septuagésimo Aniversario del Reconocimiento del Derecho al Voto de las Mujeres en México”

ESCUELA NORMAL DE AMECAMECA
LICENCIATURA EN EDUCACION PREESCOLAR
PLAN DE ESTUDIOS 2018

JARDIN DE NINOS “LIC. ALFREDO DEL MAZO GONZALEZ"
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JARDIN DE NINOS “LIC. ALFREDO DEL MAZO GONIALEZ"
FERROCARRIL INTEROCEANICO /N TEMAMATLA, MEX.

Titular del grupo: Olgo ludrez Mendieta " Nom. De alumnos: 2%
Docente en formacién: Ventura Romero Elizabeth Sarai

Sitvacion de Aprendizaje: OFICIOS Y PROFESIONES

Grade: 1 Grupo

Duracién: del 15 al 27 de Mayo del 2023

DIAGNGETICO
Para este plan de trabajo se retomaran los oficios y profesiones como servicios con los gue cuenta la comunidod de Temomatia. Puesta gue, es un tema en el cual
estd inmerso tanto en su vida cofidiona como en el desarrollo social del rifio. Es asi que. con los octividodes disefiodas, el nifo iro adguiiendo una sere de
conocimientos, concepfos, actitudes y hdbites que leiran infreduciendo en el mundo en el que mads tarde se tendrd que desenwaolver. Una de los principales metas
&3 crear en &l nifio una conciencia de que todos los oficios son importantes, que codo uno es importante poro el funcionomiento de su contexto, por lo gue todos
fiemen un gron valor. El conocer los disfintos oficios pone al nifio en contacto direcfo con su enforne, par lo que podrdn crear escenarios de su propia vida y
reprasentacion de la miema, teniendo contacto direcfo con el entaorno que le rodea. De esfo formao, tonto los compos de formaocion y los drea de desamollo
| personal, se estardn frobajondo de forma transversal, tratando de alcanzar el mismo objsefiva.

COMPONENTE CAMPO O AREA ORGAMNIZADOR ORGANIZADOR APRENDIZAJES ESPERADOS
CURRICULAR CURRICULAR 1 CURRICULAR 2
Campo de formacidn | Lenguae v -Literatura -Produccitn, -Cuenta historias de nvencidn propia
académica comunicacidn interpretacién e y expresa opiniones sobre las de ofros
intercambic de COMPaneros
naracionas
Persamienio -Forma, espaco -Magnitudes y madidas Adentifica varios eventos de su vida
matemdtico medida colidiana y dice el orden en gue

CHEUEn

Exploracién del mundo
natural y social

-Cultura v vida social

-Interacciones con el
entomao social

-Explica los beneficios de los servicios
con que se cuenta en su lecalidad

socicemocional

hacia otros

Area de desarollo Artes -Exprasidn arfistica -Famiarzecién con los -Representa  historias vy personcies
personal ¥ social elementos bdsicos de las reales o imaginanos con  mimica,
ares manonetas, en el juego simbdlico, en
dramatizaciones y con racursos de las

arfes visuales
Educaciin -Empatia -Sensibiidad y apoyo -Habla de sus conductas y de las de

otfros, y explica las consecuencias de

algunas de elas para relocionorse
con olros

Educacidn fisica -Dasarrclio de la

maofricidad

-Competencia motriz -Ulliza hemamientas, instrumentos y

materiales gue reguieren de control y

precisin en sus movimienios

SUSPENSION DE CLASES CON MOTIVO DEL DA DEL MAESTRO
MARTES 16 DE MAYO 2023
SUSPENSION DE CLASES CON MOTIVO DEL DA DEL MAESTRO
MIERCOLES 17 DE MAYO 2023

REFRIGERIO 9:30 - 9:50
EDUCACION FASICA 10:00 - 10:30
RECESO 11:15- 11135
ACTIVACION FISICA 11:40 = 12:10
Pensamiento matemdatico
-Cuestionar a los aumnos acerca de algunas actividades que realizan los alumnos antes de legar ala escuela [en las mafianas), despuds de la
escuela (fardes) y antes de ir a la cama [noche). Ayuddndoles a ordenar sus ideas seglin suceden en su dio a dia.
Comentares que duranie la semana estaremos frabajando con dgunas actividades que se Bevan a cabo do Begar a la escuela y en su casa
para aprender &l orden en que suceden y su importancia.
-Oidenar de manera grupal las actividodes que se realizan por ks mananas. La docente mosirara las imdgenas v 108 nifos irdn dicendo el orden
&N qUe OCUTEnN PImero.
-Para finalizar los alumnos deberdn de ordenar las actividades anterores pero de manera individual con apoyo de su hoja de frabajo. La
docente proporcionara los recortes de coda una de las actividades para que los alumnos las orden segin ellos lo recuerden o lo Beven a cabo.
Exploracion del munde natural ¥ social
-Maostrar imdgenas de diversos persondajes que representen cada une su oficio o profesidn. Cuestionar a los alumnos acerca de lo que obsarvan y
mencionar que estardn aprendiendo durante la semana ko que hacen en sus frabajos, 1os instrumentos, hemamientas y vestidura que utiizan, as
coma ks beneficios gue aperta a la comunidad.
-Posteriormente, se abrird un espacio donde la docente cuente a los alumnes una histaria fitulada *Un dia en la panaderia de Juanin®™. Al finalizar
se les cuestionard a los alumnos, cudles fueron los personajes del cuento y lo que hacia cada uno de ellos. Para enfrar a la funcidn los aumnos
tendrén que pagar su enfrada con monedas de plastico con la finalidod de reforzar el contea.
-Como actividad final, preguntar a los alumnos 3Qué te gustaria ser de grande? y realizaran un dibujo plasmando sus ideas. Lo comparten en
plenaria por medio de la dindmica “La papa caliente”. Cuestionar a los alumnos acerca de las profesiones u oficios que vieran el dia de hoy y de
tarea se bes dejard investigar para compartic al siguienta dia de clases, el frabajo de su mamd v papd, realizando un dibuo con apoyo de su haja
de trabaje “El rabajo de mis popds e<” que se les proporcionard a los padres de familia.
Educacién fisica
-Emplear las fieras en aclividades donde se reguiera hacer uso de las mismas durante el transcurso de la semana, con recortes libres, solicitando
recortes por tamarios, efe.
4 Aplicar la actividad del libro de igualdad de género Capitulo 1 Nifias y nifios ;Iguales o diferentes? Pagina ¢

JUEVES 18 DE MAYD 2023

COMPUTACION 9:0C
REFRIGERIO 9:30 - 9
RECESO 11:15- 11135

Pensamiento matemdtico

-Cuestionar a los adumnos acerca de lo que hacen después de la escuela, por las tardes y lo que hacen por las noches antes de e a domir.
-Mostrar imdgenes que representen actividades que se hacen durante la tarde y noche. Ordenar de forma grupal cada una de las escenas de
acverdo al orden en que las reallzan.

-Para finalizar los alumnes, plasman an su hoja de frabaojo dos actividades relevantes gue hacen en la tarde [comer) v en la noche [ocostarse].

loracién del mundo natural y social
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-Compartan su tarea “El frabajo de miz papds es” mediante la dndmica del uege “La popa caliente” el alumno que s queme serd quian
comparta su tarea. Preguntar a los alumnos 3Cudl es el frabajo de tus papds y que hacen en su frabajo? ¥ confabilizar ceantas profesiones u
oficios se repiten mdas. Recordar a los alumnos que al momento an que s companeros parficipen y estén hablando, los demds miembros del
gIupo parmanacamos en slencio mostiande respate hacia ellos.

-Cuastionar los alumnos acerca de los personajes que vieron la clase anferor sRecuerdas cuales personcjes visitaron la panaderia de Juanin®
Postericrmente comentares que el dia de hoy conoceremaos la profesidn de un maesiro y de un militar.

Praguntaremos a los alumnos §3ué hoce una maestra? $Gué se neceasita para ser maestra? $En qué ayuda una maestra o las personas? Despuéds
que los nifios comenten sus respuestas, la docente mostrara una llustracidn de vna maesira con adgunos instrumentos, recursos o heramientas que
utiliza para su trabajo, explicande para que sive cada uno de elios. Y de igual forma realizarlo con el del militar.

-Al finalizar & les proporcionara a los alumnas una hoja de rabajo donde relacionardn los instrumentos, herramientas o eowsos de cada profasidn
con el personaje gue le coresponda, ya sea maestra o soldado.

Pausa activa

Hnsarar conos de papel higiénico dentro de un lazo. La aclividad se levara farmande dos equipos. quien logre pasar todes |os conos de un kado
a ofro es el ganador.

Lenguaje y comunicacién

-Comentar a los dumnos que el dia de hoy nos vista “Rojita™ y que ella se siente fiste porgue no flene una histara come la de las princesas o los
super héroes. Invitar a los alumnos a creare una historia a Rojita cuestiondndolos 3 Guieres ayudar a rojita a inventarie su propia historia?

-Craan su propia historia con apoyo de recursos visvales, como quien serd, si una princesa, una herging, una hada, en donde vive, en el bosgue,
&N una ciudad, &n un reino, que aslo que hacia en su tempo libre, bailar y cantar por &l reino, salvar a las personas o cumplir deseos, pero un dia
paso algo inesperado como que se la robaron, perdid sus poderes, salid a su enceentro un enemigo, pero ella logro escaparn, recuperar sus poderes
o vencid a su enamigo, v finalmente logrd ser faliz, siper fuarte o tener el poder de volar.

-4l final la docente contara la historia a los alumnos segin las elecciones que hayan escogido la mayorda. De farea los alumnos con ayuda de sus
papds confaran al siguiente dia una historia basada en algdn cuenfo cldsico apoyandose de la ilustracién de |os personajes.

WIERMES 19 DE MAYO 2023

REFRIGERIO 9:30 - 9:50

RECESO 11:15= 11:35

EDUCACION RSICA 10:00- 10:30

Pensamiento matemadtico

-Recordar cuales son las actividades que realizan en la mafana, tarde y noche, a través de cuedionamientos como recuerdas que actividades
@ haces en la mafiana., y que estuvieron viendo durante las sesiones pasadas. $i no ko recuerdan apoyar con kas lustraciones de los diferentes
suCcesos que se estuvieron revisanda.

-Postedormente, clasificar los actividades que se hacen en la mafiana y noche, de manera individual y con apoyo de w hoja de frabajo
“Secuencias temporales Noche-dia”.

-Para finalzar, salir al patio y jegar "Lobo ehds ahi™ ardenando las acciones gue van primero, meterse a banar, lavarse los dientes, vestire, peinorse,
ponerse los zapatos, buscar las laves, cemrar la puerta.

Exploracion del mundo natural y social

-Cuestionar a los alumnes acerca de las profesiones que vieron el dia antenor y comentar que el dia de hoy conoceramos algunos oficios con los
que cuenta w localidad. Preguntares qunén conoce a don Befito y sl dgulen ha visto lo que hace en la escuela. Escuchar sus respuestas v
mencionarles que el dia de hoy conocerd cual el oficio de un intendente, del cual es encnrgado don Betita.

-Explicar que iremos en busea de don Bato o tro de la escuela mencionando y mostrando
algunas aclividades diarias que hoce en s prin encargados de enfrevistar a don Beta
acerca de s rrcmp ¥ preguntarde qué < 1o gue mds ke gusta de su frabajo, gque

Ios encargados de recalactar baswura. Con apoyo de una ilustracién y sus heramientas, instrumentos y materales que requieren para realizar su
trabajo. De torea deberdn de investigar los banaficios que se enen al contar con las personas que rabajan comeo recolectores de basura para
compartir la siguiente clase.
-Para finalizar a fravés de la dindmica del juege dal memaorama recordaramaos las profesionas y oficios que estuvieron viendo an |as dtimas sesionas.
Como primer momenio recordaremaes la profesion del moestro, del militar, y el oficio del intendente y del recolector de basuro, asi como cada
uno de los utersilios que necedta para ejercer su frabajo. Por ultime explicar las reglas para poder jugar.
Lenguaje y comunicacién
-Los aluminos comparten durante |a jomada de trabajo su histaria de invencidn propia, que se dejo anterommente.
Educacién fisica
-Realizar ejercicios de calentamiento con apoyo de la cancidn “Yo tengo un cuerpa”. A confinuacidn jugar “El péndule” donde cada alumno
debeard de sacar un cono fralande de no ser golpeado por la pelota que estard en constanta gire por la docente.

SE DARAN 10 MINUTOS AMTES DE La SALIDA PARA LEER EN VOI ALTA UN CUENTO DE SU PREFERENCIA PARA REALIZAR 5U REPORTE DE LECTURA EN

CASA

LUNES 22 DE MAYD 2023

ACTO CIVICO 9:00 - 9:30

INGLES 9:30 - 10:00

REFRIGERIO 10:00 - 10:20

RECESD 11:15 = 11:35

Pensamiento matematico

-Mostrar a los alumnos las actividodes que se realzan ol llegar a ko escuela. Explicar con apoyo de recursos visuales (fichas] en que consiste cada
actividad y coma lo vamaos a utilizar.

-Ordenar las actividades segdn coma van ocumendo durante el dia.

Exploracién del mundo natural y social

-Preguntar a kos aumnos las profesiones y oficios gue recuerden haber visto las clases pasadas. Dar inicio preguntando quen hizo la farea acerca
de los beneficios de contar con el servicio de recolectores de besura y compartic en plenara. Mencionar que el dia de hoy nes visita de la
panaderia de Juanin, dos personajes mas. Bl policia y el bombero.

Cuestionar a los alumnos sobre &l oficio de los bomberos con las siguientes pregunlﬁs qmﬁ har:en los bamberos, como e visten, has vistoe un
bombers. Después los cumnos observaran los siguientes videos 0 “Los bomberos” y
hitos:/ e youtube com/watch#v=PEBkrHInHNM “Que hace un palicia” con el hn de conocer que es lo que hacen los bomberos asi comeo los
policias, como ayudan a las personas y los utensiios que requieran para hacer su labor. Cuestionar a las alumnos acerca de lo que observaran en
los videos.

-Con apoyo de una hoja de frabajo, los alumnes reconocerdn las heramientas gue utiizan los bomberos y policias en su frabajo, a través de una
relacion de columnas donde se visuolicen ambos personaes con las heramientas gue cada uno utiza.

Postericrmente, proporcionar al alumne una planiila de sombrere (policia o bombero] para representar y jugar a ser bomberas y policias. Los
alumnos serdn los encargadaos de luminarto.

-Finalmente  salr al patie a jugar “Policias ¥y bomberos”. Al escuchar  la migica “Los  bombero:  wvan  de  premisa”
hitosy/www.youtube.comfwatch#v=a-4J0ut0E los alumnos bailan por todeo el patio, siguiendo los movimientos gue se van mencionando. Al
parar, la decente serd la encargada de mostrar imdagenas adusivas a cada profesddn. S muestra una flamita entonces los bomberos s quadaran

-hEv=
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que termine la cancidn.

Para terminar jugoremos el juego de policias y lodrones. La mitad el grupo que serdn policias, tendrdn que alrapar a la ofra mitad del grupo que
serdn los ladrones. Fjar un lugar especifico donde serd ko carcel. Explicar que cuando te atrape un policia, este te llevara a la edreel v de ahi no
podrés escapar. Bl juego terming cuando bos policias logren atrapar a fodos los ladrones. Regresandao ol saldn preguntar a les alumneos acerca de
e que aprendieron @ dia de hoy.

Pausa activa “Mo la dejes coer”. Para esta actividad cada alumno necesitara una bolsa de pldstico. Farmar un circulo y hacer diversas acciones
coma dar una vualta, tocarss la cabeza, la nariz, 105 hombros, 1as rodillas, los pies, e reto as hacedo aventando la bolsa hacia ariba sin dejar que
caiga al piso.

MARTES 23 DE MAYO 2023

INGLES 5:30 - 10:00

REFRIGERIO 10:00 - 10:20

RECESO 11:15 = 11:35

Pensamiento matemdtico

-Cuestionar en el frascurso del dia que actividad nos toca hacer, apoyandose de lo "ogenda diara” gue estard visible en el pzamdn.

-ldentifica kas actividades que se han realizaron e r colocando una palomita a las que se han hecho.

4 Aplicar la actividad del cuademille de IG ~;Qué me hace senfir bien?” pag. 41 (12)

Exploracion del mundo natural y social

-Mastrar las mdagenes de las diferentes profesonas que hamos visto durante la semana. Preguntar alos alumnaos, guien as la encargada de ensafiar
a los nifios y que e lo gue necesita, quien es el encargado de cuidar de los cludadanes 4 hay una guera, guien aliende la escuela para que se
vea bonita, y las cabes... Asi sucesivamente hasta mencionar todas las profesiones y oficios que e han estado frabajendo, a manera de repaso.
Mencionar a los dumnos gque el dia de hoy conoceremos ofras profesones. Cuestionar a los alumnos & saben quién es el encargado de curar a
las enfermos o handos, guien as & encargado de areglar los dientes cuando astan picados y gue pasara s no existieran, quien nos culdarnia.
Con apoyo de llusiraciones de un doclor y de un dentista, explicar a los alumnos gue es ko que realize cada une, as como los insirumentos que
utiliza en su rabaojo (estetoscopio, jernga, otoscopio, espejo de boca, taladro dental. explorador, jernguillas) v los beneficios que apartan a la
comunidad.

-A continuacidn la docente proporcionara a los aumnos el matera necesaro para realizar el bofiquin del doctor, un legajo, algoddn,
abatelengueas, curitas @ imagenes de un estetoscopio y oloscopio. Explicar a los alumnos, la funcidn de cada uno de los utenslios en la profesian
del doctor, con su plantilla de doctor para gue |o lumine y posteriormente se lo coloque.

Con anficipacidn, solicitar a los podras de familia las plantilas de boquitas, para que |03 alumnos trabajen con alla y su plantila comaspondente
de sombrero de dentista.

-Finalmente se brindardn unos momentos para que a fravés de la dindmica del juego smbdlico jueguen a ser doctores y dentistas. Con
anterordad, pedires a los padres de famiia que si tienen juguetes relacionades a los nstrumentos que uliizan los doclores, puedan Bevardos a la
escuela. De tarea solicitar que investiguen acerca de la profesdn de un chef v el oficio de un vendedor, a que se dedican, que realizan &n su
trabajo, gue nstrumentos o hemramientas utilizan, asi comao un dibuje que los represente.

Pauwsa activa “Rayos de sol”

-Utilizar tjeras para cortar diferentas trazos. Proporcionar a cada alumno material gue represante un sol, hecho con firas de papel que simulen los
rayos del sol. Cada rayo de sol tendrd un frazo diferente, puede ser en zigzag, ondas, linea recta, efc., gue intentara cortar haciendo wso de las
tijaras

MIERCOLES 24 DE MAYO 2023

REFEI GLRI(_.) 930 - 50
EDUCACION ASICA 10:00 - 10:30

(+)

ACTIVACION FSICA 11:40 = 12:10

Pensamiento matemdtico

-Observar el sguiente video : f “Mafiana, tarde y noche” . Cuestionar a las alumnos que aclividadas
hize Alan en la mafiana, gue aclividades hizo en la tarde. y en la neche. Mencionar que as importante que identifigue en qué orden ocumen las
cosas para ecordar que sucedid primero, gue pasd despuds vy con qué actividad temind su dia.

-4 continuacién observar y escuchar la siguiente cancidn hitps:/fwww voutube comiwatch 2v=WidvSsEOLXM “Tic, tac” y cuestionar a los alumnos,
a qué hora despertd el personaje, gque es lo hace primero al despertar, después de desayunar que hizo, recuerdas que aclividodes hizo por la
tarde y comeo termind su dia.

-Proporcionar a kos alumnaos una plantila con casikas vacias, en las cuales tendrdn que busear las actividades que hacen en el dia, tarde y nochea.
Ordenarlas segin sucedean en su dia a dia.

-Para finalizar eantar la cancidn “Pin pon @3 un mufieco”, destacando el arden en que suceden las cosas.

De tarea debendn de elaborar un cartel con las actividades gue hacen los nifos por los mananas antes de ir ala ewcuela, por las tardes despuds
de la escuela y por la noche antes de ise ala cama, para compartido siguiente dia en clase.

Exploracién del mundo natural y social

-Los alumnes compartirdn la tarea que se dejd previomente con apoyo de su dibujo o llustracidn. Mencionar que el dia de hoy conoceremos el
oficio del panadero y del vendedor. Cuestionar a los alumnes s alguna vez han visto a un panadero o un vendedor, gue es lo que hacen en su
trabajo. ¥ que benaficio nos aparta.

Con apoyo de ilustraciones de un panadero y un vendedor, mencionar 1o gue redliza cada une vy los instrumentos gue utiiza para rabagar.

A confinuacidn proporcionar G los alumnos un sombrero de chel y un mandl gue e les solicitard con anticipacion a los padres de famiia. Comentar
alos alumnos que el dia de hoy seremos panaderos y gue homearemos galletas.

-La actividad se llevara a cabo en el comedor de ka escuela. Propercionar a cada adumno los malerales necesarios [galleta maolida, mantequila
derelida y lechera) y mostrar el procedimiento de come moldear ko masa para hacer ka ferma de una galleta. Al lener ja masa lista, el difme
paso serd ponere chispas de chocolate y meterdas a un recipiente [previamente solicitado) para refrigerar.

-Ofra de las actividades o realizar a fravés del juege amboico G “La hendita o el mercadita”. Esta actividad se llevara a cabo por panejas. Una
serd el vendedor y olfo @ el compradorn. A cada pareja se les dardn imdgenas de diversos productos y monedas [de pldstico). El vendedor serd
al encargado de decr el precio de los productos y el compradeor serd quien fenga las monedas y pague por el praducto. De esta manara tamblén
se astard trabajande el conteo.

-Finaimente, & volverd a hacer el juego del memaorama, presentando las llustraciones de las profedones y oficios que e estuvieron frabajando
durante ka semana, con |os instrumentos que uliiza. As se buscara que los alumnos recuerden lo gque estuvimes frabajando y los beneficios de
contar con astos servicios. De larea solicitar el apoye a los padres de familia para que la siguiente clase caracterce a sus hijos de alguna profesién
u oficio que les gustaria ser de grande,. mencionando cudl @s su trabajo. las hemamientas que uliiza y los beneflicios que apora a las personos.
JUEVES 25 DE MAYO 2023

COMPUTACION 9900 - 9:30

REFRIGERIO 9:30 - 9:50

RECESO 11:15 - 11:35

Exploracién del mundo natural y social
-Dar oportunidad de que los nifios compartan su personaje del cud irdn caracterizados de acuerdo a su seleccidn, ya sea de un oficio o profesén,
a frawés de la dindmica juego de robes “Yo quiero ser de grande™. Cada uno describind al frente cudl es w papel, que aclividades desempeiia en
su frabajo, que instrumentos o heramientas utiliza -,r que Denefncm aporta a la comunidad. La oclmaud se llevara a cabo en el auditoro. Con
apayo de |as docentes, cada alumno subird glg g con cersales.

-Al Wérrmino jugar a la loterda de profesions g

alumnos colocaran sobre cada una, as fi

Pausa actliva
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-Mencionar las actividodes que realiza en su vida cotidiona con apoyo de su cartel que se dejd de tarea previomenie. Apoyar a los alumnos que
s& muesiren fimidos, con cuestionamientos que les permilan expresar las ideas que quieran dar a conocer.
Lenguaje y comunicacién
-Crear marionetas con apoyo de una bolsa de papel. Previamente los alumnos escogerdn un personaje de los gue estuvimos viendo en la semana
para su elaboracién. La docente proporcionara los matenales gue necesitan para vestr a su personaje que haya sido de w eleccidn. Al finalizar
& dard la oportunidad de que los aluminos jueguen de manera libre haclendo uso de su personcie, favoreciendo el crear historias de invencidn
propia.

SE DARAN 10 MINUTOS ANTES DE LA SALIDA PARA LEER EM VOZ ALTA UM CUENTO DE SU PREFERENCIA PARA REALIZAR $U REPORTE DE LECTURA EN

CASA

VIERMES 26 DE MAYO 2023
CONSEJO TECNICO ESCOLAR
Materiales Recursos didacticos

= llustraciones de profesiones y oficios (hemomientas/instrumentos de trabajo) | -Bacinag
=  Hajos de trobojo de las profesionas y oficios [ acfividodes gue se hacenen | -Computadara

&l dia, tarde y noche -Misica infandi
= Teatino con persongjes de oficios y profesiones / cuento “ponoadedia de -Videos educafivos

Juanin” -Corgodor de bocing
=  Recursos visuales para amnar ba historia de Raojita -Ausiliar de audio
=  Memorama de oficios ¥ profesiones [gigante] -Proyector
= Fichas de actividodes dentro del saldn “ogenda diaria™
=  Planfila de somibbrero (paolicia o bombeno]
=  Bofiguin de doctor / Plantiba de dientes
= Soles hechos con hajos de colores
= Imagenes de diversos productos y monedas [de plastico
= Loteria de profesiones y oficios
= __Marionetas hechas con bolsas de popel

Aciividodes permanentes Pousas activas
-Darlos buencs dias -Juego de robar un objeta. Los alumnos s enconfraran sentodos por parejos.
-Saludar alas alumnos frente a frente con un objeto en medic de ellos. al parar la mdsica deberan
-Cantar canciones variodas para comenzor bien el dia actuar rapidamente poro saber quién roba primero el objeto. Gana el que lo
-Mencionar lo que aprendeardn el dio de hoy robe primers
Felicitar par subuen desemperio -Bailar com misica varada
“Preguntar gqua aprendieron el dia de hoy. lo que mas les gustd o lo gue no les | -Hacemaos halados. Para reforzor conteo, los alumnos cuentan cuantas bolas
gustd de helodo == le pondran al cono
-Lectura de cuentas de biblioteca ascolar y biblioteca de auvla
Eva n Metodologia
= ko de cuesfionomiantos GLOBALIZADOR: [Zobala, 198%) ha de enfenderse como intervencion
=  Evaoluacion por desempeno |parficipacian) pedagdgica que parfe siempre de cuwesfiones y problemas de lo realidod.
= Diario de frabajo aungue sea con actividodes especificas para un contenido detemminado
» _ Producciones de los alumnos con su devaolucidn,
i npr y ajustes
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Anexo 7. Pictogramas de sana convivencia bajo enfoque del lenquaje positivo
gRegresar)

Anexo 8. Fichero positivo implementado dentro del aula, con 3 niveles de
desempeiio (alto “color verde”, medio “color amarillo” y bajo desempeiio “color

rojo”)
gRegresar)




