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Resumen

El presente Informe de Practicas Profesionales expone la investigacion llevada a cabo
como parte de mis estudios dela Licenciatura en Educacion Primaria, con el objetivo de abordar
la problematica identificada enrelacion a la falta de autonomia en el aprendizaje por parte de los
estudiantes de quinto grado de primaria a través de la propuesta de estrategias ludicas para
fomentar su trabajo autbnomo en actividades centradas principalmente a los campos formativos
de Lenguajes y Saberes y Pensamiento Cientifico. Priorizando el desarrollo de sus capacidades,
habilidades y valoresdestinados a formar un sujeto autonomo, de igual manera se presentan los
logros en el desarrollo de competencias profesionales para el fortalecimiento de la labor docente

dentro de las practicas educativas.

La metodologia que se utilizd para este documento fue la investigacion-accionretomada
por Elliott, que se conformé por tres ciclos de reflexion que describen las actividades realizadas
en conjunto con sus analisis que dan cuenta de los avances obtenidos, principalmente latoma de
decisiones y responsabilidad que lograron los estudiantes, y las areas de oportunidad que se

generaron de cada una.

Palabras clave: Autonomia educativa, Actividades ladicas, Moral, Investigacion, Educacion
basica.




Introduccion

El Informe de Practicas Profesionales que se presenta es una recopilacion de la
problemética que se suscitd en los Ultimos tres semestres de la Licenciatura en Educacion
Primaria, la cual tuvo origen en el aula de los alumnos de quinto grado de educacion bésica
respecto a la falta de autonomia en el aprendizaje. Este problema ha tomado gran relevancia desde
que se inicio eltrabajo con los estudiantes y se notd que no existia autonomia de su parte para poder
tomar sus propias decisiones en beneficio de su aprendizaje.La autonomia en los estudiantes es
fundamental para alcanzar un desarrollo intelectual; hablando en lo académico, y moral;
refiriéndonos al aspecto méas personal de la regulacion de su comportamiento y acciones. VVolver
sujetos autonomos a las nifias y nifios permite que desarrollen un pensamiento critico y

autorregulen su propia conducta, con la seguridad necesaria para ello.

En consecuencia, de lo anterior, se prioriz6 el objetivo de dar soluciéon a determinada
problematica desarrollando la autonomia del aprendizaje a través de estrategias lidicas y como
segundo objetivo se encuentra el desempefio de estrategias pedagdgicas para buscar alternativas
que atiendan los obstaculos presentes en la educacion y generar planificaciones acordes a las
necesidades de las alumnas y alumnos. Al mismo tiempo fortalecer las competencias
profesionales: genera ambientes formativos para propiciar la autonomia, y emplea la evaluacion
para intervenir en los diferentes ambitos y momentos de la tarea educativa, estas mismas fueron

desarrolladas y potencializadas para cumplir con las estipulaciones del perfil de egreso.

Es asi como el escrito se divide en tres capitulos, el primero presenta las competencias que
logré adquirir a lo largo de mi formacion académica y el contexto de dénde se desarrollé la préactica
en conjunto con el diagnostico que se les aplico para determinar el problema existente dentro del
salon de clases y la importancia que tiene trabajar con el mismo. En el segundo capitulo se muestra
un panorama teérico, donde se retoma lo que dicen Piaget, Kohlberg y Kant acerca de los
conceptos de autonomia moral e intelectual y como estas mismas se pueden desarrollar en personas

que comprenden las edades de 6 a 12 afios.




También dentro del mismo apartado se presenta la metodologia aplicada retomada por John
Elliott, la investigacion-accion, que constara de tres momentos evaluativos donde se presentan los
logros y oportunidades de mejora respecto a la aplicacion. Por ultimo, de este apartado estaran los
instrumentos que ayudaron a recuperar los sucesos presentes en el salon de clases para ser

evaluados mediante una autoevaluacion, coevaluacion, heteroevaluacion y evaluacion sumativa.

Siguiendo con el capitulo tres, este presenta todas las actividades realizadas a lo largo del
proyecto de investigacion con los alumnos de quinto grado, asi mismo se mostraran los resultados
obtenidos en cada producto realizado desde como se llevé a cabo la actividad, cuéles fueron las
instrucciones y el material solicitado, hasta las dificultades presentadas y las areas de oportunidad
de cada una. En cuanto a los avances obtenidos se mostraran las gréficas con su respectivo analisis
que da cuenta de aquello que se logré en los estudiantes como las habilidades, capacidades y

valores que mas reforzaron y desarrollaron.
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A. Intencion

Transformacién de la Practica Docente

Hablar de la préctica docente implica mucho mas que decir lo que uno realiza en el salon
de clases o incluso el reflexionar para conocer los errores y aciertos que se presentan dentro de él.
Ahora con mi preparacion méas actualizada reconozco que esta practica comprende mayores ejes
de analisis. De acuerdo con Fierro (1999) para reflexionar sobre la practica docente es necesario
analizarla en cada una de sus dimensiones, esto para descubrir su significado e interpretarlo. De
esta manera se revaloran todos los aspectos de la funcion como maestros que dan satisfaccion y

los que se sefialan como problemas no resueltos (pp.59-163).

Retomando a Fierro (1999), mi intencion desde un inicio se focalizd en transformar mi
practica docente pasando de una idea comun sobre la labor del profesorado a una de mayor analisis
y conocimiento de lo que implica ser un maestro. Sin embargo, con esa transformacion también
esperaba un cambio en la ensefianza-aprendizaje del grupo donde estuve realizando mis
intervenciones, centrandome en el desarrollo de su autonomia. Ahora bien, mencionaré como fue
el proceso de esta transformacién de la practica comenzando desde mis primeras experiencias e

impresiones al enfrentarme a la labor docente.

Desde la llegada a la escuela primaria en primer afio la perspectiva sobre la tarea docente
cambid repentinamente, ya que no es lo mismo presenciar este contexto como un alumno que como
un docente y aungue la teoria proporciona informacion sobre este rol, la practica en ocasiones
suele ser diferente a lo que indican los tedricos de manera escrita, es por ello que después de
realizar la observacion e intervencion en diferentes instituciones me permitid identificar las
necesidades y condiciones que cada contexto demandaba, esto a su vez dio paso a establecer un
trabajo con los alumnos para fortalecer la practica y con ella el desarrollo de diversas competencias

profesionales personales que se encuentran en el plan de estudios.

Algunas competencias que se lograron desarrollar en el transcurso de mi formacion como
docente, comenzando con el primer afio y que se adquirieron con mayor énfasis fueron las

siguientes:




e Utiliza medios tecnoldgicos y las fuentes de informacion disponibles para
mantenerse actualizado respecto a las diversas areas disciplinarias y campos

formativos que intervienen en su trabajo docente.

e Aplica proyectos de investigacion para profundizar en el conocimiento de sus
alumnos e intervenir en sus procesos de desarrollo.

Los medios tecnoldgicos siempre han sido una herramienta eficaz y con las nuevas
actualizaciones que se tuvieron debido a la pandemia, fue que el acceso a la informacién se dio
con mayor frecuencia. Estd competencia la logré desarrollar mas que otras, ya que el uso constante
de la tecnologia permitio que se utilizara a favor de la educacion de manera responsable y util. En
cuestion de los proyectos se lograron desempefiar ya que eran parte de las evidencias con las cuales
se debian cumplir, al finalizar las unidades de aprendizaje de las diferentes materias se disefié una
planificacién que consistio en la investigacion de técnicas o estrategias que ayudaron al alumno a

encontrar la respuesta a las consignas o retos que se le presentaron.

Para segundo afio las competencias que se adquirieron en beneficio a la formacion docente

fueron las siguientes:

e Promueve un clima de confianza en el aula que permita desarrollar los

conocimientos, habilidades, actitudes y valores.

e Favorece el desarrollo de la autonomia de los alumnos en situaciones de
aprendizaje.

En el tercer grado las competencias ya eran mas complejas pero el desempefio en las
practicas ameritaba que se adquirieran algunas de ellas, ya que se visualizaba la docencia de otra
manera y las intervenciones ya tenian un objetivo y motivo fijo para poder aplicar trabajos,
actividades o tareas. Es por ello, que desde mi perspectiva y el trabajo que realicé, considero que

logré adquirir las siguientes:

e Disefia situaciones didacticas significativas de acuerdo a la organizacion curricular
y los enfoques pedagdgicos del plan y los programas educativos vigentes.

e Aplica metodologias situadas para el aprendizaje significativo de las diferentes areas
disciplinarias o campos formativos.




e Emplea los recursos y medios didacticos idoneos para la generacion de aprendizajes
de acuerdo con los niveles de desempefio esperados en el grado escolar.

e Realiza el seguimiento del nivel de avance de sus alumnos y usa sus resultados para

mejorar los aprendizajes.

Fue hasta mi Gltimo grado de preparacion que realicé una innovacion para responder a las
necesidades y problematicas educativas de los alumnos de quinto grado de primaria, centrandome
principalmente en desarrollar un ambiente de aprendizaje autbnomo. Crear ese ambiente fue méas
sencillo con la aplicacién de diagndsticos sobre los intereses de los alumnos, de esta manera pude
saber como trabajar con ellos sin que vieran las actividades como una carga extra, asi lograba

mantener una motivacion moderada por realizar los trabajos.

En cuanto a la autonomia fue algo con lo que se empezd a trabajar desde el séptimo
semestre, pero no se le ponia el empefio que se debia, sin embargo, aln con eso, para el octavo
semestre que fue el periodo donde mas intervenciones realice con el grupo, logré que por lo menos
la mitad de ellos empezaran a tomar sus propias decisiones para realizar sus actividades sin que
yo se los pidiera o explicara lo que tenian que hacer, ademas buscaban sus propias alternativas
para la solucion de problemas, en cuestién de matematicas se les presentaban mas de dos métodos
para resolver fracciones y ellos elegian la que mejor les convenia, para espafiol empezaron a
utilizar un lenguaje mas apropiado y ellos mismos indagaban los conceptos que no lograban

comprender para poder producir sus propios textos.

Basandome en los resultados obtenidos, retomé algunos factores como oportunidades de
mejora y su analisis sobre la manera en que se planificd, se realiz0 y lo que se logrd. En
consecuencia, se presentaron mayores desafios de los que se mostraron en un inicio, siendo
aspectos que tomé en cuenta para mejorar en las practicas futuras, usando nuevas estrategias,

técnicas e instrumentos para trabajar la autonomia dentro del aula.
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1. Autodiagnostico de las competencias

Debido a los obstaculos de aprendizaje que presenté en torno a la autonomia del alumno,
realicé un analisis sobre las competencias que mejor se adaptaron para trabajar estos
aspectos. Mencionando también que el perfil de egreso de la educacion primaria constituye un
elemento referencial y guia para la construccion del plan de estudios, donde el docente en
formacion debe desarrollar diversas competencias; profesionales y genéricas, que describen lo que
el egresado serd capaz de realizar al término de los 8 semestres de Educacion Normal, en estas

mismas se ven involucrados los conocimientos, habilidades, actitudes y valores.

Por esta razon, se realizd un analisis de competencias adquiridas durante la formacion
como docente, en su mayoria se logro alcanzar el objetivo, sin embargo, para este trabajo desarrollé
en particular dos competencias profesionales: Genera ambientes formativos para propiciar la
autonomia'y Emplea la evaluacion para intervenir en los diferentes &mbitos y momentos de la tarea

educativa.

Las razones por las cuales trabajé estas competencias se basaron en las problematicas que
hubo en el grupo, por ejemplo, en el caso de genera ambientes formativos para propiciar la
autonomia ayudd a que el alumno desempefiard un papel mas critico en su desarrollo académico,
puesto que se les ensefio a ser independientes en la busqueda de respuestas ante los problemas que
se le presentaron, en otras palabras, el docente fue el mediador del desarrollo de la autonomia,
propiciando las herramientas necesarias para que el infante se problematice y comience a generar

posibles soluciones.

Esto beneficid a los alumnos de quinto grado, ya que no les interesaba indagar y conocer
por ellos mismos el porqué de ciertas cosas o el resultado de algo establecido, asi cuando ocurrian
dudas que no externaban tenian la capacidad de investigar por su cuenta y encontrar la respuesta
de esas incognitas. Incluso les sirvié para complementar la clase y enriquecer los temas, lo cual
cred un doble beneficio puesto que permitio brindar un conocimiento més amplio a los alumnos y

al maestro con las aportaciones de los nifios.
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Por otro lado, esta misma competencia brindé la oportunidad de ser autdbnomos e
independientes en su aprendizaje y al momento en que se llevo a cabo el trabajo en equipo pudieron
organizarse de forma mas sistemética, estableciendo los roles que mejor se adaptaban a cada uno
tomando en cuenta sus aptitudes, habilidades y cualidades que poseian, de esta manera se fomento
un trabajo mas ameno y por ende una clase mejor desarrollada, ya que no necesité estar diciendo
que debia hacer cada integrante, ellos lograron la capacidad de tomar sus propias decisiones y

cumplir con el objetivo.

También retomando la competencia de la evaluacién se pudo consolidar mediante la
busqueda de instrumentos evaluativos que fueron modificados de acuerdo a los aprendizajes
esperados, de esta manera tuve la posibilidad de aplicar la autoevaluacién, coevaluacion y
heteroevaluacion, una vez que se tenian los puntos de cada evaluacion se culminaba con una suma

para obtener el promedio.
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2. Importancia del tema de estudio

Desarrollo de autonomia en el aprendizaje a través de actividades ltdicas en alumnos de

educacion primaria

Cuando mencionamos la autonomia pareciera que nos referimos a que todas las personas
sean capaces de realizar distintas actividades o acciones por si solas, y no es asi de lo que se trata,
sino mas bien de que el sujeto sea libre en construir sus normas para conducirse en la sociedad y
aprenda a tomar decisiones sin la influencia de otra persona. En cambio, cuando hacemos
referencia a la autonomia del aprendizaje estamos haciendo alusién a que los mismos alumnos
construyan su propio conocimiento sin olvidar que la escuela es quien provee las herramientas, en
este caso lo que le queda al estudiante es tomar el mejor camino o la decision correcta para poder

enriquecer su aprendizaje.

La autonomia tiene que ver con iniciar y dirigir con éxito el propio aprendizaje, es por ello
gue he elegido esta tematica de autonomia en el aprendizaje, ya que desde tiempo atras que se ha
trabajado con los alumnos de quinto grado de primaria se han presentado distintos conflictos
respecto a la realizacion de trabajos y tareas; no los culminan “porque no pueden”, se les complican
determinados procedimientos o conceptos y no les agrada la idea de indagar por su parte para
comprender sus trabajos, y a la solicitud de materiales para trabajar en clase; si no se les ordena

por parte del tutor, ellos no se preocupan por meterlos en su mochila.

Debido a estos conflictos se ve la necesidad del fomento de la autonomia ya que a los
estudiantes les faltan recursos para resolver problemas por si solos, si bien tengo en claro que el
docente guia el aprendizaje ellos no lo perciben de esta manera, sino que buscan quién pueda
resolver sus problemas ya sea con un compafiero o tutor, lo mismo pasa cuando se les solicita
Ilevar algin material y no cumplen con él porque su tutor no lo colocé en su mochila, provocando
que se vuelvan dependientes. Es asi como se busca concientizar a los alumnos de que esta
capacidad deberan aplicarla en distintos contextos de su vida, por ello es importante retomarla ya
gue como mencionan autores antes citados esta autonomia comienza desde la primera infancia y

si no se le da el seguimiento adecuado entonces se ird perdiendo.
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Sin embargo, la falta de autonomia personal y del aprendizaje se vio afectada en gran parte
por la pandemia; el docente cumplia su labor guiando al alumno en la construccion de sus
conocimientos, pero a su vez se veia afectado por parte de los padres de familia pues al tener la
compafiia de mama o papa los alumnos se acostumbraron a que siempre habria alguien al pendiente
de ellos y que incluso (en algunos casos) les resolvian las tareas, para no ver afectaciones en su

calificacion.

Al realizar este trabajo se pretende que los alumnos desarrollen su capacidad autonoma
aplicada en el aprendizaje como punto central. Sin embargo, no se espera que esta capacidad quede
desarrollada en gran medida, ya que también influye el acompafiamiento de los padres para que se

pueda ir llevando a cabo o en su defecto cause un aspecto negativo.

Los impactos esperados se dividen en personales; que se refieren al cambio en que los
estudiantes realizan diversas actividades de manera mas personal como su aseo, la alimentacion,
los modales, etc. Para no solo formar alumnos académicamente sobresalientes, sino también
formar ciudadanos aptos para llevar a cabo acciones en beneficio de su persona y de la sociedad.
Por otro lado, esta referido al ambito educativo; que como lo indica su nombre se centra en
aspectos escolar y mas especificos de su aprendizaje, desde la resolucién de conflictos, toma de

decisiones y construccion de su propio aprendizaje a través de la basqueda de informacion.

En el aspecto educativo: El aplicar la autonomia en el aprendizaje brinda herramientas al
alumno para poder desempefiar un trabajo personal basado en las mejoras para su conocimiento,
es decir les permitird a los estudiantes que sean capaces de discriminar la informacion que en
determinado momento les sea funcional y la que no, ademas de que fomentara la iniciativa de

buscar en otras fuentes por su propia cuenta para que amplien su aprendizaje.

Asi mismo solo necesitan una orientacion para llegar al objetivo del trabajo, de esta forma
el docente no los estaria vigilando la mayor parte del tiempo para verificar que trabajen o que
cumplan con sus tareas y actividades, asi se haran autonomos de su trabajo y de su actuar, también
se fomentaria su compromiso en cuanto mantener organizados sus tiempos, sus materiales y todos

los elementos que requiera para llevar a cabo su aprendizaje.
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Para el aspecto personal se espera impactar en aspectos ligados mayormente a la salud por
ejemplo en la alimentacién, debido a que es un elemento vital para que su cerebro capte en mayor
medida los conocimientos que se le presentan, ademas mantener un buen estado de salud le permite
al estudiante realizar actividades de manera eficiente y productiva debido a su desarrollo integral

adecuado.

En cuestion de la organizacion de sus tiempos, es un factor que se presenta mucho, ya que
a veces llegan tarde precisamente porque se quedan dormidos o les cuesta trabajo levantarse, el
que los alumnos comiencen a mantener una organizacion mas firme, permite que estén mas
concentrados, potencia la absorcidn de conocimientos, propicia una participacion mas activay una

creatividad sobresaliente.

No menos importante esta el aprendizaje permanente como beneficio de construir una
persona autonoma en su desarrollo personal y profesional, brindando asi los recursos necesarios
para que el aprendizaje tome mayor impacto en la vida del alumno y sea capaz de afrontar los

desafios que marca la sociedad donde se desarrollara.

15




3. Contextualizacion

En la educacion existe una diversidad de problematicas que afectan el desarrollo de
habilidades, competencias y conocimientos de los alumnos, es por ello que afio con afio se
priorizan estrategias para favorecer el aprendizaje o en otros casos el modelo educativo mantiene
adecuaciones de acuerdo a las necesidades de la educacién. En este proyecto la propuesta que se

puso en marcha fue el desarrollo de la autonomia en el aprendizaje.

Dicha propuesta se aplico en la Escuela Primaria Alfredo del Mazo Vélez, la cual, cuenta
con 17 salones de clase, 17 maestros titulares, una directora y una subdirectora, asi mismo se ubica
en una zona comercializada e industrial. El grupo donde se intervino fue quinto grado conformado
por 16 hombres y 17 mujeres quienes presentaron en diversas ocasiones ser dependientes de sus
tutores, padres y madres de familia y del docente. En su mayoria el grupo mostraba mucha
inseguridad cuando realizaban determinadas actividades, sin embargo, no en todas ellas la
inseguridad era el principal factor sino su falta de autonomia ya que el escribir la fecha en el
cuaderno o darle color a algunos elementos que lo necesitaban, eran acciones que ya sabian hacer

y conocian en qué momentos no requerian de la instruccion.

Por otra parte, algunos alumnos que presentaron un nivel bajo de autonomia eran aquellos
gue no vivian con sus padres y estaban al cuidado de sus abuelos, esto provocd que no tuvieran un
acompariamiento en su formacion académica y por ende resultados escasos. También la institucion
juega un papel importante, ya que limita la autonomia de los alumnos al oprimir su creatividad y
libertad de pensamiento. La forma de ensefianza en el grupo suele ser muy tradicionalista ya que
las actividades se realizan de forma lineal debido a que se les dan instrucciones precisas de los
pasos que deben seguir, incluso se les dice qué colores utilizar, qué método emplear, qué escribir

y demas, pero cuando usan algo propio se ve Como un error.

Ocurre con mayor frecuencia en los problemas matematicos cuando se les ensefia un solo
método para resolverlos y ellos utilizan otro, ya sea mas corto o con mayor algoritmo, también
ocurre cuando escriben algun texto y se les dice que utilicen otras palabras para que sea méas formal

y se limita la creatividad de los alumnos y la expresion escrita de ellos.
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Es por ello que en este proyecto me centré en la problematica de desarrollar la autonomia
en el aprendizaje, para permitirle al nifio tener acceso a diferentes alternativas de progreso y
desarrollo cognitivo de acuerdo al contexto o cultura en la que se encuentra. Caso contrario ocurre
cuando esta educacion no comienza desde la etapa sefialada o no se le brinda la continuidad que
requiere, por ello el trabajar con alumnos de quinto grado supone un reto mayor ya que esta
capacidad autdnoma no se ha visto reflejada en los Gltimos afios, ya sea a consecuencia de los
padres de familia o por el docente en grupo que estuvo en su trayecto académico durante la
pandemia que ocasiond diversos obstaculos para no desarrollar esas habilidades y capacidades

autébnomas.

Sin embargo, pude notar que como tal no existe alguna politica educativa centrada en la
autonomia personal del alumno, es decir si él es capaz de tomar decisiones para su aprendizaje y
cuéles le propiciaran un desempefio mas eficaz, caso contrario ocurre con los aspectos como
concientizar al alumno a realizar sus tareas de higiene, aseo, alimentacion, gestion de tiempos,
entre otros. Dentro del aula de quinto de grado de primaria se lleg6 a la conclusion de que existe
una falta de autonomia personal y del aprendizaje, las cuales han sido evaluadas mediante un test
de autonomia que incluye situaciones cotidianas del hogar y de la escuela, donde ellos mismos ya
deberian ser capaces de asumirlas y cumplirlas. Se obtuvieron respuestas desfavorables lo que hizo
llegar a la conclusién de que les falta desarrollar su capacidad auténoma.

En otras cuestiones también se plantea la autonomia del aprendizaje para dar propuestas al
desarrollo de esta misma, ya que no existe una normativa que especifique o se interese por la
autonomia personal del alumno, para esto se retomaron las estipulaciones del test de autonomia,
que determinan si se cumple con esa capacidad autdbnoma o no y qué estrategias implementar para

desarrollarla.
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4. Diagnostico

Antes de realizar un diagndstico hay que comprender de qué se trata 0 cuales son sus
propositos, es por esto que Buisan y Marin (2001) citado por Arriaga (2015), lo conceptian como
“un proceso que trata de describir, clasificar, predecir y explicar el comportamiento de un sujeto
dentro del marco escolar. Incluyen un conjunto de actividades de medicién y evaluacion de un

sujeto o de una institucion con el fin de dar una orientacion” (p.65).

En este caso, el diagndstico se centrd en evaluar al grupo de alumnos de quinto grado de
primaria, para conocer el nivel de autonomia que presentaban en distintos contextos, priorizando
el hogar y la escuela. De tal manera que dieron cuenta de las acciones que se pueden trabajar para
poder potencializar su autonomia en el contexto escolar, partiendo de su comportamiento en el
hogar y de los factores que fungen una labor para que los estudiantes tengan dicho nivel de

desarrollo.

La idea de aplicacion de este tipo de instrumentos surgié del TAP (Test de Autonomia
Psicologia) que pretendi6 evaluar aspectos de autonomia (regulacion de uno mismo) dentro del
contexto escolar centrado en alumnos de quinto grado de primaria. EI TAP resultd ser un
instrumento adecuado, ya que su objetivo fue medir la moral de un individuo y su toma de
decisiones para contribuir a la construccion de su propio aprendizaje. “Dentro de este mismo se
presentan diversas situaciones que pretenden la regulacion moral y del aprendizaje y con ello estan
los items que representan una forma de responder a la situacion en funcion de ese sistema” (Leves,
De Corte, Schiller, 2008) citado por Vidal (2019, pp. 141-152).

Se recupero parte del TAP para presentarles cuestionamientos basados en situaciones
cotidianas que implicaban una regulacion en las acciones para que los alumnos adoptaran esa
autonomia y regularan su moral tanto en las cuestiones presentadas como al momento de dar
respuesta, de igual forma se les presentd 3 items que dieron cuenta de las diferentes formas en que

contestaron los estudiantes.
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Asi mismo, los cuestionamientos se clasificaron de acuerdo a las dimensiones recuperadas
del trabajo de Fierro (1999) acerca de la préctica docente, algunas de las que se emplearon fueron
dimension personal: que pretendidé conocer las actitudes del alumno; dimension valoral: para
conocer los valores que aplica en diversas situaciones; dimension institucional: para saber de qué

manera actla ante situaciones educativas.

Diagnadstico aplicado al grupo de quinto grado.
Instrucciones: Elige el numero de acuerdo a la frecuencia con la que realizas las siguientes acciones

sin que alguien te lo pida o te diga lo que tienes que hacer.

1-Nunca 2- A veces 3- Siempre
Dimensién Personal

AUTONOMIA EN LA HIGIENE

Lavo mis manos después de usar el retrete y antes de cada comida

Bajo la palanca del retrete después de usarlo
Recojo la basura del area donde estoy

Me ducho con frecuencia yo sol@

Me presento con el uniforme limpio y completo
Me peino o cepillo el cabello yo sol@

Limpio y ordeno mi cuarto y tiendo mi cama

Me cepillo los dientes 3 veces al dia

N N - = T e e S SN =
N D NN DN NN NN
W W W W W W W W w

Ayudo con los quehaceres del hogar

Dimensién Personal

AUTONOMIA EN LA ALIMENTACION

Conozco y respeto el horario del almuerzo 1 2 3
A la hora de comer adoptd una postura correcta 1 2 3
Consumo alimentos saludables 1 2 3
Recojo los trastes de la mesa y los restos de comida 1 2 3
Desayuno antes de ir a la escuela 1 2 3
Me aseguro de poner mi desayuno en la mochila o lonchera 1 2 3
Tomo agua diariamente 1 2 3
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Dimension Institucional
[ AUTONOMIAENTAREASYTRABAIOS ™ |
Realizo mis tareas con tiempo
Realizo mis tareas sin ayuda de algun familiar
Realiz6 los trabajos que deja mi docente sin su ayuda
Soy capaz de alejar las distracciones para poder realizar mis trabajos
Entreg0 los trabajos y tareas con buena presentacion y orden
Prepard el material que usaré para realizar mis tareas o trabajos

Dimensién Personal
AUTONOMIA EN ORGANIZACION DE MOCHILA

Ordeno mis libros y cuaderno de acuerdo al horario 1 2 3
Meto mi lapicera, libros y cuadernos que ocuparé dentro de la mochila 1 2 3
Meto los materiales que ocuparé dentro de la mochila (flauta, reglas, USB, material 1 2 3

de deportes, etc.)
Me aseguro que mi lapicera tenga los materiales que ocup6 (lapiz, goma, sacapuntas, 1 2 3
plumas, etc.)

Ordeno y reviso mi mochila antes de ir a dormir, para asegurarme de que este todo lo 1 2 3
que necesito

Dimension Personal

Organizo mis tiempos para hacer tarea y jugar

Me duermo a buena hora sin que me lo digan

Me levanto a buena hora sin que me lo digan
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Dimension Valoral
AUTONOMIA EN LOS MODALES
Saludo y me despido de las personas en cualquier espacio
Digo gracias y por favor a las personas
Me dirijo a mis mayores con un lenguaje adecuado y con respeto
Me dirijo a mis compafieros respetuosamente (sin groserias o apodos)
Respeto el espacio y cosas de mis compafieros
Cuando necesito algo de mi compafiero se lo pido con permiso
Cuando necesito algo de mi docente se lo pido con permiso

Espero mi turno para participar y no hablo mientras alguien esta hablando

T T S S T =
NN NN NN NN
W W W W W W W W w

Respeto y cuido las cosas que no son mias

Andlisis Estadistico

Es importante mencionar que el presente diagndstico formé parte de la primera etapa de la
metodologia que se empled en este proyecto: la investigacion-accién, la cual tiene sus propios
procesos de evaluacion, aplicacion y reflexion. Siguiendo con el diagnéstico me permitié conocer
el nivel en que se situaban los alumnos (referente al tema de interés) y con ello crear las estrategias
o alternativas de solucion ante determinado problema. A continuacién, se presentaran los

resultados que obtuve del test de autonomia aplicado a los estudiantes de quinto grado de primaria.

De acuerdo a las respuestas del test de autonomia se grafico cada una de las categorias que
se pretendia evaluar, mostrando en estas mismas el valor numérico que mas prevalecia en dichas
respuestas, contemplando que el nimero 1 significa que nunca realizaban estas actividades, el
numero 2 que se refiere a un a veces es decir que la probabilidad de que las realicen por si solo es
de 50%, por ultimo esta el nimero 3 que da cuenta de que los alumnos siempre realizan

determinada actividad sin importar el obstaculo o la circunstancia.
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Dimensién Personal

AUTONOMiA EN LA HIGIENE ® Ayudo con los quehaceres del

hogar

30 Me cepillo los dientes 3 veces al
dia
25 Limpio y ordeno mi cuarto y
I I tiendo mi cama
20 IIII IIIIII I B Me peino o cepillo el cabello yo

B Me presento con el uniforme

. 2 2. 2 2
15 2 22 2 22 limpio y completo
22 2 2. 2 2 ,
2 2 2 B B Me ducho con frecuencia yo sol@

. G

10 oL , = ,‘

' 2 B Recojo labasura del 4rea donde
5 PPF r 3m rr3m rrr33 rr.a estoy

2222222 2 PEREER PR EVE 222 Bajo la palanca del retrete después
2222222323232322222322212223323222 de usarlo

1 3 5 7 9 1113 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33 Lavo mis manos después de.usarel
retrete y antes de cada comida
ALUMNOS

sol@
||23 3222 2323||3|'2|||I !'! I

Gréfica 1. Categoria de higiene

Generalizando la categoria de la autonomia en la higiene pude recuperar que la frecuencia
que mas se repite en la de “a veces”, lo que significa que hay ocasiones donde los alumnos pueden
realizar dichas actividades como: lavar manos, bajar la palanca, recoger basura, ducharse,
presentarse con uniforme limpio, peinarse y limpiar su cuarto, de manera no tan frecuente o en
minimas ocasiones, a menos de que se les dé la indicacién o algin miembro de su familia les

Ilame la atencidn y los sancione para que asi puedan realizarlas.

La higiene es uno de los aspectos que mas se contemplan dentro del salén de clases, en
especial cuando se realizan actividades que generan restos de basura por ello es una categoria que
se ha contemplado para evaluar el actuar de los alumnos, ademas de que no solo se visualiza en la
escuela sino también desde la casa con sus tareas de limpieza y organizacion de espacios. En
cambio, son muy pocos los alumnos que nunca cumplen con estas acciones y tareas, debido a que
se acostumbraron a que sus familiares las realizaran por ellos y no se les dejé la libertad y
responsabilidad para que ellos las hicieran, de igual forma son minimos los estudiantes que por el
contrario las realizaban siempre ya que si no podian obtener una sancién.
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Los padres de familia siempre han influido en las decisiones y comportamientos de los
alumnos, por esta razén es que aun en quinto grado de primaria los estudiantes seguian
dependiendo de ellos en actividades que no tenian complejidad y es ahi cuando se les otorgaba a
los padres de familia la obligacion de realizar las actividades que les competian a sus hijos viéndolo
como una accion normal, debido a esta situacion es que la propuesta fue dirigida a que los alumnos
se responsabilizaran en este tipo de actividades.

Dimensién Personal

AUTONOMIA EN LA ALIMENTACION

25 B Tomo agua diariamente

desayuno en la mochilao

lonchera .
I Desayuno antes deirala

escuela
333K ° I
2 2 B Recojo los trastes de la

Me aseguro de poner mi
20

I
1

(%]

|I|I 8o || :
ELPELCLE R AL I
I I 2 22 3 32'2 I2 Reco)
10 22 zi iilz 22132 i Ii |

1 i !!!!!Ili II g:l)lllllsdl:;ll(;slunnetos

l

5 2 222 2 2228222 Ao de comer adopte
I I I II I I I I I I I I una postura correcta

0

B Conozco y respeto el
1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33 horario del almuerzo
ALUMNOS

Gréfica 2. Categoria de autonomia en la alimentacion

En esta categoria se observa que sigue prevaleciendo la respuesta de a veces, pero ahora
en la alimentacion y mucho tuvo que ver con el impacto de la familia, ya que los alumnos (en su
mayoria) cuando se les cuestiono si desayunan antes de ir a la escuela, asociaron a que si Su mama
no los levanta temprano entonces no les da tiempo o en otros casos si mama no prepara el desayuno
entonces no hay alimentos por ingerir.
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Sin embargo, a pesar de gque son en minimas ocasiones, también hay otras acciones donde
ponian mayor importancia siendo aquellas que realizaban de manera cotidiana, como el caso de
tomar agua, respetar los tiempos para comer y los quehaceres posteriores. La alimentacion juega
un papel muy importante en el &mbito educativo, ya que siempre se ha escuchado decir que cuando
un estudiante va bien alimentando a la escuela es una persona que aprende mejor, pues ya lleva en
su organismo vitaminas que ayudan al mejor funcionamiento de su cerebro y esto a su vez beneficia
en lacomprension de los temas y la retencion de informacion, de aqui el interés de que cada alumno

Ileve un refrigerio para consumirlo en su tiempo de receso y vayan previamente desayunados.
Dimension Institucional

B Preparo el material que

AUTONOMiA EN TAREAS Y TRABA]OS usaré para realizar mis

tareas o trabajos

® Entrego los trabajos y
20 tareas con buena
presentacion y orden

18
16 3 H Soy capaz de alejar las
. & distracciones para poder
14 . : :
12 B realizar mis trabajos
10 ||‘||||||||‘|||| ||| || m Realizo los trabajos que
8 deja mi docente sinsu
. ayuda
4 22 2233 Realizo mis tareas sin
5 2 2272 2222 22 ARE2N 2202 1111 ayuda de Igtn familiar
0 122223322223 22323232322 THHEEL L

1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33 Realizo mis tareas con
ALUMNOS tempo

Graéfica 3. Categoria de tareas y trabajos

En este apartado es donde se encuentran menos respuestas de “nunca” ya que las acciones
tuvieron mayor peso en los alumnos quienes son responsables de los trabajos y tareas, por ende, la
familia no influye en diversas ocasiones para la realizacion de estas actividades. Sin embargo, les
costd mucho trabajo el realizar sus productos por si solos, necesitaron de un guia para la
comprension de determinados temas. Por otro lado, no siempre buscaban al docente o al familiar

como su orientador sino como la persona que resuelve las problematicas que presenta el alumno,
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es decir, no se esforzaban por identificar la respuesta correcta o la solucion, sélo buscaban

salirfacil de su obstaculo.

En esta categoria se present6 un reto amplio para el docente ya que si bien, se buscé que el
alumno fuera autbnomo en su aprendizaje se contemplé la probabilidad de que habria algunos
estudiantes que no pudieran desarrollar esta capacidad al nivel de los deméas y eso tendria
complicaciones con el objetivo que se planted, sin embargo, de ahi parte la gestion que se tuvo
para trabajar en sintonia con todo el grupo y lograr que quienes hayan tenido un avance sigan con
el mismo y quienes no, se les brinde apoyo para que cumplan con los objetivos establecidos.

Dimensién Personal

AUTONOMIA EN ORGANIZACION DE
M OCHILA Ordeno y reviso mi mochila

antes de ir a dormir, para

16 asegurarme de que este todo
1{7] que necesito
14 m Me aseguro que mi lapicera

tenga los materialesque

12 I I ocupo
! 2 1 I 2 I I I 2 2.2 I Meto 10'5 materiales que
I II I II I I I I I I I ocuparé dentro de la
B Meto mi lapicera, libros y

cuaderno que ocuparé
I dentro de la mochila
® Ordeno mis libros y

1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33 cuadernos de acuerdo al
ALUMNOS horario

=

mochila

== S "L = =

Gréfica 4. Categoria en organizacion de mochila

Referente a la categoria de organizacion de la mochila hubo dificultad en que ellos se
hicieran cargo por completo de guardar dentro de ella los materiales que se les solicitaban ya sean
por horario escolar o por cuestion de algin maestro; educacion fisica, artes, computacion e inglés.
En cambio, los alumnos que contestaron a veces son quienes normalmente olvidaban este tipo de

materiales porque no se percataban antes de salir de casa 0 porque su mama no puso el material en
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la mochila, muy pocos son los que se cercioraban de esta situacion o tenian el apoyo del tutor para

estar al pendiente de los recursos que necesitaban para el dia de clases.

La organizacion de los materiales que se ocupaban fue un problema para el docente, ya que
se tuvo establecida una planificacion que contemplaba que todos los alumnos cumplieran con los
requisitos previstos y cuando estos no se llevaban a clase entonces la actividad no la realizaban
todos por igual asi que se les excluyd de ellas (la mayor parte del tiempo) por otro lado, cuando el
docente lleva material extra estaba fomentando en el estudiante la irresponsabilidad y confianza

de que si no llevaba sus materiales entonces su maestro se los proporcionaria.

Dimensién Valoral

B Respeto y cuidado las cosas que no

AUTONOMIA EN LOS MODALES sonmiss

B Espero mi turno para participar y
no hablo mientras alguien esta

hablando . .
Cuando necesito algo de mi

compaiiero se lo pido con permiso

I I I I I I Respeto el espacio y cosas de mis
’ IIIII IIII I I compaiieros
2 23

2222232 222 22223 3 2_2_2_ I B Me dirijo a mis compafieros

25

232 2 23322 g 2 respetuosamente

22222 25 “ |I| 32222 2 222
IIIIII il IZII ZZZIIIIISSIZIZ Me dirijo a mis mayores con un

5 222222 22222 lenguaje adecuado y con respeto
I

0 personas
1 3 5 7 9 11131517 19 21 23 25 27 29 31 33

B Saludo y me despido de las
ALUMNOS

personas en cualquier espacio

Gréfica 5. Categoria en los modales

En el apartado de los modales, la mitad del grupo si present6 una educacion de valores sin
necesidad de que se les tuviera que repetir las acciones que los hacen ser una persona educada. En
la gréfica se observa la escasez de modales al saludar, dirigirse con las deméas personas o tener
paciencia y respetar cuando algun compafiero o profesor estd hablando. Sin embargo, aln
necesitaban que alguien tomara la iniciativa de saludar o que algun docente les diera la indicacion

de que saludaran.
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El respeto hacia los mayores es algo que se ensefia desde casa y se aplica en la escuela, por
ejemplo, al saludar a las autoridades ya que se representa como una falta de respeto si no se hace.
Sin embargo, los alumnos que no presentaron estos modales se consideran por distintas razones:
“se me olvida”, “no escuché”, “me da flojera saludar” entre otras, de esta manera se puede observar

que el problema no recay0 en gque no saben aplicarlo, méas bien en que no quieren hacerlo.

Dimensién Personal

AUTONOMIA EN TIEMPOS

10
9 Me levanto a buena hora
8 3 sin que me lo digan
7
6 3 2
5 B <RENE 2 i A F
1 3 ® Me duermo a buena hora
g 1 2222 2 22 1 - 11 171  sinquemelodigan
- ‘]
(l) , il ® Organizo mis tiempos

para hacertareas y jugar
1. 35 7 911 131547 19 21 23 25 27 29 31 33

ALUMNOS
Gréfica 6. Categoria en tiempos

Para la autonomia de tiempos las respuestas fueron mas acordes a lo que visualicé en el
trabajo diario, ya que en su mayoria a la hora de entrada eran muy pocos quienes llegaban temprano
e iban con una buena presentacion, el resto llegaba después de las 8am con el uniforme un poco
desalineados, muchas de las veces ain con suefio. En cuanto a la organizacion de tiempos para
realizar sus actividades se grafico que el rango esta entre a veces y siempre, ya que la entrega de
tareas presenta una variacion dependiendo del dia de la semana que sea. Organizar los tiempos
beneficid a los alumnos en cuestion de que realizaban todas sus tareas y trabajos pendientes,
ademas de que les permitié acudir o practicar actividades recreativas como danza, futbol,
basquetbol y gimnasia. Cuando no tenian una buena gestion de sus horarios solian fallar en la

realizacion de alguna de las dos actividades, ya sea cumplir con tarea o acudir a la actividad extra.
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5. Problematica

Para definir la problematica me basé en los resultados que obtuve del test aplicado, donde
pude clarificar e identificar que el principal conflicto es el bajo nivel de autonomia que presentan
los alumnos, ya que desarrollaban autonomia en distintas situaciones de las que se planteaban,
pero habia otras donde no lograban aplicar esta capacidad.

Por ejemplo, en el diagndstico integré categorias como la alimentacion y los modales ya
gue son base para generar la autonomia en primera instancia (personal) y con ello dar paso a que
los alumnos hicieran uso de ésta en la construccion de su propio aprendizaje, asi mismo la
capacidad auténoma se forja desde casa, ya que es el primer vinculo que les ensefia a realizar
distintas actividades por si solos y a desarrollar su pensamiento critico en la toma de decisiones
ante las acciones que les competen. Sin embargo, dichas acciones se vieron influidas por el actuar
del tutor del alumno, ya que fue donde se arrojaron los resultados mas bajos y sus justificaciones
se ligaron a qué “Mama no me preparo el desayuno y por eso no desayuné nada” o "Se nos hizo

tarde y no le dio tiempo a mi mama de hacerme mi lunch” y para dar solucion a estos conflictos

su mejor opcion fue darles dinero para que compraran algo en la cooperativa (como refrigerio).

En otro apartado del mismo test denominado organizacién de tiempos, si no les llamaban
para comer, ellos no lo hacian o no intervenian en la preparacion de alimentos y esto hacia que sus
tiempos se prolongaran, porque no tenian la ayuda de un adulto y sin esa revision no las realizaban.
Cuando se les cuestionaba el incumplimiento de estas siempre contestaban con que no estuvieron
en casa por cuestiones de salud de abuelitas, tios, tias, etc., lo mismo pasaba con el caso de la
organizacion de la mochila en la que si el tutor no les recordaba el horario ellos no ordenaban los
cuadernos que utilizarian o no alistaban los materiales para educacion fisica donde son mas

solicitados.

En uno de los apartados de aseo personal, es donde influye ain mas el padre de familia, ya
que aun son quiénes se hacen cargo del lavado de ropa, tender la cama y la recamara de las nifias

y nifios e incluso de peinarlos o llevarlos a realizarles el corte de cabello.
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Debido a esto se llegd a la conclusion de que los padres de familia son el principal factor
que influye en la falta de autonomia de los estudiantes, ya que no les dan la responsabilidad ni
generan ese compromiso en ellos para poder realizar sus propias actividades, que por cuestion de
su edad ya les corresponde hacer. Por ende, afecta a los docentes en el trabajo dentro del aula, al
tener dentro de su salon de clases a alumnos con falta de autonomia debe poner mayor atencion en
aquellos que no pueden realizar las actividades por si solos lo que ocasiona un retraso con los

contenidos que se deben abordar dia con dia y no sélo eso.

Los estudiantes de quinto grado presentan dificultad para tomar sus propias decisiones que
favorezcan su aprendizaje, pues dependen de la instruccién del docente para poder realizar con
“¢éxito” las actividades propuestas. Esta es la principal razon por la cual mi objetivo se centra en
desarrollar la autonomia a traves de actividades ludicas que permitan al alumno problematizarse y

reflexionar sobre la toma de decisiones que sean base para poder construir su propio aprendizaje.
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6. Propdsitos

Para darle continuidad a la propuesta del desarrollo autébnomo en los estudiantes, se

establecen los propositos, generales y especificos que orientaron la intervencion docente.

Proposito general: Desarrollar la autonomia en el aprendizaje en alumnos de quinto grado de
primaria a través de actividades ludicas.

Propdsitos especificos:

« Disefiary aplicar estrategias ludicas que promuevan y desarrollen el aprendizaje autbnomo
en alumnos de quinto grado de primaria.

« Reflexionar sobre el proceso de la investigacion tedrica retomada para la aplicacion de la
propuesta.

« Evaluar la préactica profesional referente a las estrategias para facilitar el desarrollo de la
autonomia en el aprendizaje de alumnos de quinto grado de primaria.

o Evaluar el progreso del desarrollo de la autonomia que van adquiriendo los estudiantes de
quinto grado de primaria.

7. Pregunta de investigacion

La pregunta en torno a la investigacion sobre la autonomia de los estudiantes y la aplicacion para

potencializar la misma es la siguiente:

¢ Qué estrategias desarrollan la autonomia en el aprendizaje de alumnos de educacién primaria?
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1. DISENO DE LA
PROPUESTA DE
INTERVENCION




1. Sustento tedrico metodoldgico

Para la conformacion de este apartado se indago en diferentes fuentes sobre teorias que
permitieran orientar el trabajo del desarrollo autonomo. En esta investigacion se encontraron las
teorias cognitivo-evolutivas del desarrollo moral de Piaget y Kohlberg, son estos autores quienes
incorporan a sus teorias el concepto de autonomia de Kant, el cual define como el supremo

principio de la moralidad.

La moralidad es un término que Piaget (1932) “trata como el bien y el mal de la conducta
humana”. En sus aportaciones habla acerca de la moral autonoma y heterébnoma, asi como de la
intelectual. Primeramente, comienza describiendo como los padres y docentes son los principales
factores que fomentan la moralidad heterbnoma en los nifios, ya que, de acuerdo a los ejemplos
que menciona el tedrico, esta moralidad se basa en que el sujeto realiza acciones que son impuestas
por su autoridad o en casos donde el nifio se ve envuelto en una situacion delicada lo primero que

piensa es en mentir por miedo a una sancién por parte del adulto. Citado por Kamii, (1970).

En la moralidad heterénoma, existen reglas establecidas y voluntades que provienen de
las personas que son consideradas como autoridad, por el contrario, en la moral autdnoma refleja
el bieny el mal que determina cada individuo. Piaget (1932) proporcion6 ejemplos de la moralidad
autonoma, siendo uno de ellos el cuestionamiento que realizd a nifios entre los seis y los catorce
afios de edad, si era peor mentir a un adulto que a un nifio. Los nifios pequefios respondieron
firmemente que era peor mentir a un adulto. Cuando se les preguntd por que, contestaron que los
adultos saben cuando una afirmacion no es verdadera. Los nifios mayores, en cambio, contestaron
que a veces era necesario mentir a los adultos, pero que era malo hacerlo con otros nifios. Citado
por Kamii, (1970).

Dentro de las aportaciones de Piaget también se encuentra el reforzamiento de la
heteronomia moral que realizan los padres de familia en los nifios al utilizar los castigos y
recompensas, pero no solo es papa o mama los responsables también lo es el docente cuando
recurre a estas acciones, sin embargo, también se llega estimular una autonomia cuando se

intercambian los puntos de vista con los nifios al tomar decisiones.
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A simple vista pareciera que el usar castigos es una buena alternativa, pero de acuerdo con
la investigacion de Piaget (1934) menciona que puede ser no tan beneficioso y para ello presenta
tres consecuencias que tienen los castigos: célculo de los riesgos, conformidad y rebelion. Por lo
tanto, el castigo refuerza la heteronomia de los nifios y obstaculiza el desarrollo de la autonomia
de tal manera que si las recompensas son cada vez mejor que los castigos entonces estaran

incitando al desarrollo heterénomo.

Es asi como toma mayor validez el hecho de aquellos nifios que ayudan a sus padres con
el Unico proposito de recibir algtn premio o beneficio, siempre estaran gobernados por los demas,
como aquellos que son "buenos" s6lo para evitar ser castigados. De esta manera los adultos

mantienen obedientes y heteronomos a los nifios.

Retomando la idea de la autonomia moral e intelectual estas enmarcan una diferencia por
centrarse en lo bueno y lo malo (autonomia) y la otra por adentrarse en lo falso y lo verdadero
(intelectual). En conclusion, para Piaget (1934) la autonomia, “significa llegar a ser capaz de
pensar por si mismo con sentido critico, teniendo en cuenta muchos puntos de vista, tanto en el

ambito moral como en el intelectual”.

Para Kant, el hacer posible la construccién de una autonomia va arraigada al hecho de ser
una voluntad libre y no una obligacién mas. Es por esta razon que, “argumenta a favor de una
moralidad que nos libera de los mecanismos de la naturaleza al someternos a leyes racionales dadas
por nosotros mismos” (Kant, s.f) Citado por Ramirez, 2003, p.28-29. Dicho en otras palabras,

Ramirez (2003) menciona que:

En la autonomia se sigue una regla, un principio, o ley, que es interno a la propia
conciencia de la persona, que la ha interiorizado a través de un proceso de construccion
progresivo y autbnomo. En la autonomia, la regla es el resultado de una decision libre y

digna de respeto en la medida que hay un consentimiento mutuo. p.29
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Asi entonces, compartiendo la idea anterior es el mismo individuo quien crea sus propias
reglas o principios desde su juicio moral volviéndolo como un proceso auténomo de su actuar y
de la toma de decisiones, siendo consciente este mismo del resultado de sus acciones. Retomando
la teoria del desarrollo moral de Lawrence Kohlberg este “siguio el desarrollo del juicio moral mas
alla de las edades estudiadas por Piaget y determind que el proceso de alcanzar la madurez moral

Ileva més tiempo y es més gradual de lo que Piaget habia propuesto”. (Cubillos, 2013, p.91).

De acuerdo con las investigaciones realizadas y haciendo una comparacion entre ambas
teorias del desarrollo moral se tomd la decision de que el autor principal que sustentaria este trabajo
seria Lawrence Kohlberg, sin embargo, también se retomaria parte de la investigacion realizada
por Piaget. De esta manera es que Kohlberg hace mencion del proceso de maduracion moral en
tres niveles distintos; convencional, preconvencional y postconvencial, donde cada uno de ellos

esta dividido en dos estadios, asi como lo menciona Linde (2009):

Nivel 1: Preconvencional y le corresponden los estadios 1: Denominado orientacion
hacia el castigo y la obediencia, habla de moralidad heterénoma; estadio 2: Del
individualismo

Nivel 2: Convencional con los estadios 3: De las mutuas expectativas interpersonales;
estadio 4: Sistema social y la conciencia

Nivel 3: Posconvencional con los Gltimos estadios 5: La orientacion del contrato social,
lo que esté bien es comprender que las personas tienen valores y criterios diversos; 6:

Principios éticos universales.

Es asi que la autonomia forma parte del juicio propio de la persona, no sélo esta limitado
a que los individuos realicen actividades por si solos, sino que detrds de esa accion exista una
reflexion de las consecuencias o de los beneficios que puede traer consigo el que realice
determinadas actividades, ademas de que sélo el sujeto es responsable de su toma de decisiones,

sin considerar las opiniones de los demas.

En otros casos cuando el adulto no ve al nifio como alguien que pueda ser autobnomo es que
se comienza a crear el término de falsa autonomia o seudoautonomia, un concepto propuesto por

Judit Falk, citado por Chokler (2010) “determina aquello que el nifio realiza solo sintiéndose
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obligado a responder o a obedecer frente a las expectativas del adulto, acciones que no surgen de

su propia iniciativa y para las que no se siente intimamente maduro y competente”. (p. 5)

Y justo al hablar que no debe haber factores externos que intervengan en el desarrollo
auténomo, la familia es uno de ellos como bien se ha mencionado anteriormente, ya que es el
nucleo donde mas comunicacion y lo que busca la escuela es que alumno sepa valerse de si mismo
poniendo en practica la toma de decisiones y responsabilidades al actuar, es por esto que De Leon
(s.) citado por Carrefio y Mendoza (2014):

Indag6 sobre la relacion familia-escuela y su repercusion en la autonomia y responsabilidad
de los nifios/as, la cual tiene como objetivo la relacion Familia Escuela, en cuanto que son los
dos grandes agentes socializadores responsables de la educacion de los nifios/as, prestando
atencion a las realidades en las que estan inmersos, e intentando dar respuesta a las demandas
que cada uno de ellos pueda presentar. En Gltima instancia, lo que no podemaos olvidar es que
ambos agentes repercuten directamente en la capacidad auténoma y de responsabilidad de los
nifios y, para que éstas se produzcan, se hace necesario que familia y escuela trabajen conjunta
y cooperativamente.

Ahora bien, en cuestion de la autonomia del aprendizaje “se entiende la capacidad que
desarrolla el alumno para organizar su propio proceso de aprendizaje” (Centro Virtual Cervantes).
A diferencia de la autonomia que es de caracter inconsciente, la autonomia del aprendizaje es
consciente e intencional, ya que implica que el aprendiz sea responsable de tomar sus decisiones

personales sobre su aprendizaje.

Por su parte Dickinson (1987) citado por Centro Virtual Cervantes, al ser un autor
reconocido de la autonomia en el aprendizaje argumenta algunas razones a favor de este
aprendizaje:

« Las diferencias individuales de los alumnos (relativas no sélo a su actitud, sino
también a sus estilos de aprendizaje y a las estrategias que aplican)

+ La motivacion (la autonomia estimula al alumno en el sentido de que le otorga
libertad)

* El objetivo de aprender a aprender (la autonomia promueve la reflexion sobre el

propio aprendizaje, los procesos y las estrategias utilizadas).
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Retomando la idea de Dickinson el aprendizaje auténomo brinda herramientas al alumno,
para poder ser responsable de su propio aprendizaje, desde las técnicas que pudiera usar en
determinados temas para su comprension, o de las estrategias que pudiera aplicar para ciertas

situaciones que le impliquen un obstaculo para seguir construyendo su conocimiento.

Sin embargo, también hay que tener conciencia sobre el impacto que estamos teniendo en
ellos, ya que muchos docentes se cierran a las nuevas propuestas que los estudiantes dan, por
ejemplo, para resolver algun problema matematico, si esto implica que el alumno aplique una
estrategia personal que le ayude a comprenderlo, debemos tener consideracion porque finalmente
lo que se busca es que se adquiera ese aprendizaje autonomo basado en la libertad de tomar sus

propias decisiones.

Segun Rodriguez, Hernandez y Davalos (2018) citado por Vazquez, y Hernandez (2021),
la autonomia “se refiere a que el alumno se gobierne a si mismo, y que pueda tomar decisiones
sobre su aprendizaje, gracias al entrenamiento y desarrollo de competencias o habilidades
cognitivas, afectivas, interactivas y metacognitivas”. Por otro lado, Fascinara (2012) citado por
Vazquez y Hernandez (2021), “indica que la autonomia del alumno es la meta-capacidad para
tomar el control del proceso propio, en diferentes grados y de diferentes maneras, segun la

situacion de aprendizaje”.

Considerando entonces que la autonomia del aprendizaje es un elemento o factor para
aprender a aprender, la funcion del maestro es desarrollar esa capacidad, guiar al alumno y
provocar el trabajo autonomo, para asi formar aprendices que tengan la capacidad de dirigir su
proceso de aprendizaje y tomar decisiones respecto a este y mas importante sobre su vida personal,

creando asi personas preparadas para afrontar retos de la vida real.

En relacion con lo anterior podemos rescatar que la autonomia se centra en las
competencias del alumno para tomar el control de su aprendizaje, es decir el hacerse responsable
del mismo y tomar decisiones respecto a sus necesidades educativas y procesos de aprendizaje,

para ser independiente y aprender por si mismo; reflexionando de manera critica, identificando sus
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logros, areas de oportunidad y la autorreflexion y autorregulacion de si mismo, para poder afrontar

las limitantes u obstaculos en el &mbito educativo y personal.

Por otro lado, Rincén (2019):

Analiza los intentos realizados por formalizar un aprendizaje auténomo en México y en
otras partes del mundo, y presenta una propuesta para hacer un cambio educativo con

un alcance macrosocial por medio de un aprendizaje libre y auténomo.

En cuestion de generar este tipo de autonomia se liga a la creacién de los ambientes de
aprendizaje ludicos, que tiene que ver con la propuesta para dar solucion; precisamente utilizar la
ludica como estrategia pedagdgica: entendiéndose esta como “todas las acciones realizadas por el
docente con el fin de facilitar la formacion y el aprendizaje de los estudiantes” (Gamboa, M.,

Garcia, Y., & Beltran, M, 2013).

La implementacién de estrategias Iudicas permitira que el alumno se sienta en un espacio
sano para poder aprender ya que estos “van entendidos como las condiciones fisicas, sociales y
educativas en las que se ubican las situaciones de aprendizaje; el tipo de instalaciones,
equipamiento, estrategias, didacticas, el contexto y clima de las relaciones sociales” (UAEH, s.f.).
Por otra parte, hablando ya sobre la estrategia pedagogica: actividades ludicas, las cuales segun
Candela y Benavides (2020):

Propician el desarrollo de las aptitudes, las relaciones y el sentido del humor en las personas
y predispone la atencion del nifio en motivacion de su aprendizaje. Las actividades ludicas llevadas
al aula se convierten en una herramienta estratégica introduciendo al nifio al alcance de
aprendizajes con sentido en ambientes agradables de manera atractiva y natural desarrollando
habilidades.

A través de estas es que se espera desarrollar aptitudes encaminadas a su aprendizaje y mas
especificamente que sirvan de base para que los alumnos puedan mejorar su autonomia en cuestion

de construir sus saberes. También se busca que determinada estrategia sea de interés del alumnado,
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ya que de lo contrario no se obtendran resultados favorables, de ahi parte la importancia de aplicar
un diagnostico sobre las formas que son mas idoneas o llamativas para llevar a cabo la ensefianza-

aprendizaje en los estudiantes.

En otro sentido Candela y Benavides (2020) también mencionan respecto a las actividades

ludicas que:

Enriquece manifestaciones positivas como la admiracion, el entusiasmo, curiosidad,
alegria, sociabilidad, atencion, seguridad en su autoestima alta, dinamismo, dialogo,
disponibilidad a participar, aportan y construyen ideas y soluciones, se esmeran en
competir y en pasarla bien, caracteristicas del estado inherente e ideal en el nifio. También
la ludica es una actividad clave para la formacion de los estudiantes en relacién con los
demas, con la naturaleza y consigo mismo en la medida en que le propicia un equilibrio

estético y moral entre su interioridad y el medio con el que interactua.

Retomando la idea de Candela y Benavides, las actividades ludicas buscan un aprendizaje
a través del medio que los rodea fomentando crear en él, habilidades y aptitudes para formarse
como aprendiz. Lo que rescato de mayor impacto es sobre la curiosidad, construccion de ideas y
soluciones, ya que se relaciona con el objetivo del trabajo auténomo crear en el alumno la cultura

de investigar y encontrar soluciones a partir de un conocimiento ya antes procesado.

En conclusidn, la base tedrica fundamenta en su mayoria la intencion de este proyecto con
las aportaciones de diversos autores entre los que se destacan: Dickinson y Rincon con su
participacion respecto al aprendizaje autbnomo; y Gamboa y Candela con su contribucion hacia

las actividades ludicas.

38




2. Estrategias del proyecto de intervencion

En este apartado es donde se muestran todas las estrategias que se usaron como alternativa
de solucion ante la problematica de la autonomia. Estas estrategias se utilizaron en los campos de
formacion: Lenguajes y Saberes y Pensamiento Cientifico, ya que son las materias donde se
visualizd mayor problema ademas de que son las que se abordaron a diario y esto brindé una

oportunidad amplia para desarrollar la propuesta.

El tipo de estrategias que se emplearon fueron de aspecto lidico debido a que tienen un
repertorio amplio de actividades que no sélo se centran en juegos motivacionales o estratégicos,
también incluye actividades de busqueda, de experimentacién, de pensamiento logico, entre otros,
que potencializan determinados temas. “Por medio de las estrategias ludicas se promueve a la
exploracion e indagacion en torno a los objetivos, temas, contenidos, ademas genera un ambiente
favorable para que el alumnado sienta interés y motivacion por lo que se les esta ensefiando”

(Hernandez y Silva, 2020, p. 5). Citado por De Jesus (2020).

La motivacion fue clave para que las estrategias pudieran aplicarse con éxito, de aqui
también parte conocer los intereses, habilidades, capacidades y conocimientos que presentaron los
alumnos para poder adecuar cada una de las actividades, ademas de contemplar los recursos con
los que contaba el salon de clases, teniendo presente cada uno de estos aspectos se pudo fomentar
en el alumnado el interés por realizar las actividades y también inducirlos a que desarrollaran su

autonomia en el aprendizaje.

Hernandez y Silva (2020) manejan la lGdica como “un proceso de extrema importancia en
la educacion ... ya que, permite que el estudiante aprenda de forma préactica, resaltando que el
universo ladico proporciona al ser humano experimentar el hecho educativo de manera atractiva
en ese proceso de aprendizaje”. Evitar usar un modelo tradicional de ensefianza es lo que impulso
el utilizar distintas estrategias de aprendizaje, en especial con espafiol que requirié mas teoria para
la comprension de sus temas, por ello lo ludico intervino de manera practica para potencializar el

aprendizaje y ayudar a la solucién de problemas. Citado por De Jesus (2020).
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Cuando el docente emplea diversas estrategias estas modifican el contenido o estructura de
los materiales, con el Unico fin de facilitar el aprendizaje y comprension en los nifios y nifias
(Guerrero, 2014) citado por De Jesus (2020). Modificar los contenidos o estructura no significa
cambiarlos, sino adecuarlos para que de esta forma puedan aprenderse con mayor facilidad e
incluso se reduzcan y centren en los puntos mas importantes de cada contenido y cumplir con el
aprendizaje esperado sin dar demasiado relleno de contenido educativo. Esto solia visualizarse en
matematicas con los algoritmos que se presentaban en cada uno de los problemas que se
propusieron, aungque no se buscé quitar los algoritmos, si se propuso otro método de ensefianza

con menos pasos y mayor rapidez para llegar al resultado.

Para culminar con las estrategias se presentan las orientaciones didacticas que se
estructuraron para llevar a cabo cada una de las estrategias propuestas, especificamente en el

disefio de las actividades ludicas:

Ruta de actividades ludicas
e Objetivos de aprendizaje: Desarrollar la autonomia del estudiante retomando los valores:

honestidad, responsabilidad y respeto; actitudes: positiva, negativa, colaboradora y moralista;
habilidades: creatividad, iniciativa, resolucion de problemas, capacidad argumentativa,
capacidad reflexiva y toma de decisiones.

e Estrategia ladica: Las estrategias que se usaron fueron acordes al tipo de autonomia que se
buscaba desarrollar, para la autonomia moral se utilizaron dilemas morales de Kohlberg y parte
de los cuestionamientos de Piaget. Para la autonomia intelectual se utilizaron la resolucién de
problemas y toma de decisiones en la materia de matematicas, la produccién de textos para su
capacidad reflexiva y argumentativa.

e Materiales: Los materiales empleados fueron en su mayoria los dispositivos tecnologicos,
cuaderno, lapicera, libros de texto, materiales reciclados, fichas de trabajo, hojas de ejercicios.

e Instrucciones: Para cada actividad se establecié una planificacion que engloba los pasos y
procedimientos para desarrollar cada una de las actividades.

e Reflexion y area de oportunidad: Esta parte se centra en el andlisis de los conocimientos
adquiridos por los alumnos y las areas donde se puede mejorar el desarrollo de la préctica para
obtener resultados mas favorables.
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3. Marco pedagdgico

Dentro de la educacion bésica existen programas de estudio que son fundamentales para
orientar la planeacion, la organizacion y la evaluacion de los procesos de aprendizaje en el aula de
cada campo formativo. Actualmente el modelo educativo que se rige es la Nueva Escuela
Mexicana (NEM), que ha hecho énfasis en asumir la educacion basada en el humanismo y pone
como eje central a la comunidad. Asi mismo menciona algunos otros aspectos que recupero de las
sesiones de Consejo Técnico Escolar (CTE), donde mencionaron que la NEM busca una educacion
que incorpore los conocimientos del aula con la realidad de la comunidad donde se desarrollan los
estudiantes, de esta manera busca que el personal docente desarrolle y disefie sus propios

programas de trabajo considerando las caracteristicas de la comunidad.

Otro punto que se destacd es la gestion de los grados escolares los cuales han pasado a ser
organizados por fases y para la educacion primaria corresponden los siguientes: Fase 3: Primero 'y
Segundo grado; Fase 4: Tercero y Cuarto grado, y, por Gltimo; Fase 5: Quinto y Sexto grado. En
este sentido el presente proyecto estara situado en la fase 5, con quinto grado de Educacion
Primaria. También, otro dato a considerar es sobre la funcién de los ejes articuladores; estos
permitirdn que exista una conexion entre los campos formativos, seran como lo indica el nombre,

los que articulen entre si los contenidos con uno 0 mas campos formativos.

La NEM también busca que se adquiera una autonomia profesional y curricular, lo cual
resulta interesante ya que en este documento se busca generar una autonomia en el aprendizaje del
alumno, pero por qué no empezar desde la autonomia del docente y es precisamente esta la que
dara gran peso para formar personas autdnomas. De esta manera entonces se presentaran 1os
enfoques que ahora tienen los campos formativos que se tomaron en cuenta para la aplicacion de

la metodologia investigacion-accion.

En cuanto al trabajo por proyectos la NEM esta orientada a la comunidad y formacion
humanista como ya se menciond anteriormente, buscando revalorizar al docente y trabajar con una
pedagogia comunitaria, esto propicia que los alumnos recuperen saberes de la comunidad a través

de la metodologia por proyectos para que los estudiantes den soluciones a problemas que se
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presentan en su contexto, en la comunidad donde estdn desarrollandose, sin embargo, dicho
proyecto tiene una orientacion por parte del docente lo que vuelve un mediador del aprendizaje,
pero a su vez da paso a que el alumno aplique su autonomia, su pensamiento reflexivo y creativo

para buscar distintas alternativas de solucion ante determinada problematica.

Enfoque
Lenguajes

Este campo congrega saberes de las disciplinas vinculadas con el aprendizaje del espafiol,
de las lenguas indigenas, de lenguas extranjeras, la lengua de sefias mexicana y la aproximacion

al arte como lenguaje.

Objetivo de aprendizaje

El objeto de aprendizaje de este campo formativo son los lenguajes y se abordan a
través de su empleo reflexivo: esto es, las practicas sociales de los lenguajes, considerando
procesos graduales de acuerdo con las caracteristicas de edad, contexto y desarrollo de nifias,

nifios y adolescentes (NNA).

En el campo formativo de Lenguajes se desarrollan la oralidad, la lectura y la
escritura, asi como la interaccion que se da entre ellas, en las lenguas correspondientes. Por
otro lado, su objeto de conocimiento, uso y reflexion son los simbolos, signos y diversos
lenguajes que ayudan a la produccion y empleo de imagenes, sonidos, gestos, posturas y

movimientos corporales.
Finalidades del campo formativo

Este campo formativo tiene diversidad de finalidades que hacen posible la construccion del
aprendizaje en el alumno, sin embargo, solo se retomaron algunos que tienen mayor relevancia en

el desarrollo de la autonomia:

« Ser capaces de conversar en situaciones formales e informales.
o Reflexiona sobre la veracidad de la informacion.
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« Hace uso reflexivo y critico de las tecnologias digitales para fines comunicativos, de
informacion y recreacion.

« Narra experiencias y acontecimientos: describen objetos, lugares, fendmenos, personas y
otros seres Vivos; expresan sentimientos, sensaciones y pensamientos de forma respetuosa
y reflexiva; sigan instrucciones o las formulen para realizar distintos procesos y
actividades; expongan informacion y pensamientos propios, y argumenten sobre formas
de entender algo y sobre opciones de actuacion.

« Desarrolla un gusto selectivo por textos literarios y aprecia distintos lenguajes estéticos.
« Posea un conocimiento comunicativo en su lengua materna como extranjera y puedan hacer

uso del lenguaje.

Enfoque
Saberes y Pensamiento Cientifico

En cuanto a este campo formativo, privilegia el desarrollo de una actitud cientifica, fundada
en una forma de cuestionar, indagar, pensar e interpretar los fenbmenos y procesos naturales y

sociales en distintos contextos, desde la perspectiva de la ciencia escolar.

Objetivo de aprendizaje

El objeto de aprendizaje de este campo es la comprension y explicacion de los fendmenos
y procesos naturales tales como el cuerpo humano, los seres vivos, la materia, la energia, la salud,
el medio ambiente y la tecnologia, desde la perspectiva de diversos saberes y en su relacion con lo
social, articulando el desarrollo del pensamiento matemaético a este fin. Asi mismo aporta a la
formacion de una ciudadania que cuente con conocimientos para explicar, comprender e interpretar
lo que sucede a su alrededor; para que participen en la resolucion de problemas, al tiempo que
genere y exprese opiniones propias y contribuya en la transformacion sustentable de la

comunidad.
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Finalidades del campo formativo

De la misma forma que en el campo formativo de Lenguajes, en este campo formativo se

retomaron las finalidades que darian paso a desarrollar la autonomia del alumno y con ello

concretar y ampliar el aprendizaje, algunos de estos son:

Comprendan y expliquen procesos y fendmenos naturales en su relacion con la social a
partir de la indagacién; interpretacidn; experimentacion; sistematizacién; identificacion de
regularidades; modelacion de procesos y fendémenos; argumentacion; formulacién y
resolucion de problemas; comunicacion de hallazgos; razonamiento y; formulacion
comparacion y ejercitacion de procedimientos y algoritmos.

Reconozcan y utilicen diversos métodos en la construccion de conocimientos, para
contrarrestar la idea de un método Unico, tales como inductivo, deductivo, analitico, global,
entre otros.

Tomen decisiones libres, responsables y consientes orientadas al bienestar personal,
familiar y comunitario relacionadas con el cuidado de si, de los demas y del medio

ambientes, una vida saludable y la transformacion sustentable de su comunidad.
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1. Metodologia de analisis de la practica, investigacién-accion

Todo trabajo de investigacion esta compuesto por una diversidad de elementos qué aportan
para su desarrollo, dentro de estos se encuentra la metodologia y para entender mejor a que hace

referencia o cuél es su funcion dentro de los trabajos de investigacion, Pérez (2015) menciona que:

Se refiere a la serie de métodos y técnicas de rigor cientifico que se aplican
sistematicamente durante un proceso de investigacion para alcanzar un resultado
tedricamente valido. En este sentido, la metodologia funciona como el soporte conceptual

gue rige la manera en que aplicamos los procedimientos en una investigacion.

En este caso la metodologia que se uso para desarrollar este proyecto y obtener un resultado
valido es la investigacion-accién, tomando en cuenta las aportaciones de Lewin (1946). Describid
la investigacion-accion como ciclos de accidn reflexiva. Cada ciclo se compone de una serie de
pasos: planificacién, accién y evaluacion de la accién. Comienza con una «idea general» sobre un
tema de interés sobre el que se elabora un plan de accion. Se hace un reconocimiento del plan, sus
posibilidades y limitaciones, se lleva a cabo el primer paso de accién y se evalla su resultado.

El modelo de Lewin buscaba que la investigacidon-accion no se quedara solo en la teoria,
sino que al poner en marcha la propuesta se usara una reflexion de la misma por medio de la
evaluacion de la accidn, pero para poder llegar a ese paso final se necesita aplicar la planificacion,
ejecutandola como se tenia pensada y después corroborar los aciertos o errores dentro de los

circulos reflexivo.

“La investigacion-accion se centra en la posibilidad de aplicar categorias cientificas para
la comprension y mejoramiento de los procesos de transformacion, partiendo del trabajo
colaborativo de los propios sujetos implicados.” (Vidal, 2007) Ademas de partir del trabajo
colaborativo, la investigacion accion también parte de una problematica social que requiere
solucion y que afecta a un grupo determinado de sujetos en este caso hablamos de alumnos de

educacion primaria con falta de autonomia.
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De ahi surge la idea de que la investigacidn-accion segun Vidal (2007):

Interpreta “lo que ocurre” desde el punto de vista de quienes actuan e interactian en la
problemética, por ejemplo, profesores y alumnos, profesores y director. Como la investigacion-
accion considera la situacion desde el punto de vista de los participantes, describird y explicara
“lo que sucede” con el mismo lenguaje utilizado por ellos; o sea, con el lenguaje de sentido
comun que la gente usa para describir y explicar las acciones humanas y las situaciones sociales

en la vida cotidiana.

Como menciona Vidal la investigacion-accion recupera los datos cualitativos de las
acciones que realizan los participantes para después poder evaluar la situacion, es por esto que una
de las técnicas que se usé en esta metodologia es el diario de practicas, pues en este se recuperan
todos los momentos que ocurren dentro de la misma préctica educativa, con el mismo lenguaje
que utilizan e incluso se registran los gestos que realizan, esto para poder analizar detalladamente

la problematica.

Retomando la aportaciéon de otro autor en cuanto al concepto de investigacion-accion,

Elliott (1990) menciona que:

La metodologia de abordaje de la propuesta de investigacion-accion deliberativa,
abarca la amplia gama de métodos y técnicas cualitativos entre los cuales se enumeran los

siguientes:

e Meétodos: Estudio de Casos, Historia de Vida (Biografico), Etnografico,
Fenomenoldgico, hermenéutico.

e Técnicas: Observacion participante, Entrevista, Sociograma, Conversaciones
Auto exploratorias, Registro de Notas, Grabacion de Situaciones (audio-
video), Analisis de contenido (documentos y materiales), analisis semioldgico

(ideografias).
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Es importante tener en cuenta que tanto los métodos como las técnicas varian de acuerdo
a cada una de las caracteristicas que tenga nuestra problematica y el objetivo o datos que se deseen
obtener con su aplicacion, por ello también se retoman partes esenciales del diagnostico y se

analiza cual método o técnica va acorde a nuestro tema o problema.

Asi mismo los métodos y las técnicas tienen su objetivo dentro de la investigacion y su

espacio determinado para ser aplicados. De acuerdo con Elliot (1990):

Las técnicas se aplican en atencion a las fases del modelo de investigacion para
diagnosticar el problema, generar alternativas viables de solucién que se incluyen
el plan de accion y para evaluar las ejecuciones realizadas a los fines de verificar
el grado de logro que se alcanza para solventar las situaciones implicitas en el
problema.

Tal como lo menciona Elliot, las técnicas se aplican de acuerdo a las fases que tenga el
proyecto de investigacion, es decir que no pueden ser utilizadas en el momento en que al
investigador se le ocurra, sino que se deben de seguir con un orden para poder generar las

alternativas de solucién en determinado problema.

En cuestidn de la aportacion de Kemmis y McTaggart (2013), apoyandose en el modelo de
Lewin, elabora un modelo para aplicarlo a la ensenanza. “El proceso lo organiza sobre dos ejes:
uno estratégico, constituido por la accion y la reflexion; y otro organizativo, constituido por la
planificacion y la observacion.” El proceso esté integrado por cuatro momentos interrelacionados:

planificacion, accion, observacion y reflexion.”

A comparacion del modelo original de Lewin, Kemmis recupera los momentos base de la
investigacion-accion y afade el de la observacion, ya que con este mismo permite obtener una
reflexion mas completa, puesto que ya hay instrumentos que pueden recopilar los datos observados
a comparacion de solo tener evidencias pictograficas que muchas veces no alcanzan a describir
detalladamente la situacion o rasgos especificos como lo que se dijo y cémo lo dijo, sélo se estaria

recuperando el que se hizo.
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Kemmis y McTaggart, (2013) mencionan que “la metafora de la espiral en ciclos ascendentes
ilustra el proceso de investigacion-accion aplicada al curriculo: plan general-accion-observacion
de la accion- reflexion sobre la accion.” De igual forma hacen alusion a las caracteristicas que

definen a la investigacidn-accion, siendo las principales:

e Esparticipativa: Las personas trabajan con la intencion de mejorar sus propias practicas.
e La investigacion sigue una espiral introspectiva: una espiral de ciclos de planificacion,

accion, observacion y reflexion.

e Es colaborativa: se realiza en grupo por las personas implicadas.

De acuerdo a lo mencionado, la investigacion-accion tiene distintos conceptos que la
definen en especial por ser de cardcter cualitativo, ya que se observan las acciones de los
participantes desde el como se dirigen unos con otros, hasta como se conducen en ese entorno
social, de ahi parte la idea de que sea participativa. Asi mismo es critica y reflexiva puesto que
busca una mejora préactica y basada en el andlisis de la aplicacion de esta metodologia, es decir se
centra en evaluar las acciones que como investigador pone en practica y por Gltimo también es
ciclica; debido a que repite la secuencia de acuerdo a los aciertos o errores que se hayan obtenido,
de ahi parten para poder reciclar dicho paso o simplemente cambiar y transformarlo hasta encontrar

el que mas se acople al objetivo.

48




2. Instrumentos de recoleccion de datos

Los instrumentos de investigacion son un factor de suma importancia para obtener

informacion o datos relevantes de acuerdo a nuestro estudio, es por ello que los instrumentos que

en esta ocasion utilizaré para poder desempefiar con mayor éxito el trabajo de la autonomia son

instrumentos de investigacion cualitativa. Teniendo en claro que estos recursos son esenciales en

la investigacion se opt6 por utilizar aquellos que recuperan aspectos tanto cuantitativos como

cualitativos, algunos de ellos que se emplearon en esta indagacion fueron los siguientes:

Diario docente: Permitid recuperar los escenarios donde prevalecian las estrategias
planteadas, asi como registrar los avances que se obtenian o los aspectos de mejora que se
podian realizar, mas especificamente recuperaba en tiempo real el desarrollo de la clase
con el propdsito de desarrollar la autonomia del alumno por medio de las actividades
ludicas.

Observacién: lba acompafiada del diario docente, en este caso la observacion permitid
visualizar que nifios o nifias tenian mayores dificultades para ser autbnomos y que aspectos
impedian el desarrollo de la misma, en otro de los casos la observacion era un factor clave
para confrontar lo que los alumnos decian sobre su capacidad autonomay lo que realmente
realizaban.

Fotografias: Fue un insumo para darle mayor veracidad a lo que se planteaba en el diario,
pues con las fotografias podia demostrar en la mayoria de los casos que realmente se
Ilegaba al objetivo o que aspectos lo limitaban.

Trabajos escritos: Al igual que las fotografias, eran evidencias que daban cuenta del
trabajo que estd desempefiando con los alumnos y del avance que tenian conforme se
aplicaban las distintas actividades, las cuales eran diferentes dependiendo del contenido
que se abordaba.

Entrevista: Se realizd un cuestionamiento para evaluar el avance de las actividades que se
aplicaron, asi como conocer la autoevaluacion que cada alumno se otorgd en cuanto a la

autonomia que consideraban que tenian hasta el momento.
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3. Estrategias de evaluacién

Para evaluar el desempefio docente respecto a las competencias que se desarrollaron se
utilizaron diferentes tipos de evaluacion cualitativa, estas mismas se usaron para evaluar el avance
obtenido del alumnado respecto a la propuesta del desarrollo auténomo. Para esto Collazos,
Mendoza y Ochoa (2007), citado por Chahuan (2009) mencionan que “es importante tener presente
que el proceso de evaluacion, ademas de ser informativo, permite el aprendizaje de la aplicacion

de las préacticas de ensefianza y aprendizaje”.

Se consider6 a la evaluacion como guia en los procesos de ensefianza y aprendizaje, asi
como los roles que tanto docente y alumnos debian desempefiar en esta evaluacion a fin de
desarrollar el aprendizaje autdnomo. Si bien la evaluacién nos permite verificar qué avances se
han tenido en el desempefio, ya sea de los alumnos o del docente, en este caso se dio a conocer los
aspectos que se pretendian evaluar para saber qué acciones o actividades eran las que generaban

el cumplimiento de los objetivos previstos.

En cuestion de instrumentos o métodos de evaluacion Armstrong (1999, p. 156) citado por
Chahuan (2009) menciona que “el requisito previo mas importante para la evaluacion autentica es
la observacion, y el segundo mas importante es la documentacion de los productos de los alumnos
y sus procesos de resolucion de conflictos”. Por ello de acuerdo con las fases de la investigacion
accion que maneja John Elliott, se visualizé en primera instancia la observacién a través de un
diagnostico presentado a los alumnos con el fin de evaluar y analizar el desarrollo de su capacidad
autonoma en lo personal y en el aprendizaje, dando cuenta de la existencia de una problematica

educativa.

En segunda instancia estuvieron las evidencias de los productos que fueron realizados por
los estudiantes, estas mismas fueron evaluadas mediante instrumentos pertinentes que denotaron
si se cumplio con el objetivo planteado. Para formular dichos instrumentos se basé en los
indicadores que tienen que ver con el progreso que se queria lograr para llegar a una autonomia;

competencias, habilidades, aptitudes, conocimientos, etc.
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Los instrumentos de evaluacion que se emplearon se dividieron en dos; el primero dieron
cuenta de la evaluacion de la practica docente y el segundo del desempefio que se obtuvo de los
alumnos; lo que logro, lo que le falto por alcanzar o no logré. Siendo asi los referidos a la practica

educativa:

e Instrumento de valoracion de practicas: Consistidé en una rabrica que comprenden los
siguientes criterios; planeacion de las sesiones, desarrollo de las clases, evaluacion de
aprendizaje, dominio de la disciplina, practica de valores y actitudes, y gestion
academica. Las cuales fueron evaluadas por la docente titular del grupo, respecto al trabajo

realizado por el docente en formacién.

Referente a los instrumentos aplicados en los estudiantes, se presenta el que se utilizé con

mayor frecuencia y su descripcion de acuerdo con lo que menciona Nieto (2009):

e Listade cotejo: Puede aplicarse en forma individual o grupal. Conformada por 5 elementos:

competencia, indicadores, némina de los alumnos, escala de ejecucion y juicio valorativo.
(p. 21)

En cuestion de las evaluaciones como: autoevaluacion, coevaluacion y heteroevaluacion,
son las que mas se presentaron por el tipo de actividades que se realizaron, de esta manera los
alumnos pudieron evaluar su propio desempefio haciéndoles dar cuenta de lo que lograron y lo que
les falté lograr, incluso al ser evaluados por sus deméas compafieros y docente permitid la
visualizacion de aspectos que en un inicio no contemplaron. Se aplicaron mayoritariamente en el

trabajo individual.

e Coevaluacion: Es un proceso de valoracion que utiliza una técnica o instrumento para que
los propios alumnos realicen una apreciacion valorativa de sus compafieros o de algunos de
ellos. (p. 36)

e Heteroevaluacion: Debe ser llenado por el docente del alumno. (p. 38)
e Autoevaluacion: Se utiliza con la finalidad de conocer cémo percibe el alumno su

aprendizaje. (p. 45)
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111.ANALISIS DE
LOS CICLOS DE
INTERVENCION




A. Ejecucion de la propuesta

Durante la aplicacion de la metodologia investigacién-accion, puse en préactica la
implementacion de actividades ludicas para desarrollar la autonomia del aprendizaje en el
alumnado, asi mismo me centré en analizar y evaluar los resultados obtenidos de cada una de las
aplicaciones, estos me permitieron la reestructuracion de mi planeacién para acercarme méas a mi

objetivo principal.

Al recuperar los resultados del diagnostico aplicado se establecieron algunos criterios con
relacion a un desarrollo autonomo para fortalecerlos en cada aplicacion, siendo estos los

siguientes:

Responsabilidad para cumplir con tiempo y forma las actividades
Responsabilidad al llevar los materiales solicitados

Organizacion de tiempos al desarrollar cada actividad

Creatividad

Iniciativa al realizar los trabajos

Toma de decisiones para obtener su objetivo

Capacidad de reflexionar los métodos o informacidn que recuperd
Capacidad de argumentar sus acciones e indagaciones que realiza

La propuesta se dividio en 3 ciclos reflexivos, el primero comprendio6 los meses de octubre
a diciembre; el segundo de enero a marzo y el ultimo de abril a mayo. Dentro de la primera
aplicacion se utilizaron actividades ladicas referidas a la produccién de textos y resolucion de
problemas contextualizados, en la segunda aplicacion se incorpord la produccion de textos y
construccién de cuerpos y figuras geométricas asi como dilemas morales y en el Gltimo ciclo se
trabajo con la elaboracién de un proyecto basado en una problematica comunitaria que predominé
en el momento, en este se articularon los campos de formacién con los que ya habian estado

trabajando, desde redactar el problema hasta usar su pensamiento critico para darle solucion.
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A continuacidn, se presentan algunas de las estrategias ludicas que se implementaron en el

transcurso del ciclo escolar 2022-2023 con los alumnos de quinto grado de Educacion Primaria.

Para el Campo Formativo de Lenguajes:

Obijetivo respecto a la autonomia: Que el alumno desarrolle su autonomia intelectual, haciendo

uso de su capacidad reflexiva y argumentativa, iniciativa y motivacion ante las actividades, asi

como desarrollar su autonomia moral por medio de los dilemas morales.

Competencia que se favorece: Expresa graficamente las ideas que quiere comunicar y las verbaliza

para construir un texto escrito con la ayuda de alguien. Utiliza textos diversos en actividades

guiadas o por iniciativa propia, e identifica para qué sirven

Aprendizaje esperado: Expone informacidn sobre un topico, organizando cada vez mejor sus ideas

y utilizando apoyos graficos u objetos de su entorno. (SEP. 2017)

Compendio de leyendas: El alumno indagd sobre determinados textos de acuerdo a las
tematicas que se abordaron y discrimind la informacion, paginas web o textos que no le
beneficiaron para la construccion de su texto. Algunos productos que se lograron hacer
fueron: Leyendas, Boletines Informativos, Articulos de Divulgacion Cientifica, Folletos.
Fichero del saber: Este fichero integro los conceptos que el alumno no logré comprender,
pero con dos definiciones escritas en fichas bibliogréficas; por un lado, escribio la
definicion que consultd en algun sitio web o libro y por el otro su propia definicion de lo
que entendid. Algunos conceptos que se lograron realizar fueron: pubertad, eyaculacion,
latitud, altitud, etc.

Organizadores graficos: El estudiante comenzé a desarrollar y emplear la toma de
decisiones para establecer qué informacion colocar dentro de cada organizador. La
informacidn que debid escribir era precisa e importante.

Dilemas morales: Esta actividad permitié desarrollar en el alumno su capacidad de
argumentacion ante distintas situaciones. Con ello pude medir su desarrollo moral que dio

paso a establecer en qué nivel de autonomia se encontraba el alumno.
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Para el Campo Formativo de Saberes y Pensamiento Cientifico:

Objetivo respecto a la autonomia: Que el alumno desarrolle su autonomia intelectual,

haciendo uso de su toma de decisiones, resolucion de problemas, iniciativa y motivacion.

Competencias que se favorece: Que los estudiantes aprendan a expresar verbalmente y por

escrito, en palabras y simbolicamente, lo aprendido y que vayan usando lo que previamente

aprendieron.

Aprendizaje esperado: Reconozcan y utilicen diversos métodos en la construccion de

conocimientos, para contrarrestar la idea de un método Unico, tales como inductivo,

deductivo, analitico, global, entre otros. (SEP, 2017)

Repertorio de conversiones de medida (peso y capacidad): Los alumnos
desarrollaron su creatividad y reflexién sobre las conversiones para después
identificar las de mayor importancia y escribirlas en una ficha bibliogréfica que fue
su herramienta de apoyo para la resolucion de problemas.

Repertorio de caracteristicas de cuerpos y figuras geométricas: Se les brindd el
molde del cuerpo geométrico y la figura geométrica para que ellos identificaran sus
caracteristicas y las escribieran a manera de obtener un repertorio de este tema
complejo.

Construccion de cuerpos geométricos: Al tener sus caracteristicas previas los
alumnos recrearon el cuerpo geométrico con plastilina y palillos, demostrando su
autonomia para resolverlos con la informacion que antes se les habia planteado.
Operaciones basicas: Con el fin de que el alumno tuviera mayor rendimiento en las
operaciones que se pedian a determinados problemas matematicos, se trabajaron 5

operaciones basicas diarias para reforzar el aprendizaje.

En el altimo momento de la propuesta se implemento un proyecto que pretendié trabajar

la autonomia del estudiante tomando en cuenta el desarrollo de su creatividad, la toma de

decisiones, responsabilidad e iniciativa para darle solucion a un determinado problema

comunitario que les afectaba en su vida cotidiana. De esta manera se concluyo con los pasos de la
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metodologia aplicada y despues se empled la evaluacion para dar cuenta de los logros obtenidos

respecto al desarrollo de la autonomia en el aprendizaje de alumnos de quinto grado.

La forma en que se desarrollaron estas actividades ludicas dependi6 del tipo de
estrategia que se empled o de las posibilidades con las que se contaba en ese momento,
permitiendo asi el trabajo en colectivo, parejas, trios 0 equipos de 5 a 6 personas. En cuanto
al tiempo de aplicacion, se estimaron 20 semanas de intervencion y aplicacion de la
propuesta, en las cuales cada estrategia fue aplicada 2 veces a la semana tanto para el campo
formativo de Lenguajes como el de Saberes y Pensamiento Cientifico. Los registros de
evaluacion y progreso de determinado desarrollo autonomo se realizaron en listas de cotejo

y registro de actividades.
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A. Primer ciclo reflexivo

En este primer ciclo se implementaron las siguientes actividades ludicas con el fin de

desarrollar una autonomia en el aprendizaje de las materias de espafiol y matematicas:

e ACT. 1. Fichero del saber

e ACT. 2. Compendio de leyendas
e ACT. 3. Boletin informativo

e ACT. 4. Organizador grafico

ACT. 1. Fichero del saber

Aprendizaje esperado: Emplea citas textuales para referir informacion de otros en sus escritos.
Tipo de texto o Producto final: Fichero
Evaluacién: Autoevaluacion y heteroevaluacion: Lista de cotejo

Objetivos alcanzados: El alumno se volvio capaz de tomar decisiones acerca de las fuentes de
consulta de los conceptos que se le presentaron. También desarroll6 su capacidad reflexiva y
argumentativa al producir su propia definicién, este criterio se logré con mayor alcance a

comparacion de la indagacion.

Descripcién de la actividad: Para esta actividad se les solicitd a los alumnos que llevaran
construido su fichero con ayuda de una caja de zapatos y papel decorativo, una vez que ya lo
tuvieran se llevd a cabo la investigacion de los conceptos, en esta primera etapa la Unica limitante
que se tuvo fue en la construccion de su caja para recopilar todas las fichas, ya que no todos habian
entendido las instrucciones de cémo recortar la caja. Algunos ejemplos de estos conceptos fueron

latitud, altitud, pubertad, menstruacion y eyaculacion.

Se empez06 a trabajar con la actividad, construyeron sus fichas con la definicion del
concepto, por un lado; la cita textual de la fuente que indagaron y por el otro ellos escribieron su
propia definicién. Sin embargo, hubo muy poco progreso ya que el 60% de los estudiantes

escribieron la misma definicién en ambos lados, no lograron comprender el concepto y por ende
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no pudieron construir su propia definicién. No me percaté de este incidente sino hasta que hice la
revision de sus ficheros, fue ahi donde me encontré con esta situacion y algunas otras, por ejemplo:

= No habian realizado la ficha.
= No investigaron el concepto y solo escribieron su propia definicion la cual se acercaba a la

original, pero les faltaba la parte de la investigacion.
= Habian optado por recuperar su definicion de la primera pagina que aparecia.

Al indagar ellos debian analizar las fuentes para situarse en la que fuera mas facil de
comprender para ellos y asi lograran escribir su propia definicion, pero no realizaron una busqueda
detallada y s6lo recuperaron la primera definicion que les aparecid en internet. Por otro lado, hubo
alumnos que consultaron 2 fuentes o mas para encontrar una definicion larga, pero no leyeron
detalladamente para lograr una comprension, Gnicamente resumieron la informacion, pero eso
ocasiond que no fuera entendible, en cuanto a su definicién propia que debian construir fue un

resumen de la otra parte.

Al ver estos conflictos intenté que en el saldn realizaran algunas fichas, ya que ciertos
conceptos en Ciencias Naturales venian en el libro de texto (glosario) y esto facilité la basqueda.
Trabajamos en algunas concepciones con ayuda del libro, pero me daba cuenta que no generaba

en ellos esa accion de indagar.

En cuanto a la evaluacién se aplicé una lista de cotejo que contenia los criterios
relacionados con el desarrollo autonomo y también se uso la autoevaluacion para que cada alumno
reflexionara sobre el desempefio que tuvo en el desarrollo de la actividad. Posteriormente se
valoraron los resultaos e identificaron las oportunidades de mejora que pondria en préctica para la

siguiente aplicacion.
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Imagen ACTL. Fichero del saber, creacion propia

Areas de oportunidad: Al analizar los resultados obtenidos de esta actividad, observé como
un aspecto a mejorar el guiar la busqueda de informacién en fuentes confiables, de igual forma
darles orientaciones para que puedan discriminarla y de esta manera se pueda consolidar una
investigacion y recepcion més completa. Considero que pude haber cuestionado sobre la forma de
construir un fichero, cémo lo podriamos realizar, con qué otro material sugieren construirlo, o qué

otro producto realizar para rescatar los conceptos.
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ACT. 2. Compendio de Leyendas

Aprendizajes esperados: Distingue elementos de realidad y fantasia en leyendas. Identifica las

caracteristicas de las leyendas.
Tipo de texto o producto final: Leyenda
Evaluacion: Autoevaluacion, coevaluacion y heteroevaluacion: lista de cotejo

Obijetivos: Un 40% de los alumnos indag6 sobre una leyenda poco conocida y tuvo la habilidad

para exponerla frente al grupo.

Descripcidn de la actividad: En la actividad de las leyendas se comenzo dialogando acerca
de algunas que han escuchado, ya sea en su localidad u otro sitio, después se dio la explicacion de
las caracteristicas de una leyenda, desde los personajes hasta el tipo de informacion que contiene.
Especialmente puse mayor énfasis en que el alumno indagara y no necesariamente en un sitio de
internet también podian hacerlo con algin familiar incluso dentro de los libros del rincén se
encontraban libros sobre leyendas mexicanas y se les dio la opciéon de poder consultarlos, la
intencion fue que no se quedaré con lo que los libros de texto mencionaban sino expandiera su
conocimiento por medio de otras fuentes. Esta actividad se desarroll6 de manera individual ya que
el trabajo en equipo seguia en espera en lo que el grupo identificaba la forma de trabajo de cada

compariero.

Investigar sobre leyendas fue muy interesante y enriquecedor para los alumnos incluso se
mostraron motivados por realizar el producto, por un momento la actividad se iba a lograr en un
porcentaje alto, sin embargo, una cosa era que ellos investigaran y otra que lograran producir el
texto solicitado parafraseando lo que decian de ellas los medios. Lo que se pretendia era que los
estudiantes investigaran, realizaran su texto y después contaran su leyenda al grupo, pero que no

fuera de las mas conocidas.

Al momento de que presentaron las leyendas, me percaté de que su redaccién era una copia
de la leyenda original, pero en casos donde era extensa ni siquiera la habian terminado de

transcribir, sino que la habian resumido y no cobraban mucho sentido por todos los cortes que
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habian realizado. Solo un 25% de ellas fueron las que habian alcanzado el objetivo e incluso
pudieron recuperar los elementos que conformaban las leyendas en cuanto a su formato. La
evaluacion en esta ocasion fue un poco diferente a lo que se habia trabajado con anterioridad, se
utilizo la lista de cotejo recuperando los criterios de desarrollo autbnomo, su autoevaluacion de su
producto final y los comentarios hechos por otros docentes en formacion retomando los siguientes
aspectos: redaccion, ortografia y presentacion.

Imagen ACT.2. Compndio de leyendas, creacion propia

Areas de oportunidad: En el desarrollo de la actividad pude observar los siguientes
aspectos a considerar y mejorar en la préxima aplicacién: el alumno tomé la iniciativa de indagar
y no lo vea como una obligacion mas, tome el papel de investigador y discrimine la informacién.
También reconozco que debi hacer una revision anticipada de los textos de esta manera observaria
qué aspectos no cumplia la leyenda y dar sugerencias a los estudiantes para mejorar su producto.
Incluso considero que pude haber aplicado una actividad de retroalimentacion para que
identificaran méas detalladamente las caracteristicas de las leyendas.
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ACT. 3. Boletin Informativo

Aprendizajes esperados: Identifica acontecimientos que sean relevantes para su comunidad
Tipo de texto o producto final: Boletin informativo impreso para difundir en la comunidad escolar.
Evaluacion: Autoevaluacion, coevaluacion y heteroevaluacion: lista de cotejo

Obijetivos logrados: Los alumnos demostraron su toma de decisiones al decidir la dinamica de
trabajo, asignar a su compafiero de equipo, elegir un tema y formato para poder realizar el
producto, ademas de que presentaron su capacidad autdnoma al establecer sus propias tareas para
concluir la actividad satisfactoriamente. En cuanto a mi préactica las instrucciones esta vez fueron

claras y permiti que el alumno fuera el protagonista de la actividad en esta ocasion.

Descripcion de la actividad: Para iniciar se cuestiond a los alumnos sobre el tipo de
boletines que ya conocian o habian observado en diferentes sitios, se entablo un dialogo sobre el
funcionamiento y las caracteristicas de cada uno, después se establecié la forma de trabajo, opté
porque esta vez fuera diferente a como ya estaban acostumbrados, pregunté que, si querian
realizarla en parejas 0 equipos y ellos contestaron que, en parejas, pensé que las probabilidades de
obtener un resultado favorable eran minimas, pero tenia que hacer participe al alumno de tomar

decisiones para beneficio de su aprendizaje.

El aprendizaje esperado se centraba en acontecimientos relevantes por lo que cada alumno
reflexiond acerca de los intereses o necesidades de su comunidad, algunas respuestas que dieron
fueron alertas de desaparicion, veterinarias o refugios de animales, en casos de nifios que sus papas
son comerciantes mencionaron boletines promocionales, etc. Desarrollé la actividad y fue mas
sencillo para el estudiante plasmar sus ideas ya que las caracteristicas las tenian claras al observar
los boletines en distintos sitios, en grupo establecimos los elementos que lo conformaban, despues

se dio paso a la realizacion del producto.
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Al contemplar que estarian hablando por el hecho de trabajar en parejas les estableci

tiempos:

D.F-Tienen 7 minutos para hablar entre ustedes y acordar que elementos utilizaran cada quien,
cudl serd la parte del trabajo que realizara cada uno y en qué momento conformaran el producto.
D.F-Tienen 2 minutos para hablar entre ustedes sobre lo que quieran, este espacio sera libre,

después de pasar el tiempo establecido comenzaran a trabajar en silencio.

El hecho de que ellos se organizaran solos para construir su boletin ya me permitia verificar
si el trabajo en parejas seria una estrategia adecuada para desarrollar su autonomia en el
aprendizaje. Resultdé ser adecuada para que ellos buscaran la forma de colocar palabras o
conectores que les ayudara a la construccién de un boletin, incluso decidieron compartir
informacion con otros para saber qué elementos vitales les haria falta, en cuanto a organizar el
trabajo que cada uno realizaria mostraria su capacidad autbnoma para organizar sus tiempos y

concretar las actividades.

El tiempo que les otorgué para esta actividad fue de 30 minutos que para algunos fue poco
y para otros fue lo justo e incluso tuvieron de sobra, decidi no darles mas porque entonces retrasaria
las demas consignas, ademas de esta manera persuadiria a quienes estuvieran atrasados para que
fueran més réapidos en finalizar sus trabajos. Al final, presentaron cada uno de los boletines y entre
ellos debian poner atencion para observar y verificar qué elementos o recursos les hacia falta a sus

comparieros.

Esta vez obtuve menos preguntas sobre: maestra ¢asi esta bien?, maestra ¢qué escribo?,
maestra ¢de qué color lo pongo?, maestra ¢qué me falta?, etc. Se les visualiz6 motivados al
construir su trabajo, de igual forma se pudo observar la confianza ya que podian lograr lo
establecido sin ayuda. Ahora ellos ya habian tomado sus decisiones para poder trabajar
autbnomamente, ya no necesitaban que yo les dijera que tenian que hacer con exactitud Unicamente
se establecieron los elementos que se debian incluir en el producto lo demas ya dependia de ellos,
y al final resultd ser una actividad fructifera para algunos alumnos mientras que para el resto aun

les hacia falta tomar decisiones para favorecer sus trabajos y su aprendizaje.
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Cuando lleg6 el momento en que los alumnos expusieran pude visualizar su capacidad de
argumentacion justificando por qué eligieron el temay los datos presentados en €él, también usaron
un lenguaje mas apropiado, mientras presentaban sus trabajos los demas comparieros debian
analizar si el boletin cumplia con los elementos establecidos. Llegué a la conclusion de que no
debo temerle a utilizar una nueva forma de trabajo, aunque la primera vez no haya salido bien,
cada dia es distinto, es por ello que ahora resulta relevante por verificar los fallos y aciertos para

volver a emplear la estrategia y obtener un resultado favorable.

Para la evaluacion se siguio con la aplicacion de heteroevaluacion a través de una lista de
cotejo y coevaluacion al momento de culminar con cada exposicién se le cuestionaba al resto del

grupo la calificacion que consideraban para la pareja que habia presentado su trabajo.

Imagen ACT. 3. Boletin informativo, creacion propia

Areas de oportunidad: Para fortalecer la autonomia intelectual de los alumnos, considero
dejar que ellos elijan la forma de trabajo que mas beneficio les dé, asi como permitirles que tomen

sus decisiones en cuanto a la realizacion de los productos sin limitar sus opiniones o creatividad.
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ACT. 4. Organizador grafico

Aprendizajes esperados: Elabora mapas conceptuales para resumir informacion
Tipo de texto o producto final: Mapas conceptuales
Evaluacion: Heteroevaluacion: lista de cotejo

Obijetivos logrados: El objetivo que se logré fue la toma de decisiones para establecer qué
informacion escribir dentro de los espacios del organizador, asi como también reflexionar qué

datos serian mas importantes de recuperar.

Descripcion de la actividad: Esta actividad fue en relaciéon al tema de organizadores
graficos de la materia de espafiol con la tematica de ecosistemas en ciencias naturales, para aplicar
lo aprendido primero se llevo a cabo la explicacion de lo que era un organizador, cudles tipos habia
y sus caracteristicas, posteriormente se empled para organizar y sintetizar la informacion de los
reinos animales y los ecosistemas, para esto se les dio una copia donde ya venian los espacios
determinados para que escribieran el texto. Fue llamativa para ellos ya que se trataba de un mapa
hibrido; incluia el formato de un mapa mental, pero se integraba informacion haciéndolo ver como

un mapa conceptual.

Las instrucciones fueron claras para poder desarrollar el producto, lo que debian hacer era
escribir la informacidn que recabaron para colocarla en su organizador, les dije que seria como si
construyeran un acordedn para un examen y solo escribirian los datos mas importantes. Lo Unico
en lo que los orienté fue en que elementos debian de contener, por ejemplo; hablabamos de los

ecosistemas asi que les decia:

D.F: Debe de contener el clima, la flora y fauna y la ubicacion, ustedes escribiran lo que

consideren necesario referente a cada aspecto.

Asi quedo libre la opcion de poner si el clima era calido o de colocar lo grados centigrados,
en cuanto a la flora y fauna decidieron si colocaban todos o los que méas conocian que fueran faciles

de aprender, ellos tomarian decisiones para construir su organizador. Fue complicado para los
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estudiantes porque ya tenian la costumbre de que el docente les dice lo que deben escribir, pero
queria que comenzaran a desarrollar su autonomia. Los resultados para mi fueron valiosos, aunque
mas de la mitad del grupo tuvieron casi lo mismo, se podia ver variaciones en cuanto a lo que
escribieron de la flora y fauna esta vez las opiniones o comentarios de otro comparfiero no sirvieron
para que el alumno dudara de que debia escribir, valoré que informacion seria mas facil de recordar
y fue lo que escribi6, esto no solo se observd con 2 o 3 alumnos, sino con la mayoria de ellos
(estimado en un 65%).

Bosque de pino-encino

:::

| magen ACT 4. Organizador gréficb, creacion ropia

Areas de oportunidad: Al final de la actividad me percaté de que, si habia logrado una
autonomia en el alumno, pero que pude potencializarla ain mas al dejar que el estudiante disefiara
su propio organizador grafico y estableciera los elementos que considerara pertinentes incluso
pudieron haber llevado otro nombre como en el caso de flora por vegetacion. Considero que las
instrucciones fueron claras, pero también iban acompafiadas de una accion obligatoria que era
escribir la flora, fauna y el clima, pudo ser diferente si dejaba que el alumno utilizara su creatividad
y toma de decisiones para establecer las pautas de su propio producto. Otro aspecto a mejorar es
trabajar con la capacidad de argumentacion de los alumnos ya que les cuesta trabajo articular sus

ideas para sustentar su pensar.
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Conclusion del ciclo

Después de realizar un andlisis respecto a los avances que se tuvieron en la autonomia, se
observo que hubo un progreso mayoritariamente en la toma de decisiones ya que los alumnos se
mostraron mas firmes en su actuar e incluso trataron de dar solucion a sus problemaéticas cuando
habia dificultades para desarrollar su producto. Otro avance notable fue la iniciativa al realizar los
trabajos, aunque algunos seguian esperando las instrucciones otros ya procesaban mas rapido lo

que debian hacer.

Hablando ahora de mi practica y del avance que he tenido respecto a las competencias que
me estableci mejorar y aplicar, me he dado cuenta de que las estrategias realmente han producido
un ambiente de aprendizaje autbnomo, aunque este aun propicie un nivel alto de aprendizaje
auténomo. En cuanto a la evaluacion apliqué la misma lista de cotejo para evaluar los criterios de
desarrollo autonomo y otra de acuerdo a los aprendizajes esperados, esto solo era referente a la

heteroevaluacion.

También frecuentaba las autoevaluaciones después de que cada alumno presentaba su
producto final, se le cuestionaba qué calificacion consideraba merecerse, sin embargo, este tipo de
evaluacion tuvo mayores complicaciones, ya que hubo estudiantes que se sinceraban respecto a su
desempefio y otros por el hecho de obtener un resultado aceptable optaban por un 8 0 9, a pesar de
todo esto no hubo algin alumno que se asignara 10 de calificacion. En relacion con la coevaluacion
eran mas criticos para evaluar el trabajo de los demas, pero sus argumentos eran influidos por sus
emociones, es decir si no existia una buena relacion entre ellos entonces la calificacion que les

asignaban era minima.

67




B. Segundo ciclo reflexivo

Para este ciclo se retomaron los aspectos a mejorar de la aplicacion pasada, buscando
profundizar los criterios de desarrollo autbnomo como: la capacidad reflexiva, argumentativa,
iniciativa, resolucion de problemas y toma de decisiones. Para ello las actividades que implementé

fueron las siguientes:

ACT. 5. Dilemas morales

ACT. 6. Construccion de cuerpos geométricos

ACT. 7. Compendio de conversiones de medida de capacidad, peso y longitud
ACT. 8. Articulo de divulgacion cientifica

ACT. 5. Dilemas morales

Aprendizajes esperados: Para esta actividad no se sigui6 algin aprendizaje esperado, pero se

considero el trabajo realizado por Kohlberg para evaluar la autonomia moral del alumno.
Producto final: Respuesta del dilema

Evaluacion: No se establecieron criterios para determinar si la respuesta que dio el estudiante fue

correcta o incorrecta, sin embargo, si se aplicd una autoevaluacién de la decision que tomaron.

Objetivos logrados: El alumno fue capaz de analizar las situaciones y reflexionar sobre los
beneficios o consecuencias de tomar una decisién, la resolucion de problemas también estuvo

presente al momento de querer dar una solucion correcta al dilema.

Descripcidn de la actividad: Para trabajar los dilemas indagué sobre el dilema de Kohlberg
y posteriormente busqué algunos para alumnos y los adapté. En la sesién de clases les expliqué
qué eran y les mencioné que no habia respuestas correctas o incorrectas, eso ya lo definian ellos
mismaos, sin embargo, les dejé en claro que no deberian de juzgar las decisiones de sus comparieros.
Durante una semana se trabajo con 1 dilema diario. Algunos de los que puse en préactica fueron los
siguientes:

68




Dia Lunes: Eduardo sorprende a Enrique copiando las respuestas de las operaciones que
escribid la maestra en el pizarrén, Enrique al darse cuenta de que Eduardo lo observa, le dice que
si no lo delata compartira las respuestas con él. ; Qué harias si fueras Eduardo?

Dia Martes: Tu mama te manda a la panaderia, ves salir a una anciana y notas que se le
cae un billete de $500, te acercas a donde esta el billete y no hay nadie que te observe. ;Qué harias

t0? ¢ Alcanzarias a la anciana para regresarle el dinero? ¢ Te lo quedarias porque nadie te ve?

Dia Miércoles: Un oso polar acorrala en una cueva a un par de exploradores. Y aunque
estan temporalmente a salvo, pronto comienza a anochecer, por lo que alli encerrados moriran
ambos de frio durante la noche. Por lo tanto, idean un plan: uno de los dos debera distraer al 0so y
permitir al otro escapar, aunque es muy poco probable que pueda volver con ayuda. Uno de ellos
es un comparfiero de clase; el otro es mayor, tiene dos hijos y una esposa, y es el maestro de tu

escuela. ¢ Cudl deberia sacrificarse y cuél deberia escapar? ;Y por qué motivos?

Dia jueves: Eres el conductor de un autobus escolar repleto de nifios se da cuenta de que
se ha quedado sin frenos, y marcha a toda prisa por un camino empedrado en el que podria detener
el autobus, pero gue esta repleto de peatones. Podria evitar atropellarlos si arroja el autobds por un
acantilado, pero condenaria a morir a los nifios que lleva a bordo. ;Cémo deberia actuar el

conductor?

Dia viernes: Un hombre fue sentenciado a 10 afios de prision. Después de un afio, se escapd
de la carcel, se fue a otra parte del pais y tomé el nombre falso del sefior Cruz. Durante 8 afios
trabajo mucho y poco a poco ahorro bastante dinero para montar un negocio propio. Era cortés
con sus clientes, pagaba sueldos altos a sus empleados y la mayoria de sus beneficios los empleaba
en obras de caridad. Ocurrié que un dia la sefiora Garcia, su antigua vecina, lo reconocié como el
hombre que habia escapado de la prision ocho afios atrds, y a quien la policia habia estado

buscando.
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Se delimitd un tiempo de 10 minutos para reflexionar y escribir su respuesta y 20 minutos
para el dialogo. En cada uno de los dilemas lo alumnos empezaban a reflexionar sobre qué seria
lo correcto o qué decision tomarian ellos, ya que ambas opciones que se les presentaban parecian
ser las adecuadas, al finalizar cada uno, se brind6 un espacio para dialogar sobre las acciones que

habian tomado y el porqué de las mismas.

Hubo mucha discrepancia entre compafieros porque alguno argumentaba que lo correcto
era tal accién porque si no lo hacian asi, entonces tendrian repercusiones, algunos actuaban por
impulso es decir el primer pensamiento que tenian, otros, por el contrario, optaban por otro camino
diferente que no se incluia en los dilemas inventando una posible solucion. Fue méas enriquecedor
el ver como reflexionaron ante cada situacion porque en esa semana se trabajé Formacion Civica
y Etica con el tema de aplicacion justa de las normas y toma de decisiones, lo que ocasion6 que

debatieran sobre las consecuencias que pueden traer ciertas acciones.

ACT. 6. Construccion de cuerpos geométricos

Aprendizajes esperados: Construccidn de cuerpos geométricos con distintos materiales
Producto final: Maqueta de cuerpos geométricos
Evaluacion: Heteroevaluacion: lista de cotejo

Objetivos logrados: El alumno reflexiond y analiz6 qué recursos necesitaba para poder armar

cada uno de los cuerpos geométricos.

Descripcion de la actividad: Antes de realizar la actividad de los cuerpos geometricos se
trabajo con las caracteristicas de estos incluso se les brind6 una copia donde venia cada figura con
su respectivo molde para que los alumnos visualizaran como se construian, esto se hizo en una
sesion. Posteriormente se les solicitd que llevaran una caja de zapatos, palillos de cocina y
plastilina para poder armar cada uno de los cuerpos geomeétricos vistos con anterioridad. Como era
de esperarse no todos cumplieron, pero esta vez solo habian sido tres personas que no llevaron el

material.
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Al, A2 y A3: Maestra ¢Qué hago si no traigo el material?
DF: Ustedes busquen la forma de hacer el ejercicio, vea con qué pueden hacerlo.

Ante la respuesta que les di fue que algunos de sus comparieros que vieron la situacién
empezaron a regalarles de a cinco palillos y quienes llevaban més plastilina les compartieron, asi
paso lo mismo con los alumnos que llevaron pocos palillos y se les terminaron. Yo guie la actividad
y les decia cuantos palillos necesitarian y cuantas bolitas de plastilina, les iba diciendo los pasos
que tenian que realizar, pero al ver que, algunos se adelantaban y decian como realizar la siguiente

figura fue entonces que les preguntaba:

DF: Si tengo que hacer un cubo ¢Cémo sera la base?

G: Cuadrada

DF: ¢Y cdmo hago la base cuadrada, con cuantos palitos y cuantas bolitas?
G: Con 4 palitos y 4 bolitas

Asi fue como cada cuerpo geométrico lo construyeron, pero ellos empezaban a dar las
opciones o alternativas para que fuera mas facil, incluso iban metiendo sus figuras a la caja de
zapatos para que no se les maltratara o destruyera. El resto dependid de ellos, pero hubo 5 alumnos
que me pidieron ayuda porque se les desarmaban sus figuras y no podian continuar con las otras,
es0 ocasion0 que se retrasaran. Hubo un nifio que me dijo que lo dejara sin recreo porque ya se

habia estresado de la actividad y no la culminaria.
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Imagen ACT. 6. Construccion de figuras geométricas, creacion propia.

Area de oportunidad: Trabajar en las emociones de los alumnos y su resolucion de conflictos
para evitar que experimenten emociones negativas y logren identificar como afrontar los

obstaculos que se les presentan.
ACT. 7. Compendio de conversiones de medida de capacidad, peso y longitud

Aprendizajes esperados: Conocimiento y uso de unidades estandar de capacidad, peso y longitud,
el mililitro, el gramo, el metro, el kilogramo, el kilometro y la tonelada.

Producto final: Compendio de conversiones de medida
Evaluacion: Heteroevaluacion: lista de cotejo

Objetivos logrados: El alumno fue capaz de reflexionar y resolver problemas ante las situaciones
y ejercicios planteados, usé su toma de decisiones para establecer la manera en que realizaria su
compendio.
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Descripcion de la actividad: Este tema se abord6 desde el primer ciclo, pero solo fue la
explicacion de los multiplos y submultiplos de cada unidad de medida, no se trabajaron ejercicios
para resolver. En esta aplicacion entonces, se recuperaron los saberes previos del tema, se les
preguntd en qué situaciones de la vida cotidiana se usan las unidades de peso, capacidad y longitud.
Después les presenté una oruga donde cada espacio representaba un submaultiplo y les expliqué
qué pasaba cuando retrocedias del cuerpo de la oruga y qué ocurria cuando avanzabas,

posteriormente, se resolvieron 3 ejemplos en conjunto y se les dejaron 5 ejercicios.

Dentro de las dificultades que presentaron al realizar cada ejercicio fue que solian
confundir los submultiplos y escribian otra unidad que no correspondia a lo solicitado, pero los
resultados (cifras) estaban correctos, por ello cuando les evalué les di la oportunidad de que
verificaran sus errores, algunos si lograron identificarlo, pero otros simplemente se conformaron
con un tache. Otra cuestion fue que se olvidaban del procedimiento para poder realizar la
conversion, no supieron si tenian que dividir o multiplicar y eso les causo confusion de tal manera

que el resultado lo escribieron con referencia a otro submultiplo.

Debido a las dificultades mencionadas fue que se optd porque los alumnos realizaran un
compendio de conversiones, en fichas bibliograficas les dije que escribieran los submultiplos de
cada una de las unidades para que la tuvieran a la mano cuando se realizaran las conversiones y
asi fuera mas facil de ir aprendiéndolas. De esta manera se estuvo trabajando los demas dias de la
semana, pero no todos los alumnos llevaron sus fichas y eso ocasion6 que sus resultados no fueran
favorables, por el contrario, quienes si los llevaban empezaron a memorizar el procedimiento y los

nombres de los submdaltiplos basicos.
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Imagen ACT. 7. Compendio de unidades de medida, creacion propia

Areas de oportunidad: La atencion seria uno de los elementos fundamentales a considerar
para actividades posteriores, ya que no se les dificulto realizar el procedimiento ellos sabian
hacerlo, pero no de la manera correcta, se confundian en los submdltiplos y operaciones. En cuanto
al producto pude optar por dialogar con los alumnos sobre alguna otra estrategia para poder

aprender las unidades o tal vez realizar otro trabajo y no necesariamente fichas.

ACT. 8. Articulo de divulgacion cientifica

Aprendizajes esperados: Identifica las caracteristicas y funcion de los articulos de divulgacion

cientifica.

Tipo de texto o producto final: Articulos de divulgacion escritos y editados por los alumnos para

su publicacion.
Evaluacion: Autoevaluacion y heteroevaluacién: lista de cotejo

Obijetivos logrados: Se volvié a trabajar con la indagacién y esta vez consultaron otras fuentes
como Scielo, libros de texto o del rincon y revistas de temas cientificos. Asi mismo siguieron

desarrollando su toma de decisiones para establecer como realizar su producto.

74




Descripcion de la actividad: Esta actividad comenzo6 con la explicacion de los articulos de
divulgacioén, se les menciond como se construyen, cuales son sus elementos y caracteristicas,
después se les preguntd en qué sitios habian visto este tipo de texto. Posteriormente se realizé un
apunte donde se detallaron los elementos del mismos y dialogamos acerca de la forma de trabajo
que seguirian esta vez para construir su articulo, llegando a la conclusion de que seria en equipos
de 4 a 5 personas elegidos por ellos mismos, pero les aclaré de que no deberia haber quejas de
alguien que no contribuyd ya que ellos estarian de acuerdo en que esa persona estuviera en su
grupo de trabajo. Después de conformar los equipos eligieron un tema para poder desarrollarlo a

algunos se los asigné yo, quedando de la siguiente manera:

La fosa de las Marianas

Covid 19 e influenza- Asignado
Los dinosaurios

El fin del mundo

Animales en peligro de extincion
A qué hora se invento la hora

El uso del cubrebocas- Asignado

Se asignaron tareas y responsabilidades a cada integrante, particularmente en esta actividad
fue donde mas investigaron y discriminaron fuentes bibliogréficas que no consideraran
importantes, la basqueda de informacién no tuvo que ser necesariamente en casa y esto fue muy
gratificante ya que pude observar como la realizaban, incluso el estar en equipos ayudo a que
entendieran un poco mas la informacion que leian, de igual forma enriquecieron su investigacion
en casa de ser necesario ya que tenian acceso a internet. Se les brindé un espacio de 40 minutos

durante 3 dias, para analizar la informacion que cada uno llevaba y construir su cartel.

Antes de que comenzaran las exposiciones acudi con cada equipo para realizarles
cuestionamientos relacionados a su tema, ahi verificaria si habian investigado, algunas preguntas

que les hice fueron las siguientes:
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e (Enqué lugar se invento la hora?

e Qué cubrebocas es el mas resistente?

e ;Cual es la forma adecuada de usar el cubrebocas?

e ;Por qué se ocasiona la extincion de los animales?

e ;Qué animales estan en peligro de extincion?

e ;Qué periodos se manejaban en la época de los dinosaurios?
¢Cual es el dinosaurio mas grande?

¢Dénde se ubica la fosa de las Marianas’

¢Qué se dice de esa zona?

¢Por qué eligieron este tema?

Como ultimo momento se dio paso a la exposicién, algunos alumnos no habian leido bien la
informacion que indagaron y como consecuencia su presentacion fue deficiente, otros, por el
contrario, comprendieron su informacion y al ser un tema de su interés ampliaron su conocimiento,
lo que propicié que dieran datos interesantes y se fomentara un dialogo enriquecedor con la
participacién de los demas comparieros. En los casos donde veia que no ponian atencion algunos

nifios y nifias, les preguntaba algo que habian mencionado los compafieros en su exposicion.

Imagen ACT. 8. Articulo de divulgacion cientifica, creacidn propia
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Areas de oportunidad: Un aspecto que observé fue que debi dejar que todos los equipos
eligieran su tema y no asignarlos porque asi no propicié su autonomia, también en cuanto a la
redaccion y creatividad de los trabajos ya que no optaban por usar sinénimos para evitar repetir
palabras, de igual forma considero que pude haber trabajado con nexos para enriquecer el
producto. También en el momento de las exposiciones hubiera resultado mas fructifero que cada
equipo realizara las preguntas a los compafieros que veian distraidos o que los espectadores

preguntaran al equipo sobre sus dudas (ya que solo paso en un equipo).

C. Tercer ciclo reflexivo

En este ciclo se culmind con la propuesta del desarrollo de la autonomia en el aprendizaje
de los alumnos, para ello solo se realiz6 una actividad de cierre:
e ACT.9. Proyecto
ACT. 9. Proyecto
Producto final: Cartel de acciones para moderar el uso del agua

Evaluacién: Autoevaluacion y heteroevaluacion: lista de cotejo

Obijetivos alcanzados: Toma decisiones de manera autonoma para fortalecer su aprendizaje.

Descripcion de la actividad: De manera grupal se dialogo acerca de los problemas que se
presentaban con frecuencia en su comunidad, reflexionaron ante el dafio que estos le causan al
medio ambiente y fue asi que comentaron sobre:

e Falta de agua
e Tala de arboles para producir articulos innecesarios.
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Una vez que se dialogd de los problemas que se presentaban actualmente, les pedi que se
centraran en uno y mencionaron que en el periodo de abril y mayo era cuando mas les quitaban el
recurso del agua, fue asi como se decidid que el proyecto seria acerca de acciones para moderar el
consumo del agua. Incluso mencionaron los alumnos que en la escuela se quedaron sin agua para

y no los dejaban ir al bafio por la situacion que se presento.

Fue asi como se conformé a los equipos para que trabajaran en una accién que pudieran
Ilevar a cabo ya fuera en la escuela o en su hogar, pero cada equipo elegiria una diferente para que
las soluciones se incrementaran. Se establecio un solo producto para que todos pudieran trabajar
de la misma forma y en sintonia, concluyendo como producto final un cartel ya que seria mas facil
para ellos construirlo y ademas tendrian mayor oportunidad de que cada integrante expresara sus

ideas en este mismo.

De esta manera se comenzo con la investigacion de alternativas para solucionar el uso
moderado del agua, algunas de ellas son:

En la escuela:
e Cerrar la llave del lavabo
Reducir el agua cuando se lavan las manos
No usar el inodoro como papelera
No jugar con el agua
Revisar las fugas de agua para que sean reparadas

En la casa:

Tomar duchas cortas

Reutilizar las aguas domesticas para regar las plantas o lavar el bafio
Reutilizar el agua de lluvia

Cerrar la llave al cepillar los dientes

Lavar el auto con una cubeta

Revisar las tuberias para prevenir fugas

Regar el jardin por la noche

En la comunidad:

o Reparar las fugas
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Hubo alumnos que argumentaron que ya practicaban algunas de estas propuestas en casa,
mayormente cuando se escasea el agua por un tiempo prolongado. Después de compartir sus
investigaciones establecieron en qué accidn se centrarian y qué tareas realizaria cada integrante
del equipo para poder construir su cartel. Posteriormente procederian a pegarlo cerca de los bafios,
puertas 0 salones para concientizar a la comunidad escolar de cuidar este recurso e incitarlos a

practicar alguna de las acciones propuestas.

En cuanto a la evaluacién les dije que ellos harian una autoevaluacion de su desempefio
tomando en cuenta los criterios del desarrollo autonomo, lo que tendrian que hacer seria otorgarse

la calificacidn de 0.5 punto (requiere mejora) a 2 puntos (logro total) en cada uno de los aspectos.

Area de oportunidad: En cuanto al producto final del cartel reflexioné que habria sido
mejor dejar que el alumno decidiera qué producto hacer, tomando en cuenta todos los trabajos
realizados con anterioridad y no limitarlos a una sola cosa, debia dejar que tomaran autonomia
para decidir qué actividad construir para concientizar a la comunidad escolar. Refiriéndome a la
evaluacion, habria obtenido mayor resultado de trabajo auténomo si el alumno hubiera decidido

los criterios para evaluar su desempefio y no que fueran estipulados por la docente.
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Conclusion del ciclo

Hablando de su desarrollo autbnomo, se pudo apreciar con mayor frecuencia desde el
momento en que cada equipo pensaba en realizar alguna accién, organizandose para poder
aplicarla, su argumento cuando se les cuestiond del porqué de esa accion fue mas formal incluso
usaban un lenguaje méas apropiado. Su iniciativa comenzo a volverse un habito y en los dias que
se les asigno el trabajo ya no esperaban a que les dijera qué hacer, Unicamente tomaban sus

instrumentos de trabajo y comenzaban a construir su cartel.

Cuando se les cuestionaba si tenian dudas intentaban dialogar en equipo para resolverlas,
en caso de que no llegaran a un acuerdo se dirigian conmigo para poder mediar la situacion, en
general pudieron resolver sus diferencias para consolidar el trabajo, aunque no fue asi en todos los
casos, aun hubo dos equipos donde se les tuvo que apoyar con mayor frecuencia para que supieran
qué hacer, es decir se les orientaba y recomendaban acciones o tareas para que cada uno

contribuyera al trabajo.

Refiriéndome a las competencias considero que el desarrollar un ambiente de aprendizaje
autonomo fue logrado, ya que se pudo notar el avance que tenian los estudiantes en cada una de
las actividades, aunque desempefiaron mas habilidades en unas mas, que en otras. Retomando la
competencia de la evaluacion pude lograr una autoevaluacion y coevaluacién reflexiva sin
influencias de nada, cada vez que se evaluaba un producto le preguntaba personalmente al alumno
qué calificacion consideraba ser acreedor y cual para su compafiero, asi podian expresar con

confianza sus argumentos sin miedo a que los juzgaran.
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D. Resultados

En este apartado se muestran los avances obtenidos de las actividades ludicas

implementadas para el desarrollo de la autonomia en el aprendizaje, presentando asi las graficas y

listas de cotejo de cada una de las actividades.

e o 0 0 0 0 o o o
000000030

.ACT.
.ACT.
.ACT.
.ACT.
.ACT.
.ACT.
.ACT.
.ACT.
. ACT.9. Proyecto

~No o wN e

. Fichero del saber

. Compendio de leyendas

. Boletin informativo

. Organizador grafico

. Dilemas morales

. Construccion de cuerpos geométricos

. Compendio de conversiones de medida de capacidad, peso y longitud
8.

Articulo de divulgacién cientifica

R. ACT. 1. Fichero del Saber

En esta actividad se califico la construccion del mismo y la investigacion de los conceptos.

En el Anexo I.1, se presenta la lista de cotejo de ambos productos y los rubros a evaluar, mostrando

un bajo nivel en cuanto a la realizacion del fichero. Anexo I. De igual forma la deficiencia de los

alumnos al momento de cumplir con los materiales solicitados (en el criterio R: Responsabilidad)

siendo 15 de ellos quienes no lo lograron, ya sea por olvidarlos o porque no querian realizar la

actividad.
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FICHERO DEL SABERY CONCEPTOS
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Gréfica R. ACT. 1. Fichero del saber y conceptos, creacion propia.

En esta primera evaluacién de conceptos su capacidad reflexiva y argumentativa, se
visualizo decadente ya que cuando se les cuestiond lo que entendieron no supieron qué contestar
porque no comprendieron. Lo mismo ocurrio con el criterio de la busqueda de informacion, aunque
tenian su diccionario no hacian uso de el en ese momento, preferian buscar la informacion en
internet y en su mayoria era Wikipedia, ya que se les preguntaba de dénde habian sacado la
informacién, sin embargo, no hubo algin alumno que escribiera la bibliografia, pero si
mencionaron que revisaron, siendo los mas comunes: Wikipedia, significados.com, concepto.de,
definicion.de, entre otros.

Para la segunda evaluacion de la investigacion de conceptos los resultados fueron mas
favorables y se pudo notar el avance gue tuvieron algunos alumnos en determinados criterios, para
otros fue muy minimo o permanecian con el mismo desempefio que antes. Aunque buscaban la
informacion no podian comprenderla y se dedicaban a copiar las definiciones o en su caso la

resumian.

82




INVESTIGACION DE CONCEPTOS
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Gréfica R. ACT. 1. Investigacion de conceptos, creacion propia

Su responsabilidad aumentd al grado de llevar los materiales solicitados, su indagacion
también fue favorable ya que usaban los recursos que tenian en el salén por ejemplo en su libro de
texto: glosario. En la construccién de sus fichas cuando se realizo la revisién pude notar que
empezaban a comprender un poco las palabras por lo mismo de que en los libros venia explicado
mas detalladamente y con un lenguaje sencillo. Referente a su redaccion y creatividad buscaron la
forma de acomodar la informacion para que se viera presentable, ademas emplearon conectores y
nexos para darle mayor entendimiento a sus textos. De igual forma aprendieron a tomar decisiones
respecto a la investigacion y construccion de las fichas ya que se les daba un tiempo para realizar
la entrega y ello administraban sus tiempos para cumplir con la actividad.
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R. ACT. 2. Compendio de leyendas

En la actividad de las leyendas se evalu6 la construccion de su texto individual, donde se
sigue notando como prevalece el incumplimiento en las actividades en 4 estudiantes, a su vez
comenzaron a tomar iniciativa al trabajar solo esperaron indicaciones sobre el producto a entregar.

Anexo 1.

COMPENDIO DE LEYENDAS
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Gréfica R.ACT.2. Compendio de leyenda, creacion propia

Referente a la capacidad reflexiva se les dificultd a un 35% de los alumnos comprender el
texto que leian, sin embargo, trataron de fortalecer este criterio con la investigacion e incluso
posterior a la entrega observaron videos donde se explicaba de otra forma la leyenda que habian
elegido y asi pudieron exponerla con mayor facilidad. Iba de la mano la capacidad argumentativa
con todo lo mencionado, ya que al comprender el texto podian relatar su leyenda con mayor
claridad, en la tabla se muestra a los alumnos que pudieron mantener esta capacidad
eficientemente, en otros casos hubo estudiantes que tuvieron la facilidad de relatarla oralmente
(criterio de CA: Capacidad argumentativa) pero no de manera escrita y esto ocasionaba baja
calificacion en su criterio de redaccion.
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Su creatividad también fue parte de su evaluacidn ya que no se les habia solicitado hacer
decoraciones o dibujos, eso ya dependia de ellos mismos. Me pude dar cuenta de que al ser un
tema que les interesd no necesitaban que se les dijera lo que debian hacer para construir su trabajo,
pero aun asi habia nifios que no lo consideraron y terminaron entregando su texto sin ninguna
imagen que ayudara al lector a imaginar la leyenda, otros si las agregaron e intentaron dibujar para

que fuera més llamativa.

R. ACT. 3. Boletin Informativo

Al ser una actividad que se desarroll6 en parejas los resultados fueron mas altos en algunos
casos ya que el apoyo entre los alumnos fue benéfico al llevar a cabo asi la construccion del
producto. En la siguiente grafica se puede apreciar que los puntos obtenidos son similares, ya que

ambos obtenian la misma evaluacion.

BOLETIN INFORMATIVO
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Gréafica R.ACT. 3. Boletin informativo, creacion propia
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La mayoria de los criterios se vieron reflejados en el trabajo en equipo que desarrollaron,
desde la busqueda de informacion que llevaron a cabo para determinar los elementos que llevaria
su tipo de boletin seleccionado: de eventos, de alertas, de empleo, etc., hasta el tipo de imagen y
disefio que utilizaron para construirlo. Asi mismo cuando se les cuestiond por qué incluia tal
elemento ellos contestaban la utilidad de cada uno, por ejemplo, cuél es la importancia de poner

un numero telefénico o la direccién.

En cuanto al criterio de la responsabilidad se tuvo un incremento a comparacion de
actividades anteriores, ya que al tratarse de dos personas resultdé mas féacil de recordar los
materiales que necesitarian para ir realizando su trabajo, fue asi como mantuvieron mayor
responsabilidad. Hubo 6 alumnos que no cumplieron con su boletin, de ellos solamente dos no se
presentaron a las sesiones, el resto no mostré interés en realizar la actividad como debia de ser 'y
no la presentaron en tiempo y forma por lo tanto no se les considero su trabajo, por otro lado, se

presento la situacion de un equipo que llevé su material, pero no logré culminar su actividad.

En otro de los casos, un equipo de tres personas decidié hacer el boletin de manera
individual y se les respet6 su forma de trabajo ya que era decision de ellos si lo veian conveniente.
Anexo Ill. En general pudieron desarrollar un nivel de autonomia considerable y también
potencializarla con su comparfiero para que ambos realizaran la actividad, apoyandose entre ellos,

pero haciendo cada quien sus tareas asignadas.

R. ACT. 4. Organizador grafico

En esta actividad también se visualizé mayor avance autdnomo en los alumnos, ya que al
construir su organizador aplicaron su toma de decisiones, capacidad reflexiva, redaccion y
creatividad. Anexo 1V. En la grafica siguiente se muestra el andlisis del organizador de los
ecosistemas, a simple vista con los resultados de este trabajo pude darme cuenta si el tema de
mapas conceptuales y mentales habia quedado claro, ya que sus saberes los debieron aplicar en la

construccion de este producto.
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ORGANIZADOR GRAFICO
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Gréfica R. ACT. 4. Organizador grafico, creacion propia
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El 93% del grupo presentdé mayor responsabilidad al realizar la actividad y entregarla en
tiempo y forma, en cuanto a su toma de decisiones aparent6 ser algo malo para ellos ya que les
causo problemas pensar en qué escribir y si seria lo correcto, en este criterio obtuvieron un 66%
de logro, en su creatividad y redaccion para colocar la informacion méas pertinente arrojaron un
resultado de 75% (redaccion) y 100% (creatividad).

Su iniciativa también increment6 al agradarles la actividad ya que result6 algo nuevo para
ellos. Su capacidad reflexiva (con un 42%) se presenté con bajo desarrollo, en cambio la
argumentativa presenté un 69% de logro, en ambas las pusieron en préactica al dar respuesta a sus
interrogantes usando sus propios recursos, también presentaron mas argumentos cuando se les

cuestiono el por qué decidieron colocar determinada informacion y no otra.

La busqueda de informacion que obtuvo un 66% se volvid una rutina para ellos e incluso
pude observar que cuando buscan cierta informacion lo hacen por medio de palabras clave, en esta
actividad fue muy sencillo porque la informacién provenia de las paginas de su libro de texto, asi

gue no result6 ser una busqueda extensa, sin embargo, para alumnos que aun les falté comprensién
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lectora y analisis de la informacion, ya que no lograron encontrar los datos que se mencionaban

en su organizador y se dedicaron a inventarla con los conocimientos previos que tenian del tema.

R. ACT. 5. Dilemas morales

Dilema del autobus
En los dilemas pude visualizar que su toma de decisiones estuvo en 100% de desarrollo, sin

embargo, su capacidad autbnoma obtuvo un 74% de logré ya que hubo ocasiones donde solo
mencionaron su respuesta, pero no justificaban o no decian el por qué optaron por esa acciéon. A
continuacidn, se muestran las respuestas que escribieron los alumnos y algunos argumentos de sus

decisiones.

DILEMA DEL AUTOBUS
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Gréfica R. ACT.5. Dilema del autobus, creacion propia

En este dilema los alumnos se inclinaron mas hacia la opcion de aventarse al acantilado
con el autobus repleto de nifios y las justificaciones que dieron resultaron interesantes, ya que no
se les habia hecho mencién de que en el acantilado abria agua; sin embargo, esto fue lo que

contestaron repetidamente:
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J1: Tirarme al acantilado porque podria caer en agua
J2: Acantilado porque podemos flotar y me salvo a mi y también a los nifios

J3: Caer al acantilado porque podriamos salir del autobus

En cuanto a los argumentos de la opcion “Atropellar a las personas” también resultaron
interesantes por su pensamiento sobre el valor de la vida que tienen mas los nifios que las personas

adultas, es asi como sus justificaciones se centraron en lo siguiente:

J1: Atropellar a la gente, porque ellos son adultos y ya vivieron
J2: Atropellaria a las personas porque salvaria mas vidas

J3: Atropellar a la gente, porque podria pitar y la gente se quitaria y nadie moriria
J4: Atropellar a las personas porque prefiero salvar a los nifios y después puedo llamar a

una ambulancia.

Dilema del preso
En cuanto al dilema del preso fue méas enriquecedor el resultado ya que reflexionaban sobre

si su decision seria correcta o no, especialmente porgue se estaba trabajando con la aplicacion justa
de las normas y eso les causé mayor conflicto en tomar una decision, sin embargo, este criterio de

igual manera lo desarrollaron al 100% de logro.

DILEMA DEL PRESO
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Gréfica R. ACT.5. Dilema del preso, creacion propia
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En la gréafica presentada se puede notar que los alumnos eligieron con mayor porcentaje la
opcion de no delatar al asesino, ya que tomaban en cuenta que después de un tiempo se volvié un
hombre de bien, ademas sus argumentos hacian referencia a darle una segunda oportunidad, otros
al no tener pruebas del delito y algunos mas demostraron miedo a consecuencias severas:

J1: Elegiria dejarlo libre porque es un asesino y me mataria si lo delato
J2: Lo dejaria libre, porque no sé si él no lo mato o si, necesitaria saber bien su caso

J3: Lo dejaria libre porque cambio su vida, pero lo seguiria vigilando

En cambio, para quienes optaron por delatarlo contemplaron que habia cometido un delito
y no pago las consecuencias, es asi como sus argumentos se centraron en lo siguiente:

J1: Elijo delatarlo porque se escap0 antes de tiempo
J2: Denunciarlo con la policia, aunque haya cambiado eso no justifica lo que hizo, mat6 a

alguien y aunque ya sea mejor persona le quit6 la vida a alguien

J3: Delatarlo con la policia ya que no sabemos si llegara a cometer otro delito

Dilema de las respuestas copiadas
En el dilema de las respuestas copiadas fue una situacion que paso hace un tiempo con el

grupo y fue interesante conocer sus respuestas ante determinado problema.

DILEMA DE LAS RESPUESTAS COPIADAS
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Gréfica R. ACT.5. Dilema de las respuestas copiadas, creacion propia
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Para esta situacion los alumnos contestaron con mayor porcentaje que le dirian a la maestra
sobre la accion que estaba cometiendo, sin embargo, solo el 8% de ellos dio su argumentacion, el
resto se limité a decir que lo acusarian. Hubo un alumno que ignoraria el trato que le hizo el
compafiero y también pasaria de desapercibida la accion, en cuanto al argumento presentado se
menciond:

J1: Debe acusarlo, porque si no Eduardo también sufriria consecuencias

Dilema de los exploradores
Este dilema se adapto para que las personas involucradas en el tomaran mayor impacto en

los alumnos, sin embargo, en este caso consideraron la capacidad fisica que mantiene un nifio a

comparacion de un adulto.

DILEMA DE LOS EXPLORADORES
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Gréfica R. ACT.5. Dilema de los exploradores, creacion propia

Sus respuestas fueron mayormente dirigidas hacia la opcién de que el compafiero deberia
sacrificarse debido a los siguientes argumentos:

J1: El maestro deberia pedir ayudar, porque el nifio podra resistir un poco mas debido a
que tiene mas fuerza.

J2: El nifio deberia de distraer al 0so ya que el maestro al ser mayor podria arruinarlo
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DILEMA DE LA PANADERIA
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Grafica R. ACT.5. Dilema de la panaderia, creacion propia

En este dilema se observaron un poco dudosos sobre qué hacer, sin embargo, mostraron su
honestidad ante la situacién quedando de la siguiente manera, 9 de ellos regresarian el dinero a la
anciana sin ninguna recompensa a cambio como 2 alumnos que lo expresaron asi, mientras tanto
4 se quedarian con el dinero, sus argumentos fueron los siguientes:

J1: Dérselo pero que me de pan
J2: Le diria que me de $100 por encontrarlo y se lo doy

J3: Se lo devolveria y si ya no estd me lo quedo

R. ACT.6. Construccion de cuerpos geométricos

En la actividad de cuerpos geométricos se presentd mayor avance en Su autonomia,
refiriéndonos a todos los criterios, se habian minimizado los incumplimientos, aungue no se habia
dejado una investigacién previa, ya eran temas que habian visto desde grados anteriores solo hacia

falta repasar sus conocimientos. Anexo VI.
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CUERPOS GEOMETRICOS
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Gréafica R.ACT.6. Cuerpos geométricos, creacion propia

Al observar la grafica se muestra que en el criterio de la capacidad reflexiva lograron un
90% de desarrollo, ya que analizaban cada una de las caracteristicas de los cuerpos geométricos y
eso les dio paso a poder construirlos por si solos, el problema que presentaron fue el de escribir la
informacion en su cuaderno, ya que se confundian en si se tratd de un prisma o piramide por ello
obtuvieron un 75% de logro. Referente a su capacidad argumentativa (81% de avance) también
mejoro debido a que lograron analizar en su totalidad las figuras y referirse a ellas con un lenguaje

matematico.

Hablando ahora de la construccion manual de los cuerpos geométricos se decidid
contemplar la motricidad como un criterio a evaluar en el cual presentaron un 60% de desarrollo,
la cuestion fue que habia estudiantes que se atrasaban en realizar las figuras porque su motricidad
no les ayudaba mucho, no sabian hacer bolitas de plastilina, no tenian tacto al tocar y construir las
figuras lo que provocaba que se les destruyeran, ademas que de tanto estar agarrando la plastilina
se hizo aguada y eso les dificulté mas el trabajo. En cuanto a su responsabilidad obtuvieron un
75% ya que se contempld que llevaran sus materiales solicitados y el cuidado que tuvieron con

resguardar sus figuras.
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R. ACT.7. Conversiones de medida

En el tema de conversiones de medida se evalud la entrega de su compendio y el uso que
le dieron para resolver los ejercicios contextualizados de cada una de las unidades de medida.

Anexo V. En esta gréfica solo se presentaran los resultados de lo que fue la construccion del

producto.
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Grafica R. ACT. 7. Compendio de conversiones, creacion propia

Empezando con el anélisis de los criterios se puede visualizar que hubo un bajo desarrollo
autébnomo en esta actividad, primeramente, en la responsabilidad sélo lograron obtener el 50% de
calificacion total ya que no cumplieron con el producto esperado en el tiempo establecido y con
las especificaciones que se habian dado. En su capacidad reflexiva y argumentativa tuvieron
solamente el 24% de logro ya que cuando les preguntaba a qué medida pertenecia tal submultiplo
no lograban contestar adecuadamente porque no habian analizado lo que escribieron en su ficha.
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Su creatividad (63%), busqueda de informacion (60%) y redaccion (66%) fueron los
criterios que tuvieron resultados méas altos ya que habian revisado la informacion que se les dio
con anterioridad para copiar los submultiplos ademés de que se podia entender lo que habian

escrito.
R. ACT. 8. Articulo de divulgacion cientifica

En la actividad del articulo los alumnos fueron més protagonistas de su aprendizaje, de la
forma de trabajo y de cémo se llevaron a cabo las sesiones por ello se obtuvieron mejores

resultados que en las actividades pasadas, ya que empecé a considerar sus sugerencias y los hacia

mas participes en las decisiones para desarrollar el producto.

ARTICULO DE DIVULGACION CIENTIFICA
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Gréafica R. ACT. 8. Articulo de divulgacidn cientifica, creacion propia

En la grafica se puede apreciar que lograron el criterio de la iniciativa al 100% para
construir su articulo, no esperaron a que se les dieran instrucciones especificas de como
organizarse o qué elementos integrar en su cartel que realizaron. Su responsabilidad también se
vio favorecida con un 84% de cumplimiento en la actividad y al llevar los materiales que ellos
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mismos habian acordado. En cuanto a su toma de decisiones se les observo un poco dudosos sobre
la ruta que aplicarian para llegar al objetivo de culminar su articulo, en este criterio obtuvieron un
75% de logro.

En cuanto a las exposiciones que realizaron se les evalué de forma individual, ya que,
aungue estuvieran en equipo cada uno debia de mencionar una aportacion de acuerdo a la
investigacion realizada, es por ello que en su capacidad reflexiva lograron un 78% de avance y en

la argumentativa un 75%.
R. ACT. 9. Proyecto

En el proyecto también se dejé la evaluacion autdnoma, aplicando la autoevaluacion en los
alumnos, se les dieron los criterios a evaluar y ellos se asignaron su calificacién de acuerdo al

desempefio que realizaron. Los criterios fueron:

Iniciativa

Capacidad argumentativa
Capacidad reflexiva

Busqueda de informacion
Creatividad

Toma de decisiones
Responsabilidad

Redaccion

. Trabajo individual

0. Calificacion asignada por la docente

BOoo~NoOR~WDNE
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Gréfica R. ACT. 9. Proyecto

Es asi como se visualizan las calificaciones otorgadas por ellos mismos donde podemos
notar que se evallan con un desempefio favorable en algunos criterios como lo son: toma de
decisiones con un 84%, busqueda de informacion, capacidad argumentativa y reflexiva con el

100% de logro de acuerdo a su evaluacion de ellos.

Mientras tanto en otros criterios identifican que tuvieron fallos o bajo rendimiento como el
caso de la responsabilidad con un 42% de logro, considero que este fue un factor que les generd
repercusiones con el resto de los rubros ya que sin su material los recursos necesarios no podian
complementar su trabajo adecuadamente. Por Gltimo, se muestra que solo 14 nifios (42%) lograron
un resultado satisfactorio en este proyecto e incluso fueron nifios que siguieron practicando las

acciones dentro de la escuela e incentivaron a los demas a realizar en beneficio de la institucion.
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Conclusiones

Al concluir con el proceso de la metodologia investigacién-accion se recupera que las
estrategias ltdicas aplicadas para el fomento de la autonomia en el aprendizaje de los alumnos de
quinto grado de primaria fueron apropiadas debido a que propiciaron el desarrollo de distintas
habilidades, actitudes y valores que conforman a un sujeto autdbnomo en el nivel en que se
encuentra el grupo. Tales habilidades que se desarrollaron fueron autonomia, responsabilidad,
capacidad de organizacion, resolucion de problemas y creatividad. En cuanto a las actitudes
desarrolladas fueron: moralista, racional, positiva y colaboradora, por ultimo, refiriéndonos a los

valores: responsabilidad, respeto y honestidad.

Las actividades que funcionaron para potencializar las habilidades mencionadas, fueron en
especifico: fichero del saber, articulo de divulgacion y la construccion de cuerpos geométricos ya
que en ellas se debia contar con material para poder realizarlas y su responsabilidad aumento ya
gue tenian en cuenta que no tendrian otra opcion de hacer sus productos sin los recursos necesarios.
En el caso de las actitudes, hubo trabajos que contribuyeron a que los estudiantes tomaran posturas
colaboradoras como el caso de los que se realizaban en equipo, también los dilemas morales me
ayudaron para que desarrollaran su moralidad e incluso la descubrieran al momento de reflexionar

sobre sus decisiones y lo qué es correcto o erréneo.

Algunas otras actividades que tomaron un papel importante en cuestion de mejorar los
valores fueron los dilemas y el proyecto final, ya que ambos iban referidos a mantener
responsabilidades sobre los actos que realizan y como eso trae beneficios o repercusiones a su
vida cotidiana, también mantener siempre el valor de la honestidad al dar sus opiniones y

argumentos sobre el porqué de su eleccion.

El disefio de las estrategias ludicas fue basado en la complejidad de los temas y en el nivel
autonomo en que se encontraran para poder realizar los ajustes razonables que beneficiaran su
aprendizaje y su desarrollo como persona. Cada actividad aplicada estaba centrada en el objetivo
de potencializar ciertos criterios para que el alumno logrard una autonomia intelectual y moral de

forma que repercutiera en su aspecto académico y personal.
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En relacion a las actividades, algo que pude notar que no me sirvio para llegar a mi
propdsito fue el determinar algunos criterios, como lo que debian de escribir, lo que se debia
evaluar o que producto se tenia que realizar, considero que el dejar al alumno libre de tomar sus
decisiones hubiera propiciado en mi préactica mayor conocimiento sobre como llevar a cabo ciertas

clases recuperando sus opiniones e interes.

Referente a la evaluacién de la préactica, utilicé una de aspecto cualitativo que se centrd
en valorar la autonomia que desarrollaron los estudiantes y la que yo generé dentro de la labor
docente y en el aspecto personal. Los instrumentos que me ayudaron para poder evaluar los
aspectos mencionados fueron las listas de cotejo, que me permitieron identificar con mayor
claridad los criterios con alto y bajo desempefio, siendo estos ultimos enfatizados en las
actividades posteriores; y el registro de actividades, que era méas funcional para evaluar sus
valores como la responsabilidad y honestidad ya que parte de la problematica era justamente que
no cumplian con los trabajos o el material solicitado, al ver su registro ellos mismos se daban
cuenta de su desempefio y entonces era cuando cambiaban su actitud (en el mejor de los casos) o

seguian manteniendose igual (incumpliendo).

En cuestion de las competencias pude desarrollar ambas: Genera ambientes de
aprendizaje autonomo y emplea la evaluacion en distintos ambitos de la tarea educativa, cada
una progreso en las distintas actividades, retomando los momentos oportunos para su aplicacion
y asi obtener buenos resultados, por ejemplo generar ambientes autbnomos se contemplaba desde
la planificacién y la evaluacién siempre se aplicaba al finalizar los productos esperados para
brindar la calificacion a los alumnosy que ellos promovieran sus propias técnicas 0 métodos para

aumentar su desempefio académico.

De igual manera, pude ampliar mas mi conocimiento al llevar a cabo esta investigacion
ya que revisé distintas teorias del desarrollo autobnomo, entre ellas encontré la de Kohlberg: que
hace mencion sobre los estadios para llegar a una autonomia moral y Piaget: que menciona sobre
el aprendizaje autonomo y la heteronomia. Sin duda son los autores que me brindaron una mejor
comprension del concepto de autonomia y que sustentan mi propuesta ya que me provocaron una
reflexion acerca de la importancia de ser un sujeto autonomo que se desenvolveran en una

sociedad futura llena de obstaculos, donde debera poner en préctica sus conocimientos para dar
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solucion a los problemas que se le presenten sin esperar a que la solucion llegue a sus manos.

Construir la autonomia en un infante es complicado y mas aun lo seran siendo adultos, de
ahi parte la importancia de ir construyendo estacapacidad desde que son pequefios, ensefarles
que pueden lograr las cosas por ellos mismos, problematizarlos y orientarlos a buscar soluciones,

pero Unicamente el adulto debe ser un guia para ellos y la persona que fomente a su autonomia.

En cuestién de recomendaciones para futuras investigaciones sobre la autonomia de los
alumnos, sugiero trabajar con habilidades que refuercen la autoestima de los estudiantes, ya que
su seguridad era un factor primordial para que las nifias y nifios sintieran que realmente estaban
realizando bien su trabajo, al ser infantes la duda es mayor y eso provoca miedo en ellos a
equivocarse o fallar, es por esta razdn que la autoestima deberia trabajarse para que asi tengan
seguridad y no se estanquen cuando fallen, sino que eso los motive a seguir adelante para poder

cumplir con sus metas que se propongan, afrontando los desafios que se les presenten.

Por ultimo, los retos que se me presentan a partir de este trabajo es el seguir en constante
desarrollo autbnomo desde mi persona para obtener mejor desempefio en la labor docente, también
visualizar los errores como mis fortalezas para poder potencializar y llegar a un nivel autbnomo
mas alto, mejorar los instrumentos aplicados con anterioridad, innovar la practica para proporcionar
una educacion de calidad.
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INFORME SEMANAL CITERIOS
DIAL A2

Nombre del alumno R 1 TOCRCAC B Re RITDCRCA C B Re
ACEVEDO SANCHEZ LEONARDO
AGUILAR DOMINGUEZ ANGEL OTONIEL
ALCANTARA HERNANDEZ SAMANTHA GUADALUPE
BAUTISTA MACARIO XIOMARA MIREYA
CAMPOS VALERIANO BRANDON JOEL
CANTU MONDRAGON CAROLINA
CARBAJALTEODORO CHRISTOPHER MATEO
CEJA CONTRERAS RAMSES EZEQUIEL
CRUZ CORTES MARIEL
FABIAN NORIEGA ALEJANDRA
GARCIA GARCIA JOAQUIN ALBERTO
GARCIA LOPEZ ALEJANDRO
GONZALEZ HERNANDEZ LUIS FABIAN
HERNANDEZ DOMINGUEZ SUSY ANAHIDY
HERNANDEZ RAMIREZ DENISE NAOMI
HERNANDEZ VERA MILENA JANETH
JACINTO VEGA DAMIAN JOANNY
LARA ROJAS MARIA JOSE

R: Responsabilidad

I: Iniciativa

TD: Toma de decisiones

CR: Capacidad reflexiva

CA: Capacidad argumentativa
C: Creatividad

B: Busqueda de informacién
Re: Redaccion

Escala de evaluacion

LIRA AGUILAR DANIELA FERNANDA 0-Deficiente
LOPEZ CHAVEZ OLIVER SANTIAGO

MENDEZ GRANADOS BARBARA VIOLETA 1-Bueno
NAVARRETE CARRASCO REGINA ZHILE 2-Excelente

OLIVERA GARCIA FERNANDA MICHELLE
OROZCO DELGADO MIA

ORTEGA MORENO SAMANTHA REGINA
RESILLAS NARANJO MEREDYTH DENISSE
RODRIGUEZ MAYA GAEL ISAAC

SAN MIGUEL GONZALEZ IRVING
SANTIAGO VALENCIA OSWALDO ALEXANDER
SANTOS MORENO MIGUEL MARTIN
VARGAS CARMONA TUTAN EDUARDO
VARGAS JIMENEZ LUNA STEPHANIA
VELAZQUEZ AGUILAR DAMIAN ALEXIS

Anexo |. Lista de cotejo de la actividad Fichero del Saber

Anexo .1 Cédigo de criterios

Borrador Compendio de Leyendas
Mombre delalumno ITDCR C B Re R I MCRCA C B Re
ACEVEDO SANCHEZ LEONARDO
AGUILAR DOMINGIUEZ ANGEL OTONIEL
ALCANTARA HERNANDEZ SAMANTHA GUADALUPE
BAUTISTA MACARIO XIOMARA MIREYA
CAMPOS VALERIANO BRANDON JOEL
CANTU MONDRAGON CAROLINA
CARBAJAL TEODORO CHRISTOPHER MATEOD
CEJA CONTRERAS RAMSES EZEQUIEL
CRUZ CORTES MARIEL
FABIAN NORIEGA ALEJANDRA
GARCIA GARCIA JOAQUIN ALBERTO
GARCIA LOPEZ ALEIANDRO
GONZALEZ HERNANDEZ LUIS FABIAN
HERNANDEZ DOMINGUEZ SUSY ANAHIDY
HERNAMNDEZ RAMIREZ DENISE NAOMI
HERNAMNDEZ VERA MILENA JANETH
JACINTO VEGA DAMIAN JOANNY
LARA ROJAS MARIA JOSE
LIRA AGUILAR DANIELA FERNANDA
LOPEZ CHAVEZ OLIVER SANTIAGO
MENDEZ GRANADOS BARBARA VIOLETA
NAVARRETE CARRASCO REGINA ZHILE
OLIVERA GARCIA FERNANDA MICHELLE
OROZCO DELGADO MIA
ORTEGA MORENO SAMANTHA REGINA
RESILLAS NARANJO MEREDYTH DENISSE
RODRIGUEZ MAYA GAEL ISAAC
SAN MIGUEL GONZALEZ IRVING
SANTIAGO VALENCIA OSWALDO ALEXANDER
SANTOS MORENO MIGUEL MARTIN
VARGAS CARMOMNA TUTAN EDUARDO
VARGAS JIMENEZ LUNA STEPHANIA
VELAZOQUEZ AGUILAR DAMIAN ALEXIS

R
1
1
1
1

Anexo Il. Lista de cotejo de la actividad Compendio de Leyendas
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Construccidn Producto final

Mombre del alumno | TODCR C B Re
ACEVEDO SANCHEZ LEONARDO
AGUILAR DOMIN GUEZ ANGEL OTOMIEL
ALCANTARA HERNANDEZ SAMANTHA GUADALUPE
BAUTISTA MACARIO XIOMARA MIREYA
CAMPOS VALERIANO BRANDON JOEL
CANTU MONDRAGON CAROLINA
CARBAJAL TEODORO CHRISTOPHER MATED
CEJA CONTRERAS RAMSES EZEQUIEL
CRUZ CORTES MARIEL
FABIAN NORIEGA ALEIANDRA
GARCIA GARCIA JOAQUIN ALBERTO
GARCIA LOPEZ ALEJANDRO
GOMZALEZ HERNANDEZ LUIS FABIAN
HERNAN DEZ DOMINGUEZ SUSY ANAHIDY
HERMNANDEZ RAMIREZ DENISE NAOMI
HERNANDEZ VERA MILENA JANETH
JACINTO VEGA DAMIAN JOANNY
LARA ROJAS MARIA JOSE
LIRA AGUILAR DANIELA FERNANDA
LOPEZ CHAVEZ OUVER SANTIAGD
MENDEZ GRAN ADOS BARBARA VIOLETA
MNAVARRETE CARRASCO REGINA ZHILE
OLIVERA GARCIA FERNANDA MICHELLE
OROZCO DELGADD MIA
ORTEGA MORENO SAMANTHA REGINA
RESILLAS NARANJO MEREDYTH DENISSE
RODRIGUEZ MAYA GAEL ISAAC
SAN MIGUEL GONZALEZ IRVING
SANTIAGO VALENCIA OSWALDO ALEXAMNDER
SANTOS MORENO MIGUEL MARTIN
VARGAS CARMONA TUTAN EDUARDO
VARGAS JIMENEZ LUNA STEPHAN 1A
VELAZQUEZ AGUILAR DAMIAN ALEXIS

1
1
1
1
1

[

Anexo Ill. Lista de cotejo de la actividad Boletin informativo

Reinosanimales Ecosistemas

Nombre del alumno R ITDCRCA C B Re R I TDCRCA C B Re
ACEVEDOSANCHEZ LEONARDO
AGUILAR DOMINGUEZ ANGEL OTONIEL
ALCANTARA HERNANDEZSAMANTHA GUADALUPE
BAUTISTA MACARIC XIOMARA MIREYA
CAMPOS VALERIANO BRANDON JOEL
CANTUMONDRAGON CAROLINA
CARBAJALTECDORO CHRISTOPHER MATED
CEIA CONTRERAS RAMSES EZEQUIEL
CRUZ CORTES MARIEL
FABIAN NORIEGA ALEJANDRA
GARCIA GARCIA JOAQUIN ALBERTOC
GARCIA LOPEZ ALEJANDRO
GONZALEZ HERNANDEZ LUIS FABIAN
HERNANDEZ DOMINGUEZ SUSY ANAHIDY
HERNANDEZ RAMIREZ DENISE NAOMI
HERNANDEZ VERA MILENA JANETH
JACINTOVEGA DAMIAN JOANNY
LARA ROJAS MARIA JOSE
LIRA AGUILAR DANIELA FERNANDA
LOPEZ CHAVEZ OLIVER SANTIAGO
MENDEZ GRANADOS BARBARA VIOLETA
NAVARRETE CARRASCO REGINA ZHILE
OLWERA GARCIA FERNANDA MICHELLE
ORCZCO DELGADO MIA
ORTEGA MORENO SAMANTHA REGINA
RESILLAS NARANIO MEREDYTH DENISSE
RODRIGUEZ MAYA GAEL ISAAC
SAN MIGUEL GONZALEZ IRVING
SANTIAGO VALENCIA OSWALDO ALEXANDER
SANTOS MORENC MIGUEL MARTIN
VARGAS CARMONATUTAN EDUARDO
VARGASJIMENEZ LUNA STEPHANIA
VELAZQUEZ AGUILAR DAMIAN ALEXIS

Anexo IV. Lista de cotejo de la actividad Organizador grafico
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Compendio de conversiones Ejercicios

Nombre del alumno R I TDCRCA C B Re R 1 TDCRCA B Re
ACEVEDO SANCHEZ LEONARDO
AGUILAR DOMINGUEZ ANGEL OTONIEL
ALCANTARA HERNANDEZ SAMANTHA GUADALUPE
BAUTISTA MACARIO XIOMARA MIREYA
CAMPOS VALERIANO BRANDON JOEL
CANTU MONDRAGON CAROLINA
CARBAJAL TEODORQ CHRISTOPHER MATEQ
CEJA CONTRERAS RAMSES EZEQUIEL
CRUZ CORTES MARIEL
FABIAN NORIEGA ALEJANDRA
GARCIA GARCIA JOAQUIN ALBERTO
GARCIA LOPEZ ALEJANDRO
GONZALEZ HERNANDEZ LUIS FABIAN
HERNANDEZ DOMINGUEZ SUSY ANAHIDY
HERNANDEZ RAMIREZ DENISE NAOMI
HERMANDEZ VERA MILENA JANETH
JACINTOVEGA DAMIAN JOANNY
LARA ROJAS MARIA JOSE
LIRA AGUILAR DANIELA FERNANDA
LOPEZ CHAVEZ OLIVER SANTIAGO
MENDEZ GRANADOS BARBARA VIOLETA
NAVARRETE CARRASCO REGINAZHILE
OLIVERA GARCIA FERNANDA MICHELLE
OROZCO DELGADO MIA
ORTEGA MOREMNO SAMANTHA REGINA
RESILLAS NARANJO MEREDYTH DENISSE
RODRIGUEZ MAYA GAEL ISAAC
SAN MIGUEL GONZALEZ IRVING
SANTIAGO VALENCIA OSWALDO ALEXANDER
SANTOS MORENO MIGUEL MARTIN
VARGAS CARMOMA TUTAN EDUARDO
VARGAS JIMENEZ LUNA STEPHANIA
VELAZQUEZ AGUILAR DAMIAN ALEXIS

Anexo V. Lista de cotejo de la actividad de Conversiones de medida

Caracteristicas Construccion

Nombre del alumno R 1 TDCRCA C Re R ITDCR A C M
ACEVEDO SANCHEZ LEONARDO
AGUILAR DOMINGUEZ ANGEL OTONIEL
ALCANTARA HERNANDEZ SAMANTHA GUADALUPE
BAUTISTA MACARIO XIOMARA MIREYA
CAMPOS VALERIANO BRANDON JOEL
CANTU MONDRAGON CAROLINA
CARBAJALTEODORO CHRISTOPHER MATEO
CEJA CONTRERAS RAMSES EZEQUIEL
CRUZ CORTES MARIEL
FABIAN NORIEGA ALEJANDRA
GARCIA GARCIA JOAQUIN ALBERTO
GARCIA LOPEZ ALEJANDRO
GONZALEZ HERNANDEZ LUIS FABIAN
HERNANDEZ DOMINGUEZ SUSY ANAHIDY
HERNANDEZ RAMIREZ DENISE NAOMI
HERNANDEZ VERA MILENA JANETH
JACINTO VEGA DAMIAN JOANNY
LARA ROJAS MARIA JOSE
LIRA AGUILAR DANIELA FERNANDA
LOPEZ CHAVEZ OLIVER SANTIAGO
MENDEZ GRANADOS BARBARA VIOLETA
NAVARRETE CARRASCO REGINA ZHILE
OUVERA GARCIA FERNANDA MICHELLE
OROZCO DELGADO MIA
ORTEGA MORENO SAMANTHA REGINA
RESILLAS NARANJO MEREDYTH DENISSE
RODRIGUEZ MAYA GAELISAAC
SAN MIGUEL GONZALEZ IRVING
SANTIAGO VALENCIA OSWALDO ALEXANDER
SANTOS MORENO MIGUEL MARTIN
VARGAS CARMONA TUTAN EDUARDO
VARGAS JIMENEZ LUNA STEPHANIA
VELAZQUEZ AGUILAR DAMIAN ALEXIS

Anexo VI. Lista de cotejo de la actividad de caracteristicas de cuerpos geométricos.
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*2023. Afio del Septuagésimo Aniversario del Reconocimiento del Derecho al Voto de las Mujeres en México”.

ESCUELA NORMAL DE TLALNEPANTLA

Asunto: Autorizacion del Trabajo de Titulacion.
Tlalnepantla de Baz, México a 7 de julio de 2023.

C. VARGAS CASTRO AURORA
_PRESENTE.

La Direccion de esta Casa de Estudios, le comunica que la Comisién de Titulacién del ciclo
escolar 2022 - 2023 y docentes que fungiran como sinodos, tienen a bien autorizar el
Trabajo de Titulacién en la modalidad de: INFORME DE PRACTICAS PROFESIONALES,
que presenta usted con el tema: DESARROLLO DE LA AUTONOMIA EN EL
APRENDIZAJE A TRAVES DE ACTIVIDADES LUDICAS EN ALUMNOS DE EDUCACION
PRIMARIA; por lo que puede proceder a los tramites correspondientes para sustentar su
EXAMEN PROFESIONAL, cumpliendo con los requisitos establecidos.

Lo que se comunica para su conocimiento y fines consiguientes.

... ATENTAMENTE
SECRETARIA DE EDUCACION

SUBSECRETARIA DE EDUCACION SUPERIC “ORMAL
DIRECCION GENERAL DE EDUCACION NOHAAL
SUBDIRECCION DE ESCUELAS NORMALES /)
£SCULLA NOAMAL DE TLALNEPANTLA
3561 1)
SR RO O CRUZ VARGAS

[%’Z;D 3 4\ =DIRECTOR ESCOLAR

DECIS SREE FTAMES. HESULTADOS FUPRTES

SECRETARIA DE EDUCACION

SUBSECRETARIA DE EDUCACION SUPERIOR Y NORMAL
DIRECCION GENERAL DE EDUCACION NORMAL
SUBDIRECCION DE ESCUELAS NORMALES

ESCUELA NORMAL DE TLALNEPANTLA
ROV/NLGA/IVH

Av. Juarez Esq. Venustiano Carranza s/n, Col. San Juan lztacala, Tlalnepantia de Baz, Estado de Mexico, C.P. 54160
C.C.T. 15ENL0007Z

TELS. (55) 5§3-92-81-52 y 53-89.28-35 normaltlanepantia@edugem.gob.mx



