ESCUELA NORMAL DE TLALNEPANTLA

ESCUELAS [ NORMA g
DEL ESTADO ’ OE MEXico

." t /

\fs
I\,
W
-

EDUCAR 15 REDIMIR
|
-

TESIS DE INVESTIGACION

LA INFLUENCIA DEL ENAMORAMIENTO EN EL PROCESO DE
APRENDIZAIJE DE ESTUDIANTES DE TERCER GRADO DE SECUNDARIA

QUE PARA OBTENER EL TITULO DE
LICENCIADA EN ENSENANZA Y APRENDIZAJE DE LA QUIMICA EN EDUCACION SECUNDARIA
PRESENTA

ARIADNA TORRES MORALES

ASESORA

DRA. MARINA YOLANDA MARIN CASAS

TLALNEPANTLA DE BAZ, ESTADO DE MEXICO JULIO, 2023.



Agradecimientos

A mis padres, por el amor incondicional y la calidez del
hogar que me han brindado, asi como el techo que un
dia proyectaron y que hoy, gracias a su magno

esfuerzo, habitamos.

A mi madre por guiar y ser la luz de mi camino, por
preocuparse por mi bienestar, tanto fisico como
emocional, por escucharme y entenderme cuando mds
lo he necesitado, por transmitirme su energia que dia
con dia renueva, por la fuerza y valentia con que
afronta cada situacion que, aunque parece dificil, lo

tiene bajo control.

A mi padre, por mostrarme la importancia de las cosas
que a veces he perdido de vista, por su fortaleza, por
ser el hombre que me ha ensefiado de valores, por
darme su mano cuando no he encontrado de quién
sujetarme y por el alimento que lleva todos los dias a

nuestra mesa.

A mi hermana, por estar junto a mi en los momentos
en que me llegue a sentir sola, por escucharme y

aconsejarme desde su inocencia y honestidad.

Al que fue mi mejor amigo, por sus palabras de aliento
en los momentos que estaba a punto de darme por
vencida, por mostrarme la realidad y hablarme con
honestidad, por todas las noches y madrugadas que

me acompafo por llamada mientras yo leia o

investigaba, por escucharme cuando me llegue a
sentir sin rumbo, por creer en mi cuando ya no tenia
esperanzas de poder lograrlo, por prestarme su
hombro para llorar, por haber compartido tantos afios

de su vida conmigo.

A cuatro de mis amigos de la licenciatura, quienes
forman parte importante de este trayecto que, gracias
a su compaiia, fue agradable, satisfactorio e

inolvidable.

A mi nuevo amigo, por su apoyo, compaiia e interés
ante actividades importantes respecto a mi proceso de

titulacion.

A mi asesora, por su entrega en el apoyo para la
construccion de este trabajo, por motivarme en los
momentos en que me llegue a sentir confundida y por

la gentileza con que me explicaba.

A mi coasesora por su tiempo y dedicacion en la
revision de mi investigacion, asi como la orientacion
que me brindd.

Sin el apoyo de estas profesionistas, no hubiese sido

posible cumplir esta meta.

Las palabras carecen de significado para poder
expresarles mi gratitud y dicha por tenerlos o haberlos
tenido presentes en mivida, asi como lo mucho que los

amo.

A Dios, por bendecirme y guiarme por el camino

correcto a lo largo de mi vida.



Resumen

El presente trabajo es el resultado de la investigacidn que surge de una
problematica identificada durante las practicas realizadas en la escuela Secundaria
Técnica No. 6 “Juan de Dios Batiz Paredes”, en donde percibi que la mayoria de los
estudiantes intentaban establecer o mantenian relaciones sentimentales con sus pares,

con lo que se desencadenaba el proceso de enamoramiento.

Dentro de la institucion, pude observar que para los adolescentes las relaciones
que establecen con sus pares son fundamentales, esta constante interaccion los lleva a
experimentar nuevas sensaciones y emociones, el desapego que tienen ante sus padres
es una de ellas, por ende, sus pares adquieren importancia para su vida y desarrollo

integral, ya que son con quienes logran identificarse.

Para abordar el objeto de estudio, se utilizé la metodologia de tipo cualitativo, con
enfoque fenomenoldgico, ya que a partir de este se pretende explicar de la manera mas
apegada a la realidad del sujeto, como vive o percibe el fendmeno del enamoramiento
que tiene una influencia importante en el proceso que desarrolla dentro de la institucion

educativa.

El analisis se logré desarrollar gracias a los resultados obtenidos mediante los
instrumentos de acopio de informacion, considerando la encuesta como un acercamiento
a las percepciones de los estudiantes y la entrevista como el instrumento que mayor
informacion me proporcion6 gracias a su disefo, basado en la entrevista

semiestructurada.

Los hallazgos revelan que el enamoramiento influye de manera considerable en el
aprendizaje del estudiante, en mayor medida de manera positiva, propiciandoles mayor

motivacion y animo para el desarrollo de sus actividades académicas.

Palabras Clave: Adolescencia, Proceso de Aprendizaje, Relaciones

Interpersonales, Desarrollo Afectivo y Comportamiento Social.
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Introduccion

El principal objetivo de este estudio es construir conocimiento acerca del impacto
del enamoramiento en el aprendizaje de los adolescentes, realizando una investigacion
metddica y rigurosa, asi como mediante la observacién del objeto de estudio y la
intervencion que se tendra con este, conocimiento que permitira dar solucion a las
preguntas de investigacion planteadas, para lo cual se expondra, argumentara e
informara sobre diversos aspectos que se vieron involucrados durante el proceso de

investigacion.

El proceso de enamoramiento es uno de los procesos naturales que experimenta
el ser humano a lo largo de toda su vida, mismo que no obedece a alguna etapa
especifica de su desarrollo, es decir, se puede presentar en diversos momentos. Como
seres sociales, al formar parte de alguna institucion, comenzamos a entablar amistades,
o relaciones mas cercanas con otros individuos que también forman parte de la misma,

a partir de ello se pueden originar diversos fendmenos como el enamoramiento.

Asi mismo, la tematica se sustenta mediante los conocimientos adquiridos a partir
del proceso de investigacién, misma que esta fundamentada en diversos autores
especialistas en el tema, principalmente socidlogos, psicélogos y neurocientificos ya que
guarda estrecha relacion con la Quimica, un ejemplo de ello es el de nuestros sentidos,
estos juegan un papel importante ante esta experiencia, por lo general nos enamoramos
de las personas que nos parecen atractivas, y esto lo percibimos a través de la vista, se
ha establecido que es con ayuda de este sentido que empieza todo este proceso, seguido

de la recepcion de las imagenes por parte del cerebro.

Dado que existen diversas caracteristicas o factores que afectan la cognicion del
ser humano en un proceso de gran importancia como es el del aprendizaje formal, al
estar inmersos en un aula de clases podemos percatarnos de que el enamoramiento es
uno de ellos, mismo que suele no tomarse en cuenta cuando se pretende abordar a un
adolescente por el bajo rendimiento académico que esta presentando ante la institucion
y descartado de inmediato en los casos en que su desempeino se considera excelente,

por ello considero que la tematica planteada es de gran relevancia.



La metodologia que he utilizado para el desarrollo de la investigacion es de tipo
cualitativo, con un enfoque fenomenoldgico, que me permitira comprender las
experiencias vividas por parte de los estudiantes, pues ademas de ser el objeto de
estudio, transitan por una etapa muy significativa para el desarrollo del ser humano, de
igual manera, basandome en esta metodologia, me fue posible comprender la naturaleza

de la dinamica de los sujetos en el contexto determinado.

Las experiencias que logré recopilar mediante el uso de esta metodologia han sido
plasmadas en descripciones, las cuales se han analizado vinculando el proceso de
aprendizaje que los adolescentes desarrollan dentro de la institucidon, fenémeno que pude
seleccionar mediante el proceso de observacion, para posteriormente formular de

manera constante la hipoétesis, debido a que se nutria de nuevos aspectos identificados.

Esta investigacion se desarrollé en la Escuela Secundaria Técnica No. 6 “Juan De
Dios Batiz Paredes” a partir del sexto semestre, donde a través de algunos instrumentos
de acopio de informacién, como lo son el diario del profesor, desarrollé el proceso de
observacion, encuestas y entrevistas, me pude percatar de que los estudiantes estan
distraidos, entusiasmados, abrumados, entre otras emociones que sus expresiones
evidencian, ademas de ser observados conversando, abrazando a otras personas
durante las clases, utilizando sus teléfonos celulares para intercambiar mensajes con sus
parejas, acciones que suelen obstaculizar su atencion ante los contenidos que se

exponen por parte del docente.

Algunos de los profesionales que he considerado importantes para incorporar en
el proceso de investigacidn del presente documento son pedagogos, doctores, psicélogos
y neurocientificos, pues son quienes han realizado aportaciones importantes en el area
y tematica que se aborda, entre ellos se encuentra: Jean Piaget, Antonio Machado, Erich
Fromm, Francisco Alberoni, Freud, entre otros; como he mencionado con anterioridad,

son sus aportaciones las que fortalecen la justificacion de la investigacion.

El estado de animo de una persona se puede observar por medio de sus
expresiones corporales, o en su rostro, y para que estas se logren expresar de manera
adecuada dentro del aula es necesario que los sujetos se encuentren bien o en plenitud,
sin embargo, las relaciones personales que mantienen con sus pares o con los miembros
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de su familia se ven fuertemente involucradas y si estas no son favorables, a su vez

repercuten de manera negativa en el proceso de aprendizaje formal.

La pregunta que ha guiado esta investigacion y a partir de la cual se pretende
conocer la influencia que tiene el enamoramiento en el aprendizaje de los estudiantes de
tercer grado de secundaria, dio paso a la formulacion de un par de preguntas particulares,
las cuales se centran en procesos cognitivos como la atencién y las percepciones de los
estudiantes respecto a las limitaciones por parte de las autoridades educativas en cuanto

a las demostraciones de afecto entre pares.

Asi mismo, durante el proceso de recopilacion de informacion, mediante los
instrumentos de evaluacion, se pretende que los estudiantes reflexionen mientras dan
respuesta, sobre cual es el impacto de algunas cuestiones que les parecen monétonas o
que suelen minimizar ya que forman parte de su vida cotidiana, reconociendo la
importancia de la educacion socioemocional, del enamoramiento y sus variables, asi
como los fendbmenos que se originan de este sentimiento y las relaciones que
establecemos con nuestros pares y como estas pueden potenciar o entorpecer las

actividades que desarrollamos para formarnos en el ambito educativo.

En cuanto a los objetivos, a partir de uno que estableci como general, se derivan
cuatro particulares, en los que me he propuesto reconocer los beneficios del
enamoramiento en los procesos cognitivos del estudiante, identificar las consecuencias
de la prohibicion de manifestaciones de afecto entre pares durante el proceso de
enamoramiento, identificar como influye la etapa de desarrollo de la adolescencia por la
que transitan los estudiantes, en sus emociones y sentimientos que manifiestan durante
el enamoramiento, finalmente cédmo ha influido la cultura aprendida por el estudiante, en

sus respuestas emocionales, actitudes y comportamientos.

El primer capitulo denominado contexto, integra diversos factores que se han
considerado importantes para el abordaje de la problematica que involucra al
enamoramiento, en este capitulo se menciona como ha sido la limitacién de los aspectos
cognitivos y afectivos en la practica educativa, y cdmo ha influido en el adolescente para
el logro del aprendizaje, también se ha considerado el impacto de la crisis sanitaria en
cuanto a la educacién socioemocional de estos sujetos, la visidn humanista de los nuevos
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planes y programas de estudio, que buscan involucrar los diversos niveles del ser
humano con la finalidad de proporcionarle una educacion integral, a partir de lo que se

beneficiara su desenvolvimiento en la vida.

Por ultimo y no menos importante, dentro del primer capitulo se exponen diversos
aspectos importantes en la adolescencia, dentro de los cuales estan los cambios fisicos,
psicologicos y sociales que experimentan los sujetos, ademas de la influencia de su
entorno para un correcto desarrollo, periodo en el que empieza a interactuar de manera
mas consciente con sus pares, lo que puede originar trastornos como la depresién o

ansiedad.

En el segundo capitulo se encuentra la narracién de la problematica, misma que
se ha construido a partir del proceso de observacién, que se ha desarrollado desde el
principio de esta investigacion, dentro de este apartado se describen algunos sucesos,
considerados los mas importantes, ya que fueron los que llamaron mi atencion para poder
centrarme en el tema de este estudio, asi como algunas dinamicas, tanto cotidianas,
refiriendome a las actividades que normalmente se llevaban a cabo dentro de la
institucion, como especificas, haciendo énfasis en algunos eventos organizados por las

autoridades, el mas destacado, el dia del amor y la amistad.

En el tercer capitulo se encuentra el sustento tedrico en que me he basado para
construir mi investigacion, justificar los resultados en el proceso de analisis e
interpretacion que he desarrollado para dar respuesta a los cuestionamientos planteados
en etapas previas, en este apartado se encuentran dos apartados, uno de antecedentes,
en el que se exponen aspectos importantes del enamoramiento, los cuales se refieren a
las construcciones sociales que se han generado a lo largo del tiempo, de acuerdo a las
consideraciones de diversas culturas y en diversos periodos de tiempo, influenciados por

movimientos culturales.

En el segundo apartado, se encuentra el marco tedrico, donde se fundamentan
diversos conceptos que se han considerado importantes de integrar, pues su
comprension es imprescindible, para poder identificar el por qué se vinculan con el
proceso del enamoramiento, siendo este un acto social influenciado por diversos factores

presentes en nuestro contexto y etapa de desarrollo.



En el cuarto capitulo se aborda la metodologia que se ha utilizado para el
desarrollo de la investigaciéon, en donde se expone su importancia para el tema que he
seleccionado, qué es, los autores representativos, su finalidad de conocimiento, las
etapas de desarrollo y las técnicas o instrumentos de acopio de informacion, los cuales

hacen congruencia con el procedimiento de la investigacion.

Finalmente, en el apartado de analisis e interpretacion de resultados, se exponen
los hallazgos que logré obtener mediante los instrumentos que disefé durante el
proceso de la investigacion, asi como la interpretacion de estos justificandolas a partir
de las referencias tedricas que logré recopilar en etapas previas, actividad con la que
amplié mi percepcion y conocimiento respecto al fendmeno en que me he basado para

la construccién del presente documento.
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l. Contexto

1. Los limites entre la cognicion y el afecto

Después de muchos antecedentes, en 1990, formalmente se logré establecer el
término “Inteligencia Emocional” por Salovey y Mayer, a partir de ello se evidencia de
manera latente la problematica que ha estado presente por mucho tiempo dentro de las
instituciones educativas: los limites entre la cognicidén y el afecto, lugar en que se les

concibe como regiones separadas de la mente.

En la actualidad, los planes de estudio consideran importante promover una
educacién con base en la afectividad, debido a que como mencioné con anterioridad, a
lo largo del tiempo se han establecido limites entre lo cognitivo y lo afectivo, a partir de
esta necesidad se ha promovido la educacion socioemocional, donde el principal objetivo

es que, en el aprendizaje, el estudiante se involucre en su totalidad.

Sin embargo, esta educacion no se toma en cuenta con la importancia que deberia,
ademas de que sigue existiendo un limite entre los dos aspectos mencionados con
anterioridad, ya que las actividades socioemocionales se desarrollan de manera aislada

a los contenidos de la asignatura del docente a cargo.

Es comun que, en las instituciones, estas actividades se utilicen como actividades
de “relleno” por parte de los docentes cuando hay tiempo de sobra, o cuando alguna
autoridad les pide la implementaciéon de las mismas; una vez que el educando las ha
desarrollado, los docentes solo las califican o las revisan sin darle el seguimiento o
importancia necesarios para poder identificar las problematicas que presentan de manera

particular.

Sin embargo, la responsabilidad de brindar una educacion socioemocional a los
estudiantes no recae solo en las instituciones educativas, sino también en la familia,
considerando este ambito como el principal, pues cada uno de los estudiantes cuenta
con una cultura, la cual de manera inconsciente respetan y algunas veces, si esta es

errénea, se niegan a cambiar o erradicar.
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Aunado a las dificultades que experimentan los adolescentes, se encuentra la
etapa por la que transitan; misma que es caracterizada por ser en la que se generan
mayor cantidad de cambios, debido a cuestiones bioldgicas, la adolescencia suele ser
una de las mas importantes en el desarrollo del ser humano, los cambios no se originan

sélo a nivel fisico, sino también a nivel mental y biolégico.

Para los adolescentes es dificil adaptarse a dichos cambios, a partir de ello
emergen situaciones conflictivas, mismas que repercuten de manera negativa en otros

ambitos, como el académico, donde se desarrollan actividades como el aprendizaje.

La importancia de mencionar esta etapa radica en que uno de los fendbmenos mas
comunes que se presentan es el enamoramiento, todos los seres humanos lo
experimentamos en algun momento de nuestra vida, cabe destacar que aunque no es
exclusivo de la adolescencia, si es en la etapa que se originan mas problematicas, debido
a que el adolescente no ha alcanzado madurez en diversas areas del cerebro, en donde
se observa actividad al presentarse dicho fendmeno, considerando también, que no
cuenta con las herramientas socioemocionales adecuadas para dar solucion a dichas

problematicas.

A nivel mundial se han desarrollado diversas investigaciones cientificas, las cuales
revelan que el enamoramiento es un proceso que se origina en el cerebro, a partir de la
interaccion del individuo en determinado contexto, es importante considerar que parte de
este proceso se lo debemos a nuestros sentidos, ya que son los encargados transmitir la
informacion necesaria a nuestro cerebro para que posteriormente, con la participacion de
diversas zonas se dé inicio a la experimentacion de este proceso, mismo que resulta

satisfactorio para el ser humano.

Basandome en mi objeto de estudio, la mayoria de los adolescentes que se
encuentran inscritos en alguna instituciéon educativa, no logran identificar que el
enamoramiento se trata de un fendbmeno bioquimico, pues ellos le atribuyen a otros
fendmenos el origen de dicho proceso, reduciéndolo a lo espiritual, debido a que de

manera cultural se nos ha instaurado la idea de que el enamoramiento es algo magico.
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Ahora bien, una vez que he manifestado la importancia de considerar en el ambito
educativo la etapa por la que atraviesan los estudiantes y algunos fenbmenos que se
presentan en esta, gracias a la interaccién que establecen con sus pares dentro de la
institucion, se debe principalmente a que forman parte de la integridad de cada uno de

los sujetos, y este enfoque es el que se establece en la educacion a nivel nacional.

El estado es el encargado de impartir una educacion gratuita, laica, publica,
universal, obligatoria e inclusiva, estas son solo algunas de las caracteristicas que se
plantean en el articulo tercero constitucional, mismas que se establecen con la intencion
de erradicar las brechas existentes para las personas que desean acceder a la educacion,
lo que se propone en los planes de estudio, tiene como base el respeto a la dignidad de
las personas, debido a que el enfoque de la educacion es de derechos humanos, teniendo

como principal objetivo fomentar el desarrollo de las facultades del ser humano.

Sin embargo, la crisis sanitaria que nos afecté a nivel mundial a finales del 2019
provoco el retroceso de la mayoria de estudiantes, principalmente los que conforman la
educacion basica y media superior de nuestro pais, se estima que fueron mas de 30
millones de estudiantes afectados en materia educativa y como consecuencia, su

bienestar y desarrollo socioemocional.

Este panorama que hemos apreciado a partir de los constantes cambios que se
han generado en la sociedad a raiz de los fendbmenos como la pandemia, se logra
apreciar que “el mayor numero de afectados, 25.4 millones, son alumnos y alumnas de
Educacién Basica, por lo que se debe hacer un esfuerzo para revertir los rezagos
educativos por parte de los estudiantes” (UNESCO, 2020, p. 04).

A partir de estas situaciones, se ha planteado en las politicas educativas, colocar
al estudiante al centro del proceso educativo, considerando sus contextos de acuerdo a
cada region, involucrar al estudiante no solo en el nivel cognitivo, sino en su totalidad,
considerando el reconocimiento de su integridad y la promocion del desarrollo en diversos

ambitos de esta.

Desde esta perspectiva, se podria afirmar que actualmente la educacion cuenta

con una vision de integrar al ser humano en su totalidad, pero al mismo tiempo existen
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cuestiones especificas de los ultimos planes de estudio que se han reformado de acuerdo
a los nuevos mandatos que se establecen de manera progresiva sexenio con sexenio en
nuestro pais, por tanto, a continuacion, revisaré el plan de estudios de la Nueva Escuela
Mexicana, profundizando en la visién que tienen sobre la educacion, asi como del lugar
en que colocan al estudiante, y la importancia como es que articulan sus diversos niveles

de desarrollo.
2. El impacto de la crisis sanitaria en el nivel afectivo del adolescente

Como preambulo, considero importante colocar sobre la mesa, el abandono
escolar, tema que se vio agudizado en la etapa post-pandemia en nuestro pais, para
entrar en materia, es importante recapitular un poco al respecto, a nivel mundial, se
atraveso por una crisis sanitaria a finales del afio 2019, con ello poco a poco se fueron
estableciendo protocolos de confinamiento, en cada uno de los paises en que era
detectada, todo esto con la finalidad de no provocar mas contagios, sin embargo estas
medidas, no resultaron exitosas para prevenirlos, las cifras de infectados incrementaban

con el paso del tiempo.

En el mes de febrero se hizo oficial que el virus que ya habia provocado miles de
decesos habia llegado a México, poco menos de un mes despues, el Gobierno federal
implement6 una estrategia que tenia como principal objetivo, salvaguardar la salud e
integridad de nifas, nifios y adolescentes, con ello, tanto las escuelas publicas como las
escuelas privadas, tuvieron que cancelar las clases presenciales y cerrar las

instalaciones de manera temporal.

Se tenia previsto que solo fueran 15 dias de confinamiento, el cual empezaria a
partir del dia 23 de Marzo de 2020, ademas se le sumarian otros 15 dias por las
vacaciones de semana santa; con el inicio de la Jornada de Sana Distancia, las
instituciones educativas se vieron obligadas a gestionar los procesos de ensefianza-

aprendizaje mediante el uso de herramientas tecnoldgicas.

En primera instancia, las clases eran asincronas, los docentes utilizaban medios

como Classroom, Microsoft Teams, WhatsApp y Facebook, ya que solo proporcionaban
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indicaciones sobre las actividades que los estudiantes debian realizar, asi como los

materiales de apoyo.

Conforme pasaban los dias solo se podia apreciar un incremento de contagios y
decesos, por lo cual el Consejo de Salubridad General informé sobre las prorrogas que
se deben establecer por el incremento de casos de SARS-CoV-2, con ello no sélo el
ambito educativo se vio afectado, sino también principalmente el econdmico, con el cierre

de muchos servicios.

Con el aplazamiento del confinamiento, las instituciones se vieron en la necesidad
de implementar clases a distancia pero ahora de manera sincronica, con lo que los
docentes se vieron en la necesidad de utilizar otras herramientas de video como zoom y
Google Meet, principalmente, a partir de esta estrategia se logré establecer una
comunicacion mas eficaz con los estudiantes, sin embargo no con todos, ya que no se
les podia obligar a encender sus camaras, pues de hacerlo se estaria atentando contra

su privacidad.

Mas de la mitad de los alumnos, mantenian sus camaras apagadas, el docente
podia estar dando la sesion sin la certeza de que los estudiantes estuvieran poniendo
atencion, con frecuencia, los docentes pedian su participacién y no habia respuesta por
parte del educando, muchos de ellos se conectaban a la sesion y dejaban el dispositivo
en algun lugar cerca de ellos, mientras tanto, aprovechaban el tiempo para realizar otro

tipo de actividades.

La desercidon escolar en esta etapa se debe a diversas cuestiones, una de las mas
preocupantes para los docentes y autoridades educativas, fueron los problemas de
conectividad, tal fue la gravedad que un numero considerable de estudiantes tuvo que
abandonar de manera temporal o definitiva, sus estudios; hubo quienes no pudieron
pagar este servicio de internet, pues existian otras prioridades, asi como quienes
consiguieron un trabajo para apoyar con los gastos del hogar, “alrededor del 60% de

alumnos tuvieron la conectividad adecuada para sus clases” (Gallegos, 2021, p. 02).

En este periodo, ademas de las preocupaciones econémicas, fueron evidentes

problematicas relacionadas con el nivel afectivo de los sujetos, permanecer en casa por
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tanto tiempo, resultaba estresante, la falta de socializacion acrecentaba dia con dia, pues
fueron muchos los servicios que fueron suspendidos por orden del Gobierno Federal, las
calles se encontraban totalmente vacias, con ello, los sujetos no tenian opciones para

acudir a algun sitio en el cual pudieran distraerse.

Dado que la comunicacién que mantenian las autoridades educativas con los
estudiantes se torn6 omnipresente, la asignacion de actividades ya no obedecia a un
horario en especifico, sino que los docentes colocan este tipo de avisos en las
plataformas que habian acordado con los estudiantes en cualquier momento, para el
educando resultaba abrumador, estresante y frustrante el observar que el niumero de
actividades asignadas era cada vez mayor, asi mismo que las fechas limite de entrega
las establecia el docente sin considerar las demas ocupaciones o responsabilidades que

ellos tenian.

Sin embargo, para los docentes también resulté bastante dificil dar seguimiento a
todos los estudiantes, ya que con algunos de ellos, aun meses después de haber iniciado
las clases virtuales, no se habia logrado establecer algun tipo de comunicacion, estos
estudiantes que se mantuvieron ausentes por bastante tiempo, tuvieron que enfrentarse
ante las consecuencias, el que no lograran comprender adecuadamente los contenidos
basicos que estaban siendo impartidos por sus docentes, provocdé en ellos dificultades
emocionales, cognitivas y sociales, a partir de lo que como ultimo recurso optaron por

solicitar bajas temporales en sus instituciones.

Los docentes se comprometieron significativamente con su labor, ya que algunos
de ellos no tenian experiencia con el manejo de diversas herramientas tecnoldgicas, se
vieron en la urgente necesidad de aprender a manejarlas para poder disefar e
implementar estrategias que promovieron el logro de los aprendizajes por parte del
educando, sin embargo la educacién a distancia no fue nada facil, aunque existiera
compromiso por parte del docente y alumno, se presentaron casos en los que el
estudiante no lograba apropiarse de los aprendizajes, o que no solo ocurrié en educaciéon

basica, sino en todos los niveles.

A partir de todos estos fendmenos, ocurridos a lo largo del confinamiento, se
manifestaron de manera drastica las desigualdades educativas, tanto por parte de las
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instituciones, al no brindar a todos sus estudiantes las mismas oportunidades para
acceder al aprendizaje, la estrategia por parte del gobierno fue la implementacion de un
programa de aprendizaje a distancia, denominado Aprende en Casa, el cual se transmitia
por tele abierta, sin embargo esta estrategia no resulté beneficiar demasiado el proceso
de ensefianza aprendizaje de los estudiantes, muchos padres de familia consideraron
que era un programa deficiente al identificar que sus hijos no adquirian nuevos
conocimientos, pero, las desigualdades educativas no solo conciernen al sistema
educativo, sino a cuestiones particulares de cada familia, principalmente por ser
diferentes en cuanto a su estatus econodmico, los mas desfavorecidos no contaban con
los recursos suficientes para solicitar algun tipo de servicio que les proporcionara
conectividad a internet, o acudir a con algun asesor privado para que apoyara a sus
pupilos en cuanto a su proceso de aprendizaje y de este modo no se quedaran

rezagados.

“En México el primer saldo negativo de la pandemia en materia educativa fue que,
segun la SEP, 10% de la matricula (alrededor de 2.5 millones de alumnos) de Educacién

Basica abandonaron sus estudios durante la pandemia” (Toribio, 2020, p. 07).

En cuanto a las dinamicas que los docentes generaban en el aula, llegaba a utilizar
horarios que no les correspondian, a partir de acuerdos que establece con los
estudiantes, en la educacion presencial, las sesiones tenian una duracién de una a dos
horas, sin embargo durante este periodo, llegaron a haber clases de hasta 30 minutos, y
en muchas ocasiones solo se daba una sesidn por semana de cada una de las
asignaturas, con lo que la carga académica llegdé a multiplicarse exponencialmente, las
actividades que los docentes asignaban eran considerables, al tener al alcance en todo
momento las plataformas educativas, los docentes llegaban a asignar las tareas en dias
de descanso, con fechas limites muy reducidas, con ello incremento el estrés y ansiedad

en los nifos, adolescentes y jévenes.

Muchos padres de familia tuvieron que solicitar empleo, debido a las dificultades
econdmicas que se originaron a partir del cierre de servicios, por tanto, muchos nifios y
adolescentes tuvieron que permanecer solos en casa, gracias a ello, la comunicacién con

sus padres de familia, se vio fuertemente afectada, muchos de ellos no tenian con quien
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compartir sus sentimientos y emociones, el que los estudiantes pudieran acudir a las
instituciones y en estos espacio pudieran socializar con sus pares, era de gran

importancia para el aprendizaje y para su desarrollo social y emocional.

Fue hasta el mes de enero del afio de 2021, cuando los estudiantes pudieron
regresar a clases semipresenciales, dinamica que se llevé a cabo dividiendo los grupos,
con la finalidad de poder guardar una distancia considerable y asi evitar contagios, por

tal motivo, los estudiantes contaban con dias asignados para acudir a clases.

Esta situacion resulté bastante estresante para los docentes, ya que debian repetir
dos veces los contenidos, es decir, lo que veian un dia con el grupo A, debian verlo el
dia siguiente con el grupo B y asi sucesivamente, debido a que los tiempos se habian
reducido, los docentes seguian asignando tareas y actividades en las plataformas

educativas, pero en menor cantidad.

En las secundarias, “la primera parte del trimestre se dedicé a corregir carencias
atrasadas”, este periodo de tiempo no fue suficiente para eliminar en su totalidad las
dudas respecto a diversos temas por parte del educando, tuvo que darse prioridad a los

contenidos considerados como mas importantes (Sanchez, 2021, p. 07).

Sin embargo, poco hemos hablado de las afectaciones a la estabilidad emocional
de los servidores publicos de la educacion, principalmente de los docentes, la cual resulta
importante, ya que son ellos quienes apoyan a los estudiantes, y de manera inconsciente

transmiten sus emociones y sentimientos.

El desarrollo emocional, siempre ha sido un ambito clave de la gestion escolar, es
el pilar del acompanamiento a las comunidades escolares y la base para recuperarnos

de la crisis socio sanitaria, es el apoyo para la construccion de comunidades resilientes.

A partir de esta experiencia, podemos fortalecer la promocién de habitos
saludables, conductas psicosociales y relaciones positivas en las instituciones,
generando espacios de escucha activa y dialogo para compartir lo vivido, sirviendo como

una red de apoyo para el estudiantado, con la finalidad de que logren expresar sus
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emociones y buscar soluciones adecuadas a las problematicas que se les lleguen a

presentar.

En la actualidad, la mayoria de adolescentes, no encuentra motivacién en la
escuela dado que les parece poco atractiva, los contenidos no estan lo suficientemente
ligados a sus contextos e intereses, con lo cual se ha logrado identificar emociones
negativas en los estudiantes de tercer grado de secundaria, como aburrimiento y
desagrado, como consecuencia, también aparece la desercidén escolar, la cual es mas

notoria en el transito de educacion secundaria a media superior.

Identificado dicho problema, la Nueva Escuela Mexicana se ha propuesto
transformar la educacion para aminorar o erradicar el abandono, a partir de las
consideraciones particulares de cada grupo social y nivel educativo, involucrando la
formacion integral con lo que se compromete a brindar calidad en la ensefianza, pero
;irealmente se implementa este tipo de formacién? y ;Cual es el objetivo real de la
educacion socioemocional en las instituciones? o ¢ Con qué finalidad se integra este nivel

de desarrollo en el aula?.

A continuacion, se exponen algunos aspectos que han provocado una
desvinculacién del nivel cognitivo y afectivo en el ambito educativo, de manera cultural,
las instituciones se han considerado un espacio de control e instruccién, mas que el

seguimiento a la formacion integral del sujeto.
3. La vision humanista de los planes y programas de estudio

En los planes y programas de estudio de educacién basica de los ultimos afos se
ha integrado una visién humanista, con lo que se logra evidenciar la necesidad de vincular
la cognicidn con la afectividad, con la finalidad de que se conecte nuevamente lo que se
ha separado a lo largo del tiempo en el ambito educativo, integrando a los sujetos en su

totalidad, es decir, considerando planos como el intra e interpersonal.

En todas las actividades que desarrolla el adolescente, esté percibe, aprende y
siente, lo que demuestra que dichas dimensiones estan interrelacionadas; en el ambito

académico, en los procesos de ensefianza y aprendizaje, los estudiantes son participes
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de situaciones y actividades que dan paso al origen de emociones y sentimientos,
fendmenos que se intentan controlar mediante las estrategias de la dimension

socioemocional.

La incorporacion de esta dimension promete “la formacion integral de nifias, nifios,
adolescentes y jovenes, promoviendo el aprendizaje de excelencia, inclusivo,
pluricultural, colaborativo y equitativo a lo largo del trayecto de su formacion” (SEP, 2019,
p. 03).

Este discurso renovador, intenta establecer que se pretende brindar al estudiante
las herramientas necesarias, para que aprenda a manejar de manera adecuada sus
emociones y con ello pueda utilizarlas para beneficiar su desarrollo en cualquier esfera
que se desenvuelva. Con este planteamiento de intentar involucrar nuevamente lo
afectivo y lo cognitivo, en el curriculo, se ha establecido que la educacién socioemocional
sera parte de las dinamicas escolares, con el propdsito de que el estudiante adquiera
nuevas herramientas para desenvolverse de manera efectiva en cualquier entorno, ya
que esta no solo beneficiara el proceso de aprendizaje del estudiante, sino también la

manera en la que se relaciona con los sujetos que interactua en diversos contextos.

Resulta poco comun que las familias mexicanas se preocupen por la educacion
socioemocional de sus hijos, ya que culturalmente, la inteligencia emocional se ha
infravalorado, de este modo, a los padres de familia tampoco se les proporciond una
educacion de este tipo, lo que se puede apreciar como una cadena; de generacidon en
generacion se educa a los individuos sin proporcionarles herramientas que les permitan
identificar sus emociones y al mismo tiempo expresarlas, o que sin duda debe
transformarse, ya que a partir de ello podran autorregular su aprendizaje y establecer

estrategias cognitivas que les permitan la consecucion de sus metas.

A lo largo del tiempo, el concepto de afectividad, ha sufrido diversas
modificaciones, ya que diversos autores han propuesto significados para este término,
totalmente diferentes, para la presente investigacion, utilizaremos el concepto de
afectividad que engloba al estado de animo, las emociones y las evaluaciones afectivas,

por estado de animo se entiende a las tonalidades afectivas que caracterizan a
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determinado periodo, el estado de animo no tiene una sola causa especifica y se presenta

con mayor prolongacién en cuanto al tiempo.

En cuanto a una emocion, esta asociada con la evaluacién de una situacion y
causa especificas, tienen menor duracion temporal y mayor intensidad que los estados
de animo, las funciones de sefial de las emociones son mas especificas, “pueden tener
relacion a situaciones particulares, a partir de lo cual se puede orientar al organismo a un

curso de accién especifico” (Paez y Carbonero, 1993, p.134).

Por tanto, es importante considerar que los estados de animo tienen una fuerte
influencia en las percepciones, juicios y conductas de los sujetos, hacia procesos
sociales, dentro de los cuales se encuentra el aprendizaje, el que este sea un proceso
social radica en que los actores que participan en este son diversos, por un lado, tenemos
a las autoridades, directivos, orientadores, coordinadores, prefectos, docentes y no

menos importante a los pares de los adolescentes.

De acuerdo con diversos estudios, se ha encontrado que los estados de animo
positivos “facilitan el aprendizaje, la ejecucién, el autocontrol, aumentar el autorrefuerzo,
y las respuestas altruistas de generosidad, la sociabilidad y el contacto social”, siendo los
estados de animo negativos, los que generan un efecto inverso a todas las condiciones

ya mencionadas (Paez y Carbonero, 1993, p.135).

Son diversos los procesos que desarrolla nuestro cerebro a nivel cognitivo, uno de
ellos es la memoria, del mismo modo, son diversos los tedricos que han afirmado que la
retencidén en cuanto al aprendizaje, es mejor cuando ocurre durante el mismo estado de

animo, ayudando al sujeto para almacenar y recordar de mejor manera.

Al considerar a la afectividad en la educacion, se genera una oposicion a la vision
tradicional que se tenia en este ambito, donde la integridad del ser humano se incorpora
y toma importancia para su formacion dentro de las instituciones educativas, con la
finalidad de que el sujeto pueda desarrollarse plenamente no solo dentro de este espacio,
también fuera de él, a partir de lo que se plantea un vinculo e integracion entre los

contenidos de las diversas asignaturas y la afectividad del sujeto.
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Estas consideraciones por parte del sistema Educativo de nuestro pais se
fundamentan en la importancia que se le ha dado en la actualidad a la psicologia
educativa y las neurociencias, disciplinas que explican la importancia del desarrollo de
todos los niveles del ser humano, en los cuales se expone esta problematica de la

desvinculacién del aprendizaje y la afectividad.

Aunque es actual esta necesidad de considerar la asociacion de estos niveles de
desarrollo en el ser humano, ya habia sido expuesta con anterioridad por algunos autores
centrados en el desarrollo del ser humano y el aprendizaje, como es el caso de Piaget,

quien explica a partir de los inicios de socializacion, que:

No se afecta solo la inteligencia y el pensamiento, sino que repercute de manera
profunda en la vida afectiva. Por tanto, no se produce nunca una accion totalmente
intelectual (los sentimientos intervienen, por ejemplo, incluso en la solucién de un
problema matematico: intereses, valores, impresiones de armonia, etc.) ni tampoco actos
puramente afectivos (el amor supone una comprension), sino que siempre y en todas las
conductas relativas a los objetos, al igual que en las relativas a las personas, ambos

elementos intervienen debido a que se suponen entre si (Piaget, 1964, p.48).

Sin embargo, la realidad es otra y se ha considerado que el modelo cultural que
promueve la distancia emocional entre el maestro y el alumno se debe a: “la vieja tradicidén
occidental anti emotiva y a la valoracién del control en una sociedad todavia
predominantemente machista” (Nielsen, 2000, p. 25), la cual se ha tornado dificil de

erradicar aun en nuestros tiempos.

En los documentos oficiales que establecen las pautas para que se lleve la
educacion, hacen mencién de que la motivacidén es una de las estrategias mas eficaces
para lograr involucrar al estudiante en el proceso de aprendizaje, especificamente
incorporando los topicos de su interés, pero se deja de lado la presencia del maestro

como elemento importante de las relaciones afectivas que se establecen en el aula.

Se considera el trabajo colaborativo como elemento importante para que a partir
de la socializacion entre alumnos se generen nuevas relaciones que permitan al

estudiante desarrollarse a nivel afectivo, con esta integracion del educando también se
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estaria logrando la produccién de resultados ligados al proceso de ensefanza-

aprendizaje.

Ya que sabemos que el pensamiento y el aprendizaje son influenciados por las
emociones y la calidad afectiva de las relaciones entre las personas, es necesario
mencionar que estas ultimas se remiten a experiencias personales, sobre las cuales el
docente y otras autoridades educativas no tienen control alguno, lo que se ha intentado
con la incorporacién de la educacién socioemocional en los planes de estudio de los
ultimos afos, siendo necesario que se incorpore solo para la formacién y promocion del

desarrollo de las dimensiones cognitiva, social, mental y fisica.

Desde el campo de las ciencias cognoscitivas, se ha logrado evidenciar el por qué
las emociones tienen una influencia significativa con el aprendizaje, la memoria y la
percepcion, ha sido a través de resonancias magnéticas y diversos estudios realizados
por profesionales, que se ha logrado identificar las areas del cerebro que se activan

durante la presencia de ciertos estimulos que se presentan en determinado contexto.

Goleman es uno de los psicélogos mas reconocidos por sus grandes hazafas
sobre la relacion de la emocién y el nivel cognitivo, lo que explica a partir de “las
conexiones que se establecen entre la amigdala y la neocorteza, la cual define como un
tipo de circuito, en el que la emocion es importante para que se logre pensar de manera

eficaz y tomar decisiones acertadas” (Goleman, 1995, p.47).
31 La vision humanista de la Nueva Escuela Mexicana

La Nueva Escuela Mexicana, asume la educacion con este tipo de visidn que
considera la integridad del ser humano, a partir de ello y de acuerdo con lo establecido
en los documentos oficiales, esta reforma considera lograr un avance no solo a nivel
social, sino también econdmico, cientifico y tecnoldgico sin dejar de considerar a los

estudiantes como el sujeto mas importante de la practica educativa.

Uno de los principios que se plantean en la NEM (Nueva Escuela Mexicana) es el
sentido social de la educacion, el cual “implica una dimension ética y politica de la

escuela, en cualquier nivel de formacién, lo que representa una apuesta por construir
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relaciones cercanas, solidarias y fraternas que superen la indiferencia y la apatia para

lograr en conjunto la transformacién de la sociedad” (SEP, 2019, pp. 5-6).

Dentro de una institucion, podemos observar que este principio, aunque es
fundamental, poco se alcanza este tipo de relacion entre docentes, debido a que suelen
haber diferencias entre estos sujetos mientras comparten sus puntos de vista, a partir de
lo que resulta imposible formar a los jovenes, pues se estan estableciendo principios que
no se logran observar entre sus autoridades, si bien, el trato entre estos profesionales se

basa en el respeto, pero no se llegan a sentar relaciones cercanas y fraternas.

En cuanto a la gestion escolar, se orienta para conseguir la excelencia en las
practicas pedagadgicas, lo que implica al docente como ser critico y reflexivo, a partir de
lo que podra plantear acciones concretas para desarrollar dentro del aula, con lo que

podra seguir esta ruta.

Los docentes tienen la responsabilidad de proporcionar una formacién integral al
adolescente, organizando las actividades escolares en este tenor, de acuerdo al nivel,
tipo y modalidad educativa; esto siendo considerado como lo principal para sustentar las

orientaciones pedagdgicas de la Nueva Escuela Mexicana.

El apoyo emocional, es una de las inquietudes de esta reforma, donde deben ser
promovidas actividades de este tipo para que se logre involucrar aspectos propios del ser
humano, cuando a lo largo del tiempo se habian desvalorizado y por tanto desvinculado

del aprendizaje, en este modelo educativo se plasma su reincorporacion.

En la NEM, se propone una promocién de las potencialidades de los estudiantes,
para ello es necesario que el docente identifique algunos aspectos de manera particular,
como sus intereses, cambios, aspiraciones, entre otros, comunmente, estas practicas
ocurren en un inicio, cuando el docente se introduce con un nuevo grupo de estudiantes,
mismos con quienes no ha tenido oportunidad de interactuar, posteriormente, conforme
avanza la practica pedagdgica, se pierden de vista, principalmente por que se dejan de
considerar como algo significativo o algo que pueda beneficiar esta dinamica entre

docente y alumno.
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Lo que ocurre en el entorno de cada uno de los estudiantes, los espacios en que
se desenvuelven, la familia, comunidad y region, las caracteristicas de estos espacios,
como su cultura, las personas que en él radican, las actividades que se realizan, las
creencias que se poseen, entre otras; forman parte del desarrollo de cada adolescente,
por tanto, resulta importante vincular estas caracteristicas de su contexto en la

ensefanza, lo que se denomina como contextualizar.

Este proceso, que resulta un poco complejo para el docente, en el que debe
involucrarse de manera mas profunda con el educando y establecer una relacion con
estos sujetos, misma que le permita conocer mas sobre ellos, para que al planear las
actividades se incluyan algunos ejemplos con base en lo que el estudiante logra vivenciar,
tendra como resultado la adquisicién de aprendizajes significativos, debido a que se

verian involucradas la motivacién y sus emociones.

Al mismo tiempo, en el proceso de evaluacién se propone que deben ser tomados
en cuenta acciones significativas, las cuales “toman lugar dentro de la escuela y que
ocurren a partir de la interaccion entre los estudiantes, maestros, cuerpo directivo y
padres de familia” (SEP, 2019, p. 22), sin embargo, durante este proceso los docentes
se remiten unicamente a considerar los aspectos cognitivos que el estudiante debié haber

logrado desarrollar durante un periodo especifico de educacion formal.

Una vez expuestos los principios, orientaciones y demas aspectos que resultan
importantes para el modelo educativo actual, podemos cuestionarnos respecto a su
integracion en las instituciones ¢ realmente se toman en cuenta aspectos de este tipo en

la practica educativa que toma lugar dentro de las instituciones?
4. El periodo de desarrollo biopsicosocial

Los estudiantes acuden dia con dia a las instituciones educativas, es importante
tomar en consideracion la etapa de desarrollo por la que transitan los sujetos en nivel
secundaria, este periodo denominado adolescencia se caracteriza principalmente por la
gran cantidad de cambios que experimenta el ser humano, estd comprendido entre los

11 a 20 anos, de acuerdo con Papalia (1984), “en este periodo, el sujeto alcanza la
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madurez bioldgica y sexual, pero también busca alcanzar la madurez emocional y social’
(p. 392).

Dentro del aula, el adolescente interactua con sus pares, a partir de ello, logra
establecer nuevas relaciones, las cuales a su vez dan origen a emociones, es poco
comun que un estudiante de este nivel pueda manejarlas de manera adecuada, asi
mismo, la intensidad con la que se manifiestan suele no haberse presentado con

anterioridad.

Diversas culturas han reconocido a la adolescencia como uno de los periodos mas
importantes, el cual esta determinado por diversos factores, de acuerdo con Coon (1998,

cdémo se cité en Puello, M., 2014, p. 228), encontramos cuatro:

1. La dinamica familiar.
2. La experiencia escolar.
3. El marco cultural que ha estructurado el ambiente social para la puesta en

practica de normas y limites.
4. Las condiciones econdmicas y politicas del momento.

El docente puede percatarse de ello desde el momento en que establece algun
tipo de comunicacion con sus estudiantes dentro del aula, en cuanto a la dinamica
familiar, porque para el adolescente, de manera inconsciente resultan de gran
importancia los principios que le han sido inculcados en su hogar, en cuanto a la
experiencia escolar, porque es en este espacio en donde empieza a identificarse con sus
pares, buscando la manera de pertenecer a algun grupo, en donde todos sus integrantes
tienen algo en comun, en cuanto al marco cultural, se refiere a las normas y limites que
este sujeto ha aprendido a identificar de las personas que forman parte de su entorno,
finalmente lo econdmico y politico se mencionan debido a que son aspectos que influyen

de manera significativa en el desarrollo de todas las personas.

La adolescencia es una etapa socialmente aceptada y reconocida, de acuerdo con
Silva, (2022):
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El plantear socialmente |la adolescencia como nuevo ciclo vital universal conlleva
a definir y aceptar colectivamente cual es su sentido, cuales son sus objetivos. De
esta manera se podran pensar y replantear nuevas formas de interrelacién con los

y las adolescentes en los diferentes ambitos de vida. (p. 24)

Resulta importante considerar el punto de vista de la psicéloga, debido a que
dentro de las instituciones se deja de considerar por parte de docentes y directivos, este
trato que se debe establecer hacia los estudiantes, quienes se enfrentan sin las

herramientas necesarias a estos cambios biopsicosociales.

Son diversos los eventos que podemos observar en los adolescentes, mismos que
caracterizan a esta etapa de desarrollo, los principales son los aspectos bioldgicos y
psicologicos, relativamente son independientes de las influencias sociales, es decir, se

presentan de manera natural obedeciendo a la evolucion de nuestra especie.

En cuanto a los aspectos bioldgicos, los adolescentes experimentan crecimiento
corporal, en los varones, existe mayor aumento de la masa y la fuerza muscular; este
crecimiento no ocurre de manera armonica, lo que puede generar torpeza motora,
incoordinacion y fatiga, al mismo tiempo esto puede ocasionar trastornos emocionales y

conductuales, ademas los érganos sexuales maduran.

Para los docentes es facil observar que los adolescentes cambian
constantemente, todo este crecimiento se origina de manera natural, muchas veces el
sujeto no lo siente, pero le toma tiempo adaptarse a dichos cambios, el que estos cambios
no le parezcan favorables, puede generar en él sensaciones negativas que repercuten

en su salud mental.

Por otra parte, refiriéndonos a los aspectos psicologicos, en esta etapa el
adolescente experimenta la busqueda de su identidad, relacionado a ello se encuentran
sus gustos, intereses, pasatiempos, etc., persiguiendo también la sensacién de
independencia, ademas empiezan a manifestarse las conductas sexuales, junto con el

desarrollo de su identidad sexual; “estos cambios provocan cambios en las conductas y
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en el estado animico, a partir de lo cual, logramos observar que estos sujetos tienden a

relacionarse de manera conflictiva con sus padres” (Silva, 2022, p.13).

La importancia de hablar sobre la etapa de desarrollo de los estudiantes de
secundaria se origina a partir de la adopcion cultural como un referente a la pubertad, sin
embargo, reducir la adolescencia a la pubertad, genera que el mismo sujeto que transita

por estos cambios, tenga ideas bastante limitadas respecto a este proceso.
De acuerdo con Piaget (1964):

Cuando se reduce la adolescencia a la pubertad, es como si el impulso del instinto
de amar fuera el rasgo caracteristico de este ultimo periodo del desarrollo mental,

no se toca mas que uno de los aspectos de la renovacion total que lo caracteriza.

(p.91)

Por supuesto que no negamos en ningiin momento el descubrimiento del amor en
la adolescencia, dado que los sujetos poseen mayor grado de conciencia se da origen al

enamoramiento, asociado exponencialmente con el amor.

Generalmente los adolescentes se disponen a enamorarse de personas en las
cuales logran establecer una especie de proyeccién ideal en un ser real,
desafortunadamente de ello provienen las decepciones que ocurren de manera

repentina.

Como mencioné con anterioridad, esta etapa se ha adoptado de manera cultural,
a partir de lo cual se ha logrado establecer que la adolescencia no solo se refiere a un
desarrollo fisico, sino también psicolégico y social, todo lo que ocurre durante este
periodo, toma por sorpresa al adolescente, debido a que estos sujetos no se encuentran
preparados para afrontar dichos cambios, esta etapa que tiene casi una década de
duracion, no tiene establecida una edad exacta en la que dé inicio, ronda entre los 10 y
12 anos, al mismo tiempo esta puede tener fin entre los 19 a 20 anos de edad, sin

embargo debemos considerar que en cada sujeto sucede distinto.
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Desde esta perspectiva en la que se reconoce socialmente a la adolescencia,
deberian también de aceptarse de manera colectiva su sentido y sus objetivos, a partir
de ello podrian replantearse las formas en que los adultos se relacionan con los

adolescentes.

Ahora bien, una vez que se ha explicado que, en la pubertad, generalmente solo
se consideran los cambios fisicos, y la adolescencia también incluye otros tipos de
desarrollo, comenzaremos a identificar los ambitos y factores que influyen en el proceso

de socializacion.

Los adolescentes se encuentran en constante interaccion con su entorno, a partir
de ello experimentan y aprenden sobre diversos aspectos que se han construido y
establecido a lo largo del tiempo en la sociedad, este proceso de socializacion, resulta
principalmente de esta aceptacidn y adaptacion de los modelos de comportamiento
social, en donde se empiezan a involucrar los principios y valores, que de acuerdo a lo
establecido deben formar parte de todos los seres humanos para de esta forma poder

transformar la sociedad.

En este proceso existen agentes de socializacion, “histéricamente, la familia ha
sido el agente socializador mas importante en la vida del sujeto, sin embargo, los cambios
sociales producidos por los procesos de industrializacion y modernizacion han generado

una perdida relativa de la relevancia de esta” (Silva, 2022, p.14).

Como consecuencia, los grupos de pares, las instituciones educativas y con mayor
énfasis, los medios de comunicacion han adquirido mayor peso en el desarrollo de los
adolescentes, pero, aunque la familia haya perdido un poco de peso en la socializacién
del sujeto, sigue conservando esta importancia, debido a que dentro de este entorno el
adolescente se desarrolla de acuerdo a su modo de vida, su cultura familiar, la cual esta

constituida a partir de su realidad, social, econdmica e historica.

A partir de esta socializacion, se da la construccion de la identidad, la cual debe
entenderse como: “el ser un mismo en tiempo y espacio, en relacién con los demas y con
uno mismo” (Silva, 2022, p.15).
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El adolescente empieza a reconocer, aceptar y pensarse a si mismo con relacion
a los aspectos que le rodean, los cuales forman parte de sus dinamicas de socializacién
que establece con las demas personas, siendo su familia un sistema abierto, estando en

constante interrelacion con el entorno.

Aunque como se menciond, la familia se ha desvalorizado gracias a los diversos
avances y cambios que hemos experimentado como sociedad, la OMS (Ginebra 1981,
cdmo se citd en Silva, 2022, p. 24) “considera a la familia, en todas las culturas, como el
agente primario de la sociedad para la promocion de la salud y de la calidad de vida del

individuo”.

Ya que es donde se originan los lazos afectivos por consecuencia, la manera en
que expresamos dicho afecto, que como se ha expuesto es imposible separarlo de
cualquier otro nivel de desarrollo, estos vinculos que se empiezan a formar a partir del

afecto constituyen parte de la identidad que este mismo va construyendo de si mismo.

Otro de los agentes socializadores es la educacién formal, esta se refiere a la
educaciéon impartida por el Estado, en el caso de los estudiantes de secundaria, esta
forma parte de la educacion obligatoria, de acuerdo con el articulo tercero constitucional,
ubicandose en la educacion basica, siendo una educaciéon reglamentada, el sujeto que
forma parte de esta debe seguir y acatar las 6rdenes que sus autoridades le indiquen, al
ser regida por las leyes, los profesionales que se encuentran a cargo de proporcionar
este tipo de formacién estan preparados para velar por la consecucién de los objetivos
establecidos en los planes y programas de estudio, los cuales se elaboran a partir de las
consideraciones de acuerdo al contexto local y regional en que se encuentra el

adolescente.

En la educacién formal, el adolescente convive con sujetos de su misma edad,
empieza a identificarse con ellos de acuerdo a los aspectos que tienen en comun,
establecen amistades o relaciones sentimentales, mismas que de manera inconsciente

forman parte de su desarrollo social y psicologico.

Por otra parte, tenemos a la educacién informal, esta también se considera de gran

importancia, debido a que se da a partir de las experiencias propias del adolescente en
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su interaccién con los individuos, en este tipo de educacién no existen reglas y puede
ocurrir dentro de los mismos entornos que ocupan los agentes de socializacién de los

que ya he hablado, como la familia y la escuela.

Los seres humanos estamos en constante interaccion, a partir de ello, aparece el
aprendizaje, nunca dejamos de aprender, pero, asi como la adolescencia es una etapa
en que influyen diversos aspectos, el aprendizaje es un proceso que como se

profundizara a continuacion, no puede desvincularse de otros fendmenos.
4.1 Depresion y ansiedad para los adolescentes

Como he mencionado con anterioridad, el estudiante de secundaria se encuentra
en una etapa dificil, donde experimenta diversos cambios; al estar integrado con sus
pares dentro de una institucién educativa, empieza a relacionarse con ellos, de manera
mas profunda con algunos, a partir de lo cual tiende a experimentar diversas sensaciones,
mismas que a su vez generan emociones, y de manera progresiva sentimientos, uno de
los procesos mas comunes en este grupo de individuos es el enamoramiento, dicho
proceso influye en aspectos de caracter cognitivo, haciendo referencia también

a procesos de ensefianza-aprendizaje.

Sin embargo, generalmente, en las instituciones educativas, el enamoramiento
esta desvinculado en su totalidad con el proceso de aprendizaje, a partir de lo que se
pueden evidenciar algunas prohibiciones dentro de las instituciones, se dejan de tomar
en cuenta los intereses de los adolescentes, mismos que se originan en estos sujetos de
acuerdo a su edad, para ellos resultaria motivador el que el docente pueda involucrar sus
intereses en los contenidos que les proporciona, en este caso, el enamoramiento es un
fendmeno que se puede vincular con el aprendizaje por que se vive dentro de las
instituciones educativas, ademas los adolescentes suelen descubrir y experimentar el

enamoramiento en esta etapa.

Los jovenes entienden al amor como el enamoramiento, o el amor romantico, a
establecer relaciones cercanas a otra persona la cual suele ser de sexo opuesto, aunque

en la actualidad es cada vez mas comun observar parejas del mismo sexo en cualquier
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espacio, pues se entiende que no existen condiciones especificas para que se origine

este sentimiento, siendo asi subjetivo y universal.

El neurocientifico egresado de la UNAM, Eduardo Calixto, ha identificado que el
enamoramiento posee diversas caracteristicas, algunas de las mas importantes son: “la
atraccion, el apego y el compromiso, como se menciond anteriormente, estas suelen
descubrirse en la adolescencia, debido a que los sujetos ya cuentan con un mayor grado
de conciencia” (Calixto, 2018, p. 187).

Al mismo tiempo, todas las experiencias vinculadas al enamoramiento influyen de
manera significativa en el estado animico del adolescente, como la Secretaria de Salud
ha informado: los jovenes mexicanos, perciben la vida de manera positiva mientras
experimentan este fendmeno, lo que también les ha ayudado a sobrellevar de mejor

manera las situaciones negativas que ocurren en su entorno.

Laura Romans Demaria, es una psiquiatra adscrita a los servicios de atencion
psiquiatrica de la Secretaria de Salud, ella afirma que: “este tipo de sensaciones positivas
que se experimentan tanto a nivel mental como fisico son un factor protector contra la

depresion y ansiedad” (Secretaria de Salud, 2013).

Una vez argumentada la importancia del enamoramiento, resulta conveniente
exponer con mayor detalle como perciben esta situacién los actores académicos que
conforman una institucién, como directivos, coordinadores, orientadores y docentes,
quienes en ocasiones adoptan una postura que intenta separar la afectividad del
aprendizaje, considerando que la escuela es un lugar al que unicamente se va a

aprender.

Cuando estos sujetos se percatan de que los estudiantes mantienen relaciones
afectivas, les llaman la atencién, pues consideran que la escuela no es el lugar adecuado
para relacionarse de esa manera, le informan a los jovenes que el enamoramiento es un
proceso que se estan precipitando a experimentar, esto ha generado que de manera
cultural exista una tergiversacion en cuanto al concepto del enamoramiento, provocando

que el adolescente viva este proceso como algo prohibido o incorrecto de experimentar.
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Comunmente, los docentes consideran que el fracaso escolar, la distraccion o el
bajo desempefio de los estudiantes dentro del aula, son consecuencia de las dindamicas
que se establecen en el entorno familiar, mismas que carecen de amor, cuidados,
empatia, responsabilidad, etc., perdiendo de vista procesos cotidianos como el

enamoramiento.

Sin embargo las pocas veces que se ha llegado a considerar que el
enamoramiento tiene influencia sobre el aprendizaje se le cataloga como un fenémeno
que perjudica la adquisicién de conocimientos, el cual ademas es poco benéfico para el
adolescente, a partir de lo cual se deja de considerar la necesidad de proporcionar a los
adolescentes las herramientas necesarias para que logren identificar de dénde proviene
lo que estan sintiendo, asi como solucionar las problematicas o situaciones que se le

presenten a partir de ello.

Comprender a nivel biolégico el proceso del enamoramiento, asi como sus etapas
y caracteristicas, resulta algo complejo para el adolescente, ademas, este proceso forma
parte de un aspecto que poco se toma en cuenta para su abordaje durante el ciclo
escolar, los docentes que llegan a involucrar el tema del enamoramiento con algun
contenido en especifico, lo hacen con la finalidad de motivar al estudiante en el proceso
de aprendizaje, pues asi como la sexualidad, este es uno de los temas que resultan mas
interesantes para el adolescente, principalmente porque lo experimentan por cuenta

propia.

Sabemos que en los planes y programas de estudio, no se ha hecho explicita la
necesidad de incluir este tema para su revision durante el trayecto formativo de los
adolescentes, lo que resulta incongruente, ya que en estos documentos oficiales se
plantea cierta perspectiva y vision, a partir de lo cual se establecen medidas y estrategias
que tienen como objetivo la socializacion eficaz entre el docente y el estudiante para al
mismo tiempo poder proporcionarle los conocimientos necesarios, con la finalidad de que

logre apropiarse de ellos.

Es entonces con la integracion de este tipo de tematicas que se encuentran
presentes en el desarrollo de los seres humanos, que se puede lograr la consecucion del
objetivo que he mencionado con anterioridad.
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Por qué se ha dejado de lado este proceso en el cual los sujetos nos sentimos en
un estado en el cual la felicidad se presenta de manera intensa, ha sido producto de la
cultura, desde hace muchos anos, el enamoramiento se ha percibido como un proceso

magico y espiritual, por ello se ha considerado un distractor en el proceso de aprendizaje.

El enamorarnos resulta satisfactorio para nosotros los seres humanos, gracias a
la evolucion que ha sufrido nuestra especie, hemos desarrollado habilidades, como tener
conciencia sobre lo que pensamos, decimos y hacemos, a partir de ello nos podemos

percatar de que estamos experimentando este tipo de sensaciones.

Nuestra cultura influye demasiado en nuestro desarrollo, asi como en las
perspectivas que adoptamos sobre diversos aspectos, de este modo, se ha construido
una definicibn para este proceso, dentro de esta podemos identificar que existen
caracteristicas y sentimientos vinculados, es por ello que el amor y el enamoramiento se

han convertido de manera errénea en sindnimos.

Cuando los adolescentes descubren el enamoramiento y encuentran a una
persona que se disponen a apreciar, aparece la necesidad de identificarse con él o ella,
a partir de ello empiezan a compartir experiencias propias, tiempo y energia, la
explicacion cientifica de este fendmeno indica que se debe principalmente a una
secuencia de reacciones fisioldogicas generadas a partir de neurotransmisores,

incitaciones quimicas y percepciones olfativas.

Gracias a estudios bioquimicos se ha demostrado que “el sentimiento inicial del
amor, es decir, el enamoramiento esta mediado por altas concentraciones de dopamina,
neurotransmisor que, gracias a sus efectos positivos, es considerado fundamental en el

sistema nervioso central” (Sandoval, 2018, p.20).

El que sea de manera errénea se debe principalmente a la educacién y formacion
afectiva que recibimos en primera instancia en nuestros hogares, nuestros padres
reducen las explicaciones sobre diversos fendbmenos como el enamoramiento, a lo que
ellos consideran de acuerdo con su experiencia, y aunque no es imprescindible para los
sujetos, obtener una explicacion cientifica de este proceso, si podria resultar esclarecedor

para ellos, el porqué de la presencia de diversas sensaciones, emociones y sentimientos.
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Es comun que los adolescentes se confundan, no tomen decisiones adecuadas y
no piensen de manera clara respecto a fendmenos o problematicas que se les presentan,
mismos que para ellos eran desconocidos, por ello es importante hablarle con la verdad
a estos sujetos, de esta manera estaremos ayudandoles a desarrollar un pensamiento
critico, que sea adecuado para que logren resolver problemas en distintos ambitos de su

vida.

Los fendmenos con los que los adolescentes estan en constante interaccion,
suelen ser temas atractivos para ellos, ya que en muchas ocasiones se transforman en
tabues, debido a que en los diversos contextos en que se relaciona, evitan abordar estas
tematicas para explicarlas de manera veraz, principalmente en el ambito familiar, las
instituciones, especialmente los docentes, deben aprovechar esto, como areas de

oportunidad para conocer con mayor profundidad a los adolescentes.
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Problema



ll.Planteamiento del Problema

1. Generalidades

La etapa de la adolescencia se ha considerado como una etapa “problematica”,
para diversos ambitos en los que se desarrolla el individuo, a partir de ello, a esta se le

han atribuido diversos prejuicios.

Los docentes, padres de familia, autoridades educativas, entre otros sujetos,
deben tomar conciencia de que los adolescentes no hacen ciertas cosas a propdsito,
mismas que provocan en nosotros emociones como enojo, sino que estos sujetos se
encuentran en un proceso de desarrollo cerebral, el cual dara paso a un ser pensante,
capaz de razonar ante diversas situaciones que se le presenten, con la finalidad de que

logre tomar decisiones acertadas en su vida cotidiana.

“La adolescencia es una etapa necesaria e importante para hacernos adultos. Pero
esencialmente es una etapa con valor y riqueza en si misma, que brinda infinitas

posibilidades para el aprendizaje y el desarrollo de fortalezas” (UNICEF, 2021, p. 09).

La escuela es el centro principal, en donde los adolescentes conviven con sus
pares, entablan amistades y también en donde se enamoran, el enamoramiento es un
fendmeno natural para nuestra especie, donde “la mezcla de neurotransmisores estalla
en nuestro cerebro, provocando inicialmente una gran sensacién de euforia, conocida
como enamoramiento, para lo cual necesitamos constantemente el contacto fisico con

quienes amamos” (Punset, 2010, p. 45).

Este fendmeno comienza a través de nuestros sentidos, la vista es considerada
como el principal; los adolescentes miran a la persona que puede convertirse en la
presencia amada; la imagen de ésta se registra inmediatamente en la retina, estructura

qgue envia una sefal nerviosa que viaja a través de los nervios 6pticos.

Dicho fendmeno no obedece a un rango de edad especifico, desde infantes
podemos experimentar emociones o sentimientos vinculados a este, uno de los mas
comunes son las mariposas en el estbmago, de acuerdo con Diana Patricia Guizar

Sanchez adscrita a la Unidad de Posgrado de la Subdivision de Especializaciones
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Médicas de la Facultad de Medicina de la UNAM afirma que lejos de ser mariposas, en

realidad:

Surgen porque tenemos un sistema nervioso entérico, formado por neuronas en el
estdmago y el intestino. Se trata de una subdivision del sistema nervioso auténomo
que es el encargado de controlar al aparato digestivo. Asi, cuando tenemos alguna
emocion surgen reacciones en el estbmago y es cuando aparecen “las mariposas”.

(UNAM, 2019)

Asi como las mariposas en el estbmago, la mezcla de neurotransmisores estalla
en nuestro cerebro, provocando inicialmente una gran sensacién de euforia, conocida
como enamoramiento, para lo cual necesitamos constantemente el contacto fisico con
quienes amamos, posteriormente, esta emocion inicial se desvanece, dando paso a una

nueva etapa de conexiéon afectiva.

Cuando los adolescentes se enamoran, la quimica de su cerebro cambia, idealizan
a la persona de la cual se han enamorado, dejando de lado sus defectos, uno de los
neurotransmisores que fomenta dicho fendmeno es la oxitocina, esta bloquea o inhibe la
funcidn critica de nuestra razén y es por ello que no vemos los defectos de la persona de

la cual estamos enamorados.

Los sentimientos y emociones que se vinculan con el enamoramiento se remiten
al nivel afectivo, este forma parte en el desarrollo de todos los seres humanos, desde el
nacimiento, estamos en contacto con una figura materna y paterna las cuales se
encargan de proporcionar cierto grado de afecto, que resulta ser de gran importancia para

el desarrollo de quienes ahora son adolescentes.

Gracias a los estudios realizados por profesionales dedicados al estudio del
aprendizaje y desarrollo humano, sabemos que el proceso de aprendizaje no se lleva a
cabo de manera aislada, sino que las emociones son indispensables para que este pueda

tomar lugar, es decir, que el sujeto se apropie de la informacidén que esta recibiendo.
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Algunas funciones cognitivas, que los adolescentes que se encuentran en
educacién secundaria desarrollan, son la memoria, esta se encuentra intimamente
relacionada con el aprendizaje, este proceso ocurre cuando el cerebro considera que es

importante almacenar cierta informacion.

Del mismo modo, gracias a diversos estudios, se ha comprobado que la memoria
del adolescente almacena de manera efectiva, la informacion que se adquiere de
emociones, es decir, mientras ocurre el proceso de aprendizaje, se pueden experimentar
0 presenciar ciertas emociones, que benefician el guardado de determinada informacion,

para posteriormente ser recordada.

Es entonces, dentro de la institucion, donde he logrado identificar la desvinculacion
entre estos dos niveles, el cognitivo y el afectivo, los cuales dejan de ser considerados
uno mismo en las dindmicas escolares, ya que de manera cultural se ha promovido una
educacion sustentada en el control y la consecucion de aprendizajes especificos basados

en contenidos meramente disciplinarios.
2. Dinamicas

Durante el periodo de practicas en la institucion, se lograron identificar ciertas
dinamicas que los estudiantes mantenian con sus pares, dichas dinamicas las he dividido
en dos categorias, una de ellas denominada cotidianas, la cual hace referencia a aquellas
practicas que se desarrollan de manera cotidiana dentro de la institucion educativa de
acuerdo con la organizacion que se tiene, algunos ejemplos de ello son los cambios de

clase, el receso, las ceremonias, la entrada y salida.

Por otra parte, en la categoria denominada especificas, se narran algunos sucesos
que no tienen lugar de manera continua en la institucion, haciendo referencia a festejos
0 convivios con motivo de dias festivos, organizacién que se lleva a cabo por parte de las
autoridades educativas, en las cuales los estudiantes conviven de manera diferente

gracias a la disposicion de tiempo y espacio en que coinciden.
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21 Dinamicas cotidianas

En la Secundaria Técnica No. 6 “Juan de Dios Batiz Paredes” se ha identificado
esta desvinculacién entre los contenidos que se abordan en la institucién y las emociones,
fendmenos naturales en los sujetos que la conforman, la secundaria esta conformada por
una matricula de 638 estudiantes, todos de un rango de edad de entre 11 a 16 afios, de
los cuales 226 cursan el tercer grado de educacién secundaria, al considerar sus edades,
sabemos que estos sujetos transitan por una etapa muy significativa en la vida de todo

ser humano, la adolescencia.

La dinamica de la institucién a la hora de entrada siempre es la misma, los
prefectos se encargan de abrir la puerta principal, aproximadamente 10 minutos antes de
las 7 de la mafnana, en ocasiones es el coordinador y el subdirector, quienes se encargan
de ello, posteriormente, los adolescentes ingresan a la institucion, algunos de ellos se
dirigen al sanitario o a alguna otra parte de la institucion, en donde se encuentran con

SUS amigos O Novios.

El timbre se toca a las 7 en punto, los estudiantes saben que ya deben estar en el
aula cuando escuchan este llamado, sin embargo, algunos de ellos prefieren permanecer
platicando con quien se han encontrado en la entrada, se puede apreciar que algunos de
ellos mantienen relaciones sentimentales, porque se toman de la mano, se abrazan o se
dan besos, cuando son observados por las autoridades, son reprendidos. Les piden que
se dirifjan a sus aulas para que tomen la clase que les corresponde, los estudiantes
obedecen, pero no lo hacen de manera inmediata, he observado que se toman con poca

seriedad los llamados que les hacen los docentes u otras autoridades.

Cabe mencionar que algunos de los directivos o docentes que les llaman la
atencion, lo hacen de manera alterada y con palabras que, a consideracion propia, no

son las correctas, provocando que el estudiante se sienta atacado u ofendido.

La actitud que toman los adultos que forman parte de la institucion, debe ser una
actitud en la que se tomen en cuenta los diversos cambios que ocurren en el adolescente
en los diversos niveles de desarrollo, son comunes los casos en que los docentes tratan

diferente a algunos estudiantes, principalmente porque los profesionales se han sentido
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ofendidos por parte del educando, a partir de ello consideran que las faltas de respeto
que los estudiantes han tenido hacia ellos son motivo suficiente para que ellos traten
diferente a esos estudiantes. Sin embargo, como profesionales, deben considerar en todo
momento que el adolescente se encuentra en una etapa compleja, son sujetos que no
han logrado desarrollar en su totalidad el pensamiento critico, lo que puede ser

consecuencia de sus faltas de respeto hacia sus autoridades.

A partir de lo mencionado con anterioridad, no me refiero a que se pasen por alto
las faltas de respeto, o a que no se le sancione al estudiante, sino que una vez que se le
ha llamado la atencion, se renueve la actitud que tomen los profesionales hacia estos

sujetos, pues no debe ser un obstaculo en su comunicacién hacia su estudiantado.

Los adolescentes logran percibir las actitudes que las autoridades tienen hacia
ellos, son muchos los casos en que los docentes dejan de considerar el impacto que tiene
para estos sujetos el tipo de trato que se les dé, pueden motivar o entorpecer el proceso

de aprendizaje que desarrollan dentro de la institucion.

Durante mis practicas de sexto semestre, observé y practiqué con el grupo de
tercero “F”, donde me percaté de algunos casos en que los estudiantes mantenian
relaciones sentimentales entre si, en este grupo identifiqué a un adolescente de 14 afos
de edad, mismo que cuando se encontraba en el aula de la docente titular de Quimica,
procuraba sentarse en la parte trasera de la misma, en donde se rodeaba de sus amigos
y compafieros mas cercanos, con quienes habia entablado una relacion mas cercana;
durante las clases, tenia conversaciones con los mismos, las cuales se basaban en
cuestiones de indole personal, relacionadas especificamente con su noviazgo y el

enamoramiento que estaba experimentando.

Cabe mencionar que el enamoramiento que los adolescentes experimentan es
natural en esa etapa del desarrollo de todo ser humano, lo cual se ha demostrado gracias

a diversos estudios neurocientificos, donde:

“*

el sentimiento inicial de amor estd mediado por altas concentraciones de
dopamina, considerada como el neurotransmisor fundamental en el sistema nervioso

central, asi pues, se ha afirmado que “el amor es una secuencia de reacciones fisiolégicas
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generadas a partir de neurotransmisores, incitaciones quimicas y percepciones olfativas”
(Sandoval, 2018, p.116).

Asi mismo, los sentidos de los adolescentes juegan un papel muy importante a la
hora empezar a experimentar este fendmeno, como hemos mencionado con anterioridad,
la vista es el principal, ya que para que pueda tomar lugar este fendmeno, debemos

sentirnos atraidos por alguien que nos parece atractivo.

Este mismo adolescente fue observado presentando diversos estados de animo,
habia dias en los se le apreciaba muy emocionado, sin embargo, algunos otros cabizbajo
y triste. Cuando el estado de animo del joven era favorable participaba de manera activa
durante las sesiones, hacia preguntas o contribuia en el desarrollo del tema, era muy

participativo.

Por el contrario, cuando su estado de animo no era tan favorable, y se encontraba
triste 0 pensativo, evadia las preguntas que se hacian durante la sesion, su lenguaje
corporal demostraba que no se encontraba bien, ademas de que a sus companeros y
amigos con quienes le gustaba compartir sus anécdotas, les contaba un poco acerca de
lo que le sucedia; un par de veces pude escuchar que tenia problemas con su novia,
debido a que ambos tenian discusiones recurrentes, mismas que se originaban a partir

de las inseguridades que cada uno de ellos llegaba a presentar.

En una ocasidén me acerqué al estudiante, y le pregunté: “;te encuentras bien?”, a
lo que respondid de inmediato mientras hacia una mueca de decepcion: “iNo!”, después
de escuchar el rotundo “No”, segui cuestionando: “;Qué sucede?”, pregunté, a lo que
interrumpieron sus compaferos que estaban sentados a un lado, respondiendo lo
siguiente: “Es que su novia es bien celosa, maestra”, el adolescente rapidamente los miro
con una expresion de verguenza diciendo: “pero no le diga nada a la maestra (refiriéndose
a la docente titular), porque me va a reganar”, a lo que pregunté: “;Por qué?”, enseguida
el estudiante me dijo: “Porque me ha visto con mi novia en el patio, y cuando me tardo
en entregar alguna actividad, o me distraigo, me dice que si sigo asi me va a bajar

puntos”, a lo que contesté dando por concluida la platica: “Entiendo, no te preocupes’.
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La comunicacion del adolescente hacia la docente titular era unicamente sobre
aspectos relacionados con la dinamica de la clase o los contenidos que se estaban
abordando, tanto él como sus comparferos sentian una gran falta de confianza para
comentarle sobre las problematicas que los llegaban a mantener pensativos y como

consecuencia, distraidos.

Dentro del mismo grupo, logré identificar a otro estudiante que mantenia una
relacion sentimental con una joven de segundo grado, €l no mostraba interés alguno
dentro del aula, la mayor parte del tiempo se dedicaba a platicar con sus amigos utilizando
palabras altisonantes, ademas, tenia un comportamiento inadecuado hacia la docente
titular de Quimica, él no le prestaba atencion la mayor parte del tiempo de la clase, por lo
cual, la docente lo tenia etiquetado como: “hiperactivo”, “grosero”, “necio”, “majadero”,

etc.

En ocasiones, la docente le comentaba que lo reprobaria o le bajaria puntos si no
desarrollaba sus actividades, a lo que el estudiante respondia: “No importa, maestra”, por
su parte la docente titular evaluaba al estudiante sancionando por su falta de compromiso,
en todo momento, el estudiante se manifestaba “firme” o “duro” ante sus autoridades,

actitud que desfavorecia por completo la comunicacion con las mismas.

Por el contrario, a la hora de la salida, apresurado, se dirigia a las escaleras que
se encuentran a un costado de la entrada principal, en donde entusiasmado, esperaba a
su novia, cuando ella llegaba, él la abrazaba y la besaba, en ocasiones se quedaban a
platicar en ese mismo espacio, al cabo de un rato, eran interrumpidos por el coordinador
quien se encontraba supervisando la puerta, les pedia que se salieran para continuar

platicando, diciendo asi: “A ver, jévenes, afuera continuan echando novio”.

Ante estas indicaciones por parte del coordinador, el adolescente tomaba de la
mano a su novia y le decia: “vente”, haciendo al mismo tiempo gestos de desaprobacion,

su novia lo seguia y miraba en un tono burlén al profesor.

Como se expuso con anterioridad, el estudiante se apreciaba enamorado de su
novia, aunque no puedo afirmar que su bajo desempefo se debia unicamente a que

estaba presentando este proceso, algunos autores refuerzan esta teoria, como
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Hernandez (2012), quien afirma que: “aproximadamente un 85% de nuestro tiempo lo
dedicamos a pensar en la persona amada, a partir de ello, llega a la conclusion de que el

amor es adictivo” (p. 120).

Durante el séptimo y octavo semestre he logrado identificar nuevas cuestiones,
como se menciono anteriormente, en momentos alternados durante la jornada escolar,
los estudiantes centran su atencién en la persona de la cual estdn enamorados, algunos
ya mantienen relaciones mas cercanas como: noviazgos; sin embargo, el cambio de
clases y el receso son los dos momentos en que se les aprecia mas emocionados, buscan

a dicha persona para pasar con ella el mayor tiempo posible.

El cambio de clase toma lugar cuando termina la hora para cada sesion,
generalmente se componen de bloques de dos horas, en este corto periodo de tiempo,
los adolescentes deben dirigirse al aula que les corresponde, de acuerdo a su horario;
pero aprovechan para encontrarse con su novio o novia, 0 en caso de que aun no

mantengan una relacién formal, con su amigo o amiga.

He logrado observar que se reunen en las escaleras, en los puentes que unen a
los edificios de la institucion, en los bafios 0 en las mesas que se encuentran cerca de la
entrada principal, el porqué de dichos lugares, se debe principalmente a que los prefectos

no tienen una vision clara de estas areas, desde el patio central.

Esto sucede principalmente con los estudiantes que se encuentran en grupos
distintos, a los cuales he apreciado conversando, abrazandose e incluso dandose besos
en la boca, cuando se encuentran, cuando esto sucede, se tardan mas tiempo en llegar
al aula que les corresponde, ocupando mas tiempo del establecido por las autoridades,
quienes mencionan que: “los estudiantes no deben tardar mas de 5 minutos en realizar

el cambio de aula’.

En ocasiones, después de haber pasado los cinco minutos, los prefectos
supervisan todas las areas de la institucion para corroborar que ningun estudiante esté
fuera del aula, a las parejas que han logrado identificar paseando por la institucion, se les

llama la atencién, pidiéndoles que rapidamente se dirijan al aula que les corresponde,
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algunas otras, las cuales ya han sido vistas en mas de dos ocasiones, las remiten de

inmediato a orientacion.

La orientadora es la encargada de citar a sus padres, se les proporciona una
especie de boletin con el motivo, fecha y hora en que se deben presentar los padres para

estar al tanto de la situacion que las autoridades han identificado como “incorrecta”.

Una vez que los padres acuden a la institucion, la orientadora llama a la pareja de
estudiantes para exponerlos frente a los padres de familia, quienes deben
comprometerse con las autoridades a que las actitudes de sus hijos cambiaran de modo
que no volveran a presentar una conducta de ese tipo, sin embargo, esto no sucede, ya

que tiempo después, los adolescentes vuelven a desarrollar las mismas dinamicas.

Durante el séptimo semestre, me fue asignado el grupo de tercero “E”, este grupo
estaba a cargo de un docente titular de sexo masculino, encargado de impartir las
asignaturas de Biologia y Quimica, en este grupo tuve la oportunidad de identificar a un
par de estudiantes, ambos de distinto sexo, quienes mantenian una relacion sentimental,
en todas las clases se sentaban juntos en la parte trasera del aula, por lo regular, la
adolescente ocupaba el lugar que esta junto a la pared, el adolescente junto a ella y junto
a sus amigos, de modo que no solo entablaba conversaciones con su novia, sino también
con sus demas compaferos, por el contrario, ella se encontraba mas aislada dentro del

aula.

El docente titular del grupo “E”, no le llamaba la atencién a los estudiantes que
mantenian una relacion mas cercana, trataba de promover confianza entre sus
estudiantes, para que estos se abrieran y le contaran sobre sus inquietudes o problemas,
ademas de que al inicio de ciclo, establece un reglamento y acuerdos que fueron
disefiados en conjunto, con la finalidad de establecer un ambiente positivo el cual
beneficiara significativamente las dinamicas que se llevaban a cabo en el aula, de

acuerdo a los contenidos de la disciplina correspondiente.

De este modo, el docente habia logrado que los estudiantes se sintieran mas

confiados de expresar diversas cuestiones ante él, el educando lo respetaba y apreciaba
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como figura de autoridad, hacian caso ante sus instrucciones, y respetaban los acuerdos

que se habian establecido en un principio.

En cuanto a lo académico, la joven se mostraba atenta ante las indicaciones del
docente, desarrollaba correctamente sus actividades y las entregaba en tiempo y forma,
un par de veces logré observar que su novio se acercaba a ella cuando se daba cuenta
de que ella ya habia avanzado en el desarrollo de sus actividades, él le pedia ayuda y

ella enseguida lo apoyaba a desarrollarlas.

Aunque la modalidad de trabajo era individual, ella esperaba a que su novio
terminara de copiarle, al momento en que estaba listo, ambos se dirigian con el docente
para que les revisara y se formaban juntos, cuando el docente terminaba de observar sus
cuadernos, le decia a la adolescente: “Hija, ya no le pases los trabajos, tu eres muy
buena, trabajas muy bien, pero deja que el realice solo sus cosas, tu no vas a estar
siempre con él para hacerle sus actividades y él se confia porque sabe que tu siempre

trabajas”, a lo que la estudiante solo asentia, tomaba su cuaderno y se dirigia a su lugar.

Para el momento del receso, ambos estudiantes salian juntos, ingerian sus
alimentos mientras estaban conversando, en ocasiones, el joven se aislaba un poco de
Su novia para jugar o platicar con sus amigos, cabe mencionar que sus juegos eran un
poco bruscos, imitaban peleas, los docentes que llegaban a percatarse de ello, los
reprendian; por su parte, la estudiante permanecia sentada en las bancas, callada y seria,

esperando a que su novio regresara con ella.

En cuanto su novio regresaba, ella empezaba de nuevo a conversar con él, el
motivo por el cual me llamaba la atencion este caso era porque la adolescente parecia
muy timida, como si su novio la reganara por entablar conversacion con alguien mas, ya

que, por su parte, su novio si mantenia amistades con otros adolescentes.

El docente titular del grupo “E”, acostumbraba a desarrollar actividades
socioemocionales, minimo una vez por semana, pero la manera en que las abordaba era
con poca seriedad, es decir, utilizaba estas actividades como distraccién para los
estudiantes, él comentaba que debiamos desarrollarlas para que los estudiantes no se

aburrieran.
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Si bien, lo que los adolescentes llegaban a comentar se consideraba de forma
superficial, solo se trataba de abordar con poca profundidad durante ese momento,
posteriormente se dejaba de lado la problematica externada por el o los adolescentes, el
docente titular se daba a la tarea de calificar la evidencia de la actividad socioemocional,

para posteriormente continuar con la revision de los contenidos de la materia.

El docente era bastante estricto en cuanto a la organizacion de los apuntes, para
poder revisar les pedia a los estudiantes que cumplieran con fecha, margen, numero de
actividad, titulo y aprendizaje esperado, por lo cual la mayoria de sus estudiantes tenian

en orden los apuntes que se tomaban en clase.

Sin embargo, a pesar de que muchos estudiantes tenian sus apuntes en orden, a
la hora de demostrar sus conocimientos respecto a los temas abordados, se lograba
identificar que no dominaban los contenidos, cumplian en tiempo y forma con las
actividades, sin embargo, solo lo hacian porque formaba parte importante de la
evaluacion, los estudiantes cumplen con la finalidad de verse beneficiados en cuanto a

la calificacidon, no es que se interesen mucho por adquirir los conocimientos.

Actualmente, en el octavo semestre me han sido asignados dos grupos, uno de
tercero para Quimica y uno de segundo con la asignatura de Fisica, ambos estan a cargo
de una docente titular que ademas de impartir estas asignaturas, tiene un grupo de

matematicas.

En el grupo de tercero “D” he logrado identificar en las dinamicas del aula que
muchos estudiantes tanto mujeres como varones, dedican tiempo de la sesion para
platicar con sus compafieros sobre la persona que les gusta, de la cual estan enamorados

o de sus novios.

En el grupo no hay parejas, solo se escuchan conversaciones respecto a las
relaciones que algunos de los estudiantes mantienen con otros estudiantes de la misma
institucion, hay una joven que se sienta junto a tres de sus amigas, de manera alternada
durante las clases, les comenta a sus amigas lo que ocurre en la relacion que mantiene
con un estudiante de otro grupo de tercero, entre ellas, se rien, le dan consejos y le

preguntan sobre los detalles.
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La estudiante se aprecia muy entusiasmada en los momentos en que esta
contandole a sus amigas sobre su relacion, como consecuencia de ello, se llega a distraer
y no logra captar todas las instrucciones que les proporciona la docente, asi como en los
momentos en que se les presenta informacién mediante herramientas digitales, se le

complica recuperar la informacién importante.

La docente titular de la asignatura de Quimica se ha percatado de ello, sin
embargo, en ningun momento ha tomado iniciativa para hacer algo al respecto,
unicamente llamarles la atencién, a lo que los adolescentes responden de manera
negativa, adoptan una actitud “déspota” y “grosera”, de esta manera lo ha expresado la

titular.

Mientras la titular trata de imponer autoridad ante los estudiantes, ellos se toman
la mayoria de las situaciones a modo de juego, en ocasiones la docente deja de
considerar que los estudiantes transitan por una etapa compleja, que son adolescentes
y estan en constantes cambios, a partir de lo cual deberia adoptar actitudes vy

herramientas que beneficien la comunicacién con los jovenes.

Dentro de la institucidn, son varios los jovenes que mantienen relaciones
sentimentales con sus pares, o que manifiestan este proceso de enamoramiento, quienes
son reprendidos por demostrar afecto en diversos momentos de la jornada escolar, los
directivos y docentes consideran que estas actitudes no deben tener lugar dentro de la
institucion, pues de manera cultural, a lo largo del tiempo, se ha intentado aislar el
proceso de aprendizaje de aspectos relacionados con la afectividad, este problema que
se presenta de manera significativa requiere de un analisis importante, debido a que las
perspectivas de las autoridades hacia el enamoramiento han provocado una

tergiversacion de la informacion que se le trata de imponer al educando.
2.2 Dinamicas especificas

Una de las dinamicas destacadas que se logré observar en el mes de febrero, fue
el dia del amor y la amistad, para este dia la secundaria organizé una kermés, esta se
llevé a cabo el dia martes 14 de febrero del presente afo, para la organizacion, los

docentes colaboraron con el disefio y elaboracion de los boletos que serian vendidos a
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los estudiantes para que pudieran comprar alimentos o participar en las actividades que
se habian disenado, al mismo tiempo, eran las autoridades quienes se encontraban a

cargo de los puestos.

Un dia antes, se inform¢ a los estudiantes sobre el tipo de ropa que debian portar,
el pants del uniforme era lo que se habia establecido, se acordd con los estudiantes que
no debian llevar utiles, ni mochilas, el subdirector escolar hizo énfasis en que no se iba a

permitir la entrada a la institucién a los estudiantes que llevaran algun obsequio.

Ante esta informacion, los estudiantes se manifestaron desanimados, tristes y
molestos, logré escuchar a algunos de ellos planear estrategias para poder ingresar los

obsequios que tenian pensado darle a sus amigos o parejas.

Llegado el dia de la Kermes, en la entrada se logré observar que la mayoria de los
estudiantes acudian con obsequios, a pesar de que se habia prohibido ingresar estos
objetos; en este momento los directivos permitieron que ingresaran con ellos, dentro de
la institucion, habian muchos estudiantes con ramos de flores, peluches y chocolates, la
mayoria de ellos se apreciaban felices y entusiasmados, ya que ademas de estar
pasando un buen rato, se encontraban acompafnados de las personas que consideraban

importantes para ellos.

En cuanto a la organizacién de las actividades, para que los estudiantes pudieran
participar en los juegos o adquirir alimentos, debian canjear su dinero por boletos, esto
debian hacerlo en el banco, el cual se encontraba ubicado en la direccion escolar y estaba
a cargo de la directora, una vez que los estudiantes contaban con sus boletos podian
entregarlos a los docentes encargados de la actividad en que deseaban participar, el
docente le aceptaba el boleto y si era necesario le proporcionaba cambio mediante otros

boletos, organizaba a los estudiantes y supervisaba su participacion.

Parte del personal administrativo, también apoy6 durante el desarrollo de las
actividades, principalmente en la elaboracién de alimentos y en el area del gimnasio, en
donde se colocaron luces y sonido, en este lugar, los estudiantes podian bailar, el boleto
tenia un costo de 20 pesos, aunque se lograba observar que dentro de este espacio

habian muy pocos estudiantes y ninguno de ellos entraba a bailar, fueron muchos los que
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adquirieron estos boletos, ya que los docentes les estaban proporcionando décimas extra

para sumar a su evaluacién de la segunda unidad.

La venta de comida y de boletos para las actividades resulté beneficiada gracias
al consumo de los estudiantes, la comida se termind, asi como los premios en los juegos,
los estudiantes contaban con suficiente dinero para gastar, algunos de ellos gastaron

mas de 200 pesos intentando adquirir un premio.

Una de las actividades destacadas fue la del registro civil, en este espacio, los
estudiantes podian casarse a modo de juego, los docentes a cargo proporcionaban a los
estudiantes un acta falsa en donde se colocaban los nombres de los estudiantes después
de encontrar una leyenda en la que se establecia que los estudiantes habian contraido

matrimonio, este espacio era el mas concurrido.

La fila era larga, desde la entrada principal, hasta la entrada de la direccion, la
mayoria de las nifias se casaban con sus amigas, en caso de que tuvieran novio, también
se formaban para casarse con él, los docentes que estaban a cargo del registro civil

bromeaban con los estudiantes, les hacian pasar un rato agradable.

Este dia ha sido el unico en que se ha permitido por parte de las autoridades que
los adolescentes estuvieran acompanados de sus parejas, que se abrazaran, se besaran

y se demostraran afecto, sin ser reprendidos por su comportamiento.
3. Preguntas
3.1 General

o ¢ Qué influencia tiene el enamoramiento en el aprendizaje de los

estudiantes de tercer grado de la escuela secundaria Juan de Dios Batiz Paredes?
3.2 Particulares

. ¢, Cual es la influencia del proceso de enamoramiento en la atencion del

estudiante?
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. ¢, Como percibe el estudiante las limitaciones que se imponen en la
institucion por parte de las autoridades en cuanto a la demostracion de afecto entre

pares?
4 Formulacién de Hipoétesis

La construccién de la hipotesis se ha realizado de manera paulatina, se han hecho
algunas modificaciones debido a que el tipo de estudio es cualitativo; de acuerdo con
Sampieri (2014), “las hipétesis en este tipo de investigacidon se afinan paulatinamente de
acuerdo a los datos que se van recabando y las reflexiones del investigador, siendo

flexibles y contextuales” (p. 365).

La adolescencia es el periodo en el cual los adolescentes experimentan cambios
de diversos tipos, no solo a nivel bioldégico con los cambios fisicos, sino también a nivel
psicoldgico y social, empiezan a entablar relaciones cercanas con personas que forman
parte de cada uno de sus contextos, si bien, aunque el contexto familiar cobra gran
importancia para el desarrollo social de los sujetos, también lo hace el institucional,
durante esta etapa, los adolescentes ingresan a un nuevo nivel educativo, en la
secundaria conviven con sus pares y es dentro de este espacio donde empieza en la

busqueda de su identidad.

Con el establecimiento de nuevas relaciones, se originan emociones Yy
sentimientos desconocidos para estos sujetos al presentarse por primera vez, ante el
proceso de desarrollo cognitivo, con la inmadurez de diversas zonas del cerebro, se les

dificulta tomar decisiones acertadas ante diversas situaciones.

La adolescencia suele ser la etapa en la que los adolescentes descubren el
enamoramiento, gracias a los avances cientificos y tecnoldgicos, en la actualidad,
sabemos que este proceso provoca emociones positivas, las cuales son agradables, sin
embargo, este proceso, puede causar distraccion, debido a que mientras estamos
enamorados, pensamos la mayor parte del tiempo en esa persona, lo que repercute de

manera significativa en el proceso de aprendizaje, impidiendo su logro y adquisicion.
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De manera cultural se ha denominado al enamoramiento como un proceso
placentero para el ser humano, estar enamorado se vincula fuertemente con el amor, sin
embargo, existen grandes diferencias que durante esta etapa solemos desconocer,

motivo por el cual los estudiantes tienden a confundir ambos conceptos.
41 Hipétesis

El proceso del enamoramiento tiene gran influencia en los procesos cognitivos que
desarrollan los estudiantes de tercer grado de la escuela secundaria “Juan de Dios Batiz
Paredes”, durante dicho proceso se originan emociones intensas que pueden estimular
o afectar el interés del educando ante el aprendizaje incidiendo en el nivel de compromiso

con las actividades educativas.
5 Objetivos
5.1 Objetivo General

. Identificar cual es el impacto del enamoramiento en el proceso de
aprendizaje de los estudiantes de tercer grado de secundaria para poder reflexionar sobre

su influencia.
5.2 Objetivos Particulares

° Reconocer los beneficios del fendmeno del enamoramiento en los procesos

cognitivos del estudiante para poder valorarlo dentro de las instituciones.

° Identificar las consecuencias de la prohibicion de manifestaciones de
enamoramiento por parte de las autoridades educativas, para comprender la influencia

en las emociones, aprendizaje y actitudes de los estudiantes.
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o Identificar como influye la adolescencia en el origen del proceso de
enamoramiento para comprender el manejo que los estudiantes tienen respecto a sus

emociones y sentimientos.

° Identificar la manera en que influye la cultura del estudiante, misma que ha
sido instaurada por la sociedad, pero instruida por la familia, para comprender el por qué

sus respuestas emocionales ante diversos estimulos que se le presentan.
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Entramado Teorico



lll. Entramado Teorico

2, Antecedentes
21  ;Qué es el enamoramiento?

El tema de la presente investigacion es: La Influencia del Enamoramiento en el
Proceso de Aprendizaje de Estudiantes de Tercero de Secundaria, en el apartado de
marco teodrico se han incorporado diversas teorias sobre el proceso del enamoramiento,
sin embargo, para poder introducir el tema, vamos a mencionar algunas aportaciones
respecto al proceso que todos los seres humanos experimentamos en alguna etapa de

nuestra vida.

De acuerdo con el Neurdlogo y psiquiatra José Mora (2007), el enamoramiento es
“el estado que vive una persona, dominada por vivos sentimientos de contenido erdtico,
deslumbrada gratamente ante la imagen enormemente positiva, que se ha formado de
otra, con la que ha tenido la fortuna de encontrarse” (p. 364), por lo cual no deberia
confundirse con otros sentimientos, sin embargo, sucede, debido a la frecuencia del mal

uso del término.

Desde tiempos remotos la sociedad siente una fascinacion por el enamoramiento,
llegando también a admirar a quienes lo experimentan, en el arte, el cine, la musica, la
literatura, etc., se han creado diversas obras respecto al enamoramiento, cada vez es
mas comun la aspiracién de muchas personas a vivir y experimentar esta sensacion, lo

que culturalmente se ha denominado como un “gran amor”.

Las repercusiones en la vida de las personas son reales, desde parejas de novios
que se sienten fracasados debido a que la llama viva de sentimientos que en su momento
les alent a llegar a ese punto, se ha apagado y les ha hecho sentir la necesidad de

concluir la relacion, pues ya no encuentran motivo para seguir juntos.

Como José Antonio Marina afirma, “existen una nutrida serie de sentimientos a los
que etiqguetamos con la palabra amor, que esta a punto de convertirse en un equivoco’,
debido a que existen diversos tipos de amor, el término no se reduce a una unica

denominacion.
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Por tanto ha sido necesario revisar a diversos autores, pues cada uno atribuye a
diversos fendmenos el estado de enamoramiento, a partir de ello he investigado sobre a
qué tipo de amor pertenece el enamoramiento, de acuerdo con Ferrater Mora, “el
enamoramiento, que cursa siempre con una fuerte carga de sentimientos, pertenece, en
tanto forma de amor, principalmente, pero no de forma exclusiva, al eros”, ya que en

castellano el término “amor romantico” equivale al latino “amor-amoris” y al griego “eros”.

Este tipo de amor ha sufrido grandes cambios con el paso del tiempo en cuanto a
su definicion, gracias a las variaciones y matices por parte de diversos autores, de esta
forma, actualmente el Diccionario ldeoldgico de la Lengua Espanola (Casares,1942)
presenta diversas definiciones sobre el amor, sin embargo la primera de ellas nos dice
que el amor es: “sentimiento afectivo que nos mueve a buscar lo que consideramos bueno
para poseerlo o gozarlo” dicha definicién esta en consonancia con las establecidas por el

Diccionario de la Real Academia Espafiola.

Ademas de tener ciertas definiciones, mismas que como ya se ha mencionado,
han ido cambiando a lo largo del tiempo, el enamoramiento posee la singularidad de
desentrafar algunos otros aspectos, en la actualidad, la sociedad lo ha denominado “el
flechazo”, por lo que se entiende un intenso estado emocional que provoca la necesidad
de estar junto a la persona, ya que esta presente en nuestro pensamiento mas del 80%
del tiempo. Otra de estas es la ‘“idealizacion”, esta es entendida como una
supervaloracion de las cualidades del amado, a lo que se relaciona de manera
significativa la ceguera, pues al mismo tiempo se produce una incapacidad para detectar

los defectos del otro.

Esta tematica ha sido abordada por diversos intelectuales, de modo que se han
generado distintas teorias, por su parte la teoria de Ortega y Gasset expone al
enamoramiento como un problema de atencion, pues cuando una persona se enamora,
su mente se ocupa exclusivamente en un solo objeto, misma que con anterioridad estaba
ocupada en objetos exteriores e interiores, entonces el objeto en el cual fijamos nuestra
atencion es mas significativo, y por tanto se vuelve mas valioso para nosotros, aseguran

también que el enamoramiento se inicia cuando la atencion de uno se fija sobre otro y
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queda detenida sobre él, llevando a la persona enamorada a estar cada vez mas ocupada

con la imagen del objeto, hasta el punto en que es incapaz de deshacerse de él.

El enamoramiento se puede desmembrar, de tal forma que logremos entenderlo,
sin embargo, esto no significa que los fendmenos que se explicaran por etapas no ocurran
de manera simultanea. La primera etapa es denominada de “atraccion sexual’, esta
comienza con la atraccion que experimenta una persona, la cual generalmente se siente
atraida por una del sexo opuesto, a esto lo hemos denominado “gustar”, generalmente lo
que nos gusta de una persona son sus caracteristicas fisicas, a las cuales socialmente
hemos dotado de gran relevancia, sin embargo es natural, pues los seres humanos
somos seres visuales y el fisico es lo primero que percibimos de una persona, ademas

de que estas caracteristicas agradan porque son sexuadas.

Aunado a esto, por influencia cultural se han atribuido buenas cualidades a las
personas atractivas, ocurriendo lo contrario con las personas feas, este efecto lo han
denominado “halo” y han sido diversos autores (Dion, Wilson y Nias, Cook y McHenry)

quienes lo han verificado de forma empirica.

Como mencioné con anterioridad, “el flechazo” es una idea cultural que nos hemos
encargado de transmitir de generacion en generacion, donde los seres humanos tenemos
la esperanza ridicula de encontrar a la persona excepcional, a partir de ello vemos

implicita nuestra felicidad.

La segunda etapa es denominada “hipervaloracion” en esta, una vez que se ha
originado la atraccién hacia determinada persona, tendra lugar una proyeccion de buenas
cualidades sobre ella, mismas que son consideradas como positivas por parte del sujeto

enamorado, mismas que para este mismo, él ya posee.

Posteriormente nos encontramos con la tercera etapa, denominada “apropiacion
de otro”, en esta se establece que para que el enamoramiento surja, no basta con la
atraccion fisica, ni con la idealizacion, sino que se necesita que la persona pueda hacer

suyo al otro, es decir, que lo pueda incorporar a su vida.
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La cuarta etapa se denomina “reciprocidad en el enamoramiento”, la cual se
caracteriza por estar llena de felicidad, debido a que surge el compromiso, asi mismo, los
sujetos empiezan a intercambiar sus mas profundas vivencias, la actitud de cada
enamorado hacia el otro implica una amplia gama de comportamientos que van desde la
simple contemplacion y conocimiento del ser amado, hasta su promociéon como persona,
lo que se puede entender como que la persona ama a la otra persona de la cual esta
enamorado, por ello muchos especialistas identifican de forma equivoca enamoramiento

con amor.

Es también en esta etapa cuando el enamorado asume los defectos de la otra
parte, es decir cuando ya ha tenido correspondencia, sin embargo, descubrir los defectos

del amado es algo muy doloroso, pero se soporta como si se tratara de defectos propios.

La quinta etapa se denomina “el final del enamoramiento”, en esta es comun que
se desvanezca el sentimiento apasionado, desaparece la idealizacibn mutua, se
reconocen y se sufren los defectos y carencias del otro, se pierde el interés sexual por la
pareja surgiendo otras nuevas, esta etapa es un fenémeno universal, mismo que ha sido

confirmado.

Las etapas que se han descrito con anterioridad solo forman parte de una teoria,
establecida por un solo autor, sin embargo, existen diversas etapas que diversos autores

han elaborado.

En el caso de Francesco Alberoni, los movimientos colectivos que han ocurrido a
lo largo de la historia guardan un importante parentesco con el enamoramiento, sin
embargo, una de las diferencias es que estos movimientos estan constituidos por muchas
personas, las cuales abren el ingreso a otras, por su parte el enamoramiento es un

movimiento que se constituye solo de dos individuos.

Estos movimientos colectivos cambian de manera sustancial transfigurandose a
su vez, la calidad de la vida y la experiencia. En sintesis, el autor entiende al
enamoramiento como un movimiento que da origen a un nuevo “nosotros”, un colectivo

conformado solo por dos personas, donde en una estructura social existente, este
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movimiento se encarga de dividir lo que se encontraba unido, y unir lo que estaba dividido,

donde se forma un nuevo colectivo que es la pareja.

De acuerdo con Alberoni, “el enamoramiento es una experiencia que todos hemos
pasado, por lo que el estudio de este fenbmeno se convierte en la llave para abrir la
puerta a fendmenos complejos e inaprehensible para la experiencia de una persona”
(1984, p. 93).

Una de las vertientes del presente estudio, es la sexualidad, aunque no nos
desviaremos tanto, diversos autores hacen mencién de esta como una necesidad, tal es
el caso de Alberoni, quien la coloca en el mismo nivel de otras como el suefio y la comida,
algo que nos parece ordinario, sin embargo, solo en ciertos periodos se puede definir

como extraordinaria, mismos periodos en los que esta presente el amor.

Alberoni, pone sobre la mesa diversas situaciones sobre las cuales resulta
congruente exponer el fendmeno del enamoramiento, una de ellas es la historia de
occidente, donde el enamoramiento se presenta como una separacion, para ello se hace
referencia a algunas obras literarias, en las cuales de manera cultural, se ha presentado
al amor como algo prohibido, donde se divide lo que estaba unido y se une lo dividido,
mencionando que los obstaculos son deseados por las personas, tal vez de manera
inconsciente, donde los amantes son felices a causa de lo que les resulta imposible, por
lo cual concluye en que si no existe un obstaculo, mucho menos puede existir un
movimiento y por ende, enamoramiento. Entonces, en el enamoramiento se construye

algo nuevo a partir de dos estructuras separadas.

Otra de las ideas sobresalientes de Alberoni, es la retrospeccién que hace de lo
existente previo al enamoramiento de una persona, donde podemos ubicar a la familia,
donde existe la ambivalencia, ya que ademas de ser un objeto colectivo de amor, es
también un lugar de tensiones y frustraciones, de resentimiento y agresividad, lo que llega

a suceder con todas las relaciones humanas.

Una de las caracteristicas de este fendmeno es que se da de improviso, es decir,
nadie se espera jamas que pueda experimentar una sensacién de ese tipo en un

momento determinado, sino que simplemente sucede.
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Como se ha mencionado, enamorarse es visto como un movimiento en el que se
separa lo que estaba unido y une lo que estaba separado, esta nueva estructura resulta
desafiante para la que ya estaba establecida, volviéndola carente de valor, sin embargo,
esta reorganizacion se produce mediante un proceso, mismo que se puede llevar a cabo
siempre y cuando las dos personas estén en sintonia, cabe mencionar que en este

proceso el eros se aparece y desaparece de manera intermitente.

Cuando este fendmeno toma lugar, no se puede distinguir si realmente se trata de
enamoramiento, el hecho de que encontramos a una persona que se nos presenta como

objeto de deseo implica una reorganizacién de todo lo que forma parte de nosotros.

En cambio, cuando existe una pérdida, en este caso de la persona de la cual
estamos enamorados, nos desvalorizamos a nosotros mismos, es decir la imagen que
hemos construido a partir de las diversas etapas por las que pasamos al estar

enamorados se pierde, incluido por supuesto nuestra autoestima.

Recapitulando la idea anterior, en el enamoramiento nos abrimos a una existencia

diferente, misma que no tiene garantia alguna, Alberoni lo describe como:

Un canto altisimo que nunca esta seguro de tener respuesta. Su grandeza es
desesperadamente humana porque ofrece instantes de felicidad y eternidad, crea
su deseo apremiante pero no puede ofrecer certezas. Y cuando llega la respuesta
del otro, del amado, aparece como algo inmerecido, un don maravilloso que nunca
pensé que llegaria a tener, que viene totalmente del otro, del amado, por eleccion
de él. (1984, p. 68)

Por nuestra propia experiencia, sabemos que estamos corriendo un gran riesgo al
disponernos a nosotros mismos a tener esta oportunidad de averiguar si podemos ser
correspondidos, en este momento desaparece el miedo o angustia ante lo que pueda
suceder, lo unico que se presenta de manera intensa es la necesidad de permanecer

junto a la otra persona.
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“La dimensién del amor que encuentra su objeto es el presente, el instante que
vale toda la vida pasada y todas las cosas del mundo”, nada nos garantiza la reciprocidad,

confiamos y nos abandonamos por confiar en el otro.

Ya inmersos en esta experiencia, las personas que estan enamoradas comparten
sus anécdotas con la otra persona, porque de manera inconsciente las quieren volver
participes de todo o la mayoria de las cosas que vive, “El enamoramiento tiende a la
fusién, pero a la fusidon de dos personas diferentes”, esta diversidad ha sido considerada
parte fundamental del origen de dicho fendmeno, donde se convierte en una fuerza con

el propdsito de superar esta diversidad.

Como se mencioné anteriormente, idealizamos a la persona de la cual estamos
enamorados, entonces se origina también en nosotros esa necesidad de sentirnos
unicos, extraordinarios e indispensables, al sentir que lo hemos logrado tendremos la
sensacion de exclusividad, este aprecio que sentimos al estar enamorados nos permite

a su vez apreciarnos a nosotros mismos.

Haciendo referencia al enamoramiento como movimiento colectivo, en las parejas,
la colectividad desaparece cuando uno la abandona, este encuentro de dos individuos
aislados lleva consigo un sistema de relaciones que se reestructuran a partir del rumbo
que toma su vida de acuerdo a los proyectos del otro, este fendmeno origina que ambos
consoliden el camino hacia la consecucion de sus metas, puede suceder que una persona
renuncie a sus proyectos por seguir los de su pareja, este fendmeno indica la direccion

absoluta en la cual moverse.
3. Marco Teérico

Actualmente en la educacion, el estudio del enamoramiento ha sido dejado de
lado, debido a que se considera como una inspiracion de poetas que no va mas alla de
simples palabras y a la vez por el agitado estilo de vida caracteristico de estos tiempos.
Sin embargo, a pesar de no darle la importancia debida, el enamoramiento, asi como el
amor, son complejos de entender, principalmente por su dificil comprension, ya que por
lo general las familias nucleares, transmiten a sus hijos la idea de que deben buscar un

amor ideal, el cual llene sus necesidades y expectativas por completo, siendo este un

62



concepto de amor perfecto. Sin embargo, a medida que se tienen experiencias amorosas
ese concepto de amor se aleja cada vez mas de la realidad, dandose cuenta de que es
dificil encontrar una persona que los complemente totalmente, teniendo menos
esperanza de sentirlo alguna vez, debido a que no existe un concepto unico y las parejas

no sienten un mismo amor.

Un concepto de amor real se plasma en la frase "el amor sélo es posible cuando
aceptamos nuestra ineludible soledad”; no es el encuentro de dos incompletos, sino entre
dos completos. Amar no se da en la fusién (la cual asusta, pues nos quita la autonomia);
tampoco esta en la separacion (pues nos quita el apego), “esta en la posibilidad de ser
uno y luego decidir si se quiere o no compartir la vida con la persona que nos atrae...cada
persona debe ser una unidad” (Gikovate, 1996, como se citdé en Barrios y Pinto, 2008, p.
145).

Ahora bien, cuando se emplea el término “género” se hace referencia a todos los
atributos que se asocian con ser varén o mujer determinados por la biologia y por la
cultura (Hernandez, Y. 2006, p. 23), el hablar de género es importante, ya que
culturalmente, las parejas se han conformado por hombre y mujer, sin embargo, hoy en

dia es cada vez mas comun observar parejas del mismo sexo.

Los varones y mujeres son biolégicamente similares, usan las mismas palabras,
comparten el mismo espacio geografico; pero sus cédigos de comportamiento, su idioma
(lo que quieren expresar con sus palabras) y sus valores existenciales, son distintos, es
por ello que reaccionan y se comportan de forma diferente incluso en las mismas

situaciones, mostrando una gran diferencia de sentimientos y pensamientos.

Es por eso que actualmente en la sociedad al no entender que tanto el varén como
la mujer son dos entidades completamente distintas, surgen muchos conflictos, los cuales
pueden terminar en rupturas amorosas. Las mujeres y los varones no interpretan el
enamoramiento de la misma manera, otorgandole significados diferentes incluso a las
mismas cosas, teniendo diferentes conceptos de amor, sentimientos, pensamientos,
estereotipos, existiendo distintas reacciones, formas de actuar, amar y de resolver los

problemas.
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El problema radica en que las familias instauran a sus hijos estereotipos de género,
viendolos como naturales y no como conceptos sociales aprendidos.
Desafortunadamente, estos pueden traer muchos conflictos y resentimientos en la pareja,
ya que dictan la forma en que cada género debe comportarse e involucrarse

afectivamente, no dejando en muchos casos desarrollar una adecuada relacion.

Algunas investigaciones indican que los adolescentes, tanto chicos como chicas,
con ideas mas tradicionales hacia los roles de género aceptan mas el uso de la
agresion en pareja y que la mujer sea agredida a que lo sea el vardn tanto
psicoldgica, fisica como sexualmente. (Ulloa, Jaycox, Marshall, & Collins, 2004,

como se citd en Pazos, M., Oliva, A. y Hernando, A. 2014, p. 151)

Estos datos sefialan la importancia de algunos factores de naturaleza sociocultural que
ejercen su influencia mediante la transmision de modelos diferentes de masculinidad y

feminidad entre varones y mujeres. (Soler, E., Barreto, P. y Gonzalez, R., 2005, p. 269)

De acuerdo con la Encuesta Nacional de Dinamica de las Relaciones en los
Hogares (INEGI, 2016), en México, de los 46.5 millones de adolescentes de quince afios
y mas que residen en el pais, 30.7 millones de ellas (66.1%) han padecido al menos un

incidente de violencia en sus relaciones sentimentales.

Las estadisticas revelan que el 43.9% de las mujeres que tienen o tuvieron un
noviazgo han experimentado violencia en algun momento de su relacién. Cuando la
violencia de pareja no se identifica ni aborda de manera oportuna en sus primeras etapas
puede terminar en feminicidios. Segun datos de la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS, 2021), el 38% de los asesinatos de mujeres que se producen en el mundo son

cometidos por su pareja masculina.

“En nuestra sociedad se mantiene vigente un modelo de amor romantico asociado
a creencias que idealizan a la pareja y desestiman sus defectos y comportamientos
negativos; se sobrevalora el sacrificio y el sufrimiento por amor. Estos aspectos favorecen

y perpetuan la violencia en las relaciones de pareja” (Marroqui y Cervera, 2014).
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Ferrer y Bosch (2013) consideran que “las caracteristicas del amor romantico y las
altas expectativas (inalcanzables en la mayoria de los casos) que pueden provocar
importantes consecuencias personales (insatisfaccion, frustracién, sufrimiento)” (p. 23).
Estos elementos contribuyen a una idea distorsionada y toxica del amor, de manera
especifica, el amor tiene estas caracteristicas para los adolescentes, por tanto, la

adolescencia se ha considerado importante definir.

El periodo de desarrollo del ser humano, denominado adolescencia, es un periodo
comprendido entre los 11 a 20 afios, de acuerdo con Papalia, “en este periodo, el sujeto
alcanza la madurez biologica y sexual, pero también busca alcanzar la madurez

emocional y social”’ (Papalia, 1984, p. 56).

Para el adolescente es importante asumir responsabilidades en la sociedad, asi
como imitar conductas propias del grupo que les rodea o al cual pertenecen, de acuerdo
con Aberastury y Knobel, (1997), “la adolescencia no solo hace referencia a un proceso
de desarrollo bioldégico, sino de otros niveles de tipo cognitivo, conductual, social y

cultural” (Aberastury y Knobel, 1997, como se cité en Schock, 1946, p.76).

A nivel mundial se ha reconocido a la adolescencia como periodo de desarrollo,
asi mismo, diversas culturas la han adoptado para explicar el desarrollo del ser humano,

de acuerdo con Coon (1998) este periodo esta determinado por 4 factores:
1.La dinamica familiar.
2.La experiencia escolar.

3.El marco cultural que ha estructurado el ambiente social para la puesta en

practica de normas y limites.
4.Las condiciones econdémicas y politicas del momento.

Asi mismo, la busqueda de la identidad es uno de los fendbmenos que toman
lugar durante esta etapa, debido a que el ser humano es por naturaleza un ser social que
de acuerdo con algunos autores “busca la integracion social con la finalidad de cumplir

un rol que le permita integrarse a la sociedad” (Dubet, 1989, p.520).
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Para el adolescente es importante pertenecer a la sociedad, porque a partir de ello
puede ir forjando su identidad, consecuentemente este obtiene una sensacién de
bienestar, eficacia personal y madurez, “el lograr estos objetivos prepara el terreno para
que el individuo adquiera las habilidades de afrontamiento necesarias para funcionar en

el entorno social que le rodea” (Marcia, 1993, p.80).

Por tanto, es posible afirmar que este proceso conlleva integrar experiencias del
pasado, adaptarse al presente, y tener una vision sobre el futuro, sin embargo, pocos
autores han considerado que este proceso se vuelve complejo debido a que esta
acompanado de diversos cambios a nivel biolégico, mismos que pueden presentarse en

la fisonomia del individuo.

Asi como existe una busqueda de identidad, también se da un proceso contrario,
denominado difusion de la identidad, Erikson (1956), es uno de los autores que se ha

dado a la tarea de definir dicho fendmeno como:

La ausencia o pérdida de la capacidad normal para autodefinirse, reflejada en un
desajuste emocional en los momentos de intimidad fisica, decisiones laborales vy
competencias, y de un aumento de la necesidad de autodefinicion psicosocial. Sugiere
que evitar tomar decisiones, que conlleva tal difusién de la identidad, lleva al aislamiento,
un sentido de vacio interior y regresiéon a identificaciones tempranas. La difusién de la
identidad se caracterizaria por la incapacidad para la intimidad en las relaciones
interpersonales, ya que la intimidad depende de la autodefinicion y su ausencia causa la
sensacion de dafo, fusion, o la pérdida de identidad que es temida como una calamidad

mayor (p.53).

Debido a la complejidad de los procesos que enfrentan los jévenes en dicha etapa,
se puede presentar un fendmeno como el que se describe con anterioridad, el cual
repercute de manera negativa ante la consecucion de la busqueda de una identidad, asi
mismo, impide el establecimiento de relaciones personales con sus pares y sociedad en

general.

Al ser una etapa bastante compleja, la adolescencia se ha dividido en tres etapas:

Temprana (10 a 12 afos), media (15 a 19 afios) y tardia (20 a 28 anos).
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En la primera etapa, denominada adolescencia temprana se da el inicio de la
pubertad, donde el adolescente experimenta los primeros cambios fisicos, a nivel
psicolégico empieza el proceso de maduracién, el adolescente pasa del pensamiento
concreto al pensamiento abstracto, es decir, crea sus propios criterios, alejandose de los
nifos debido a la necesidad de pertenecer a otro grupo de la etapa de desarrollo del ser
humano, a partir de ello, también genera una desadaptacion social, este fenémeno puede
ser observado en su dinamica familiar, lo cual constituye un factor importante en su salud
mental. Sin embargo, no es el unico ambito en el que se originan cambios, sino también

en la escuela, con sus maestros, companeros y responsabilidades.
De acuerdo con diversos autores:

La familia (la presencia del padre, madre o tutor) se convierte en un factor
importante en como el adolescente vive esta etapa ya que el apoyo y la autoridad le
ayudaran a estructurar su personalidad y a superar la ansiedad que le provoca
enfrentarse al cambio (Craig, 1997; Delval, 2000; Papalia et. al., 2001).

Posteriormente se da la adolescencia media, esta etapa inicia entre los 14 y 15
afos, generalmente en este periodo se consigue un cierto grado de adaptacion vy
aceptacion de si mismo, se tiene un parcial conocimiento y percepcién en cuanto a su
potencial, asi como la integracién de su grupo le proporciona al adolescente cierta
seguridad y satisfacciones al establecer amistades, empieza a adaptarse a sus pares e
integra grupos, lo que resuelve parcialmente el posible rechazo de los padres, por lo que

deja de lado la admiracién al rol paterno.

Como etapa final, tenemos a la adolescencia tardia, esta se caracteriza por la
disminucién de la velocidad de crecimiento fisico del individuo, recuperando armonia en
la proporcion de los diferentes segmentos corporales; estos cambios van dando
seguridad y ayudan a superar su crisis de identidad, se empieza a tener mas control de

las emociones, tiene mas independencia y autonomia.

De acuerdo con algunos autores, en esta etapa:
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Existe también un cierto grado de ansiedad, al empezar a percibir las presiones de
las responsabilidades, presentes y/o futuras, por iniciativa propia o por el sistema social
familiar, para contribuir a la economia, aun cuando no alcanzan la plena madurez, ni
tienen los elementos de experiencia para desempefarlas (Craig, 1997; Delval, 2000;
Papalia et. al., 2001, p. 459).

Por tanto, se puede afirmar que durante la etapa final existe una consolidacién de
la identidad del adolescente, misma que lo formara, caracterizara e influira en el resto de
sus etapas, sin embargo, los cambios que se presentan durante dicha etapa no obedecen

a un solo ambito, sino que se ven acompafados entre si, generalmente de forma gradual.

Considero importante mencionar que estos cambios dependen de tres ejes
hormonales: el hipotalamo-hipdfisis-gonadal, el hipotalamo-hipdfisis-adrenal y el eje
ligado a la hormona de crecimiento, a partir de los cuales se genera un desarrollo fisico,

psicologico, emocional y social.

Resulta evidente que el desarrollo fisico del adolescente no se da por igual en

todos los individuos, en muchos casos este desarrollo se inicia temprana o tardiamente.
Algunos autores han logrado establecer que:

Los adolescentes que maduran prematuramente muestran mayor seguridad, son
menos dependientes y manifiestan mejores relaciones interpersonales; por el
contrario, quienes maduran tardiamente, tienden a poseer un autoconcepto
negativo de si mismos, sentimientos de rechazo, dependencia y rebeldia. De ahi
la importancia de sus cambios y aceptacion de tales transformaciones para un
adecuado ajuste emocional y psicoldgico. (Craig, 1997; Delval, 2000; Papalia et.
al., 2001, p. 67)

De acuerdo con la teoria Piagetiana, a principios de la adolescencia se alcanza la
ultima etapa de desarrollo cognitivo o psicolégico, lo que se denomina de las
operaciones formales, posterior a este estadio, no se va a producir algun cambio en la

forma de abordar los problemas.
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Es importante mencionar que los cambios fisicos de la adolescencia siempre
estaran acompanados por cambios psicologicos, mismos que se dan en diversos niveles,
como el cognitivo y el comportamental, al respecto Mussen et. al., (1982), definen estos
cambios psicologicos, de forma gradual mas alla de operaciones formales de
pensamiento donde se alcanza la independencia respecto a la familia, y hay una mejor
adaptacién a la madurez sexual, ademas de establecerse relaciones viables y de
cooperacién con sus pares. Su vida toma rumbo y se adquiere el sentido de identidad,
de tal forma que al final, logra adquirir las caracteristicas psicoldgicas sobresalientes en

un adulto: la independencia y la autonomia.

La aparicion del pensamiento abstracto también se da en este proceso de
desarrollo, en donde el adolescente se ve a si mismo, se vuelve introspectivo, analitico,
autocritico; adquiere la capacidad de construir sistemas y teorias, ademas de estar
interesado por los problemas inactuales, es decir, que no tienen relacion con las
realidades vividas dia a dia, dichos procesos se ven acompafiados de dificultades
emocionales, ya que conforme su desarrollo cognitivo avanza, los adolescentes se
vuelven capaces de ver las incoherencias y los conflictos entre los roles que desarrollan
ante la sociedad, para dar solucion a estos conflictos es necesario que exista un
desarrollo emocional, que le permitira elaborar su nueva identidad para el resto de su

vida.

De acuerdo con algunos autores, “el desarrollo emocional, esta influido por
diversos factores que incluyen expectativas sociales, la imagen personal y el

afrontamiento al estrés” (Craig, 1997; Delval, 2000; Papalia et. al., 2001).

Los factores mencionados con anterioridad se ven fuertemente influenciados por
la sociedad, este proceso denominado socializacion, provoca el desarrollo social del

adolescente donde:

Los nuevos sentimientos y necesidades emocionales, la busqueda de la
independencia, la emancipacion de los padres ocasiona que el apoyo que antes
era proporcionado por la familia se busque en otros adolescentes comunmente de
su misma edad. Lo anterior estda muy ligado a la dinamica familiar que él
adolescente presente, ya que, si el menor cuenta con un buena dinamica familiar
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y buena comunicacion con sus padres, tendra menor necesidad de acceder a las
demandas de otros adolescentes, de igual forma aceptara las opiniones de los
padres por encima de sus comparieros, por lo menos en algunas areas. (Rice,
2000, p. 43)

Sin embargo la importancia que tiene para el adolescente formar parte de un
determinado grupo social, no desaparece, pues es a partir de ello que buscan formar
relaciones y compartir intereses comunes, la meta del adolescente es ser aceptado por
los miembros de ese grupo, al mismo tiempo las relaciones que logren establecer con los
integrantes del grupo les proporcionara diversas habilidades que necesitaran en un futuro
para obtener un auto-concepto de la sociedad, para poder incorporarse en la dinamica

de los adultos al finalizar esta etapa.

Los adolescentes suelen presentar conductas anormales, las cuales generan
conflictos que son incapaces de resolver o abordar de manera adecuada, de acuerdo
con Rice, (2000) “uno de los mayores problemas que enfrentan los adolescentes y que
tienen que resolver continuamente es el aislamiento, el cual se presenta en mayor
prevalencia en los varones, probablemente porque es mas dificil para ellos expresar sus

sentimientos” (p. 83).

Las razones por las cuales los adolescentes presentan soledad o aislamiento son
diversas, y esto esta relacionado con etapas anteriores como su infancia, a partir de las
cuales han generado una dificultad para relacionarse, comportarse o adaptarse a
situaciones diversas que se presenten en su vida cotidiana, algunas de las
consecuencias son: baja autoestima, vulnerabilidad ante criticas, anticipacion del rechazo

y vergienza, por mencionar algunas.

El estrés es otro de los factores considerados como un problema que se presenta
en esta etapa, porque el adolescente no cuenta con las habilidades necesarias para
afrontarlo, desafortunadamente, esto puede ocasionar patologias como depresion,
emplazamiento, rebeldia, drogadiccion o comportamiento suicida. De acuerdo con Myers,
(2000), estas patologias, pueden ocasionar consecuencias graves y suelen ocurrir en

combinacion con otros problemas, como:
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Los desdrdenes de nutricion y la agresividad, la depresidn, esta vinculada a la
forma negativa y pesimista de interpretar los fracasos, y afecta en gran medida a la
conducta del adolescente, manifestando su estado de animo al exterior, lo que propicia

un rechazo social (p. 48).

Cuando se presentan este tipo de consecuencias, el adolescente tiende a
protegerse de forma natural, hablando menos, evitando los temas que ignoren, asi como
controlar de manera exagerada sus emociones, lo que les conduce a su vez a desarrollar
una personalidad timida, caracterizada por la inhibicién y la preocupacién por lo que

puedan pensar los demas sobre ellos.

Lo anterior, “somete al adolescente a situaciones de estrés, el cual afecta el
sistema inmunolégico, dejandolo vulnerable, ademas de producir desesperanza y con

ello reforzar la conducta depresiva” (Myers, 2000, p. 48).

Como se ha mencionado con anterioridad, la mayoria de las problematicas se
originan a partir de las relaciones sociales que el adolescente establece con sus pares,
tal es el caso del amor, para este concepto existen diversas, definiciones, de tal modo
que algunos autores como Gabriela Bocanegra establecen que es imposible definirlo, a

partir de lo cual ha afirmado que:

El amor es universal y no se puede limitar a un unico concepto, puesto que a lo
largo de la historia se han planteado distintos criterios en los cuales varian el alma, la
emocion, el sentimiento y el espiritu, pertenecientes del cerebro, el corazén e incluso del
estbmago. (Martinez, 2012, p. 82)

Por el contrario, diversos autores han definido al amor desde una perspectiva
cientifica, ya que gracias a los avances tecnoldgicos es posible identificar los érganos
que se involucran en este fendmeno, sin embargo, cuando se hace esto se reducen los
sentimientos a la explicacion quimica del amor, perdiendo la magia, inspiracion, pasion,

espiritualidad y ternura que lo han caracterizado a lo largo del tiempo.

Asi pues, algunos cientificos se han encargado de generar una definicion

cientifica del amor romantico o enamoramiento, como la siguiente:
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El amor es una secuencia de reacciones fisiolégicas generadas a partir de
neurotransmisores, incitaciones quimicas y percepciones olfativas. Estudios
bioquimicos han demostrado que el sentimiento inicial de amor esta mediado por
altas concentraciones de dopamina, considerada como el neurotransmisor

fundamental en el sistema nervioso central. (Mora, 2018, p. 20)

Como se ha mencionado con anterioridad, el amor no obedece a un solo término
o significado, a su vez, este tiene diversas variantes, una de ellas es el amor de pareja,
este serd uno de los mas importantes a definir en el presente documento, ya que la

problematica guarda estrecha relacion con esta.

Para abordarla he consultado a uno de los maximos exponentes, como lo es

Fromm, quien afirma que:

El ser humano necesita vivir el amor con alguien para sentirse bien, para recibir,
en primera instancia, y posteriormente dar; explica que el caracter activo del amor
implica cuatro elementos importantes: cuidado, responsabilidad, respeto y
conocimiento, por tanto, para vivir el verdadero amor, se tendria que contar con

dichos componentes. (Fromm, 1956, p.14)

Como se ha expuesto con anterioridad, otros de los autores que defienden la idea
de que el amor romantico no es unico de algunas culturas son Jankowiak y Fisher, (1992),

quienes afirman que:

Es un universal transcultural, lo que hace importante entender su definicion en
tanto se considera que el amor romantico es cualquier atraccion intensa que
envuelve la idealizacién del otro, sin un contexto erdtico, con la expectativa de que

la relacién perdure por algun tiempo en el futuro. (p. 34)

Por tanto, el amor de pareja no solo hace referencia a lo sensual o sexual, sino
que los individuos buscamos conectarnos de manera especial con la presencia amada,
sin embargo, en la adolescencia las relaciones de pareja predomina la atraccion fisica y

erotica, para lo que Freud (1987), senala que “en el hallazgo del objeto amoroso, se debe
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lograr un adecuado equilibrio entre amor tierno y amor sensual” (Fierro y otros, 2005, p.
81).

Sin embargo las ideas que cada individuo tiene respecto al enamoramiento o amor
romantico, se ven influenciadas por la cultura desde la perspectiva de género, a lo largo
de la historia, la estructura social ha posicionado de forma desigual a hombres y mujeres,
lo que repercute de manera significativa, ya que a partir de ello se forma la personalidad,
creencias y comportamiento de las personas, lo que ha afectado a las definiciones y

significados que hemos atribuido al proceso del enamoramiento.

Asi, el género, como construccion sociocultural, confluye para que hombres y
mujeres desde la nifiez sean moldeados y educados, y den respuesta a estereotipos y
roles de género que se establecen socialmente. Venezuela, (2004) es uno de los autores
que considera que: “es a través de los recursos de socializacion temprana que se
incorporan pautas de configuracidén psiquica y social que hacen posible la femineidad y

la masculinidad” (p. 452).

Al respecto, mediante la socializacion, las personas aprenden y hacen suyas las
pautas de comportamiento que la sociedad impone a hombres y mujeres, se ha
constatado que hombres y mujeres reciben mensajes distintos como resultado de la
socializacion diferencial de género, algunos autores afirman que ambos géneros reciben
mensajes diferentes, los cuales refuerzan el deber ser a través de los roles y estereotipos,

mismos que han sido admitidos con naturalidad.

Los agentes de socializacion que influyen con mayor impacto en la distincion de
ambos géneros son: la familia, la escuela, los medios de comunicacion y la iglesia, estos
forman parte del contexto inmediato donde se desenvuelven los individuos, Valenzuela,

(2004) es uno de los autores que se ha dado a la tarea de explicarlo:

Estos agentes de socializacidon reproducen y rectifican una y otra vez la posicion
que deben adoptar hombres y mujeres en cada momento y circunstancia de su vida. De
ahi que en el momento en que se establecen relaciones de pareja se conforman vy
reproducen relaciones desiguales, en la medida en que hombres y mujeres son

estructurados y estructuradores de la desigualdad y diferencia social, por estar sujetos a
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una condicién de género de la que no se pueden divorciar de los imaginarios patriarcales”
(p. 452).

Por tanto, son los mismos individuos, los que siguen promoviendo los estereotipos
de género, asi como heredando a las nuevas generaciones los roles que deben asumir

para poder formar parte de la sociedad.

Un fendmeno comun vy significativo para todo ser humano es el enamoramiento
en la adolescencia, en esta etapa, los sujetos experimentan una amplia gama de

emociones y sentimientos intensos hacia alguien que les atrae fisicamente.

El enamoramiento en esta etapa suele ir acompafado de algunas caracteristicas,
la intensidad emocional se refiere a la gran cantidad de emociones que se presentan en
estos sujetos durante este proceso, asi como la intensidad que las caracteriza, la felicidad
es la emocion mas comun, se llega a presentar cuando los sujetos se encuentran cerca
de su interés romantico, es decir estan logrando sus objetivos planteados por si mismos

en cuanto a la persona por la cual sienten atraccion.

Esta persona que ha cobrado un significado importante para el adolescente
provoca una idealizacion y fanatismo por parte del sujeto que esta enamorado, lo que
hace referencia a la atribucién de cualidades positivas y admirables, considerando que
esta persona es perfecta para ellos, idealizando una relacién que podrian mantener

juntos.

Asi mismo, durante este proceso, también cobra gran importancia la apariencia
fisica, los adolescentes se concentran mas en verse mejor, principalmente porque la
persona por la cual se sienten atraidos posee caracteristicas fisicas deseables para el
adolescente, ademas de tener la intencion de ser correspondidos y que esa persona

también se fije en ellos.

Como mencione con anterioridad, la busqueda de la identidad aparece durante la
etapa de la adolescencia, pero es con este fendmeno, que empiezan a explorar y
descubrir quiénes son, asi como el tipo de relacion y pareja que desean tener, ligado a

ello, la influencia de los pares también cobra gran importancia, ya que los adolescentes
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tienden a imitar actitudes y comportamientos de los cuales desean apropiarse, por tanto
las opiniones y normas sociales de sus pares tienen un peso importante para estos
sujetos, lo que puede afectar la forma en que experimentan y expresan su

enamoramiento.

La mayoria de las relaciones romanticas entre adolescentes suelen ser de corta
duracion, debido a que los gustos e intereses del adolescente estan en constante cambio

conforme exploran y descubren sus preferencias.

El término del enamoramiento ha sido dificil de delimitar debido a las variantes
culturales que se le han atribuido, mas aun el enamoramiento en la adolescencia es un
concepto que no tiene un significado especifico, sino que este ha sido construido a partir
de las experiencias y observaciones que diversos autores han hecho respecto al

fendmeno.

El enamoramiento en la adolescencia esta ligado con las relaciones romanticas,
las cuales, de acuerdo con Furman (2009), son “interacciones voluntarias y mutuamente

reconocidas, marcadas por expresiones de afecto y conductas de tipo sexual” (p. 632).

Aunque resulta importante abordar una perspectiva cientifica y racional sobre el
enamoramiento, las problematicas que enfrentan los adolescentes al experimentar dicho
fendmeno, no desaparecen, ya que, aun abordando desde estas perspectivas, esta

tematica, no desaparece lo subjetivo.

A partir de ello, se vuelven a ubicar diversas teorias para abordar las relaciones
de pareja en la adolescencia, las cuales parten de perspectivas especificas para intentar
explicar el fendmeno, una de ellas es la perspectiva bio-social, Furman (2009), considera
que este proceso se origina gracias a “los cambios en las relaciones sociales que
potencian los fines reproductivos, estan sujetos al alcanzar la capacidad de reproducirse”,
a su vez, desde una perspectiva ecoldégica se considera que “los contextos sociales y
culturales impulsan o les aplican restricciones a las relaciones de pareja entre los

adolescentes, y asi mismo les dan significado” (p. 634).
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A partir de estas perspectivas a partir de las cuales diversos teoricos intentan
explicar este proceso, se han identificado una serie de factores que también tienen
influencia en este proceso del enamoramiento, ya que esta bastante ligado a las
relaciones de pareja que establecen los adolescentes, algunos de los factores son la

historia, los fendmenos politicos, econdmicos, sociales y culturales, principalmente.

Asi como las relaciones, el enamoramiento en la adolescencia suele tener una
duracion corta, ya que estos sujetos son conscientes de que entre mas experiencias hacia
otras personas tengan, podran adquirir mas experiencia gracias a la exploracion, asi

mismo les permitira desarrollar una identidad de manera mas rapida.

Como se menciond con anterioridad, el enamoramiento es un proceso que se
encuentra sumamente vinculado con el amor y las relaciones de pareja, durante el
desarrollo, estos procesos tienen una serie de sucesos en comun, uno de ellos son las
citas, cuando las personas se enamoran y son correspondidas, empiezan a fortalecer su
relacion, mediante el conocimiento del otro, la comunicaciéon es una de las actividades
que desarrollan de manera cotidiana, a partir de dicha interaccion empiezan a compartir
diversas cuestiones personales y adquirir confianza el uno con el otro, cabe mencionar
que durante estos encuentros, las sensaciones pueden ser positivas o negativas,

viéndose involucrados también la autoestima y la sensacion de eficacia.

Los autores Connolly y Goldberg consideran que en la adolescencia existen cuatro
estadios relacionados con el fenémeno del enamoramiento, principalmente la etapa del
“amor ciego”, segun sus aportaciones, esta etapa “se basa en la atraccién fisica y la
pasion” (Furman, 1999, p. 273), en este estadio, la atraccion es dirigida a una persona
en particular, pero en esta etapa, la atraccion o enamoramiento que experimentan los
adolescentes, no se ve acompafado de interaccion o intimidad, sin embargo son temas
de conversacién entre pares, el motivo por el cual comparten este tipo de informacion, es
porque de manera inconsciente, buscan obtener la aprobacion y consejos de los pares,
principalmente de quienes componen su contexto social en ese momento y con quienes

logran sentirse mas identificados.

Posteriormente emerge la etapa denominada “relaciones romanticas afiliativas”,
de acuerdo con los autores, durante esta etapa “se dan las citas casuales dentro del
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grupo de pares y los contactos iniciales con las parejas romanticas” (Furman, 1999, p.
273), durante este periodo, aparece la necesidad de afiliacién, con ello aparece la
compasion con las personas de las cuales se esta enamorado, con los amigos y con todo
aquel que tenga circunstancias de vida similar, debido también a la necesidad de conectar

con los pares.

Conforme los adolescentes adquieren experiencia en las relaciones romanticas,
aparece la posibilidad de intimar con la pareja, como mencionan Connolly y Goldberg,
esto se hace mediante “la cercania emocional, el compartir y el apoyo, en este estadio,
la pasion y la afiliacion estan acompafadas por la intimidad emocional” (Furman, 1999,
p. 274), junto con esta intimidad, la importancia que tenia para el adolescente el

pertenecer al grupo de pares, disminuye.

Finalmente, con el enamoramiento se es posible que los estudiantes logren
avanzar hacia una etapa que dichos autores han denominado “relaciones romanticas
comprometidas”, la cual ocurre generalmente al finalizar la adolescencia, con la transiciéon
a la vida adulta, “en este punto el compromiso se une con la pasién, la afiliacion y la
intimidad, motivando y definiendo la relacion romantica” (Furman, 1999, p. 274), este
compromiso que los sujetos se han dispuesto a adquirir, tendra una duracién larga, asi

mismo provoca el distanciamiento con el grupo de pares.

La teoria del amor de Robert Sternberg ayuda a explicar porque el
enamoramiento influye en el aprendizaje del estudiante, este investigador, considera
que se refiere a “algo importante, una experiencia emocionalmente cargada y altamente
positiva que no puede ser analizada, una experiencia unitaria e indiferenciada que no

puede ser separable” (1989, p. 57).

En la adolescencia ocurren cambios de diversos tipos, los cambios cognitivos
contemplan los cambios en el pensamiento y el razonamiento de los sujetos, de acuerdo
con Furman (1999), estos procesos “se vuelven mas abstractos, es decir, capaces de
abordar elementos multidimensionales, adquieren mejor capacidad para procesar
informacion, y aparece la introspeccién, lo que se refiere a contemplar sus propios

mundos internos a través de pensamientos y emociones” (p. 96).
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Las habilidades cognitivas se desarrollan durante este periodo, estas tienen un
gran efecto en las visiones de relacién que empiezan a establecer los adolescentes, con
lo que empiezan a ser capaces de integrar y elaborar representaciones mas complejas
de las relaciones de pareja, lo que propician estas relaciones es el descubrimiento de
nuevas conductas y pensamientos que el sujeto no habia experimentado o presentado

con anterioridad.

Hoy en dia se ha logrado afirmar que el nivel afectivo no puede separarse del
cognitivo, dado que las emociones tienen un impacto importante en el aprendizaje,
gracias a los aportes de la neurociencia, sabemos que seria imposible construir
recuerdos, involucrarse en pensamientos complejos y tomar decisiones significativas sin
emocion, dichas funciones cognitivas requieren de este nivel, mismo que también se
encuentra estrechamente relacionado con el fendmeno del enamoramiento, pues durante
este proceso el adolescente experimenta diversas emociones, de acuerdo con la
neurocientifica Mary Helen Immordino-Yang (2016), “las emociones al igual que la

cognicidn, se desarrollan con la madurez y la experiencia” (p.24).

Por tanto, cuando el adolescente se encuentra en el aula desarrollando un proceso
de aprendizaje formal, interpretan los contenidos con base en sus emociones, lo que

forma una dimensién central de cémo aprenden, “el rol de las emociones en el
aprendizaje va mucho mas alla que reconocer que emocion esta teniendo un estudiante
para poder disefar entornos de aprendizaje que manipulen estratégicamente las

reacciones de los alumnos” (Immordino-Yang, 2016, p. 25).

Como ya hemos mencionado, el enamoramiento es una experiencia emocional
intensa y apasionada, que tenga un impacto significativo en el aprendizaje no es motivo
de asombro, cuando una persona se enamora, sSus pensamientos, emociones y
comportamientos se ven afectados, o que puede tener consecuencias positivas y

negativas en su capacidad para aprender.

Este proceso puede influir en el enfoque y motivacién de una persona, cuando los
adolescentes estan enamorados, experimentan un mayor sentido de propdsito, asi como
una clase de impulso para alcanzar sus metas, donde se incluye el aprendizaje, esta
motivacién emocional puede impulsar a la persona a esforzarse mas, dedicar mas tiempo
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y energia al aprendizaje, a partir de lo cual buscaria la mejora personal, conduciendo al
estudiante a lograr un mayor rendimiento académico y disposicion para enfrentar

desafios educativos.

Eduardo Calixto (2018), reafirma que, durante el proceso del enamoramiento,
aparecen neurotransmisores como la dopamina, este ayuda a que en el sujeto se genere
mayor atencién y memoria, es por ello que cuando “nos enamoramos, recordamos
detalles y nos motivamos para hacer cosas, lo que nos provoca una sensacion de no

cansarnos” (p. 167).

Este fendmeno tiene por tanto, un impacto en la memoria y retenciéon de
informacion en el adolescente, ademas de la dopamina, la oxitocina, es otro de los
neurotransmisores que caracteriza este proceso, ya que son los que mas se producen,
estos ayudan a que se fortalezcan las conexiones neuronales, lo que facilita el proceso
de aprendizaje y la retencion de conocimientos, asi, los sujetos que se encuentran
presentando esta experiencia que resulta satisfactoria, pueden recordar informacion con

mayor facilidad, en caso de que se les llegue a presentar alguna prueba o examen.

En cuanto a la creatividad, esta se ve beneficiada porque el adolescente
enamorado se presenta mas inspirado, lo que lo orilla a pensar de manera creativa y
original, a su vez, las emociones que se experimentan durante el enamoramiento
conducen al adolescente a expresarse artisticamente, o también de manera escrita, asi

como adquirir una perspectiva innovadora para resolver problemas.

Sin embargo no todas las consecuencias que conlleva experimentar el fenémeno
de enamoramiento son positivas, sino que dependiendo de otros factores presentes en
la vida del estudiante, puede convertirse en una distraccidon significativa, ya que los
pensamientos tienden a estar relacionados o centrados con la persona de la cual se esta
enamorado, perjudicando la concentracion del adolescente en las tareas académicas, del
mismo modo, como consecuencia de las emociones positivas, aparece la ilusion y la
fantasia, ambos fendbmenos pueden provocar que los sujetos que experimentan este
fenobmeno, puedan perder de vista sus responsabilidades educativas, siendo poco

conscientes de que estan descuidado sus estudios.
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Aunque como se mencioné con anterioridad, el pensamiento puede verse
beneficiado proporcionando mayor asertividad y critica en cuanto a la resolucion de
conflictos o toma de decisiones, también puede verse afectado, muchos sujetos que se
encuentran enamorados y deben tomar decisiones o resolver conflictos, o hacen sin
razonar de manera adecuada, siendo sus decisiones tomadas a partir de la influencia de

sus emociones, lo que puede perjudicar su desempefio académico.

Durante el proceso del enamoramiento, el adolescente dedica mucho tiempo a
pensar y hablar de la persona de la cual estd enamorado, hace consideraciones de lo
gue una accion o interaccion en particular pudo significar para hacer escenarios mentales
con la finalidad de anticipar sus respuestas ante una situacién determinada, ya que el
enamoramiento es un proceso influenciado por creencias, pensamientos y expectativas
propios de cada persona, cambian para cada una de estas, es decir, se reduce a lo
subjetivo, aunque sigan existiendo ideas al respecto gracias a la influencia de la sociedad

y la cultura.

La atencidn es una funcion cognitiva que permite enfocar el interés y la conciencia
de la persona, hacia determinado objeto o persona, durante este proceso, la atencion se
centra sobre la construccion mental intersubjetiva del proceso del enamoramiento, el cual
estd en constante actualizacién, pues en cada momento se presentan nuevas

experiencias que provocan un cambio en la percepcion del fendmeno.
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IV. Metodologia de Investigacion

La metodologia de investigacion en que me he basado para el desarrollo de la
presente investigacién es de tipo cualitativa, su enfoque es de tipo fenomenoldgico
hermenéutico, esta metodologia tiene diversos principios y caracteristicas, las cuales se

explican de manera profunda en los siguientes apartados.
1. ¢Por qué es importante para mi tema?

El enamoramiento es un proceso que experimentan todos los sujetos, sin
embargo, la manera en que lo hacen cambia de acuerdo a diversos fendmenos presentes
en su vida, el enfoque fenomenoldgico se utilizara para la presente investigacion, ya que
el enamoramiento va mas a alla de lo cuantificable, a partir de este enfoque se pretende

explicar su naturaleza y esencia.

El objetivo principal es comprender las experiencias vividas por parte de los
estudiantes de tercer grado de secundaria ya que son quienes se logran apreciar mas
emocionados en cuanto al descubrimiento del enamoramiento, proceso que origina la
aparicion de emociones y sentimientos fuertemente vinculados con el afecto,
promoviendo la toma de conciencia por parte de los docentes que se encuentran frente
a grupo, quienes han dejado de considerar la influencia de este proceso en el aprendizaje

de los estudiantes.

Asi mismo considerar los diferentes significados para cada uno de los sujetos que
experimentan el enamoramiento, en torno a dicho fenémeno, resulta importante, porque
nos permitira comprender la naturaleza de la dinamica de los sujetos en el contexto que

se ha determinado.

Debido a que este estudio hace referencia a un hecho social, Martinez (1994, como
se citdé en Fuster, 2019, p. 203) considera primordial “concebir la realidad como una
dinamica de factores y actores que integran una totalidad organizada, interactuante y
sistémica, cuyo estudio y comprensidn requiere la captacién de esa estructura dinamica

interna que la define”.
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Las experiencias que se logren recopilar mediante la fenomenologia, ademas de
ser plasmadas en descripciones, se analizaran vinculando el proceso de aprendizaje que
los estudiantes desarrollan dentro de la institucion, la observacién es uno de los
instrumentos mas importantes, nos permite definir una problematica, asi como formular
constantemente la hipotesis, misma que se reestructura de acuerdo con las nuevas

hazanas que surgen a lo largo del proceso.

De acuerdo con Van Manen (2003) “La fenomenologia no se limita a ofrecer
simples descripciones o “explicaciones alternativas” de los fendmenos educacionales,
sino que se apuesta por recuperar de forma reflexiva las bases de nuestras
preocupaciones pedagogicas con los estudiantes” (p. 189), esta reflexidn nos permitira
ser conscientes de las dinamicas que se establecen dia con dia dentro del entorno
educativo, en donde participan diversos actores, contribuyendo cada uno de ellos al
establecimiento de estas dinamicas, las cuales suelen ser particulares, principalmente

porque su contexto es unico.

Esta reflexiébn tiene diversas ventajas para las autoridades educativas,
principalmente para los docentes porque son quienes pueden adecuar sus métodos y
técnicas de ensefianza para abordar las dificultades que se presentan en el aula, en el
presente estudio se ha logrado identificar una serie de problematicas, mismas que suelen

presentarse también dentro del aula.

La desvinculacion de lo cognitivo y lo afectivo en la practica docente se ha
establecido como un aspecto preocupante, el cual deberia ser modificado por los
docentes, con la finalidad de proporcionar una formacién integral a nuestros estudiantes,
ya que, a partir de esa formacion, ellos podrian desarrollarse de manera adecuada en

cualquiera de los contextos en que se desenvuelvan.
En cuanto al ambito educativo, Ayala (2008) afirmé que:

La fenomenologia hermenéutica es un procedimiento que lleva a la reflexién a los
agentes educativos con respecto a su experiencia personal y labor profesional que
llevan a cabo y de esta manera analizar los aspectos esenciales de esta

experiencia, otorgandole sentido e importancia debida a estos fenomenos. (p. 415)
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Las experiencias que se logren recopilar mediante el uso de esta metodologia, me
permitira analizar este proceso que, aunque no es pedagdgico, guarda una importante
relacion con el aprendizaje, ya que ademas de ocurrir dentro de la institucion, se trasladan
también al aula, la reflexion permitird encontrar significado a dichas experiencias de
enamoramiento, de modo particular en cada individuo posibilitando la optimizacion de la

practica pedagogica.

La practica pedagdgica cobra gran importancia debido a que gira en torno de la
dimension subjetiva de los actores que la conforman, por tanto, la comprensioén de los
sentidos y significados son fundamentales, porque nos permitiran conocerlo,

comprenderlo, y de ser necesario, transformarlo.

Esta reflexion, nos permite analizar la complejidad de los problemas humanos,
pues nacen de la existencia o experiencia vivida, presentes en el mundo en que estamos
inmersos, es decir, se destaca lo cotidiano, con una mirada mas profunda, diferente a la
percepcion que tenemos de manera comun respecto a los fendmenos que enfrentamos

todos los dias.
2. ¢Qué es?

La fenomenologia hermenéutica es un método cuyo enfoque estd orientado a
describir e interpretar las estructuras fundamentales de la experiencia vivida, con la
finalidad de entender la vida psiquica de cada individuo, durante este proceso es
importante explorar, describir y comprender lo que los individuos tienen en comun de

acuerdo con sus experiencias con un determinado fenémeno.

Este fendmeno puede ser un sentimiento, emocion, razonamiento, vision, etcétera,
mismo que trabajan los investigadores con base en las declaraciones de los participantes

y Sus vivencias.

Los fendmenos que se determinan para trabajar con este tipo de metodologia
suelen ser identificados desde el planteamiento, son variados por que se toman de la
experiencia humana, aunque pueden abarcar cuestiones rutinarias o cotidianas, tienen

singularidades de acuerdo al sujeto y contexto que las presenta.

84



De acuerdo con Hernandez (2014) “el propdsito principal de este disefio es
explorar, describir y comprender las experiencias de las personas con respecto a un

fendmeno y descubrir los elementos en comun de tales vivencias” (p. 493).

En cuanto a la educacion, se considera importante el reconocimiento del

significado del valor pedagdgico de la experiencia particular que sera objeto de estudio.
3. Autores Representativos

La fenomenologia se origind como un movimiento filosofico del siglo XX, este era
caracterizado por estudiar los fendbmenos, ademas de ser descritos lo mas apegados a
la realidad, ha sido utilizada desde investigadores naturalistas previos a Husserl, esta

metodologia pertenece a una categoria de pensamiento “introspectivo vivencial’.

Existen diversos autores que han aportado y utilizado la fenomenologia como
herramienta para su investigacion, sin embargo, he considerado como destacados a

Edmund Husserl, Martin Heidegger y Merleau-Ponty.

Husserl consideraba que el conocimiento cientifico era muy util, aunque para él, a
partir de este no se podia producir la clase de conocimiento mas importante, porque no
nos ayudaba a entender las preocupaciones humanas, con la finalidad de superar esta
problematica, desarrollé un método filoséfico denominado “fenomenologia”, haciendo uso
de esta técnica, se podia describir la experiencia de diversas cosas, sin la necesidad de

reducirlo a datos cientificos.

La fenomenologia de Husserl también se denomind “realista”, debido a la
presencia de criterios éticos, donde el investigador, al acercarse al fenomeno de estudio,
y establecer relacion, debe establecer un principio de respeto por la vivencia, asi mismo,
durante el proceso debe haber una reflexion sin adherencias subjetivas que provengan

de ideas preexistentes.

Este método le permite al investigador tener acceso a las vivencias de la otra
persona, la epojé es una herramienta de dicho método, se refiere a la suspension de las

creencias que pueda tener el investigador sobre el fendmeno de estudio, por su parte la
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reduccion fenomenoldgica es el método para estudiar y analizar la correlacion entre la

subjetividad y el mundo.

El lenguaje que utilizé Husserl fue descriptivo, a partir de este su principal propdsito
era evidenciar la experiencia original por medio de la intuicion, es decir, construido

mediante la percepcidn directa o intuicion clara.

Heidegger es otro de los autores destacados de dicha metodologia, debido a que
desarroll6é una filosofia centrada en el ser humano, mediante el desarrollo de la idea del
ser, en 1995, Heidegger le dio un giro a la definicién, con lo que establecié que la
fenomenologia debia buscar describir los fendbmenos ocultos y sus significados

fundamentando el caracter hermenéutico de la misma.

Establece que el investigador fenomenolégico debe asumir una aptitud
fenomenoldgica como parte de su vida, como cualidad que debe proyectarse como

principio constante para poder hacer investigacion y construir conocimiento.

Este autor consideré que no bastaba con la epojé€, sino que el fenomenologia debia
ser consciente de su rol comprensor de los fendmenos que se encuentran frente a él, de
esta manera podria iniciar la investigacion, a partir de ello planteé la idea del dasein, lo
que considera que es arrojado al mundo, es decir, que viene a la existencia en un mundo
que esta fuera de su control, un mundo que contiene cosas que el dasein no ha elegido,
en otras palabras, es una vision tecnolégica del mundo planteado por Heidegger, por lo

que el dasein esta formado por su cultura, en lo que ubica tres niveles:

. Indiferenciado: Es cuando el dasein sigue las normas de vida desde su
nacimiento en el entorno donde habita. No tiene conciencia de quien es, no se auto

conoce como una arrojada.

. Inauténtica. Se cuestiona sobre quién es, trata de romper con la vida que
trae hasta ese momento. Adopta un estilo de vida diferente al que trae, pero sigue siendo

parte del uno.
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. Auténtica. Toma conciencia de quién es y decide vivir en cuidado del mundo
a pesar de que las condiciones sean aun determinadas por uno. Al cuidar de su mundo,

el dasein realiza lo mejor de sus posibilidades.

Heidegger consideraba que el lenguaje del dasein se convertia en la memoria viva
de los seres, este medio es por el cual los sujetos pueden intercambiar vivencias,
experiencias y emociones, intentando interpretarlo y comprenderlo para finalmente

construir conocimiento.

Por su parte Merleau-Ponty es conocido como la fenomenologia de la percepcion,
pues considera que la percepcion es una dimension activa por que representa una

apertura al mundo de la vida.

También considera que la palabra pasa de un espacio de conciencia a otro
mediante el proceso de usurpacion o propagacioén del mismo tipo, desde la palabra, el
autor desarrolla su proceso investigativo para dilucidar el conocimiento de las
aprehensiones fenomenoldgicas, a la cual debe proyectarse como elemento constitutivo
de un nuevo conocimiento, mediante la interlocucion desarrollada por los personajes
implicados en la investigacién, para este autor, lo descriptivo de las percepciones del ser

humano, es el centro de estudio.
4, Finalidades de Conocimiento

Una de las ventajas de esta metodologia es que el investigador tiene la
oportunidad de elegir la perspectiva fenomenoldgica con la que se sienta identificado para
poder proceder a construir un conocimiento inductivo que contribuya a brindar respuestas
a las preocupaciones o necesidades del ser humano, desde una vertiente emocional,

vivencial y experiencial del fendmeno de estudio.

Esta metodologia no tiene fronteras, es decir, se puede aplicar a todas las
disciplinas de conocimiento, pues actualmente se siguen descubriendo las diversas
aplicaciones de esta metodologia, ya que no se ha podido demostrar que posea una sola

direccion puntual y central, sino que ha propiciado diversos enfoques, mismos que
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manifiestan que la diversidad y pluralidad dan a entender que la riqueza intelectual es

muy amplia.

Gracias a las diversas aportaciones de sus principales representantes, la
fenomenologia aporta grandes datos a la investigacién cualitativa, de manera particular,
ha sido utilizada en la investigacién educativa, ya que su principio es entender la esencia

del ser humano que se educa y convierte en persona virtuosa y generosa.

Esta metodologia es también una alternativa para generar conocimiento desde la
relacion sujeto-sujeto, con ello es necesario que el investigador tenga una postura
epistémica, es decir que se base en la realidad del fendbmeno que se ha propuesto
estudiar, en este proceso, el investigador se relaciona de manera estrecha con el
fendmeno y los sujetos que forman parte de este, a partir de ello él puede develar el
conocimiento, sin embargo sera este grupo de actores quienes aceptaran o no dicho

conocimiento generado.
5. Desarrollo de las Fases o Etapas

Para la realizacién de estudios de corte cualitativo, se recurre a las siguientes

etapas: descriptiva, estructural y de discusion.

El objetivo de la etapa descriptiva es como su nombre lo indica, lograr una
descripcion del fendmeno de estudio, lo mas completa posible, debido a que el contexto
en que se desarrollara la investigacion esta influenciado por una tradicién, cultura, cédigo
ético, religidon, entre otros aspectos, es necesario que el investigador se libere de dichos
aspectos, con la finalidad de que no intervengan durante el anélisis de los datos y asi

poder tener libertad de pensamiento.

Una de las finalidades de esta etapa es evitar que en el proceso de interpretacion
de las experiencias aparezcan cuestiones postuladas con base en nuestros

pensamientos, actitudes, valores, pensamientos, creencias, entre otras.

Ya que la descripcién, reflejara la realidad vivida por las personas, su mundo y su

situacion en la forma mas auténtica, deberan desarrollarse otros tres pasos:
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1. Eleccion de la técnica o procedimiento: en este apartado, se pretende lograr
una descripcion lo mas exacta posible, mediante varios procedimientos o instrumentos

como.

. La observacion directa: durante este proceso, se toman notas recogiendo

datos de los eventos vivos tratando de no alterarlos.

. La entrevista coloquial o dialégica: para el desarrollo de este proceso, se
deben estructurar interrogantes con partes esenciales, con la finalidad de obtener la
maxima participacion de los entrevistados y lograr mayor profundidad de lo vivido por el

sujeto.

. La encuesta o el cuestionario: estos instrumentos deben ser parcialmente
estructurados, abiertos y flexibles, de manera que se pueda adaptar a la singularidad de

cada sujeto.

2. Aplicacion de técnica o procedimiento seleccionado: como se mencionoé con
anterioridad, solemos tener ciertas ideas que se nos han inculcado con base en nuestra
cultura y educacion que hemos recibido, por lo cual es importante que, durante el proceso
de recopilacion de datos, debemos mantenernos abiertos ante las observaciones, no
recopilar solo la informacion que fortalece nuestras hipoétesis, sino comprender las

dinamicas o fendmenos lo mas apegado a la realidad.

3. Elaboracion de la descripcidn protocolar: en esta etapa se debe describir el
fendmeno de acuerdo a sus caracteristicas, para ello es necesario que se refleje el
fendbmeno tal como se presenté , que sea lo mas completo posible, evitando omitir
aspectos relevantes para el estudio, que no contenga elementos que el investigador haya
intentado proyectar por decision propia, de acuerdo a sus teorias, creencias, prejuicios,

hipotesis, etcétera, sino que recoja el fendmeno descrito en su contexto natural.

Por su parte, en la etapa estructural, el estudio se centra en el estudio de las
descripciones contenidas en los protocolos, donde se propone una secuencia para tener

un mejor analisis de los fendmenos estudiados, la cual se basa en los siguientes pasos:
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. Primer paso: Lectura general de la descripcion de cada protocolo, este paso
tiene el propdsito de que la descripcion protocolar sea lo mas completa posible, se debera

realizar un esfuerzo por adentrarse en la realidad expresada.

. Segundo paso: Delimitacién de las unidades tematicas naturales, lo que se

hace en este paso es identificar la estructura.

. Tercer paso: Determinacion del tema central que domina cada unidad
tematica, lo que se hace en este paso es eliminar las repeticiones en cada unidad

tematica, simplificando su extension y la de todo el protocolo.

. Cuarto paso: Expresion del tema central en lenguaje cientifico, en este
paso, el investigador reflexiona sobre los temas centrales a los cuales ha reducido las
unidades tematicas expresando su contenido mediante el uso de lenguaje técnico o

cientifico.

. Quinto paso: Integracién de todos los temas en una estructura descriptiva,
en este paso se describen las estructuras basicas de las relaciones del fendmeno

investigado.

. Sexto paso: Integracion de todas las estructuras particulares en una
estructura general, la finalidad de este paso es integrar en una sola descripcion la riqueza

del contenido de las estructuras identificadas en los diferentes protocolos.

. Séptimo paso: Entrevista final con los sujetos estudiados, este paso
consiste en realizar una entrevista con cada sujeto con la finalidad de hacerles conocer

los resultados de la investigacion y escuchar cual es su parecer ante los mismos.

En cuanto a la etapa de discusion de los resultados, se intenta relacionar los
resultados obtenidos de la investigacion con las conclusiones o hallazgos de otros
investigadores para compararlos, contraponerlos o complementarlos y entender mejor las

posibles diferencias o similitudes.

Los pasos que se han descrito son solo una recomendacion para darle rigurosidad

a los datos que se han obtenido a través de la investigacion, dicha rigurosidad se ha
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logrado mediante el empleo de la mayoria de ellos, sin embargo, el séptimo paso, que
consiste en desarrollar una entrevista final con los sujetos para hacerles conocer los
resultados de la investigacion, no se llevd a cabo, dado que la finalidad de la

investigacion, no lo requeria.
6. Técnicas de Acopio de Informacion

Como anteriormente se ha establecido, la metodologia que se ha utilizado en la
presente investigacion es de tipo cualitativa, ya que se tiene el objetivo de reconstruir la
realidad como la observan los sujetos de un sistema social definido, mediante la
descripcion de lo que ocurre a nuestro alrededor y entender los fendmenos sociales por

es0 es comun que la hipétesis surja en el transcurso de la investigacion.

Mediante el uso de la entrevista se pretende captar el contenido de las
experiencias y significados que se dan en un unico caso, esta técnica de acopio de
informacion se considera muy completa, ya que ademas de lograr un acercamiento
directo con los individuos de la realidad que se esta apreciando, durante la recoleccion
de informacion, los entrevistados proporcionan mayor informacion a través de sus

expresiones u opiniones.

De acuerdo con Nahoum (1985) la entrevista “es un encuentro de caracter privado
y cordial, donde una persona se dirige a otra y cuenta su historia o da la versién de los
hechos, respondiendo a preguntas relacionadas con un problema especifico” (Nahoum,
1985, p. 7).

El objetivo de este instrumento es recoger informacion objetiva que aclaren los
sujetos, como los rasgos subjetivos que se desprendan de su observacion o de las
opiniones o vivencias que comparta el entrevistado, siendo la planeacion de dicho
instrumento, de gran importancia para que la informacién recolectada sea util para la

investigacion.

De acuerdo con la estructura y disefio de la misma, el tipo de entrevista es
semiestructurada, ya que se planificara considerando la informacion tematica que se

quiere obtener, las preguntas seran abiertas, lo que permitira al entrevistado la
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complementacién con base en algunas de sus historias, experiencias y opiniones que

desee afnadir.

Durante el transcurso de la entrevista, podra darse el caso de relacion de temas,
con lo que se lograra construir un conocimiento generalista y comprensivo de la realidad
del sujeto entrevistado, sin dejar de lado el papel del investigador, mismo que debera
mantener un alto grado de concentracion, para que pueda interrelacionar los temas y

establecer las conexiones de la informacion recopilada.

En cuanto al momento en que se esta desarrollando la entrevista, se considerara
de desarrollo o seguimiento, porque se pretende describir el proceso de una situacién
dentro del contexto de estudio, en este caso, del enamoramiento, asi como profundizar

para conocer la forma de vida de los individuos en cuando a determinado fenémeno.
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V. Andlisis e Interpretacién de los Resultados
1. Poblacion y Muestra de la Encuesta
11 Poblaciéon

34 estudiantes de tercer grado, grupo “D” de la secundaria técnica No. 6 “Juan de

Dios Batiz Paredes” del turno matutino.
1.2 Muestra

20 estudiantes de tercer grado, grupo “D” de la escuela secundaria “Juan de Dios

Batiz Paredes” del turno matutino.
2. La Encuesta como recursos de acercamiento a los estudiantes

Objetivo: Conocer algunos aspectos sobre como perciben al enamoramiento los
adolescentes que cursan el tercer grado de secundaria, con la finalidad de disefiar una
serie de preguntas que formaran parte del instrumento que me permitira recopilar la

informacion necesaria para el analisis de la investigacion.

Instrucciones: Responde cada uno de los cuestionamientos, selecciona una

opcion para los de opcién multiple, y escribe una respuesta para las preguntas abiertas.
3.1 Analisis de los datos obtenidos mediante la encuesta

Otro de los instrumentos que disefié con la intencion de recopilar informacion
acerca del fendmeno de enamoramiento que experimentan los adolescentes, asi como
algunos aspectos derivados del mismo, fue la encuesta, con las preguntas formuladas se
tenia el objetivo de identificar el porcentaje de estudiantes que experimentaban este
fendmeno, asi como sus consideraciones respecto a la influencia del mismo en diversos

ambitos de su vida.

Las preguntas se estructuraron y ordenaron de forma que tuvieran congruencia,
por tanto, se partié de lo general, a lo especifico, la interrogante que se planted primero
fue: ite has enamorado?, a lo que el 80% de los encuestados respondieron de manera
afirmativa, con lo que se evidencié la naturaleza de dicho fenédmeno, que no obedece a
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alguna edad, etapa, cultura o rasgo especifico, sino que, de manera natural, el ser

humano esta expuesto a experimentarlo.

En su mayoria, los adolescentes identificaron que el enamoramiento tiene una
influencia considerable en las actividades que realizan, catalogando como positiva, del
mismo modo consideraban que vivir esa experiencia, les proporciona motivacion para
hacer mejor las tareas cotidianas, desempefiarse de manera efectiva y mejorar como

persona, haciendo referencia a los valores y actitudes que han aprendido.

Otro de los resultados destacados en cuanto a la percepcion del enamoramiento
por parte del educando encuestado es que consideran que dicho fendmeno se reduce a
lo espiritual y magico, principalmente, a partir de ello puedo afirmar que la influencia de
la cultura sobre la ideologia que tenemos sobre ciertos procesos como el enamoramiento
es bastante, pues crecemos y nos desarrollamos en entornos y etapas diferentes, que si
nos damos a la tarea de analizar, nos sirven de base para la construccion de nuestra

ideologia respecto a cada uno de los fendmenos presentes en la vida del ser humano.

Los estudiantes lograron afirmar que tanto el enamoramiento, como el amor son
dos procesos distintos, sin embargo, los vinculan, asi como las relaciones de noviazgo,
siendo mas de la mitad de los encuestados quienes consideran que enamorarse conlleva

a establecer relaciones sentimentales con la persona de la cual se han enamorado.

La encuesta tenia diversas secciones, una de ellas relacionada a lo académico,
en donde se le cuestiond al educando, sobre sus percepciones de la influencia del
enamoramiento en funciones cognitivas y actividades que se desarrollan dentro del aula,
de manera que la mitad de ellos considera que cuando estan enamorados, su
concentracion disminuye, pero en cuanto al desempefio en los trabajos y actividades,
este se veia beneficiado, asi como sus pensamientos, la perspectiva de las situaciones

que experimentaban y las emociones que presentaban.

Finalmente, se identificd el papel de la familia ante esta experiencia, de acuerdo
con los planteamientos sobre el desapego por parte del adolescente ante sus figuras
paterna y materna, se evidencia en el cuestionamiento que se realiz sobre la confianza

para contarle a sus padres sobre estas experiencias, donde unicamente un estudiante
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respondié que, a sumama, el resto tomaron en consideracién principalmente a sus pares,

dejando de lado también a sus hermanos.

La encuesta desarrollada permitio6 tener un acercamiento general con los
estudiantes sobre su percepcion del enamoramiento, a partir de lo cual se disefid y orientd
el instrumento de acopio de informacién, la entrevista, misma que se estructuré de
manera ordenada y congruente, respetando algunos apartados en los que se agruparon

cuestionamientos relacionados.
3. Poblacion y Muestra de la Entrevista
3.1 Poblacion

226 estudiantes de tercer grado de la secundaria técnica No. 6 “Juan de Dios Batiz

Paredes” del turno matutino.
3.2 Muestra

Seis estudiantes de tercer grado de la escuela secundaria “Juan de Dios Batiz

Paredes” del turno matutino.
3.3 Unidad de Analisis

Adolescentes de entre 14 y 15 anos de edad, varones y mujeres quienes se
encuentran en la etapa de la adolescencia, estudiantes de la secundaria técnica No. 6

“Juan de Dios Batiz Paredes”.
4. Analisis e Interpretacion de las entrevistas aplicadas

La entrevista semiestructurada que se propone busca indagar acerca de la
vivencia y percepcion del fendbmeno de enamoramiento de los adolescentes para
identificar la influencia de este en el proceso de aprendizaje que desarrollan los sujetos

dentro de la institucion educativa.

Es un instrumento compuesto por 22 preguntas, divididas en tres secciones de las
cuales posteriormente se adaptaron cuatro categorias de analisis respecto a los

fendmenos vinculados con el enamoramiento.
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Esta entrevista fue validada por mi asesora, la Dra. Marina Yolanda Marin Casas,
y por parte de uno de mis lectores, la Mtra. Claudia Gisela Arellano Garcia, a quienes se
les presentd el formato de diseno de la entrevista, para los cuales se considerd la
pertinencia en cuanto a la redaccion, coherencia y ubicacion de los cuestionamientos, es
decir el orden Iégico en que se ubica cada reactivo. Dichos formatos se encuentran en el

apartado de anexos.

Objetivo: La siguiente entrevista tiene como finalidad identificar aspectos
importantes sobre como los estudiantes viven el enamoramiento, asi como la forma en la
que influye en sus emociones, procesos cognitivos, actitudes e identidad, siendo un

proceso inherente de la etapa de adolescencia.
41 Ejes de Analisis

Para poder lograr e identificar los objetivos propuestos en mi investigacion, los
cuestionamientos de la entrevista se dividieron en cuatro ejes de analisis, en donde se

agrupan de acuerdo al fendmeno a identificar.
41.1 Eje de Analisis: Vivencia del enamoramiento.

Este eje de analisis me permitié identificar algunos aspectos generales sobre el
proceso de enamoramiento que viven los adolescentes, mismo que se ve influenciado
por su contexto y cultura, a partir de los cuales, se apropian de patrones culturales y

conductuales, que, a su vez, van forjando su identidad.

Analisis e Interpretacion: Se ha logrado identificar que el enamoramiento es un
proceso natural en la etapa de la adolescencia, en su totalidad, la muestra de estudiantes
que ha colaborado con la informacion recopilada mediante las entrevistas, afirman que
han estado enamorados, de acuerdo con Piaget, durante la etapa de la adolescencia, los
sujetos adquieren mayor grado de conciencia, esta habilidad, beneficia el descubrimiento

de nuevos fendmenos para el adolescente, uno de ellos, el enamoramiento.

En cuanto al significado que adquiere el proceso del enamoramiento, varia para
cada uno de los estudiantes, sin embargo, todos coinciden con el término “atraccion”,

vinculan dicho fenémeno, principalmente con la atraccion fisica, en segundo plano queda
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la atraccion psicolégica o “mental” (asi descrita por algunos de ellos) que sienten hacia
alguien, algunos sujetos afirman que el estar enamorado es presentar un estado de

felicidad, euforia y bienestar constante, casi interminable.

Por su parte son solo dos estudiantes, una mujer y un varén, quienes consideran
que el enamoramiento no solo hace referencia a la atraccion fisica, sino también a la
atraccion “sentimental y emocional” (asi descrito por la estudiante No. 3), otro de ellos
considera que el enamoramiento es “querer pasar tiempo con una persona a la cual
puedas contarle cosas que no puedes compartir con otras” (asi descrito por el estudiante
No 1).

La percepcioén que los estudiantes tienen respecto al fendmeno del enamoramiento
es una construccion que han logrado edificar a través de su interaccion con su entorno,
asi como el peso de la cultura instaurada por su familia, misma que tiene un valor

importante al momento de la construccion de la identidad.

Identidad que es caracteristica de un proceso de exploraciéon en la que los
adolescentes se encuentran en la busqueda de los puntos de referencia que seran la
base que represente su personalidad, de acuerdo con Reyes, A. (2009), “en este proceso,
el sujeto se aleja de la etapa de la infancia y se aproxima a la etapa de la adultez, con
ello aparece la necesidad de adquirir madurez, nuevas responsabilidades o
compromisos” es por ello que el enamoramiento tiene un vinculo muy fuerte con las

relaciones sentimentales como lo es el noviazgo.

En cuanto a la sensacion que los estudiantes vinculan con el enamoramiento,
podemos identificar la felicidad, alegria, entusiasmo, emocion, lo cual, como seres
humanos hemos logrado experimentar, por naturaleza, el enamoramiento es uno de los
procesos que a nivel biolégico, nos hacen segregar neurotransmisores que provocan una
sensacion de bienestar, los cuales diversos autores se han dado a la tarea de estudiar
con mayor profundidad, y como menciona Eduardo Calixto, son benéficos para nuestra

salud.

A su vez, esta sensacién de bienestar se puede convertir en adiccion, ya que los

sujetos se sienten mas motivados a realizar diversas actividades que forman parte de su
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vida cotidiana, la percepcion que tienen respecto a diversas situaciones que han estado

presentes por mucho tiempo, cambia positivamente.

A partir del tercer cuestionamiento, se ha logrado identificar en los estudiantes,
especificamente en las mujeres, que no solo se limitan a vincular el enamoramiento con
la emocidn de la felicidad, sino que sus respuestas son mas amplias en cuanto a su sentir,
describiendo asi otras de las sensaciones que les provoca este proceso, como los
nervios, confusion y ansiedad. Lo que hace referencia a la enorme influencia de la
sociedad en cuanto a la expresividad emocional de acuerdo con los estereotipos de
género, donde estas creencias sobre las caracteristicas de las personas que integran un
grupo determinado, deben ser parte de la manera de actuar, pensar y expresarse de
hombres y mujeres, como menciona Paladino, C. (2004), “tradicionalmente, la
emocionalidad ha sido asociada a lo femenino” (p. 2), con lo que se ha establecido el

supuesto de que las mujeres son mas emotivas que los hombres.

Sin embargo, aunque a partir de los estereotipos de género, se ha creido que la
felicidad, tristeza y miedo son emociones caracteristicas de ellas, los estudiantes
varones, afirmaron sin pensar o dudar, que cuando estan enamorados se sienten muy
felices, lo que puede considerarse como una ruptura de dichas creencias que

comunmente son instauradas por la figura paterna y materna.

Como consecuencia de las emociones que los estudiantes experimentan durante
el proceso del enamoramiento, he logrado identificar que cambia su percepcion respecto
a las actividades que realizan dia con dia, la mayoria de ellos describe que se sienten
mas motivados con el simple hecho de saber que tienen a su lado a una persona que les
agrada y que forma parte de sus rutinas, con la que pueden expresarse libremente sin

temor a no agradarle.

Son diversas las explicaciones que los estudiantes expresan sobre el como se
sienten ante el enamoramiento, lo que todas tienen en comun es la parte positiva, lejos
de afectarles, les beneficia en su estado de animo, se sienten con mas ganas de realizar
las actividades que les corresponde, en el caso de los estudiantes, la escuela es uno de
los entornos mas importantes para ellos, en el cual, gracias a la constante interaccion
con sus pares, pueden experimentar sensaciones como esta.
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De acuerdo con investigaciones, la cercania genera que las personas
desconocidas, se sientan atraidas por descubrir aspectos mundanos del otro, es decir,
cuando los estudiantes se encuentran dentro del mismo espacio, en este caso la escuela,
existe la necesidad de socializar, con lo que empiezan a generar nuevas relaciones

interpersonales.

Ahora bien, en cuanto al enamoramiento, esta cercania fisica de la cual hablamos
incrementa la posibilidad de conocer a alguien e iniciar una relacion, por lo general, el
adolescente busca entablar relaciones con sujetos que tengan algo en comun, de
acuerdo con Moya, (2007) durante este proceso, “la similitud es reforzante porque nos
confirma en nuestras posiciones que haya otras personas que estén de acuerdo con

nosotros” (p. 218).

Esta similitud puede ser de diversos tipos, de acuerdo con (Kassin, Fein y Markus,
2008) “demografica, actitudinal, de atractivo y de experiencias subjetivas” (p. 219), la
demografica se refiere a que las personas tienen similitudes en cuanto a su edad,
educacion, raza, religioén, y estatus socioeconémico, la actitudinal hace referencia a la
semejanza en sus actitudes, por tanto, se empiezan a atraer, la del atractivo, se refiere a
que el aspecto fisico de los sujetos sea similar, finalmente, las experiencias subjetivas,
se refiere a que los sujetos tengan o presencien experiencias que les haga sentir simpatia

mutua.

Sin embargo, es importante mencionar que el enamoramiento no solo puede
originarse en las personas que presentan similitudes con sus pares, sino también en
personas completamente diferentes, lo importante es considerar que el enamoramiento
€s un proceso que no obedece a algun aspecto, idea, creencia o caracteristica, sino que
como se ha mencionado con anterioridad, es un proceso totalmente subjetivo y universal,
que si bien, llega a estar influenciado de las ideas tradicionalistas que ha construido la

sociedad, cada sujeto lo vive y experimenta de manera diferente.

Ahora bien, cuando se les cuestiond a los estudiantes sobre si les gustaba estar

enamorados, todos ellos respondieron que si, las estudiantes mujeres se limitaron a
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mencionar que cuando es correspondido es un sentimiento “bonito”, una de las
estudiantes menciond que en caso de que no sea correspondido, no le gusta sentirse

enamorada.

Por su parte los estudiantes varones mencionaron que les gustaba, pero, ademas,
ejemplificaron por qué les gusta estar enamorados, haciendo mencidn de sus relaciones
sentimentales que han mantienen en la actualidad, con lo que describen que la persona
de la cual se han enamorado les hace querer sentirse de esa manera, a excepcion de

uno de ellos, quien actualmente no tiene pareja.

Como mencioné con anterioridad, para la mayoria de los seres humanos, el
enamoramiento es un fendmeno que provoca emociones satisfactorias, las cuales
podemos acostumbrarnos a sentir, aunado a ello, diversas instituciones especializadas
han afirmado que el enamoramiento es un protector contra la depresion, estado al que
todo ser humano esta expuesto, sin embargo, durante este proceso, las sustancias

cerebrales que se segregan provocan una sensacion y estado de bienestar.

Los innumerables beneficios del enamoramiento nos inspiran a ser mejores
versiones de nosotros mismos, nos proporciona una sensacién de alegria y energia,
ademas de impulsarnos a ser mas compasivos, empaticos, responsables
emocionalmente, este proceso nos ensefia a ser mas compasivos, este estadio nos

proporciona algunas de las emociones mas fuertes y poderosas que existen.

Sin embargo, para lograr analizar el cobmo los adolescentes perciben este proceso
con base en su experiencia, diseié un cuestionamiento que diera pauta a que los
estudiantes me compartieran su percepcion en cuanto a las emociones opuestas a las ya
descritas por ellos mismos en el proceso del enamoramiento, en este cuestionamiento se
interrogd a los estudiantes sobre la presencia de emociones que son desagradables para

ellos durante este fenémeno.

A lo que todos los estudiantes mencionaron que efectivamente, durante el proceso
del enamoramiento se llegan a presentar sensaciones o emociones desagradables, sin
embargo, en los cuestionamientos previos solo hacian descripcion de las emociones

positivas que experimentaban durante dicho proceso, un estudiante indicé que, aunque
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se lleguen a presentar momentos incomodos o desagradables, “gana mas la felicidad”

(asi lo mencioné el estudiante No. 1).

Tanto las estudiantes mujeres, como los varones, coinciden en que durante el
proceso del enamoramiento pueden existir problemas o malentendidos entre las parejas
o las personas que se estan conociendo, con lo que se originan pensamientos de diversos
tipos, debido a que es una situacién desconocida, la cual no se puede tener bajo control,

pues depende de otros factores.

Sin embargo, el que los alumnos se dispongan a experimentar este tipo de
emociones les proporciona curiosidad y motivacién por descubrir aspectos que no
conocian de la persona de la cual se han enamorado, como adentrarse a lo desconocido
para adquirir nuevas experiencias, a partir de las cuales podran conocerse a si mismos,
cuatro de ellos coinciden en que, aunque durante el enamoramiento se lleguen a

presentar emociones o situaciones negativas, debe tenerse mas en cuenta lo positivo.

Por su parte un par de educandos, una mujer y un varén, indicaron que en
ocasiones se presentan emociones negativas a partir de algunas discusiones o
malentendidos que tienen con sus parejas y que la mejor manera de solucionarlo es
mediante el dialogo, de acuerdo con ellos, durante este estadio, se debe tener una

postura positiva ante cualquier tipo de decepcion.

Aunque los estudiantes no mencionaron casos de violencia, es comun que exista
en los noviazgos, en cualquier situacion violenta existe un agresor y una victima, en
ocasiones suelen agredirse mutuamente, en la actualidad, es preocupante identificar que
los adolescentes y jovenes han normalizado algunas conductas de tipo violento, las

cuales deberian prevenirse.

De acuerdo con los resultados de la Encuesta Nacional de Violencia en las
Relaciones de Noviazgo (2007, como se cité en Cardenas, 2013) “aproximadamente el
15.5% de los mexicanos de entre 14 y 24 afios de edad con relaciones de pareja ha sido
victima de violencia fisica, 75.8% ha sufrido agresiones psicolégicas y 16.5% ha vivido al

menos una experiencia de ataque sexual” (p. 31).
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Con ello, concluyo el analisis de la primera categoria, la cual esta completamente
enfocada a la vivencia del enamoramiento por parte de los adolescentes, las cuales,
siendo diferentes tienden a tener perspectivas similares, algunas de ellas demuestran la
influencia de la cultura que les han impuesto sus familias, asi como de las construcciones

sociales que se han establecido a lo largo del tiempo.
4.1.2 Eje de Analisis: Vinculaciéon del enamoramiento y el noviazgo.

Este eje me permitira identificar la manera en que los adolescentes vinculan el
proceso del enamoramiento con el establecimiento de relaciones sentimentales como el

noviazgo, dinamica que suele ser comun dentro de las instituciones educativas.

Analisis e Interpretacion: A partir de este eje, he logrado identificar la vinculacion
del enamoramiento con el noviazgo, ya que los adolescentes suelen vincular este
proceso con el establecimiento de una relacion, en la que se sientan seguros de poseer,

en este caso se relaciona con el control y seguridad que un sujeto busca tener sobre otro.

De acuerdo con algunos autores, el enamoramiento hace referencia a una etapa
del amor, pero no de cualquier amor, sino del Eros, el cual se caracteriza por la idea de
fusidn entre los sujetos, ese amor romantico, en el cual existe también una atraccion

sexual.

De acuerdo con Villegas y Mallor, (2012) “hay dos formas de intentar aplacar a
Eros, una orientada a su satisfaccion inmediata, reduciéndolo a su dimensién de
necesidad sexual, otra buscando su satisfaccion definitiva proyectada en el
enamoramiento” (p. 101), en el caso de los adolescentes, es mas comun que exista el

fenédmeno de idealizacion, el cual es consecuencia del enamoramiento.

Por tanto, esta fase o etapa denominada enamoramiento, da paso a que los
sujetos interactuen, y posteriormente idealicen el tipo de relacién que quieren establecer
con la persona de la cual estan enamorados, por tanto, empiezan a intentar establecer
vinculos sélidos, que, aunque la experiencia de este proceso siempre sera subijetiva,

implicara una activacion de fendmenos como la fantasia y el deseo.
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Generalmente, para los adolescentes sus parejas estan dotadas de todas las
cualidades o atributos que al mismo tiempo son deseables para ellos, estos tienen que
ver con aspectos tanto fisicos como sociales y personales, en ocasiones, dichas
cualidades son atractivas para el sujeto, porque de manera inconsciente, considera que

esas cualidades le servirian para complementar sus carencias.

Entonces, ocurre, la vinculaciéon de dos personas, un nivel de interaccion mas
profundo se empieza a desencadenar entre estos sujetos, gracias a la entrevista
semiestructurada que se desarrolld, logré identificar que todos los estudiantes han
mantenido relaciones romanticas dentro de la institucion, aunque actualmente no todos
los estudiantes tienen pareja, si han experimentado dicho proceso y de los seis

entrevistados, Unicamente dos no tenian novio.

Como ya he mencionado, a lo largo del proceso del enamoramiento, la
comunicacion se desarrolla entre ambas partes, los sujetos muestran mas interés vy
curiosidad por descubrir nuevos aspectos de la persona de la cual se han enamorado,
sin embargo, cuando se avanza en el proceso de enamoramiento, no significa que la
interaccién y la comunicacion acabe o disminuya, todo lo contrario, se pasa a un nuevo
nivel de socializacién, en el que como los estudiantes han expresado, comparten

aspectos personales y familiares, que no comparten con cualquier persona.

Comunicar de manera efectiva y afectiva es primordial para poder entablar un
didlogo y tomar decisiones conjuntas en la pareja. El logro de esto radica en que la
relacion se base en la confianza, en el fomento de un dialogo sincero, en la expresion
libre de sentimientos e ideas y la actuacion critica ante cualquier informacion (Instituto
Aguascalentense De Las Mujeres [IAM], 2013, p. 04).

Otra de las cosas que les gusta hacer a los adolescentes cuando estan con la
persona de la cual se encuentran enamorados, es intercambiar demostraciones de
afecto, principalmente de manera fisica, como abrazos y besos, las cuales no pueden
expresar de manera tan abierta debido a que se encuentran dentro de una institucién

educativa.
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Es comun que en el noviazgo existan este tipo de conductas, en las que el contacto
fisico sea una de las dinamicas que a los sujetos les gusta llevar a cabo con mayor
constancia, ya que es una forma de explorar y comprender las relaciones romanticas y
sexuales, ya que durante esta etapa es comun que el adolescente sienta la necesidad de

descubrir su sexualidad, misma que empieza mediante dichas demostraciones de afecto.

La importancia de la educacion sexual radica en las dinamicas que los jévenes
establecen con sus pares o0 en ocasiones con otros sujetos no necesariamente de su
misma edad, y aunque en la entrevista no se disefiaron cuestionamientos con la finalidad

de conocer la presencia de dicho fendmeno, sabemos que se presenta de forma latente.

La familia es el principal contexto en el cual el adolescente debe adquirir dicha
educacion, sin embargo, uno de los aspectos que, si se ha logrado identificar mediante
el instrumento que se esta presentando, son las ideas tradicionales o perspectivas
culturales que forman parte de sus familias, a partir de las cuales se les educa para la

vida.

En este circulo social, el cual considero mas importante, se deben abordar
tematicas incbmodas como lo es la sexualidad, lo que debe hacerse de manera abierta,
ofreciendo informacion que les puede servir para prevenir fenémenos relacionados con
esta practica, sin embargo, este tipo de cuestiones se evitan, debido a la complejidad que

existe para las familias deslindarse de sus ideologias tradicionales.

Después de la familia, he considerado la escuela como el segundo entorno que
mas influencia puede tener sobre el adolescente, ya que ademas de ser un espacio en el
cual pasa la mayor parte del dia, es donde el sujeto empieza a construirse socialmente,
de acuerdo con Lopez, (2014) “la escuela debe ofrecer una informacion sistematica sobre
todos los temas fundamentales de sexualidad (anatomia, fisiologia sexual, de la
reproduccién, afectos sexuales y sociales: deseo, atraccion, enamoramiento, apego,

amistad y sistema de cuidados), anticoncepcion, etc.” (p. 26).

Es importante mencionar que, durante el periodo de practicas, no se llevo a cabo

por parte de las autoridades alguna platica o campafa que difundiera informacion
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respecto a alguno de los temas mencionados con anterioridad, mucho menos sobre el

enamoramiento.

A partir de las respuestas del tercer cuestionamiento logré reafirmar la tendencia
que tienen los adolescentes a las demostraciones de afecto, principalmente por parte de
los estudiantes varones, son quienes unicamente hacen mencion de que les gusta
abrazar a sus novias y tener contacto fisico, por su parte las estudiantes mujeres, ademas
de mencionar que les gusta expresar a sus novios o novias sus sentimientos mediante
palabras de afecto, comunicacion y brindarles la confianza para poder ser escuchados o

escuchadas.

Durante el noviazgo, y especificamente, en la adolescencia, es comun que los
adolescentes busquen comprension en una persona, gracias a los diversos cambios tanto
a nivel bioldgico, fisico y psiquico, la estabilidad emocional de dichos sujetos se encuentra
afectada, al momento en el que interactuan con sus pares y reconocen que no son los
unicos que piensan, sienten y viven ciertas circunstancias, les genera una sensacion de

consuelo y bienestar.

Logré identificar que el adolescente comparte informacion respecto a sus
dindmicas y relaciones que establece con sujetos que interactuan en alguno de sus
contextos, asi como ciertos pensamientos, esto con la finalidad de que la persona con la
que intentan establecer un vinculo emocional, considere el como pueden influir diversos
aspectos en sus emociones y sentimientos, ademas, los adolescentes consideran que
mediante esta practica, haciendo referencia a la transmision de informacion, los vinculos
podran fortalecerse, ya que es muy comun que exista una similitud en alguno de los

aspectos que forman parte de la vida de cada uno de los estudiantes.

En capitulos anteriores, se ha expuesto que, durante el periodo de la adolescencia,
los sujetos tienden a experimentar cambios a los que les es dificil adaptarse, con ello, se
pueden presentar emociones negativas, llevandolos a un estado de depresion o
ansiedad, una de las causas mas comunes es la sensacion de soledad, a partir de ello,
es comun que el adolescente considere que necesita a alguien para sentirse pleno o

completo.
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Sin embargo, con base en las respuestas del cuestionamiento: ;Consideras
necesario el compartir tu vida con una persona? ¢Por qué?, se logré identificar que la
mitad de los estudiantes reconocen la importancia de valorarse primero a si mismos, aun

transitando por esta etapa tan compleja, la estudiante No. 3 dijo:

Este..., no, no es necesario, pero o sea necesario es requerirlo, pero no, para
nada, creo que la primera persona y el amor de tu vida eres tu mismo y que al final,
encontrar un amor y companiia contigo mismo, es la cosa mas bonita, porque al final es
la Unica persona que vas a tener por el resto de tu vida. Sin embargo, siempre es grato y
emocionante tener a alguien que te agrada tanto fisica, como emocionalmente, como de

una amistad. No, no es necesario (Estudiante No.3, 09/05/23).

La autoestima del adolescente se ve influenciada por diversos fendbmenos que se
llegan a presentar en su entorno, como lo es la interaccion del mismo en la sociedad, de
acuerdo con Rodriguez, (2012), “los jovenes con una autoestima elevada informan
también de que disfrutan de mas experiencias positivas y son a su vez mas eficaces en
el afrontamiento de experiencias negativas, generando respuestas mas adaptativas tras

el fracaso” (p. 391).

Por su parte, tres estudiantes fueron los que mencionaron que de acuerdo con las
experiencias romanticas que actualmente tienen, consideran que si es importante
mantener relaciones y por tanto compartir su vida con otra persona, ya que ese sujeto al
cual atribuyen titulos de novio(a), provee beneficios a su estado de animo y percepcién
de diversos aspectos que forman parte de su vida, siendo también una red de apoyo ante

las adversidades.

Finalmente, en esta categoria, se cuestiono a los estudiantes sobre el permiso de
sus padres para poder establecer relaciones romanticas con sus pares, cuatro jévenes,
una mujer y tres varones respondieron que sus padres les permitian mantener relaciones
sentimentales, en cuanto a las condiciones, todos ellos coinciden en que sus figuras
paternas han hablado con ellos haciéndoles tomar conciencia sobre la responsabilidad

que trae consigo el establecer relaciones romanticas.
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En cuanto a las dos estudiantes restantes, una de ellas sefhalé que sus padres no
le permiten mantener este tipo de relaciones debido a que consideran que es muy
pequeia para asumir la responsabilidad que implica, finalmente, durante la entrevista, la

estudiante No. 3 se sintio con la confianza de platicar sobre su relacion sentimental.

Dicha estudiante, mantiene un noviazgo con una persona del mismo sexo, al
momento en que se le hizo el cuestionamiento, me comenté que ella consideraba que
sus padres si le permitirian mantener una relacién sentimental con una persona, pero
siempre y cuando esta fuera del sexo opuesto, ella sabe que sus padres tienen cierta
ideologia, la cual han adquirido durante su desarrollo, con lo que logra identificar que la
época en que ellos forjaron dicha ideologia, era diferente a la actual, menciona que
debido a ese respeto que tiene a sus figuras de autoridad, no les comentaria que

actualmente mantiene una relacion sentimental con una de sus pares.

A partir de los cuestionamientos realizados en esta categoria de analisis, logré
identificar diversos fendmenos que influyen en cémo los estudiantes viven el
enamoramiento, principalmente en la vinculacién de este proceso con el establecimiento

de una relacion sentimental.

Los adolescentes que actualmente tienen pareja consideran estar enamorados de
esa persona, que, a su vez, esa etapa de enamoramiento les da pauta para interactuar
con la presencia amada a otro nivel, en el que empiezan a compartir informacion personal

sobre su vida privada.

Sin dejar de lado la cultura, o influencia social, que tienen las opiniones y
expectativas de los pares y la familia para el establecimiento de relaciones sentimentales
en el adolescente, es decir el noviazgo, a partir de las cuales, toman decisiones basadas

en otro tipo de reglas sociales como los valores.
4.1.3 Eje de Analisis: Influencia del enamoramiento en el ambito educativo.

Mediante el analisis de esta categoria, me ha sido posible identificar como el

enamoramiento afecta la cognicion del adolescente, con ello, las actividades que se
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desarrollan dentro de la institucion educativa, las cuales tienen la finalidad de que los

sujetos se apropien del aprendizaje que es transmitido por los docentes.

Gracias a los siguientes cuestionamientos, pude comprender con mayor
profundidad el por qué los jévenes tienen ciertas percepciones respecto a la influencia de

fendbmenos naturales para el ser humano como lo es el enamoramiento.

Anadlisis e Interpretacién: Para el analisis de este eje, se incluyé un
cuestionamiento sobre el promedio de cada uno de los estudiantes, a partir de ello, he
identificado que la totalidad de estudiantes entrevistados, cuentan con calificaciones que

podrian considerarse de excelencia, siendo la mas baja de 9 y la mas alta de 10.

También, coinciden en las asignaturas en que tienen menor calificacién, pues
todos dijeron que eran Matematicas y Artes, justificaron sus respuestas indicando que les
cuesta trabajo comprender algunos temas de dicha asignatura, por su parte algunos de
ellos senalaron que algunas de las asignaturas en que tienen mayor calificacion son

Historia, Quimica y Espanol.

Después de haber cuestionado a los estudiantes sobre su promedio, di paso a
involucrar funciones cognitivas en los cuestionamientos, a partir de ello, los sujetos
mencionaron su postura respecto a la influencia del enamoramiento en actividades que

desarrollan de manera cotidiana, refiriéendose al aprendizaje.

Como mencioné con anterioridad, gracias a las respuestas obtenidas mediante las
entrevistas, se ha logrado reconocer que el enamoramiento se involucra de manera
sustancial con el proceso de aprendizaje que los estudiantes desarrollan dentro de la
institucion educativa, ya que tres de ellos, una estudiante mujer y dos varones tienen a
su novio(a) en la misma institucion, dos de ellos, actualmente no tienen novio(a) y una
estudiante comentd que en un principio, su novia iba en la misma institucién, sin embargo

por cuestiones personales, tuvo que cambiarse de escuela.

Dos de los estudiantes que mantienen una relacion con algunos de sus pares
dentro de la escuela, de sexo masculino, consideran que experimentar el proceso de

enamoramiento influye en su concentracién, pues en repetidas ocasiones estan

109



pensando en ellas, intentan verlas entre clases, saliéndose al bafio o simplemente

mandarles mensajes mientras estan en clase.

Uno de ellos menciona que a partir del inicio de su noviazgo se empezo a sentir
mas motivado para acudir a la escuela, ya que es el lugar principal en el que puede verla,
platicar con ella, abrazarla y demostrarle afecto, con lo que la influencia de este proceso
le ha beneficiado ir todos los dias a clases y no perderse de los contenidos que se

abordan durante las sesiones.

Dos estudiantes mujeres, una que actualmente mantiene una relacién, y otra que
no, consideran que el enamoramiento si puede afectar algunos de los procesos cognitivos
que desarrollan dentro del aula, la estudiante que no tiene pareja mencioné que, en
ocasiones, se sentia distraida y lograba darse cuenta de que por momentos no ponia

atencion por estar pensando en la persona de la cual se habia enamorado.

La estudiante No. 3, cuya relacion esta conformada por dos personas del mismo
sexo, considera que el enamoramiento es un fendmeno que ocurre de manera
inesperada, gracias al contacto que se mantiene dentro de la institucion, indico, que ella
dejo de tomar atencion a sus clases cuando tuvo un problema en la escuela por motivo
de su relacion, describe su estado como “estar ida”, lo que afecté de manera importante

su desempeno académico.

Unicamente, una estudiante afirmé, que el enamoramiento no influye de manera
negativa en su aprendizaje, contemplando el proceso de aprendizaje que desarrolla en
la institucion, esta postura neutral del enamoramiento me ha hecho tomar conciencia
sobre el impacto que tiene el proceso en tres partes, tanto para las personas que
consideran tiene un efecto positivo, como para las que sefalan que les ha afectado un

poco en el aprendizaje y para quienes desvinculan ambos procesos.

Sin duda alguna el enamoramiento en la adolescencia es una etapa dificil, a esto
le agregamos la responsabilidad de estudiar, tenemos como resultado el rendimiento ya
sea bueno o malo, a veces la influencia del enamoramiento puede ser positiva ya que los
chicos y chicas piensan en superarse para agradarle a su pareja, lo que significa buenas

calificaciones, sin embargo es negativo cuando por complacer a la pareja dejamos de
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estudiar, no asistimos a clase, bajan nuestras calificaciones esto se debe a que el
adolescente pasa todo tiempo pensando en su novio o novia, y le es imposible
concentrarse, estos problemas de rendimiento afecta en el desempeno escolar de los

adolescentes (Rowland, 2015).

Otro entorno en el cual el aprendizaje formal tiene continuacion es el hogar,
ademas de ser el principal lugar en donde se desarrolla el aprendizaje informal, los
docentes asignan tareas o actividades que los estudiantes deben desarrollar en casa,
esto es muy comun ya que, en ocasiones por cuestiones de tiempo, de organizacién, etc.,

se delegan este tipo de tareas.

Por ello, también se cuestiond6 a los adolescentes sobre la influencia del
enamoramiento en el desarrollo de este tipo de actividades asignadas por sus docentes,
a partir de las respuestas, logré comprender algunas de sus dinamicas cotidianas en

conjunto con sus pares.

Algunas de esas dinamicas son, mensajes y llamadas, principalmente, cuatro
adolescentes mencionaron que durante el dia intercambian constantemente mensajes
con sus novio(a)s, o realizan llamadas que duran la mayor parte del dia, por tanto, he
identificado que aun fuera del contexto escolar, sienten la necesidad de intercambiar
informacion por otros medios como son los mensajes y las llamadas, ademas de que los
cuatro estudiantes llegan a distraerse de las actividades que desarrollan en casa, tanto
de las tareas asignadas por sus docentes, como de las labores en que deben apoyar a

sus padres.

Durante el enamoramiento existe un deseo de conocer al otro, cuando este ocurre
en la adolescencia, se intensifica de manera considerable, ya que estos sujetos transitan
por una etapa de constantes cambios en la que buscan descubrir lo que esté a su
alcance, aunque la comunicacién con sus parejas deberia tener limites, se descartan por

completo por el adolescente.

En un principio, el sujeto busca que la comunicacion sea totalmente abierta, con
lo que el establecimiento de limites queda de lado, asi como la expresién de sus

necesidades, deseos y preocupaciones, no porque no se compartan con el otro, sino
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porque pretenden ignorar algunas responsabilidades para poder seguir interactuando con

la persona que estan entablando una relacion.

Establecer limites implica que el adolescente debe aprender a respetarlos, asi
como la autonomia de su pareja, sin embargo, como se ignoran en la mayoria de los
casos, como consecuencia, aparece el apego hacia la otra persona, ignorandose o
disminuyendo el cuidado personal, que en ocasiones compromete su integridad fisica y

emocional.

En este proceso en donde el apego es muy comun se ve acompafiado del
distanciamiento entre el adolescente y sus padres, lo que provoca una mayor vinculacién
con los iguales, “ya que estas relaciones iran ganando en intimidad, reciprocidad y apoyo
emocional hasta convertirse de forma gradual en auténticas relaciones de apego que
cumpliran muchas de las funciones que anteriormente asumian los padres” (Collins y

Laursen, 2000, como se cité en Oliva, 2011, p. 58).

La figura de los padres se va dejando de considerar como principal fuente de
apoyo, ya que los amigos y parejas logran comprender mejor al adolescente debido a
que transitan por la misma etapa de desarrollo y experimentan fendmenos similares,
estos componentes que les brindan las relaciones con sus pares, la proximidad, soporte
emocional, ansiedad ante la separacién y base segura, son también considerados

componentes del apego.

Como he mencionado, la influencia que tienen los pares de los adolescentes es
considerable, por tanto, la manera en que se refieren a procesos académicos como el
aprendizaje es importante de identificar, pues a partir de ello, el estudiante puede mejorar
o0 empeorar su desempefo académico para la consecucion de ciertos objetivos tanto a

corto, como largo plazo.

Cuatro de los estudiantes entrevistados, mencionaron la forma en que sus parejas
los apoyan o apoyaban, refiriéndome a los adolescentes que actualmente no tienen
pareja, en las actividades académicas, ellos consideran que es muy importante contar
con su apoyo, porque llegan a necesitar que alguien les explique cémo debe ser el

desarrollo de alguna actividad o ejercicio que no han logrado comprender, también
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indican que en ocasiones reciben ayuda por parte de sus parejas para la elaboracion de

alguna tarea.

Todos coinciden en que el apoyo que les proporcionan sus pares con los cuales
estan involucrados en una relacién sentimental, es positivo, aunque no a todos les apoyen
en la elaboracién de sus tareas, lo hacen con palabras de aliento o motivacion para

mejorar o continuar con su excelente desempefio académico.

Finalmente, otro de los cuestionamientos que se realizd, mismo que esta bastante
relacionado con el anterior, fue el de la motivacién que reciben por parte de sus parejas
para continuar con sus estudios, el objetivo de esta interrogante fue el de identificar
cuales son algunas de las metas o propédsitos que tienen los adolescentes en cuanto a

su formacién académica en niveles posteriores.

Dado que, para los estudiantes de tercer grado de secundaria, esta proximo el
concurso para adquirir un lugar en el nivel medio superior, dos de ellos mencionan a
grandes rasgos, los planes que tienen respecto al ingreso al proximo nivel, uno de los
estudiantes varones, comenté que tanto su novia como él tiene planes diferentes,

acudiran a escuelas distintas, pero a pesar de ello, desean continuar con su relacion.

En cuanto al resto de los estudiantes, mencionaron que sus parejas solo les
motivaban diciéndoles que eran listos, inteligentes o buenos para el estudio, las frases
de aliento, les permitian sentirse mas seguros y confiados consigo mismos al momento

de desarrollar procesos relacionados con el aprendizaje.

4.1.4 Eje de Analisis: Vivencia de los estudiantes y percepcion de las

autoridades sobre el enamoramiento en la institucion educativa.

En el siguiente eje de analisis, se ha considerado al docente como sujeto
importante en el proceso del enamoramiento, principalmente por la interaccién que
mantiene con el educando en el proceso de aprendizaje, como mencioné con
anterioridad, las dinamicas que se desarrollan dentro de la institucién tienen un peso

importante para el adolescente.
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Con el objetivo de identificar cuales son algunas de las reacciones que tienen las
autoridades educativas respecto a muestras de afecto entre los estudiantes que transitan
por el proceso de enamoramiento, se han disefado tres cuestionamientos, a partir de los
cuales lograré comprender la percepcion de los estudiantes ante ciertas actitudes por

parte de los diferentes actores educativos.

Analisis e Interpretacion: La percepcion de cada docente, directivo o autoridad
educativa respecto al tema del enamoramiento, es diferente, depende de ciertas ideas
que forman parte de sus creencias, mismas que se han apropiado, pues como todo ser
humano, tienen un periodo de desarrollo en el que factores externos como la cultura se

ven involucrados para que exista esta consolidacién de ideologias.

El adolescente es un ser pensante, consciente y critico, que, al formar parte de
contextos como el académico, percibe las emociones o sentimientos de los demas, en
casos como este, el adolescente es consciente de que las ideas o prejuicios que forman
parte de la personalidad de algunas autoridades, en cuanto al enamoramiento, son un

tanto exageradas.

Con el primer cuestionamiento, pretendia conocer la forma en la que los
estudiantes percibian, por parte de las autoridades, su postura y actitud ante fenémenos
vinculados con el enamoramiento, los diferentes niveles que se consideraron de

autoridades educativas, son directivos, docentes, orientadores y prefectos.

Logré identificar que, de los seis estudiantes entrevistados, cinco consideran que
el enamoramiento esta visto como algo prohibido por parte de las autoridades educativas,
donde tres de ellos han tenido la experiencia de haber recibido llamadas de atencion,

principalmente porque han sido vistos abrazandose o agarrandose de las manos.

En especial, uno de los estudiantes varones, menciond de manera detallada
algunas de las situaciones que ha afrontado con las autoridades al ser observado con su
novia demostrando su afecto con abrazos o besos, donde en repetidas ocasiones, los
prefectos le han pedido que se dirija a orientacion por reportes, él acepta estar molesto,
pues le parece que las autoridades exageran al pedirle que no abrace a su novia,

menciona que tanto él como su pareja no lo hacen con la intencion de incomodar a
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alguien, sino que es algo normal sentir la necesidad de demostrarle a su pareja el afecto

que siente por medio de contacto fisico.

Ademas de no estar haciendo otro tipo de acciones que estén prohibidas dentro
de la institucion, lo que le parecia injusto fueran la Unica pareja que los prefectos se han
empefado en reprender, cuando existen muchas otras parejas a su alrededor, haciendo

lo mismo, sin embargo, no ha observado que les pidan acudir a orientacion por reportes.

Una estudiante considera que los docentes perciben al enamoramiento como algo
normal, ya que saben que es imposible evitar que los estudiantes se relacionen entre si,
y con ello establezcan nuevas relaciones interpersonales, las cuales van fortaleciendo a

lo largo del tiempo.

Otro aspecto importante que logré determinar con base en el segundo
cuestionamiento de esta categoria es la confianza que los estudiantes sienten hacia sus
maestros, la cual, les expresan compartiéndoles relatos personales, o pidiendo algun

consejo sobre temas relacionados con el enamoramiento.

Cuatro estudiantes mencionaron que algunos maestros les hacen sentir confianza
como para contarles respecto a algun problema que presenten o pedir algun consejo
referente al tema del enamoramiento, principalmente con el profesor de la asignatura de
Espaniol, quien ha logrado entablar una relacion sélida con la mayoria de los estudiantes,

misma que se basa en el respeto y confianza.

Los maestros tienen un rol esencial en el desarrollo integral del adolescente, pues
como toda figura de autoridad con la que se debe enfrentar o identificar, el maestro ejerce
en esta etapa una determinada influencia sobre posibles comportamientos y actitudes.
Por lo tanto, todos los maestros implicados en el proceso de identificacion del joven deben
ser conscientes de los cambios que subyacen en las distintas esferas del individuo, es

decir, en lo biolégico, en lo psicolégico y en lo social. (Torres, 2018, p. 04)

Sin embargo, durante esta etapa los adolescentes tienden a dejar de considerar a

las diversas figuras de autoridad, como principal red de apoyo, es decir, los estudiantes
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empiezan a tener mayor acercamiento con sus iguales, a partir de ello se cumplen tres

funciones, de acuerdo con Schard y Mayseless (2007):

En primer lugar, ayuda al adolescente a relajar los lazos con los padres y a
conseguir cierta autonomia emocional. En segundo lugar, es una experiencia en
relaciones igualitarias que le va a preparar el camino para el comienzo de las relaciones
de pareja. Y, en tercer lugar, va a suponer una diversificacion de la inversién emocional
en distintas figuras de apego, lo que puede resultar muy util en situaciones de estrés en
que algunas de estas figuras pudieran no estar disponibles. (Schard y Mayseless, 2007,

como se cité en Oliva, 2011, p. 58)

Lo que se logra evidenciar con las respuestas por parte de dos estudiantes,
quienes dicen no sentirse comodos con expresar ciertas incertidumbres respecto a
fendmenos que les ocurren en su vida cotidiana, relacionados con tematicas que
consideran personales, y que les daria pena acercarse a dichos profesionales para

contarles sobre sus cuestiones amorosas.

En cuanto a las dinamicas que se establecen dentro de la institucién, como ya se
indicd en el capitulo de planteamiento del problema, la escuela cuenta con una
organizacion en la que los estudiantes son quienes cambian de aula cada cierto tiempo,
por tanto, los docentes permanecen en sus aulas, en las cuales reciben a los alumnos
que corresponden de acuerdo con el horario que se ha establecido desde el inicio de ciclo

escolar.

A los estudiantes les favorece cambiar de aula para cada materia, pues estos
espacios son aprovechados por ellos para poder ver a sus parejas, platicar un rato con
ellos o en algunos casos, saltarse la clase, ya que la necesidad que emerge de su ser

por permanecer en constante interaccion con la pareja es intensa.

Durante el enamoramiento, se intensifican los deseos en el adolescente, los cuales
son de diversos tipos, en conjunto, incrementa el impulso que sienten para buscar la
forma de satisfacerlos, sintiéndose con el derecho de anhelar, poseer y dominar,

evadiendo los sentimientos de culpa.
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Posteriormente, se les cuestiond a los adolescentes sobre si consideran que la
institucion es un espacio adecuado para que demuestren afecto a sus parejas, a lo que
cuatro de ellos respondieron que no, no consideran que la institucion sea un espacio en
el que deban demostrarse afecto, ya que pueden incomodar al resto de sus pares o

docentes.

Por su parte, dos de los estudiantes, consideran que mientras no sobrepasen
ciertos limites que existen en cuanto a las reglas impuestas por la institucion, el demostrar
afecto a sus parejas no es algo que deberia considerarse malo por parte de los docentes,

quienes de inmediato se molestan cuando los observan.

Los estudiantes piensan que la mayoria de los docentes perciben al
enamoramiento como una practica que debe darse fuera de la institucion, acciones o
dindmicas que no deberia tomar lugar en estos espacios en donde el aprendizaje es el

proceso que debe desarrollarse con mayor importancia.

Pierden de vista que la etapa de la adolescencia y los cambios que experimentan
durante dicha etapa, desencadenan un desajuste en diversos de los niveles que
comprenden al ser humano, lo emocional, cognitivo, fisico y psicolégico son algunos de
los aspectos que influyen en la personalidad del sujeto y que lo llevan a actuar de ciertas

formas.

Finalmente, respecto a la reaccion de las autoridades al observar a alguna pareja
demostrarse afecto, en su totalidad, los adolescentes consideran que tienen una actitud
reprobatoria, pues para ellos, la instituciéon es un espacio en donde debe desarrollarse
principalmente el proceso de aprendizaje, con lo que muchas veces se deja de lado este
tipo de procesos o fendmenos emocionales, que repercuten de manera significativa ante
el desarrollo de otras actividades, ya que las emociones forman parte importante de este

proceso.
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Conclusiones

Con el desarrollo de la investigacién, logré identificar las percepciones, ideas y
creencias que los adolescentes entrevistados tienen respecto al fendmeno del
enamoramiento, donde se encuentran involucrados otros aspectos, como las relaciones
sentimentales y el proceso de aprendizaje, con ello algunas funciones cognitivas de las

cuales empieza a ser consciente el educando.

La influencia del enamoramiento beneficia al adolescente en diversos ambitos de
su vida, como el emocional, afectivo y social, las emociones que se originan con este
proceso dotan al sujeto de motivaciéon, animo, felicidad y euforia, incidiendo en las
actividades que este desarrolla de manera cotidiana, con lo que ademas su desempefio

mejora de manera considerable.

En las relaciones que los estudiantes establecen con sus pares, se expresan de
manera mas segura, siendo mas conscientes de las decisiones que deben tomar,
adquieren una postura de acuerdo con sus gustos e intereses, mismos que empiezan a

conocer gracias a la vivencia de nuevas experiencias.

En cuanto a las experiencias negativas, podemos identificar el manejo de
emociones, siendo novedosa, el adolescente tiene dificultad para manejarlas, expresarlas
o procesarlas, aunque la autoestima se ve altamente beneficiada, puede ocurrir lo

contrario si las experiencias amorosas no son del todo positivas para el sujeto.

El comportamiento de los sujetos puede verse influenciado por los patrones
culturales que aprende en sus contextos, principalmente en el familiar, donde la
transmision de ideologias o creencias se imponen principalmente por parte de las figuras
paterna y materna, siendo algunas de ellas, inadecuadas para el desarrollo del

adolescente.

Con esta falta de habilidades para la gestion de sus emociones que se originan a
partir de fendmenos naturales como el enamoramiento, la escuela deberia tomar
conciencia sobre la importancia del manejo de estas en los adolescentes, ya que no solo

estos sujetos experimentan cambios fisicos y psicoldgicos, sino también sociales, los que
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conforman parte importante de su desarrollo, esta educacion para la vida tiene tal

trascendencia para todo ser humano.

En cuanto a lo positivo, logré identificar que en la mayoria de los casos, el
enamoramiento favorece al adolescente en la ejecucion de actividades que le llegan a
parecer rutinarias, ya que a partir de ello encuentran motivacion o entusiasmo para acudir
de manera constante a la institucion, lo que le beneficia a desempefarse adecuadamente

en el aula.

Considero que la atencién es una de las funciones cognitivas que deberian
trabajarse en las instituciones educativas, pues siendo sujetos en desarrollo, quienes
ademas transitan por una etapa significativa, suelen distraerse con facilidad, pues sus
intereses van mas alla de los contenidos que se abordan dentro del aula, sin embargo,

este trabajo requeriria de la colaboracién de diversos actores educativos.

El valor que adquieren sus pares para el estudiante cobra cada vez mayor
importancia, conforme se va relacionando con ellos, la busqueda de la identidad es uno
de los procesos que influyen de manera significativa en la forma de ser del sujeto, siente

pertenencia y sentido en cuanto a las relaciones que va estableciendo.

Comunmente se han relacionado los términos de amor y enamoramiento, ambos
forman parte de un proceso, sin embargo, no siempre se logra transitar de una etapa a
otra, para que ello suceda, ambas presencias deben corresponderse, en la adolescencia
es comun el establecimiento de relaciones sentimentales, los individuos sienten la

necesidad de descubrir al otro, mediante la constante interaccion.

Mas de la mitad de los estudiantes que fueron entrevistados, afirmaron mantener
una relacién sentimental actualmente, con ello relacionaban la experiencia de estar
enamorados de su pareja, considerando que principalmente debe existir una atraccién

tanto fisica como psicoldgica para que la relacién pueda trascender.

Una vez que la presencia de la cual se han enamorado se dispone a relacionarse
con el otro, asi como a experimentar las mismas emociones o sensaciones caracteristicas

del enamoramiento, forma parte de sus actividades o rutinas, con lo que empiezan a
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considerar la importancia de esta persona en sus vidas, poniendo a veces sobre si

mismos.

Tanto las emociones y sentimientos que los adolescentes experimentan durante
este proceso, les permiten adquirir perspectivas positivas en cuanto a las actividades o
situaciones que les acontecen dia con dia, por lo que lejos de perjudicarles, les beneficia,
aunque este fendmeno tiene una explicacion cientifica, con la produccion de ciertos
neurotransmisores, los adolescentes no se detienen a pensar en ello, sino que de
acuerdo a las ideologias impuestas por la sociedad, las perciben como algo caracteristico

de ese proceso, es por ello que muchos de los adolescentes anhelan tener una pareja.

Los promedios de todos los adolescentes entrevistados se pueden considerar
como excelentes, con base en esta evidencia y las respuestas que ellos comparten
respecto a su percepcién de la influencia en el aprendizaje, he identificado que el
enamoramiento lejos de afectar al estudiante lo beneficia, dotandolo de caracteristicas

positivas para que este se desempeie de manera eficiente.

Ademas, creo necesario el valorar dicho fendmeno dentro de las instituciones
educativas, principalmente por que la percepcion que tienen las autoridades en cuanto a
las relaciones sentimentales se basa en el rechazo o desaprobacién, etiquetando como
algo prohibido, algo que no puede ligarse a lo educativo, porque lejos de beneficiarlo,

puede entorpecer su desarrollo.

Sin embargo, los estudiantes se han percatado de ello mediante las reacciones de
las autoridades ante situaciones en que los pupilos se demuestran afecto, pues los
remiten de inmediato a los departamentos en que pueden mandarles citatorios o
suspensiones, negandoles explicacidon alguna sobre el por qué esta prohibido tomar de

la mano a sus parejas, abrazarlos o besarlos durante el receso.

Tarea que requiere de la colaboracién de todos los actores educativos, porque si
bien, no seran permitidas ciertas acciones en las que los adolescentes se exhiban,
pueden utilizarse a favor estos vinculos sentimentales para potenciar la adquisicion de

aprendizajes en los sujetos que toman relevancia en la institucion.
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De esta forma se lograron los objetivos que se habian planteado en un principio
de la investigacion, por su parte, la hipétesis se fue formulando constantemente conforme
las observaciones o resultados obtenidos a partir de las dinamicas que tomaban lugar en

la institucién, lo que fue posible gracias a la metodologia utilizada.

Las aportaciones de mi investigacién permiten tener en cuenta la naturaleza con
que otros fendmenos se involucran con el proceso de aprendizaje, vinculando de manera
sucesiva otros aspectos que conforman al ser humano, siendo la adolescencia, una etapa
trascendental para que estos sujetos se desarrollen emocional, fisica, psicologica y

socialmente.

Lo que les permitirda convertirse en seres pensantes, criticos y responsables,
siendo las emociones que experimentan gracias a diversos fendmenos, parte importante
de su desarrollo en diversos ambitos, como se ha comprobado el proceso de aprendizaje
requiere de la presencia de este tipo de sensaciones para que pueda efectuarse de

manera eficaz.

El enamoramiento origina la aparicién de emociones agradables, sensacién de
bienestar y euforia, sensaciones que le benefician a los sujetos para percibir el mundo de
manera positiva, ejecutar las actividades cotidianas con mayor motivacién, experimentar
nuevos sucesos, propiciar la consolidacion de su personalidad y generar un mejor

desenvolvimiento en la sociedad.
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Anexos

1. Guion de la Encuesta para aplicacion a la muestra de estudiantes

Objetivo: Recuperar datos importantes sobre la perspectiva que tienen los adolescentes sobre el proceso
de enamoramiento, el cual, cominmente se origina durante la etapa de desarrollo de la adolescencia.

El presente formulario, forma parte de las consideraciones para tu evaluacién en la asignatura de Quimica,
es importante que respondas con honestidad, las respuestas son privadas.

Instrucciones: Responde cada uno de los cuestionamientos, selecciona una opcidn para los de opcion
multiple, y escribe una respuesta para las preguntas abiertas.

Por: Ariadna Torres Morales (Docente en Formacion)

Titular: Graciela Rodriguez Jiménez

Sexo:
éTe has enamorado?
éActualmente estds enamorado?
éCrees que estar enamorado influye en las actividades que realizas de manera cotidiana?
é¢De qué forma?
Cuando te has enamorado, ¢has sido correspondido?
éCrees que el enamoramiento te motiva a ser mejor persona?
¢A qué edad fue la primera vez que te enamoraste?
é¢De qué indole consideras que es la experiencia del enamoramiento?
. é¢Consideras qué es diferente el amor y el enamoramiento?
. éParatiqué es el amor?
. ¢Parati qué es el enamoramiento?
. éCrees que existe el amor a primera vista?
. ¢Qué crees que sucede primero?
. ¢Qué aspecto es mas importante para que te enamores de alguien?
. éCrees que el enamoramiento tiene una duracién corta?
. éCrees que enamorarte conlleva a establecer una relacién sentimental?
. éCrees que es importante que la persona de la cual estds enamorado, lo sepa?
. ¢Cuando estas enamorado, tu concentracién en el aula disminuye?
. ¢Como consideras que es tu memoria cuando estds enamorado?
. ¢Cuando estas enamorado, realizas mejores trabajos?
. ¢Como son tus sentimientos cuando estas enamorado?
. éPorqué?
. ¢Tus emociones cambian cuando te enamoras?
. ¢El ser correspondido influye en tu estado emocional?
. ¢Como te sientes cuando no eres correspondido?
. Cuando te enamoras, écudl es la primera persona a la que recurres para contarle?
En caso de que tu respuesta a la pregunta anterior sea "otro", indica de quién se trata.
. ¢Tus hermanos te cuentan sobre la persona de la cual estan enamorados?
. ¢Enlarelacion que tienes con tu familia, existe confianza como para contarles sobre la persona de la cual
estas enamorado?
31. ¢Tu familia te apoya cuando estds enamorado?
32. En caso de que la respuesta a la pregunta anterior sea "Si", indica de qué manera:
33. ¢Tu familia te ha explicado que ocurre para que se presente el fenémeno del enamoramiento?
34. En caso de que la respuesta a la pregunta anterior sea "Si", indica quién:
35. ¢Crees que tu familia influye en el fendmeno que experimentas cuando estas enamorado?
36. En caso de que tu respuesta a la pregunta anterior sea "Si" o "A veces", indica como:
37. En caso de que tu respuesta a la pregunta anterior sea "No", indica por qué:
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38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.

é¢Cémo consideran tus padres que es el estar enamorado?

En caso de que tu respuesta a la pregunta anterior sea "Otro", indica cual:

éCrees que tu pareja deberia ser capaz de anticipar tus pensamientos, sentimientos y necesidades?
Cuando estableces una relacidn con alguien, équién es el que lleva el mando?

¢Has tenido alguna pareja con la que hayas sentido que te esta controlando “por amor”?
¢Has tenido alguna pareja que te acuse de infidelidad o de que actuas en forma sospechosa?
¢Has perdido contacto con amigos por estar bien con tu pareja?

éHas hecho cosas que no te han gustado, solo para que tu pareja no se moleste contigo?
¢Has tenido alguna pareja que te haya aplicado la ley del hielo?

éHas tenido alguna pareja que te haya insultado?

éHas tenido alguna pareja que te haya golpeado?

Consentimiento: De acuerdo con el articulo 4.11 del RGPD, que recoge este principio como: "Toda
manifestacion de voluntad libre, especifica, informada e inequivoca por la que el interesado acepta, ya sea
mediante una declaracion o una clara accion afirmativa, el tratamiento de datos personales que le
conciernen".

La persona que ha dado respuesta a las preguntas de este formulario es consciente de que sus
datos serdn tratados, en un analisis para un proyecto de investigacion, en el cual no se hard mencién se
sus nombres o algun rasgo de su identidad.

2. Sistematizacion de los datos obtenidos mediante la encuesta

Sexo:
Hombre: 45%
Mujer: 55%

¢Te has enamorado?
Si: 80%
No: 20%

é¢Actualmente estas enamorado?
Si: 55%
No: 45%

éCrees que estar enamorado influye en las actividades que realizas de manera cotidiana?
Si: 90%
No: 10%

éDe qué forma?
Positiva: 80%
Negativa: 20%

Cuando te has enamorado, ¢ has sido correspondido?
Si: 60%
No: 40%

éCrees que el enamoramiento te motiva a ser mejor persona?
Si: 45%

No: 5%

A veces: 50%

¢éA qué edad fue la primera vez que te enamoraste?
7 afios: 1 persona.
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b) 8 afios: 2 personas.

c) 10 afos: 3 personas.

d) 11 afos: 1 persona.

e) 12 afios: 3 personas.

f) 13 aflos: 4 personas.

g) 14 afos: 3 personas.

h) Nunca: 2 personas.

9. éDe qué indole consideras que es la experiencia del enamoramiento?
a) Espiritual: 8 personas.

b) Madgica: 9 personas.

c) Bioldgica: 4 personas.

d) Cultural: 0 personas.

e) Otra: 1 persona.

10. éConsideras qué es diferente el amor y el enamoramiento?

a) Si: 90%

b) No: 10%

11. éPara ti qué es el amor?

Multiples respuestas:

a) Es un sentimiento hacia una persona.

b) El afecto que sientes por una persona.

c) Es un carifio muy fuerte hacia una persona.

d) Un sentimiento que todos tenemos y podemos sentir libremente.

e) El carifio que sientes por una persona que ha marcado de alguna manera tu vida.
f) Atraccién hacia otra persona.

g) Es un sentimiento que hace sentir lo mejor si es correspondido, pero si no lo es puede llegar a ser muy

doloroso es el sentimiento de querer estar con esa persona y cuando la ves sientes un vacio en el estomago y
sientes unas ganas incontenibles de abrazal@ y te pones nervioso y haces cosas ridiculas por esa persona.

h) Un sentimiento hacia una persona que aprecias.

i) Un sentimiento que sientes por una persona.

i) Es el aprecio que le tienes a una persona, el cémo te trata, ayuda, etc., son las emociones positivas que
tiene una persona a otra.

k) Es un sentimiento que tienes hacia otra persona.

) Es cuando tu aprecio hacia un individuo es intenso y sin importar el tiempo, permanece. Este caso se da
después de cierto tiempo en la relacidn, es el punto donde decides seriamente que quieres vivir tu vida con dicha
persona.

m) Un sentimiento de apego emocional positivo y encarifiamiento mayor que genera una emocioén al pensar,
sentir en x 0 y cosa/persona y que genera adiccidn hacia esa cosa/persona.

n) Es el sentimiento de afecto, respeto y carifio hacia una persona, asi como el procurar su bien.

o) Tener un sentimiento hacia alguien que te gusta.

p) Es algo que le demuestras a una persona cuando te cae bien o te sientes segura con ella o el.

q) Desear un bien a una persona, apoyarla y ayudarla en su dia a dia.

r) Un sentimiento hacia una persona que deseas compartir en tu vida

s) Un sentimiento que debe ser bueno, que cuando no es de una forma buena no es bueno el tener ese
sentimiento.

1) Pues es querer con mucho carifio a alguien.

12. éPara ti qué es el enamoramiento?

Multiples respuestas:

a) Es una reaccién quimica del cerebro.

b) Una etapa de la vida.

c) Cuando alguien te atrae tanto fisica como psicolégicamente.
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d) Etapa en la que encuentras a tu amor imposible y no te corresponde, pero si te corresponde puedes llegar
a ser muy feliz.

e) La atraccidn que sientes por alguien que quieres, esta evoluciona a una manera mas intensa e intima, una
cosa es gustar otra es enamorarse.

f) Nada mas querer a una persona.

g) Es cuando sientes amor por una persona y querer verl@ siempre y querer estar con él, imaginar una vida
con esa persona y querer dejarlo todo por esa persona.

h) Un sentimiento a veces correspondido y otras no.

i) Algo que sientes hacia una persona.

i) El sentimiento de atraccion hacia una persona que amas, el darte cuenta de que quieres compartir con esa
persona algo mas que una amistad.

k) El es como el proceso del amor por asi decirlo como si apenas estuvieras enamorandote de esa persona.
) Es la etapa inicial del proceso; es donde quieres a esa persona y sientes qué harias todo por ella, aunque
no sea asi, es el periodo previo al amor, donde esta la etapa de "luna de miel".

m) El proceso en el que conoces esa cosa/persona que empieza a brotar el sentimiento de amory
encarifiamiento o el tiempo que permanece ese sentimiento de amor.

n) Es una etapa en la que el cerebro se siente atraido hacia una o varias personas.

o) Empezar a sentir algo hacia alguien.

p) Es que te guste una persona, no por su fisico si no por cdmo te trata o la manera que es contigo.

q) Que te guste una persona y sientas atraccion por ella.

r) Estado en el que se encuentra la persona enamorada.

s) No sé.

1) Estar encantado con alguna persona.

13. éCrees que existe el amor a primera vista?

a) Si: 65%

b) No: 35%

14. é¢Qué crees que sucede primero?

a) El amor: 20%

b) El enamoramiento: 75%

c) Ambos: 5%

15. é¢Qué aspecto es mas importante para que te enamores de alguien?

Seleccion muiltiple:

a) El fisico: 7 personas.

b) La actitud: 17 personas.

c) El trato que recibes: 16 personas.

d) El dinero: 3 personas.

e) La manera de vestir: 2 personas.

f) Otro: 4 personas.

16. éCrees que el enamoramiento tiene una duracién corta?

a) Si: 35%

b) No: 65%

17. éCrees que enamorarte conlleva a establecer una relacién sentimental?

a) Si: 65%

b) No: 35%

18. éCrees que es importante que la persona de la cual estdas enamorado, lo sepa?

a) Si: 65%

b) No: 35%
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19. é¢Cuando estas enamorado, tu concentracion en el aula disminuye?

a) Si: 55%

b) No: 30%

c) Al contrario, aumenta: 15%

20. é¢Cémo consideras que es tu memoria cuando estas enamorado?
a) Buena: 30%

b) Mala: 0%

c) Regular: 70%

21. é¢Cuando estas enamorado, realizas mejores trabajos?

a) Si: 30%

b) No: 15%

c) Iguales: 55%

22, ¢COmo son tus sentimientos cuando estas enamorado?

a) Positivos: 30%

b) Negativos: 0%

c) Ambos: 70%

23. ¢Tus emociones cambian cuando te enamoras?

a) Si: 100%

b) No: 0%

24, ¢El ser correspondido influye en tu estado emocional?

a) Si: 90%

b) No: 10%

25. é¢Cémo te sientes cuando no eres correspondido?

Multiples respuestas:

a) Triste.

b) Mal.

c) Igual.

d) Triste, rechazado.

e) Triste y bajoneada, pero en una semana se me quita después de llorar todas las noches.
f) Rechazado, tu autoestima baja pues buscas estar a la altura del estereotipo que esta persona busca, sobre

piensas todo tipo de escenarios en los que se pudo haber dado, te cuestionas muchas cosas y en algunas ocasiones
te encaprichas mas.

g) Mal.

h) Mal porque no puedes hacer nada y después verlo con otra persona es peor porque nunca tuvo interés en
ti y te sientes insuficiente (yo) por no poder conquistar a esa persona e intentas todo para gustarle.

i) Maly triste.

i) Muy mal, pues sientes que a esa persona ya no le importas, que no te quiere mas y no quiere volverte a
ver, mientras tu te hundes en tu tristeza.

k) Mmm..., pues de alguna manera bien y mal ya que no todos se enamoran de la misma persona y si se
enamora de otra estaré feliz porque él o ella esta feliz con esa persona.

) Triste.

m) Reeee mal, siento que no soy suficiente para nada ni nadie y que por mas que llegue a esforzarme en
cualquier ambito, como en el fisico, en el moral, en el académico y social siento que aun no soy suficiente.

n) Triste y decepcionado.

o) Bien cuando sé que ella esta bien.

p) Pues mal porque tengo que obligarme a que me deje de gustar la persona.

q) Pues normal o a veces medio triste.

r) Pues se te baja un poco la autoestima, pero con el paso del tiempo mejora.
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28.

Cuando te enamoras, écual es la primera persona a la que recurres para contarle?
Papa: 0%

Mama: 5%

Hermano: 5%

Hermana: 10%

Amigo: 40%

Amiga: 30%

Otro: 10%

¢Tus hermanos te cuentan sobre la persona de la cual estan enamorados?
Si: 55%

No: 35%

No tengo hermanos: 10%

¢En la relacidn que tienes con tu familia, existe confianza como para contarles sobre la persona de la

cual estas enamorado?

a)
b)

Si: 40%
No: 60%

¢Tu familia te apoya cuando estas enamorado?
Si: 50%
No: 50%

¢Tu familia te ha explicado que ocurre para que se presente el fendmeno del enamoramiento?
Si: 35%
No: 65%

éCrees que tu familia influye en el fendmeno que experimentas cuando estds enamorado?
Si: 15%

No: 60%

A veces 25%

é¢Cémo consideran tus padres que es el estar enamorado?
Bueno: 30%

Malo: 5%

Natural: 60%

Otro: 5%

En caso de que tu respuesta a la pregunta anterior sea "Otro", indica cual:

Una pérdida de tiempo.

éCrees que tu pareja deberia ser capaz de anticipar tus pensamientos, sentimientos y necesidades?
Si: 40%

No: 60%

Cuando estableces una relacion con alguien, équién es el que lleva el mando?
El: 0%

Ella: 0%

Ambos: 35%

Nadie, siempre llegamos a acuerdos: 65%

¢Has tenido alguna pareja con la que hayas sentido que te esta controlando “por amor”?
Si: 15%
No: 85%
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éHas tenido alguna pareja que te acuse de infidelidad o de que actuias en forma sospechosa?

a) Si: 25%
b) No: 75%
38. éHas perdido contacto con amigos por estar bien con tu pareja?
a) Si: 20%
b) No: 80%
39. éHas hecho cosas que no te han gustado, solo para que tu pareja no se moleste contigo?
a) Si: 5%
b) No: 95%
40. ¢Has tenido alguna pareja que te haya aplicado la ley del hielo?
a) Si: 25%
b) No: 75%
41. éHas tenido alguna pareja que te haya insultado?
a) Si: 20%
b) No: 80%
42, ¢éHas tenido alguna pareja que te haya golpeado?
a) Si: 0%
b) No: 100%
3. Guion de entrevista semiestructurada para aplicaciéon a la muestra de
estudiantes

Objetivo: Identificar diversos aspectos sobre la influencia del enamoramiento en el proceso de aprendizaje

de los estudiantes durante el periodo de adolescencia, con la finalidad de analizar, el tipo de impacto que tienen
procesos naturales para otras actividades formales que el estudiante realiza de manera cotidiana.

Generalidades

1.

WO NOULE WD

[
= O
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N

13.
14.

éHas estado enamorado?

éPara ti qué es estar enamorado?

¢Coémo te sientes cuando estas enamorado?

¢Consideras que cambias cuando estas enamorado? ¢De qué manera?
¢Te gusta estar enamorado? épor qué?

Actualmente étienes novia o novio?

éDesde cuando? ¢ Cuanto tiempo llevan de noviazgo?

Cuando estas con él o ella ¢Qué les gusta hacer?

¢De qué manera le demuestras a tu novio (a), lo que sientes?

. ¢En qué momentos es mas comun que pienses en la persona de la cual estas enamorado?
. éCrees que, durante el proceso del enamoramiento, sélo se presentan sensaciones agradables o también

puede existir dolor o desagrado? ¢Por qué?

. Cuando te enamoras de una persona, empiezan a pasar tiempo juntos, ¢ Qué tipo de informacion le

compartes para intentar fortalecer la conexion?

éConsideras necesario el compartir tu vida con una persona? éPor qué?

¢Tus padres te permiten tener novio? (En caso de que la respuesta sea si: ¢te ponen alguna condicién?, en
caso de que la respuesta sea no: épor qué?
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Ambito Académico

15.
16.
17.

18.
19.

éCual es tu promedio y en qué materia tienes mayor y menor calificacion?

é¢De qué manera influye el enamoramiento en tu atencion, concentracidn y participacién en el aula?
¢Coémo influye el enamoramiento ante la realizacion de tareas o actividades escolares para trabajar en
casa’?

¢De qué manera te apoya tu novio(a) en las actividades académicas?

¢De qué manera te motiva tu novio(a) a continuar con tus estudios?

Ambito Institucional

20.

21.

22.

23.
24,

¢Como consideras que es visto el enamoramiento por las autoridades educativas (directivos, docentes,
orientadores, prefectos)? ¢Por qué?

éConsideras que puedes hablar sobre temas como el enamoramiento con tus maestros, o pedirle algun
consejo? ¢Por qué?

¢Cuales son los momentos que puedes aprovechar para ver y estar con tu novio (a)?

¢Consideras que la institucion es un espacio adecuado para demostrar afecto a tu novio (a)? é¢Por qué?
éCual es la reaccion de las autoridades al observar a alguna pareja demostrarse afecto?

4, Sistematizacion de los resultados obtenidos mediante la entrevista

21

Eje de Analisis 4.1.1 “Vivencia del enamoramiento”

Pregunta

Respuesta

éHas estado
enamorado(a)?

Género: Femenino

Estudiante No. 1
=Si

Estudiante No. 2
=Si

Estudiante No. 3
=Si.

Género: Masculino

Estudiante No. 1
=Si.

Estudiante No. 2
=Si

Estudiante No. 3
=Si.

éPara ti qué es estar
enamorado(a)?

Género: Femenino

Estudiante No. 1
—Es sentir mucha atraccién por alguien y tener un sentimiento de felicidad cuando estas
con él.

Estudiante No. 2

—Pues para mi seria como que, te llama la atencién una persona éno? y después vas como
que, es que no sé como explicarlo.

Es dificil porque te emocionas si es que lo ves, platicas con él, la mas minima interaccion
con él y como que también al respecto te confunde mucho.

Estudiante No. 3

—Es que te guste cada aspecto de esa persona tanto fisico, como emocional, sentimental,
que te atraiga fisicamente de una manera un poquito mas rara de lo convencional, o sea,
que realmente sientas una atraccidn intensa, que encuentres cada aspecto lindo de esa
persona, asi la misma persona lo sienta como un defecto, que puedas sentir todo el amor
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para apoyarla, para sentir que estas a su lado, para hacerla sentir como un apoyo, como
un balance, no tanto como una prioridad, sino como una persona que estd de tu lado.

Género: Masculino

Estudiante No. 1

—Yo creo que seria como que, mmm..., querer pasar tiempo con una persona, tal vez, y
pues como que hablar de ciertas cosas con esa persona, que no puedes abrirte tanto con
otras personas.

Estudiante No. 2
—Que te atraiga mucho una persona, tanto fisica como mentalmente.

Estudiante No. 3
—Pues cuando sientes que amas a esa persona, o te sientes atraido y sientes que la
necesitas en tu vida.

¢Como te sientes
cuando estas
enamorado(a)?

Género: Femenino

Estudiante No. 1
—Pues me siento como que, de mejor humor, siento que romantizo mucho mi vida cuando
estoy asi.

Estudiante No. 2

—Pues emocionada cuando hablo con él, con una minima interaccién, mmm..., como que
confundida, también al respecto, porque te confunde si si estas enamorada o solo te llama
la atencidn, también cdmo que interesada, no tanto como interesada, sino que tratas de
llamar su atencion.

Estudiante No. 3

—Es muy comun decirlo, pero se sienten muchas mariposas, o sea bueno, coloquialmente
se dice asi, pero la manera en la que se te revuelve el estémago, como te pones nervioso,
yo suelo, usualmente ponerme muy nerviosa, el estdmago me empieza a..., las manos me
empiezan a temblar, el estémago se me revuelve, la cabeza se me..., me quedo como que
“ida” cuando sé que la voy a ver o cuando sé que voy a tener una salida antes de, me
pongo muy nerviosa, pero..., si, los nervios.

Género: Masculino

Estudiante No. 1
—Feliz, muy feliz, muy, muy, muy feliz.

Estudiante No. 2
—Feliz y distraido.

Estudiante No. 3
—Feliz y un poco como que me da ansiedad asi de la felicidad.

éConsideras que
cambias cuando
estas enamorado(a)?
¢De qué manera?

Género: Femenino

Estudiante No. 1
—Si, pues también puedes cambiar tuU o puede cambiar la gente con la que te relacionas.

Estudiante No. 2
=Si, si, influye, influye en tus emociones, en tus conocimientos por asi decirlo, en las
acciones y pues todo eso.

Estudiante No. 3

—Si, si cambio completamente, porque siento que empiezo a ver lados completamente
buenos en muchos aspectos que me cambia el sentido del humor completamente y que
nada mas tengo la motivacidn de saber que tengo una persona que realmente me agrada
y que forma parte ahora, de mis rutinas y en si, de mi vida, entonces si, completamente.

Género: Masculino

Estudiante No. 1

—Mmm..., yo creo que si, mas en él, en el como soy con mis amigos, por ejemplo y como
soy con ella, eh, con ella tal vez soy, quizas, me puedo volver un poquito mas gracioso, tal
vez, ¢no?, y no me fijo tanto en lo que pasa o en lo que van a decir los demas, porque
pues sé que ella, ya me conoce y no me va a decir: “oye esto, oye el otro”, éno?, entonces
puedo ser como que libre con ella.
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Estudiante No. 2
—Si, pues usualmente tengo mas animo y asi.

Estudiante No. 3
—Si, si, de mi estado de animo, feliz, mas motivado y pues con, bueno muy feliz, satisfecho
y comodo. Positivamente.

éTe gusta estar
enamorado(a)? ¢por
qué?

Género: Femenino

Estudiante No. 1
—Si, porque no sé, se siente bien.

Estudiante No. 2
=Si y no, si porque pues como que es emocionante ciertos sentimientos y no porque no
sabes si esa persona te corresponde o no.

Estudiante No. 3
—Si, es muy bonito, bueno, cuando es correspondido es muy bonito.

Género: Masculino

Estudiante No. 1

—Si, porque ella nada mds con que venga, por ejemplo, ahorita yo la estaba esperando
acd, y luego ella llego y me sonrid y asi como que me alegre mucho, y este..., y es algo de
lo que me he dado cuenta, porque siempre que nos vemos, no hay ni una sola vez que no
me sonria y eso me hace sentir bien.

Estudiante No. 2
—Si, si, creo que si. Pues se siente bonito.

Estudiante No. 3

—Si, pues es que es una sensacion que pues a veces, pues ahorita como estamos pasando
por esta edad y todo, pues nos cambia mucho, las emociones y creo que es lo mas estable
para que puedas ser feliz.

¢En qué momentos
es mas comun que
pienses en la persona
de la cual estas
enamorado(a)?

Género: Femenino

Estudiante No. 1
—IAhij, cuando escucho una cancién que me recuerda a él, o si, en la escuela.

Estudiante No. 2
—En acciones que tal vez hicimos juntos, en cosas que le gustan o que compartimos.

Estudiante No. 3

—Cuando..., mmm...,, no lo sé, usualmente la tengo en mis pensamientos seguido, pero no
lo sé, cuando sé que la voy a ver o cuando recuerdo algo que le guste o cuando menciona
algo y de repente lo noto, entonces es cuando enseguida pienso, o cuando es algo que
hicimos juntas en algun punto y lo vuelvo a ver.

Género: Masculino

Estudiante No. 1

—Pues es que hay varias cosas que me recuerdan justamente a ella, casi todo, por ejemplo,
eh..., hay veces que estoy acomodando mi ropa, éno?, y tengo que doblar mis sudaderas,
hay muchas veces en las que ella se queda con mis sudaderas, éno?, y hay veces en las
que yo, yo pienso en ella también. Gran parte del dia.

Estudiante No. 2
—Mmm..., cuando algo me recordaba a ella o algo asi.

Estudiante No. 3

—Pues creo que cuando estoy con ellay cuando estoy solo, cuando escucho musica o algo,
estoy solo en la oscuridad, asi pienso en ella y todo.

En clases cuando después la veo, cuando la veo aqui en el recreo y todo y pues ya luego
regreso y como que siento que la extrafio.

éCrees que, durante
el proceso del
enamoramiento, solo
se presentan
sensaciones

Género: Femenino

Estudiante No. 1
—También puede existir dolor y desagrado, porque puede haber problemas o mal
interpretaciones por otras personas.

Estudiante No. 2
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agradables o también
puede existir dolor o
desagrado? ¢Por
qué?

—Desagrado también puede existir, porque pues como que es ese sentimiento o esa
pregunta de que, si en verdad te quiere o no, o si le sigues gustando, si le gustas, es
confuso.

Estudiante No. 3

—Ay, si, también existe dolor y desagrado, siempre es una montafia rusa de emociones,
porque al final apenas estas conociendo a la persona, estas conociendo la situacidn, en
si, como que el panorama completo y la cabeza suele pensar demasiadas cosas, a la vez,
sentir. Entonces creo que estas, sintiendo, viviendo, conociendo y todo te puede provocar
una emocion, depende de las circunstancias.

Género: Masculino

Estudiante No. 1
Pues puede ser, si hay como que cosas que al otro no le gustan o cosas asi, pero yo creo
que..., yo creo que gana mas la felicidad o cosas asi.

Estudiante No. 2
—Si, si puede existir yo creo, porque te preocupas mucho por la otra persona y lo que tu
puedas causar en ella, o sea algun sentimiento malo que puedas causar en ella.

Estudiante No. 3

—No, mucho dolor o sea si es como que..., como mi novia y yo estamos haciendo esto
como mutuo, se podria decir, pues es que nosotros si hemos tenido muchos problemas y
lo que hacemos es hablarlo, o sea, mas que nada solucionarlo y todo, pero si hay mucho
dolor, y si sientes como esa inseguridad o ese miedo de que puedes perderla o que puede
pasar algo, pues como estamos chavos, pues ni se sabe, de seguro no es como lo que tu
piensas o todavia no te puedes enamorar completamente o va a durar para toda tu vida,
pero sinceramente tienes que aprovechar todo lo que pase y estar feliz o sea, si duele
pero practicamente tienes que estar siempre feliz y aceptar en lo que estas.

2.2Eje de Analisis 4.1.2 “Vinculacién del enamoramiento y el noviazgo”

Actualmente étienes novia o Género: Femenino

novio?

Estudiante No. 1
=Si

Estudiante No. 2
-No

Estudiante No. 3
=Si

Género: Masculino
Estudiante No. 1
=Si

Estudiante No. 2
-No

Estudiante No. 3
—Tengo novia.

Cuando estas con él o ella ¢qué Género: Femenino

les gusta hacer?

Estudiante No. 1
—Pues nos gusta platicar y nos gusta conocernos mas.

Cuando pasabas tiempo con él o Estudiante No. 2

ella, ¢Qué les gustaba hacer? —Pues mds que nada platicar, de cdmo nos fue en el dia, lo que pasé y todo
eso.
Cuando estas con él o ella équé Estudiante No. 3

les gusta hacer?

—Ah, nos gusta mucho, ah, salimos a veces a ver, no sé, como que cuando
vamos a plazas, vamos a patinar o vamos a recdrcholis, o vamos a probar
comida nueva o nos gusta mucho mandarnos videos de lugares, de museos o
de arte, para apuntarlos en una lista y después ir, usualmente estadn en la
ciudad de México.
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Género: Masculino

Estudiante No. 1

—Mmm..., aqui en la escuela pues que los besos, que los abrazos, que me dice:
“éque estaba haciendo en las clases?”, “que la regafiaron”, “que me
regafaron” y cosas asi o luego nos ponemos a ver el teléfono.

Cuando pasabas tiempo con él o
ella, ¢Qué les gustaba hacer?

Estudiante No. 2
—Eh, pues platicdbamos y ya, era lo que haciamos casi.

Cuando estas con él o ella ¢qué
les gusta hacer?

Estudiante No. 3

—Pues practicamente hablar de nosotros, de lo que sentimos y a veces de lo
que nos molesta de nosotros, y pues también hacer, no tanto asi de besos o
algo asi, sino practicamente como yo soy una persona que demuestra el amor
con contacto fisico, asi soy yo y pues me gusta demostrarlo asi.

é¢De qué manera le demuestras a
tu novio(a) lo que sientes?

Género: Femenino

Estudiante No. 1
—Con acciones o a veces pues directamente se lo digo, que lo amo o algo asi.

é¢De qué manera le demostrabas
a tu novio(a) lo que sentias?

Estudiante No. 2
—Pues con palabras, con abrazos y con acciones.

éDe qué manera le demuestras a
tu novio(a) lo que sientes?

Estudiante No. 3

—Comunicacion, completamente, es muy, no sé, comun, pero se lleva muy
poco en practica o sea el tener la confianza de decirlo, y al final si es una
persona que te quiere y que quieres va a encontrar la manera de apoyarloy
hacerte sentir escuchada. Comunicacion.

Género: Masculino

Estudiante No. 1

—Pues mds que nada, eh, ahorita como, por ejemplo, un abrazo, yo soy muy
de abrazarla y ella luego me dice: “Ay Gabo” éno?, cosas asi; pero yo soy
mucho de abrazarla, entonces yo creo que asi es como le demuestro afecto.

éDe qué manera le demostrabas
a tu novio(a) lo que sentias?

Estudiante No. 2
—Eh, abrazandola y asi, contacto fisico.

éDe qué manera le demuestras a
tu novio(a) lo que sientes?

Estudiante No. 3
—Con contacto fisico.

Cuando te enamoras de una
personay empiezan a pasar
tiempo juntos, ¢Qué tipo de
informacion le compartes para
intentar fortalecer la conexién?

Género: Femenino

Estudiante No. 1
—Pues, eh, cuando salimos o asi tratamos, hablamos ya mds como de cosas
personales, como de nuestra familia o asi.

Cuando te enamoraste de esa
persona, empezaron a pasar
tiempo juntos, ¢Qué tipo de
informacion le compartias para
intentar fortalecer la conexién?

Estudiante No. 2

—Pues mas que nada, al principio preguntaba respecto de él porqué pues
queria saber un poquito mas y nos haciamos preguntas mutuas, le
preguntaba que le gustaba hacer en sus ratos, ese tipo de cosas, como que
queria saber mas de él.

Cuando te enamoras de una
personay empiezan a pasar
tiempo juntos, ¢Qué tipo de
informacion le compartes para
intentar fortalecer la conexién?

Estudiante No. 3

—Primero cuando se conocen, cuando nos conocimos, yo recuerdo que
empezamos a platicar acerca de si teniamos hermanos, si teniamos hobbies,
que era lo que haciamos durante el dia, que desayunabamos, comiamos,
este..., que nos gustaba hacer y luego creo que poco a poco, junto con la
compafiia, nos empezamos a percatar por nuestra propia cuenta de que eran
las cosas que nos gustaban, que era lo que preferiamos o no, y no sé, conocer
a la otra persona.

Género: Masculino

Estudiante No. 1
—No pues es que..., antes, éramos amigos nos llevabamos muy, muy, muy
bien y como que no se perdié esa amistad que tenemos y ya con cualquier
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cosa nos podemos reir o podemos platicar de lo que sea y esté..., y asi,
podemos estar hora sin aburrirnos hablando de un solo tema.

Cuando te enamoraste de esa
persona, empezaron a pasar
tiempo juntos, ¢Qué tipo de
informacion le compartias para
intentar fortalecer la conexién?

Estudiante No. 2

—Pues intentaba de muchas cosas, éno?, o sea cosas triviales a veces, no
recuerdo muy bien, pero creo que yo no le comparto tanto de mi, tantas
experiencias personales como ella a mi.

Cuando te enamoras de una
personay empiezan a pasar
tiempo juntos, ¢Qué tipo de
informacion le compartes para
intentar fortalecer la conexién?

Estudiante No. 3

—Seria que te gusta de mi y que no te gusta de mi, seria como algo que
podemos llegar los dos, y a ver, que te gusta y que no te gusta que yo haga,
qué problema es, o que no hay problema, o sea que nos incomoda y nos da
comodidad para los dos.

éConsideras necesario el
compartir tu vida con una
persona? éPor qué?

Género: Femenino

Estudiante No. 1
—Pues yo digo que si éno?, tal vez una parte, pero no toda.

Estudiante No. 2

—Pues si y no, depende del momento como que, si estads bien mentalmente o
como que tienes esa estabilidad para compartir tu vida con alguien mas y
como que pasar esos tiempos con él, estar desocupado.

Estudiante No. 3

—Este..., no, no es necesario, pero o sea necesario es requerirlo, pero no, para
nada, creo que la primera persona y el amor de tu vida eres tiU mismo y que
al final, encontrar un amor y compafiia contigo mismo, es la cosa mas bonita,
porque al final es la Unica persona que vas a tener por el resto de tu vida. Sin
embargo, siempre es grato y emocionante tener a alguien que te agrada
tanto fisica, como emocionalmente, como de una amistad. No, no es
necesario.

Género: Masculino

Estudiante No. 1

—Pues yo, yo, ahorita en este momento..., si porque es como que..., hago algo
que a mi me gusta o me hace feliz y se lo puedo compartir a ella o le puedo
decir a ella, o le puedo avisar a ella, entonces yo creo que ella es también
COMO Un apoyo éno?, entonces es eso.

Estudiante No. 2

—No, no es necesario, porque bueno, no sé, porque pues no es como muy, o
sea a menos de que hayas no sé, asesinado a alguien, no es como que algo
que te defina como persona, bueno si forma tu cardcter, tus experiencias,
pero si no es nada muy espectacular, pues no creo que sea tan necesario.

Estudiante No. 3

—Antes no lo pensaba, pero ahorita que ya tengo novia, que ya tenemos ocho
meses, 0 sea no es mucho, pero técnicamente yo me enamoré desde el
primer dia que la vi, pues si, a veces si necesitas a esa persona o esa..., que
necesitas el amor de alguien. Si lo necesitas.

éTus padres te permiten tener
novio?

En caso de que la respuesta sea
si: éte ponen alguna condicién?
En caso de que la respuesta sea
no: épor qué?

Género: Femenino

Estudiante No. 1
—Si, pues que todo lo haga bajo mi responsabilidad y que pues ellos confian
en mi.

Estudiante No. 2
—No. Pues no sé, dicen que soy muy pequefia para eso.

Estudiante No. 3
—Novia no, en general creo que, si me permiten tener una relacién, pero no
del género.

Género: Masculino
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Estudiante No. 1

—Si, ya la conocen.

Estudiante No. 2

—Si, no nunca me han puesto condicidn.

Estudiante No. 3

—Si, si me permiten tener novia, pero con mi responsabilidad, o sea que si
hago algo yo soy responsable de lo que yo hago, o si llegamos a algo tengo
que ser responsable y que también sepa que también ella tiene corazon, o
que la tienen que proteger, y todo, o sea es mucha responsabilidad y me dice
mi papa luego o mi familia que: “necesito tener mucha responsabilidad”.

2.3Eje de Analisis 4.1.3 “Influencia del enamoramiento en el ambito educativo”

éCual es tu promedio y en qué
materia tienes mayor y menor
calificacién?

Género: Femenino

Estudiante No. 1
-10, en todas las materias tengo 10.

Estudiante No. 2

-9.4 0 9.5, creo, en las que tengo mayor calificacidon estaba entre Quimica y
Espafiol, y menor calificacion es entre Historia y Matematicas, como qué
Matemadticas se me da un poco mds mal.

Estudiante No. 3
—Como de 9, creo que mayor en Historia y menor en Matematicas.

Género: Masculino

Estudiante No. 1
—Promedio, creo que era 9.5, mayor calificacién, Historia y menor, pues
Matemdticas.

Estudiante No. 2
—El afio pasado fue de 9.1, el promedio final.

Estudiante No. 3
—Es de 9.6. Mayor calificacidn podria ser en Historia, menor en Matematicas.

é¢De qué manera influye el
enamoramiento en tu atencion,
concentracidn y participacion
en el aula?

Género: Femenino

Estudiante No. 1
—Pues siento que eso no influye porque yo siempre he tomado como aparte
mis estudios y ese tipo de cosas.

é¢De qué manera influia el
enamoramiento en tu atencion,
concentracidn y participacion
en el aula?

Estudiante No. 2
—Pues influir en que no podia parar de pensar en él y eso distraia mi mente,
éno?y pues no me podia concentrar.

é¢De qué manera influye el
enamoramiento en tu atencion,
concentracidn y participacion
en el aula?

Estudiante No. 3

—lAhj, influye demasiado o sea, creo que también esto es..., probablemente
hay etapas para todo y siendo un poquito mas objetivos, esta no deberia de ser
la etapa para un enamoramiento asi, pero pues no es como que estemos de
alguna manera controlando o asegurandonos de no enamorarnos de nadie, al
final estamos rodeados de muchas personas de nuestra misma edad y con las
que estamos conviviendo a diario y creo que somos muy vulnerables al hacerlo,
por lo que ya estando enamorados damos mas prioridad a esto (al
enamoramiento), y en lo personal, yo recuerdo que si dejé de tomar completa
atencién cuando tuve un problema y mi atencién se basdé completamente en
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eso, era estar como que “ida” y pensando en eso completamente y darle o
restarle importancia a las clases del momento.

Género: Masculino

Estudiante No. 1

—iUy!, pues es que yo creo que la mayoria del tiempo, como que o trato de
escribirle o trato de..., de salir y pues a lo mejor y verla éno?, y es algo que,
pues en cierto modo si me tiene bien embobado alli en la clase.

é¢De qué manera influia el

enamoramiento en tu atencion,
concentracidn y participacion

en el aula?

Estudiante No. 2
—Mmm..., pues yo creo que me hacia sentir mas confiado, con mds confianza
mi mismo, pues. Tal vez.

é¢De qué manera influye el

enamoramiento en tu atencion,
concentracidn y participacion

en el aula?

Estudiante No. 3

—Pues, esto es muy, bueno, esto es lo que pasa con mi novia, pero creo que te
da mas importancia de ir a la escuela ésabes?, o sea como que tengo ganas de
ir a la escuela, también aparte de estudiar y todo, pero o sea, tienes ganas por
estar cupdn ella y te da esa sensacion de ya estar en el aula y estar aqui,
también, bueno no sé si ha afectado poquito en mi, por momentos me he
distraido y todo y no he podido estudiar, y mas asi como del examen de
COMIPEMS, pero sinceramente prefiero estar asi con ella y aprovechar el
momento, que estudiar, pero sinceramente pues es bonito.

éCémo influye el
enamoramiento ante la
realizacién de tareas o
actividades escolares para
trabajar en casa?

Género: Femenino

Estudiante No. 1
—Bueno a veces si como que me distraigo por estar hablando en el teléfono
cuando hago tarea en mi casa, pero solo asi, a veces no.

¢Coémo influia el
enamoramiento ante la
realizacién de tareas o
actividades escolares para
trabajar en casa?

Estudiante No. 2

—Pues, seguia pensando en él, pero no tanto, porque como en mi casa no
coincido con él, pues eso hacia que en la escuela pensara mas en él, pensar en
qué momento podia coincidir con él como qué toparmelo y todo eso.

éCémo influye el
enamoramiento ante la
realizacién de tareas o
actividades escolares para
trabajar en casa?

Estudiante No. 3

—En mi caso, puede influir de dos formas, el afio pasado, recuerdo que influyd
de mala manera porque como recién nos estdbamos conociendo, queria
dedicarle mi 100% y entonces, tiempo que yo pude haber dedicado para hacer
mas tareas, lo dedicaba para ella, y ahi fue cuando empezd a haber
consecuencias, pero este afo, creo que lo encontré mas como motivacion,
como, no sé, vi la necesidad de querer acabar, dar por finalizada mi tarea de
ese dia, para poder tener mas tiempo.

Género: Masculino

Estudiante No. 1

—Pues puede ser que, por ejemplo, luego mi mama me anda regafiando porque
estoy haciendo la tarea éno?, alli en mi cuarto y me ve con el teléfono y estoy
hablando con ella, o sea, casi todo el dia, si no es en la escuela, pues hablo con
ella por teléfono, siempre, siempre.

¢Coémo influia el
enamoramiento ante la
realizacién de tareas o
actividades escolares para
trabajar en casa?

Estudiante No. 2
—Pues tenia un efecto positivo, yo creo, porque en lo personal me hacia sentir
como con mas ganas.

éCémo influye el
enamoramiento ante la
realizacién de tareas o

Estudiante No. 3
—Ah, cuando estoy en mi casa, pues este..., creo que no es de que afecte mucho,
pero ella y yo hablamos todos los dias, no podria afectar porque pues estas
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actividades escolares para
trabajar en casa?

hablando con ella y a la vez estds haciendo eso, puedes tener como que el
equilibrio, o sea si lo puedes manejar, pero pues a veces si se puede complicar
o algo, pero sinceramente a mi se me ha hecho facil, o sea ya aprendi a
equilibrar eso de que le tengo que poner atencidn a ella y ponerme atencién a
mi.

é¢De qué manera te apoya tu
novio(a) en las actividades
académicas?

Género: Femenino

Estudiante No. 1
—Mmm..., pues solo me dice que pues siga asi con mi promedio.

é¢De qué manera te apoyaba tu
novio(a) en las actividades
académicas?

Estudiante No. 2
—Pues como por asi decirlo, me brindaba ayuda asi en cosas que no entendia 'y
todo eso.

é¢De qué manera te apoya tu
novio(a) en las actividades
académicas?

Estudiante No. 3

—Mucho, creo que es muy consciente de la importancia y de la necesidad que
tengo, bueno no, la importancia que tiene la escuela y la manera en la que mi
mente deberia estar enfocada o chance en las prioridades, y saber y no
molestarse de que el estudio, o la vida académica, tiene una prioridad, un
poquito mayor a la que ella tiene, y trata de apoyarla y de que se siga realizando
de una manera exitosa.

Género: Masculino

Estudiante No. 1

—Pues luego, luego también me regafia porque dice, pon atencidn a la clase
también, ¢no?, o en malas calificaciones, también puede ser, este..., luego
también ella me ayuda con la tarea.

é¢De qué manera te apoyaba tu
novio(a) en las actividades
académicas?

Estudiante No. 2
—Mmm..., pues bueno en, usualmente haciamos equipo, cuando eran
actividades en equipo, pero de ahi en fuera no mucho.

é¢De qué manera te apoya tu
novio(a) en las actividades
académicas?

Estudiante No. 3

—Ah, siempre me ha apoyado en el momento de motivacidn, mas que nada
siempre me apoyo, siempre me dijo: “oye pues es que yo quiero que estés bien
y todo, y te apoyo y eres muy listo” y asi, simplemente ella me dio la motivacién
y estoy muy agradecido la verdad, pero si, ella me ha ayudado, y también me
ha ayudado en unas tareas, pero nunca quise que me ayudara, asi como para
las tareas o para que no piense que la necesito para las tareas, nunca he
necesitado eso, nada mas su motivacion.

é¢De qué manera te motiva tu
novio(a) a continuar con tus
estudios?

Género: Femenino

Estudiante No. 1
—Pues me dice cosas bonitas, que pues le eche ganas y pues que estd orgulloso.

¢De qué manera te motivaba tu
novio(a) a continuar con tus
estudios?

Estudiante No. 2
—Pues me apoyaba en las cosas que no entendia, me brindaba ayuda, y pues
eso.

é¢De qué manera te motiva tu
novio(a) a continuar con tus
estudios?

Estudiante No. 3

—Porque quiero, bueno, yo lo veo de esta manera, tengo muy en claro, cuales
son mis metas, y tengo muy en claro que cumplirlas me va a llevar a hacer sentir
una gran satisfaccion y plenitud como persona, y en lo personal, para mi
misma, pero sé que yo no puedo estar con una persona si no me siento
completa y realizada conmigo misma, entonces, o al menos yo no quiero estar
con una persona o no quiero darle de mi, una parte de mi que no se siente
realizada, que no se siente completa, que no se siente exitosa de alguna
manera, entonces, sé que si esto llega a ser a largo plazo, me gustaria saber
que estoy cumpliendo todas las facetas de mi vida, las estoy desarrollando de
una manera exitosa, todas para sentirme completa y realizada conmigo misma
y sentir que no es un, obstaculo o una distraccién.
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Género: Masculino

Estudiante No. 1

—Mmm, puede ser que..., €s que nos vamos a ir a escuelas diferentes, eso es,
yo me voy a ir a una particular y ella se quiere ir a un CCH y pues lo que nos
gustaria era poder vernos, pero sin dejar la escuela obviamente y eso es como
tal lo que me motiva a seguir.

é¢De qué manera te motivaba tu
novio(a) a continuar con tus
estudios?

Estudiante No. 2
—Pues yo le llegué a preguntar qué queria estudiar ella, pero pues no sabia, yo
tampoco sé.

é¢De qué manera te motiva tu
novio(a) a continuar con tus
estudios?

Estudiante No. 3
Con frases alentadoras.

2.4Eje de Analisis 4.1.4 “Vivencia de los estudiantes y percepcion de las
autoridades sobre el enamoramiento en la institucion educativa.

¢Cémo consideras que es visto
el enamoramiento por las
autoridades educativas
(directivos, docentes,
orientadores, prefectos)? ¢ Por
qué?

Género: Femenino

Estudiante No. 1
—Siento qué mal, porque luego nos han visto abrazados asi y como que nos ven
como de que no lo hagamos o nos regaian.

Estudiante No. 2

—Pues se podria decir que, unas que otras personas para decir que no importa,
que tener novio, pero pues yo creo que si influye en alguna manera, tus
estudios y pues también estdn los casos de embarazo a temprana edad y pues
como que también algunas instituciones brindan la informaciéon para no
cometer ciertos errores.

—Pues tal vez como algo que no debe darse aqui, sino como que un poquito
mas afuera o en su casa, en cierta manera no en la escuela porque aqui como
dirian algunos, aqui se viene a estudiar y no sé qué.

Estudiante No. 3

—Ay, creo que ya estda muy normalizado, son profesores que estan
acostumbrados, que llevan afios de llevar a cabo su labor con adolescentes y
que como lo comenté en algun punto, es super normal y es super imposible de
evitar entonces yo creo que el hecho de estar todo el tiempo conviviendo con
adolescentes, ya estan acostumbrados, los conocen y saben que es una etapa.

Género: Masculino

Estudiante No. 1

—Es como que, ya nos tienen como que muy ciscados, porque es como que: “no
se estdn abrazando” o “no se estén besando” y digo: “okay, esta bien porque
pues es la escuela” éno?, mmm...., pero yo creo que, limitan yo creo que hasta
agarrarse de las manos, a veces y repito: “pues estd bien porque es la escuela,
pero, la manita y no dejan tampoco”.

Estudiante No. 2

—Pues yo lo veo como que lo ven como, bueno por ejemplo la de Inglés dice:
“no es que no pueden ustedes tener novio, ahorita porque estdan muy jovenes”
y no sé qué, y pues los demas también, como que no les gusta o no sé.

Estudiante No. 3

—Ay, bueno, le voy a contar, no sé si ha visto que yo ahorita tengo un problema
con mi novia, que estoy alld por el taller de Artes, y estoy como que no, o sea
nada mas estoy con mi novia y todo, pero llegan asi las personas y todo, para
que digan: “oye ya, déjala y todo”, pues nada mds estoy, pues o sea es mi novia
éno?, no estoy haciendo nada malo o que les incomode, y ya les pedi perdén y
todo y no es de que me amenazaron, pero ya me mandaron a orientacion de
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que ya no podia hacer eso y simplemente no he hecho nada porque pues, o sea
nunca he incomodado a nadie, no estoy con mi novia a cada rato besandomela
o asi, simplemente es mi manera de dar amor y simplemente nosotros nunca
provocamos la incomodidad de alguien, o sea si tenemos muchos problemas
con eso y si hablamos nosotros y si nos desespera porque en si nunca queremos
incomodar a nadie y no lo hicimos por ese caso o porque ya estamos calientes,
se podria decir. No, la verdad no, es que esa es nuestra manera de demostrar
amor y también pues hablamos o sea nunca lo provocamos, o sea si, unos besos
0 asi un piquito, pero nunca quisimos incomodar nadie, que nos traten asi la
verdad, pues no sé, nos traen muy agarrados a nosotros y ya nos vieron mucho
y todo, y no se la verdad, o sea simplemente, sé que es la escuela, sé que es la
aula, y si lo entiendo, ya le bajamos y todo pero simplemente pues nosotros
nunca quisimos incomodar a nadie y ya nos hablaron un buen de personas y
simplemente no, nada mas que si me hace un poquito falta de respeto que nos
digan de eso, o sea no me estan permitiendo que esté con mi novia.

éConsideras que puedes hablar
sobre temas como el
enamoramiento con tus
maestros, o pedirles algun
consejo? ¢Por qué?

Género: Femenino

Estudiante No. 1
—Si, porque me dan la confianza, porque con algunos me llevo muy bien y lo
conocen, entonces les he dicho cémo de que pues asi cosas donde si les he
pedido consejos.

Estudiante No. 2
=Si, si es que le tengo, asi como que tipo alguna confianza, pues tal vez si se
deje llevar el tema, éno?, como que de pronto surge el tema.

Estudiante No. 3

—Con algunos si, algunos estan como que mas reservados para su trabajo, mas
enfocados, o son un poco mas estrictos, pero algunos tratan de llevar una
relacion mas amena y amigable con sus alumnos y es ahi cuando entra un
poquito mas de confianza y si, si lo hemos platicado mucho con algunos.

Género: Masculino

Estudiante No. 1
—Si, de hecho, con el profe Pasaran, luego le he preguntado, si me podria
ayudar en algun consejito, pero si.

Estudiante No. 2
—Bueno, yo no lo haria, me daria pena.

Estudiante No. 3

—Mmm..., no creo con mis maestros, pero con alguien cercano como mi familia
0 amigos, etc., si. Pero con maestros no creo.

éPor qué con los maestros, no?

—Pues yo creo que es su trabajo otras cosas y no estar recomendando, o sea
simplemente no creo que me apoyen en algo o asi, y simplemente si me
quieren apoyar, pues muchas gracias y todo, pero en eso no, no creo.

éCuales son los momentos que
puedes aprovechar para very
estar con tu novio (a)?

Género: Femenino

Estudiante No. 1
—En la escuela o hay veces que salimos los fines de semana.

A —¢éCuales son los momentos
que podias aprovechar para ver
y estar con tu novio (a)?

Estudiante No. 2

—Pues depende si él estd ocupado o no, pues saldriamos o pasariamos tiempo
juntos.

En la escuela:

—Si es que me topo con él, si lo encuentro, seria en el cambio de clase o el
receso, pero yo sinceramente no saldria de mi clase, estaria atenta porque
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como ya pronto presentaremos el examen, pues como que es de poner mas
atencién y prepararme mas.

Estudiante No. 3

—Mmm..., los fines de semana, ahorita esté..., los fines de semana o saliendo
de la escuela o cuando ella llega a tener partidos o entrenamientos y asi, o
comidas familiares.

Género: Masculino

Estudiante No. 1

—En la escuela, puede ser que le escriba y le diga: “vente, salte un ratito, vamos
a dar la vuelta” éno?, o ahorita en receso o en la entrada o en la salida, que
estamos aqui.

éCuales son los momentos que
podias aprovechar para very
estar con tu novio (a)?

Estudiante No. 2
—Pues como ibamos en una misma clase juntos, pues pasaba alli el tiempo con
ellay luego en el recreo, la mitad del recreo la pasaba con ella y a la salida.

Estudiante No. 3

—Pues los momentos, yo creo que siempre, pero pues porque quieres estar con
ella, pero como le estoy comentando que nos traen asi, pues no sé que para
ella son los mejores, pues simplemente yo siempre he querido pues estar con
ella y todo y la manera en que yo le doy amor o algo asi, yo o sea, soy muy
detallista y todo, pero pues no sé, creo que el mejor momento seria, pues es
que la verdad para mi novia no hay momento, o sea, cuando estds con ella
tienes que aprovecharlo al maximo y en cada dia tienes que dar lo mejor de ti.

éConsideras que la institucion
es un espacio adecuado para
demostrar afecto a tu novio(a)?
éPor qué?

Género: Femenino

Estudiante No. 1
—No, porque no es lo mismo como que estar con todos asi en la escuela estar
solo nosotros y en un lugar donde si podemos estar juntos.

éConsideras que la institucion
es un espacio adecuado para
que las parejas se demuestren
afecto? ¢Por qué?

Estudiante No. 2

—Pues no, porque como que en algun momento tal vez se llegue a sentir
incémodo, por ejemplo, en unas parejas que se abrazan mucho, como que de
alguna manera te llegas a sentir incomodo al respecto.

éConsideras que la institucion
es un espacio adecuado para
demostrar afecto a tu novio(a)?
éPor qué?

Estudiante No. 3
—Mmm..., no, pero creo que mientras tu estés enfocado, estés sobrellevando
una vida académica adecuada, creo que no tendria por qué ser un obstaculo,
ni un problema.

Género: Masculino

Estudiante No. 1

—Mmm..., si y no porque repito, como que nos limitan mucho, pero si okay,
estoy de acuerdo que es mds como para estudiar que como para venir a noviar,
como diria mi mama éno?, entonces, yo creo que no.

éConsideras que la institucidn
es un espacio adecuado para
que las parejas se demuestren
afecto? ¢Por qué?

Estudiante No. 2
—Eh, no, no lo creo, pues depende de la intensidad, no porque verlos asi
besandose es como medio, bueno, incémodo.

éConsideras que la institucidn
es un espacio adecuado para
demostrar afecto a tu novio(a)?
éPor qué?

Estudiante No. 3

—Es lo que estoy diciendo, este..., eh, la verdad, yo entiendo a los maestros, yo
entiendo que para que no se sientan los alumnos incomodados, siento que no,
0 sea yo reconozco de lo que estd pasando que hago con mi novia, pero
tampoco lleguen asi, o sea yo en verdad respeto a todos los maestros, respeto
a todos, respeto a los subdirectores, respeto a todos, respeto muy bien y les
agradezco todo, pero si, pero no sé, o sea, como que me tienen que dar esa
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libertad de estar con mi novia o que estoy junto a ella, o sea simplemente no
sé por qué estan asi, o se comportan, si yo los respeto mucho y no soy una
persona que comete tantas asi, 0 me han pasado a direccidn, a coordinacion,
simplemente no, o sea soy una persona que es muy tranquila y todo y cuando
yo estoy asi como que feliz con mi novia, llegan asi y es como de que “ay”.

éCudl es la reaccion de las
autoridades al observar a
alguna pareja demostrarse
afecto?

Género: Femenino

Estudiante No. 1
—Siento que les disgusta o se ponen incomodos.

Estudiante No. 2
—Pues yo sentiria que unos les llaman la atencion y tal vez los regafien.

Estudiante No. 3

—Depende, en mi caso, tuve un problema el aifio pasado por que recuerdo que
era muy normal ver a parejas besandose o agarrandose o no sé, estar muy
empalagosos el uno con el otro pero recuerdo que el primer beso que yo le di,
fuera de, ah si, en pleno patio a mi novia, porque ella iba aqui el afio pasado,
actuaron de una manera muy mala, este, enseguida empezaron, primero la
llamaron a ella, y le dijeron que no se iba a tolerar ese tipo de acciones aqui y
que iban a mandar a llamar a mis padres, porque ellos eran conscientes de que
mis papas no, de alguna manera no lo aceptan o no estan de acuerdo con.
Entonces amenazaron con eso y después me llamaron a mi para avisarme que
eso habia sido motivo de un citatorio, por infringir las normas de la escuela y
darle como una mala vista, o écomo se dice?, como una mala imagen, entonces
creo que es completamente, creo que las autoridades pueden ser muy, como
seres humanos, todos tenemos ideologias, tenemos creencias, mds aceptacion
por algunas cosas, mas tolerancia por otras, y creo que no siempre son
completamente neutrales, muchas veces se dejan guiar mas por lo que ellos
creen, como que ellos como personas, teniendo la autoridad deciden mas que
es bueno y que no.

Género: Masculino

Estudiante No. 1
—Pues yo creo que luego luego los regafos o quiza lo mandan por reporte o
citatorio.

Estudiante No. 2

—Ah, pues usualmente es reprobatorio, porque como que no lo permiten
mucho, o bueno es lo que yo he visto. Cuando estan abrazandose, no, pero
besandose, si los regafian.

éCudl es la reaccion de las
autoridades al observar a
alguna pareja demostrarse
afecto? Bueno, tu ya me
comentaste sobre tu
experiencia personal, pero ¢has
observado a las autoridades
llamarle la atencioén a alguna
otra pareja?

Estudiante No. 3

—No, no, no, la verdad es que también estoy en desacuerdo con eso, o sea, no
he visto que les digan asi a las demas relaciones, ni nada, o sea, siempre nos
ven a nosotros, o sea simplemente, estoy yo con mi novia y hay unos que estan
hasta el fondo besandose o haciendo mds cosas o, simplemente hasta estan
acostados y todo, y nos llegan a nosotros porque yo estoy con mi novia y la
verdad que eso si se me hace muy injusto que nos lleguen nada mds a nosotros,
o algo asi, que simplemente a los demas, también deben fijarse en los demas y
todo o sea, yo los respeto mucho, pero simplemente no sé ya, o sea no es de
que esté harto, pero si es cansado y nosotros los respetamos mucho, pero que
nos traten asi pues la verdad no es la mejor manera, eso es lo que me estoy
dando cuenta.

-Y, éle has comentado a las
autoridades, cuando te
regafian, que nada mas es a
ustedes?

Estudiante No. 3

—Pues la verdad ni he podido hablar con ellos porque si no, no voy a ganar nada,
simplemente ganaré algo asi como algo que me suspendan, o simplemente no
ganaré nada, simplemente no tendré el apoyo o algo asi y entonces ni lo he
querido intentar, la verdad no.
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5. Fotografias

llustracion 1: estudiante de género femenino, quien ha recibido un ramo de flores por parte de otro estudiante de género
masculino, inscrito en la misma institucion.
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llustracion 3: pareja de estudiantes abrazados, mientras su novio le obsequiaba un ramo de rosas, en el horario de receso de un
dia comun.
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llustracion 4: ramo de rosas que una estudiante dejo en el aula, mientras tomaba su clase, el cual fue obsequiado por el nifio que
la pretende.
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