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Resumen

Esta indagatoria se efectud desde la logica de la Investigacion Accion Participativa con el
objetivo principal de transformar los procesos de ensefianza y aprendizaje tradicionalistas a partir
de implementar actividades recreativas transdisciplinares en el proceso de ensefianza de
estudiantes de 2° Grado Grupo “A” de la Escuela Primaria Alfredo del Mazo Vélez del
municipio de Tlalnepantla de Baz; la metodologia de investigacion accion participativa conlleva
el ciclo de intervencion: Planificacion, Accion, Observacion y Reflexion; aspectos que se logran
recuperar a partir de la participacion de los sujetos de investigacion (30 estudiantes), tomando en
cuenta problemaéticas y necesidades grupales e individuales; asi como identificar una posible
solucion a través de la reflexion. En este sentido se presentan varias intervenciones, el analisis
de resultados donde se recuperan areas de oportunidad y mejora; asi como las gréficas de
resultados que ponderan el aprendizaje de los y las estudiantes. Se enfatiza en la funcionalidad
de la propuesta donde se obtuvieron aprendizajes significativos; a través de vincular campos de
formacion, asignaturas y contenidos con actividades recreativas que generaran el gozo y placer
por aprender; los nifios y nifias disfrutaron, rieron, brincaron, corrieron y potenciaron habilidades

motrices y de convivencia.

Palabras clave: Recreacidn, transdiciplina, ensefianza, aprendizaje, estrategias



Introduccion

En el siguiente trabajo se pretende demostrar la transformacion de la préctica docente,
implementando actividades recreativas transdisciplinares en el proceso de ensefianza para el
aprendizaje de los estudiantes de 2° Grado de la Escuela Primaria Alfredo del Mazo Vélez que se
ubica en Calle Atenco, Nimero 15 en la Unidad Habitacional La Romana en el Municipio de
Tlalnepantla de Baz en el Estado de México; lo anterior a partir de identificar que se ha venido
desarrollando el proceso de ensefianza con un enfoque tradicionalista en donde prevalece la
transmision de conocimientos, memorizacion y repeticion; olvidando la esencia de lo que implica
el ser nifo o nifia de 7 afos de edad, sus emociones, habilidades intelectuales, motrices,
pensamientos, sentimientos y necesidades; por lo cual, se observaron deficiencias en la

interaccion y en el aprendizaje de contenidos.

En la ensefianza tradicional los y las estudiantes escuchan, elaboran y memorizan lo
indicado por los y las docentes, dejan de lado el desarrollo socioemocional de los nifios y nifas,
se olvida la motricidad, la interaccion y desenvolvimiento del estudiante; por lo que es importante
recuperar que estudiar para aprender no debe doler, limitar y no tendria por qué ser una
transmision rigida de conocimiento; se debe disfrutar, gozar y generar placer por aprender y

seguir aprendiendo a traves de experimentacion e interaccion con juegos, cantos y muchas mas.

En la implementacion de actividades recreativas transdisciplinares se reconoce la
importancia del desarrollo de la motricidad fina y gruesa pues debieron desarrollar acciones
como: correr, brincar, saltar, agarrar, puntear y bolear para abordar diferentes asignaturas y

contenidos con una sola actividad.

Esta nueva época, exige cambios en la practica docente; por lo cual, el objetivo principal
es que los y las estudiantes de segundo grado de primaria, jueguen, disfruten y aprendan
contenidos que se encuentran en vinculacion con diferentes campos de formacion académica,
areas de desarrollo personal y social; ademas de que no sufran el proceso de aprendizaje, que
disfruten ir a la escuela, interactuar con sus compafieros y sobre todo se encuentren motivados y

con iniciativa para continuar su aprendizaje.

La indagatoria se desarroll6 con la metodologia de Investigacion Accién Participativa

(IAP), se efectuaron propuestas de intervencion, se recuperaron resultados con charlas informales
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con estudiantes, se analizaron y reflexionaron identificando areas de oportunidad, fortalezas,
aciertos de la intervencion y resultados; se elaboraron las gréficas ponderando el aprendizaje de

los y las estudiantes; asi como la funcionalidad de la propuesta.

Finalmente, se sefialan las conclusiones, recuperando la relevancia y trascendencia de
transformar la practica docente; a partir de demostrar que es posible mejorar el proceso de
ensefianza a partir de generar actividades recreativas transdisciplinares que permitan el

aprendizaje de los y las estudiantes de forma placentera.



|. Plan de Accion



1. Intencion
1.1. Mi préctica profesional

En las practicas profesionales efectuadas durante el Ciclo Escolar 2021-2022, identifique la falta
de atencion en la realizacion de actividades académicas de estudiantes de ler. Grado Grupo “A”
de la Escuela Primaria “Alfredo del Mazo Vélez” (EPAMYV); debido a que las estrategias de
trabajo instrumentadas durante el proceso de ensefianza se encuentran basadas en el enfoque
tradicional, es por ello que el objetivo principal es implementar actividades recreativas
transdisciplinares que permitan consolidar aprendizajes esperados en estudiantes de 2do. Grado.

El interés por buscar, seleccionar e implementar estrategias de ensefianza que generen
agrado por aprender, obedece a que durante la formacién académica se analizaron diversos
aspectos que contribuian el transformar la practica pedagdgica; por lo cual, se retomaran
aspectos tedricos y practicos de los cursos: Desarrollo y aprendizaje, El sujeto y su formacién
profesional, Précticas sociales del lenguaje, Observacion y andlisis de practicas y contextos
escolares, Educacion Socioemocional, Desarrollo de competencia lectora, Iniciacién al trabajo
docente, Atencion a la Diversidad, Modelos pedagdgicos, Produccién de textos escritos,
Estrategias de trabajo docente, Educacion Inclusiva, Estrategias para la ensefianza de la historia,
Innovacion vy trabajo docente, Estrategias para el desarrollo socioemocional, Musica, expresion
corporal y danza; Trabajo docente y proyectos de mejora escolar, Gestion educativa centrada en
la mejora del aprendizaje, Teatro y artes visuales, Educacion Fisica, Aprendizaje en el servicio;
los cuales fueron analizados durante la formacion obtenida desde el 2018 al 2022 en la

Licenciatura en Educacién Primaria (LEP).

Lo anterior, considerando la competencia profesional de: Disefia planeaciones aplicando
sus conocimientos curriculares, psicopedagogicos, disciplinares, didacticos y tecnoldgicos para
propiciar espacios de aprendizaje incluyentes que respondan a las necesidades de todos los
alumnos en el marco del plan y programas de estudio; a partir de elaborar el diagnéstico
correspondiente, seleccionar e implementar las estrategias de ensefianza y aprendizaje que se

requieran.

Jiménez, Morera, Chaves y Roman (2009) mencionan que la recreacion se conceptualiza
como el “conjunto de actividades agradables que producen gozo, realizadas durante el tiempo

libre y que promueven el desarrollo integral de las personas” (citado por Salazar-Salas, 2007, p.



10); en este sentido las actividades recreativas en el &mbito académico deben reunir una serie de

caracteristicas que permitan al estudiante aprender con gusto y placer.

Los autores antes referidos recuperan que “la actividad fisica y las actividades al aire
libre son tipos de actividades recreativas. La evidencia indica que el nivel de actividad fisica que
realiza la persona en su edad adulta, por un lado, esta determinada por los niveles establecidos en

la nifiez” (citado por Dyment & Coleman, 2012; Goodway, Famelia y Bakhtiar, 2014, p. 10).

En consecuencia, es necesario transformar la practica pedagdgica a partir de considerar y
contemplar el contexto escolar para promover e instrumentar actividades que conlleven el placer
y desarrollo intelectual de estudiantes; pues durante las jornadas de trabajo docente del quinto y
sexto semestre de la LEP, se trabajaron actividades atractivas que pudieran generar interés por

aprender.

1.2. Ambigledades y conflictos en mi préactica

Los conflictos que se presentaron durante la préactica es que las actividades seleccionadas
fueron disefiadas para atender una asignatura; es decir, se trabaja aisladamente, se realizaban
acciones para ensefiar un contenido en especifico de los espacios curriculares: Lenguaje y
comunicacion, Pensamiento matematico, Exploracion y comprension del mundo natural y social,
Desarrollo personal y para la convivencia; ademés de que las sesiones de clase son realizadas
bajo la lI6gica del tradicionalismo pedagdgico en donde se percibe en los y las estudiantes gran

aburrimiento, tedio y fastidio durante la jornada de clase.

En este sentido, considero que se tiene la oportunidad para reorientar el proceso de
ensefianza e implementar actividades recreativas de manera transdisciplinar; generando mayor
motivacién para el aprendizaje de estudiantes de 2° de Primaria; quienes deben aprender de
forma gozosa con un ambiente de aprendizaje fructifero; los juegos y el medio que se utilice
deben contribuir con el desarrollo intelectual, motriz y social que conlleve la apropiacion de

conocimientos y valores a través de actividades recreativas.

El nivel de desarrollo motriz debe ampliarse a través de la recreacion que propicie la
ejecucion de movimientos y desplazamientos para el dominio de destrezas y habilidades motoras
para la formacién integral de nifio y nifia; por lo cual, se trabajara a partir de implementar e
instrumentar actividades recreativas transdisciplinarias que permitan el logro de aprendizajes en
estudiantes de 2° “A” de la EPAMV, donde la felicidad sea parte de su aprender a ser, vivir,

convivir y hacer.
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1.3. Marco metodoldgico
1.3.1. Metodologia

La investigacion es de corte cualitativo, enfoque critico-social, como metodologia la
Escuela de Frankfurt, utilizando el método Investigacion Accion Participativa; Tobar (2017)
sefiala que: “La Escuela de Frankfurt, también conocida como Teoria Critica de la Sociedad, fue
uno de los movimientos intelectuales mas influyentes del siglo XX. Fue una iniciativa, creada
por varios pensadores, cuyo objetivo era analizar los fendmenos sociales y politicos presentes en
la realidad. [...] término, que se popularizé en la década de los 60, para nombrar a un grupo de
investigadores y pensadores cuyos trabajos se desarrollaron en torno al Instituto de investigacion
Social de la Universidad de Frankfurt (p. 1).

Asimismo, sefiala que investigadores y pensadores especializados en diferentes campos

formaron parte de la Escuela de Frankfurt:

e Filosofos como Max Horkheimer , Theodor Adorno o Herbert Marcuse.
« Socitlogos como Jirgen Habermas, Karl-Otto Apel

e Abogados como Franz Leopold Neumann, Otto Kirchheimer

« Criticos del arte como Walter Benjamin

e Psicoanalistas como Erich From.

La Teoria Critica de la Sociedad (TCS) tuvo como objetivo conocer las causas y los
procesos que condicionaban el funcionamiento de la sociedad; por lo cual, Villegas (2004)
menciona que “la educacion liberadora es un aprendizaje critico que busca el despertar de la
realidad, considerando el acto educativo como un acto de conocimiento que se crea de forma

colectiva como interaccion de todos los participantes” (idem).

La IAP es un proceso que le conlleva al investigador ser participe de la investigacion; es
decir, forma parte de los sujetos a indagar; por lo cual, es importante identificar lo que piensa,
dice y hace estando involucrado en el problema; en este sentido, el investigador y los
participantes son sujetos de la misma y considerando como pionero de la misma a Orlando Fals
Borda:

“la Investigacion Accion Participativa es un proceso dialéctico continuo en el que se
analizan los hechos, se conceptualizan los problemas, se planifican y se ejecutan las

acciones en procura de una transformacion de los contextos, asi como a los sujetos que
11
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hacen parte de los mismos” (Calderon y Lopez, s.f., p. 4).

Por lo anterior, se asume el compromiso como docente-investigador a través de
transformar la formacion educativa para que los y las estudiantes puedan aprender a través de

actividades recreativas transdisciplinares.

Asimismo, se tiene como finalidad cambiar la realidad de la educacién que tiende a ser
monotona y aburrida por una en donde el deseo por aprender los contenidos del segundo grado
de Educacién Primaria sea a traves del gozo y disfrute de hacer para aprender y ser; los sujetos
de la indagatoria son la investigadora, participantes y actuantes; las relaciones son de igualdad,
sujeto-sujeto, sentipensantes; el contexto por transformar; las dificultades son la resistencia al
cambio y que las actividades a desarrollar puedan ser asumidas s6lo como juego.

En este sentido, la Investigacion Accion Participativa (IAP) tiene como finalidad que a
partir de la practica profesional que se llevo a cabo durante el Séptimo y Octavo Semestres de la
Licenciatura en Educacion Primaria se transforme la realidad social, fungiendo como sujetos
activos capaces de pensar y generar cambios en los procesos de ensefianza y de aprendizaje en
estudiantes del tipo basico, nivel primaria; la IAP es una alternativa en el &mbito educativo para
identificar los problemas y transformar la realidad académica de nifios y nifias (NN); Ander-Egg,
(1990, 19) senala: “El objetivo que se planteaba esta nueva linea de accidon era participar para

transformar y ser protagonista del cambio social” (Melero, 2011, p. 345).

Asimismo, Park (1992, 137) refiere que se trata de que “la gente conozca cémo sus vidas
pueden ser diferentes de lo que son, plenas de injusticia y sufrimiento, y obtenga las
herramientas que le permitan conocer el fin de tanta desgracia” (idem); por lo cual, es necesario
como practicante nos adentremos en identificar los problemas y se asuma el compromiso

profesional para transformar de forma positiva la realidad social.

Greenwood y Levin (1998) indica que la IAP “hace referencia a un conjunto de corrientes

y aproximaciones a la investigacion que tienen en comun tres pilares:

I. Investigacion: creencia en el valor y el poder del conocimiento y el respeto hacia sus

distintas expresiones y maneras de producirlo;

Il. Participacion: enfatizando los valores democraticos y el derecho a que las personas
controlen sus propias situaciones y destacando la importancia de una relacién

horizontal entre los investigadores y los miembros de una comunidad; y
12



I1l. Accién: como busqueda de un cambio que mejore la situacion de la comunidad

involucrada”. (citado por Zapata, 2016, p. 7)

Este tipo de investigacion conlleva el involucramiento y participacion de quien efectla la
indagatoria, dejando la pasividad a través de lo denominado como espiral de accion-reflexion-
accion; es decir se identifica el fendémeno o problema que prevalece en la realidad, se analizan
ventajas, desventajas, formas de cambiar, transformar o subsanar y se actlia de manera diferente

como agente de cambio comprometido con la funcién social que conlleva la docencia.

Zapata (2016) refiere que la IAP implica un ciclo continuo de reflexion-accion en el que
tanto a nivel individual como grupal se analizan las acciones y resultados intermedios, se

planifica en funcidon de los avances y se actua de acuerdo a lo planificado.

En cuanto a la Investigacion-Accion (1A) el término proviene del autor Kurt Lewis y fue
utilizado por primera vez en 1994, describia una forma de investigacion que podia ligar el
enfoque experimental de la ciencia social con programas de accion social que respondiera a los

problemas sociales principales de entonces. (Rodriguez, Herréiz, Prieto, Martinez, Picazo, 2011,
p.-3)

Asimismo, Elliott, el principal representante de la investigacion-accion desde un enfoque
interpretativo la define en 1993 como «un estudio de una situacion social con el fin de mejorar la
calidad de la accion dentro de la misma». La entiende como una reflexion sobre las acciones
humanas y las situaciones sociales vividas por el profesorado que tiene como objetivo ampliar la
comprension (diagndstico) de los docentes de sus problemas précticos. Las acciones van
encaminadas a modificar la situacién una vez que se logre una comprension mas profunda de los
problemas. Con Kemmis (1984) la investigacidén-accion no s6lo se constituye como ciencia
practica y moral, sino también como ciencia critica. Para este autor la investigacion-accion es:
[..] una forma de indagacion autorreflexiva realizado por quienes participan (profesorado,
alumnado, o direccién por ejemplo) en las situaciones sociales (incluyendo las educativas) para
mejorar la racionalidad y la justicia de: a) sus propias practicas sociales o educativas; b) su
comprension sobre las mismos; y c) las situaciones e instituciones en que estas practicas se

realizan (aulas o escuelas, por ejemplo) (ibidem, p. 4).

Considerando que la IA tiende a ser participativa se recuperan las caracteristicas de la

misma, acorde a Kemmis y McTaggart (1988, p. 30)
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a) La I-A se plantea para cambiar y mejorar las précticas existentes, bien sean educativas,

sociales y/o personales.

b) La I-A se desarrolla de forma participativa, es decir, en grupos que plantean la mejora

de sus précticas sociales o vivenciales.

c) Metodologicamente se desarrolla siguiendo un proceso en espiral que incluye cuatro

fases: Planificacion, Accion, Observacion y Reflexion.

d) La I-A se convierte en un proceso sistematico de aprendizaje ya que implica que las
personas realicen andlisis criticos de las situaciones (clases, centros o sistemas) en las
que estan inmersos, induce a que las personas teoricen acerca de sus practicas y exige

que las acciones y teorias sean sometidas a prueba (citado por Berrocal, s.f., pp. 3-4).

Por lo anterior, las fases a considerar seran: Planificacién, Accion, Observacion y

Reflexion a través de la espiral a la que alude la IAP sobre la practica docente.

1.3.2. Método

El método, permitird dar cuenta de la manera en que se ha venido conformando la
practica docente con estudiantes de Educacion Primaria; poblacién que dard cuenta de su
pensamiento, conciencia, intencionalidad, vivencia y construccion de lo que implica desarrollar
conocimientos y habilidades; por lo cual se debera examinar de forma pormenorizada el analisis

del discurso y los datos que arrojen las entrevistas a profundidad de la realidad observada.

Asimismo, se analizaran las fuentes documentales para contrastar la practica con la teoria
y la teoria con la practica en un intento de transformar la realidad estudiada —procesos de

ensefianza, aprendizaje-.

Por lo anterior, las y los estudiantes de 2° Grado de Educacion Primaria podran ser
informantes de la forma en que han vivenciado y/o experimentado su ensefianza y aprendizaje; y
como futuro profesional de la educacion se pueden identificar debilidades para transformar la

practica pedagdgica en pro y beneficio del alumnado.

La IAP tiende a explorar la practica educativa de quien la ejerce, la analiza e intenta dar
solucion a los problemas que se presentaron; por lo cual, Kemmis (1984), sefiala que la
investigacion-accién es una forma de indagacién autorreflexiva realizada por quienes participan

en las situaciones sociales con el fin de mejorar sus propias practicas sociales o educativas, a
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partir de comprender los origenes o factores que las afectan asi como la manera reflexiva de
solucionarla. Situacion que todos los seres humanos vivimos. Por su parte, Bartolomé (citado por
Blandez, 2000) sefiala que la investigacion-accion es un proceso reflexivo que vincula
dindmicamente la investigacion, la accion y la formacion la cual es realizada por los expertos de
las ciencias sociales y los docentes, a partir de someter al analisis a su propia préctica. Lo que se
debe reflejar en el andlisis de como se esta trabajando en el aula (citado por Camarillo, 2017, pp.
4-5)

1.3.2.1. Tipo de estudio

La investigacion que se formulard es de corte cualitativo, enfoque critico-social,
metodologia Escuela de Frankfurt y método: Investigacion Accion Participativa; por tanto, se
intentara abordar lo identificado del problema que se encuentra como parte de la realidad de los
procesos de ensefianza y aprendizaje; intentando un entendimiento a profundidad de los hechos
que prevalecen en el acontecer diario de los profesionales de la educacion.

1.3.2.2. Participantes

Fungieron como participantes 30 estudiantes de 2° grado grupo “A” de la Escuela
Primaria “Alfredo del Mazo Vélez”, 12 hombres y 18 mujeres; en los tres componentes
curriculares: Campos de Formacion Académica, Areas de Desarrollo Personal y Social y
Ambitos de Autonomia Curricular del Plan y Programa de Estudios de la Educacion Bésica —
Primaria- (Aprendizajes Clave del 2017). La institucion se encuentra ubicada en el municipio de
Tlalnepantla de Baz en la colonia fraccionamiento habitacional la romana C.P 54030.

1.3.2.3. Instrumentos

Se utilizaron instrumentos de campo y de gabinete; contemplando a los primeros como
los cuestionarios y diagndésticos estructurados, que fueron aplicados al inicio del Ciclo Escolar
2022- 2023; los cuales intentaran identificar la forma en que experimentan la ensefianza de los

distintos campos formativos, areas y ambitos.

Asimismo, se utilizaran charlas informales, reuniones, grabaciones de audio y video,
registro de diario de campo, fotografia de los procesos, observacion participante y fuentes
documentales para analizar contenido tedrico (bibliografia, hemerografia y cibergrafia) y

comprender los elementos normativos, teéricos y referenciales que contemplan el aprendizaje
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significativo y los saberes obtenidos a partir de implementar actividades recreativas

transdisciplinares.
1.3.2.4. Procedimiento

La IAP se efectuara de acuerdo a las propuestas metodoldgicas para el analisis de la
construccion mental de la realidad a partir del intercambio de informacién que se obtenga del
diagnostico, observacion, encuesta y documental. Por tanto se retomara la espiral accion-

reflexion-accion de las fases: Planificacion, Accién, Observacion y Reflexion.

En cuanto al anélisis de la informacion tendra que ser de primera mano, utilizando
documentos arbitrados, libros, periddicos, revistas y otros que sean trascendentales, para
recuperar conceptos, definiciones, teorias y elementos que impacten en la conformacion de la
investigacion; por lo cual, es pertinente realizar la lectura de informacién adquirida por medios
formales; recursos que deben ser analizados exhaustivamente para comprobar la relevancia de la

informacion.

Es preciso recuperar que como primera fase se tiene la reflexion de la accion efectuada
durante el sexto semestre de la Licenciatura en Educacién Primaria; por lo cual, se procedio a
identificar el tema y/o problema dando pauta a una planificacion que conlleva aspectos que
permitan transformar la practica pedagdgica en beneficio del aprendizaje de las y los estudiantes;
esta deberd implementarse e instrumentarse —accion- con la totalidad del grupo, a su vez se
realizard una observacion analitica que permita identificar retos a subsanar y/o elementos por
corregir en el proceso de ensefianza; finalmente se efectuara la Reflexion sobre los resultados
obtenidos; fases ciclicas que se efectuaran de forma sistematizada para identificar los hallazgos

que prevalecen y la forma en que se transformara la realidad educativa.
1.4. Fase diagnostica
1.4.1. Problematizacion contextualizada

La Escuela Primaria Alfredo del Mazo Vélez se encuentra ubicada en Calle Atenco,
Numero 15 en la Unidad Habitacional La Romana en el Municipio de Tlalnepantla de Baz en el
Estado de México; la comunidad se dedica al comercio y existen situaciones de riesgo por la
delincuencia del entorno; cuenta con diferentes vias de comunicacion y con todos los servicios

publicos de agua, luz, telefonia, alumbrado publico, drenaje.
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Un elevado porcentaje de la comunidad estudiantil radica en la Unidad Habitacional La
Romana y zonas aledafias; hay mdltiples comercios como papelerias, clinicas dentales,

tlapalerias y negocios varios.

El grupo de 2° “A” de la Escuela Primaria Alfredo del Mazo Vélez, se encuentra
integrado por 30 estudiantes, 18 del sexo femenino y 12 masculino, oscilan entre los 7 y 8 afios
de edad; tienen diferentes estilos y ritmos de aprendizaje, éstos pueden identificarse como
aquellos rasgos cognitivos y fisioldgicos que sirven de indicadores de como los estudiantes
responden a la manera en que se les presentan los contenidos (Estilos de Aprendizaje, s.f., p. 1);
es decir, son las diferentes formas en que las personas aprenden. Considerando lo antes referido,
el 80 % de estudiantes es kinestésico, el 10 % es visual y 10 % auditivo; les gusta moverse,
gesticular y tocar, por lo que se les facilita aprender de manera practica, asimilan gran cantidad
de informacién cuando el docente se apoya de videos, dibujos, carteles, diapositivas o
diagramas; pero aprenden mejor cuando las actividades implican escuchar, cantar, debatir,
dialogar, leer en voz alta o hablar en publico; aspectos que serdn considerados para planificar,
seleccionar y dosificar estrategias, recursos, espacios y tiempo en el proceso de ensefianza de

contenidos.

Durante las jornadas de conduccion identifiqué que prevalece la falta de atencion por
parte de las y las estudiantes a las sesiones de clase; el proceso de ensefianza y las estrategias
utilizadas por la docente titular tienden a encontrarse bajo la lI6gica del magiocentrismo o
pedagogia tradicional; Chavez (2011) menciona: “la educacion tradicional ha sido y es, represiva
y coercitiva en la parte moral, memoristica en lo intelectual, discriminatoria y elitista en el plano
social, conformista en lo civico; produciendo un estudiante pacifista en lo intelectual, no creativo
y sin iniciativa. [...] los estudiantes siempre tienen la sensacion de no saber exactamente porqué
0 como fue que obtuvieron una nota aprobatoria o no (citado por Galvan y Siado, 2021, pp. 965-
966). En este sentido se observo que los y las estudiantes del grupo tienden a escuchar con
pasividad los contenidos que dicta la docente; a su corta edad han asumido la costumbre de
tomar dictado, callar y y esperar a que su profesora les indiqué los momentos para hacer las

COsas.

Los nifios y nifias de 2° grado han asumido la escuela como un espacio de castigos en
donde el silencio y la disciplina impera; el bullicio y los juegos han sido mal interpretados por el
profesorado que consideran que la educacion debe transformar a las personas en automatas
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obedientes; la risa, gritos, diversion y felicidad se encuentra fuera de lo que ha sido concebido

como educacion.

La ensefianza ha olvidado a los nifios y nifias; pequefias personas que han sido excluidas
de las politicas educativas, en donde el adulto, profesionista y personas con supuesta experiencia
establecen el “tipo” de ciudadanos y ciudadanas que deben ser formadas en la escuela; espacio
donde reina el castigo y la disciplina exacerbada y mal interpretada por un profesorado que ha

olvidado que la nifiez debe disfrutar el descubrimiento del conocimiento.

Arredondo, Carranza, Huerta, Pliego y Rico (2014) mencionan que: “la educacion
tradicional se fundamentd en la escolastica; que significa método y orden, en donde el profesor
es el cimiento y condicion del éxito educativo, a quien le corresponde organizar el conocimiento,
aislar y elaborar lo que debe ser aprendido y trazar el camino por el que transitaron sus alumnos.
Adicionan, que el profesor es modelo y guia al que se debe imitar y obedecer” (citado por
Galvan y Siado, 2021, p. 966); pese a que las reformas educativas manifiestan la necesidad de
transformar la practica pedagdgica, ésta sigue priorizando el dictado, memorizacion, disciplina,

acondicionamiento y castigo; no hay lugar para la diversion, alegria y felicidad de nifios y nifias.

El proceso educativo se ve afectado y se visualiza a través del aburrimiento que
experimentan los y las estudiantes del segundo grado; la préctica pedagodgica tiende a ser
rutinaria y repetitiva. Las clases sustentadas en el enfoque tradicional generan problemas en el
aprendizaje de estudiantes; éstas implementan actividades planas y poco atractivas como son:
resolucion del libro de texto, dictado, repeticion de temas, resumen —corta y pega a mano- y
aprender de memoria contenidos; Robinson (2012 menciona que: “la educacion tradicional esta
consumida por pensamientos inapropiados y ficticios sobre como ensefiar, en casos hasta donde
se malinterpreta los comportamientos en los jévenes, como los trastornos de déficit de atencion e
hiperactividad y acudiendo a la medicina aldpata para generar un cambio en la conducta del
estudiante, hacerlo méas décil y no reconociendo que los tiempos han cambiado y que los jévenes

han adquirido un modelo diferente de aprendizaje” (citado por Galvan y Siado, 2021, p. 967).

Por lo anterior, hay que enfatizar que los y las estudiantes de 7 a 8 afios de edad les
agradan las actividades al aire libre y aquellas que impliquen retos y desafios; en su mayoria son
competitivos, empaticos e inclusivos; logran aprender con facilidad al captar y cautivar su
atencion mediante actividades que motiven y desafien sus capacidades y habilidades para su su

proceso de aprendizaje; manifiestan agrado por actividades recreativas.
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En cuanto a su desarrollo socioemocional, se puede percibir cierta estabilidad emocional
pues cuentan con atencion permanente de padres y madres de familia; éstos se involucran
econdémica y participativamente con actividades académicas de sus hijos e hijas en pro de su

rendimiento académico.

No obstante, es necesario recordar que en México del 2019 al 2021 se vivi6 una crisis
para la obtencion y socializacion del conocimiento y durante casi dos afios las escuelas cerraron
sus espacios fisicos y los procesos de ensefianza-aprendizaje se realizaron a través de la
modalidad virtual; generando un rezago académico, no solo en el aspecto de la asimilacion y
obtencion de conocimientos, sino en el aspecto fisico, motriz y social de los estudiantes, las
clases se realizaban a través de plataformas digitales y a pesar de ser didacticas, los estudiantes
solo se ubicaban frente al aparato electrénico (monitor, pantalla) generandoles aburrimiento y
suefio al no encontrar actividades atractivas y recreativas que les permitiera manipular objetos,

experimentar y desarrollar la motricidad fina y gruesa.

Sprang y Silman (2013) manifiestan que “en situacion de cuarentena las puntuaciones de
estrés postraumatico en nifios que estaban en confinamiento fueron cuatro veces mas altas que en
aquellos que no lo estaban. Ademas, la interaccion entre los cambios en el estilo de vida y el
estrés psicosocial causado por el confinamiento domiciliario agravo aun maés los efectos
perjudiciales en el fisico de los nifios y en la salud mental” (citado por Cifuentes-Faura, 2020, p.
5).

En este sentido, el movimiento y el juego se convierten en posibilidad para desarrollar
conocimiento y experiencias de nifios y nifias (NN). El juego no es s6lo diversion; éste es
lenguaje, comunicacién, es la posibilidad que tienen para aprender, representando, haciendo
roles, simbolizando lo que van viviendo en su cotidianidad; pues la restriccion de realizar
actividades recreativas y juegos, generaron la perdida de la interaccion e interrelacion social para

la obtencion de aprendizajes colaborativos.

Por lo anterior, se observa que en el 2° Grado Grupo “A” de la Escuela Primaria “Alfredo
del Mazo Vélez” se vio afectado el aprovechamiento académico en torno a la adquisicion de
conocimientos y habilidades cognitivas basicas; pues realizaron seis meses de su primer grado en
educacion a distancia y los Gltimos se encontraron ante el intento de regresar a la presencialidad,
percibiendo maultiples problemas para atenderlos pues se aburrian durante las sesiones de clase;

los y las estudiantes referian sentirse cansancio y fastidio por percibir las clases como monotonas
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y aburridas. Es preciso decir que no se logré captar ni mantener la atencién del grupo, pues la
préactica realizada se encontraba fundamentada en el tradicionalismo pedagdgico; aspecto que
siempre criticamos pero lo reproducimos a partir de ponderar el aprendizaje teorico a lo practico
y experimental y las estrategias fueron disefiadas, trabajadas y replicadas de forma historica y

tradicional.

Por lo cual, considero que puedo transformar la préactica docente a partir de implementar
actividades recreativas transdisciplinares para la socializacion de aprendizajes esperados; se
pretende capturar la atencion de estudiantes, favoreciendo su desarrollo académico, con aspectos

significativos tedricos y practicos.

Es pertinente recuperar que las actividades deben ser “recreativas”, sin olvidar la
importancia y relevancia de los contenidos académicos para favorecer el conocimiento,

capacidades y habilidades de los y las estudiantes, favoreciendo también sus destrezas motoras.

La interaccion entorno-juego en forma individual y grupal, permite mejorar la percepcion
corporal, el control de los movimientos, desarrolla la coordinacion y equilibrio; asi como
también, mejora su ubicacion en tiempo y espacio, aumentando la autoconfianza y seguridad de
NNA; éstas actividades se pueden realizar en patios, plazas, parques y se promueve la

interaccidn con pares para que desarrollen la socializacion.

El proceso de ensefianza que llevara a cabo la docente, busca motivar y desarrollar
integralmente a estudiantes; con la intencion de que se relacionen de forma libre con su entorno
para que puedan generar la capacidad de resolver autbnomamente los retos y desafios que se les
presenten en la vida; asimismo, se contribuye con el desarrollo de la imaginacion, creatividad,
memoria, concentracion y atencion; reforzando nociones basicas de color, tamafio, forma,

espacialidad y cantidad, sana competencia y tolerancia a la frustracion.

En cuanto a la transdisciplinariedad, esta implica atravesar las disciplinas; es decir, las
actividades recreativas deberan cruzar la ensefianza y aprendizaje de los tres componentes
curriculares: Campos de Formacion Académica, Areas de Desarrollo Personal y Social y
Ambitos de Autonomia Curricular en distintos espacios curriculares: Lenguaje y comunicacion,
Pensamiento matematico, Exploracién y Comprension del Mundo Natural y Social; asi como en
diferentes areas de desarrollo y &mbitos; reconociendo y desarrollando los talentos y capacidades

de los y las estudiantes; la Secretaria de Educacion Publica (2010) enfatiza que “el enfoque por
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competencias vislumbra una educacion orientada hacia las necesidades, centrada en el alumno
que aprende, en explotar sus talentos y capacidades y en desarrollar su personalidad, con la
intencion de mejorar sus condiciones de vida y participacion en la transformacion de la sociedad
de la que forma parte. Por ello, es necesario utilizar una metodologia con un enfoque
transdisciplinar, que al mismo tiempo nutra y fortalezca el pensamiento complejo, critico y

creativo” (citado por Garcia Retana, 2011, p. 12)

Los y las estudiantes de 2° grado de Primaria han exteriorizado falta de interés y
motivacion por aprender, aprender a conocer letras, numeros, aprender a leer y a solucionar
problemas; pues el proceso de ensefianza-aprendizaje que se realiz6 durante el primer grado en el
Ciclo Escolar 2021-2022 se vio afectado por el confinamiento social por Covid-19, las clases a
distancia y el regreso paulatino a las aulas; aunado al tradicionalismo pedagdgico sustentado en
la catedra magistral en donde el profesional es quien tiene el conocimiento y el estudiantado es

un sujeto pasivo a quien se le vierte de contenidos y se aburre con facilidad.

Por lo anterior, se reconoce que el problema se agudiz6 a partir de que el trabajo docente
que lleve a cabo durante el quinto y sexto semestre de la LEP se efectud a partir de imitar la
ensefianza recibida histéricamente; en este sentido, es necesario transformar pensamientos y

actos del proceso educativo a realizar en el Ciclo Escolar 2022-2023.

En este sentido buscaré implementar estrategias recreativas transdisciplinares que
contribuyan con el desarrollo integral del estudiante; considerando que la “recreacion” conlleva

el implementar actividades agradables tanto en el aula, como fuera de ésta.

1.4.2. Pregunta de Intervencion

¢Al implementar actividades recreativas transdisciplinares como proceso de ensefianza
con los y las estudiantes de 2° “A” de la EPAMYV les permitira adquirir los aprendizajes de los
tres componentes curriculares: Campos de Formacion Académica, Areas de Desarrollo Personal

y Social y Ambitos de Autonomia Curricular?

1.4.3. Supuesto

La implementacion de actividades recreativas transdisciplinares en el proceso de
ensefianza, conllevan el aprendizaje de los tres componentes curriculares: Campos de Formacion

Académica, Areas de Desarrollo Personal y Social y Ambitos de Autonomia Curricular de
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segundo grado de Educacién Primaria.
1.4.4. Proposito

Implementar en el proceso de ensefianza actividades recreativas transdisciplinares para
consolidar los aprendizajes de los tres componentes curriculares: Campos de Formacion
Académica, Areas de Desarrollo Personal y Social y Ambitos de Autonomia Curricular en
estudiantes de 2° Grado Grupo “A” de la Escuela Primaria Alfredo del Mazo Vélez.
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1. Propuesta de
Intervencion



2.1. Pertinencia y relevancia

La propuesta de intervencion que se realizd durante el segundo semestre del Ciclo
Escolar 2022-2023 en la EPAMV consiste en la implementacion de actividades recreativas
transdisciplinares con estudiantes de 2° “A” de la EPAMYV; intentando motivar a los y las
estudiantes para que consoliden los aprendizajes significativos.

Es pertinente y relevante el considerar la trascendencia que conlleva el transformar la
practica docente para ensefiar de manera diferente, donde la alegria, goce, disfrute y placer sean
los ejes rectores del aprendizaje de nifios y nifias de educacién primaria; lo anterior recuperando
que en la actualidad los procesos de ensefianza y de aprendizaje se han venido realizando de
forma tradicional, donde la coercion, sujecion, limitacion, restriccion y prohibicidn se encuentran
presentes en el aula.

La Nueva Escuela Mexicana (2017) contempla la necesidad de que el trabajo del docente
sea modificado a partir de considerar las necesidades de los y las estudiantes; por lo cual, se
precisa conocer y reconocer que los y las infantes requieren de una ensefianza que considere
edad, estilos de aprendizaje, desarrollo socioemocional, capacidades, habilidades,
conocimientos, cultura y otros aspectos que influyan en la adquisicion de los saberes; por lo cual,
los y las docentes en formacion tenemos que encontrar las estrategias pertinentes para incidir de

manera positiva en el aprendizaje de nifios y nifas.

2.2. Fundamento tedrico
2.2.1. Contexto Internacional

A nivel internacional la educacién ha sido transformada, por lo que docentes y
estudiantes han tenido que cambiar su forma de vivir los procesos de ensefianza y aprendizaje; la
UNICEF (2014) refiere que: “la edad minima para el final de la escolaridad obligatoria no debe
ser inferior a la edad minima de admision al empleo, por lo tanto, debe ser al menos 15 afios de
edad, o 14 afios como una excepcion temporal para los paises cuya economia y medios de
educacion estén insuficientemente desarrollados” (p. 1); en México, el tipo basico incluye el

nivel Preescolar, Primaria y Secundaria que comprende de los 3 a los 15 afios de edad.

La Organizacion de las Naciones Unidas da a conocer que por la pandemia COVID-19:
“Nunca antes habian estado tantos nifios fuera de la escuela..., lo que altera su aprendizaje y
cambia drasticamente sus vidas, especialmente las de los nifios mas vulnerables y marginados.

La pandemia mundial tiene graves consecuencias que pueden poner en peligro los avances que
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tanto costaron conseguir a la hora de mejorar la educacion a nivel mundial” (p. 1); el Objetivo 4
de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de la Agenda Global 2030 conlleva Garantizar
una educacion inclusiva, equitativa y de calidad y promover oportunidades de aprendizaje

durante toda la vida para todos.

En este sentido, la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y
la Cultura (UNESCO), insiste en “la necesidad de una poblacion cientificamente preparada, que
no sea simple espectadora pasiva de los problemas que imposibilitan mayores progresos hacia
sociedades sostenibles, mas justas y equitativas. (...) La educacion cientifica, en la educacion

obligatoria, debe asegurar a todos sus estudiantes aprendizajes de calidad”. (p. 5)

La formacion de nifias, nifios y adolescentes (NNA) requiere del compromiso social de
docentes para que sus practicas pedagdgicas permitan la aprehensién de los aprendizajes; por lo
cual, se deberéa tener la apertura profesional para formar y transformar el proceso de ensefianza

en beneficio de la comunidad que se atiende.

El Banco Mundial (BM) (2022) refiere que: “La educacion es un derecho humano, un
importante motor del desarrollo y uno de los instrumentos mas eficaces para reducir la pobreza y
mejorar la salud, y lograr la igualdad de género, la paz y la estabilidad” (p. 1); por lo cual,
México requiere invertir en la formacién de personas responsables y comprometidas con su

comunidad.

La Estrategia de Educacién 2020 del Grupo del Banco Mundial, titulada “Aprendizaje
para todos: Invertir en los conocimientos y las capacidades de las personas para fomentar el
desarrollo”, responde a los desafios que enfrentan 1os nifios del siglo XXI, haciendo hincapié en
la necesidad de invertir temprano, invertir con inteligencia e invertir para todos. Se alienta a los
paises a empezar el aprendizaje a través de programas de desarrollo en la primera infancia, se
crea un solido ambiente de aprendizaje que mide este y mejora la rendicion de cuentas, y se

desarrollan habilidades para crear una fuerza de trabajo més productiva (p. 1).

Asimismo, la Organizacién para la Cooperacion y el Desarrollo Econémico (OCDE)
refiere que: “México necesita desarrollar una estrategia educativa a largo plazo para garantizar
un nivel general de habilidades y conocimiento mas alto, lo que facilitara el crecimiento
econoémico y mejores condiciones de vida para todos los mexicanos” (Todo sobre el alumnado,

2020, p. 1), reiterando que NNA se encuentran implicitos para ser beneficiados de las politicas
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educativas implementadas en México para garantizar el derecho a su educacién.
2.2.2. Contexto Nacional

El derecho a la educacion se encuentra contemplado en el primer parrafo del Articulo 3°
de la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos (Camara de Diputados, 2022) que
dice: “Toda persona tiene derecho a la educacion. El Estado -Federacion, Estados, Ciudad de
México y Municipios- impartira y garantizara la educacion inicial, preescolar, primaria,
secundaria, media superior y superior. La educacion inicial, preescolar, primaria y secundaria,
conforman la educacion basica; ésta y la media superior seran obligatorias, la educacién superior
lo seré& en términos de la fraccion X del presente articulo. La educacién inicial es un derecho de

la nifiez y seréa responsabilidad del Estado concientizar sobre su importancia” (p. 1).

El tipo basico, nivel primaria es un derecho que debe ser garantizado a todos y todas las
nifias y nifios de nuestro pais; por lo cual debe conllevar un aprendizaje efectivo. El quinto
parrafo del precepto antes aludido dice: “Las maestras y 10s maestros son agentes fundamentales
del proceso educativo y, por tanto, se reconoce su contribucion a la trasformacion social.
Tendran derecho de acceder a un sistema integral de formacién, de capacitacion y de
actualizacion retroalimentado por evaluaciones diagndsticas, para cumplir los objetivos y
propoésitos del Sistema Educativo Nacional” (ibidem). En este sentido, debe prevalecer el
compromiso social del profesional de la educacion para contribuir académicamente con el éxito

del aprendizaje de las y los estudiantes.

Asimismo, el parrafo segundo del articulo 5 de la Ley General de Educacion (LGE)
(2021), dice: “Con el ejercicio de este derecho, inicia un proceso permanente centrado en el
aprendizaje del educando, que contribuye a su desarrollo humano integral y a la transformacion
de la sociedad; es factor determinante para la adquisicion de conocimientos significativos y la
formacion integral para la vida de las personas con un sentido de pertenencia social basado en el
respeto de la diversidad, y es medio fundamental para la construccién de una sociedad equitativa

y solidaria”. (p. 2)

Asi como también, el Capitulo I11. De los criterios de la educacion, Articulo 16, fraccion:

X. Seré de excelencia, orientada al mejoramiento permanente de los procesos formativos

que propicien el maximo logro de aprendizaje de los educandos, para el desarrollo de
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su pensamiento critico, asi como el fortalecimiento de los lazos entre escuela y

comunidad.

El Plan Nacional de Desarrollo (Presidencia de la Republica, 2019-2024) en cuanto a la
Politica Social y el Derecho a la Educacion senala: “el gobierno federal se comprometié desde
un inicio a mejorar las condiciones materiales de las escuelas del pais, [...]. La Secretaria de
Educacién Publica tiene la tarea de dignificar los centros escolares y el Ejecutivo federal, el
Congreso de la Unién y el magisterio nacional se encuentran en un proceso de didlogo para
construir un nuevo marco legal para la ensefianza” (p. 25); por lo cual, la Escuela debe contar
con la infraestructura, tecnologia, mobiliario y equipo para el desarrollo de las actividades
académicas; no obstante, existen serias deficiencias en distintos centros educativos que impactan

en el desarrollo académico de estudiantes.

En cuanto al Programa Sectorial de Educacion 2020-2024 sefiala en la Estrategia prioritaria
2.3. “Instrumentar métodos pedagdgicos innovadores, inclusivos y pertinentes, que fortalezcan
los procesos de ensefianza y aprendizaje orientados a mejorar la calidad de la educacion que
reciben las nifias, nifios, adolescentes y jovenes” (SEP, p. 217); aspectos que deben ser
recuperados por los futuros profesionales de la educacion para mejorar y garantizar la excelencia

educativa.

La Nueva Escuela Mexicana (NEM) (2017) como modelo educativo es: “Conjunto de
reglas y procesos que establecen el como ejercer la ensefianza y qué herramientas debe utilizar el
docente para guiar los procesos de ensefianza y aprendizaje” y como planteamiento filos6fico se
encuentra sustentado en un conjunto de “ideas humanistas, socioculturales donde prevalecen los
principios de progreso y justicia social”; por lo anterior la NEM tiene como objetivo “promover
el aprendizaje de excelencia, inclusivo, pluricultural, colaborativo y equitativo a lo largo del
trayecto de su formacion [...]” (p. 3); asimismo, garantiza el derecho a la educacioén y una vida
digna; sobre todo considerando que nifios y nifias deben desarrollarse en un ambiente adecuado
en donde se les permita ser, hacer y convivir bajo el principio del humanismo —ser sensible,

emocional, creativo, activo-.

La propuesta de implementar actividades recreativas transdisciplinares se encuentra
enmarcada en la formacion integral de nifios, nifias, adolescentes y jovenes; asi como en los

siguientes principios de la NEM:
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1 Responsabilidad ciudadana

2 Respeto de la dignidad humana
3. Promocidn de la interculturalidad
4

Promocion de la cultura de la paz

Por lo antes aludido, como docente se debe transformar la practica educativa para
organizar actividades recreativas de manera transdisciplinar con vision humanistica, cientifica,
artistica, ludica y critica; favoreciendo los aprendizajes humanisticos, tecnolégicos, cientificos,
artisticos, historicos, bioldgicos y plurilingies; trabajando la solidaridad, honestidad y busqueda
de acuerdos para la solucién no violenta de conflictos (ibidem, pp. 1-24)

Asimismo, los principios orientadores de la practica educativa conllevan reconocer que:
“La actividad en el salon de clases debe ser regulada por el interés, necesidades y potencialidades
de los y las estudiantes; asi como también nifias, nifios, adolescentes y jévenes son considerados
en igualdad de capacidades y disposiciones para aprender; brindar la atencion a la diversidad
cultural, linguistica, de género, de aprendizaje y de grupos sociales; asi como también se debe
promover el trabajo colaborativo a partir de la participacion de las y los estudiantes en las
actividades que fomenten la cultura fisica, el apoyo emocional, el desarrollo intelectual y una
cultura de paz aspectos propios del ser humano” (idem).

Es decir, la educacion como derecho humano conlleva un arduo trabajo para docentes de
los distintos tipos y niveles del Sistema Educativo Mexicano; y de acuerdo a los fines de la
educacién de la NEM se debe inculcar el enfoque de derechos humanos e igualdad sustantiva; asi
como también, promover actitudes solidarias, la interculturalidad y el respeto a la dignidad
humana; todo lo anterior conlleva la formacion de una ciudadania responsable.

La propuesta de intervencion considera como problema el tradicionalismo pedagdgico
que tiende a automatizar, disciplinar y acondicionar el pensamiento, conocimientos, habilidades
y comportamiento de los y las estudiantes, sin considerar diferencias; por lo que se proponen
actividades recreativas transdisciplinares en donde aprendan a aprender, a ser, a hacer, a viviry a

convivir con alegria y felicidad.

2.2.3. Desarrollo Infantil y Sujetos de la Educacion

Los vy las niflas de 2° Grado de la EPAMYV se encuentran transitando por la etapa de

operaciones concretas; Piaget sefiala que los nifios y nifias de 7 a 11 afos desarrollan el
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razonamiento operacional concreto que es mas ldgico, flexible y organizado; los hitos del

desarrollo de la nifiez son:

e Piensa en una forma més organizada y logica sobre la informacion concreta y tangible tal
y como indica la habilidad de superar los problemas de Piaget de conservacion, inclusion
de clase y problemas de seriacion.

e Muestra una mejora en la comprension de los conceptos espaciales, tal y como indica la
conservacion de la distancia, la habilidad para dar direcciones claras, y los mapas
cognitivos bien organizados.

e Presenta un dominio secuencial mas completo del razonamiento Idgico en diferentes
areas de contenido, de acuerdo con el décalage horizontal” (citado por Berk, 1999, pp.
315-317).

Asi como también, se observa el crecimiento fisico, pero no siempre conlleva el
desarrollo cognoscitivo del estudiante. Delval (1999) menciona que: “Hacia los siete afios,
aproximadamente, [...] alcanza formas de organizacion de su conducta que son muy superiores a
las anteriores en cuanto que empieza a organizar en un sistema aspectos que hasta entonces
permanecian muy inconexos, [...]. Los progresos en la organizacion del mundo hacen que

entienda mucho mejor las transformaciones y que los estados quedan sometidas a ellas” (p. 322).

Lo anterior, permite identificar la transformacidn cognitiva de nifios y nifias; asimismo es
importante que durante su desarrollo fisico, psicoldgico e intelectual tengan un medio ambiente y

sana convivencia familiar y social.

Papalia y Martorrell (2017) enfatizan: “[...] En la etapa de operaciones concretas los
nifios tienen una mejor comprension que los nifios preoperacionales de los conceptos espaciales,
la causalidad, la categorizacion, los razonamientos inductivo y deductivo, la conservacién y el
numero” (p. 267); asi como también desarrollan el pensamiento egocéntrico, imaginacion Yy el
lenguaje adquiere relevancia.

Por lo anterior, el 6ptimo crecimiento y desarrollo fisico, intelectual y emocional de nifios
y nifias se encuentra supeditado a que los adultos y profesionistas de la educacién respeten las
etapas de desarrollo intelectual, no forzando o adelantando procesos; el aprendizaje de nifios y
nifas se debe llevar a cabo en un medio ambiente agradable, tranquilo, de sano esparcimiento y

diversion; pues aprender en la infancia implica el descubrir, vivir, disfrutar, gozar, reir, cantar,
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brincar; es decir, ser feliz.

El plan de 12 afios del Sistema Educativo Nacional contempla la educacion primaria para
nifios y nifias en un rango de edad que va de los 6 a los 12 afios de edad; personas que se
encuentran en la infancia (menores de 18 afios) y que se caracterizan por su espontaneidad,
alegria, risas, berrinches; asi como también se encuentra transitando por la etapa de operaciones
concretas que les permite desarrollar el pensamiento logico; aspectos que deberian ser
considerados al momento de realizar reformas educativas.

Las politicas publicas en el ambito educativo han olvidado por completo al nifio y nifia de
Educacion Bésica; éstas son pensadas y aprobadas por adultos desde un punto de vista de
homogenizacion social negando la heterogeneidad sociocultural; los cuales, tienen ideas
sumamente arraigadas de lo que es y ha sido la educacion en las escuelas y donde el
disciplinamiento, control, coercién prevalece como medio para los procesos de ensefianza y
aprendizaje; adultos y adultas que en un discurso vacio desdibujan la relevancia del derecho
humano a la educacion y el respeto a la dignidad; debiendo escuchar y considerar las necesidades
propias de los nifios y nifias.

Los menores de edad son visualizados por los adultos y adultas, como personas que no
saben, no tienen experiencia; ademas de que se limita su creatividad y capacidad para adquirir
conocimientos y desarrollar habilidades; la educacion que reciben responde a la idea de lo que
requiere el mercado; es decir, la escuela debe formar al ciudadano y ciudadana que tarde o
temprano se va a incorporar en el ambito laboral para producir; por lo cual, la obediencia y
disciplina son esenciales. En este sentido la educacion se ha convertido en un martirio para los
nifios y nifias quienes sufren el aprendizaje que cada dia los homogeniza a través del premio y
castigo.

La educacion deberia liberar de las cadenas a la totalidad de la poblacion, pero las
reformas se realizan para legitimar la formacién de ciudadanos y ciudadanas vacias a quienes se

les cortan las alas del descubrimiento y se borra de su memoria la idea de felicidad.

Por lo anterior, Lerena (1983) menciona: educacién es un precepto humanista
con el que las clases dominantes del siglo de las luces han inaugurado la legitimacion
de una estrategia politica. [...] producir la singularidad y la individualidad del hombre

contemporaneo” (p. 9)
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2.2.4. Actividades Recreativas- Académicas

Las actividades recreativas (AR) son aquellas que le deben causar gozo y placer a quien
las efectué; por tanto las actividades recreativas académica (ARA) seran aquellas que se
desarrollen con un propoésito de ensefianza y aprendizaje de contenido disciplinar de los campos
formativos, areas y ambitos de la Educacion Basica de nivel Primaria.

Por lo anterior tenemos que la recreacion enriquece, estimula, complementa y le genera
una profunda satisfaccion a quienes participan en ésta; por lo cual, la ARA que se debe
seleccionar e implementar debe traer consigo el placer profundo y satisfaccion.

En este sentido, las ARA deben ser creativas, flexibles, fluidas e innovadoras. La
creatividad alude a la capacidad de hacer cosas grandiosas y atractivas, dejar de lado lo viejo-
antiguo que no ha sido util; la flexibilidad conlleva el aprovechar las ventajas de la
posmodernidad y/o en su caso adaptar o redisefiar las actividades tradicionales. En cuanto a la
fluidez es la aceptacion sutil para participar en la actividad y la innovacion implica hacer algo

nuevo, diferente y agradable.

Dentro de las ARA tenemos que deben ser aceptadas con gusto y agrado por los y las
infantes, pues pasan momentos divertidos aprendiendo; en este sentido, el juego, la
experimentacion se puede desarrollar el juego para la ensefianza de las distintas disciplinas —

campos formativos, areas y ambitos- que se abordan en 2° Grado de Educacién Primaria.

Las actividades recreativas académicas (ARA) tienen como objetivo el que los y las
estudiantes aprendan de forma divertida, agradable y con el placer que les puede conllevar el
disfrute de una adecuada seleccion de éstas; es necesario precisar que Filosofia Conceptos (s.f.)
refiere que: “actividades de corte ludico, sin un propoésito util o practico establecido, pero que
ejercita y satisface aspectos fisicos, sociales y mentales de la personalidad” (p. 1); de acuerdo a
lo anterior, las ARA se deben seleccionar, adecuar y/o re-disefiar para que el/la estudiante de 2°
Grado de Primaria aprenda los contenidos establecidos en los Aprendizajes Clave de los distintos

campos formativos que contemplan los PPE.

Por lo cual aprender a partir de encontrar actividades y/o juegos recreativos que
proporcionen diversion y entretenimiento a los y las estudiantes les permitird un estimulo mental

y fisico ademas de contribuir con el desarrollo de habilidades practicas y psicologicas (idem).
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Asimismo hay que contemplar que Pérez (2003) menciona que: “la recreacion es el
conjunto de fendmenos y relaciones que surgen en el proceso de aprovechamiento del tiempo
libre mediante la actividad terapéutica, profilactica, cognoscitiva, deportiva o artistica - cultural,
sin que para ello sea necesario una compulsion externa y mediante las cuales se obtiene
felicidad, satisfaccion inmediata y desarrollo de la personalidad” (p. 5); ademdas de que senala
que “la metodologia para la dinamizacion de las practicas recreativas se fundamenta
principalmente en la creacion de espacios pedagdgicos, donde se privilegia la participacion
activa de las personas, la potenciacion de la capacidad de toma de decisiones y solucion de
problemas y conflictos y el desarrollo de habilidades para la vida, con un eje central, transversal,
como es la ludica, el goce y el placer por lo que se hace. Asi si bien una recreacion
transformadora puede generar momentos de desencuentros por las confrontaciones que genera
consigo mismo y con los otros, la percepcion de ganancia, beneficio o desarrollo, se constituye

en una experiencia ludica en esencia” (p. 25)

En este sentido se tendrd una diversidad de actividades recreativas transdisciplinares
considerando que la recreacion depende de la forma en que se le presente y la actitud que asuma
el individuo que la realizara; asi como también debe tener en cuenta la funcidn de autodesarrollo
del NN; de acuerdo a Vigo menciona las caracteristicas de una actividad para ser considerada
recreativa y son:

a. Esvoluntaria, no es compulsada.

b. Es una actitud de participacion gozosa, de felicidad.

c. No es utilitaria en el sentido de esperar una retribucion o ventaja material.

d. Es regeneradora de las energias gastadas en el trabajo o en el estudio, porque produce
distension y descanso integral.

e. Es compensadora de las limitaciones y exigencias de la vida contemporanea al posibilitar
la expresion creadora del ser humano a través de las artes, las ciencias, los deportes y la
naturaleza.

f. Es saludable porque procura el perfeccionamiento y desarrollo del hombre.

g. Es un sistema de vida porque se constituye en la manera grata y positiva de utilizar el
tiempo libre.

h. Es un derecho humano que debe ser valido para todos los periodos de la vida y para todos

los niveles sociales.
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I. Es parte del proceso educativo permanente por el que procurarse dar los medios para

utilizar con sentido el tiempo libre.

j. Esalgo que puede ser espontaneo u organizado, individual o colectivo (ibidem, p. 30)

De acuerdo a lo anterior, se tomaran en cuenta actividades artisticas y de creacion:

creacion literaria de las artes plastica, teatro, danza, mdusica; actividades de medios de

comunicacion masiva: television, cine, radio; actividades educativo fisico deportivas: deportes

varios; juego, artisticas, literarias, cine, canto, musica, baile, fisico-deportivas y otras.

Marin (2020) atendiendo a la diversidad de criterios y lo limitado de algunas propuestas,

propone de acuerdo al contenido de las actividades la siguiente clasificacion de AR:

VI.
VIL.

VIIIL.

XI.

Actividades deportivas-recreativas: practicas, encuentros o competencias de alguna
disciplina recreativa o deporte (en la variedad de deporte para todos, deporte popular
0 masivo).

Actividades al aire libre: actividades en pleno contacto con la naturaleza: actividades
en tierra, actividades en el medio acuético y actividades en el aire.

Actividades ludicas: todas las formas de juego: juegos de mesa, juegos de salon,
juegos tradicionales, videojuegos, juegos de ordenador, etc.

Actividades de creacion artistica y manual: actividades individuales o en grupo
relacionadas con la creacion artistica 0 manual.

Actividades culturales participativas: actividades culturales (de la cultura artistica y
de la cultura fisica) que propicien la participacion protagénica de los participantes.
Asistencia a espectaculos: asistencia a espectaculos artisticos-culturales o deportivos.
Visitas: realizacion de visitas de interés: artistico-cultural, turistico-natural, histdrico,
social, fisico-deportivo, etc.

Actividades socio-familiares: asistencia a fiestas, realizar visitas, encuentros y
conversatorios con amigos Yy familiares, participacion en actividades de la
comunidad, etc.

Actividades audio visuales, escuchar la radio o reproductor de musica, ver la
television y/o videos, etc.

Actividades de lectura: lectura de libros, revistas, periodicos, etc.

Actividades de pasatiempos, aficiones o hobbies: actividades individuales o en grupo

dirigidas a las colecciones, la fotografia, el cuidado de plantas y jardineria doméstica,
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etc.
XII. Actividades de relajacion: meditacion, auto relajacion, masaje, auto masaje, etc.” (p.
2)

Considerando que nifios y nifias de 7 a 8 afios tienden a realizar juegos es necesario que
éstos sean seleccionados y adaptados en un aspecto académico; el juego se ha instrumentado
para ensefiar colores, vocales, leer, escribir, nimeros, sumas, restas, nimeros decimales,
fracciones, tablas, division, inglés, espafiol, derechos humanos y valores; no obstante, el trabajar
un juego que conlleve la ensefianza transdisciplinar implicara de toda la capacidad del docente
para seleccionar, disefiar e implementar en la préactica pedagdgica una actividad ludica —juego-
que permita atravesar los contenidos de todos los campos formativos, areas y ambitos de

Educacién Primaria.

Por lo anterior, Equipo editorial Etecé (2022) indica que: Los juegos recreativos son
actividades de variado caracter que lleva a cabo un individuo o un grupo de personas con el
objetivo de divertirse, entretenerse y disfrutar de la actividad misma. Se trata, asi, de actividades
de corte ludico, sin un proposito Util o préctico establecido, pero que ejercita y satisface aspectos

fisicos, sociales y mentales de la personalidad” (p. 1).

Los juegos pueden ser: tradicionales, populares y autoctonos; el autor antes referido
indica que los primeros hacen referencia a dinamicas heredadas y transmitidas

generacionalmente como pueden ser: la rayuela, saltar la cuerda, las escondidas, encantados.

Los juegos populares son aquellos que se realizan de manera masiva, son novedosos, de
moda y su reglamentacién suele ser variada y cambiante dependiendo la ideologia de quienes lo

practican, por ejemplo: teléfono descompuesto, piedra, papel o tijera, juego de la oca.

Los juegos autdctonos son similares a los tradicionales, sus reglas y procedimientos
mutan con el tiempo al punto de que puedan constituirse juegos totalmente distintos; son
actividades con origen ancestral y son parte de la tradicién de los pueblos, ejemplo: palo
ensebado, juego de la ulama —Sinaloa-, Tlachtli -juego de pelota-, Kimbomba —similar a béisbol-

y otros.

El juego recreativo con finalidad academica, debe tener como objetivo la diversion,
entretenimiento, goce y disfrute de la actividad pero con la finalidad de consolidar los

aprendizajes esperados del tipo y nivel educativo; pudiéndose implementar cualquiera de los
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antes referidos (tradicional, popular, autoctono, deportivo) y otros.

Algunos juegos recreativos académicos son: juegos de mesa, concursos de
conocimientos, manualidades, monologos, juegos de preguntas, creacion literaria, deportes,
recetas y otros. En este sentido se debe fundamentar la seleccion del juego y la forma en que se
implementara para atravesar los contenidos y consolidar el aprendizaje; ademas hay que
considerar las ventajas del juego que es liberador de tensiones, ensefia valores, reglas; motiva la
imaginacion, creatividad; desarrolla la motricidad y repercute en el desarrollo socioemocional e

intelectual de nifios y nifas.

2.2.5. Mediador Recreativo (MR)

En el proceso de ensefianza y como implementador de estrategias recreativas surge la
figura del Mediador Recreativo (MR) que es el/la docente a cargo; por lo cual es el profesional
que colabora en crear significado a la diversion y sus elementos (aprendizaje de contenidos
transdisciplinares); por lo anterior, se recupera el término de mediadores recreativos para
denominar a aquellos profesionales con una relacion de proximidad a los jovenes dentro del

espacio recreativo (Citado por Calafat, Juan, Becofia y Fernandez, 2007, p. 29).

Mariotti (2010) menciona que “el mediador recreativo (MR) es aquel que a través del
juego promueve una actitud ladica con el fin de crear y descubrir situaciones nuevas y
resignificar las vividas. La propuesta pedagogica del MR tiene como objetivo la organizacion
cooperativa, apuntando al desarrollo integral de la persona. Ha de crear una organizacion basada
en la confianza, en las relaciones afectivas, a fin de lograr una mayor cohesién entre los
miembros del grupo y posibilitar el descubrimiento personal de cada uno de ellos, pero su fin no
es evitar conflictos entre los jugadores, sino establecer los limites para la elaboracion de los

conflictos y sugerir de forma ética como se puede proseguir.” (p. 32)

El docente que toma el papel de mediador, va a promover una interaccion positiva entre
los estudiantes al realizar las diferentes actividades, donde se promueva un aprendizaje
significativo, al mismo tiempo se implemente un espacio de reflexion para que cada alumno

propicie una sana convivencia y un ambiente de confianza.

Los juegos creados son aquellos que surgen espontaneamente del MR o del grupo, y los

juegos recreados son los que siendo conocidos, se modifican, cambian o musicalizan. Estos
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juegos no estdn planteados con caracter competitivo. La caracteristica la dara quien los
implemente y tendra la total libertad de variar el desarrollo, pudiendo dar lugar a su creatividad.
Estos juegos son para recrear, divertirse, imaginar, aprender y descubrir el mundo. Para aprender

maultiples y variadas cosas, sobre todo a convivir y descubrir el mundo (Mariotti, 2010, p. 35).

De acuerdo con lo anterior existen los juegos creados, que surgen de manera automatica,
con ideas del mediador recreativo, al igual que los juegos recreados, donde se retoma e innova
un juego conocido, no se debe seguir algo impuesto, sino que se puede variar su desarrollo, en
este aspecto juega un papel importante la creatividad, donde a través de estos juegos los alumnos
podrén imaginar, aprender y divertirse.

2.2.6 Disciplinas de aprendizaje

Larroyo (1970) menciona: “El término “disciplina” tiene en su origen ya la idea de
ordenacion y disposicion conscientes. Se deriva del verbo latino discere, aprender y del
substantivo puellus, nifio. EI que aprende, el discente, no puede hacerlo sino de manera ordenada
conforme a un desarrollo metddico, tal como son las ciencias. De ahi que en Roma la palabra
disciplina haya significado tanto la instruccion que recibe el discente como el propio contenido
del aprendizaje, a saber, la doctrina, ciencia, ramo del saber” (p. 220).

De acuerdo a lo anterior, los PPE de Educacion Primaria se han encontrado conformados
en areas del saber-disciplinas: Espafiol, Matematicas, Ciencias Naturales, Ciencias Sociales y
otras; en el 2017 los Aprendizajes Clave que emite la Secretaria de Educacion Publica los agrupa
por tres componentes curriculares: Campos de Formacion Académica, Areas de Desarrollo
Personal y Social y Ambitos de Autonomia Curricular; el primero contiene los espacios
curriculares de: Lenguaje y Comunicacion, Pensamiento Matematico y Exploracion vy

Comprensién del Mundo Natural y Social; asi como areas y ambitos.

Los procesos de ensefianza que se realizan en la actualidad tienden a centrarse Unica y
exclusivamente en un espacio curricular, area o ambito (las que serdn asumidas como
disciplinas); Gianella (2006) indica que las disciplinas cientificas son formas de organizacion del

conocimiento que pueden justificarse por criterios teméaticos u ontologicos” (p. 75)

Rus (2021) refiere: “la disciplina es una manera ordenada y metodica de estudiar una

rama concreta de ese conocimiento [...]; la disciplina incluye el conocimiento no cientifico; el
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no comprobable —subjetivo-“ (p. 1); los aprendizajes clave del Modelo Educativo 2017 se
encuentra dividido por tres componentes curriculares, el campo de formacion académica incluye
espacios curriculares-asignaturas; area de desarrollo personal y social y ambitos de autonomia
curricular; elementos que se encuentran seccionados, divididos, entendiéndolos como un corte

tedrico de temaéticas y contenidos que se deben abordar en cada uno de éstos.

Anonimo (s.f.) menciona que: “La categoria disciplina tiene una funcidon organizacional
en el seno del conocimiento; se instituye mediante la demarcacion, division y especializacion del
trabajo, y desde alli responde a los distintos dominios predeterminados por el paradigma

dominante. Frecuentemente es utilizada como sinéonimo de especialidad” (p. 1).

Por lo cual, se recuperara la actividad recreativa transdisciplinar a partir de considerar el
cruce de una accion para el desarrollo de los contenidos del Campo de Formacion Académica
(Lenguaje y Comunicacion, Pensamiento Matematico, Exploracion y Comprension del Mundo
Natural y Social); en el Area de Desarrollo Personal y Social (Artes, Educacion Socioemocional
y Educacion Fisica) o en el Ambito de Autonomia Curricular (Ampliar la formacion académica,
Potenciar el desarrollo personal y social, Nuevos contenidos relevantes, Conocimientos

regionales, Proyectos de impacto social); lo anterior de acuerdo a la NEM.

Cabe mencionar que cada espacio curricular como es el caso de Lenguaje vy
Comunicacion incluye asignaturas de: Lengua Materna. Espafiol con &mbitos y practicas sociales

—Estudio, Literatura, Participacién social-.
2.2.7. Componentes curriculares

El Modelo Educativo: Nueva Escuela Mexicana de Educacion Bésica, organiza y
estructura los Planes y Programas de Estudio 2017 a través de compendios denominados
Aprendizajes Clave para la Educacion Integral; en donde se establece que la educacion debe
contribuir a formar ciudadanos libres, responsables e informados para vivir en plenitud en el
siglo XXI; por lo cual organiza los saberes en tres componentes curriculares que son: Campos de
Formacion Académica, Areas de Desarrollo Personal y Social y por Gltimo Ambitos de
Autonomia Curricular.

El Campo de Formacion Académica tiene tres espacios curriculares con sus respectivas
asignaturas: Lenguaje y Comunicacion (Lengua Materna: Espafiol), Pensamiento Matematico
(Matematicas), Exploracion y Comprensién del Mundo Natural y Social (Conocimiento del
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Medio). Los espacios curriculares proponen un estudio gradual de contenidos para el logro del
perfil de egreso y definen el tipo de intervencion educativa que lo favorece

El Area de Desarrollo Personal y Social estd conformado por: Artes, Educacion
Socioemocional y Educacion Fisica. En cuanto a los Ambitos de Autonomia Curricular se
recuperan: Conocimientos regionales y Proyectos de impacto social. La NEM propone el estudio
de contenidos desde diferentes miradas disciplinares con un caracter integral y centrada en
procesos de desarrollo y aprendizaje de los nifios, nifias y adolescentes.

Es preciso aclarar que el trabajo tiende atravesar los contenidos de los espacios
curriculares, areas y ambitos que contemplan los Aprendizajes Clave para la Educacion Integral.
Educacion primaria 2° lo anterior, considerando que la organizacién curricular puede
identificarse como disciplinas; Krishnan (2009) menciona: “Las disciplinas [...] se distinguen
por tener un objeto particular de estudio y poseer un bagaje de conocimientos especializados
sobre ese objeto, con teorias y conceptos que lo organizan, con lenguajes especializados,
métodos y presencia institucional (citado por Lopez, 2013, p. 1).

2.2.8. Transdisciplina

La transdisciplinariedad es la forma en que se puede atravesar o cruzar multiples
disciplinas; este término fue acufiado por el epistemdlogo y psicologo Jean Piaget y divulgado en

la Universidad de Niza en Francia en 1970.

Edu.lat (2019) menciona que: “Desde el punto de vista etimologico, esta integrado por el
prefijo de origen latino “trans-" , que significa “al otro lado de” o “a través de” y la palabra
“disciplinariedad”, que proviene del latin “disciplina”, entendida como ‘“ensefianza” o
“instruccion”. De esta manera, la transdisciplinariedad habla de lo que esta al mismo tiempo

entre, a través de, y mas alla de las distintas especialidades” (p. 1)

Asimismo, Conceptodefinicion.net (2020) sefala: “La transdisciplinariedad es un
concepto de educaciéon que comprende el conocimiento en forma plural. (...) Educacion
transdisciplinaria, al romper las fronteras entre una disciplina y otra, la transdisciplinariedad
busca comprender los fendmenos y adquirir conocimientos de manera holistica y
contextualizada. EI conocimiento adquiere una caracteristica transversal, ya que cruza todas las
disciplinas de alguna manera. La ensefianza transdisciplinaria requiere la definicion de

pensemiento organizador, también Ilamado pensamiento complejo. EI pensemiento complejo es
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una forma diferente de pensar, que va mas alld de la divisién cartesiana de las areas de

conocimiento.

La comprension de transdisciplinariedad es compleja porque al estudiar la relacion y las
transversales entre las disciplinas, debe preservar las peculiaridades de cada éarea de

conocimiento” (p. 1).

De acuerdo con Morin (2018) “la transdisciplina es una forma de organizacion de los
conocimientos que trascienden las disciplinas de una forma radical. Se ha entendido la
transdisciplina haciendo énfasis, a) en lo que esta entre las disciplinas, b) en lo que las atraviesa a

todas, y ¢) en lo que esta més allé de ellas” (p.1).

En base a lo anterior, el aspecto transdisciplinar, implica la interseccién de diferentes
disciplinas; en este caso se provocara el traspaso entre campos, areas y ambitos capaces de
posibilitar multiples visiones simultaneas del objeto de estudio, donde a través de un objetivo en
comdn se logren atravesar los tres componentes curriculares creando en el estudiante un

adecuado proceso de ensefianza-aprendizaje, que aporten una mirada global y no fragmentada.
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111. Analisis de los
Ciclos de Intervencion



3.1. Disefio, Intervencion y Reflexion

La implementacion de actividades recreativas transdisciplinares ha conllevado el poner
atencion a lo visible y no visible para identificar y elaborar un diagnostico que contemple las
necesidades educativas de la totalidad de los y las estudiantes; posteriormente y recuperando lo
observado se efectua la planeacion a través de seleccionar actividades recreativas que permitan el
cruce conceptual y teorico de los contenidos de diversas disciplinas.

Posteriormente se implementa lo plasmado en la planeacién (flexible-pudiendo cambiar),
observando el efecto de las actividades y la consolidacion de los saberes; aspectos que son
recuperados como hallazgos obtenidos durante la intervencion y los cuales forman parte del
diagnostico posterior que permitird modificar y/o transformar las siguientes intervenciones.

A continuacion se presenta el disefio que recupera los aspectos relevantes que fueron

considerados para realizar los ciclos de intervencion y reflexion de lo efectuado en el aula y patio

escolar.
Actividad Num. 1
Institucion: Escuela Primaria Alfredo del Mazo Vélez Grado y Grupo: 20°A"
Temporalidad: 22 de Febrero de 2023 Numero de sesiones/horas: 2/10hrs.
Nombre de Actividad: Pequefios Agricultores

Justificacion
Es importante implementar actividades recreativas transdisciplinares en las sesiones de clase para consolidar los
aprendizajes significativos de 2° Grado de Educacion Primaria.

Componente Curricular Espacio Curricular
Campo de Formacion | v Lenguaje y Comunicacion + Lengua Materna. Espafiol
Académica v' Pensamiento Matematico % Matematicas
v' Exploracion y Comprension del Mundo ¢+ Conocimiento del Medio
Natural y Social

Practica social del lenguaje ‘ Dosificacion:

+» Estudio Comprension de textos para | 1. Localiza informacion especifica acerca de algln

adquirir nuevos conocimientos tema de su interés en textos informativos.

Areas de Desarrollo Personal y Social Ambitos de Autonomia Curricular
v Ares v/ Conocimientos regionales
v Educacién Socioemocional
v Educacion Fisica

Aprendizajes Esperados:
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e Hoja didactica de las partes de las plantas $81.00
o Papel craft 4 metros $80.00
e Maceta con tierra Material independiente
o Semillas de diferentes especies (rabano, pimiento, frijol, girasol y ajo) Material independiente
e Plumones $ 150.00
o Hoja didactica de las medidas (litro, milimetro, etc) $81.00
¢ Imagen amplificada de una planta $40.00
e Vasos medidores pequefos Material independiente
e Hoja didactica de las partes de las plantas $81.00
o Papel craft 4 metros $80.00
e Maceta con tierra Material independiente
o Semillas de diferentes especies (rabano, pimiento, frijol, girasol y ajo) Material independiente
e Plumones $ 150.00
e Hoja did4ctica de las medidas (litro, milimetro, etc) $81.00
¢ Imagen amplificada de una planta $40.00

Total: $ 864.00

DIAGNOSTICO DE HALLAZGOS IDENTIFICADOS:

Los y las estudiantes se aburren faciimente durante las sesiones de clase; la docente titular efectia una préactica
pedagdgica con un enfoque tradicionalista; asi como también se debe reconocer que como docente en formacién en
un primer momento “imité” los procesos de ensefianza; no obstante, se presento la preocupacién por transformar la
practica a través de implementar e instrumentar actividades recreativas que motiven e interesen a los y las nifias por
aprender con gusto y felicidad para que la educacion no se vea como una imposicioén abrupta.

Considero que es necesario transformar la practica pedagoégica para que nifios y nifias encuentren la motivacion,
agrado y placer para el desarrollo de actividades académicas; pues el confinamiento por COVID-19 ha conllevado
problemas como son: nifios y nifias que prefieren estar solos y con miedo a salir de casa; se les observa apartados,
tristes y aburridos, tiene problemas para entender reglas del juego, siempre quieren ganar; muestran problemas para
tolerar el fracaso; no saben compartir ni jugar con otros y otras; no escuchan, un grito de la docente les genera miedo,
temor y tristeza; actualmente han asumido un rol pasivo en donde esperan el trabajo, lo hacen pero no lo disfrutan ni
aprenden.

INTERVENCION

In|0|o 20 Minutos Evidencias

Pase de lista

Se escribe breve apunte en pizarrdn: “Importancia de las plantas”
Proyeccién de imagen amplificada.

Explicacién de las partes e importancia de las plantas

Estudiantes realizan apunte de clase.

Se entrega hoja didactica para colorear y colocar las partes de la
planta.

Desarrollo 20 Minutos

Se trasladan al patio para recuperar tierra.

2. Se dan instrucciones y se proporciona cajas de siembra.

3. Se entrega caja para que puedan sembrar: frijol, rdbano, pimiento y
ajo

4. Identificaran en una etiqueta el nombre personal y tipo de especie
sembrada (por secciones).

5. Se explica el cartel y sus caracteristicas.

I e

Fotografia 1. Estudiantes sembrando




Cierre:

1. Se divide al grupo en equipos para realizar cartel.

2. Seinforma de la tematica a trabajar en el cartel.

3. Realizan cartel en donde recuperan la forma de proteger la
biodiversidad de plantas.

4. Se concluyd el tema, manifestando sobre la importancia que tiene
el respetar el medio ambiente.

5. Realizaron la entrega de los siguientes productos:

a) Cartel

b) Huerto

c) Partesdelaplanta
d) Apunte

Fotografia 2. Estudiantes elaborando cartel

. Evalvacien Instrumentos

e Diagnéstica, Formativa y Sumativa
e Inicial, Procesual y Final e Rubrica (Anexo 1)
e Heteroevaluacién

Al'inicio del ciclo escolar, se propuso al grupo la realizacion de actividades recreativas transdisciplinares que les
generara gozo y disfrute por aprender; pero, se observé que no lograron entender la forma en que se podria aprender
divirtiéndose y no aburriéndose; por lo que el martes 22 de febrero de 2023, se tuvo la oportunidad de poner en
practica la actividad “Pequefios Agricultores”, observando resultados positivos.

Los estudiantes comprendieron la importancia del cuidado de las plantas.

A diario, al ingresar al salon los y las estudiantes proceden a regar y colocar al sol el huerto realizado.
Asimismo, realizan cartel de aviso para cuidar las plantas.

Se observo participacion y emocion por el trabajo efectuado.

Realizaron de forma individual la siembra de la semilla.

De forma grupal seccionaron y plantaron semillas en caja del huerto.

Los carteles fueron realizados por equipo.

Se realiz6 dictado de acuerdo a la actividad.

Se percibié gran ansiedad por concluir la actividad pero debian realizar los talleres extracurriculares de Artes y
Educacién Fisica.

Lograron el autocontrol del desborde de la emocion y practicaron la paciencia.

Se observo creatividad.

Se fomentd la motricidad fina y gruesa

Se enfatiz6 en el trabajo en equipo: didlogo, escucha, acuerdos

Se recuperaron valores de responsabilidad, respeto, tolerancia, empatia, compafierismo, amistad.

Cabe resaltar que en un inicio fue un tanto dificil vincular ciertos contenidos, puesto que no se entrelazaban los
aprendizajes esperados para poder consolidar una actividad, a pesar que solo se incorporaron las asignaturas de lengua
materna y conocimiento del medio, se vieron implicitos ciertas habilidades matematicas.
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Los resultados obtenidos de la actividad de “Pequefios Agricultores” permite identificar en un primer momento, la
complejidad que conlleva la seleccion de actividades recreativas transdisciplinares; pues éstas deben ser
enmarcadas para la consolidacion del aprendizaje significativo y se tiene que implementar e instrumentar de acuerdo
a los contenidos de los distintos campos formativos, areas y ambitos de los Aprendizajes Clave para la Educacién
Integral de la NEM.
Asi como también se obtuvieron los siguientes hallazgos:

1. Los nifios y nifias tienen la idea de que jugar sélo es para divertirse y no aprender.

2. Se observaron problemas con la motricidad fina y gruesa.

3. Hay estudiantes que se excluyen de las actividades.
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B

En la actividad seleccionada se percibi6 que los nifios y nifias estuvieron atentos, felices y emocionados.

No se logré el control de grupo.

La organizacion e instrucciones fueron deficientes y muy generales; aspecto que propici6 multiples
interrogantes al momento de realizar la actividad.

7. Los nifios y nifias manifestaban abiertamente la emocion que les generaba salir al patio.

No respetaron instrucciones y comenzaron a sembrar semillas.

o o

i

La dificultades encontradas son:

Se encuentra en tensidn la interaccion e interrelacién de estudiantes del grupo con el grupo.
Consideran que el salir al patio solo es para jugar y no aprender.

Dicen “ya vamos a jugar maestra”

Convertirme en la maestra de los jueguitos.

el
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Actividad Nim. 2

Institucion: Escuela Primaria Alfredo del Mazo Vélez Grado y Grupo: 20°A"
Temporalidad: 28 de Febrero de 2023 Numero de sesiones/horas: 2/10 hrs.
Nombre de Actividad: | Cuento, quito y agrego

Justificacion
Es importante implementar actividades recreativas transdisciplinares en las sesiones de clase para consolidar los
aprendizajes significativos de 2° Grado de Educacion Primaria.

Componente Curricular Espacio Curricular Asignatura

Campo de Formacion | v Lenguaje y Comunicacion <+ Lengua Materna. Espafiol
Académica

v Pensamiento Matematico < Matematicas

7

v' Exploracién y Comprensiéon del Mundo | <+ Conocimiento del Medio
] Natural y Social
Ambitos Practica social del lenguaje

Dosificacion:
1. Interpreta el contenido de un cuento
infantil.

+¢+ Numero, algebra y v Adicién y sustraccion
variacién v' Lectura de narraciones de
«» Literatura diversos subgéneros
Areas de Desarrollo Personal y Social | Ambitos de Autonomia Curricular
v' Artes v Conocimientos regionales

v" Educacion Socioemocional

v' Educacion Fisica
Aprendizajes Esperados:

Recursos Materiales Recursos
Econdmicos
e Cuento del reto matematico de los tres cerditos $90.00
e Hoja didactica de ejercicios suma y resta $90.00
e Cuaderno Material independiente
e Lapizygoma Material independiente
Total: $ 180.00

DIAGNOSTICO DE HALLAZGOS IDENTIFICADOS:

Los hallazgos identificados han sido que prevalecen problemas de interaccion e interrelacion entre los y las
estudiantes del grupo; asimismo, los menores consideran que las actividades implementadas solo funcionan para
jugar; deficiencia en el control de grupo; instrucciones confusas.

Inicio: 20 Minutos Evidencias
1. Pase de lista =
2. Instrucciones para realizar sumas y restas
3. Explicacion de un cuento y caracteristicas

Desarrollo: 20 Minutos

1. Circulo de lectura para leer el cuento del reto matematico: Los
Tres Cerditos

2. En el cuaderno anotaran y resolveran sumas y restas
mencionadas en la lectura.

Fotografia 3. Estudiantes realizando operaciones y
escuchando un cuento.
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Cierre:
1. Resolveran 5 ejercicios diferentes de sumas y restas, y la parte
favorita del cuento en una tabla que se repartira.

Evaluacion Instrumentos
o Diagnéstica, Formativa y Sumativa o Rdbrica (Anexo 4)
¢ Inicial, Procesual y Final
e Heteroevaluacion

HALLAZGOS ENCONTRADOS:
Durante el desarrollo de la actividad “ Cuento, quito y agrego” que se realiz6 el dia 28 de febrero del 2023 los hallazgos
identificados son:
Los estudiantes, presentan actitud participativa y de respeto.
El cuento no logro captar su atencién.
Mencionan que fue dificil escuchar y realizar operaciones al mismo tiempo
Al salir al patio para conformar el circulo de lectura, el grupo se mostré inquieto.
La actividad fue interrumpida por trabajos extracurriculares solicitados por la Direccién Escolar; asi como por
ensayos del Festival de Primavera (3 dias); aspecto que influyo en el aprendizaje de los y las estudiantes.
Las actividades recreativas transdisciplinares seleccionadas han generado falta de control de grupo y atencién
para la adquisicion del conocimiento.
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REFLEXION
La seleccién del Cuento como actividad recreativa transdisciplinar resulto sumamente complejo para los y las
estudiantes, quienes se mostraron apaticos y aburridos durante la narracion; asi como también los resultados se
vieron influidos por actividades extracurriculares, los ensayos del Festival de Primavera, proyectos de mejora escolar
y decoracién de puertas y salones de clase.

Es preocupante que nifios y nifias sigan considerando que los juegos solo son para divertirse y perder tiempo; y no
para aprender; lo anterior, genera falta de control de grupo.

Los y las estudiantes llegan entusiasmados y emocionados al salén de clase, pero para salir a “jugar” no para
aprender.

La reduccion de tiempos para implementar la actividad y la prolongacion de la misma gener6 que los y las
estudiantes no lograran aprender los contenidos de diversas disciplinas.
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Cuento: El reto matematico de los tres cerditos de Pedro Pablo Sacristan.

Cuenta la leyenda que los tres cerditos del cuento,
animados por su triunfo sobre el lobo, recorrian el pais como
;“‘ ey IS, héroes, contando sus aventuras a cualquiera que los invitara a

comer manzanas, su fruta favorita. Pero las manzanas empezaron
a escasear porque el rey habia ordenado llenar su gran despensa, y

los cerditos fueron a hablar con él. Este los recibio con alegria, pero también con envidia.

- Vaya, los famosos, listos y trabajadores cerditos del cuento. Les daré las manzanas que

quieran si son capaces de decirme exactamente cudntas manzanas guardo en mi despensa.

Los cerditos aceptaron el reto, y el primero de ellos se lanz6 a la despensa. Estaba llena

de cestos de manzanas de todos los tipos y tamafios jun auténtico paraiso!

Pero contar las manzanas resulté muy dificil. Cuando llegaba a varios cientos se perdia o
se equivocaba y tenia que empezar de cero. El rey disfrutaba viendo las dificultades del cerdito,

y cuando este dijo un namero final, respondio:

- No es correcto. Por cierto, olvidé decirles que, si fallan los tres, mafiana seran la comida
de mis invitados. El sefior lobo es uno de mis mejores amigos... jGuardias, encierren a este

cerdito!

El segundo cerdito se puso a contar. Viendo lo facil que era confundirse con tantas
manzanas, decidié ir haciendo grupos y contar cada cesto por separado. Unos tenian 92, otros
107, otros 88... asi consiguidé avanzar sin errores, pero cuando llegd la hora de sumar las
manzanas de todos los cestos, era incapaz de recordar cuantas habia en cada uno. Y

también fallo.
- Buen banquete tendremos mafiana jGuardias, encierren también a este cerdito!

Quedaba Unicamente el cerdito mayor, el mas famoso de los tres, y el rey se preguntaba
qué haria.
- Bueno, hagamos esto con un poco de orden - dijo el cerdito- Primero un cestito pequefio

con 10 manzanas. Y luego, otro cestito de 10. Y luego, otro cestito de 10..

- jJa,ja,ja,ja! - rio el rey - Asi tardards una semana en contarlas, y para cuando acabes nos

habremos comido a tus hermanos, jja,ja,ja!
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Pero el cerdito continud.

- Ahora que tengo 10 cestitos de 10, los echo todos en un cesto mediano y asi tengo uno
de 100. Y vuelvo a hacer cestitos de 10... asi ¢lo ves? ya tengo otros 10 cestitos, los junto todos

en otro cesto mediano, y tengo otro grupo de 100 manzanas...

El cerdito sigui6é contando. Cuando llegé a tener 10 cestos de 100, los junté todos en uno
de los cestos mas grandes para hacer un grupo enorme de 1000 manzanas. Y volvié a empezar
con sus grupitos. Cuando termind de contar, mucho antes de lo que el rey habia pensado y de
lo que habian tardado sus hermanos, el cerdito habia llenado 9 cestos grandes, 8 medianos y 3

pequenfios, y le quedaban 7 manzanas sueltas.

- Nueve mil ochocientas treinta y siete manzanas, majestad. - respondié seguro el

cerdito.

El rey, un poco enojado, no queria reconocer su asombro y, recordando lo dificiles que

eran las sumas con llevadas, trajo una bandeja con unas pocas manzanas.

- Uy, perdona, habia olvidado las 8 manzanas del comedor-

Y mientras el cerdito contaba, él sonreia pensado que lo confundiria: “je, je, je, ahora
tendra que volver a empezar de nuevo”. Pero el cerdito, sin preocuparse, juntd aquellas 8
manzanas a las 7 que tenia sueltas, y volvidé a meter 10 de ellas en un cestito que puso junto
a los otros cestos pequefios. Luego contd las que le sobraron sueltas, que eran 5. Al final habia

los mismos cestos grandes y medianos, pero tenia un cestito mas, y 5 manzanas sueltas.

- Nueve mil ochocientas cuarenta y cinco manzanas, majestad- volvio a decir triunfante,

ante el asombro del rey.

El rey, que en el fondo no tenia ni idea de cuantas manzanas tenia, quedé tan maravillado
por aquella forma de contar que liberé inmediatamente al cerdito y a sus hermanos, y ordeno que
desde aquel momento todo el mundo utilizara el mismo sistema de grupitos para contar. Y de
este modo, los cerditos salieron de los libros de cuentos para entrar también en los de

matematicas, en forma de unidades, decenas, centenas... y sumas con llevadas.
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Actividad Nim. 3

Institucion: Escuela Primaria Alfredo del Mazo Vélez

Grado y Grupo: 20“A"

14 de Marzo de 2023

Temporalidad:

Numero de sesiones/horas:

2110 hrs.

Nombre de Actividad:

Really de conocimientos. Corro, brinco y aprendo

Justificacion

aprendizajes significativos de 2° Grado de Educacion Primaria.
Componente Curricular Espacio Curricular

Es importante implementar actividades recreativas transdisciplinares en las sesiones de clase para consolidar los

Asignatura

+¢ Literatura v' Lectura y escucha de poemas Yy
++ Numero, algebra canciones

y variacion v Multiplicacion y division
+ Culturay vida v Adicién y sustraccion

social v Interacciones con el entorno social

Areas de Desarrollo Personal y Social
v' Ares

Campo de Formacion | v Lenguaje y Comunicacion +» Lengua Materna. Espaiol
Académica v' Pensamiento Matematico % Matematicas
v’ Exploracion y Comprension del Mundo «+ Conocimiento del Medio
] Natural y Social
Ambitos Practica social del lenguaje Dosificacion:

1. Adivinanzas: Aprende y reinventa rimas y
coplas. Desarrolla su creatividad e imaginacion
al participar en juegos de lenguaje.

Ambitos de Autonomia Curricular
v Conocimientos regionales

v" Educaciéon Socioemocional

v Educacion Fisica
Aprendizajes Esperados:

Recursos Materiales

Recursos
Econdémicos

e Hoja didactica con ejercicio de completar la tabla del 6 $90.00
e Croquis $90.00
e Hoja didactica con ejercicios de adivinanzas $90.00
e Sobres tamafio carta $15.00
e Flash Cards de sumas $200.00
e Hojas blancas $20.00
e Aros de plastico medianos $200.00
e Papel china $30.00
e 10 Palos de madera gruesos de 1metro de largo $60.00
e Morios de papel $30.00
e 5 metros de liston $15.00
e Ojos movibles $10.00
e Cartulinas $30.00

Total: $ 660.00
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La prolongacién de la actividad por reduccién de tiempos de clase gener6 apatia por el aprendizaje; los juegos siguen
siendo considerados solo como diversion; continda la falta de control de grupo; a pesar de que se ha dialogado con los
y las estudiantes sobre el objetivo de ensefiar a través de implementar actividades recreativas transdisciplinares se
continian observando falta de interés por aprender.

Es necesario fortalecer la comunicacion entre la docente en formacion y el grupo, para el optimo desarrollo de
actividades y el logro de los aprendizajes.

Existe deficiencia por parte de la docente en formacion para dar a conocer las instrucciones.

INTERVENCION

1. Pasedelista ] Pase de lista

2. Explicacion del significado de adivinanzas y caracteristicas.

3. Resolucién de adivinanzas con el uso de la tabla del 6, Ej.
¢ Quién soy si me encuentro antes del 6x8? el resultado es 42.

4. Explicacion de unidades, decenas y centenas de acuerdo a la
tabla del 6.

Desarrollo 20 Minutos

Agrupacion de estudiantes en equipos de 7 personas

2. Estaran agrupados por estaciones.

3. Entrega de sobre con croquis con pistas para localizar flash
card de sumas.

4. Lasuma del flash card debera ser resuelta (1era estacién)

5. Resolucion de adivinanza por escrito y con dibujo. (2da
estacion)

6. Seleccion de una persona por equipo para brincar aros.

7. El primer equipo en resolver multiplicacion de la tabla del 6, ||
brlnca los aros (3era estacion) N

1. Elaboracion de papalote. =

2. Escribir la tabla de multiplicar. ( 4ta estacién)

3. Dibujar croquis del circuito del really (5ta estacion)

Productos a entregar:

a) Suma resuelta en flash card S S %
b) Hoja del ejercicio de la adivinanza resuelta Fotografia 5. Estudiantes realizando circuito de aros
c) Papalote de tablas de multiplicar
d) Croquis del circuito

Evaluacion Instrumentos

o  Diagnéstica, Formativa y Sumativa o Rdbrica (Anexo 6)
e Inicial, Procesual y Final
e  Heteroevaluacion

HALLAZGOS ENCONTRADOS:

El 14 de Marzo del 2023 se realizd el “Really de conocimientos”, consolidando instrucciones claras y precisas, control de
grupo y mayor atencién; asi como la vinculacién de asignaturas y aprendizajes, obteniendo resultados positivos.

Se logré el aprendizaje significativo.

Se observo a los y las estudiantes motivados, emocionados y gozando por realizar y participar en la actividad.
Se percibe confianza, comunicacién y socializacion entre estudiantes y maestra.

La maestra titular manifesté agrado por la actividad

Los y las estudiantes comienzan a distinguir la idea de salir a jugar y jugar para aprender.

La actividad contribuye con el desarrollo de motricidad fina y gruesa.
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REFLEXION
El “Really de conocimientos” permitié la consolidacion del aprendizaje significativo de los contenidos de los Campos

de Formacién Académica, areas de desarrollo personal y social de los Aprendizajes Clave para la Educacion Integral
de la NEM.

e  Se requiere fortalecer la motricidad fina y gruesa de los y las estudiantes del grupo.

e Los nifios y nifias manifestaron emocion y felicidad durante la actividad, mostrando atencién a las
instrucciones (a pesar de interrupciones).

e Se consolidd el control de grupo.
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Actividad NUm. 4

Institucion: Escuela Primaria Alfredo del Mazo Vélez Grado y Grupo: 2°

IIA"
Temporalidad: 22 de Febrero de 2023 Numero de sesiones/horas: 2/10 hrs.
Nombre de Actividad: | El reto perfecto

Justificacion
Es importante implementar actividades recreatrivas transdisciplinares en las sesiones de clase para consolidar los
aprendizajes significativos de 2° Grado de Educacion Primaria.

Componente Curricular Espacio Curricular Asignatura
Campo de Formacion | v Lenguaje y Comunicacion % Lengua Materna. Espafiol
Académica . Ly »
v Pensamiento Matematico < Matematicas
Vv Exploracién y Comprension del Mundo <+ Conocimiento del Medio
Natural y Social

Practica social del lenguaje ‘ Dosificacién:

Comprension de textos para 1. Exploray escribe reglamentos
adquirir nuevos conocimientos

Ambitos

« Estudio

Areas de Desarrollo Personal y Social
v Artes v Conocimientos regionales
v Educacién Socioemocional
v Educacidn Fisica
Aprendizajes Esperados:

Recursos Materiales Recursos
Econémicos

Cuerda Material independiente
Globo NUm. 9 Material independiente
Material independiente
Material independiente

e Plumones Material independiente
$40.00

o Papel craft
$30.00

e Gises
DIAGNOSTICO DE HALLAZGOS IDENTIFICADOS:

En la semana del 17 al 21 de abril de 2023 se efectuaron distintas actividades en la Escuela como son: Torneo de
Educacion Fisica, junta de padres y madres de familia para organizar el Dia del Nifio; asi como entrega de
evaluaciones, se revisd examen con los y las estudiantes; por lo cual, se vio afectada la planeacién considerada
debiendo de trabajar actividades de escritura y ortografia.

Por lo anterior, los y las estudiantes interactuaron y se interrelacionaron de forma positiva

Con las actividades realizadas se identifico la comprension y consolidacion del aprendizaje.

Se ha logrado arrancar la idea de ser la maestra que juega.

o Pelota de plastico
e Hoja de color
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INTERVENCION
Inicio: 20 Minutos Evidencias
1. Pase de lista
2. Apunte en el pizarron sobre la funcion de los reglamentos.
3. Explicacién del circuito deportivo que se llevara a cabo en el
patio de la escuela.
4. Realizar reglamento por equipos para llevar a cabo la
actividad de manera fructifera y con respeto.
Desarrollo: 20 Minutos
1. Circuito deportivo, 5 estaciones
2. Estacién 1. Botar pelota dentro de pequefios y grandes recuadros
dibujados en el suelo
3. Estacion 2. Pasar los aros brincando Fotografia 6. Estudiantes realizando el circuito
4. Estacion 3. Llevar globo con una mano sin que se caiga EERRRA ‘%ep?mvo { ot
5. Estacion 4. Formar la figura que hayan percibido en las
estamones anteriores con la cuerda.
1. Estamon 5. Cada integrante del equipo debera escribir e ilustrar
la regla que identifico y siguio a lo largo de la actividad.
2. Elaborar las paginas 27, 162 y 259 de MDA

Fotografia 7. llustracion de la regla identificada durante
el desarrollo de la actividad

Evaluacion Instrumentos
e Diagnéstica, Formativa y Sumativa e Rdbrica (Anexo 8)
e Inicial, Procesual y Final
e  Heteroevaluacion

HALLAZGOS ENCONTRADOS
El 21 de Marzo de 2023 se llevo a cabo la actividad “El reto perfecto”, en la cual se pudieron encontrar los siguientes
hallazgos:
< Losy las estudiantes de segundo grado grupo A, tienen una gran disposicion y una excelente participacion al
realizar actividades recreativas

< Ya no es necesario que las actividades solo se efectlien en el patio, debido a que dentro del salon se
disfrutan igual que en el patio

< Se logra una eficacia y mejora en el aprendizaje de las y los estudiantes.

El maestro de educacion fisica menciona que a lo largo de este periodo los estudiantes presentan una mejora en el
desarrollo de las actividades, puesto que han mejorado sus habilidades motrices y atencion.
REFLEXION

La actividad “El reto perfecto”, se lograron consolidar diferentes aprendizajes esperados, la actividad incentivo la
motricidad fina y gruesa, las y los estudiantes se vieron motivados, incentivados y con felicidad al realizar la actividad,
les gustan mucho las actividades deportiva y al aire libre que implican la competitividad, asi como el trabajo
colaborativo.

o  Comprension de los aprendizajes esperados

e  Participacion activa y total de las y los estudiantes

e  Control de grupo

e (Gozo al realizar la actividad

e Fomento de la motricidad fina y motricidad gruesa

o  Convivencia formada en un ambiente sano y de respeto mutuo

|
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Actividad Nim. 5

aprendizajes significativos de 2° Grado de Educacién Primaria.

Campo de Formacién

Vv Lenguaje y Comunicacion

Institucion: Escuela Primaria Alfredo del Mazo Vélez Grado y Grupo: 20°A"
Temporalidad: 25 de marzo de 2023 Numero de sesiones/horas: 1/5hrs.
Nombre de Actividad: Frozen

Justificacion

Es importante implementar actividades recreativas transdisciplinares en las sesiones de clase para consolidar los

K2
0’0

Lengua Materna. Espafiol

Académica

v Pensamiento Matematico

R
%

Matematicas

Vv Exploracién y Comprension del Mundo
Natural y Social

R
%

Conocimiento del Medio

Produccién e interpretacion de
instructivos y documentos que
regulan la convivencia
Areas de Desarrollo Personal y Social

v Artes

« Estudio

v Conocimientos regionales

v Educacion Socioemocional

Vv Educacion Fisica

Jugo de limén o0 mango

Material independiente

o Medio litro de agua

Material independiente

e 1 tazade azlcar

Material independiente

o Colorantes vegetales liquidos

$ 50

o Recipiente de pléstico grande

Material independiente

o Recipiente pequefio de aluminio

Material independiente

e Hielo

Material independiente

e Saldegrano

Material independiente

e Cuchara pequefia

Material independiente

orden y disciplina el ambiente de trabajo seré fructifero.

o Vasos desechables $52.00
o Copias (hoja didactica para elaboracién de instructivo de nieve) $150.00
o Nieve $200.00
e Total: $400.00

DIAGNOSTICO DE HALLAZGOS IDENTIFICADOS:

Durante la actividad “Si juego, aprendo”, se observo que los alumnos disfrutan las actividades en las cuales
juegan, experimentan, bailan y cantan, asi como también que se tiene un mejor manejo grupal, puesto que las
instrucciones son mas claras y precisas, el orden en el salén de clases es importante porque si se mantiene el
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INTERVENCION

1. Pase de lista

2. Explicacion de las reglas para realizar la actividad en el patio

3. Explicacion del procedimiento para la elaboracién de la nieve

4. Realizacién de la nieve de acuerdo al procedimiento y las medidas
de los ingredientes

5.Explicaciéon de como la nieve tiene que pasar de un estado liquido
a un estado sdlido y los hielos pasaron de un estado sélido a liquido
y posteriormente a gas.

1.Se retoma la explicacién del procedimiento y los ingredientes
necesarios

2. Grupalmente se realizé el instructivo en el cuaderno

- N . ~

\

Fotografia 8. Estudiantes realizando experimento de

| Ciere:

1.Consolidacion de las observaciones, como fue que estaba la mezcla
al inicio y que paso con ella después

2. Resolucién de ejercicio en el cual se debe dibujar y anotar la
observacion de como paso la nieve y los hielos por los estados liquido
solido y gas.

3. Reparto de nieve en vasos pequefios.

Fotografia 9. Estudiahtes realizando instructivo
Evaluacion \ Instrumentos

o Diagndstica, Formativa y Sumativa e Rdbrica (Anexo 10)
e Inicial, Procesual y Final
e  Heteroevaluacion

HALLAZGOS ENCONTRADOS:

El 25 de Marzo de 2023 se llevo a cabo la actividad “Frozen”, en la cual se pudieron encontrar los siguientes hallazgos:

« Los y las estudiantes de segundo grado grupo A, tienen una gran disposicion y una excelente participacién al realizar actividades
recreativas

< Selogra una eficacia y mejora en el aprendizaje de las y los estudiantes.
< Laparte experimental les gusta mucho a las y los estudiantes

% Se observo una gran emocion y gozo al realizar la actividad, entre ellos se apoyaron puesto que era cansado mover la nieve por tiempo
consecutivo.

< Lasylos maestros asi como estudiantes de otros grados mostraron interés y agrado por la actividad, se acercaron y pidieron que fueran
compartidos los materiales y el procedimiento.

< Se tuvo la oportunidad de regalar un instructivo de los estudiantes a una maestra de otro grado.

REFLEXION

La actividad “Frozen” logro consolidar los aprendizajes esperados, las y los estudiantes presentaron felicidad y gozo
por aprender, se llevo a cabo un aprendizaje significativo

Comprenden que al jugar aprenden y experimentan

e Hubo un excelente control de grupo

Se efectud la consolidacion de observaciones y aprendizajes en conjunto

Se logro captar la atencién no solo del grupo de 2 A, sino también de estudiantes y maestros de otros grados.
Fue una actividad que les gusté mucho, en la cual obtuvieron nuevos aprendizajes y en algunos casos lo compartieron
con sus familias, los padres de familia comentaron que fue una actividad muy fructifera y que sus hijos disfrutaron
mucho.




3.2. Anadlisis de Hallazgos

El primer hallazgo identificado fue la falta de experiencia para identificar y seleccionar
actividades que pudieran atravesar los contenidos de los tres componentes curriculares: Campos
de formacién académica, areas de desarrollo personal y social, &mbitos de autonomia curricular
de los Aprendizajes Clave del Modelo Educativo para la Educacién Obligatoria 2017; por lo
cual, resulto sumamente compleja la planeacion y ejecucion teniendo malos resultados en el

aprendizaje del alumnado.

Es pertinente mencionar que existio dificultad desde la concepcion de una sesion en
donde se abordaran diferentes contenidos con una sola actividad; por lo cual, en el imaginario de
la implementacion se desarrollaban las instrucciones; pero la puesta en practica, generaba
confusion y problemas de entendimiento para realizar las acciones; por lo cual, no se lograba el

aprendizaje.

En este sentido, se debid trabajar para corroborar que las instrucciones fueran claras,
precisas y entendibles para los y las nifias de 7 a 8 afios de edad; asimismo es pertinente
mencionar que lamentablemente se presentaron problemas cuando los contenidos se alejaban o

no podian desarrollarse de acuerdo a la planeacion.

Otro de los hallazgos identificados fue la forma en que los y las estudiantes han
construido el significado de “recreacion” y de “juego”; pues en varias sesiones al salir al patio y

jugar para aprender se perdia el control del grupo, encontrando los siguientes comentarios:
E1l:  Maestra, ¢saldremos a jugar al patio?

E2:  Maestra, cuando regresemos de inglés vamos a trabajar con usted y nos sacara a

jugar.

Se identificaron emociones de agrado y satisfaccién al saberse que iban a jugar o salir al
patio de la Escuela; pero no lograban ubicar el propdsito de aprendizaje de las actividades; por lo
cual, se tuvo que dialogar con el grupo en general para que conocieran los propositos y objetivos
de implementar actividades recreativas que les permitiera aprender con gozo y felicidad en
donde la risa y satisfaccion sean parte del proceso de aprendizaje.

Conforme pasaban los dias se observo problemas con la motricidad fina y gruesa en los y

las estudiantes del grupo; por lo cual, la seleccién de actividades recreativas transdisciplinares
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debian desarrollar, fortalecer y potenciar la motricidad en nifios y nifias.

Para recuperar el control de grupo se tuvo que hacer del conocimiento de nifios y nifias
las reglas del juego; pues pensaban que solo era diversion dejando de lado el aprendizaje; lo
anterior, permiti6 maximizar las oportunidades por aprender de los y las estudiantes en un

ambiente de trabajo agradable, basado en el respeto, empatia, solidaridad y tolerancia.

Algunos factores que también afectaron los resultados sobre la implementacion de
actividades recreativas transdisciplinares fueron: los ensayos de los y las estudiantes para su
participacion en el Festival de Primavera, las reuniones, Consejo Técnico Escolar, los proyectos
de mejora, la organizacion de libros para la biblioteca escolar, juntas con padres y madres de
familia, organizacion para el Dia del Nifio y otras.

Fotografia 10. No se logra control de grupo, los estudiantes Fotografia 11. Estudiantes realizando las actividades
tienen el ideal de solo salir a jugar. recreativas en un ambiente agradable y con un propésito de
aprendizaje
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3.3. Interpretacién y/o Evaluacién

El aprendizaje de los y las estudiantes de 2° Grado de la EPAMYV se realizd a través de una
evaluacion cuantitativa y cualitativa; en los productos se ha privilegiado la cuantitativa, los
momentos fueron inicial, formativa y sumativa, inicial, procesual y final; asi como la

heteroevaluacion; por lo cual se sefialan a continuacion los resultados obtenidos:
e Actividad 1

Con el producto de la actividad intitulada: Pequefios agricultores; se establecieron

criterios de evaluacién como son:

1. Participa activamente en las actividades
2. Reconoce las caracteristicas del cartel y su uso
e Caracteristicas que debe tener el cartel
e Uso del cartel
e Escritura en el cartel entendible
e Contenido del cartel es comprensible
3. Presentacion y limpieza

4. ldentifica el impacto de acciones propias y de otros en el medio ambiente

Por lo cual, se establecieron las siguientes ponderaciones en la rubrica para la evaluacion:
e Sobresaliente 10-9
e Bien8-7
e Suficiente 6-5

En cuanto al reconocimiento de las caracteristicas y uso del cartel se observo la forma en
que los y las estudiantes realizaban la seleccion de los datos que debe contener un cartel, al
mencionar la funcion del cartel, este debia contener informacion de publicidad en relacion con
las plantas que cada equipo habia sembrado, por lo que los resultados obtenidos son: 30/30
(100%) fue sobresaliente.

Con respecto a la participacion activa de las actividades, se pudo observar el desempefio
y entusiasmo de cada uno de los estudiantes, al momento de realizar la actividad de las plantas y
del cartel, asi como tambien el comparierismo y la sana convivencia al trabajar por equipos,
30/30 (100%) logran tener una participacion activa.
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En la presentacion y limpieza de los productos, los estudiantes trabajan con buena
disposicion, sus actividades son coloridas, se puede ver implicita la creatividad de cada uno, no
se presentan manchones ni borrones en los carteles, 28/30 (93.3%) fue sobresaliente, 2/30 (6.6%)
lo hizo bien.

Al identificar el impacto de acciones propias y de otros en el medio ambiente, los y las
estudiantes comprenden el cuidado del medio ambiente, asi como las acciones positivas y
negativas, como perjudican o ayudan al medioambiente, mencionan que se deberia promover la

implementacion de areas verdes dentro de la escuela, 30/30 (100%) fue sobresaliente.

Pequeiios agricultores
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Participa Reconoce las Presentacidny Identifica el
activamente en caracteristicas limpieza impacto de
las actividades del cartel y su acciones

propias y de
otros en el
medio ambiente

Gréfica 1. Criterios evaluados en la conformacion de la actividad pequefios agricultores; vinculando la transdisciplinariedad de: Lengua materna
y Conocimiento del medio.
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e Actividad 2

Con la actividad intitulada: Cuento, quito y agrego; se establecieron criterios de
evaluacion como son:

1. Leeyescucha la lectura de textos narrativos sencillos.
e Escucha con atencion el texto
e Comprende el contenido del texto

2. Participa activamente en las actividades

3. Resuelve problemas de suma y resta con nimero naturales hasta el 1000
e Identifica numeros hasta 1000

4. Resuelve problemas de resta con nimeros naturales hasta el 1000

Por lo cual, se establecieron las siguientes ponderaciones en la rubrica para la evaluacion:
e Sobresaliente 10-9
e Bien 8-7

e Suficiente 6-5

En cuanto al desarrollo de la narracién del cuento generd distraccion de los y las
estudiantes; les parecido complejo escuchar y resolver operaciones matematicas, no fue una
actividad que les atrajera, el cuento seleccionado de los tres cerditos al inicio les emociono, pero
durante el desarrollo de la narracion se les dificulto y esto hizo que se dispersara su atencion,
10/30 (33.3%) fue sobresaliente, 12/30 (40%) lo hizo bien y 8/30 (26.6%) fue suficiente.

En cuanto a la participacion al inicio de la actividad se observd que los estudiantes
mostraban interés, pero al llevar a cabo el desarrollo de la actividad la participacion comenzé a
ser deficiente puesto que los estudiantes presentaban aburrimiento y no se logrd captar su
atencion, 20/30 (66.6%) fue sobresaliente, 5/30 (16.6%) bien y 5/30 (16.6%) fue suficiente.

En la resolucion de problemas de suma con nimeros naturales hasta 1000, no se logré lo
esperado, puesto que a los y las estudiantes se les dificulto resolver las operaciones matematicas,
se confundieron, no hubo un manejo adecuado del algoritmo convencional, 5/30 (16.7%)
sobresaliente, 10/30 (33.3%) lo hizo bien y 15/30 (50%) suficiente; por lo que hace a las restas,
no se consolidd el aprendizaje ya que existio dificultad y confusion para su resolucion los
resultados son: 5/30 (16.6%) sobresaliente, 10/30 (33.3%) lo hizo bien y 15/30 (50%) suficiente
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Cuento, quito y agrego
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Gréfica 2. Criterios evaluados en la conformacion de la actividad “Cuento, quito y agrego”; vinculando la transdisciplinariedad de: Lengua

materna y Matematicas
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e Actividad 3

Con el really de conocimientos “Corro, brinco y aprendo”, se obtuvieron resultados
favorables, se consolido el control de grupo, la actividad fue recreativa y transdisciplinar; hubo
motivacion, gozo y felicidad en los y las estudiantes, ademas de lograr el aprendizaje de los
contenidos; asimismo se fortalecieron algunas habilidades para el desarrollo de la motricidad
fina y gruesa; no obstante y debido a la pandemia, hay nifios y nifias que no saben correr,

brincar, o atrapar algo; tienden a tropezarse o a presentar dificulta para realizar la actividad.

La motricidad fina y gruesa es primordial en el crecimiento y desarrollo de los nifios y
nifias; aspectos que perduran a lo largo de su vida; por lo cual, se deben estimular en las primeras

etapas de la educacion. Los criterios de evaluacion de la actividad son:

1. Resuelve problemas de suma y resta con nimero naturales hasta el 1000
e Reconoce nimeros hasta 1000
2. Dice rimas, trabalenguas, adivinanzas y otros juegos del lenguaje
e Comprende el contenido del texto
e Identifica caracteristicas del trabalenguas
o Identifica la diferencia entre cancion, rima y adivinanza
3. Resuelve problemas de multiplicacion con nimeros naturales menores que 10
4. Representa trayectos cotidianos con el uso de croquis
e |dentifica trayecto de casa a la escuela

e Elabora croquis con su propia simbologia

Por lo cual, se establecieron las siguientes ponderaciones en la rubrica:
e Sobresaliente 10-9
e Bien8-7

e Suficiente 6-5

En cuanto al criterio 1 resuelve problemas de suma y resta con nimeros naturales hasta
1000, las y los estudiantes mostraron un aprendizaje significativo, resolvieron los ejercicios con
el uso del algoritmo convencional, asi como también se vieron motivados al competir, ayudaron
a los compafieros que se les llego a presentar dificultad, se logro el aprendizaje esperado y captar

la atencion de los alumnos, 30/30 (100%) fue sobresaliente.
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Respecto a rimas, trabalenguas y adivinanzas, los estudiantes estuvieron motivados, se
rieron, hubo un disfrute, gozo y atencion por la actividad, compartieron diferentes trabalenguas
que cada uno conocia, aprendieron sus caracteristicas y su funcion, aunque en algunos casos
hubo dificultad para pronunciar ciertas palabras, pero entre el grupo se ayudd, 30/30 (100%) fue
sobresaliente.

En la resolucion de problemas de multiplicacion con nimeros naturales menores que 10,
se logro el aprendizaje de las tablas de multiplicar hasta el nimero 7, aunque en algunos casos
hace falta profundizar del nimero 8 al 10, la actividad fue fructifera, mostro agrado y
satisfaccion en los estudiantes, 22/30 (73.3%) fue sobresaliente, 6/30 (20%) lo hizo bien y 2/30
(6.6%) fue suficiente.

En el caso de representacion de trayectos cotidianos con el uso del croquis, fue un
aprendizaje significativo, se pudo observar que tienen ubicacién de diversos lugares, los

recorridos que transitan, el uso y las caracteristicas de un croquis, 30/30 (100%) sobresaliente.

Really de conocimientos
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Gréfica 3. Criterios evaluados en la conformacion de la actividad “Really de conocimientos”; vinculando la transdisciplinariedad de: Lengua
materna, Mateméticas y Conocimiento del medio social
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e Actividad 4

Con la actividad intitulada: “El reto perfecto”; se establecieron criterios de evaluacion
COmMO son:
1. Revisa y corrige, con ayuda del docente, la coherencia y propiedad de
sus notas: escritura convencional, ortografia
e Lalectoescritura es coherente y logica
e Usa la escritura convencional

2. Construye y describe figuras y cuerpos geométricos

3. Distingue y sugiere reglas de convivencia que favorecen el trato respetuoso e
igualitario en los sitios donde interacttia
e Distingue reglas de convivencia diarias
e Sugiere el reconocimiento de reglas de convivencia

¢ Implementa reglas de respeto y trato igualitario

Por lo cual, se establecieron las siguientes ponderaciones en la rubrica para la evaluacion:
e Sobresaliente 10-9
e Bien8-7
e Suficiente 6-5

Con respecto al criterio 1 revisa, corrige la coherencia y propiedad de su notas, las y los
estudiantes lograron realizar sus notas, redactan textos sencillos que tienen coherencia, falta
profundizar en el aspecto de la ortografia, mostraron un aprendizaje significativo, usan la
escritura convencional para la redaccion de textos sencillos, con un buen proceso de
lectoescritura, 25/30 (83.3%) sobresaliente, 5/30 (16.6%) lo hizo bien.

Construye y describe figuras y cuerpos geométricos, en este caso se obtuvo un buen
aprendizaje, identifican y describen las caracteristicas de las figuras y los cuerpos geométricos
del lugar que les rodea, asi como también no se presentd ninguna dificultad al momento de
representar o construir las figuras identificadas a lo largo de la actividad, 30/30 (100%)
sobresaliente.

En el caso de distingue y sugiere reglas de convivencia que favorecen el trato respetuoso

e igualitario en los sitios donde interactla, los y las estudiantes comprenden que para lograr una
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sana convivencia se deben seguir y proponer reglas, se obtuvo un aprendizaje adecuado, los

estudiantes elaboraron un reglamento para implementarlo a diario; 30/30 (100%) sobresaliente.

El reto perfecto

No. de estudiantes

Revisa 'y
corrige, con
ayuda del
docente, la
coherenciay
propiedad de
sus notas:
escritura
convencional,

Construye y
describe
figurasy
cuerpos

geométricos

Distingue y
sugiere reglas
de convivencia
que favorecen

el trato
respetuoso e
igualitario en
los sitios donde
interactua

ortografia

 Sobresaliente

¥ Bien

Gréfica 4. Criterios evaluados en la conformacion de la actividad “El reto perfecto”; vinculando la transdisciplinariedad de: Lengua materna,
Matematicas y Conocimiento del medio
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e Actividad 5

Con la actividad “Frozen”, se obtuvieron resultados favorables, se consolidé el control de
grupo, la actividad fue recreativa y transdisciplinar; hubo motivacion, gozo y felicidad en los y

las estudiantes.

Los criterios de evaluacion de la actividad son:
1. Sigue y elabora instructivos sencillos.
e Identifica, entiende el contenido de un instructivo
e Sigue instrucciones del instructivo
e Elabora instructivo claro y comprensible
e Recupera medidas, longitudes, pesos o capacidades
e Distingue sélido, liquido y gases
2. Estima, mide, compara y ordena longitudes y distancias, pesos y capacidades, con
unidades no convencionales, y con metro no graduado en centimetros, asi como
kilogramo v litro, respectivamente.
e Realiza mediciones
e Compara y ordena longitudes, distancias, pesos y capacidades
¢ Identifica unidades de medida no convencionales

3. Distingue solidos, liquidos y gases en el entorno.

Por lo cual, se establecieron las siguientes ponderaciones en la rubrica para la evaluacion:
e Sobresaliente 10-9
e Bien8-7
e Suficiente 6-5

En cuanto al criterio sigue y elabora instructivos sencillos, se obtuvieron resultados
positivos, puesto que de manera grupal se logré la consolidacion del instructivo con relacion a la
actividad realizada, se muestra un aprendizaje significativo con relacion al uso y las
caracteristicas del instructivo, al realizarlo y consolidar las experiencias durante la actividad se
logra identificar la diferencia entre sélidos, liquidos y gases, de igual manera se incluyeron las
medidas para los ingredientes utilizados 28/30 (93.3%) sobresaliente, 2/30 (6.6%) lo hizo bien.
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Estima, mide, compara y ordena longitudes y distancias, pesos y capacidades, con
unidades no convencionales, y con metro no graduado en centimetros, asi como kilogramo y
litro, respectivamente, se observd que los estudiantes realizaron el seguimiento de las medidas
que se les proporcionaron de los materiales, identifican las unidades de medida no
convencionales, aunque se presentaron algunos casos en los que se les dificulto medir las
cantidades, pero entre ellos se brindaron el apoyo para realizar el desarrollo de la actividad,
25/30 (83.3%) sobresaliente, 5/30 (16.6%) lo hizo bien.

Distingue solidos, liquidos y gases en el entorno, las y los alumnos lograron identificar
los diferentes estados de la materia, ubicar las caracteristicas para que ocurran los cambios, fue
una actividad que disfrutaron, experimentaron, gozaron, aprendieron y se divirtieron, se obtuvo

el aprendizaje esperado, 30/30 (100%) sobresaliente.
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distancias, pesos y
capacidades.

Gréfico 5. Criterios evaluados en la conformacion de la actividad “Frozen” ; vinculando la transdisciplinariedad de: Lengua materna,
Matematicas y Conocimiento del medio
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Conclusiones

La implementacion de actividades recreativas transdisciplinares en el proceso de
ensefianza ha permitido afirmar que los nifios y nifias de 7 afios de edad que se encuentran
cursando el 2° Grado de Educacion Primaria pueden aprender con risas, gozo y disfrute; asi como
también, es necesario reconocer la importancia de elaborar una planificacion que permita
atravesar los contenidos de diferentes Campos de Formacion Académica y Areas de Desarrollo

Personal y Social.

Es pertinente mencionar que se presentaron dificultades al ser percibida por los y las
estudiantes y por los docentes de la EPAMV como la maestra que juega, pierde el tiempo, el
control y disciplina del grupo; los y las estudiantes concebian el salir a realizar actividades solo
para jugar sin percibir la consolidacion del aprendizaje; aspecto que fue recuperado, analizado,

discutido para que pudieran abrir sus mentes ante una forma diferente de aprender.

Las actividades en el patio escolar propiciaban en los y las estudiantes que su atencion se
dispersara de manera constante; por lo que se establecieron reglas para erradicar las dificultades
observadas. Los resultados finales han sido satisfactorios, pues se consolidaron los aprendizajes
esperados, incremento el desempefio académico de los y las estudiantes; asi como también, se
percibia mayor motivacion e interés por asistir y trabajar en clases, mejoré la conducta y
disciplina, trabajaban con limpieza y socializaban los aprendizajes de los contenidos de los

diferentes temas, asignaturas, campos de formacion académica y areas de desarrollo personal.

Se consolidaron planeaciones didacticas para trabajar conocimientos y competencias en
los y las estudiantes; respondiendo a las necesidades del contexto en el marco del Plan y
Programas del Modelo Educativo para la Educacion Obligatoria, Educacion Basica (Primaria)
2017. Asimismo, se potencializd la motricidad fina y gruesa, la interaccién e interrelacién de
estudiantes, la inclusién, el apoyo mutuo, la motivacion y aspectos socioemocionales que

impactan en el desemperio de los y las estudiantes.

El gozo, disfrute, placer y felicidad en un nifio o nifia permiten que su desarrollo
intelectual sea diferente al del nifio que sufre; las nuevas politicas educativas exigen mejoras e
innovaciones en la practica docente; por lo cual, no se puede continuar instaurado en la logica del
enfoque tradicional en donde la escuela es un lugar de sufrimiento, de memorizacion, o

repeticion; por ende, se debe vislumbrar actualmente como el lugar que brinda seguridad,
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conocimientos, amistades; que les permitird interactuar, reflexionar, experimentar y construir
conocimientos, experiencias, aprendizajes, habilidades sociales y motrices que les contribuiran en
toda su vida personal y social. Por lo anterior, se reconoce el compromiso social para transformar
la préctica docente a favor de la infancia, sin olvidar las caracteristicas emocionales y

conductuales del nifio o nifla de Educacién Primaria.
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ANexos



Escuela Primaria Alfredo del Mazo Vélez

20 “A”
RUBRICA

Nombre de estudiante: |

Actividad: | Pequefios agricultores

Producto: | Cartel

Campo de Formacion Académica atendido:

Lenguaje y Comunicacion
Comprensién del mundo natural y social

Transdisciplinar: Espaiiol e Reconoce las caracteristicas del cartel
Aprendizaje y su uso
Conocimiento esperado e Identifica el impacto de acciones
del medio propias y de otros en el medio
ambiente
CRITERIOS DE EVALUACION 10-9 8-7 6-5

Reconoce las caracteristicas que debe poseer un cartel

Reconoce el uso de los carteles

Identifica el impacto de sus acciones en el medio
ambiente

Identifica el impacto de las acciones de las personas en
el medio ambiente

El cartel cumple con las caracteristicas del mismo

La escritura en el cartel es entendible

El contenido del cartel es comprensible

Participacion

Limpieza y presentacidn

Anexo 1. Instrumento de evaluacién - Rubrica
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Escuela Primaria Alfredo del Mazo Vélez

20 “A”

Actividad:

Pequefios agricultores

Producto:

Cartel

Campo de Formaci

6n Académica atendido:

Lenguaje y Comunicacion

Exploracion y comprension del mundo natural y social

Transdisciplinar: Espafiol Aprendizaje Esperado]” Reconoce las caracteristicas del cartel y su uso
Conocimiento del medio ldentifica el impacto de acciones propias y de otros en el medio
CRITERIOS DE EVALUACION

28=] 53 T o g 8 o >c . ) o S

N.P. Nombre estudiante Tg é % g § g E % E § g @ é 'é g g % E g é g_

cS2c| ST | E88 | 25258 (2852 g2 sg| SE

gSe|l &8 | 2Eg (228 |28 Y8 § | &>
1 Calleda Ruiz Erick Jesus 10 10 10 10 10 10 10 10
2 Cruz Cortes Emiliano 9 10 10 10 10 9 10 8
3 Gonzéalez Amador Mia Shecid 10 9 10 10 10 10 10 10
4 Hernandez Cortes Valeria 10 10 10 10 10 10 10 10
5 Hernandez del Angel Karla Nicole 9 9 10 10 10 10 10 10
6 Hernandez Hernandez Ludim 10 10 10 10 10 10 10 10
7 Hernandez Ramirez Tairi Salomén 9 9 9 9 9 9 10 10
8 Huerta Noguez Astrid Vanessa 10 10 10 10 10 10 10 10
9 L6pez Landeros Aitana Zoe 10 10 10 10 10 10 10 10
10 Martinez Gutierrez Hanna Gissel 10 10 10 10 10 10 10 10
11 Medrano Juan Guillermo 10 10 10 10 10 10 10
12 Mejia Hernandez Liam Joan 9 10 10 10 10 10 10
13 Mendoza Rodriguez Frida Sofia 10 10 10 10 10 10 10 10
14 Mendoza Serrano Angel 10 10 10 10 10 10 10 10
15 Minor Chogoya Alexa 10 10 10 10 10 10 10 10
16 Nava Martinez Regina 10 10 10 10 10 10 10 10
17 Ochoa Martinez Fernando 10 10 10 10 10 10 10 10
18 Ortiz Cesar Alexander 10 10 10 10 10 10 10 10
19 Pacheco Chaparro Isaac Tadeo 10 10 10 10 10 10 10 10
20 Ramirez Lazo Angel Rubén 10 10 10 10 10 10 10 10
21 Rodriguez Marvely Sherlyn 10 10 10 10 10 10 10 10
22 Rodriguez Ordufia Alicia 9 9 9 9 9 10 10 10
23 Romero Prieto Luis 10 10 10 10 10 10 10 10
24 Sénchez Mendiola Frida 9 9 9 9 9 9 10 8
25 Ruiz Cervantes Ashley Samantha 10 10 10 10 10 10 10 10
26 Silva Solis Regina 10 10 10 10 10 10 10 10
27 Vargas Escazaga Regina 10 10 10 10 10 10 10 10
28 Vargas G. Alexa Michelle 10 10 10 10 10 10 10 10
29 Zamora Huerta Shadany 10 10 10 10 10 10 10 10
30 Zapata Pefia Luz Verdnica 10 10 10 10 10 10 10 10

Anexo 2. Seguimiento de actividad “Pequefios agricultores”
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Escuela Primaria Alfredo del Mazo Vélez

20 ﬂA”
RUBRICA

Nombre de estudiante: |
Actividad: | Cuento, quito y agrego
Producto: | Ejercicios de sumay resta
Campo de Formacion Académica atendido: Lenguaje y Comunicacion

Pensamiento Matematico
Transdisciplinar: Espanol e Lee y escucha la lectura de textos narrativos

Aprendizaje sencillos.

esperado

CRITERIOS DE EVALUACION 10-9 8-7 6-5

Escucha con atencion el texto seleccionado

Comprende el contenido del texto

Identifica nimeros hasta el 1000

Resuelve sumas con cifras hasta 1000

Resuelve restas con cifras hasta 1000

Participacion

Anexo 3. Instrumento de evaluacién - Rubrica.



Escuela Primaria Alfredo del Mazo Vélez

20 “A”
Actividad: Cuento, quitoy agrego
Producto: Ejercicios de sumay resta

Campo de Formaci

6n Académica atendido:

Lenguaje y Comunicacion
Pensamiento matematico

Transdisciplinar:

Espafiol

Aprendizaje Esperado

e Lee y escucha la lectura de textos narrativos
sencillos

CRITERIOS DE EVALUACION
. e - 5 & e = % g =
N.P. Nombre estudiante = 2 S 5 £ =8 S 8 é o C g
i (&) = % 2z © a
1 Calleda Ruiz Erick Jesus 8 8 8 8 8
2 Cruz Cortes Emiliano 6 5 6 6 6
3 Gonzélez Amador Mia Shecid 8 8 6 6 6
4 Hernandez Cortes Valeria 9 9 8 8 8 10
5 Hernandez del Angel Karla Nicole 6 6 6 6 6 10
6 Hernandez Hernandez Ludim 10 10 9 9 9 10
7 Hernandez Ramirez Tairi Salomén 6 6 6 6 6 6
8 Huerta Noguez Astrid Vanessa 10 10 10 9 9 10
9 Lopez Landeros Aitana Zoe 10 10 9 9 9 10
10 Martinez Gutierrez Hanna Gissel 10 10 8 8 8 10
11 Medrano Juan Guillermo 6 6 6 6
12 Mejia Hernandez Liam Joan 6 6 6 6
13 Mendoza Rodriguez Frida Sofia 8 6 6 6 10
14 Mendoza Serrano Angel 10 9 10 10 10 10
15 Minor Chogoya Alexa 8 8 8 8 10
16 Nava Martinez Regina 9 8 8 8 10
17 Ochoa Martinez Fernando 8 6 6 6 6
18 Ortiz Cesar Alexander 8 6 6 6 10
19 Pacheco Chaparro Isaac Tadeo 10 10 8 8 8 10
20 Ramirez Lazo Angel Rubén 10 10 9 10 10 10
21 Rodriguez Marvely Sherlyn 10 10 8 8 8 10
22 Rodriguez Ordufia Alicia 6 6 6 6 6 6
23 Romero Prieto Luis 8 8 8 8 8 10
24 Sanchez Mendiola Frida 8 8 6 6 6
25 Ruiz Cervantes Ashley Samantha 6 6 6 6 6
26 Silva Solis Regina 8 8 6 6 6 10
27 Vargas Escazaga Regina 6 6 6 6 6 10
28 Vargas G. Alexa Michelle 8 8 8 8 8 10
29 Zamora Huerta Shadany 8 8 8 8 8 10
30 Zapata Pefia Luz Veronica 8 6 6 6 6 8

Anexo 4. Seguimien

to de actividad “Cuento, quito y agrego”
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Escuela Primaria Alfredo del Mazo Vélez
20 “A”
RUBRICA

Nombre de estudiante: |

Actividad: | Really de conocimientos

Producto: | Culminacién del really

Campo de Formacion Académica atendido: Lenguaje y Comunicacion

Pensamiento Matematico

Comprension y Exploracion del Mundo Natural y
Social

Transdisciplinar: Espaiiol e Dice rimas, canciones, trabalenguas,
adivinanzas y otros juegos del lenguaje.

Aprendizaje
esperado
Conocimiento e Compara caracteristicas de diferentes lugares y
del Medio representa trayectos cotidianos con el uso de
croquis y simbolos propios
CRITERIOS DE EVALUACION 10-9 8-7 6-5
Identifica la diferencia entre rima, cancidn, trabalenguas,

adivinanza

Comprende el contenido del texto

Identifica nimeros hasta el 1000

Resuelve sumas con cifras hasta 1000

Resuelve restas con cifras hasta 1000

Resuelve multiplicacién con nimeros naturales

Identifica el trayecto de su casa a la escuela

Elabora croquis con simbolos propios

Anexo 5. Instrumento de evaluacién - Rubrica.
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Escuela Primaria Alfredo del Mazo Vélez
20 “A”

Actividad:

Really de conocimientos

Producto:

Culminacioén del really

Campo de Formacién Académica atendido:

Lenguaje y Comunicacion
Pensamiento matematico
Exploracion y comprension del mundo natural y social

Transdisciplinar:

Esparfiol

Aprendizaje Esperado

« Dice rimas, canciones, trabalenguas, adivinanzas y otros juegos del

lenquaje

L ) « Compara caracteristicas de diferentes lugares y representa trayectos
Conocimiento del medio cotidianos con el uso de croquis y simbolos propios
_ CRITERIOS DE EVALUACION .

g ol 3 < 2 " g 2 8 2

N.P. Nombre estudiante g :g g’ é % é g % § § g 'i:g é é_ g é g
S5 e 2 T 3 S > & o s 3 S

1 Calleda Ruiz Erick Jesus 9 9 10 9 9 10 10 10
2 Cruz Cortes Emiliano 10 10 10 9 10 10
3 Gonzalez Amador Mia Shecid 10 9 10 9 10 10
4 Hernandez Cortes Valeria 10 10 10 10 10 10 10
5 Hernandez del Angel Karla Nicole 10 10 10 9 9 10 10
6 Hernandez Hernandez Ludim 10 10 10 10 10 10 10 10
7 Hernandez Ramirez Tairi Salomén 9 9 9 9 9 6 10 10
8 Huerta Noguez Astrid VVanessa 10 10 10 10 10 10 10 10
9 Lépez Landeros Aitana Zoe 10 10 10 10 10 10 10 10
10 Martinez Gutierrez Hanna Gissel 10 10 10 10 10 10 10 10
11 Medrano Juan Guillermo 10 10 10 10 10 10
12 Mejia Herndndez Liam Joan 10 10 10 10 10 10
13 Mendoza Rodriguez Frida Sofia 10 10 10 10 10 10 10 10
14 Mendoza Serrano Angel 10 10 10 10 10 10 10 10
15 Minor Chogoya Alexa 10 10 10 10 10 10 10 10
16 Nava Martinez Regina 10 10 10 10 10 10 10 10
17 Ochoa Martinez Fernando 10 10 10 10 10 10 10 10
18 Ortiz Cesar Alexander 10 10 10 10 10 8 10 10
19 Pacheco Chaparro Isaac Tadeo 10 10 10 10 10 10 10 10
20 Ramirez Lazo Angel Rubén 10 10 10 10 10 10 10 10
21 Rodriguez Marvely Sherlyn 10 10 10 10 10 10 10 10
22 Rodriguez Ordufia Alicia 9 9 9 9 9 8 10 10
23 Romero Prieto Luis 10 10 10 10 10 10 10 10
24 Séanchez Mendiola Frida 9 9 9 6 10 10
25 Ruiz Cervantes Ashley Samantha 10 10 10 9 9 10 10 10
26 Silva Solis Regina 10 10 10 10 10 10 10 10
27 Vargas Escazaga Regina 9 10 10 9 9 10 10 10
28 Vargas G. Alexa Michelle 10 10 10 10 10 10 10 10
29 Zamora Huerta Shadany 10 10 10 10 10 10 10 10
30 Zapata Pefia Luz Veroénica 9 10 10 10 10 8 10 10

Anexo 6. Seguimiento de actividad “Really de conocimientos”
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Escuela Primaria Alfredo del Mazo Vélez
20 “A”
RUBRICA

Nombre de estudiante: |

Actividad: | El reto perfecto

Producto: | Reglamento.

Campo de Formacion Académica atendido: Lenguaje y Comunicacion
Pensamiento Matematico

Social

Comprension y Exploracion del Mundo Natural y

Transdisciplinar: Espaiiol e Revisa y corrige, con ayuda del docente, la

convencional, ortografia

esperado

los sitios donde interactuia

coherencia y propiedad de sus notas: Escritura

Conocimiento e Distingue y sugiere reglas de convivencia que
del Medio favorecen el trato respetuoso e igualitario en

CRITERIOS DE EVALUACION 10-9 8-7

6-5

Lectoescritura coherente y légica

Uso de la escritura convencional

Construye figuras y cuerpos geométricos

Describe figuras y cuerpos geométricos

Distingue y sugiere reglas de convivencia

Implementa reglas que favorecen el trato respetuoso e
igualitario

Anexo 7. Instrumento de evaluacién - Rubrica.
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Escuela Primaria Alfredo del Mazo Vélez
20 “A”

Actividad:

El reto perfecto

Producto:

Reglamento

Campo de Formaciéon Académica atendido:

Lenguaje y Comunicacion
Pensamiento matematico

Exploraciéon y comprension del mundo natural y social

Transdisciplinar:

Espafriol

Conocimiento del medio

Aprendizaje Esperado

* Revisay corrige, con ayuda del docente, la
coherenciay propiedad de sus notas: Escritura

* Distingue y sugiere reglas de convivencia que

Nombre estudiante

CRITERIOS DE EVALUACION

2fs|ls8 (2758|2788 [22e] Ee

3 s SE°glo="8 18 £
1 Calleda Ruiz Erick JesuUs 9 9 10 10 10 10
2 Cruz Cortes Emiliano 8 8 10 10 10 10
3 Gonzalez Amador Mia Shecid 10 9 10 10 10 10
4 Hernandez Cortes Valeria 10 10 10 10 10 10
5 Hernandez del Angel Karla Nicole 10 10 10 10 10 10
6 Hernandez Hernandez Ludim 10 10 10 10 10 10
7 Hernandez Ramirez Tairi Salomén 9 9 9 9 9 10
8 Huerta Noguez Astrid VVanessa 10 10 10 10 10 10
9 Lo6pez Landeros Aitana Zoe 10 10 10 10 10 10
10 Martinez Gutierrez Hanna Gissel 10 10 10 10 10 10
11 Medrano Juan Guillermo 8 8 10 10 10 10
12 Mejia Herndndez Liam Joan 9 9 10 10 10 10
13 Mendoza Rodriguez Frida Sofia 10 10 10 10 10 10
14 Mendoza Serrano Angel 10 10 10 10 10 10
15 Minor Chogoya Alexa 10 10 10 10 10 10
16 Nava Martinez Regina 10 10 10 10 10 10
17 Ochoa Martinez Fernando 10 10 10 10 10 10
18 Ortiz Cesar Alexander 8 8 10 10 10 10
19 Pacheco Chaparro Isaac Tadeo 10 10 10 10 10 10
20 Ramirez Lazo Angel Rubén 10 10 10 10 10 10
21 Rodriguez Marvely Sherlyn 10 10 10 10 10 10
22 Rodriguez Ordurfia Alicia 9 9 9 9 10 10
23 Romero Prieto Luis 10 10 10 10 10 10
24 Sanchez Mendiola Frida 8 8 10 10
25 Ruiz Cervantes Ashley Samantha 10 10 10 10
26 Silva Solis Regina 10 10 10 10 10 10
27 Vargas Escazaga Regina 9 10 10 9 9 10
28 Vargas G. Alexa Michelle 10 10 10 10 10 10
29 Zamora Huerta Shadany 10 10 10 10 10 10
30 Zapata Pefia Luz Verdnica 8 8 10 10 10 10

Anexo 8. Seguimiento de actividad “El reto perfecto”

82



Escuela Primaria Alfredo del Mazo Vélez

20 ﬂA”
RUBRICA
Nombre de estudiante: |
Actividad: | Frozen
Producto: | Instructivo

Campo de Formacion Académica atendido:

Lenguaje y Comunicacion

Pensamiento Matematico

Comprension y Exploracion del Mundo Natural y
Social

Espanol

Transdisciplinar:

e Sigue y elabora instructivos sencillos.

Aprendizaje
esperado
Conocimiento e |dentifica solidos, liquidos y gases en el
del Medio : entorno
CRITERIOS DE EVALUACION 10-9 8-7 6-5

Identifica y entiende el contenido del instructivo

Sigue instrucciones del instructivo

Elabora instructivo sencillo claro y comprensible

Logra medir, comparar, ordenar longitudes, distancias,

pesos y capacidades.

Identifica unidades de medida no convencionales

El instructivo permite identificar la diferencia entre
solidos, liquidos y gases.

El instructivo recupera medidas, longitudes, peso,
capacidad

Anexo 9. Instrumento de evaluacién - Rubrica.
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Escuela Primaria Alfredo del Mazo Vélez

20 “A”
Actividad: Frozen
Producto: Instructivo
Lenguaje y Comunicacion
Campo de Formacién Académica atendido: Pensamiento matematico

Exploracon y comprension del mundo natural y social

Transdisciplinar:

Es pafiol

Conocimiento del medio

Aprendizaje Esperado

 Sigue

elabora instructivos sencillos

« Identifica s6lidos, liquidos y gases en el entorno

CRITERIOS DE EVALUACION

3 8 5 & 8 2 3
N.P. Nombre estudiante 5 § 7% = £ g) g_ § = g = § =
gZ| 2 S B s g | 22| 22
£=| & W $8% s | gl =%
= > s E = g g
1 Calleda Ruiz Erick Jesus 10 10 10 9 9 10 10
2 Cruz Cortes Emiliano 8 8 8 8 8 10 10
3 Gonzélez Amador Mia Shecid 10 10 10 9 9 10
4 Hernandez Cortes Valeria 10 10 10 10 10 10
5 Hernandez del Angel Karla Nicole 10 10 10 9 9 10
6 Hernandez Hernandez Ludim 10 10 10 10 10 10 10
7 Hernandez Ramirez Tairi Salomon 9 9 9 8 8 9 10
8 Huerta Noguez Astrid VVanessa 10 10 10 10 10 10 10
9 Lépez Landeros Aitana Zoe 10 10 10 10 10 10 10
10 Martinez Gutierrez Hanna Gissel 10 10 10 10 10 10 10
11 Medrano Juan Guillermo 9 10 8 8 10 10
12 Mejia Hernandez Liam Joan 10 10 10 10 10 10
13 Mendoza Rodriguez Frida Sofia 10 10 10 10 10 10 10
14 Mendoza Serrano Angel 10 10 10 10 10 10 10
15 Minor Chogoya Alexa 10 10 10 10 10 10 10
16 Nava Martinez Regina 10 10 10 10 10 10 10
17 Ochoa Martinez Fernando 10 10 10 10 10 10 10
18 Ortiz Cesar Alexander 10 10 10 10 10 10 10
19 Pacheco Chaparro Isaac Tadeo 10 10 10 10 10 10 10
20 Ramirez Lazo Angel Rubén 10 10 10 10 10 10 10
21 Rodriguez Marvely Sherlyn 10 10 10 10 10 10 10
22 Rodriguez Ordufia Alicia 9 9 9 9 9 9 10
23 Romero Prieto Luis 10 10 10 10 10 10 10
24 Sénchez Mendiola Frida 8 8 8 10 10
25 Ruiz Cervantes Ashley Samantha 10 10 10 10 10
26 Silva Solis Regina 10 10 10 10 10 10 10
27 Vargas Escazaga Regina 10 10 10 9 9 10 10
28 Vargas G. Alexa Michelle 10 10 10 10 10 10 10
29 Zamora Huerta Shadany 10 10 10 10 10 10 10
30 Zapata Pefia Luz Veronica 9 9 9 8 8 10 10

Anexo 10. Seguimiento de actividad “Frozen”
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“2023. Afio del Sepluagésimo Aniversario del Reconocimiento del Derecho al Volo de las Mujeres en México™.

ESCUELA NORMAL DE TLALNEPANTLA

Asunto: Autorizacién del Trabajo de Titulacion.
Tlalnepantla de Baz, México a 7 de julio de 2023.

C. OCAMPO MORENO ERIKA AZUCENA
PRESENTE.

La Direccion de esta Casa de Estudios, le comunica que la Comisién de Titulacién del ciclo
escolar 2022 - 2023 y docentes que fungirdn como sinodos, tienen a bien autorizar el
Trabajo de Titulacién en la modalidad de: INFORME DE PRACTICAS PROFESIONALES,
que presenta usted con el tema: ACTIVIDADES RECREATIVAS TRANSDISCIPLINARES
EN EL PROCESO DE ENSENANZA DE 2° GRADO DE EDUCACION PRIMARIA; por lo
que puede proceder a los tramites correspondientes para sustentar su EXAMEN
PROFESIONAL, cumpliendo con los requisitos establecidos.

Lo que se comunica para su conocimiento y fines consiguientes.
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SUBSECRETARIA DE EDUCACION SUPERIOR Y NORMAL
DIRECCION GENERAL DE EDUCACION NORMAL
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