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INTRODUCCION
El presente trabajo denominado “Vinculo Educacién Socioemocional- Danza, para favorecer
las habilidades adaptativas en jovenes con sindrome de Down de CAM Telesecundaria”, ha
partido de la reflexién sobre mi desconocimiento de los programas de estudio de educacion
bésica, situacion que afectaba mi desempefio a la hora de utilizarlos para planificar durante mis
jornadas de précticas, asi como del analisis de problematicas identificadas en los alumnos de
CAM telesecundaria, relacionadas principalmente con aspectos socioemocionales, tales como:
conductas desafiantes, ansiedad, miedo e incluso niveles de estrés altos en diferentes

situaciones, siendo esto un factor determinante en su proceso de aprendizaje.

El objetivo general de este trabajo es analizar cémo se vinculan los programas de Educacion
Socioemocional y Educacion Artistica para favorecer el desarrollo integral de los jovenes con
sindrome de Down. Para ello, a través de una investigacion de tipo cualitativo con enfoque
exploratorio descriptivo, se tomaron en cuenta tres objetivos particulares: analizar la estructura
de los programas de educacion socioemocional y educacion artistica en telesecundaria, indagar
cémo trabajan actualmente los docentes los programas de educacion socioemocional y
educacion artistica con alumnos con sindrome de Down, y analizar qué elementos de la danza 'y
de la educacion socioemocional pueden contribuir al desarrollo de habilidades adaptativas de
jévenes con sindrome de Down en CAM telesecundaria, pues a través de la seleccion,
recoleccion y analisis de informacion de diversas fuentes se busco evidenciar la importancia y

reflexion del tema planteado.

Mi busqueda consiste en analizar como se puede vincular la educacion socioemocional con la
danza para desarrollar habilidades adaptativas sociales en jovenes con sindrome de Down,
enfocAndome en la autoestima, que estd estrechamente relacionada con el trabajo de las

dimensiones de la educacién socioemocional.

La modalidad de titulacion de tesis de investigacién me permitio indagar documentalmente todo
lo relacionado con la educacion socioemocional, las caracteristicas de los jovenes en situacion
de discapacidad intelectual, particularmente de aquellos con sindrome de Down, al tiempo que
analicé como se vinculan los programas de educacién socioemocional y artistica profundizando

en la danza. Dicha modalidad de titulacion me permitié también aplicar instrumentos de
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recoleccion de datos como entrevistas a docentes de CAM telesecundaria y profesionales de la

danza.

Este trabajo esta estructurado por tres capitulos, cada uno con sus respectivos apartados. El
capitulo 1 “Construccion del objeto de estudio” incluye los antecedentes, el planteamiento del
problema, la justificacion, asi como los propositos y supuestos de mi investigacion.

El capitulo 2 “Marco tedrico” esta conformado por el Recorrido histérico relacionado con el
objeto de estudio en el que se abordan temas relacionados con la discapacidad intelectual, las
habilidades adaptativas, la educacion socioemocional y la danza; La Educacién Socioemocional
y la danza en los programas de educacion basica; asi como Aportes de esta investigacion a mi

formacion inicial.

Y, el Gltimo capitulo denominado Marco metodologico, discusion y resultados, parte de una
matriz de analisis con las siguientes cuatro categorias: Conflictos emocionales en jévenes con
sindrome de Down; La danza, un medio de comunicacién emocional en jovenes con sindrome
de Down; La danza como herramienta para el desarrollo integral de jovenes con sindrome de
Down; y Los maestros y sus emociones en el escenario, a través de las cuales se rescatan las
opiniones vertidas por los entrevistados que fueron fundamentales para obtener informacién
valiosa que permitié comprobar los supuestos de investigacion y reflexionar sobre la teoria

expuesta en el segundo capitulo.

Los principales hallazgos de esta investigacion estan relacionados con la importancia que tiene
como docentes conocer los planes y programas de estudio para encontrar posibles vinculos que
puedan potenciar habilidades en busca del bienestar integral del alumnado, asimismo, esta
investigacion contribuye al campo de la Educacion Socioemocional y de las Artes,
especialmente de la danza, evidenciando su importancia en la vida de las personas en situacién

de discapacidad, principalmente aquellas que presentan sindrome de Down.

Espero que este trabajo sea de utilidad para los maestros de CAM vy que les ayude a descubrir
este importante vinculo, para que puedan ver a la Educacion Socioemocional como un pilar
necesario y fundamental en la formacion del alumnado, y encontrar en la danza un camino para

el desarrollo integral de las personas en situacion de discapacidad.



CAPITULO 1.
EDUCACION SOCIOEMOCIONAL — EDUCACION ARTISTICA. EXPLORANDO
POSIBLES VINCULOS A PARTIR DE LA INVESTIGACION

1.1 Antecedentes

El estudio de las emociones ha sido el pilar de multiples investigaciones desde el siglo pasado,
siendo tema de debate por diferentes autores. Alvarez, (2020) menciona que “en las culturas de
la antigliedad las emociones guardaban estrecha relacién con las virtudes y los vicios; la
educacion se proponia cultivar las primeras y contener los segundos como principio de una
buena formacion”, siendo las emociones parte importante en el desarrollo de las sociedades en
beneficio del crecimiento y bienestar social. Filosofos importantes como Avristoteles y Platon,
consideraban que las emociones estaban ligadas al cuerpo y presentes en la vida de los
individuos, teniendo un peso muy importante en sus acciones y su desempefio dentro de las
sociedades. En la Grecia clasica Aristoteles (en Alvarez, 2020) remarcaba la importancia de la
regulacion de las emociones para que el ser humano pudiera ser feliz, en donde planteaba “el
alma como fuente de las acciones o actividades animicas” pese a que la emocion estaba

internamente ligada al cuerpo y su movimiento, siendo mecanismo de accién en las personas.

Con el paso del tiempo, el estudio sobre las emociones y su importancia en el desarrollo integral

del ser humano ha empezado a cobrar cada vez mayor relevancia. Damasio, (en Alvarez, 2020),
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menciona que “las emociones influyen en la salud; emociones negativas deprimen el sistema
inmunologico y las positivas como la alegria, la risa, el buen humor, el optimismo y la esperanza
contribuyen a sobrellevar una enfermedad o facilitan un proceso de recuperacion”; a finales del
siglo XX Ekman ya habia identificado las seis emociones basicas en la vida de los sujetos:
alegria, tristeza, miedo, ira, sorpresa y asco, siendo estas las emociones universales aceptadas

hasta ese momento.

Con todo lo mencionado anteriormente, la sociedad se vio en la urgente necesidad de estudiar
mas a fondo el origen de las emociones, y parte de ello, como sefialan Aristételes y Platon, era
entender al cuerpo como parte fundamental asociada a las emociones, siendo definido como el
“todo” que experimenta el aqui y el ahora y, por naturaleza bioldgica y psiquica, los humanos
poseen un mayor nivel de conciencia corporal. Como expresa Damasio, (en Alvarez, 2020),
“somos fundamentalmente seres sintientes, si no sentimos el mundo en nuestro interior, nuestra

habilidad pensante se desmorona, incluso la conciencia de nosotros mismos”.

El cuerpo ha sido parte importante en el estudio de las emociones, como menciona Canclini (en
Salazar, 2012), “el cuerpo evidencia la cultura de una sociedad en su forma de expresarse, los
cuerpos abordan el espacio-tiempo desde una relacién intima con su época”, y debido a esto, a
través del tiempo las artes han sido un excelente vehiculo de comunicacion en sus diferentes
manifestaciones artisticas, como sefiala Ivelic, (en Radoslav, 2008) “el arte es un «aparecer»,
una «revelacion» de los sentimientos humanos, por lo tanto, no sélo vividos, sino transfigurados,

simbolizados”.

Por lo tanto, el arte ha sido uno de los medios mas grandes de comunicacion emocional, estando
presente desde la Edad Antigua hasta la actualidad, en cada pais, cultura o region, pero entre las
manifestaciones artisticas, la danza ha tomado mayor relevancia por los elementos que la
componen: el cuerpo, el espacio, el movimiento, el impulso del movimiento, el tiempo, la
relacién luz-oscuridad, la forma y los espectadores y participantes, pues como menciona
(Radoslav, 2008) “la psicogénesis de la danza esta presente, en la necesidad de exteriorizar
nuestro mundo interior a traves del cuerpo, y la dindmica corporal de la danza esta siempre
abierta a plasmar nuevos sentidos, que revelan los sentimientos humanos.” A traves del tiempo,
la danza ha sido un medio de comunicacion, como menciona Mora (s.f.) “nuestros antepasados,

al danzar, buscaban vincularse con la naturaleza y armonizarse con la fuerza del cosmos, para
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asi solicitar, a seres superiores, mejores cosechas, ahuyentar enfermedades, obtener bienestar y
armonizarse con sus vidas”, y de acuerdo con Martin (en Radoslav, 2008), “el hombre primitivo

danzaba, cuando era profundamente incitado a moverse.”

Por otra parte, y de manera independiente a la educacion socioemocional, en nuestro pais se han
hecho esfuerzos por incluir la educacion artistica, y en particular a la danza, en los programas
de educacion basica desde hace varias décadas, como sefiala Catafion, (2001) “la danza es una
de las formas mas antiguas de terapia, intervencion musical, y expresion artistica de los seres

humanos”.

Sin embargo, no es hasta inicios de este siglo cuando la danza empieza a tomar fuerza como una

forma de expresion de las emociones, pues:

La danza como proceso artistico-creativo esta profundamente ligada a la dimension
emocional del ser; es de alli que surge en un primer momento el impulso de bailar, la
necesidad de hacerlo. EI movimiento como accién conducente estad absolutamente

relacionado con el aspecto emocional. Monroy (2003, p. 163)

Asimismo, la danza se ha hecho presente a lo largo de la historia, como menciona Mora (s.f.)
“a pesar del transcurrir del tiempo, la danza permanece vigente en la sociedad y aun nos permite
transcurrir ideas, costumbres, leyendas, creencias y sentimientos, proporcionandonos a la vez
diversion, relajacion y esparcimiento”, por esto, se ha hecho presente a nivel curricular en la

formacion del alumnado.

Por otro lado, haciendo un analisis comparativo sobre los Planes y Programas de Estudio de
Educacién Basica en México de 2011 y los actuales 2017, ambos contemplan elementos
importantes en los propdsitos establecidos para fomentar las artes en los alumnos, sin embargo,
es evidente que por lo menos en lo que al arte se refiere no es notorio un avance significativo de
trabajo en las instituciones, debido a que dichos planes y programas no brindan las estrategias
para la aplicacion y el manejo de las artes, ni un plan que pueda facilitar su abordaje durante los
diferentes ciclos escolares y niveles. Por su parte los programas de educacion socioemocional
contemplan elementos fundamentales de trabajo en las aulas, teniendo como principal objetivo

la consolidacion de habilidades encaminadas al desarrollo integral de los alumnos, como expresa
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la SEP (2017) “que todos los nifios, nifias y jovenes de México, sin importar su contexto, tengan

una educacion de calidad que les permita ser felices y tener éxito en la vida”.

Aunque las citas anteriores nos permiten ver que hay varios autores que buscan vincular la
Educacion Socioemocional con la Educacion Artistica a través de la danza, alcanzo a darme
cuenta de que no hay autores que hablen sobre este vinculo y su forma de trabajo con nifios en
situacion de discapacidad intelectual por lo que considero de suma importancia empezar a

trabajar esta tematica.
1.2 Planteamiento del problema

De manera consistente con la Agenda 2030, México, asume la responsabilidad de efectuar
diversos cambios, siendo las politicas educativas parte principal de esta transformacion,
teniendo la urgente necesidad de implementar un modelo inclusivo para crear sociedades
mayormente diversas, activas y funcionales. Es asi como el Articulo 3ro. Constitucional y la
Ley General de Educacion se reforman para integrar en sus textos, por primera vez en la historia
de nuestro pais, que la educacion debera ser inclusiva (Capitulo VIII “De la Educacion
Inclusiva”, Articulo 61). !

Dicho cambio trajo consigo la urgente necesidad de contar con el personal docente preparado
para su trabajo en los diferentes niveles educativos, tanto, que en 2018 se dio paso a la creacion
de la Licenciatura en Inclusion Educativa?, conformada por una malla curricular que integra
cuatro trayectos formativos,® cada uno de los cuales comprende un conjunto de cursos que se
distribuyen a lo largo de los ocho semestres de la carrera y buscan desarrollar las competencias

genericas y profesionales del perfil de egreso.

! La educacion inclusiva se refiere al conjunto de acciones orientadas a identificar, prevenir y reducir las barreras
que limitan el acceso, permanencia, participacion y aprendizaje de todos los educandos, al eliminar las practicas de
discriminacion, exclusion y segregacion”.

2 La licenciatura en Inclusion Educativa se encarga de formar a estudiantes que cuenten con las competencias
profesionales y especificas establecidas en el perfil profesional, para brindar una educacién de calidad y
principalmente inclusiva.

3 De acuerdo con Escuelas Normales, Estrategia de fortalecimiento y transformacién (2017) los trayectos
formativos son un conjunto de espacios integrados por distintos componentes disciplinarios, que aportan sus
teorias, conceptos, métodos, procedimientos y técnicas alrededor de un propésito definido para contribuir a la
preparacion profesional de los estudiantes. Los cuatro trayectos formativos son: Bases tedrico-metodolégicas,
Formacion para la ensefianza y el aprendizaje, Practica profesional y Optativos.

12



Durante mi formacion en la Escuela Normal de Educacion Especial y a traves de mi experiencia
durante la realizacion de mis practicas profesionales en diferentes instituciones y niveles
educativos como preescolar, primaria y servicios de educacion especial, me he dado cuenta de
mi desconocimiento de los programas de estudio, su estructura y algunos elementos que los
componen, situacion que se hacia notoria y llegaba a afectar mi desempefio a la hora de
utilizarlos para planificar o realizar actividades. Todo esto me ha puesto a reflexionar y darme
cuenta de que el desconocerlos fue una limitante para enriquecer mi practica docente en los
niveles educativos y los servicios de educacion especial donde he tenido la oportunidad de

participar.

De la misma forma me he percatado de que, como docentes, existe una mayor preocupacion en
las escuelas para que los alumnos aprendan contenidos relacionados con las matematicas y el
espafiol en detrimento de otros campos de formacion, pues se tiene la falsa idea de que, de esta
forma, se garantizara el bienestar de los estudiantes y su éxito futuro. En todas mis précticas
solo se me ha pedido intervenir en los campos de Lenguaje y Comunicacion y Pensamiento
Matematico. Sin embargo, he notado que hay otros campos como la Educacion Artistica que
provocan un gran entusiasmo e interés en los nifios, posibilitando el logro de aprendizajes mas
complicados. Por ello, he intentado en mis practicas vincular los programas de diversos campos,
tratando de incluir siempre la Educacion Artistica, aunque no siempre he tenido éxito. Ha
Ilamado mi atencion en particular la danza, pues de manera personal he convivido muchos afios
con una pequefia con sindrome de Down quien ha encontrado a través de la danza no s6lo un
medio de comunicacion y expresion de sus emociones sino una forma de realizacion personal.
La danza fomenta en las personas la habilidad para identificar con mayor facilidad sus
sentimientos y emociones, reconociendo sus contextos y expresando lo que pasa en cada uno de

ellos, siendo esto un medio de comunicacion emocional muy importante.

Por otra parte, debido a la emergencia sanitaria causada por el COVID-19 a nivel mundial, ha
sido mas evidente que los nifios en situacion de discapacidad han enfrentado un mayor nimero
de barreras en su proceso de aprendizaje, viéndose también afectado su desarrollo afectivo y
socioemocional, pues al haber tomado como medida de prevencién el aislamiento y la no
interaccidon social en los diferentes contextos, muchos nifios y jovenes experimentaron,

situaciones de estrés, preocupacion y miedo. En mis practicas he podido observar que los
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alumnos muestran conductas desafiantes, ansiedad, miedo e incluso niveles de estrés altos en

diferentes situaciones durante las jornadas de trabajo afectando su proceso de aprendizaje.

Actualmente me encuentro realizando mi servicio social en el grupo de segundo “A” de
telesecundaria en el Centro de Atencion Multiple (CAM) No. 9 "Lev Semenovich Vigotsky",
donde he podido percatarme de que los alumnos suelen tener problematicas principalmente
relacionadas con aspectos socioemocionales, percibo que los jovenes muchas veces no alcanzan
a comprender la razon de su actuar, me da la impresion de que no identifican sus emociones y
por tanto son incapaces de controlarlas. En este contexto de la pandemia vuelvo a corroborar
que los maestros hacen poco uso de los programas de educacion artistica para atenuar esta
situacion y, desde mi punto de vista, hoy mas que nunca tendriamos que vincular los programas
de Educacion Socioemocional y Educacion Artistica, para minimizar o eliminar las barreras
para el aprendizaje y la participacion de nuestros alumnos y contribuir de esta manera a su
desarrollo integral y bienestar personal. En mi opinion, es posible evidenciar que las Artes y la
Educacién Socioemocional, no han sido mayormente abordadas en el trabajo curricular diario,
aun teniendo los programas ya existentes para su manejo y aplicacién, como son: Aprendizajes

Clave Educacion Socioemocional y Aprendizajes Clave Artes.

Todo lo anterior me ha permitido tener la capacidad de autoevaluarme y darme cuenta de que
no puedo concluir mi formacidn sin antes tener un dominio de las competencias establecidas en
la licenciatura en Inclusién Educativa. Es por eso que a través de la modalidad de titulacién de
tesis de investigacion y el desarrollo de mi tema, me interesa trabajar y mejorar la siguiente
competencia profesional: “Aplica el plan y programas de estudio para alcanzar los propositos
educativos y contribuir al pleno desenvolvimiento de las capacidades de todos los alumnos ”,
centrando mi atencidn en la siguiente unidad de competencia “Incorpora los recursos y medios
didacticos idéneos para favorecer el aprendizaje de acuerdo con el conocimiento de los
procesos de desarrollo cognitivo y socioemocional de todos los alumnos”, pues el tema a
desarrollar busca analizar los programas de Educacion Socioemocional y Educacion Artistica e
identificar de qué manera pueden vincularse para favorecer el desarrollo integral de los jovenes

con sindrome de Down, en CAM telesecundaria.

Por todo lo expuesto anteriormente, este trabajo tiene como pregunta central la siguiente:
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¢Cémo pueden vincularse los programas de educacion socioemocional y educacion artistica

para contribuir al desarrollo integral de jovenes con sindrome de Down?
Y como preguntas especificas he planteado las siguientes:

¢Cual es la estructura actual de los programas de Educacion Socioemocional y Educacion
Artistica para la educacion secundaria?, ;De qué manera se trabajan actualmente los programas
de Educacion Socioemocional y Educacion Artistica en jovenes con sindrome de Down de CAM
Telesecundaria? y ¢Pueden la danza y la Educacion Socioemocional contribuir al desarrollo de

habilidades adaptativas en jovenes con sindrome de Down de CAM telesecundaria?
1.3 Justificacion

Como lo sefialé con antelacion, actualmente me encuentro realizando el servicio social en el
Centro de Atencion Multiple No. 9 “Lev Semenovich Vigotsky”, especificamente en el grado
de segundo “A” en Telesecundaria, grupo integrado por once adolescentes. Debido a las
caracteristicas de dicha etapa en relacion con las habilidades socioemocionales y dado el
contexto de la pandemia provocada por el SARS-CoV-2; en las condiciones actuales de la
“nueva normalidad” se observan dentro del aula conflictos entre pares, desequilibrios
emocionales que alteran las relaciones sociales, situaciones que al presentarse de manera
cotidiana representan una barrera para su aprendizaje y participacion social, ademéas de

entorpecer su desarrollo emocional.

Relacionando esta situacion problematica con la competencia profesional que elegi para
mejorar, considero que lo mas pertinente es realizar una tesis* de investigacion, pues a través de
esta modalidad podré indagar documentalmente todo lo relacionado con la Educacion
Socioemocional, las caracteristicas de los jovenes en situacion de Discapacidad Intelectual,
particularmente de aquellos con sindrome de Down, al tiempo que analizo como pueden
vincularse los programas de Educacion Socioemocional y Arte a través de la danza como
estrategia para desarrollar las habilidades adaptativas en jévenes de CAM telesecundaria. Deseo

que esta investigacion exploratoria descriptiva me permita comprender mejor el concepto de

4 De acuerdo con el Manual de Tesis y Trabajos de Investigacidn (2016) La tesis es un documento académico cuyo
propdsito se centra en la contribucién al conocimiento y/o aportar soluciones innovadoras a problemdticas
especificas en una disciplina cientifica en particular, lo cual se traduce en un trabajo de investigacion original que
sigue una rigurosidad metodoldgica.
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habilidades adaptativas y la importancia de su trabajo y vinculo con la educacion
socioemocional, pues hasta este momento tengo confusion en dichas categorias y considero que
el desarrollo de este trabajo me podré ayudar a esclarecer su contenido, relacion y forma de
trabajo conjunto para beneficiar el desarrollo y aprendizaje de los jovenes con sindrome de

Down.

Considero que la utilidad de dicho estudio radica en que al término de dicha investigacion podré
contar con mayores elementos para “aplicar el plan y programas de estudio para alcanzar los
propositos educativos y contribuir al pleno desenvolvimiento de las capacidades de todos los
alumnos” que es la competencia profesional en la que identifico areas de oportunidad en mi
formacion, pues a traves de esta investigacion revisaré con detalle tanto el programa de
Educacién Socioemocional como el de Educacidén Artistica lo que me permitird no solo

comprenderlos, sino aplicarlos simultaneamente.

Por otra parte, estoy segura que al tener un conocimiento mas amplio sobre las caracteristicas
de los jovenes con sindrome de Down, las particularidades de su educacion socioemocional, asi
como las posibilidades reales de la danza para favorecer el desarrollo de habilidades adaptativas,
me permitira avanzar en el mejoramiento de la unidad de competencia que seleccioné, misma
que consiste en Incorporar los recursos y medios didacticos idoneos para favorecer el
aprendizaje de acuerdo con el conocimiento de los procesos de desarrollo cognitivo y

socioemocional de todos los alumnos.

Es también mi deseo que este estudio pueda ser de ayuda para otros docentes de CAM quienes
al igual que yo se han planteado dudas acerca de como vincular estos campos formativos en pro

de los alumnos con sindrome de Down en los CAM.
1.4 Propositos y supuestos de la investigacion

Bajo las preguntas de investigacion se ha planteado un objetivo general y tres especificos, pues
a través de estos se busca evidenciar la importancia y reflexion del tema plantado, siendo una
guia para resolver las preguntas de investigacion, al tiempo que se analiza el posible vinculo

Educacién Socioemocional — Danza.

Para estructurar los propositos y supuestos de esta investigacion se disefio un cuadro de

consistencia en el que se concentraron la pregunta general de investigacion, de la que se
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deprendi6é un propoésito general, y un supuesto que constituyen la columna vertebral de este

estudio.

De la misma forma, se disefiaron las preguntas, objetivos y supuestos particulares, como se

muestran en la siguiente tabla:

Titulo: “Vinculo Educacion Socioemocional- Danza, para favorecer habilidades

adaptativas en jovenes con sindrome de Down de CAM Telesecundaria”

PREGUNTAS DE

de educacién  socioemocional y
educacion artistica para contribuir al
desarrollo

integral de jévenes con

sindrome de Down?

Analizar de qué manera pueden vincularse los
programas de educacién socioemocional y
educacion artistica para favorecer el desarrollo

integral de los jovenes con sindrome de Down.

INVESTIGACION OBJETIVOS SUPUESTOS
El vinculo educacion
¢Cémo pueden vincularse los programas GENERAL socioemocional- danza

favorece el desarrollo de
habilidades

particularmente en jovenes

adaptativas

con sindrome de Down.

¢Cuél es la estructura actual de los

programas de Educacion artistica y

PARTICULAR 1

Analizar cual es la estructura de los programas

Los programas de educacion
socioemocional y educacion

artistica poseen elementos que

¢De qué manera se trabajan actualmente
los programas de educacion
socioemocional y educacion artistica en
jovenes con sindrome de Down de CAM

Telesecundaria?

PARTICULAR 2
Indagar cémo trabajan actualmente los docentes
los programas de educacion socioemocional y
educacion artistica con alumnos con sindrome

de Down

educacion socioemocional para la | de educacién socioemocional y educacion | pueden vincularse para su
educacion secundaria? artistica en Telesecundaria abordaje.
Los maestros de CAM

telesecundaria no vinculan los
programas de educacion
socioemocional y educacion
artistica para favorecer el
desarrollo de los alumnos con

sindrome de Down.

¢Pueden la danza y la educacion
socioemocional contribuir al desarrollo
de habilidades adaptativas en jévenes
con sindrome de Down de CAM

telesecundaria?

PARTICULAR 3
Analizar qué elementos de la danza y de la
educacion socioemocional pueden contribuir al
desarrollo de habilidades adaptativas de jovenes
con sindrome de Down en CAM telesecundaria.

A través de la danza se pueden
habilidades

socioemocionales tales como

desarrollar

el reconocimiento, la
autorregulacion y la
comprension, mismas que
fortalecen las habilidades

adaptativas de jovenes con

sindrome de Down
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Por medio de la realizacion de este cuadro se logré que tanto las preguntas de investigacion,
propositos y supuestos guardaran estrecha relacion y coherencia para que este estudio pudiera
tener una base sélida que me permitiera explorar documentalmente el tema planteado y, por
medio de la seleccion, recoleccion y anélisis de informacion de diversas fuentes, hiciera posible
la reflexion y me permitira comprobar los supuestos de investigacion, evidenciando su

importancia.
1.5 Limitaciones del estudio

Dadas las caracteristicas del tema planteado, algunas limitaciones que encontré a lo largo de la

realizacion de este estudio fueron las siguientes:

En primer lugar, hablando de limitaciones temporales y metodolégicas, el estudio tiene como
base la investigacion exploratoria descriptiva, pues el tiempo es corto para poder proceder a la
creacion de un plan de intervencién susceptible de aplicarse para analizar los resultados del

estudio como se esperaba; en consecuencia, el trabajo de campo se vera limitado.

En segundo lugar, hablando de limitaciones temporales, técnicas y contextuales, como se puede
observar en el planteamiento de los objetivos de esta investigacion, mi pretensién era recuperar
informacion de campo a través de la aplicacion de entrevistas a docentes de grupo de diferentes
CAM, asi como a varios profesionales de la danza. Sin embargo, por las condiciones actuales
de confinamiento, me encontré con algunas limitaciones para realizar el estudio como lo tenia
programado, pues debido a la pandemia originada por el SARS-CoV-2 se han tomado medidas
de prevencion para mantener a las personas seguras, por lo que los tiempos de jornada se vieron
directamente afectados, siendo méas cortos de lo normal, lo que representé un obstaculo para
recuperar informacion de los contextos por medio de la observacion directa y la aplicacion de
entrevistas a docentes de grupo. Aunado a lo anterior, la constante modificacion de los horarios
laborales represent6 una barrera para encontrarme con mas profesionales de la danza a quienes

deseaba entrevistar.

En tercer lugar, y también como una limitacion temporal debido a la pandemia, observo que se
ha dado prioridad en las escuelas a trabajar contenidos curriculares de campos de formacion
como Lenguaje y Comunicacion y Pensamiento Matematico, en detrimento de los contenidos
de otros campos formativos como la Educacion Socioemocional y la Educacion Artistica, por
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ende, mi indagacion sobre como trabajan actualmente los docentes la vinculacion de estos dos
ultimos programas con alumnos con sindrome de Down, se vio limitada en la recuperacion de

informacidn importante sobre el trabajo de los docentes.

En cuarto lugar, una limitante metodoldgica y temporal fue que debido al tiempo del que dispuse
para la realizacion de esta investigacion, unicamente mi bisqueda se enfoca en la autoestima,
que estd estrechamente relacionada con el trabajo de las dimensiones de la educacién
socioemocional y las habilidades adaptativas sociales, y s6lo centre mi atencién en una
manifestacion de la Educacion Artistica (la danza), dejando para posteriores investigaciones el

andlisis de todas las dimensiones socioemocionales que también son de mi interés.

Para finalizar, el principal obstaculo que enfrenté en la investigacion documental es que no hay
suficiente informacion bibliogréfica acerca del vinculo Educacion Socioemocional-Educacion
Artistica por lo que considero que en algunas ocasiones los argumentos de mi investigacion se

vieron limitados.
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CAPITULO 2.
VINCULO EDUCACION SOCIOEMOCIONAL — DANZA UN PARTEAGUAS PARA
EL DESARROLLO DE HABILIDADES ADAPTATIVAS EN JOVENES CON
SINDROME DE DOWN

2.1 Recorrido historico

2.1.1 El concepto de Discapacidad Intelectual
A lo largo del tiempo, se ha buscado establecer un concepto para lo que hoy en dia conocemos
como “Discapacidad Intelectual”; a partir de la evolucidn social y el cambio de perspectivas de

los diferentes autores se ha esclarecido cada vez mas dicho término.

En el afio de 1992, la Asociacion Americana sobre Retraso Mental (AARM) propuso el uso de
la definicion de retraso mental. Para Luckasson y Cols, “el Retraso mental es una discapacidad
caracterizada por limitaciones significativas en el funcionamiento intelectual y la conducta
adaptativa tal como se ha manifestado en habilidades practicas, sociales y conceptuales. Esta
discapacidad comienza antes de los 18 afios” Luckasson y Cols (en Verdugo, 2002). A partir de
aquel momento fue esta la definicion que prevalecio para referirse a la condicion de las personas
y utilizarla en los diagndsticos; sin embargo, con el paso del tiempo, debido a la evolucion de
la cienciay a la transformacion de las sociedades, algunos estudiosos lograron evidenciar que
este término requeria un cambio, como menciona Verdugo (2002), “La principal razoén para
sugerir un cambio en la terminologia se deriva del caracter peyorativo del significado de retraso
mental que, ademas, reduce la comprension de las personas con limitaciones intelectuales a una

categoria diagndstica nacida desde perspectivas psicopatologicas”.

También, el término de “déficit” era empleado para referirse a las personas con alguna
discapacidad, término que etiquetaba negativamente a la persona colocandola en una posicién
inferior, tomando como referente un prototipo ideal de ser humano. Esta vision limitada

responsabilizaba totalmente al individuo o a su familia de sus limitaciones.

Por tal razon el termino de “déficit” ha evolucionado, debido a los factores sociologicos que
inciden en la vida y desarrollo de los individuos, las limitaciones no son meramente de la
persona, sino del contexto en el que ésta se desenvuelve y participa, como mencionan De Ploy,

Gilson, Hahn, Hegamin, Nagi, Oliver y Rioux (en Gémez, 2007) “estos factores orgéanicos y
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sociales dan lugar a limitaciones funcionales que se reflejan en incapacidad o restricciones en
el funcionamiento y desempefio de los roles y las tareas esperados de un individuo en un
ambiente social”, es decir, las barreras o limitaciones son meramente establecidas por la

sociedad.

En cuanto a lo mencionado anteriormente, es que el término discapacidad ha surgido para dejar
atras los conceptos peyorativos y las etiquetas que solo hacian que la persona fuera discriminada

y a veces agredida.

De acuerdo con Luckasson (en Verdugo, 2002), la discapacidad es “la expresion de limitaciones
en el funcionamiento del individuo en un contexto social y que representa una desventaja
sustancial”, por esta razén es que su estudio se centra en analizar como son los contextos los
que limitan la participacion de los individuos; de esta manera se deja de etiquetar a la persona 'y
se comienza analizar el contexto para identificar las barreras que la propia sociedad impone y

que limitan el pleno funcionamiento del ser humano.

De la misma forma, el constructo de discapacidad intelectual ha ido evolucionado, razén por la
que el término refleja el cambio en cuanto a su estructura, haciendo énfasis en el contexto social,
como menciona Verdugo (1994) “cada concepto supuso un cambio radical del paradigma
tradicional, alejandose de una concepcion del retraso mental como rasgo del individuo para
plantear una concepcién basada en la interaccion de la persona y el contexto” y si se habla de
“discapacidad”, su significado contempla factores externos al individuo, dejando de etiquetar a
los sujetos y empezando a cuestionar nuestras acciones y herramientas para integrar a todas las

personas. Como bien lo sefialan Schalock, Luckasson, y Shogren, (en Gomez, 2007),

el término discapacidad intelectual refleja el cambio de constructo de discapacidad
descrito por la AAIDD y la OMS, y se alinea mejor con las practicas profesionales
actuales que se centran en las conductas funcionales y los factores contextuales,
proporcionando una base logica para la provision de apoyos individualizados de vida
que esta basada en un marco social-ecoldgico, es menos ofensivo para las personas con

discapacidad y es méas consistente con la terminologia internacional. (AAIDD, 2011,
p.-8)
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De la misma forma, la discapacidad intelectual se caracteriza principalmente por las limitaciones
significativas en el funcionamiento intelectual, afectando la conducta adaptativa®. La
discapacidad intelectual puede ser congénita o adquirida, ya sea por algun accidente o condicién

en especifico que pueda afectar el funcionamiento cognitivo e intelectual.

Por todo lo mencionado anteriormente, este cambio de definicién sobre la discapacidad
intelectual, de acuerdo con Verdugo (2002) “lo que pretende es: 1) operacionalizar con mayor
claridad la naturaleza multidimensional del retraso mental, y 2) presentar directrices de buenas

practicas para diagnosticar, clasificar y planificar apoyos”. (p. 2)

Actualmente el concepto ha traido consigo una serie de modificaciones para su comprension y
abordaje en los diferentes campos, de acuerdo con la Asociacion Internacional para el Estudio
Cientifico de las Discapacidades Intelectuales (AAMR) (2011);

La discapacidad intelectual se caracteriza por limitaciones significativas tanto en el
funcionamiento intelectual como en la conducta adaptativa tal y como se ha
manifestado en habilidades adaptativas conceptuales, sociales y practicas. Esta

discapacidad se origina antes de los 18 afios. (AAMR, 2011, p. 8);

Bajo el enfoque histérico tomando en cuenta el criterio social, clinico, intelectual y dual es que
de acuerdo con Luckasson (en Verdugo, 2002) “la discapacidad intelectual no es algo que tu
tienes, ni es algo que tu eres, y tampoco es un trastorno médico o mental: Retraso mental
(discapacidad intelectual) se refiere a un estado particular de funcionamiento que comienza en
la infancia, es multidimensional, y esta afectado positivamente por apoyos individualizados” y

el modelo multidimensional por la AAMR plantea que:

Como modelo de funcionamiento incluye los contextos en los cuales las personas
funcionan e interactuan, a diferentes niveles del sistema, por lo que se puede decir que
la definicion propuesta requiere un enfoque multidimensional y ecoldgico que refleje
la interaccion de la persona con sus ambientes, asi como los resultados referidos a la

persona en esa interaccion relacionados con la independencia, relaciones,

5 La Discapacidad Intelectual se caracteriza por limitaciones significativas en el funcionamiento intelectual y en la
conducta adaptativa, expresada en las habilidades adaptativas conceptuales, sociales y practicas. Schalock,
Luckasson, y Shogren, (en Gémez, 2007, pp8)
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contribuciones, participacion educativa y comunitaria y bienestar personal. (Garcia,
2005, p. 15)

El actual enfoque multidimensional ha sido punto importante en la actualizacion del término de
Discapacidad Intelectual, dicho en palaras de Verdugo (2016) “Un enfoque multidimensional
en la comprension de la discapacidad intelectual describe como el funcionamiento humanoy la
presencia de la discapacidad intelectual implican la interaccién dindmica y reciproca entre
habilidad intelectual, conducta adaptativa, salud, participacién, contexto y apoyos

individualizados”.

El constructo actual ha permitido ver a la discapacidad intelectual desde otras perspectivas, y
como sefiala el marco conceptual del funcionamiento humano consta de dos componentes: cinco
dimensiones (habilidades intelectuales, conducta adaptativa, salud, participacion y contexto) y
el rol de apoyos, también, como sefiala Verdugo (2016) “la manifestacion de la DI, segun
reconoce este enfoque del funcionamiento humano, supone la interaccién reciproca y dinamica
entre habilidad intelectual, conducta adaptativa, salud, participacion, contexto y apoyos
individualizados”. En 2002 se proponian las dimensiones® que “abarcan aspectos diferentes de
la persona y el ambiente con vistas a mejorar los apoyos que permitan a su vez un mejor
funcionamiento individual”. Y de acuerdo con Verdugo (2016) las cinco dimensiones son las

siguientes:

La dimension 1. Habilidades intelectuales; es la capacidad amplia de comprender el

entorno y darle un sentido para actuar sobre ello.

Dimension 2. Conducta Adaptativa, es el grupo de habilidades conceptuales, sociales

y practicas aprendidas por las personas para funcionar en su vida diaria.

Dimension 3. Salud, considerada un elemento de la comprension integrada al

funcionamiento individual.

¢ La definicion del afio 2002 propone un nuevo sistema con las siguientes dimensiones: Dimensidn I: Habilidades
Intelectuales Dimensién Il: Conducta adaptativa (conceptual, social y practica) Dimension Il1: Participacion,
Interacciones y Roles Sociales Dimensién 1V: Salud (salud fisica, salud mental, etiologia) Dimension V: Contexto
(ambientes y cultura).
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Dimension 4, Participacion, hace referencia a interacciones y roles en las areas de vida
en el hogar, empleo, educacion, ocio, espiritualidad y actividades validas que se

consideran habituales.

Dimension 5. Contexto, describe las condiciones interrelacionadas en las que las

personas viven sus vidas dia a dia.

Definir asi la Discapacidad Intelectual permite que haya precision, que el término tenga un
significado y al mismo tiempo marque limites en su uso, esta definicion contempla tres criterios
gue se han mantenido desde el afio 1959, como lo enfatiza Verdugo (2016), son las “limitaciones
significativas en el funcionamiento intelectual, en la conducta adaptativa tal y como se ha
manifestado en habilidades adaptativas conceptuales, sociales y practicas, y edad de aparicion

antes de los 18 afios”; por lo tanto,

los cambios menores que se han dado son reflejo de tres fendmenos; (a) avances en la
comprension del funcionamiento intelectual y la conducta adaptativa; (b) avances en la
teoria y estrategias de medida que permiten el uso de procedimientos estadisticos de
control del error de la medida (error tipico de la medida), de los efectos de la practica
y los cambios normativos en el tiempo; y (c) el papel esencial del juicio clinico en el
disefio de la evaluacion, la seleccion de instrumentos de evaluacion y la interpretacion

de resultados. (Schalock y Luchasson en Verdugo 2016, p.38)

Debido al cambio en la denominacion de Retraso Mental por Discapacidad Intelectual, el DSM-

5 establece que la nueva definicion de 2016 incluye los mismos tres criterios basicos:

1.  Los déficits en el funcionamiento intelectual.
2. Los déficits en el funcionamiento adaptativo.
3. Elinicio en el periodo de desarrollo, aunque con una nueva formulacion ya que

anteriormente era inicio antes de los 18 afios. (DSM-5 2013, p. 4)

Asimismo, el DSM-5 establece que la Discapacidad Intelectual se clasifica en 4 niveles de
gravedad: leve, moderado, grave y profunda, cada nivel afecta las areas: conceptual, social y
practica, pues como se mencionaba anteriormente, son parte del termind de discapacidad
intelectual. Segin Verdugo (2016), la discapacidad intelectual son las, “limitaciones

significativas en el funcionamiento intelectual, en la conducta adaptativa tal y como se ha
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manifestado en habilidades adaptativas conceptuales, sociales y practicas”. A continuacion, se

presenta una tabla elaborada por el DSM-5 que establece los tipos de clasificacion en la

Discapacidad Intelectual:

DISCAPACIDAD INTELECTUAL LEVE

AREA CONCEPTUAL

AREA SOCIAL

AREA PRACTICA

Para nifios preescolares, puede no haber
diferencias conceptuales obvias. Para
nifios en edad escolar y adultos, hay
dificultades en el aprendizaje de
habilidades académicas como la lectura, la
escritura, la aritmética, el control del
tiempo, o del dinero, y se necesita apoyo
en una 0 mas areas para cumplir con las
expectativas relacionadas con la edad.

disminuido el

En adultos, esta

pensamiento  abstracto, la  funcién

ejecutiva (ej. Planificacion establecer
estrategias o prioridades y flexibilidad
cognitiva), y la memoria a corto plazo, asi
como el uso funcional de las habilidades
académicas (ej.

Lectura, manejo del

dinero).

Comparado con personas de su
misma edad, los individuos son
inmaduros en las interacciones
sociales. Por ejemplo, pueden tener
dificultades para percibir de una
forma vélida las claves de la
interaccion social con iguales. La
comunicacion, la conversacion y el
lenguaje es mas concreto o0 inmaduro
de lo esperado por su edad. Puede
haber dificultades en la regulacion
de las emociones y la conducta
apropiada para su edad, dichas
dificultades se aprecian en las
interaccion

situaciones de con

iguales. Hay una comprension
limitada para situaciones de riesgo
en situaciones sociales, el juicio
social es inmaduro para su edad, y la
persona corre el riesgo de ser

manipulado por otras personas

(inocencia, credulidad).

El funcionamiento del individuo
puede ser adecuado para la edad en el
cuidado personal. Los individuos
necesitan algin apoyo en las tareas
complejas de la vida diaria en
comparacion con sus coetaneos.

En la vida adulta los apoyos

tipicamente incluyen hacer las
compras de la comida, el transporte, la
organizacion de la casa y del cuidado
de los nifios, preparacién de comida
saludable, arreglar asuntos bancarios y
el manejo del dinero.

Las habilidades de ocio se parecen a
también los

las de sus iguales,

relacionado con tomar decisiones
sobre la organizacion de las
actividades de ocio requiere apoyo. En
la vida adulta el desempefio laboral es
bueno en trabajos que no tienen mucho
peso en habilidades conceptuales. Los
individuos generalmente necesitan
apoyo para tomar decisiones sobre el
cuidado de la salud o decisiones
legales, y para aprender a ejecutar
habilidades

competentemente.  El

vocacionales
apoyo es
tipicamente necesario para formar una

familia.
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DISCAPACIDAD INTELECTUAL MODERADA

AREA CONCEPTUAL

AREA SOCIAL

AREA PRACTICA

A través de las distintas etapas del
desarrollo, los individuos muestran un
marcado déficit con respecto a lo esperado
para las personas de su edad.

Para los preescolares, en edad escolar, el
progreso en lectura, escritura,
matematicas, y la comprension del tiempo
y el dinero ocurre mas lentamente a través
de los afios escolares y es marcadamente
limitada en comparacion con la de sus
iguales.

habilidades

académicas se desarrollan en un nivel

Para los adultos, las
elemental, y requieren de apoyo para el
uso de dichas habilidades en el trabajo y
en su vida cotidiana. La asistencia en el dia
a dia se basa en la necesidad de completar
las tareas conceptuales de la vida diaria, e
incluso otras personas pueden llevar

completamente dichas responsabilidades.

El individuo muestra una marcada
diferencia con respecto a sus iguales
en la conducta social 'y
comunicativa.

El lenguaje hablado es tipicamente
una herramienta primaria para la
comunicacion social, pero es mucho
menos compleja que la de sus
iguales. La capacidad para las
relaciones es evidente en los lazos
familiares y las amistades, y los
individuos pueden tener éxito en
crear amistades a lo largo de su vida
e incluso a veces en establecer
relaciones romanticas en la vida
adulta.

Aunque los individuos pueden no
percibir o interpretar las claves
sociales de una forma correcta. Los
juicios sociales y las aptitudes para
la toma de decisiones estan limitada,
y los cuidadores deben asistir a la
persona en las decisiones de la vida
diaria. Las amistades desarrolladas
tipicamente con iguales estdn a
menudo  afectadas  por las
limitaciones en la comunicacion y
sociales. Se necesita un apoyo
significativo para el éxito en
situaciones sociales 0 de

comunicacion.

El individuo puede cuidar de sus
necesidades personales como comer,
vestirse, higiene personal como un
adulto, aunque requiere de un periodo
extenso de ensefianza y lleva tiempo
que la persona pueda  ser
independiente en estas areas, y puede
necesitar de tener que recordarselas.
De manera similar, la participacion en
las tareas domésticas puede ser
conseguida por un adulto, aunque
impliqgue  extensos periodos de
ensefianza, y posteriores apoyos para
alcanzar un nivel esperado para los
adultos.

Puede conseguir trabajo independiente
en empleos que requieran limitadas
habilidades

comunicacion, pero es necesario un

conceptuales 'y de
importante apoyo por parte de los
comparieros de trabajo, supervisores, y
otras personas para conseguir alcanzar
las expectativas sociales, en los
aspectos complejos del trabajo, y las
responsabilidades  asociadas tales
como la programacion, el transporte,
los cuidados para la salud y el manejo
del dinero. Pueden desarrollarse una
variedad de habilidades para el ocio.
Tipicamente requiere apoyo adicional
y necesita de oportunidades de
aprendizaje a través de un periodo
extenso de tiempo. La conducta no
adaptativa esta presente en una
causando

minoria  significativa,

problemas sociales.
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DISCAPACIDAD INTELECTUAL GRAVE

AREA CONCEPTUAL

AREA SOCIAL

AREA PRACTICA

Esta limitada la consecucién de
habilidades

individuo generalmente tiene una

conceptuales. El

escasa comprension del lenguaje
escrito o de la comprension de los
nlmeros, para cantidades, el tiempo
y el dinero. Los cuidadores aportan
un intenso apoyo para la solucion de
problemas a través de la vida.

El lenguaje hablado es bastante
limitado en  términos  de
vocabulario y gramatica. El habla
puede consistir en  simples
palabras o frases y puede ser
complementada por estrategias
aumentativas. El habla y Ia
comunicacion estan centradas en
y el

acontecimientos cotidianos. El

el aqui ahora de los
lenguaje es utilizado para la
comunicacion social mas que para
dar explicaciones. Los individuos
comprenden el habla sencilla y la
comunicacion gestual.

Las relaciones con los miembros
de la familia es una fuente de

placer y ayuda.

El individuo requiere apoyo para todas las
actividades de la vida diaria, incluyendo
comida, vestido, bafio y aseo. El individuo
requiere supervision todo el tiempo. El
individuo no puede tomar decisiones
responsables sobre su bienestar o el de otros.

En la vida adulta, la participacion en tareas en
casa, de ocio y trabajado requiere apoyo y
asistencia. La adquisicion y habilidades en
todos los dominios incluye una ensefianza
durante largo tiempo y apoyo.

La conducta desadaptada, incluyendo
autolesiones, esta presente en una significativa

minoria.

DISCAPACIDAD INTELECTUAL PROFUNDA

AREA CONCEPTUAL

AREA SOCIAL

AREA PRACTICA

habilidades

conceptuales involucran al mundo fisico

Generalmente las

mas que procesos simbolicos. El
individuo puede usar objetos para el
autocuidado, el trabajo, y el ocio. Puede
habilidades

como

adquirir ciertas

visoespaciales, tales

emparejamientos y  clasificaciones

basadas en caracteristicas fisicas.

Aungue, deficiencias motoras o

sensoriales pueden impedir el uso

funcional de objetos.

El individuo tiene muy limitada toda la
comprension de la comunicacién
simbdlica mediante el habla o gestos.

Pueden comprender instrucciones o
gestos sencillos. El individuo expresa
sus propios deseos y emociones
largamente a través de la comunicacién
no verbal, no simbdlica. El individuo
puede relacionarse con miembros de la
familia, cuidadores y otros familiares
bien conocidos, e iniciar y responder a
las interacciones sociales a través de
las claves gestuales y emocionales. Las
diferencias sensoriales y fisicas pueden

impedir muchas actividades sociales.

El individuo depende de otras personas para todos
los aspectos del cuidado fisico diario, la salud, y la
seguridad, aunque pueden ser capaces de participar
en alguna de estas actividades.

Los individuos sin deficiencias fisicas graves
pueden asistir a algunas de las tareas diarias de asa
[sic], como poner la mesa. Acciones sencillas con
objetos pueden ser la base de su participacion en
algunas actividades vocacionales con altos niveles
de apoyo. Actividades de ocio pueden incluir, por
ejemplo, escuchar misica, ver peliculas, pasear, o ir
a la piscina, todas con el apoyo de otros. Las
deficiencias fisicas y sensoriales son frecuentes
barreras para la participacion en actividades en casa
(méas que la mera observacion), para el ocio, u
ocupacionales. Conductas desadaptadas estéan
presentes en una minoria significativas.

*Debe decir “casa”

DSM-5: Novedades y Criterios Diagnésticos (2013, pp. 5-8)
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2.1.2 Habilidades Adaptativas

Como se menciond anteriormente en el apartado de Discapacidad Intelectual, en la misma
definicion se expresa que las personas con dicha condicién presentan dificultades en el
funcionamiento intelectual afectando la conducta y habilidades adaptativas, mismas que son
importantes para la realizacion de actividades de la vida cotidiana y la participacion en los

diferentes contextos con quienes les rodean.

La conducta adaptativa hace referencia a las capacidades, conductas y destrezas de las
personas para adaptarse y satisfacer las exigencias de sus entornos habituales, en razon
de lo cual “las limitaciones en la conducta adaptativa son las que mas van a afectar
tanto a la vida diaria como a la habilidad para responder a los cambios constantes e
imprevistos que ocurren permanentemente en nuestras vidas y en las demandas que
impone el entorno en que vivimos”. Durdn y Santos (en Palacio y Menjura, 2020, p.

161)

Pero para entender cudles son las funciones y habilidades que se ven afectadas en las personas
en situacién de discapacidad intelectual, es importante entender que las habilidades adaptativas
son todas aquellas que le permiten al individuo adaptarse a sus contextos y participar en ellos,
son habilidades béasicas del ser humano que van desde conocerse hasta alimentarse, relacionarse
y comunicarse, etc. En palabras de Palacios y Menjura las habilidades adaptativas son
consideradas como una caracteristica propia del individuo, en relacién con el entorno en el cual
se desenvuelve y consigo mismo. Por tales razones es que las habilidades adaptativas son parte
fundamental en la vida del ser humano, pues les permiten realizar actividades basicas e

indispensables para su vida.

De la misma forma, las habilidades adaptativas se clasifican conforme a sus caracteristicas en
diferentes tipos, Luckasson y sus colegas de la AAMR (2002) definen las conductas adaptativas
como “el conjunto de habilidades conceptuales, sociales y practicas aprendidas por las personas

para funcionar en su vida diaria” Luckasson (en Alarcon y Sepalveda, 2014).

Con ayuda de investigaciones de Luckasson y Verdugo (2002), Palacio y Menjura (2020, p.

165) establecen la siguiente clasificacion de las habilidades adaptativas:
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1. Conceptual: lenguaje (receptivo y expresivo), lectura y escritura, conceptos de
dinero, autodireccidn social.

2. Social: interpersonal, responsabilidad, autoestima, credulidad (probabilidad de
ser engafiado o manipulado), ingenuidad, sigue las reglas, obedece las leyes,
evita la victimizacion.

3. Préctica: actividades de la vida diaria, comida, transferencia / movilidad, aseo,
vestido, actividades instrumentales de la vida diaria, preparacion de comidas,
mantenimiento de la casa, transporte, toma de medicinas, manejo del dinero,

uso del teléfono, habilidades ocupacionales, mantiene entornos seguros.

Para esto, Schalock, Luckasson y Shogren (2007), realizaron diferentes investigaciones
partiendo del concepto principal de discapacidad intelectual la cual se definia como “las
limitaciones significativas en el funcionamiento intelectual, afectando la conducta adaptativa”,
siendo esta definicion una prueba clara de que las habilidades adaptativas se veian afectadas en
el desarrollo de las personas en situacién de discapacidad intelectual, lo que impedia su
participacién en diferentes actividades sociales o un retraso significativo en habilidades
conforme a la edad cronologia del individuo, llegando a la conclusion de que;

La discapacidad cognitiva se caracteriza por limitaciones significativas en el
razonamiento, la solucién de problemas, la planificacion, el pensamiento abstracto, la
comprension (funcionamiento intelectual), y en la conducta adaptativa que incluye las
dimensiones: conceptuales (lenguaje, lectura y escritura), sociales (autoestima,
responsabilidad, seguimiento de normas) y préacticas (actividades de la vida diaria
como el aseo y la alimentacion, habilidades instrumentales como el transporte, el
mantenimiento de la casa), limitando su participacién en la vida comunitaria (Schalock,

Luckasson y Shogren, en Palacio y Menjura, 2020, p. 161)

Dichas limitaciones afectan las habilidades adaptativas, por lo que su desarrollo y adquisicion
pueden verse retasados y, como se mencion0 anteriormente, no van acorde a la edad cronoldgica
de los individuos, pues la afectacion cognitiva afecta también el desarrollo de estas habilidades
en las personas con discapacidad intelectual. Esta clasificacion hace aun mas visible la
importancia que tiene adquirir estas habilidades y ser mas especificos en cuanto a qué aspectos

son los que se ven beneficiados y de qué manera.
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Las personas en situacion de discapacidad presentan dificultades puntuales en la
generalizacion y en la discriminacion de las habilidades adaptativas, por lo cual es
necesario un trabajo personalizado de las habilidades adaptativas y su desarrollo como
un proceso donde se deben tener en cuenta los entornos, las necesidades particulares,
las motivaciones y los factores generales a los cuales se enfrentan las personas. (Palacio
y Menjura, 2020, p.166)

2.1.3 Sindrome de Down

En 1866 el médico britanico John Langdon Down present6 un articulo en el London Hospital
Reports sobre su estudio a diferentes personas con rasgos Yy caracteristicas similares,
definiéndolo como “sindrome mongolismo” debido a que los rasgos fisicos guardaban una
fuerte similitud con este grupo étnico que se encontraba en lo que es en la actualidad Mongolia,
Rusia y la Republica Popular China. Mas tarde, Lejeune, Gautrier y Turpin descubrieron que
estos pacientes a los que se les denominada “mongdlicos” presentaban dificultades en el
lenguaje, coordinacion anormal y retrasos cognitivos significativos, debido a que tenian un
cromosoma extra, es decir, un total de 47 cromosomas. El nombre de “sindrome mongolismo”
pasé a denominarse “sindrome de Down”, haciendo alusién al destacado médico John Langdon

Down.

El sindrome de Down o también conocido como Trisomia 21, es el trastorno cromosémico que
se presenta con mas frecuencia en la discapacidad intelectual; de acuerdo con Ortega (2006) “el
nifio con sindrome de Down tiene un cromosoma adicional en cada una de las células de su
cuerpo, es decir, posee 47 cromosomas en lugar de los 46 que existen normalmente” y de
acuerdo con Madrigal (s.f.) “es un trastorno genético cronico que se caracteriza, principalmente,
por el retraso mental que lleva asociadas ciertas caracteristicas fisicas (0jos achinados, talla baja,
debilidad en el tono muscular, susceptibilidad a ciertas enfermedades, etc.)” identificando que,

“el sindrome de Down tiene tres tipos: Trisomia del par 21, Mosaicismo o por trascolocacion”.

Con el paso del tiempo, el estudio de las personas con sindrome de Down fue extendiéndose a
los diferentes campos de investigacion como el médico y el pedagogico, pues las personas con
esta condicion participaban en dichos contextos y era necesario conocer sus caracteristicas;
parafraseando a Madrigal, las caracteristicas intelectuales y otros aspectos cognitivos se agrupan

en las siguientes categorias:

30



e Inteligencia: Las personas con sindrome de Down normalmente presentan un retraso
mental leve o moderado, y logran mejores resultados en las tareas que implican la
inteligencia concreta, teniendo mayor dominio en las actividades manipulativas; su
inteligencia puede definirse por el grado de retraso que presenten y conforme a la
estimulacién temprana que el individuo reciba.

e Memoria: Las personas con sindrome de Down presentan problemas en guardar,
almacenar y recuperar informacion, afectando la memoria a corto y largo plazo, y
presentando dificultades para explicar o describir sucesos; sin embargo, la memoria
operativa y procedimental estd bien desarrollada, logran terminar las tareas sin que
éstas sean interrumpidas, siempre y cuando sean de su interés, y siguen el orden y
tiempos establecidos hasta cumplirlas.

e Percepcion: Las personas con sindrome de Down procesan mayormente la informacion
que se les presenta de manera visual; su umbral del dolor es mayor, por lo gque necesitan
que los estimulos ante el dolor sean mas fuertes para que puedan percibirlos y de esta
manera reaccionar ante ellos.

e Atencion: Las personas con sindrome de Down presentan dificultades para mantener
su atencion en una tarea en especifico, y se concentran en los mecanismos externos que
estan interviniendo durante el desarrollo de ésta, debido a que son mas sensibles a lo
externo y novedoso; por ello, los lapsos de atencion en las tareas deben ser cortos y

significativos. (Madrigal, s.f. pp. 5-6)

Como acabamos de ver en estas caracteristicas, muchas hacen referencia a la situacion
emocional de las personas con sindrome de Down, mismas que tienen que ver con “poca
capacidad para controlar e inhibir sus emociones que se manifiesta en una excesiva efusion de
sentimientos, tendencia a la persistencia de la conducta y resistencia al cambio” Madrigal (s.f.).
Situaciones afectivas y emocionales que pueden llegar a afectar sus relaciones y participacion
social; es por ello que en esta investigacion nos hemos dado a la tarea de precisar qué son las

emociones y como afectan la conducta de jovenes con sindrome de Down.
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2.1.4 Las emociones

El mundo es un eje constante de cambio, asi como las generaciones han evolucionado, los
conceptos han ido a la par con dichos cambios; como se menciond anteriormente con los
conceptos de discapacidad intelectual y sindrome de Down. También es el caso de las emociones
durante las Gltimas dos décadas se han llevado a cabo diferentes investigaciones y estudios
acerca de la educacion socioemocional, partiendo de conceptos simples como “las emociones”
y asi sucesivamente hasta llegar a un modelo que integra las habilidades socioemocionales en

el desarrollo de las personas y en su proceso de formacidn académica.

La emocién es un componente complejo de la psicologia humana. Se conforma de
elementos fisioldgicos que se expresan de forma instintiva y de aspectos cognitivos y
socioculturales conscientes e inconscientes, lo que implica que las emociones,
especialmente las secundarias (o los sentimientos), también son aprendidas y
moduladas por el entorno sociocultural y guardan una relacion de pertinencia con el

contexto en el que se expresan. (SEP, 2017, p. 517)

Las emociones, son parte del ser humano, desde su nacimiento hasta la muerte, cada dia somos
seres emocionales, de acuerdo con Fernandez, Abascal y Palmero (s.f.), “una emocién es un
proceso que se activa cuando el organismo detecta algin peligro, amenaza o desequilibrio con
el fin de poner en marcha los recursos a su alcance para controlar la situacion”, y como menciona
Choliz (2005) “una emocion podria definirse como una experiencia afectiva en cierta medida
agradable o desagradable, que supone una cualidad fenomenolGgica caracteristica y que
compromete tres sistemas de respuesta: cognitivo-subjetivo, conductual-expresivo y
fisiologico-adaptativo” es decir , parte de los mecanismos de respuesta ante nuevas situaciones
0 problematicas, son conforme a las emociones que se experimentan en determinado momento
y contexto a partir de un proceso cognitivo, que da paso a reacciones frente a los estimulos

externos que se estan presentando.

Las emociones son propias del ser humano. Se clasifican en positivas y negativas en
funcién de su contribucion al bienestar o al malestar, pero todas ellas, tanto las de
caracter positivo como las de caracter negativo, cumplen funciones importantes para la

vida. (Asociacion Espafiola Contra el Cancer, p.4)
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Ekman (en Choliz, 2005) “considera que son seis las emociones basicas (ira, alegria, asco,

tristeza, sorpresa y miedo), a las que afiadiria posteriormente el desprecio, y de acuerdo con la

SEP,

Las emociones se pueden clasificar en emociones basicas de respuesta instintiva como
laira, la alegria, la tristeza, el miedo, el asco o la sorpresa, y en emociones secundarias
0 sentimientos que conllevan un componente cognitivo y cultural que complejiza su
expresion y entendimiento como por ejemplo la gratitud, el respeto, el perdon, la
benevolencia, la contemplacion estética o bien la envidia, los celos, el odio, la
frustracion, la venganza, entre otros. (SEP, 2017, p.517)

Cada emocion posee caracteristicas propias para identificarlas en la vida cotidiana, sin embargo,

cada individuo conforme a sus experiencias va otorgandoles un sentido y las clasifica conforme

a sus vivencias. Asimismo, cada emocion tiene una funcion para modelar situaciones de la vida

cotidiana y dar respuesta a estimulos que se presentan, como menciona la SEP; (2017) “para

algunos autores, tanto las emociones basicas como las secundarias, se clasifiquen [sic] en dos

grandes categorias: las positivas o constructivas que producen estados de bienestar, o las

negativas o aflictivas que producen estados de malestar” Reeve (en Choliz, 2005), considera

que la emocidn tiene tres funciones principales: |

a. Funciones adaptativas: Una de las funciones mas importantes de la emocion es la de
preparar al organismo para que ejecute eficazmente la conducta exigida por las
condiciones ambientales, movilizando la energia necesaria para ello, asi como

dirigiendo la conducta.

b. Funciones sociales: 1zard (1989) destaca varias funciones sociales de las emociones,
como son las de facilitar la interaccion social, controlar la conducta de los demas,

permitir la comunicacion de los estados afectivos o promover la conducta prosocial.

c. Funciones motivacionales: La relacion entre emocion y motivacion es intima, ya que
se trata de una experiencia presente en cualquier tipo de actividad que posee las dos
principales caracteristicas de la conducta motivada, direccion e intensidad. (Reeve, en
Choliz, 2005, pp. 4-6)
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Diferentes autores han considerado que las emociones son importantes en la vida del ser
humano, tal es el caso de Darwin quien mencionaba que las emociones estan intimamente
ligadas con la adaptacion a los diferentes contextos, lo que permite al individuo involucrarse
en las actividades de la vida cotidiana y de esta forma, participar de manera activa dentro de las
sociedad, tal como mencionan lzary Plutchik (en Choliz, 2005), “las emociones son fendbmenos
neuropsicoldgicos especificos fruto de la seleccion natural, que organizan y motivan
comportamientos fisiologicos y cognitivos que facilitan la adaptacion”. A lo largo del estudio
de las emociones se ha puesto en evidencia que estas juegan un rol importante en el
comportamiento y reacciones del ser humano lo que puede impactar de manera positiva o
negativa, por ello, han surgido probleméticas que han ocasionado cambios trascendentales en la
sociedad: aumento en la delincuencia, embarazos precoces, depresion, trastornos alimenticios,
violencia de género, bullying, entre otros que han marcado la presencia de una época que parece

descomponerse.

Por tales problematicas, es que la escuela se ha colocado al centro, pues como lo mencionan
Gutiérrez y Buitrago (2019) “la escuela es el principal escenario formativo y de socializacion
del individuo, el papel docente es fundamental pues opera como guia y modelo de reacciones,
relaciones y vinculos que se generan en el ambiente escolar”, por esta razén es que el estudio
de las emociones ha sido cada dia mas relevante, no limitandose a su estudio Gnicamente en el
ambito de la psicologia, sino por el contrario también en el ambito educativo; siendo una
realidad en las escuelas que las emociones son parte del individuo y es necesario atenderlas,
para alcanzar el maximo logro de los aprendizajes con el alumnado debido a su impacto que
puede tener en el desarrollo humano, ya sea positivo o negativo, teniendo en cuenta que el
docente no sélo es parte importante en el proceso de ensefianza y aprendizaje de los estudiantes,
sino también de su desarrollo personal, afectivo y emocional, siendo ejemplo claro para sus

pupilos.

2.1.5 La escuela un lugar emocional
Debido a que la sociedad se ha enfrentado constantemente a problematicas como las que se
mencionaban con anterioridad, la escuela, siendo un pilar en la formacién de una sociedad mas

justa, estable y funcional, se ha visto en la necesidad de subrayar la importancia que tienen las
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emociones en los procesos de enseflanza-aprendizaje y ha incorporado paulatinamente
elementos de la Educacion Socioemocional en el curriculum. Bariso, (2018) menciona que
“somos poseedores de una diversidad en nuestros pensamientos, capacidades intelectuales y
emocionales, lo que influye de manera decisiva en nuestros actos, permitiéndonos actuar bajo
lo que sentimos”. A finales del siglo XX el psicélogo Howard Gardner puntualizé que “la
inteligencia no consiste en una Unica facultad general, sino que hay diversas clases de
inteligencia en las que cada individuo puede destacar, y entre ellas incluye la capacidad para

entender cOmo nuestros sentimientos influyen en nuestra conducta”.

La sociedad ha sido testigo de multiples cambios, pero también de problematicas que surgen
con el paso del tiempo; cada generacién es diferente en sus caracteristicas, ideales o creencias
lo que es aun mas visible en las escuelas. Retomando la idea de Imbernon (en Alvarez, 2020)
quien define que la escuela y el aula son contextos donde las personas se implican en
actividades, asumen papeles y participan de relaciones sociales, en donde no solamente se

desarrollan las capacidades de tipo cognitivo sino también las de tipo afectivo, moral y social.

La escuela ha sido vista desde sus inicios como un vinculo socialmente activo y comunicativo;
sin embargo, sus relaciones han traido consigo problematicas que requieren de estrategias para
atenderlas y dar respuesta a las necesidades que demanda la sociedad. Goleman (1999) sostiene
que “las aptitudes emocionales tienen el doble de importancia que las aptitudes meramente

técnicas o intelectuales” mientras que Goleman (en Vivas, 2003 p. 12) menciona que,

la mayoria de los conflictos que se encuentran en la vida cotidiana de los centros y de
las aulas, estan implicados los factores emocionales y afectivos que se construyen en
la interaccion entre las personas que hacen vida en ella. (Goleman, en Vivas, 2003 p.
12)

La escuela es un centro social de aprendizajes, relaciones, vinculos y emociones en la que
confluyen diferentes personas que pueden aportar a la vida de los alumnos cosas tanto positivas

como negativas, y favorecer a su desarrollo y bienestar; segn Casassus (2007),

las necesidades afectivas y emocionales de los estudiantes como no ser escuchados,
reconocidos o aceptados, no ser comprendidos en sus inquietudes y necesidades de

autonomia por los padres y profesores, se convierte en causa de violencia y
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comportamientos agresivos que impactan tanto en el aprendizaje, como en su sano

desarrollo emocional. (Casassus, en Alvarez, 2020, p. 392)

Se ha buscado erradicar cualquier tipo de violencia que ponga en peligro la integridad de los
alumnos, es por ello deber de las instituciones formar ciudadanos competentes que se
desarrollen colaborativamente en un ambiente de respeto. De acuerdo con Arias, Cantor, Gomez
y Garcia (en Gutiérrez y Buitrago, 2019) “las relaciones que se establecen en la escuela resultan
fundamentales para la comprension del rol y desempefio de la persona en la construccion de una
sociedad basada en el respeto, la tolerancia, la paz y la integracion de todos los ciudadanos”.
Por ello, nace la importancia del estudio sobre las probleméticas en relacion con las acciones de
los individuos y su bienestar en el proceso de ensefianza y aprendizaje. Ante tal situacion,
Goleman (1996) propone como una posible solucion “forjar una nueva vision acerca del papel
que deben desempefiar las escuelas en la educacidon integral del estudiante, reconciliando en las

aulas emocién y cognicion”.

Apoyando el pensamiento de Goleman, la nueva vision de las escuelas es forjar individuos e
instituciones competentes, que den respuesta no sélo a las necesidades cognitivas de los
estudiantes, sino también, necesidades afectivas y emocionales, razon por la que en la actualidad
es necesario que los docentes sean conscientes sobre la realidad del impacto de las emociones
en el desarrollo de los alumnos y en sus relaciones dentro de las aulas, pues son factores que

intervienen directamente en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Como afirma Wenger y Jones, (1962). "Casi todo el mundo piensa que sabe qué es una emocién
hasta que intenta definirla”. Por las razones mencionadas en los parrafos anteriores, es que la
visién de Goleman es ahora una realidad, posicionando una “Educacion Socioemocional” como
parte del curriculum en la formacion de los estudiantes dentro de las escuelas. Tal es el caso de
nuestro pais, México, en donde en 2017 la SEP dio paso a implementar los nuevos Planes y
Programas de estudio llamados “Aprendizajes Clave”, en donde se integra al curriculum la

Educacién Socioemocional como parte de la formacion en la educacion bésica debido a que,

Los tiempos actuales demandan enfocar la educacion desde una vision humanista, que
se coloque en el centro del esfuerzo formativo, tanto a las personas como a las

relaciones humanas y al medio en el que habitamos. Ello implica considerar una serie
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de valores para orientar los contenidos y procedimientos formativos y curriculares de
cada contexto y sistema educativo. (Aprendizajes Clave SEP, 2017, p. 517)

La educacion Socioemocional se fundamenta principalmente en hallazgos de la neurociencia,
que se ha dedicado a investigar como la conducta es un factor de influencia que incide
directamente en las emociones y en la cognicion del individuo; por lo que se tiene la expectativa

de que,

la Educacion Socioemocional contribuird a la mejor convivencia humana, a fin de
fortalecer el aprecio y respeto por la diversidad cultural, la dignidad de la persona, la
integridad de la familia, la conviccidon del interés general de la sociedad, los ideales de
fraternidad e igualdad de derechos de todos, evitando los privilegios de razas, de
religion, de grupos, de sexos o de individuos. (Reimers y Connie, en Aprendizajes
Clave, SEP 2017, p. 519)

2.1.6 La Educacion Socioemocional

Las emociones son inherentes al ser humano y su control puede tener un impacto positivo o
negativo en la vida del individuo. Parafraseando a Bolafios (2020), Aristételes hacia énfasis en
que, a traves del trabajo de las emociones, si la felicidad estd presente ésta pude ser un medio
facilitador para el aprendizaje; por otra parte, en la antigua Grecia, identificaban que las
emociones negativas podian ser de catastrofe para el futuro humano siendo una limitante en su

desarrollo y potencial personal.

La educacion socioemocional no es un término reciente, durante afios ha sido un tema de
estudio, pero actualmente ha tenido mayor impacto debido a los sucesos que constantemente se
han presentado en la sociedad y que han tenido mayor efecto en la salud mental de las personas,
principalmente en los menores, centrandose en el ambito educativo; pues los alumnos ain no
han consolidado las habilidades socioemocionales tales como: reconocer sus emociones,
regularlas e identificar las de terceras personas para colaborar y crear relaciones mas solidas en

sus diferentes contextos.
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La educacion socioemocional tiene como propoésito el reconocimiento de las
emociones propias y de los demaés, asi como la gestion asertiva de las respuestas a partir
de una adecuada autorregulacion, lo que favorece las relaciones sociales e

interpersonales, ademas de la colaboracion con otros. (Alvarez, 2020, p. 388)

El manejo de las emociones no s6lo permite un bienestar propio, también, permite relaciones
mas amenas y funcionales para el crecimiento en los diversos contextos y ambitos, “la naturaleza
de las emociones esta condicionada a la naturaleza social”. Bericat, (en Bolafios 2020). Por esta
razon, la influencia y el impacto que actualmente ha tenido la educacién socioemocional ha sido
sumamente notorio en las instituciones, pues su alcance es social y universal, de acuerdo con
Bisquerra (en Alvarez, 2020) “La educacion emocional es una innovacion educativa que se
justifica en las necesidades sociales, que contribuye al bienestar a partir del desarrollo integral

del individuo, por lo que educar las emociones equivale a educar para el bienestar”.

Asimismo, la educacion socioemocional en el proceso de aprendizaje es una herramienta para
crear ambientes solidos de trabajo con los alumnos, fortaleciendo habilidades para el
crecimiento personal y colaborativo, de acuerdo con Antoine (2006) “las emociones son juicios
errados, expresion de irracionalidad, de las cuales el sabio puede tomar conocimiento y ser
racionalmente perfecto en su actuar”, por ello, es que la escuela tiene como responsabilidad
preparar a los alumnos para que sean capaces de enfrentar las problematicas que la vida les

presente;

...1a filosofia existencialista y la fenomenologia, resalta [sic] la importancia de la
subjetividad en los procesos educativos y la autorrealizacion de los individuos como
seres integrales, la necesidad de educar en la humanidad y la afectividad, aprovechando
el potencial de las emociones para favorecer el crecimiento personal. (Alvarez, 2020,
p. 391)

De la misma forma, el no atender las necesidades afectivas y emocionales en nuestros alumnos
impactara de manera negativa su desarrollo y se convertira en una barrera de aprendizaje y
participacion dentro del aula y en los contextos en los que se desenvuelvan, afectando
directamente su desarrollo socioemocional; por lo que, como sefiala Alvarez (2020), es

indispensable “favorecer el desarrollo de habilidades socioemocionales tanto en estudiantes
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como en los docentes, en un proceso horizontal de alfabetizacion emocional que mejore la
interaccion maestro-alumno”, pues como menciona Penalva, (2009) “a partir de la teoria
piagetiana, de las bases del cognitivismo y la teoria constructivista, se reconoce que el desarrollo
de la razon y del conocimiento como proceso cognitivo, guarda relacion estrecha con los

factores afectivos y emocionales”.

Se ha identificado que las emociones al estar plenamente ligadas con el desarrollo cognitivo
establecen relaciones en el aprendizaje de los alumnos y son parte de su vida diaria, como
menciona Alvarez, (2020), “actualmente en las escuelas se estd incluyendo la educacion
socioemocional desde los planteamientos de los paradigmas cognitivo y humanista, que
focalizan la importancia de las emociones en los procesos de aprendizaje y la influencia de las

interacciones en el aula”.

La educacion socioemocional no favorece Unicamente el bienestar personal, sino también el
desarrollo personal del individuo permitiéndole ser funcional para la sociedad y logrando sus
metas y objetivos, como menciona el neuroeducador espafiol Mora (s.f.), “no puede haber
aprendizaje sin emocion, la emocién por aprender a cualquier edad parte de despertar la

curiosidad, la atencion, el interés por aprender, es decir, de emocionar el cerebro”.

2.1.7 El papel de la Educacion Socioemocional en la escuela

La escuela se ha dedicado a preparar a los estudiantes conforme al trabajo de contenidos que les
permitan adquirir aprendizajes para poder desempefiarse en la sociedad y ser funcionales para
ella; sin embargo, se ha olvidado que para esto es necesario fortalecer habilidades no sélo
cognitivas sino también socioemocionales que permitan a los estudiantes conocerse e integrarse
para proveer a sus comunidades. Vivas (2003) afirma que “el desarrollo cognitivo debe
complementarse con el desarrollo emocional”. Organismos internacionales han hecho mayor
énfasis en la importancia del bienestar de la sociedad como es el caso de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) (2004) que considera a la salud mental como factor fundamental de

estabilidad y la define precisamente como “el estado de bienestar que permite a los individuos
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realizar sus habilidades, afrontar el estrés normal de la vida, trabajar de manera productiva y

fructifera, y hacer una contribucion significativa a sus comunidades”.

Las emociones y el bienestar de las personas, pueden ser un factor determinante en la toma de
decisiones y el rumbo que la vida de una persona puede tomar. Alvarez (2020) rescata la
importancia y cambio que ha tenido el estudio de las emociones, sobre todo como las emociones
no solo son parte de las personas, sino al contrario son fundamentales en el &mbito de la

educacion y su abordaje ha sido reciente.
De acuerdo con Goleman y Senge:

durante los afios 90, en New Haven, debido a diversas problematicas, Roger Weissberg,
disefi6 e implement6 un Plan de Estudios de Desarrollo Social para las escuelas de ese
distrito, convirtiéndose en el programa precursor de lo que hoy es el movimiento global

Social & Emocional Learning. (Goleman y Senge, 2016, en Alvarez, 2020, p. 392)

Dicha creacion dio paso a que la Educacién Socioemocional se convirtiera en un foco de
atencion en el estudio de diferentes psicdlogos, maestros y catedraticos, tal es el caso de

Bisquerra quien define la educacion emocional como:

Un proceso educativo, continuo y permanente, que pretende potenciar el desarrollo
emocional como complemento indispensable del desarrollo cognitivo, constituyendo
ambos los elementos esenciales del desarrollo de la personalidad integral. Para ello se
propone el desarrollo de conocimientos y habilidades sobre las emociones con el objeto
de capacitar al individuo para afrontar mejor los retos que se plantean en la vida
cotidiana. Todo ello tiene como finalidad aumentar el bienestar personal y social.

(Bisquerra, en Vivas, 2003, p. 3)

Actualmente se han hecho esfuerzos para implementar en las escuelas una Educacién
Socioemocional como parte del trabajo diario, y también con la reforma del articulo tercero
Constitucional y la Ley General de la Educacion se ha hecho énfasis en que las escuelas tienen
el deber de priorizar el bienestar de los alumnos en su formacion, en los diferentes niveles de la
educacion. Siendo deber de las instituciones fomentar una cultura basada en el respeto y la
igualdad de sus participantes y fortaleciendo las habilidades de los alumnos, para que estos

puedan relacionarse de manera mas efectiva en los diferentes contextos. De acuerdo con la Ley
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General de la Educacion actualizada en septiembre del 2019, en el Capitulo II Apartado “Del
ejercicio del derecho a la educacion”, Articulo 5, se establece que:

“Toda persona tiene derecho a la educacion, el cual es un medio para adquirir,
actualizar, completar y ampliar sus conocimientos, capacidades, habilidades y
aptitudes que le permitan alcanzar su desarrollo personal y profesional; como
consecuencia de ello, contribuir a su bienestar, a la transformacion y el mejoramiento

de la sociedad de la que forma parte.” (Capitulo 1l Apartado, Articulo 5, p. 1)

Debido a todos los cambios en cuanto a las nuevas reformas y modelos que forman parte de la
educacion, pero también, a causa de multiples problematicas mencionadas en parrafos anteriores
es que la Educacion Socioemocional pasa a ser parte del curriculum en México en el afio 2017,
a través de programas de estudio estructurados conforme a las caracteristicas de dicho campo

curricular.

2.1.8 La Educaciéon Socioemocional en México

Actualmente la Educacion Socioemocional ha sido un tema relevante y de impacto mundial,
estando presente a su modo en diferentes paises, tal es el caso de México, en donde debido a las
problematicas sociales que han surgido con el paso del tiempo, se ha focalizado en la
importancia de priorizar y atender el bienestar mental de las personas. Conforme a
problematicas, cambios en cuanto a las politicas y nuevas reformas del pais, la educacion se ha
visto involucrada en la necesidad de adaptarse a ello debido a la gran importancia que esta tiene

en el desarrollo de la sociedad.

En 2017, la SEP implementd el nuevo plan y programas de estudio denominado “Aprendizajes
Clave” para las escuelas de educacion basica, tomando como referente para su elaboracion el

plan y programa de estudio de 2011.

El plan de estudio 2017 contemplaba nuevos elementos bajo las necesidades educativas que se
habian presentado durante los seis afios previos a su elaboracion. Las modificaciones de dicho
plan contemplan su estructura, enfoques pedagdgicos, componentes y campos curriculares,

organizacion y distribucién de los aprendizajes, asi como periodos de trabajo. Debido al gran
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impacto que se estaba teniendo en relacion con el tema de las emociones en el proceso de
ensefianza-aprendizaje, se afiadio al mapa curricular el Programa de Educacion Socioemocional
teniendo como proposito fortalecer las habilidades socioemocionales en los alumnos de
educacion bésica, pues se consideraba que su abordaje podria favorecer el bienestar del

alumnado en su proceso de formacion, pues;

las emociones en el ambito educativo, y los factores que inciden en el aprendizaje,
infieren en el clima emocional del aula, especificamente las variables de la calidad de
las interacciones entre maestros y alumnos, asi como entre pares tienen un fuerte peso

en el aprendizaje. (Casassus, 2007, p. 393)

El Programa de Educacién Socioemocional, como menciona la SEP (2017) parte de que
“Multiples investigaciones demuestran que la Educacion Socioemocional contribuye a que los
estudiantes alcancen sus metas; establezcan relaciones sanas entre ellos, con su familia y
comunidad; y mejoren su rendimiento académico”, también, es importante mencionar que el
programa contempla elementos sustanciales para llevar a cabo su abordaje en los tres niveles de
la educacion bésica: prescolar, primaria y secundaria; cada nivel establece sus propdsitos,
contenidos y aprendizaje esperados por trimestre. El area de Educacion Socioemocional
propone cinco dimensiones de trabajo: Autoconocimiento (Aprender a ser), Autorregulacion
(Aprender a hacer), Autonomia (Aprender a aprender), Empatia y Colaboracion (Aprender a
convivir), se considera que estas dimensiones contemplan elementos para favorecer habilidades

personales y sociales.

De acuerdo con Aprendizajes Clave, SEP (2017) “Las dimensiones se cultivan mediante el
desarrollo de las habilidades especificas que las componen”. La dimensidn de autoconocimiento
contempla habilidades como: atencién, conciencia de las propias emociones, autoestima,
aprecio, gratitud y bienestar. La dimension de la autorregulacion contempla habilidades como
la: metacognicion, expresién de las emociones, regulacién de las emociones, autogeneracion de
emociones para el bienestar y perseverancia. La dimension de la autonomia contempla
habilidades de: iniciativa personal, identificacion de necesidades y busqueda de soluciones,
liderazgo, apertura, toma de decisiones, compromisos y autoeficacia. La dimension de la

empatia contempla: bienestar y trato digno hacia otras personas, toma de perspectiva en
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situaciones de desacuerdo o conflicto, reconocimiento de prejuicios asociados a la diversidad,
sensibilidad hacia personas y grupos que sufren exclusion o discriminacién y cuidado de otros
seres vivos y de la naturaleza. Y, por dltimo, la dimension de la colaboracion contempla
habilidades como: comunicacidn asertiva, responsabilidad, inclusion, resolucion de conflictos e

interdependencia.

Como se menciond anteriormente, cada una de las habilidades mencionadas forma parte de
alguna las cinco dimensiones socioemocionales, y cada habilidad posee caracteristicas
importantes que se ven inmersas en el desarrollo de las personas dia con dia, siendo estas las
que les permitan a los individuos realizar con éxito sus actividades y sobre todo favorecer el

bienestar personal para el crecimiento social.

Actualmente se siguen haciendo esfuerzos por incluir a la Educacion Socioemocional en las
escuelas, pues se ha hecho énfasis en que esta promueve el bienestar y la integridad de los
alumnos, aportando habilidades esenciales para la vida que les permitan ser parte las actividades

y cambio social que les rodea y sobre todo de su proceso de aprendizaje.

Las nifias, nifios, adolescentes y jovenes son sujetos activos de la educacidn; con sus
acciones cotidianas ejercen su derecho a transformar la realidad a través de una
educacidn integral que se despliega en todos los espacios de la escuela, no solo en el
aula. (SEP, 2019, p. 15)

2.1.9 El cuerpo como medio de expresion emocional

Se han buscado herramientas y estrategias funcionales que puedan contribuir al trabajo
socioemocional con los estudiantes. Algunas investigaciones han hecho énfasis en que es
necesario comprender a las emociones desde el interior para poder conocerlas y de esta manera
trabajarlas, de igual forma se ha evidenciado la estrecha relacion que guardan las emociones con
el cuerpo y como su trabajo en conjunto favorece ambos aspectos, como menciona Sastre (2007)
El cuerpo se percibe como presencia fisica y experiencia motriz; sensorial, anatomica y

fisioldgica, limitada en tiempo y espacio al ciclo de la vida y la muerte, sujeta a los cambios
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propios de la vida y como expresion del si mismo. Sartre (en Angulo, 2012) “no es que unamos

fendmenos psiquicos al cuerpo, sino que el cuerpo es integramente psiquico”.

El cuerpo para-si es una caracteristica necesaria de la conciencia, de toda conciencia.
“Mi ser en el mundo, por el solo hecho de que realiza un mundo, se hace indicar a si
mismo como un ser-en-medio-del-mundo, por el mundo que él realiza, y no podria ser
de otro modo, pues no hay otra manera de entrar en contacto con el mundo sino siendo
el mundo”. (Angulo, 2012, p.55)

El cuerpo es necesario para sobrevivir y relacionarnos con estimulos externos, pero también
como mencionan Casado y Colomo, (2006) “las emociones son afecciones causadas en el alma
por el movimiento, el cuerpo es un medio para poder expresar lo que sentimos a través de
diversas actividades y mecanismos que provocan efectos positivos continuamente, por lo tanto,

las emociones controlan la voluntad y la conducta del hombre”.

El cuerpo ha sido considerado un medio de expresion, que puede comunicar a través del
movimiento sentimientos, emociones e ideas. Las personas diariamente se encuentran en
constante movimiento, dicho de otra forma, utilizan un lenguaje corporal para relacionarse con
otras personas, como menciona Ferrari (s.f.) “El lenguaje corporal, que no es mas que todo lo
que tu trasmites por medio de movimientos o gestos, delata completamente tus sentimientos o
percepcién acerca de la persona con la que esta interactuando”, todas las personas tienen un
lenguaje corporal en donde a través de su cuerpo tienen reacciones especificas para cada

sentimiento y emocion que sienten, manifestando una expresion corporal (EC),

La EC parte del hecho de que todo ser humano, de una manera consciente o
inconsciente, se manifiesta mediante su cuerpo y utiliza su cuerpo como un instrumento
irremplazable de expresion que le permite ponerse en contacto con el medio y con los
demaés. El cuerpo se convierte en una forma de expresion que el individuo emplea en

su comunicacion habitual. (Garcia, Pérez y Calvo, 2013, p. 19)

La expresion corporal permite a las personas ser y relacionarse dentro de un contexto en
especifico tomando conciencia sobre su cuerpo y utilizdndolo como herramienta comunicativa.

El cuerpo habla de lo que el sujeto hace y es, permitiéndole adaptarse y sentir a través de él, tal
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como lo mencionan autores como; Arteaga, Viciana, Conde, Calvo, Canales, Castafier, Garcia,
Learreta, Ruano, Sierra, Montesinos, Montavez, Zea, Pérez, Viciana y Arteaga, “conciben la EC
como una dimension mas de la persona, donde no s6lo actua el cuerpo, sino que implica a la

persona de manera integral”. (Garcia, Pérez y Calvo, 2013)

Por lo anterior, es evidente que las emociones son parte importante de lo que conforma al ser
humano, y estan intimamente relacionadas con el cuerpo, permitiendo a los individuos adaptarse
y reaccionar en diversos contextos y situaciones, como menciona Angulo (2012) “Conciencia

(o cognicidn, si se quiere), emocion, cuerpo y mundo, se hallan entrelazados”.

La emocion es, pues, el comportamiento de un cuerpo que se halla en un determinado
estado, puesto que el comportamiento y estado-estado de conciencia-, estan
intimamente unidos. La emocion aparece en ese cuerpo trastornado que intenta

estructurar de nuevo el mundo, la conciencia mocionada es una “transformacion del

mundo”. (Sartre, en Angulo, 2012, p. 57)

Las emociones estan plenamente ligadas al cuerpo como un mecanismo de respuesta, como
afirma Angulo (2012) “Tenemos un cuerpo con el que estamos en este mundo, ese cuerpo posee
un cerebro, con el que nos relacionamos con el mundo y dentro del cerebro un sistema nervioso
(cuyo sustrato es bioldgico), por el que se producen y generan las emociones”. Las emociones
son parte de la existencia del hombre y se encuentran presentes en la vida cotidiana, siendo un

factor en las decisiones cotidianas y acciones que se realizan.

Por tal razén ha sido importante ver a las emociones como algo importante en el desarrollo del
ser humano; conocerlas, comprenderlas y manejarlas es necesario para poder sostener relaciones
solidas basadas en el respeto y el bienestar mutuo, y también para favorecer el desarrollo integral
de las personas. Hay una serie de estudios han visto a las emociones mas presentes en
determinados contextos y actividades, tal es el caso de las artes, en donde a través de sus
multiples manifestaciones el hombre hace uso de su cuerpo, capacidades y habilidades para
recrear escenas, imagenes, sonidos, sentimientos y emociones teniendo una finalidad estética

expuesta a un publico.
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Ver a las artes, nos permite hacer més visible la importancia que tiene el cuerpo para poder
comunicarse, buscando cultivar en la sociedad un sinfin de habilidades en donde a través de la
existencia del hombre que es su propio cuerpo pueda usar multiples formas de representacion y
expresion, que le permitan exponer al publico de manera estética sentimientos y emociones que

lo conforman en determinada escena o contexto.

2.1.10 El Arte

El arte ha sido considerado un medio para crear belleza a través de sus manifestaciones y, como
menciona Martinez (2006), “El arte nos lleva a una dimension de trascendencia que es necesaria
para el ser humano y que no podemos alcanzar en esa modalidad de ninguna otra manera”, por
su caréacter real e imaginario a través de sus representaciones, las emociones, sentimientos y
placeres son parte de la existencia de las artes. Tolstoi (s.f,) afirma que “El arte, es una actividad

que produce la belleza”.

El arte ha traido consigo un sinfin de conceptos para definirlo y aunque estos se han expresado
de manera tan general, las artes poseen una arquitectura en cada una de sus manifestaciones lo
que es necesario tomar en cuenta para poder definirlo. Como senala Tostoi (s.f.) “Existe un
pentaculo de las artes, fundado en los cinco sentidos del hombre, en consecuencia, las artes del
gusto, del olfato, el tacto, el oido y la vista”. Las personas poseen por naturaleza la necesidad
de comunicarse para poder expresar ideas, sentimientos y emociones, lo que ha llevado al arte

a manifestarse de diferentes formas a través de los sentidos.

De acuerdo con los sentidos que involucran, las manifestaciones artisticas se clasifican en los

siguientes tipos:

TIPOS DE MANIFESTACIONES ARTISTICAS

Avrtes Visuales o Dibujo Pintura Fotografia Grabado
Espaciales Escultura Artesania Arquitectura
Artes auditivas o Musica
Temporales Literatura
Artes Escénicos 0 Teatro Danza Opera Musicales
Audiovisuales Cine Video

“La manifestacion artistica: elementos estructurales” Chavez (s.f. p. 2).
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Las manifestaciones artisticas tienen la funcién de enfocarse en que el ate sea un medio de
expresion a través de sus diferentes formas, fortaleciendo habilidades que, por naturaleza, el
individuo posee para crear una belleza y una comunicacion que no necesariamente requiere
palabras. El ser humano a través de sus experiencias desarrolla habilidades que, de manera
indirecta, estdn plenamente relacionadas con elementos béasicos de las manifestaciones

artisticas.

Centenares de millares de personas emplean su vida desde la infancia para saber mover
rapidamente los pies y piernas, para tocar con rapidez las teclas de un piano o las
cuerdas de un violin, para reproducir el aspecto y el color de los objetos, o para
subvertir el orden natural de las frases, y juntar a cada palabra otra palabra que rime

con ella. (Tolstoi, s.f. p. 3)

2.1.11 La Danza

Desde la antigtiedad autores como Aristdteles, Descartes y Spinosa, entre otros, han considerado
que el cuerpo es un medio indispensable para el desarrollo y comunicacion del individuo y es
parte fundamental de la existencia del hombre, pues cada accion es realizada por un impulso de
nuestro cuerpo; segun Aristoteles “el cuerpo es la materia viva e informada por la psique” y
como sefialan GOmez y Sastre (2008), “el cuerpo y la corporalidad constituyen el medio
constante para la relacion con los otros, con el mundo y en especial consigo mismo”, por lo

tanto, el cuerpo es nuestro medio por excelencia para entrar en relacion con los demas,

No se asombra de tener un cuerpo, sino de lo que puede el cuerpo. Y es que los cuerpos
no se definen por su género o por su especie, por sus érganos y sus funciones, sino por
lo que pueden, por los afectos de que son capaces, tanto en pasiébn como en accion.

(Spinoza, en Gémez y Sastre, 2008 p. 126)

Como se ha mencionado anteriormente, el cuerpo ha sido definido como una estructura fisica y
organizada que consta de partes esenciales para la supervivencia del hombre y su participacién
dentro de la sociedad, el arte ha evolucionado a la par con las necesidades del ser humano, la

unién de cuerpo-arte ha dado paso a poder ver que la comunicacion puede dase de diferentes
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formas, tal es el caso de la danza, como menciona Valenti (s.f.) “El lenguaje del cuerpo puede
comprender cualquier movimiento, reflexivo o no, de una parte, o de la totalidad del cuerpo que
una persona emplea para comunicar un mensaje emocional al mundo exterior.” “La danza, es el

primer impulso de comunicar, de expresar, existe mucho antes del lenguaje hablado”. Cevani

(s.f.).

Desde tiempos remotos el arte ha sido un importante medio de comunicacion. Las diferentes
culturas y sociedades han encontrado en las distintas manifestaciones del arte un poderoso
medio de expresion; tal es el caso de la danza, en donde el hombre a través del cuerpo encuentra
la forma de comunicar sus ideas, sentimientos y emociones haciendo uso del tiempo, espacio y
experiencia como una forma de entrar en contacto y relacionarse con otros. Como afirma
Romero (en Garcia, Pérez y Calvo, 2013) “el cuerpo, €l movimiento y el sentimiento son los
instrumentos béasicos de una disciplina cuyo objeto de estudio es la conducta motriz del

individuo con una finalidad expresiva, comunicativa y estética”.

La danza propicia un estado de consciencia en que se percibe una expansion del ser y
un engrandecimiento de si mismo, un éxtasis supremo indescriptible con palabras, una
salida de la realidad convencional y una unidad en la totalidad donde los limites entre
el sujeto y su entorno se hacen difusos: se experimenta unidad si mismo-los otros-el
mundo, y paraddjicamente el sujeto es consciente de su soledad, de la subjetividad y

unicidad de su experiencia. Sastre (2007, p. 198)

En la danza, los bailarines crean una identidad conforme a sus vivencias, constituyéndose a si
mismos a traves de la expresion de su cuerpo y su cuidado. La danza brinda a las personas la
oportunidad de tener libertad corporal y social, pero también libertad de formar una personalidad
mayormente ligada a un reconocimiento de si mismo y de lo que le rodea, siendo mayormente
sensible y abierto a lo externo. Aunque esta requiera disciplina, técnica, esfuerzo y dedicacion,
en su proceso se le va descubriendo y adaptando conforme a las habilidades que ya se poseen,
y también, favoreciendo el trabajo en equipo, reconociendo que lo que hace el que esté al lado

es parte de la propia formacion y es ensefianza. Sastre (2017) menciona que;

las dimensiones estética, emocional, expresiva-comunicativa y espiritual tienen parte

en el inicio de la practica y contindan estando presentes a lo largo de la vida, dando
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sentido a ésta y a la vida, que se hacen una sola: danzar es vivir y vivir es danzar: casi
que no podria hablarse de la danza como una préctica, como un hacer, sino que tendria
que idearse un término que permitiera denotarla como un “ser”: No se hace danza: “se

es danza”. (Sastre, 2017, pp. 201-202)

Hablar de la existencia del ser, de la danza y de la corporeidad implica entender que vive el
cuerpo, tomando en cuenta los aspectos culturales, psicologicos y sociales. La danza no son los
demas, no es la perfeccion, tampoco es el movimiento; la danza es el sentir interior y exterior
del ser, que permite lograr un sinfin de emociones; propicia un eje de vida y un sentido de ser o
actuar, nos transforma sin la necesidad de hacer algo, simplemente nos invita a sentir a través
de nuestro cuerpo, por tales razones la danza posee en su ejecucion elementos que le permiten

ser; Guzman (2014) sefiala que,

los elementos de la danza son conformados por: tiempo y espacio, una complejidad que
funciona bajo sus relaciones, pues el tiempo es motivo de reflexion y comprension de
lo que pasa, siendo un objeto de creacion natural y capaz de contemplar los eventos de

la conciencia humana. (Guzmén, 2014, p. 20)

En la ejecucidn de la danza se ha hecho énfasis en la importancia que tiene la expresion corporal,
debido a que en el proceso el cuerpo busca la necesidad de comunicarse a través del mismo,
como menciona Kalmar (2006) (en Garcia, Pérez y Calvo, 2011) la expresion corporal “se puede
definir como la danza de cada persona, su propia danza, su manera Unica, subjetiva y
emocionada de ser y estar, de sentir y decir, con y desde su propio cuerpo”. A través de las
dimensiones estética, emocional, espiritual y corporal, la danza permite expresar sentimientos y
emociones, siendo un medio de expresion y comunicacion corporal que vive en el hombre: es
el resultado de lo que el hombre es, debido a que diariamente los seres humanos se emocionan
y viven experiencias diferentes que los llevan al limite de su ser, permitiendo asi, avanzar en su

autoconocimiento.

Pero ;Qué es la danza? ¢Por qué engloba el desarrollo de tantas habilidades en el ser humano?

¢Qué la hace ser tan magica?
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Los bailarines se refieren a la danza como el eje de su vida y el sentido mismo de vivir
y comparten la intuicion de haber estado pre-destinados a ella, la que adquiere la
caracteristica de permanencia en la vida. Es pasion y vocacién. Tiene un sentido de
transformacion personal, de proyeccién y profundo contacto emocional con otros que
trasciende la palabra, y de trascendencia en tanto se considera una experiencia
eminentemente espiritual a través del movimiento. Es indisociable del ser y de la vida.
No se hace: se es danza. (Sastre, 2007, p. 198)

En la danza, los bailarines crean una identidad conforme a sus experiencias, constituyéndose a

si mismos a través de su cuerpo y su cuidado,

la danza es una practica que inicia tempranamente (infancia, pre-adolescencia) y se
asocia a una fascinacién producida en el nifio por el impacto estético que le produce la
vision de la danza y su descubrimiento de emociones de placer y enorme felicidad
derivadas de la experiencia del movimiento y sus posibilidades expresivas. Sastre
(2007, p. 197)

A través de que el nifio recibe un estimulo que le provoca placer y por ende un gusto al hacerlo,
esto se vuelve una pasion al descubrirse a través de la danza, siendo un medio para comunicarse
con las demas personas. Por lo tanto, a través de la danza pueden desarrollarse un sinfin de
habilidades cognitivas y motoras que estan estrechamente relacionadas con el quehacer diario
de las personas, razén por la que se ha convertido en un foco de estudio siendo parte de
tratamientos psicoldgicos, psicopedagdgicos y artisticos, debido a que el sujeto, desde la propia
vivencia de su cuerpo y su movimiento, como experiencia estética y expresiva, descubre en la
danza una necesidad que, a su vez, es fuente y resultado emocional. La situacion emocional del
sujeto en la danza es fundamental, pues de los sentimientos y emociones dependera la razén de
ser en el escenario, siendo los movimientos un lenguaje corporal; el deseo, emocion, placer y
sentimientos acompafian la experiencia de conocerse en cada movimiento y llevar la danza a un

nivel mayor en personaje y representacion.

El cuerpo no es danza, el ser y su sentir son lo que hacen a la danza existir, la accion de poder
sentir lo que se expresa es bailar. La danza brinda a las personas la oportunidad de tener libertad

corporal y social, pero también libertad de formar una personalidad mayormente ligada a un
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autorreconocimiento de si mismas y de lo que les rodea. Aunque esta requiera disciplina,
técnica, esfuerzo y dedicacion, en su proceso se le va descubriendo y adaptando conforme a las

habilidades que ya poseen los individuos.

Lo que sucede dia con dia, tiene un gran impacto a futuro y permite adquirir habilidades para
enfrentar situaciones proximas; el sentir de la danza se debe a su caracter tan particular que, a
través de sus técnicas, permite trascender y transformar, dando paso a un encuentro consigo
mismo. La danza da lugar a un proceso de autopercepcion, pues a través de ella el individuo

reconoce su propio cuerpo y sus funciones.

El sujeto es y se expresa, se afirma a si mismo, se hace presente, se aprende, deja
testimonio de su posicion ante la vida, se transformay reconstruye a lo largo de la vida,
el cuerpo y sujeto se construyen uno a otro, el sujeto toma espacio en su cuerpo para

poder expresarse generando una identidad misma. (Sastre, 2007, p. 202)

Por todo lo anterior es que como menciona Valenti (s.f.) “La danza antes de ser un arte, ha sido
una expresion espontanea de la vida colectiva, es decir, era un lenguaje social e incluso
religioso.” y “Ha sido siempre un aspecto importante en todas las culturas, siendo una de las
formas principales de expresion social. La danza nos permite expresar alegria, amor y tristeza”,
siendo las tres anteriores emociones basicas que experimenta dia a dia el ser humano, por ello,
es que la danza aparte de ser un trabajo estético también es un eje constante de trabajo
socioemocional, y en su abordaje a través de la danza permite hace mas visible la importancia
gue estas tienen desde una cuestion artistica hasta el manejo y control emocional para

relacionarse con otras personas.

Por décadas el estudio y trabajo de la danza ha evolucionado y ha traido consigo cambios
importantes hasta el punto de adoptar las nuevas perspectivas y modelos que la sociedad va
adaptando generacion tras generacion, cambios de caracter social que han remarcado la
importancia que tiene la participacion de todas las personas en todos los contextos. Modelos
como la inclusién han hecho mas visible que todas las personas sin importar su raza, condicién

y etnia tienen derecho a participar en las mismas actividades que todas las demas.
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2.2 La Educacion Socioemocional y la danza en los programas de educacion bésica

Por décadas la educacién ha sido considerada a nivel mundial “el pilar de la sociedad” debido
al rol que asume de formar ciudadanos competentes que puedan ser funcionales; como menciona
Ramos (2018) “Se entiende a la educacion como uno de los pilares fundamentales para el
progreso real de la sociedad” , actualmente uno de los temas mas importantes es el desarrollo
de sociedades més auténomas y funcionales, y parte del proceso ha consistido en reformar
politicas educativas con la mision de conseguirlo, preparando ciudadanos competentes que
cuenten con las habilidades necesarias para desempefiar un rol dentro de la sociedad y beneficiar

su crecimiento personal y social.

La importancia fundamental de la educacién es contribuir al progreso de la sociedad
en su conjunto y lograr, de esta forma, un orden social real. A través de la educacion
los mayores avances en cualquier area de conocimiento se pueden alcanzar, con
personas altamente capacitadas y, por, sobre todo, felices. Estas seran las personas que
podran establecer criterios y estandares de calidad para todos los aspectos de nuestra
sociedad, no solo en términos tecnocraticos, sino también en categorias de indole mas

cualitativa (calidad en cuanto a cualidad). Ramos (2018, pp. 20-21)

A través de los afios la sociedad mexicana ha experimentado grandes problematicas por lo que
el estado mexicano se ha visto en la urgente necesidad de implementar reformas, modelos y
politicas educativas, que den respuesta a dichas problematicas sociales. Estos cambios han
impactado directamente la labor que realizan los docentes dia a dia en las instituciones, teniendo

siempre por objetivo la mejora de la educacion en todos sus niveles y modalidades.

Haciendo un recorrido historico, a continuacion, se mencionaran algunos de los cambios y
modificaciones mas importantes de la educacion en México. En 1861 se promulgo la Ley de
Instruccion Puablica para el Distrito Federal y los Territorios Federales, donde se formulé un
nuevo plan de estudios para la educacién primaria, con el fin de obtener mejores resultados en
la formacion de los individuos. En 1869 se publico la Ley Reglamentaria de Instruccion Publica,

en donde los planes de nivel primaria y preparatoria tuvieron nuevas modificaciones;

La educacion primaria se considero obligatoria, y la preparatoria seria la base para los

aspirantes a la educacion profesional, intentando unificar la educacion y haciendo a un

52



lado la religion de los planes de estudio de las escuelas oficiales, esta ley era de
aplicacion federal. Moreno (2020, p. 5)
Estos cambios impactaron las distintas leyes que aparecieron de forma subsecuente en los
diferentes estados de la Republica Mexicana. Los planes y programas de estudio se enfrentaron
a una época de modernizacién, teniendo en cuenta que si México queria tener mejor calidad
educativa era necesario tener mejores docentes en las aulas, capaces de atender y dar respuesta
a las necesidades que el alumnado tuviera, conforme a los conocimientos y habilidades que los
docentes habian adquirido a lo largo de su formacion.
La educacidn, es tarea de todos los agentes educativos que participan dia con dia en ella, y como
el Articulo 3ro Constitucional ha establecido a lo largo de sus modificaciones, es

responsabilidad del Estado otorgar una educacion de calidad a sus ciudadanos.

Las necesidades sociales, forman parte del &mbito educativo, pues como se mencioné con
anterioridad la escuela forma a los individuos para asumir roles dentro de la sociedad y ser
funcidnales, por esto, es que el estado tiene la responsabilidad de otorgarle a la sociedad las
herramientas necesarias para que puedan prepararse y resolver problemas que puedan
presentarse a futuro, como menciona Ramos (2018) “Los educadores y las educadoras de todo
el mundo deben adaptarse a los nuevos desafios que conllevan los avances tecnoldgicos y las
decisiones en las politicas publicas en cuanto al tipo de educacion que debemos darle a nuestro

estudiantado”.

Es deber del estado proveer las herramientas necesarias para que la educacion pueda ser de
calidad para todos sin distincion alguna, y parte de estas herramientas, ha sido la creacion de los
maultiples Planes y Programas de Estudio para cada campo curricular de acuerdo con el nivel
educativo, que brinde los contenidos, tiempos, organizacion y estrategias necesarias para su
aplicacion en busca del méximo logro de los aprendizajes y mejora de la educacion. La labor
docente comprende en el alumnado el nivel y grado de estudios en el que se encuentra,
rigiéndose bajo los planes y programas establecidos por la SEP. De acuerdo con la Subsecretaria

de Educacion Basica (s.f.),

Cada programa de estudio de la educacién basica es un recurso fundamental para
orientar la planeacion, la organizacion y la evaluacion de los procesos de aprendizaje

en el aula de cada asignatura y area de desarrollo. Su propoésito principal es guiar,
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acompafiar y orientar a las y los maestros para que las y los alumnos alcancen los
aprendizajes esperados incluidos en cada programa. (Subsecretaria de Educacion
Basica, s.f., p. 149)

Haciendo un andlisis comparativo, en 1993 los planes y programas de estudio, centraban su
atencion en desarrollar el lenguaje del alumno, también, aportaban oportunidades para favorecer
en los alumnos el desarrollo integral de las habilidades, actitudes y los conocimientos; se
sustentaba en las teorias de aprendizaje constructivista, psicolinguistica y sociolinguistica,
planteando la propuesta didéactica comunicativa. Teniendo 4 objetivos principales en el trabajo
con el alumnado:

1. Que los alumnos adquieran y desarrollen las habilidades intelectuales (la lectura,
escritura, la expresion oral, la busqueda y seleccion de informacion, la aplicacion de las
matematicas en la vida real) que les permita actuar en cuestiones précticas de la vida
cotidiana.

2. Que los alumnos adquieran los conocimientos fundamentales para la comprender
fendmenos naturales, y se relacionen con su ambiente.

3. Se formen éticamente mediante el conocimiento de sus derechos y saberes en la préctica
de valores en su vida personal y sus relaciones.

4. Desarrollo de actitudes propicias para el aprecio y disfrute de las artes y el ejercicio
fisico.

Y maés adelante, en 2001-2006 el Programa Nacional de Educacién, tenia como subtitulo “Por
una educacion de buena calidad para todos. Un enfoque educativo para el siglo XXI”,
proponiendo que la educacion es una tarea en conjunto que les corresponde a todos los sectores
educativos y a los agentes que participan en ella, tanto maestros, padres de familia, alumnos y
la sociedad, pues todos estos se ven involucrados en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

En 2009, aparece el término de “Aprendizajes Esperados” que de acuerdo con la SEP (2009)
“son un referente concreto para la planeacién y la evaluacion; también constituyen un elemento
para mejorar la comunicacién y colaboracion entre profesores, alumnos y padres de familia”.
Como retoma Cuevas (s.f.) en Agosto de 2009 la SEP puso en marcha el Plan de Estudios para
la educacion basica que “adoptdé un enfoque pedagdgico por competencias que establece
competencias para la vida (denominadas genéricas) y competencias por asignatura
(competencias disciplinarias)”, este contemplaban ya las practicas sociales del lenguaje como
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elemento primordial de trabajar en las aulas con los alumnos, y con base en el articulo tercero
Constitucional y la Ley General de la Educacion, la SEP (2007) “propuso, como objetivo
fundamental del Prosedu, elevar la calidad de la educacién para que los estudiantes mejoren su
nivel de logro educativo, cuenten con medios para tener acceso a un mayor bienestar y
contribuyan al desarrollo nacional”, para ese entonces los planes y programas de estudio
deberian de considerar la adopcién de un modelo educativo basado en competencias que
respondieran a las necesidades de México en el siglo XXI.
Es hasta 2011 que se puso en marcha el nuevo Plan de Estudios para la educacion basica, el cual
hacia énfasis en que es necesario conocer el perfil de egreso del alumnado para desarrollar
competencias para la vida’ en los tres niveles de la Educacion Basica y a lo largo de la vida:

» Competencias para el aprendizaje permanente.

» Competencias para el manejo de la informacion.

» Competencias para el manejo de situaciones.

» Competencias para la convivencia.

» Competencias para la vida en sociedad.
Todas estas competencias requieren que el alumno adquiera las habilidades esenciales para
desarrollar cada una y puedan ser funcionales para desempefiar roles dentro de la sociedad. El
Plan 2011 se redacta en tercera persona del singular haciendo énfasis en que el alumno es parte
de su proceso de aprendizaje, y toma en cuenta a La Reforma Integral de la Educacion Basica
cual “busca recuperar el papel relevante de la escuela publica para dar respuesta a una sociedad
que demanda ciudadanos competentes que enfrenten y superen los desafios del siglo XX”. El
Plan se organiza en bloques conforme a las asignaturas, tomando en cuenta los 12 principios
psicopedagdgicos establecidos por la SEP (2011):

1. Centrar la atencion en los estudiantes y en sus procesos de aprendizaje.

2 Planificar para potenciar el aprendizaje.

3 Generar ambientes de aprendizaje.

4.  Trabajar en colaboracion para construir el aprendizaje.

5 Poner énfasis en el desarrollo de competencia, el logro de los Estandares

Curriculares y los aprendizajes esperados.

7 De acuerdo con la SEP (2011) las competencias para la vida movilizan y dirigen todos los componentes—
conocimientos, habilidades, actitudes y valores— hacia la consecucién de objetivos concretos; son mas que el
saber, el saber hacer o el saber ser, porque se manifiestan en la accion de manera integrada.
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6 Usar materiales educativos para favorecer el aprendizaje.
7. Evaluar para aprender.
8.  Favorecer la inclusion para atender la diversidad.
9 Incorporar temas de relevancia social.
10. Renovar el pacto entre el estudiante, el docente, la familia y la escuela.
11. Reorientar el liderazgo.
12. Latutoriay la asesoria académica de la escuela.
Al finalizar el proceso de formacion en educacion basica el alumno debera contar con los rasgos
establecidos en el Plan conforme a lo trabajado durante los diferentes periodos para lograr
desempefiarse en el siguiente nivel educativo que corresponda, las artes se organizan de la
siguiente manera en los 3 niveles de la educacion bésica; Preescolar: Expresion y apreciacion
artisticas, Primaria: Educacion Artistica y Secundaria: Artes I, I1'y 11l (Mdsica, Danza, Teatro,
0 Artes Visuales) y al concluir con los tres niveles se espera que el alumno reconozca diversas
manifestaciones del arte, aprecie la dimension estética y sea capaz de expresarse artisticamente.
Dicho campo curricular se encuentra en el campo de formacién de Desarrollo Personal y para
la Convivencia,
La finalidad de este campo de formacion es que los estudiantes aprendan a actuar con
juicio critico a favor de la democracia, la libertad, la paz, el respeto a las personas, a la
legalidad y a los derechos humanos. También implica manejar armonicamente las
relaciones personales y afectivas para desarrollar la identidad personal y, desde ésta,
construir identidad y conciencia social. SEP (2011, p. 54)
En el caso de la Educacion Artistica en primaria y Artes en secundaria se organiza en distintas
manifestaciones artisticas: Musica, Expresion corporal y danza —en primaria— y Danza —en
secundaria—, Artes visuales, y Teatro. De acuerdo con la SEP,
Para favorecer el desarrollo de la competencia Artistica y Cultural es indispensable
abrir espacios especificos para las actividades de expresion y apreciacion artistica,
tomando en cuenta las caracteristicas de las nifias y los nifios, de esta manera
enriquecen su lenguaje; desarrollan la memoria, la atencidn, la escucha, la corporeidad
y tienen mayores oportunidades de interaccion con los demaés. (SEP, 2011, p. 15)
Y tutoria forma parte de la educacion secundaria teniendo el objetivo de “fomentar vinculos de

dialogo, reflexion y accion para fortalecer la interrelacion de los estudiantes en cada grupo
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respecto a su desempefio académico, las relaciones de convivencia y la visualizacion de sus

proyectos de vida”, dicho campo es coordinado por un tutor.

Se llevo a cabo una discusién amplia sobre el perfil de egreso establecido en la educacion basica

y cuenta con un documento de caracter normativo denominado Tutoria. “Lineamientos para la

formacion y atencion de los adolescentes”.

A continuacion, se presentan los cuadros con la distribucion correspondiente al tiempo de

trabajo de las asignaturas de Educacion Artistica, Artes | (Musica, Danza, Teatro o Artes

Visuales) de acuerdo con el Plan 2011:

Tabla 1. Primaria. SEP 2011

JORNADA AMPLIADA

DISTRIBUCION DEL TIEMPO DE TRABAJO PARA PRIMERO Y SEGUNDO GRADOS DE PRIMARIA

ASIGNATURA

HORAS SEMANALES

HORAS ANUALES

Educacion Artistica

1.0

40

JORNADA AMPLIADA

DISTRIBUCION DEL TIEMPO DE TRABAJO PARA TERCER GRADO DE PRIMARIA

ASIGNATURA

HORAS SEMANALES

HORAS ANUALES

Educacion Artistica

1.0

40

JORNADA AMPLIADA

DISTRIBUCION DEL TIEMPO DE TRABAJO PARA CUARTO, QUINTO Y SEXTO GRADOS DE PRIMARIA

ASIGNATURA

HORAS SEMANALES

HORAS ANUALES

Educacion Artistica

1.0

40

Tabla 2. Secundaria. SEP 2011

JORNADA AMPLIADA

DISTRIBUCION DEL TIEMPO DE TRABAJO PARA PRIMER GRADO DE EDUCACION SECUNDARIA

ASIGNATURA HORAS SEMANALES HORAS ANUALES
Artes | (MUsica, Danza, Teatro o Artes Visuales) 4 160
Tutoria 1 40
DISTRIBUCION DEL TIEMPO DE TRABAJO PARA SEGUNDO GRADO DE EDUCACION SECUNDARIA
JORNADA AMPLIADA
ASIGNATURA HORAS SEMANALES HORAS ANUALES
Artes | (MUsica, Danza, Teatro o Artes Visuales) 4 160
Tutoria 1 40
DISTRIBUCION DEL TIEMPO DE TRABAJO PARA TERCER GRADO DE EDUCACION SECUNDARIA
JORNADA AMPLIADA
ASIGNATURA HORAS SEMANALES HORAS ANUALES
Artes | (MUsica, Danza, Teatro o Artes Visuales) 4 160
Tutoria 1 40
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Actualmente se ha puesto en marcha el Plan y Programa de Estudios 2017 “Aprendizajes
Clave”, el cual permanece vigente hasta la actualidad (2022). Para su elaboracion tomé como
referencia al plan 2011 que le antecede, se sigue redactando en tercera persona del singular
considerando que el alumno es parte de su proceso de ensefianza-aprendizaje, y modifica
algunas partes conforme a su estructura tomando nuevos elementos em su desarrollo conforme
a las necesidades, politicas y modelos que partieron del 2011 al 2017. Este Plan hace énfasis en
que es primordial conocer el perfil de egreso de la educacién basica establecido en el documento
y a su vez considerar las competencias para la vida, teniendo como respaldo el articulo tercero
Constitucional el cual establece “a) Impartir la educacion con apego a los mismos fines y
criterios que establece el parrafo cuarto, y la fraccion Il, asi como cumplir los planes y
programas a que se refieren los parrafos décimo primero y décimo segundo”. El plan se trabaja
por trimestre tomando en cuenta los siguientes 14 principios pedagogicos:
1. Poner al estudiante y su aprendizaje en el centro del proceso educativo.
Tener en cuenta los saberes previos del estudiante.
Ofrecer acompafiamiento al aprendizaje.

Conocer los intereses de los estudiantes.

2
3
4
5. Estimular la motivacion intrinseca del alumno.

6 Reconocer la naturaleza social del conocimiento.

7 Propiciar al aprendizaje situado.

8 Entender la evaluacion como un proceso relacionado con la planeacion del

aprendizaje.

9.  Modelar el aprendizaje.

10. Valorar el aprendizaje informal.

11. Promover la interdisciplina.

12. Favorecer la cultura del aprendizaje.

13. Apreciar la diversidad como fuente de riqueza para el aprendizaje.

14. Usar la disciplina como apoyo el aprendizaje. (SEP, 2017, pp. 115-118)
Aprendizajes Clave parte de un enfoque humanista, y se concentra en el desarrollo de
aprendizajes clave que son lo que le permiten al alumno seguir aprendiendo y contribuyendo al

desarrollo integral del alumnado,
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se organiza en tres componentes: el primero se enfoca en la formacion académica; el
segundo se orienta al desarrollo personal y social de los alumnos y pone especial énfasis
en sus habilidades socioemocionales; el tercer componente otorga a las escuelas un
margen inédito de Autonomia curricular, con base en el cual podran complementar el
curriculo —adicionales a los de los dos componentes anteriores— a las necesidades,
los intereses y los contextos especificos de sus estudiantes. (SEP, 2017, pp. 11)
Los tiempos actuales demandan enfocar la educacién desde una visién humanista, debido a que
en la actualidad se han desatado diferentes problematicas sociales como las que se mencionaban
anteriormente implican nuevos desafios, el plan hace especial énfasis en la necesidad de contar
con un programa de estudios para implementar en las escuelas una Educacion Socioemocional,
debido a que;
Cuando entran a la escuela primaria y tienen experiencias educativas enriquecedoras,
los nifios avivan su desarrollo intelectual, se vuelven mas curiosos, quieren explorar y
conocer todo, preguntan mucho y buscan que alguien les hable sobre lo que
desconocen. Si tienen las experiencias adecuadas comienzan el camino que los lleva a
consolidar sus capacidades fisicas, cognitivas y sociales. Emerge la empatia y la
solidaridad, aprenden a regular sus emociones, a compartir, a esperar turnos, a convivir
con otros, a respetarlos, a escuchar y a opinar sobre distintos temas, a descubrir que
son capaces de hacer, conocer, investigar, producir. (Aprendizajes Clave. SEP, 2017,
p.63)
Parte de la funcion social de las escuelas es “propiciar aprendizajes y lograr que los estudiantes
adquieran conocimientos, y estos se logran en todas las acciones, los espacios y las interacciones
que se dan en ella” SEP (2017, p.64) , pero si la escuela no le otorga al alumnado las condiciones
necesarias, su proceso de ensefianza-aprendizaje y su desarrollo personal y social pueden tener
consecuencias, “no aprenden a convivir satisfactoriamente, a trabajar en equipo, a solucionar
conflictos ni a comunicarse con facilidad y pueden convertirse en personas angustiadas,
dependientes o infelices” SEP (2017, p.65). El Articulo tercero Constitucional, establece que la
educacion “promovera la honestidad, los valores y la mejora continua del proceso de ensenanza
aprendizaje” Congreso de la Union (2019, p.1), parte de una educacion de calidad requiere
escuelas dispuestas a aportar una mejora en el bienestar de los alumnos, y las emociones forman

parte de ello.
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Investigaciones recientes confirman cada vez mas el papel central que desempefian las
emociones, y nuestra capacidad para gestionar las relaciones socioafectivas en el
aprendizaje. Poder dialogar acerca de los estados emocionales, identificarlos en uno
mismo y en los demas, y reconocer sus causas y efectos, ayuda a los estudiantes a
conducirse de manera mas efectiva, esto es, autorregulada, autbnomay segura. (Hinton,
Koji y Della-Chiesa, en Aprendizajes Clave. SEP, 2017, p. 513)
La Educacion Socioemocional se integra al curriculum a partir de las necesidades afectivas y
emocionales de los alumnos, pero también parte de lo establecido en diferentes documentos que
avalan la importancia de esta en el proceso de ensefianza y aprendizaje del alumnado, pues en
palabras de la SEP (2017), la Educacion Socioemocional es un proceso de aprendizaje a traves
del cual los nifios y los adolescentes trabajan e integran en su vida los conceptos, valores,
actitudes y habilidades que les permiten comprender y manejar sus emociones, construir una
identidad personal, mostrar atencion y cuidado hacia los demas, colaborar, establecer relaciones
positivas, tomar decisiones responsables y aprender a manejar situaciones retadoras, de manera
constructiva y ética.
Y en el caso de México, implementar al curriculum la educacion socioemocional en el plan y
programas de estudio,
Tiene como proposito que los estudiantes desarrollen y pongan en préctica
herramientas fundamentales para generar un sentido de bienestar consigo mismos y
hacia los demas, mediante experiencias, practicas y rutinas asociadas a las actividades
escolares; que comprendan y aprendan a lidiar de forma satisfactoria con los estados
emocionales impulsivos o aflictivos, y que logren que su vida emocional y sus
relaciones interpersonales sean una fuente de motivacion y aprendizaje para alcanzar
metas sustantivas y constructivas en la vida. (Aprendizajes Clave SEP, 2017, p. 514)
La Educacion Socioemocional se asocia a proveer en los estudiantes las herramientas necesarias
para prevenir conductas que puedan afectar la participacion social, salud y desarrollo de los
alumnos, por esta razoén es que como senala la SEP (2017) “la Educacion Socioemocional
favorece al desarrollo del potencial humano, ya que provee los recursos internos para enfrentar
las dificultades que pueden presentarse a lo largo de la vida”.

El Programa de Educacion Socioemocional, establece los siguientes 8 Propositos Generales:
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1. Lograr el autoconocimiento a partir de la exploracion de las motivaciones,
necesidades, pensamientos y emociones propias, asi como su efecto en la conducta y
en los vinculos que se establecen con otros y con el entorno.

2. Aprender a autorregular las emociones y generar las destrezas necesarias para
solucionar conflictos de forma pacifica, a partir de la anticipacion y la mediacion como
estrategias para aprender a convivir en la inclusion y el aprecio por la diversidad.

3. Comprender al otro de manera empatica y establecer relaciones interpersonales de
atencion y cuidado por los demas, mirando mas alla de uno mismo.

4. Fortalecer la autoconfianza y la capacidad de elegir a partir de la toma de decisiones
fundamentadas.

5. Aprender a escuchar y a respetar las ideas de los otros, tanto en lo individual como
en lo colectivo, para construir un ambiente de trabajo colaborativo.

6. Cultivar una actitud responsable, positiva y optimista, y una percepcion de
autoeficacia tal que le permita al estudiante mantener la motivacion para desempefiarse
con éxito en sus actividades cotidianas.

7. Desarrollar la capacidad de resiliencia para enfrentar las adversidades y salir de ellas
fortalecidos.

8. Minimizar la vulnerabilidad y prevenir el consumo de drogas, los embarazos no
deseados, la desercidn escolar, el estrés, la ansiedad, la depresion, la violencia y el
suicidio, entre otros. (SEP, 2017, p. 515)

Y alo que arte se refiere, de acuerdo con la SEP (2017) “Las artes permiten a los seres humanos

expresarse de manera original a través de la organizacion Unica e intencional de elementos

basicos: cuerpo, espacio, tiempo, movimiento, sonido, forma y color”. Asimismo, se ha

considerado que el campo curricular de las artes esta relacionado con otros campos de formacién

gue forman parte del area de desarrollo personal y social, debido a que su abordaje engloba el

desarrollo de diferentes habilidades necesarias para aprender los contenidos de otras asignaturas,

de hecho

trabajar con las artes en el aula favorece la adaptacion al cambio, el manejo de la
incertidumbre, la exploracion de lo incierto, la resolucion de problemas de manera

innovadora, la aplicacion de un juicio flexible en la interpretacion de diversos
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fendmenos, el trabajo en equipo, el respeto, la puntualidad, el orden, la convivencia

armonica, asi como la exploracion del mundo interior. (SEP, 2017, p. 162)
Al paso de los afios y a traveés de los diferentes Planes y Programas de estudio las Artes han sido
consideradas un amplio medio de expresion y comunicacion, que da paso al desarrollo de
maltiples habilidades esenciales para que el individuo pueda relacionarse con otras personas.
Las Artes se encuentran en el segundo componente curricular Desarrollo personal y social,
centrando su atencion en el desarrollo integral del alumnado y haciendo énfasis en la
importancia de los procesos creativos y en la libertad de expresion en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, este campo curricular se organiza en ejes y temas conforme a cada nivel educativo
considerando las etapas y caracteristicas del desarrollo de los alumnos. En el caso de
Aprendizajes Clave SEP (2017) “Las manifestaciones artisticas que se incluyen en el curriculo
nacional son Artes visuales, Danza, Musica y Teatro”, en el caso de Secundaria se establecen
los siguientes propdsitos:

1. Explorar los elementos basicos del arte en una de las disciplinas artisticas (artes

visuales, danza, musica o teatro), y utilizarlos para comunicarse y expresarse desde una

perspectiva estética.

2. Consolidar un pensamiento artistico al profundizar en los procesos de percepcion,

sensorialidad, imaginacion, creatividad y comunicacion, reconociendo las conexiones

entre ellos.

3. Valorar las manifestaciones artisticas en su dimension estética al utilizar sus

capacidades emocionales e intelectuales.

4. Analizar las etapas en la realizacion de proyectos artisticos a partir de la

investigacion e indagacién de propuestas locales, nacionales o internacionales de artes

visuales, danza, musica o teatro.

5. Explorar las artes visuales, danza, musica o teatro desde un enfoque sociocultural

que les permita reconocer su importancia en la sociedad y ejercer sus derechos

culturales.

6. Fortalecer actitudes de respeto a la diversidad, apertura al cambio y manejo de la

incertidumbre en su actuacion cotidiana, a partir del trabajo con las artes visuales,

danza, musica o teatro. (Aprendizajes Clave SEP, 2017, p. 470)
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2.3 Aportes de esta investigacion a mi formacion inicial

En este apartado explicaré como el tema que seleccioné y la investigacion que estoy realizando
me estan ayudando a consolidar la competencia del perfil de egreso de la licenciatura en

inclusion educativa que identifiqué como una de mis debilidades.

En 2018 se cred la Licenciatura en Inclusion Educativa como una alternativa para formar
docentes que cuenten con las competencias necesarias para desempefiar una labor en mejora de
las instituciones, procesos de ensefianza-aprendizaje y eliminacion o minimizacion de las
Barreras para el Aprendizaje y la Participacion (BAP) que enfrentan los educandos; un docente
cuyas competencias hagan posible la inclusion de todos los nifios, sin importar sus

caracteristicas,

El plan de estudios de la Licenciatura en Inclusion Educativa estd conformado por una malla
curricular que integra cuatro trayectos formativos:® Bases tedrico-metodoldgicas, Formacion
para la ensefianza y el aprendizaje, Practica profesional y Optativos. Cada trayecto comprende
un conjunto de cursos que se distribuyen a lo largo de los ocho semestres de la carrera y buscan

desarrollar las competencias genéricas y profesionales del perfil de egreso de la licenciatura.

El perfil de egreso permite preparar a los estudiantes con las competencias necesarias que
plantea el nuevo modelo educativo en conjunto con los planes y programas de estudio.
El perfil de egreso expresa lo que cada persona egresada serd capaz de realizar al
término del programa educativo. Sefiala los conocimientos, habilidades, actitudes y
valores involucrados en los desempefios propios de la profesion docente. Esta integrado
por competencias genéricas, profesionales, disciplinares y especificas. SEP (2018)

Orientaciones Curriculares para la Formacion Inicial

Los planes y programas de estudio estan disefiados para responder a las necesidades de
aprendizaje de los estudiantes; en el caso de la Licenciatura de Inclusion Educativa, dicho Plan

esta disefiado, con base en competencias genéricas y profesionales, para preparar a los docentes

8 De acuerdo con Escuelas Normales, Estrategia de fortalecimiento y transformacion (2017) los trayectos
formativos son un conjunto de espacios integrados por distintos componentes disciplinarios, que aportan sus
teorias, conceptos, métodos, procedimientos y técnicas alrededor de un propésito definido para contribuir a la
preparacién profesional de los estudiantes.

63



que desarrollaran su labor en los servicios de educacion especial tales como las Unidades de
Servicios de Apoyo a la Educacion Regular (USAER) y los Centros de Atencién Multiple
(CAM), otorgando a través de la malla curricular y trayectos formativos, los cursos necesarios
para contar con las competencias tanto genéricas como profesionales que dichos docentes

requieren para el desarrollo de su labor.

A través de este analisis me doy cuenta de que la tarea de formar a los futuros docentes es muy

compleja y no le compete solo al estudiante, sino a toda la comunidad escolar.

A lo largo de mi formacion en la Escuela Normal de Educacion Especial me he visto involucrada
en multiples escenarios académicos y también en la realizacion de mis practicas profesionales
en los servicios de educacion especial como USAER y CAM, dichas experiencias formativas y
personales me han permitido tener un panorama méas amplio sobre el perfil de egreso que debo
cumplir al finalizar mis estudios de la licenciatura en inclusion educativa; me he dado cuenta de
la importancia que tiene el conocer ampliamente los planes y programas de estudio, su
estructura, su contenido, sus referentes tedrico-conceptuales-epistemoldgicos para alcanzar, a

través de su aplicacion, el méaximo logro de los aprendizajes en los alumnos.

Algunas experiencias personales en las practicas educativas me han hecho reflexionar sobre mi
desconocimiento de algunos elementos que componen los planes y programas de estudio, su
estructura, su evolucion ligada a las nuevas necesidades educativas, la diferencia entre una
reforma educativa y otra, la importancia de documentos secundarios esenciales para la
comprension del curriculum, en fin, he podido notar que en mi caso existe un desconocimiento
de varios de estos aspectos siendo en ocasiones considerablemente notorio. Me he podido dar
cuenta de que no puedo concluir una licenciatura en educacion sin dominar estos aspectos que
seran tan importantes para mi futura labor docente. Es por eso que a través de la modalidad de
titulacion de tesis de investigacion y mi tema “El vinculo Educacion Socioemocional- Danza
para favorecer las habilidades adaptativas en jévenes con sindrome de Down de CAM
Telesecundaria” haciendo un analisis reflexivo sobre ello, me interesa trabajar y mejorar la
siguiente competencia profesional establecida en el perfil de egreso de la licenciatura: “Aplica
el plan y programas de estudio para alcanzar los propoésitos educativos y contribuir al pleno
desenvolvimiento de las capacidades de todos los alumnos.”, centrando mi atencion en la

siguiente unidad de competencia “Incorpora los recursos y medios diddcticos idoneos para
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favorecer el aprendizaje de acuerdo con el conocimiento de los procesos de desarrollo cognitivo
y socioemocional de todos los alumnos.”, pues el tema busca contribuir al conocimiento de
como pueden vincularse los programas de Educacion Socioemocional y Educacion Artistica
para favorecer el desarrollo de las habilidades adaptativas principalmente en jovenes con
sindrome de Down, en el anélisis correspondiente de los Planes y Programas de estudio me he
percatado que ambos estan orientados a desarrollar habilidades en los estudiantes para favorecer
su bienestar y las relaciones que establezcan a lo largo de su vida, pero también, poseen

elementos en sus intervencion que se pueden unir y trabajar de manera transversal.

De la misma forma, por medio del analisis exhaustivo de los Planes y Programas de Educacion
Socioemocional y Educacién Artistica, he desarrollado un panorama mas amplio sobre las
estrategias, recursos y medios didacticos que pueden favorecer el desarrollo cognitivo y
socioemocional de alumnos con sindrome de Down, centrandome en que las artes,
principalmente la danza puede convertirse en una propuesta de intervencion para el trabajo en
conjunto con la educacion socioemocional, pero también, siendo consciente que esta propuesta
con los ajustes necesarios conforme a las caracteristicas de los alumnos puede implementarse
tanto en aulas regulares como en alumnos en situacion de discapacidad, todo esto
permitiéndome desarrollar a su vez la competencia mencionada para la mejora de mi perfil de

egreso como futura Licenciada en Inclusion Educativa.

Considero que, si este estudio que estoy realizando con los programas de educacion
socioemocional y educacion artistica pudiera llevarlo a cabo con cada uno de los programas del
plan de estudios, mis competencias docentes podrian realmente mejorarse. Por lo anterior, puedo
afirmar que una de las tareas pendientes que tengo como docente novel es la realizacion de un
estudio mas profundo de cada uno de los campos formativos de los programas de educacion

bésica, solo de esta forma podre potenciar el aprendizaje de mis alumnos.
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CAPITULO 3.
EL PODER EMOCIONAL DE LA DANZA. ENTRE VOCES DE LOS EXPERTOS

3.1 Método, técnicas e instrumentos

En el presente capitulo se hara una descripcion del método, técnicas e instrumentos que se
utilizaron durante la investigacion, partiendo de una explicacion del tipo de investigacion,
al igual que las razones que se tuvieron en cuenta para la aplicacion de los instrumentos
correspondientes. De igual forma se describen los instrumentos que se utilizaron para la

recoleccion de informacion y los procedimientos de analisis.

El enfoque investigativo de este estudio es de tipo cualitativo, de acuerdo con Martinez
(2006) “la investigacion cualitativa trata de identificar la naturaleza profunda de las
realidades, su estructura dinamica, aquella que da razén plena de su comportamiento y
manifestaciones” y tal y como lo sefialan Lincoln y Dezin (s.f.) “es multiparadigmatica en
su enfoque. Los que la practican son sensibles al valor de su enfoque multimetédico. Estan
sometidos a la perspectiva naturalista y a la comprension interpretativa de la experiencia
humana”, pues a través de la seleccion, recoleccion y andlisis de informacion de diversas
fuentes en esta investigacion, se busco evidenciar la importancia y reflexion del tema
planteado. ElI método cualitativo es el mas acorde debido a que este estudio parte de una
problematica real identificada en jovenes con sindrome de Down de CAM telesecundaria y
a través del andlisis sobre el vinculo Educacion Socioemocional-Danza, se busca dar razon
de los elementos que posee cada campo para poder unirlos en el trabajo docente para dar
respuesta a problematicas identificadas y desarrollar habilidades adaptativas en joven con
sindrome de Down. Se puede decir que es poca la informacidn que hay al respecto al tema,
por lo que se tuvo que recurrir a la entrevista de varios actores como son maestros de CAM
y profesionales de la danza para conocer su experiencia al respecto e interpretar sus

comentarios a la luz de una investigacion documental.

El estudio tiene como base la investigacion exploratoria descriptiva. Dentro del marco
mencionado, este estudio tiene un caracter exploratorio. Segun Batthyan y Cabrera (s.f.)
“Los estudios exploratorios se efecttan, normalmente, cuando el objetivo es examinar un

tema o problema de investigacion poco estudiado o que no ha sido abordado antes. Se
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caracterizan por ser més flexibles y amplios en su metodologia”. Tal es el caso de mi estudio,
pues como lo mencioné con antelacion, es muy poca la informaciéon existente al respecto y
son escasas las experiencias que se tienen del vinculo educacion socioemocional-danza en
el area de la educacion especial. Mi investigacion es descriptiva, en tanto da cuenta de una
realidad poco estudiada, desde la perspectiva de quienes son protagonistas (maestros de
CAM), incorporando sus opiniones con respecto a la posibilidad de este vinculo en los
Centros de Atencion Multiple a los que acuden un gran numero de alumnos con sindrome

de Down.

Mi investigacion parte de una problemaética identificada durante mis préacticas en la jornada
del servicio social en CAM 9 telesecundaria, la cual estd relacionada con aspectos
socioemocionales que afectan el desempefio y bienestar de los alumnos durante las jornadas
de trabajo y también la identificacion de mis dificultades en mi proceso de formacion,
seleccionando una competencia a mejorar en el transcurso de esta investigacion.

Esta investigacion tiene como punto central el analisis de los planes y programas de
Educacién Socioemocional y Educacion Artistica, tema que actualmente, debido la
pandemia producida por el SARS- CoV-2, y otras probleméticas, ha sido importante de
retomar en el trabajo curricular diario por los docentes. Como lo sefialé, haciendo una
busqueda en la documental encontré que no hay mucha informacién respecto al tema del
vinculo entre la Educacion Socioemocional — Danza, pues Unicamente se ha manejado su
estudio de manera independiente a cada campo; sin embargo, considero que se puede
analizar lo que existe para dar cuenta del estado real de las cosas, y asi poder determinar si
es posible establecer un vinculo de trabajo y este puede ser un medio para desarrollar
habilidades adaptativas en jévenes con sindrome de Down.

Teniendo en cuenta que el objetivo central de esta investigacion es “Analizar como pueden
vincularse los programas de Educacion Socioemocional y Educacion Artistica para
favorecer el desarrollo integral de los jovenes con sindrome de Down”, este estudio parte
del analisis de los programas oficiales de Educacién Socioemocional y Educacién Acrtistica
2011 y 2017, que son los programas vigentes, para la educacion secundaria. A traves de la
revision y andlisis de dichos programas, se buscaron elementos que me permitieron
esclarecer de qué manera pueden vincularse ambos programas para favorecer el desarrollo

de habilidades adaptativas en la educacion secundaria.
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Por otra parte, la investigacion sigue una logica descriptiva, pues como mencionan Batthyan
y Cabrera (s.f.) “Los estudios descriptivos buscan caracterizar y especificar las propiedades
importantes de personas, grupos, comunidades o cualquier otro fendmeno que sea sometido
a analisis”. Con base en esto, la investigacion partio de la descripcion de una problematica
observada en los alumnos de CAM telesecundaria, principalmente relacionada con aspectos
socioemocionales, tales como: conductas desafiantes, ansiedad, miedo e incluso niveles de
estrés altos en diferentes situaciones, siendo esto un factor determinante en su proceso de
aprendizaje que afectaba el bienestar y las relaciones personales de los alumnos. Otra de las
problemaéticas identificada es mi desconocimiento de los programas de estudio, su estructura
y algunos elementos que los componen, situacion que llegaba a afectar mi desempefio a la

hora de utilizarlos para planificar durante mis jornadas de practicas.

Por tales razones es que el caréacter del estudio exploratorio descriptivo posee los elementos
necesarios para que al tiempo que se busca dar solucién a dichas problematicas identificadas
a traves de la revision de documentos y la aplicacion de los instrumentos de recoleccion de

datos pueda encontrarse un vinculo en el estudio de ambos campos.

Asimismo, debido a la naturaleza del objeto de estudio, y para dar respuesta a las preguntas
de investigacion, como técnicas de recoleccion de datos se emplearon la observacion directa,
el registro de un diario docente, entrevistas a docentes y entrevistas a profesionales de la
danza, rescatando los elementos importantes sobre situaciones que destacan en el &mbito del
trabajo de la Educacion Socioemocional y el campo de las Artes,
las técnicas de recoleccion de datos comprenden procedimientos y actividades que le
permiten al investigador obtener informacidn necesaria para dar respuesta a su pregunta
de investigacion. Aluden a procedimientos de actuacion concreta y particular de
recogida de informacion relacionada con el método de investigacion que se este
utilizando. Hernandez y Duana (2020, p. 52)
Adicionalmente, como fuentes de informacion documental se empled la consulta
bibliografica, hemerogréfica, videografica y audiografica, mismas que ayudaron en la

recoleccion y andlisis de elementos importantes para abordar el tema planteado.
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Como fuentes de informacion de campo se utiliz6 la observacion directa, el diario docente,
asi como entrevistas a docentes de CAM telesecundaria y profesionales de la danza (Anexo
1).

Un instrumento de recoleccion de datos es en principio:
Cualquier recurso de que pueda valerse el investigador para acercarse a los fendmenos
y extraer de ellos informacion. De este modo el instrumento sintetiza en si toda la labor
de la investigacion, resume los aportes del marco tedrico al seleccionar datos que
corresponden a los indicadores y, por lo tanto, a las variables o conceptos utilizados.
(Sabino, 1992, p. 88)
Por ser una investigacion de tipo cualitativo se utilizo la entrevista semiestructurada de
manera individual;
La entrevista es una técnica de recogida de informacion que ademas de ser una de las
estrategias utilizadas en procesos de investigacion, tiene ya un valor en si misma. El
principal objetivo de una entrevista es obtener informacion de forma oral y
personalizada sobre acontecimientos, experiencias, opiniones de personas. (Folguiras,
s.f.p.2)
Durante el desarrollo de la investigacion se lleg6 a la conclusién de que uno de los instrumentos
mas valiosos para recolectar informacion fue la entrevista, la cual se aplicé a maestros de CAM
telesecundaria y profesionales de la danza, debido a que sus experiencias en relacion con el tema
podian ser de utilidad para evaluar los elementos y teoria expuesta, pero sobre todo, tener un eje
de investigacion bajo la perspectiva y experiencia en los dos campos desde la vision de los
profesionales, y asimismo poder considerar si las interrogantes y supuestos de la investigacion

podian ser resueltos y corroborados.
La entrevista semiestructurada a los maestros de CAM consto de las siguientes 11 preguntas:

1.  Alolargo de sus afios de servicio en CAM ¢Qué conflictos emocionales observa
con mayor frecuencia en los alumnos con discapacidad intelectual (especialmente
aquellos con sindrome de Down)?

2. Desde su punto de vista ;Qué importancia cree que tiene la Educacion
Socioemocional en la educacion de jovenes de CAM Telesecundaria?

3. ¢Con que Plan y Programas de estudio trabaja actualmente dentro del aula?
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4.  ;Tomaen cuenta para el trabajo diario el programa de Educacion Socioemocional
(SEP) 2017?

5.  ¢Considera usted que este programa 2017 posee los elementos necesarios para su
comprension y el abordaje con los alumnos?

6. ¢Qué elementos o caracteristicas considera que podria tomarse en cuenta para
Ilevarlo a cabo de manera mas eficiente?

7. ¢Considera usted que las Artes promueven el desarrollo integral de los alumnos
con sindrome de Down? ¢Por qué?

8.  ¢Hatratado de unir el trabajo de las artes con otro campo curricular? ;Con cual?
¢De qué manera lo ha hecho?

9.  ¢Cree usted que podria ser posible trabajar la educacion socioemocional a través
de las manifestaciones artisticas como la danza?

10. ¢De qué manera trabaja actualmente los programas de Educacion
Socioemocional y Educacién Artistica en jovenes con sindrome de Down de CAM
Telesecundaria?

11. ¢Considera usted viable trabajar la danza como herramienta de trabajo
Socioemocional para desarrollar habilidades adaptativas en los alumnos con
discapacidad intelectual particularmente aquellos con sindrome de Down?

La entrevista semiestructurada a los profesionales de la danza comprendié las

siguientes 10 preguntas:
1. Parausted ;Qué es el arte?

2. Para usted ¢Qué son las emociones y qué importancia tienen en la Educacion
Artistica?

3. ¢Considera al arte un medio de comunicacion emocional? ;Por qué?

4. Conforme a su experiencia, podria compartirme ;Qué sentimientos

experimenta al representar una pieza? ; Qué siente al estar frente a un escenario?

5. ¢Considera que la parte emocional estd intimamente ligada a la danza? ¢Por

qué?
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6. ¢Cree posible que exista un vinculo para trabajar la educacién Socioemocional
a través de las artes (principalmente la danza)?

7. ¢De qué manera cree usted que podria trabajarse el manejo y control emocional

a través de la danza?

8. Desde su punto de vista ;Qué elementos de la danza se vinculan con las
dimensiones de la educacién Socioemocional (el autoconocimiento, la

autorregulacion, la autonomia, la empatia y la colaboracion)?

9. Conforme a su experiencia de trabajo con chicos con sindrome de Down
¢Considera que la danza puede ser un medio importante para su desarrollo

integral? ;Como lo trabajaria?

10. ;Qué habilidades se fortalecen en el trabajo de la danza en jovenes con

sindrome de Down?

La principal razén para la eleccion de los sujetos en las entrevistas es que, con base a su
experiencia profesional en el area de la educacién especial y la educacion artistica, pueden
encontrarse elementos que establezcan un posible vinculo de ambos, bajo experiencias reales y

cercanas con chicos con sindrome de Down.

Asimismo, en el caso de la recoleccién de informacién documental y bibliogréfica, para
investigar acerca de la discapacidad intelectual y en particular acerca del sindrome de Down
recurri a autores como Verdugo (2002, 2010), Madrigal (2004), Fernandez (2015), Xe y Liu
(2017), Peredo (2016), Cuesta, Fuente y Ortega (2019), Garcia (2005), Rey, Garcia, Caminos,
Cabrera y Dosouto (2016). A través de las lecturas de Gonzales y Jaramillo (2000), Montero

(2005) y Palacio (2018) profundicé en la categoria de conducta y habilidades adaptativas.

Para revisar lo relacionado con la Educacion Socioemocional se recurrio a referentes como la
Organizacion Mundial de la Salud y autores tales como Vivas (2003), Gutiérrez y Buitrago
(2019), Alvares (2020), Goleman (1996 y 1999), Bisquerra (2000), Casado y Colomo (2006),
Martinez (2006).
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En relacién con la danza, recurri a los escritos de Guzman (2014), Sastre, (2007 y 2017), asi
como a Barnet, S. Pérez, S. Arbonés, M. y Guerra, M, (2015).

3.2 Escenarios y sujetos de la investigacion

El tema central de esta investigacion parte de problematicas mencionas con anterioridad que
se pudieron observar durante la jornada de practicas y el servicio social en el CAM N.° 9
“Lev Semenovich Vigotsky” ubicado en colonia Las Alamedas, Cd. Lopez Mateos, Méx.
Dicha institucion comparte sus instalaciones con el CAM 10 de educacion laboral. La
institucion estd ubicada en una zona de nivel socioeconémico alto, a su alrededor hay casas
y servicios como; centro comercial, restaurantes, farmacias, consultorios, y los miércoles se
ubica un mercado a su alrededor. Normalmente es un area tranquila, sin embargo, por estar
en una zona muy transitada debido a que atras se encuentra una avenida principal, hay mucho
flujo de transporte, en su mayoria publico, y el cual es el medio en el que un 90% de los
alumnos se moviliza para llegar a la institucion. Esta conformado por una plantilla de diez
docenes frente agrupo, una psicologa, una maestra de lenguaje, una maestra de trabajo
social, una nifiera, un maestro de educacion fisica, un maestro responsable de la direccion,
una subdirectora, un secretario escolar y personal como; dos encargados de limpieza y cuatro
encargadas del comedor.

Las instalaciones son amplias, hay un total de 12 aulas, de las cuales 2 estas deshabitadas y
en su interior se encuentran herramientas de trabajo o mantenimiento escolar; hay una
direccion escolar, un cubiculo asignado al equipo interdisciplinario, dos bafios (uno para
nifos y otro para nifas), y un comedor amplio.

En ocasiones se suelen organizar actividades en conjunto con el CAM 10, para promover la
participacion y convivencia entre los alumnos; sin embargo, durante la jornada escolar
tienen normas establecidas en cuanto al espacio para poder acceder a las areas y distribuir a
los alumnos durante el descanso.

En mi caso, me encontré realizando mi jornada de servicio social en el grupo de segundo
“A” de telesecundaria, conformado por 11 alumnos que asisten de manera intermitente por
cuestiones personales, econdémicas y medicas; en este grupo predomina la discapacidad

intelectual principalmente sindrome de Down, y las edades de los alumnos oscilan entre los
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13 y los 18 afios. He identificado que enfrentan problematicas relacionadas con aspectos
socioemocionales las cuales ya he mencionado anteriormente como; ansiedad, estrés, miedo,
y poca tolerancia a la frustracion, mismos que han hecho que su estabilidad emocional se
vea afectada en diferentes areas de su vida, siendo el desequilibrio y la falta de manejo
emocional lo que ha generado discusiones o peleas entre ellos, convirtiéndose en una
limitante para su desarrollo personal, académico y social.
Como se menciono con antelacion, se realizaron entrevistas semiestructuradas para docentes de
CAM y profesionales de la danza, que constan de un total de 11 y 10 preguntas respectivamente.
La poblacion muestra a la que se aplico esta entrevista estuvo conformada por 11 docentes de
CAM telesecundaria, y 13 profesionales de la danza, quienes me dieron su punto de vista para
conocer si se puede llevar a cabo el tema planteado, describieron situaciones sobresalientes para
mi mejor comprension del vinculo educacion socioemocional — danza, me dieron valiosas
sugerencias para el trabajo con jovenes con sindrome de Down, ademas de excelentes ideas para
continuar con este estudio.
La primera entrevista esta dirigida a maestros frente a grupo de CAM telesecundaria con el
propdsito de indagar como trabajan actualmente los programas de Educacién Socioemocional y
Educacion Artistica con alumnos con sindrome de Down.
Por otra parte, la segunda entrevista se aplico a docentes de danza con experiencia en educacion
especial, ésta con el objetivo de indagar qué elementos de la danza y de la educacién
socioemocional contribuyen al desarrollo de habilidades adaptativas en jovenes con sindrome
de Down.
Se escogio esta poblacion muestra teniendo en cuenta que el objetivo de esta investigacion
plantea un vinculo entre la Educacion Socioemocional — Danza, por tal razén es necesario
conocer a los profesionales en ambas areas de atencién y a través de su experiencia y
conocimientos con alumnos con sindrome de Down puedan expresar su opinién sobre el
tema expuesto. Por ello, se hace una comparativa de ambos planes y programas de estudio
con el fin de conocer como estos pueden vincularse y aplicarse al mismo tiempo para
favorecer el desarrollo integral de los alumnos con sindrome de Down en CAM

telesecundaria.
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3.3 Analisis de resultados

En este apartado se presentan los resultados recabados a través de las entrevistas sobre la
experiencia de la educacién socioemocional — danza. Para ello se describe primero el
objetivo de la entrevista desde la perspectiva de los docentes tutores y posteriormente desde
la visién de maestros especializados o con experiencia en el campo de la Educacion
Socioemocional y las artes, para asi continuar con la reflexion sobre el tema planteado.
Como se menciond anteriormente se aplicO una investigacion de tipo exploratoria
descriptiva y encontré que mi tema ha sido poco estudiado lo que en referentes bibliograficos
se vio limitado, sin embargo, al investigar y analizar los temas de manera independiente,
encontré que existen autores que ya han reconocido el vinculo que puede existir entre las
artes y la educacion socioemocional, siendo este un factor importante para identificar que
los supuestos planteados toman sentido en la investigacion teorica y sobre todo en la
aplicacion de los instrumentos a profesionales.

Como ya se ha mencionado con anterioridad, a lo largo de la realizacion de mi servicio social
observé gue los estudiantes se enfrentaban a problematicas principalmente relacionadas con
aspectos socioemocionales; miedo, estrés, ansiedad y poca tolerancia a la frustracion,
situacion que llegaba a afectar su bienestar y desarrollo integral, pero sobre todo su
participacion y desempefio durante la jornada. Motivo principal de mi investigacién en
donde he decidido plantear a la danza como una herramienta para trabajar a la educacion
socioemocional con alumnos con sindrome de Down.

Por lo anterior, al principio de esta investigacion se planted la siguiente pregunta central:
¢Como pueden vincularse los programas de educacién socioemocional y educacion artistica
para contribuir al desarrollo integral de jévenes con sindrome de Down?

Bajo esta interrogante se definio el objetivo general de dicha investigacion que consiste en:
“Analizar como pueden vincularse los programas de Educacion Socioemocional y
Educacion Avrtistica para favorecer el desarrollo integral de los jovenes con sindrome de
Down”.

De la misma forma, de esta pregunta general se desprendieron tres preguntas especificas que
traté de responder a través de supuestos de investigacion, como se puede ver en el siguiente

cuadro:
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PREGUNTAS DE INVESTIGACION

SUPUESTOS

PREGUNTA GENERAL

¢Como pueden vincularse los programas de
educacién socioemocional y educacion artistica
para contribuir al desarrollo integral de jovenes

con sindrome de Down?

El vinculo educaciéon socioemocional-
danza favorece el desarrollo de habilidades
adaptativas particularmente en jovenes con

sindrome de Down.

PREGUNTAS ESPECIFICAS
¢Cudl es la estructura actual de los programas de
Educacion artistica y educacion socioemocional

para la educacion secundaria?

Los programas de educacion

socioemocional 'y educacién artistica
poseen elementos que pueden vincularse

para su abordaje.

¢De qué manera se trabajan actualmente los
programas de educacion socioemocional vy
educacidn artistica en jovenes con sindrome de

Down de CAM Telesecundaria?

Los maestros de CAM telesecundaria no
vinculan los programas de educacion
socioemocional y educacion artistica para
favorecer el desarrollo de los alumnos con

sindrome de Down.

¢Pueden la danzay la educacion socioemocional
habilidades
adaptativas en jovenes con sindrome de Down

de CAM telesecundaria?

contribuir al desarrollo de

A través de la danza se pueden desarrollar
habilidades socioemocionales tales como el
reconocimiento, la autorregulacion y la
comprension, mismas que fortalecen las
habilidades adaptativas de jovenes con

sindrome de Down

A traves de la informacion tedrica recabada en el segundo capitulo de esta tesis, y por medio de

su contrastacion con los datos obtenidos en las entrevistas realizadas, en el siguiente apartado

discutiré si los supuestos que estableci al inicio de mi trabajo pueden ser corroborados o

desechados.

Con todos los datos obtenidos estructuré una matriz que me permitié identificar las siguientes

categorias de andlisis, mismas que serviran de base para la discusién de mis hallazgos.

= Conflictos emocionales en jovenes con sindrome de Down.

» Ladanza, un medio de comunicacion emocional en jovenes con sindrome de Down.
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= La danza como herramienta para el desarrollo integral de jovenes con sindrome de
Down.
= |L0s maestros y sus emociones en el escenario.
En los siguientes apartados retomaré cada una de estas categorias para analizarlas a la luz de los
referentes teoricos, diarios de campo y datos obtenidos a través de las encuestas, para

finalmente, comprobar o disprobar mis supuestos.

3.3.1 Conflictos emocionales frecuentes en jovenes con sindrome de Down

Los conflictos emocionales en los jovenes de hoy estan a la orden del dia, cada vez en las
escuelas se presentan con mayor frecuencia problematicas que afectan el bienestar de los
educandos y su proceso de aprendizaje. Diferentes autores han sefialado que esta época presenta
cambios trascendentales debido a los sucesos que han acontecido, tal es el caso de la pandemia,
situacion que a nivel mundial afect6 diferentes areas de la vida de las personas y la sociedad.
Por tratarse de un acontecimiento fuera de la experiencia humana habitual supone un
desafio de primera magnitud para nuestra capacidad de adaptacién. Esto se ve agravado
por su extension geogréafica, por sus efectos sobre la salud de la poblacion, por su
impacto economico, por su duracion y por la incertidumbre sobre nuestra vida y
nuestros habitos. Desde el punto de vista de su afectacion a la vida cotidiana, la
pandemia implica fuentes de estrés intensas y de diversa naturaleza. (Madrid Salud,
2020, p. 1)
La educacidn, la cual ha sido considerada el pilar de la sociedad, ha puesto en marcha en
priorizar el desarrollo integral en el alumnado para formar y preparar ciudadanos mas
autonomos e independientes, parte de esto ha sido considerar que el bienestar emocional del
alumnado es importante en su proceso de ensefianza y aprendizaje.
La escuela al tiempo que sufrié ajustes en sus métodos y medios de ensefianza durante la
pandemia, también, se vio en la necesidad de poner como prioridad el bienestar de su
comunidad, siendo fundamental conocer las emociones que sus alumnos atravesaban durante
este proceso. Se ha hecho énfasis en que, si no hay una autorregulacion de las emociones, se
limita la plena participacion de los alumnos en las actividades diarias “sin emociones no hay

aprendizaje”.
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En el afio y medio que estuve en CAM tuve la oportunidad de conocer un poco mas sobre como
esta poblacidn en situacion de discapacidad estaba enfrentando y viviendo las consecuencias de
la pandemia por SARS-COV?2, siendo un factor determinante para sus actividades y rutina
diaria, lo que llegaba a afectar de manera drastica su aprendizaje y participacion debido a que
algunos enfrentaban mas riesgo que otros por su situacién econémica y personal; también me
permitio entender con claridad como las poblaciones con mayor indice de vulnerabilidad ahora
enfrentaban nuevos retos, siendo los docentes los principales sujetos en buscar y definir las
herramientas acordes a las caracteristicas de sus grupos, para responder a sus necesidades.
También, me di cuenta de que durante el periodo de regreso seguro (lapso en el que regresamos
a las escuelas de manera presencial), la mayoria de los nifios de mi grupo se enfrentaba a
problematicas relacionadas con aspectos socioemocionales como; ansiedad, miedo y estrés,
mismas que estaban presentes en diferentes momentos de la jornada y afectaban su desempefio
en el trabajo curricular, al tiempo que alteraban su bienestar personal y social.
Dichas problematicas desencadenaban una serie de conflictos personales y grupales los cuales
se hacian mas evidentes con mayor frecuencia en los jovenes con sindrome de Down, pues la
mitad de mi grupo tenia dicha condicidn. Se percibia que el control y manejo de dichas
emociones era menor a diferencia de sus otros compafieros, lo que no les permitia tener un
autocontrol sobre sus emociones y por ende sus reacciones en ocasiones generaban la agresion
a sus compafieros. En varias ocasiones dicha situacion llegé a ser una limitante que impedia que
el alumno pudiera participar de manera activa y efectiva e incluso, afectando directamente a la
de sus compafieros, como la siguiente situacion lo describe:
La primera semana de trabajo se estuvo presentando E, un alumno que habia sido
irregular en las clases hasta el momento, y se encontraba en riesgo de baja debido a que
no habia asistido a todas las sesiones anteriores, por lo que era casi imposible poderlo
evaluar. El docente titular y la direccion de la escuela llegaron a acuerdos con la madre
para que este pudiera presentarse ya de manera presencial a todas las clases y que se
trataran de recuperar la mayoria de los contenidos que se habian trabajado

anteriormente.

E. es un alumno que tiene discapacidad intelectual (sindrome de Down) y en cuestiones
intelectuales no posee limitaciones, pues maneja un lenguaje estructurado; sin

embargo, una de las barreras que enfrenta es que no le gusta comunicarse con otras
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personas y prefiere mantenerse lejos de sus compaferos. Conversando un poco con el
docente titular, me hacia mencién que el grado de sobreproteccién en casa es muy
fuerte, situacion que lo que ha llevado al alumno a tener actitudes desafiantes que
limitan su participacion dentro del aula, pues no le permiten desenvolverse con los

demas, interactuar, e incluso valerse por si mismo.

Durante la semana del 14 al 18 de febrero, el alumno trabajé sin mayor problema, sin
embargo, en algunas ocasiones preferia mantenerse lejos y simplemente no realizarlas,
quedandose totalmente quieto en su espacio sin hacer caso de las indicaciones que el
docente titular le daba, incluso se le Ilamd a la atencion, pero se encontraba con una

actitud totalmente indispuesta.

El maestro titular decidié hablar con la mamé para que ella pudiera modelar ciertas
actitudes desde casa y hablar un poco mas con el alumno, también, se le pidi6 apoyo a

la psicéloga institucional.

El dia 11 de febrero el maestro titular me otorgé un pequefio espacio para que yo
continuara la actividad con los chicos que no la habian realizado. Al comenzar a
platicar con ellos y definir las actividades que habiamos realizado, E tomo una actitud
grosera y distante con todos sus comparieros, no trabajé y lanzaba los materiales por
todo el saldon. Conforme avanzaba la clase yo apoyaba al chico sin dejarlo atrés, el
docente titular me volvio a explicar la situacion y me dijo que hay cosas que estan fuera
de nuestras manos y que es necesario seguir platicandolo con la familia hasta que ellos
entren en razon y se den cuenta de que todo lo que estan viviendo los chicos en casa

puede limitarlos y puede afectar su desempefio académico.

El dia 24 de febrero nuevamente en la clase E no quiso trabajar. Al comenzar pedi a
los alumnos que pasaran por su plato de arena para la actividad del dia. E no se levanto
de su lugar y simplemente no hizo caso a las indicaciones que se le estaban dando,

aungue el docente titular se las repitiera.

Yo seguia insistiendo, sin embargo, él me ignoraba por completo. Le pedi de favor a
una de sus comparieras que le llevara a su mesa el plato con arena para que pudiera

realizar la actividad; la alumna se lo colocé en la mesa y al paso de dos minutos E
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decidio aventar el plato con arena por todo el salon, inmediatamente el docente titular
reaccioné explicandole que eso no era correcto y remarcando que no era la primera vez

que lo hacia.

Al momento que esto sucedio se puso un ambiente muy tenso dentro del aula, pues
todos los deméas alumnos reaccionaron volteando a ver a su compafiero impactados.
Incluso J, el compafiero que estaba un lado de E comenzo a ponerse muy tenso y a
mover de manera brusca sus manos entrando en una crisis nerviosa, lo que para él fue
en ese momento una barrera para que pudiera continuar de manera pasiva la actividad,
pues durante todo su desarrollo tuve que estarle acompafiando mantener su atento y

relajado ante la situacion que habia ocurrido.

El maestro moderd la situacién con E y le pidié que saliera del salon un momento. E
se salio y se par6 fuera de la direccion en donde el director y la trabajadora social
observaron gque entr6 en una crisis de estrés y ansiedad, queriendo arrancarse el cabello,
por lo que el director reaccion6 y lo levantd llevandolo nuevamente hasta el salén,
donde continu6é en la misma actitud sin querer trabajar. Sus comparfieros estaban

totalmente sorprendidos y comenzaban a alterarse.

Cuando esto pasaba yo me preguntaba ¢Qué puedo hacer en estos casos? esta pregunta
venia a mi cabeza con un sinfin de dudas sobre mi futura labor y los posibles casos
parecidos que me podia encontrar a lo largo de mi vida profesional, siendo esto una
preocupacion muy grande, pues puedo notar que, aungue se hagan mayores esfuerzos
dentro de las instituciones para trabajar con los chicos, es sumamente importante su

bienestar emocional.

Saldivar. Diario Docente. Jueves 24 de marzo de 2022.

Como se puede leer en el diario anterior, el estado emocional del alumno se veia vulnerado, lo

que lo llevaba a tener actitudes no apropiadas con él mismo y con sus comparieros, es decir, E

mostraba escaso manejo y control de sus emociones lo que no le permitia canalizarlas, ni

regularlas.

A continuacién, se presenta otra situacion en donde el estado emocional del alumno llegaba a

ser una limitante en su desarrollo integral:
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El dia Jueves 26 de mayo al entrar al saldn y saludar a todos, como de costumbre, me
percaté de que los alumnos permanecian un tanto inquietos por querer ir a integrarse
con sus papas al evento que se estaba llevando a cabo en las canchas con los padres de
familia. Les pedi atentamente que ingresaran al aula y el maestro titular hablé con ellos
para indicarles que yo estaria al tanto del grupo y debian de acatar las indicaciones que
les diera.

Comenzamos con un poco de activacion fisica como de costumbre y continuamos con
algunos ejercicios de flexibilidad para centrar un poco mas la atencion de los alumnos.
Al finalizar se les pidi6 que tomaran nuevamente uno de los tapetes y los colocaran en
circulo en medio del salén. Sin embargo, E no quiso seguir la indicacion y se quedo
sentado en una silla cruzado de brazos, por lo que decidi acercarme a él y preguntarle
qué estaba pasando, y le dije que le daria un espacio y tiempo para reflexionar, pero
que lo esperariamos para trabajar y continuar con la actividad.

Una vez que pasaron cinco minutos y todos sus compafieros estaban atentos a lo que él
hacia, una de sus comparfieras expreso: “El nunca quiere trabajar maestra, vamos a
seguir nosotros, déjelo” le respondi que “No” y le expliqué que era una actividad que
todos teniamos que realizar porque yo la habia disefiado “Para todos”. Nuevamente me
acerqué a €l y le pregunté que si ya habia reflexionado un poco sobre como se sentia,
pero de inmediato se levanto y sali6 del saldn corriendo hacia un lado de las canchas
sentandose en el piso.

Debido a que en ese momento yo tenia la responsabilidad de todo el grupo, no podia
salir completamente porque podria suceder alguna situacion mientras me ausentaba. Le
pedi a uno de sus compafieros que se acercara al maestro titular y le dijera cuél era la
situacién y, al mismo tiempo, yo le envié un mensaje telefénico para explicarle lo que

estaba pasando, el maestro me respondi6 que no me preocupara que él hablaria con E.

Al continuar con la actividad, como otras ocasiones habia pasado, sus compafieros
estaban sorprendidos por la reaccion de su compafiero y hacian comentarios de que no
querian trabajar con él. Mientras el maestro hablaba con el alumno continuamos con la
actividad en donde comenzamos a identificar cada una de nuestras emociones e

identificar acciones y posibles soluciones frente a las emociones negativas.
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En todo el proceso de la actividad E no permanecio en el aula debido a que no queria
entrar. Al terminar la junta, el maestro titular busco a su mama4, pero le fue imposible
encontrarla para poder platicar sobre esta situacion que se estaba presentando
constantemente con el alumno, pues no era la primera vez que pasaba, y era algo que
se debia trabajar desde casa, pues ambos sospechabamos de una posible
sobreproteccion.

Saldivar. Diario Docente. Jueves 16 de Mayo 2022

Las conductas desafiantes es un factor determinante que puede afectar el desarrollo de
habilidades y el involucramiento de los alumnos en las actividades escolares. La manifestacion
de conductas desafiantes tiene una estrecha relacion con el control de las emociones, por lo que
se hace indispensable su estudio y abordaje.
Por otra parte, el desarrollo de la conducta adaptativa de los jovenes con sindrome de Down se
ve comprometido y, por ende, las habilidades basicas para su desarrollo y participacion en la
sociedad se ven vulneradas,
El &rea del lenguaje, en especial aquella referida al lenguaje expresivo, es una de las
méas comprometidas en esta patologia. Su consecuencia inmediata es la necesidad de
"aprender" a comunicar, una habilidad que, a diferencia de sus pares, las personas con
sindrome de Down no adquieren en forma espontanea, vive los afectos con igual o
mayor intensidad que una persona no afectada y los distorsionan menos, si presentan
dificultades en la comunicacion linguistica de éstas y en la regulacion e inhibicion de
sus conductas. (Pontificia Universidad Catélica de Chile, 2022)
Como se menciond en la cita anterior las personas con sindrome de Down pueden presentar
dificultades en algunas habilidades relacionadas con aspectos emocionales. Conforme a los
resultados de las entrevistas a los maestros de CAM telesecundaria se encontraron los siguientes
hallazgos:
La mayoria de los jévenes con sindrome de Down tienen dificultad para expresarse
verbalmente por lo que tienden a aislarse y les cuesta trabajo integrase, también, se
percibe que sus emociones llegan a sentirlas a un nivel méas fuerte que las demas
personas lo que es causa de su dificultad en la regularizacién de dichas emociones.

El autocontrol y el manejo de limites se ve directamente afectado durante las
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sesiones de trabajo, ademas, suelen ser altamente berrinchudos y dominantes, lo que
genera una frustracion en ellos y en ocasiones episodios de ansiedad, siendo esto una
barrera durante su proceso de aprendizaje y afectando sus relaciones, pues en
ocasiones hay de por medio autoagresiones y agresiones a terceros.
De acuerdo con lo anterior, varios autores han realizado estudios en donde se ha hecho énfasis
en el desarrollo emocional de los jovenes con sindrome de Down tal como menciona Perera (en
Balderas, 2007) “el desarrollo emocional y social de los nifios con sindrome de Down es muy
parecido al de los nifios normales, aunque mds lento”, a pesar de esto, hay autores como
Figueroa (2001) que refieren a que suelen ser muy afectivos, expresivos y sociables, sin
embargo, también presentan conductas como dificultades de adaptacién, negativismo, escasa
participacion en grupo, entre otras.
Asimismo, Jonh Langdon Down sefialé (en Madrigal, s.f.) que las personas con sindrome de
Down presentan las siguientes caracteristicas psicoldgicas: facilidad para el humor imitativo,
aptitudes musicales y obstinacidon; sin embargo, Madrigal (s.f.) menciona que ‘“estas
caracteristicas vienen a formar parte de los estereotipos, hay que acabar con la imagen que las
describe como personas iguales, del mismo caracter y personalidad” rescatando que lo

verdaderamente importante es considerar las siguientes peculiaridades en su desarrollo:

Escasa iniciativa y baja tendencia a la exploracion, poca capacidad para controlar e
inhibir sus emociones que se manifiesta en una excesiva efusién de sentimientos,
tendencia a la persistencia de la conducta y resistencia al cambio, baja capacidad de
respuesta y de reaccion frente al ambiente, dificultades para interpretar y analizar los
acontecimientos externos y constancia, tenacidad, responsabilidad y puntualidad; son

muy cuidadosos y perfeccionistas en el trabajo. (Madrigal, s.f. p.8)

Como acabamos de ver en estas caracteristicas, podemos resaltar que autores como Madrigal
destacan que las personas con sindrome de Down tienen poca capacidad para controlar e inhibir
sus emociones, situacion que los lleva a que sus sentimientos y conductas sean expresados de
manera mas fuerte en su ambiente, teniendo una resistencia al cambio y les cuesta trabajo
adaptarse a ello, todo esto siendo un factor determinante para su colaboracion en las actividades

diarias.
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Por tanto, la investigacion tedrica, experiencias personales durante la jornada del servicio social
y las entrevistas a los maestros de CAM expuestas en parrafos anteriores, podemos destacar que
los conflictos emocionales estan constantemente presentes en la vida de los jévenes con
sindrome de Down, resaltando la presencia de ansiedad, estrés y la falta de autocontrol y
regulacion en sus emociones, lo que genera diferentes problematicas en sus contextos que
pueden afectar su desarrollo personal y social al mismo tiempo que afectan sus relaciones
personales.

Y estos factores deben de tomarse en cuenta, implementando estrategias acordes a las
caracteristicas del alumnado con sindrome de Down, haciendo posible la adquisicion de
habilidades socioemocionales bésicas que les permitan reconocer, regular y canalizar sus
emociones de la manera mas apropiada posible, para beneficiar su desarrollo integral y fortalecer

sus relaciones y su plena participacion en los diferentes contextos en los que se desenvuelven.

3.3.2 La danza un medio de comunicacién emocional en jévenes con sindrome de Down

Haciendo una revision profunda sobre la discapacidad intelectual y en especifico del sindrome
de Down, encontré que el arte posee elementos fundamentales que pueden desarrollar en las
personas con sindrome de Down otras habilidades esenciales para la vida, como lo son las
habilidades socioemocionales, mismas que pueden favorecer su desarrollo y ayudar a trabajar
de mejor manera las conductas descritas anteriormente.

Una de las caracteristicas de los jovenes con sindrome de Down es que sus periodos de atencion
son muy cortos y suelen aburrirse con facilidad, es por ello que tienen mayor interés en
actividades dinamicas y creativas, donde hagan uso de su imaginacion, de su esquema corporal
y se encuentren en constante movimiento realizando diferentes actividades; por lo que es
importante fomentar actividades que favorezcan su bienestar emocional, manteniendo un
equilibrio durante la jornada, para evitar crisis de estrés o ansiedad que puedan convertirse en
una barrera para su aprendizaje y participacion.

Durante la jornada de trabajo del servicio social pude identificar que las emociones son parte
fundamental del proceso de aprendizaje de los alumnos y si estas no son reguladas pueden
afectar directamente su proceso de aprendizaje y participacién durante las actividades escolares,
lo que es importante de tomar en cuenta para que se pueda lograr un desarrollo integral en el

alumnado.
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Por tal razon y bajo las experiencias previas, he identificado que las artes pueden ser un medio
importante e indispensable en el aprendizaje del alumnado, la cual a través de sus diferentes
manifestaciones permite que estos puedan desenvolverse con mayor libertad y potenciar
habilidades no solamente motoras, sino también intelectuales y socioemocionales, siendo el Arte
un medio para el desarrollo integral de las personas, que fomenta en ellos la expresion y
comunicacion emocional.

Sin emocion el arte no tendria razén de ser, por ello es que la comunicacion emocional en las
artes es una caracteristica fundamental de tomar en cuenta, pues para generar un impacto a traves
de sus manifestaciones, quienes las expresan deben transmitir al publico sus ideas, sentimientos
y emociones. Parafraseando a autores como Dominguez y Vasquez (2019) mencionan que la
expresion y comunicacién emocional es importante y genera beneficios en la relajacion
fisioldgica, el bienestar emocional, la claridad en el pensamiento, ademas de fomentar las
habilidades adaptativas.

Y de acuerdo con las entrevistas realizadas a profesionales de la danza, muchos identifican al
arte como una forma de comunicacién y expresion, sobre todo emocional; al preguntar lo que

es el arte para ellos, algunos respondieron lo siguiente;

El arte es una manifestacion, es algo que sentimos que no podemos explicar, muchas
veces no puedes explicar cuando ves una pintura, una coreografia, no puedes explicar
cuando ves una bailarina bailando, cuando escuchas mdsica. Eso que no puedes
explicar para mi es el arte, es eso que a través de las palabras no lo puedes hacer hay
otro tipo de manifestaciones como lo es la pintura, la escultura, la danza, la musica.
(Entrevistado 3)

El arte es la expresion bella, poética que tiene el cuerpo; el lenguaje es la manifestacion
fisica de las ideas humanas mas alla de pensamientos, ideas creativas, ideas que tengan

un mensaje para el otro. (Entrevistado 4)

El arte para mi es una puerta que abre la mente a la reflexion, el cuerpo a la

interaccion con uno mismo y con otros, generando consciencia espacial, corporal y
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emocional. Esto nos va permitiendo desarrollarnos més como seres sensibles,

conscientes, y empéticos con nosotros y nuestro alrededor. (Entrevistado 6)

Durante mi investigacion he encontrado que el arte posee elementos que lo hacen ser un medio
de comunicacién, un medio emocional en el que no es a través de las palabras donde uno plasma
su sentir, sino a través de sus manifestaciones (pintura, escultura, arquitectura, literatura, cine,
musica y danza). Es a través del arte que los artistas pueden comunicar por medio de su cuerpo
y sus representaciones lo que no se puede a través de la comunicacién convencional, buscando
tener un impacto tanto personal como en el espectador. El arte definitivamente ha sido una forma
de vida para muchas personas, como el entrevistado 12 menciond: “Para mi el arte es un motivo
de mi dia a dia”,
El arte es un medio de comunicacion y expresion que sirve para plasmar sentimientos y
emociones, ademas de constituirse como una valiosa herramienta para adquirir otras habilidades
esenciales para la vida.
La manifestacion artistica es un fendmeno que ocurre cuando alguien quiere expresar
una emocién importante, sus sentimientos sobre la vida o su percepcién de la realidad,
y se da cuenta que las palabras ordinarias no son suficientes, que un discurso normal,
digamos de tipo descriptivo o cientifico, no le deja satisfecho. El sentimiento que
experimenta es tan potente, tan complejo y tan inefable, que necesita encontrar otras

maneras de comunicarse. (Chavez, s.f. p. 1)

El arte y, en este caso la danza, nos permite “expresar” a través de nuestro cuerpo sentimientos
y emociones, por medio de representaciones que tienen por objetivo ser expuestas a un publico;
la danza puede ser un excelente vehiculo para trabajar las emociones, pues estas son necesarias
para que la danza pueda existir y tener un sentido. La danza es un vinculo para conocerse y
conectar con uno mismo, y ha sido considerado un medio de comunicacion que, a través de los
movimientos corporales, busca la manera de expresar algo en especifico; tal como lo sefiala

Valenti (s.f.) “Todo ser humano tiene la cualidad de expresarse a través del movimiento”.

Por todo lo anterior es que como menciona Valenti (s.f.) “La danza antes de ser un arte, ha sido
una expresion espontanea de la vida colectiva, es decir, era un lenguaje social e incluso

religioso”.
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Durante las entrevistas realizadas a los profesionales de la danza, todos identificaban a las artes

y especialmente a la danza como un medio de comunicacién emocional,

El arte en su naturaleza es un canal de emociones. El arte nos permite ser. Nos da la
libertad de expresion, es un canal de liberacion, de concrecion, culminacion, de
descubrimientos etc. Mas alla de s6lo ser seres vivientes estamos conformados por
todo lo que mencionamos anteriormente, pensamientos, emociones, dudas,
cuestionamientos, recuerdos, anhelos, experiencias, etc, y todo ello debe salir por
algun medio y ese medio es el arte. La danza requiere de la emocion, si no, solamente

seria moverse por moverse. (Entrevistado 7)

Con tu cuerpo puedes expresar muchas veces lo que sientes, sin emociones no tendrias
arte; en cualquiera de las manifestaciones, si las emociones no estuvieran implicitas no
podrias expresarte, ni siquiera para poder hablar, emitir un gesto, o poner intencion a
una mirada, sin emociones no habria todo esto. Las emociones son fundamentales, son

los principios para poder encontrarte contigo mismo. (Entrevistado 2)

Incluso durante mis entrevistas realizadas a profesionales de la danza Ilamaba mi atencion la

concepcidn gue tenian sobre las artes, siendo esta una de las respuestas mas impactantes;

Realmente en la educacion artistica lo socioemocional va de la mano, ya que estimulas
ciertas areas que normalmente en el &rea académica se dejan de lado, eso te hace ser
una persona mas integra, a través del arte te puedes expresar de diferentes maneras.
(Entrevistado 2)

Muchos autores han referido a las artes como un medio de comunicacion que busca expresar a
través de sus diferentes manifestaciones lo que no se puede, muchas veces, a traves de las
palabras. Las diferentes manifestaciones artisticas como la pintura, muasica, escultura y, en
especifico como se ha resaltado en este trabajo, la danza, se ha encontrado que esta posee las
caracteristicas y elementos en su aplicacion para que en su proceso pueda llevarse a cabo de

manera mas efectiva el desarrollo de diferentes habilidades en jovenes con sindrome de Down,
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siendo para la mayoria una actividad que les atrae y sobre todo que estimula sus sentidos para

desarrollar otras habilidades,

Desde que empieza a latir tu corazén, tus primeros movimientos, todo va implicito de
movimiento al aprendizaje, todo eso es un aprendizaje que va ligado de lo
socioemocional a la danza. Desde el latir de tu corazén es movimiento y es danza.
(Entrevistado 2)

Lo emocional esta ligado con todo, las emociones estan presentes como el aire que
respiramos, en cada paso que damos estamos en una emocion, entonces si no hay

emocion una danza esta vacia. (Entrevistado 4)

De la misma forma, reconocer que las emociones son importantes en la vida de las personas es
dar prioridad a la basqueda del desarrollo integral y bienestar del alumnado, entender que sin
emocion el sentir de la vida no puede ser el mismo, sin emocion no hay motivacion, no hay
aprendizaje, no hay una razon para sentir algo cada vez que hacemos las cosas. Por esta razon
es que al tiempo que es importante reconocer nuestras emociones también canalizarlas es
fundamental para que estas no afecten el desempefio de los alumnos durante la jornada de trabajo
escolar, incluso durante las entrevistas se reconoce que a través de la danza se puede trabajar el

manejo y control emocional en jovenes con sindrome de Down debido a que,

No hay emociones buenas y malas, todas deben tener un momento justo en el que
puedan ser manifestadas, para que puedan ser expresadas de una manera que
socialmente puedan ser adaptables y responsables, que no lastimen a los demas. Eso es
muy importante para mi como docente de danza, el darme cuenta de qué emociones
tienen los alumnos, si emergieron por una situacién ocurrida en casa o si son del mismo
contexto de su clase; es importante saber qué las esta ocasionando, para ver de qué
forma las podemos trabajar y sigue siendo bajo la danza, con alguna dinamica, ejercicio
o con alguna explicacién vamos buscando que ellos interioricen esas emociones y sean
capaces de reconocer qué es lo que estan sintiendo. Nosotros como maestros debemos

actuar como un espejo, entender lo que estan sintiendo, para poder acompafiarlos.
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Con chicos con sindrome de Down se trata de mantener su atencion principalmente.
Una vez que ya tienes su atencion y tiene el movimiento, ahora si le vas metiendo la
emocion, cosas simples que ellos puedan comprender, es necesario que se identifiquen
y repliquen lo que estan haciendo. A través de la misma danza él va descubriendo cosas
en si, se va conociendo, va ganando una autoestima mas saludable, porque se esta
conociendo a si mismo, entonces ese es el objetivo que tenemos en la clase de danza,
que tu alumno bailarin pueda conocerse a si mismo y obviamente de esa forma tenga
beneficios socioemocionales. Trayendo beneficios sociales y emocionales, vy
especificamente para las personas que tiene discapacidad esto es muy importante
porque tienden a ser muy excluidos en actividades que socialmente podrian ser para
cualquiera, se les excluye porque se cree que no pueden hacer ciertas cosas, uno como
persona neurotipica asume que ellos no van a poder hacer tales o ciertas cosas, pero
cuando convives con ellos te das cuenta de que no, te llevas sorpresas de que pueden
hacer mas cosas de lo que tu crees. (Entrevistado 3)

Una sesidn de danza puede ser el espacio donde tu puedes desahogarte, expresarte. Al
momento que bailas tu estado mental cambia, la actividad artistica hace que lleves a la
persona a otro estado o provoca que ellos mismos te digan “Esta pieza, es de enojo,
esta pieza es de tristeza” y que tu aproveches esas oportunidades para expresar tu
tristeza, para sacarla. Estd comprobado que el arte se puede considerar como una
terapia también, entonces considerando este término de arteterapia lo podemos centrar

mas al trabajo de las emociones y a su canalizacion. (Entrevistado 4)

Es asi como es posible confirmar que mi primer supuesto “El vinculo educacion

socioemocional- danza favorece el desarrollo de habilidades adaptativas particularmente en

jovenes con sindrome de Down” es correcto, debido a que como se pudo analizar en esta

categoria, la danza posee los elementos necesarios para que puedan desarrollarse en los alumnos

habilidades adaptativas, mismas que son necesarias para la vida y para poder relacionarse en sus

diferentes contextos.
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3.3.3 La danza como herramienta para el desarrollo integral de jovenes con sindrome de

Down

Durante su formacion académica el alumnado debe adquirir las habilidades y competencias
necesarias para desarrollar todas y cada una de las dimensiones del ser humano; comunicativa,
cognitiva, afectiva, ética, estética, corporal, y sociopolitica. Siendo estas habilidades parte del
desarrollo humano para que el individuo pueda desenvolverse de manera integra dentro de la
sociedad y a si mismo participar en cada una de las actividades, teniendo la plena seguridad de
que puede ejercer su derecho como ciudadano y ser funcional de manera independiente y
colectiva.
Hacer énfasis en la formacién y desarrollo integral de los alumnos cumplird el objetivo de
formar ciudadanos libres, participativos, responsables e informados, capaces de ejercer y
defender sus derechos, para que participen activamente en la vida social, econdémica y politica
de México.
Los maestros son actores fundamentales en la educacion y sobre todo en el proceso de
ensefianza y aprendizaje de los alumnos, por esta razon es que deben de contar con las
aptitudes necesarias para garantizarles este derecho, buscando las herramientas y
estrategias acordes a sus caracteristicas, para satisfacer sus necesidades, buscando el
desarrollo integral del alumnado. (Entrevistado 4)

Durante esta investigacion y al tiempo que trabajaba en mejorar la competencia profesional
seleccionada; “Aplica el plan y programas de estudio para alcanzar los propositos educativos y
contribuir al pleno desenvolvimiento de las capacidades de todos los alumnos”, pude hacer un
analisis de los elementos y caracteristicas que conforman los planes y programas de estudio,
identificando que cada programa de los diferentes campos curriculares parte de tomar en cuenta
las necesidades sociales y atender aspectos que son fundamentales para la formacion de
individuos mas auténomos y funcionales.

Al hacer esta revision y centrando mi atencion en los programas de “Artes” 2011y 2017 y de
“Educacién Socioemocional” 2017, pude identificar que ambos poseen elementos y
caracteristicas importantes que son susceptibles de vincularse; pero, sobre todo, me di cuenta de

que sus objetivos estan centrados en la busqueda del bienestar del alumnado y su desarrollo
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integral, pues su caracter es transversal y flexible lo que hace posible su vinculo con el trabajo

de otras asignaturas, como menciona la SEP:

los programas de Danza para secundaria pueden vincularse y relacionarse con
contenidos de otras asignaturas y areas de desarrollo; por ejemplo, con los conceptos
de espacio, tiempo, cambio y permanencia que se manejan en Historia y Geografia;
con Matematicas, Literatura, Educacion Fisica y Educacion Socioemocional.
(Aprendizajes Clave SEP, 2017, p. 215)

Durante las entrevistas realizadas a los maestros de CAM telesecundaria encontré que la gran
mayoria trabaja con los programas de “Aprendizajes Clave 2017, y reconocen que la danza
puede ser un vehiculo de trabajo para la educacidén socioemocional, como lo demuestra el
siguiente comentario: “El arte es un elemento muy valioso y va de la mano con la educacion
socioemocional, ademas se puede trabajar con el resto de las asignaturas y la parte artistica es
prioritaria.” (Entrevistado 3)
Sin embargo, la realidad es que son pocos los docentes que han vinculado el trabajo de los
programas de educacion socioemocional y educacion artistica, y una de las razones que
mencionan es la siguiente: “Las artes son de las Gltimas asignaturas en las que yo pienso porque
las exigencias a nivel curricular estdn enfocadas hacia otras areas.” (Entrevistado 4)
De la misma forma, al entender esto con base en lo establecido en los planes y programas de
estudio y la reflexion por medio de las entrevistas, pude tener un acercamiento tedrico mas
amplio sobre el arte y sus diferentes manifestaciones, pero sobre todo del vinculo que puede
establecerse en el trabajo con la danza, en la cual pude encontrar que a través de ella pueden
desarrollarse habilidades que estan relacionadas con las cinco dimensiones que establece el
programa de Educacién Socioemocional (autoconocimiento, autorregulacién, autonomia,
empatia y colaboracion).
La importancia de las habilidades socioemocionales (HSE) en el logro educativo ha
sido reconocida de forma creciente; se argumenta que benefician el desarrollo personal
y social de los individuos. Este desarrollo socioemocional y de la apreciaciéon del
entorno tiene un impacto subsecuente en la autoestima y en las habilidades cognitivas

y metacognitivas que promueven el aprendizaje, al mismo tiempo que reduce el estrés
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emocional y las conductas problemaéticas en el aula. Como consecuencia, estos factores
en su conjunto contribuyen al logro educativo que se ha reportado en la literatura

cientifica. (Garciay Luna, 2018, p. 1)

En la dltima década, la educacién socioemocional ha cobrado gran relevancia a nivel
internacional. En nuestro pais en 2017 paso a formar parte de la malla curricular de educacion
béasica con el “Plan y Programas Aprendizajes Clave”; su importancia radica en que busca dar
respuesta a problematicas que puedan vulnerar o afectar el bienestar del alumnado y convertirse
en una barrera en el proceso de ensefianza - aprendizaje.

De la misma manera que el programa de Educacion Socioemocional, las artes, en los diferentes
programas de estudio, han sido consideradas una herramienta de trabajo que busca el bienestar
de las personas a través de sus diferentes manifestaciones, tales como la danza, la cual posee
elementos como “cuerpo humano, movimiento, espacio, forma, tiempo (ritmo, musica,
palabra), impulso, significacion, acento, motivacion, objetivo, relacion luz—oscuridad y
espectador-participante” Dallal (s.f.), mismos que pueden unirse con el trabajo socioemocional,
principalmente porque el hombre es un ser emocional que constantemente busca expresarse y

comunicar sus necesidades a través del cuerpo,

El entrelazamiento del cuerpo inicia con el descubrimiento del placer del movimiento,
el impacto estético de la vision de la danza que se vive como un deseo de emulacion y
la intensidad emocional de una préctica que conecta con otros, que se nutre a si misma,
que parte del sujeto y vuelve a él en un permanente espiral co-constructivo. (Sastre,
2007, p. 202)

Es importante entender que el cuerpo es parte indispensable y fundamental de nuestra existencia
y esté conectado con todas aquellas actividades que realizamos dia con dia. Para potenciar todas
las habilidades cognitivas es necesario hacer énfasis en aquellos campos que estimulen el uso y
cuidado del cuerpo de los alumnos, tal es el caso de la danza, pues a través de sus elementos, se
puede potenciar el desarrollo integral de jovenes con sindrome de Down.

Durante las entrevistas realizadas, los maestros de CAM planteaban que la danza puede ser una

herramienta en el trabajo socioemocional con los alumnos con sindrome de Down debido a que
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sus elementos pueden ajustarse a las necesidades de los alumnos logrando que éstos puedan

adquirir las habilidades esperadas al fin del ciclo escolar.
La danza es integral, porque el instrumento es el cuerpo, que trabaja a partir del
pensamiento y de la emociodn. La danza te ayuda a conocer tu cuerpo, el espacio en el
que estés, la relacion o el trabajo de colaboracion con el otro, el lenguaje verbal y no
verbal; impacta en el autoconcepto, en la autoestima y en las relaciones que el alumno
establece con su entorno. La educacidn estd modificandose a un enfoque humanista, es
decir, donde se valoran las capacidades, valores de una persona, no tanto las
competencias a donde deben llegar, por lo que la danza es el &mbito perfecto para que
una persona se desarrolle de forma integral. Es decir, no hay un limite malo o bueno,
las cuestiones estéticas no estan abiertas a una calificacion o a un cuestionamiento,
entonces los chicos con sindrome de Down son participantes activos de la situacién
dancistica de manera automatica; responden muy bien a las actividades sensoriales que

involucran movimiento y masica. (Entrevistado 1)

Con ayuda de la informacion obtenida durante las entrevistas pude notar que tanto los maestros
de danza como los de CAM telesecundaria tienen la seguridad de que existe un vinculo entre la
educacion socioemocional y la danza para favorecer habilidades adaptativas en los jovenes con
sindrome de Down, pues consideran que:
las artes promueven el desarrollo integral de los alumnos con sindrome de Down, ya
que fueron disefiadas para desarrollar al hombre en un nivel superior en donde el
cuerpo, el pensamiento y las emociones son la maxima expresion del ser y lo que resulta
de ello es sublime. (Entrevistado 8)
Y, al ser campos tan completos, “la educacion socioemocional y las artes favorecen su desarrollo
cognitivo, emocional y fisico” (Entrevistado 12).
Entender las dimensiones de la educacion socioemocional y al mismo tiempo las caracteristicas
y elementos de la danza me permitié comprender que esta ultima es integral y, como ya se ha
hecho mencidn en parrafos anteriores, favorece las diferentes areas de la vida de los jovenes con
sindrome de Down, dandoles la oportunidad de ser parte de una comunidad, integrarse y danzar
al mismo tiempo que trabajan la parte emocional. De acuerdo con los entrevistados, la danza

beneficia diferentes aspectos tales como:
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“las habilidades locomotoras, habilidades motrices finas y gruesas, habilidades
cognitivas y afectivas, la percepcidn, concentracién, atencion, coordinacion,
memoria, lenguaje corporal, lateralidad, espacialidad, equilibrio, temporalidad,
seguridad, autonomia, colaboracion, autoconocimiento, confianza, amor propio,
sociabilidad, conciencia corporal, la libertad de expresion, comunicacion, la fuerza, y
también la integracion, el trabajo colaborativo, la libertad de exploracion, la
disciplina y emocionalmente empiezan a tener una autoestima mas saludable y el

creerse gue son protagonistas en algo”(Entrevistados 2, 3, 4, 6, 7, 8,9y 11)

De este modo al entender que la danza favorece las habilidades anteriormente mencionadas,
podemos decir que la danza es una manifestacion del arte muy completa que favorece el
desarrollo integral de las personas.

Si recordamos que las habilidades adaptativas son “aquellas que hacen referencia a las
capacidades, conductas y destrezas de las personas para adaptarse y satisfacer las exigencias de
sus entornos habituales, en sus grupos de referencia, acordes a su edad cronoldgica” Teleton
(2011), podemos darnos cuenta de que muchas de las conductas y habilidades que la danza hace
posible son propias de las habilidades adaptativas que los jovenes con sindrome de Down deben
desarrollar para participar e integrarse en los diferentes contextos de su vida diaria.

y, en este caso, de jévenes con sindrome de Down.

De este modo, conforme a la revision tedrica, experiencias personales durante la jornada de
servicio social y los resultados de las entrevistas realizadas a maestros de CAM telesecundaria
y profesionales de la danza, he confirmado que mis supuestos dos, tres y cuatro son correctos.
Pues si los recordamos, hacen referencia a lo siguiente:

Supuesto Dos: Los programas de Educacion Socioemocional y Educacion Artistica poseen

elementos similares que pueden vincularse para su abordaje.

Supuesto Tres: Los maestros de CAM telesecundaria no vinculan los programas de Educacion
Socioemocional y Educacion Acrtistica para favorecer el desarrollo de los alumnos con sindrome

de Down.
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Supuesto Cuatro: A través de la danza se pueden desarrollar habilidades socioemocionales tales
como el reconocimiento, la autorregulacion y la comprension, mismas que fortalecen las

habilidades adaptativas de jévenes con sindrome de Down.

3.3.4 Los maestros y su emocion en el escenario

Las emociones son parte fundamental en la danza para que esta pueda tomar un sentido; al
momento que el bailarin esta frente a un escenario tiene la responsabilidad de expresar y
comunicar algo a su pablico, no es a través de las palabras, es por medio del cuerpo que expresa
sentimientos y emociones en cada paso, movimiento y combinacion; pero también es un
momento sublime en el que el cuerpo habla por si mismo, por lo que siente, por lo que busca 'y
por la emocion de estar frente a un escenario siendo él mismo, a través de su arte y de la magia
que tiene para comunicarse. Es el engrandecimiento del ser humano, es la belleza de nuestra

existencia. Tal y como lo describe un bailarin en un estudio realizado por Sastre (2007),

La danza es lectura corporal uno escribe con danza, pues, la danza es una experiencia
sensible, tanto por su intensidad emocional como por el impacto estético, que se
funden. Es accion creadora y expresiva Unica, no motivada en la que se compromete
todo el sujeto: su fuente es ella misma que se experimenta como fuerza interior en el
sujeto quien transmite su energia y sentimientos. ES una experiencia expresiva,
narrativa, un modo de escritura que otros leen. Es una experiencia de liberacién, de
libertad de ser quien se es, de expresar lo que se piensay lo que se siente. (Sastre, 2007,
p. 199)

Las emociones tienen gran importancia en la vida de las personas, identificarlas es parte
fundamental para canalizarlas, manejarlas y controlarlas. Esto se hace aln mas necesario en
jovenes con sindrome de Down, quienes, por sus caracteristicas, usualmente presentan
conductas disruptivas que afectan su bienestar personal y social. Y la danza puede ser un
excelente vehiculo de trabajo para lograr una educacion socioemocional con este tipo de
alumnos. Como futuros docentes, tomar en cuenta estas experiencias nos permite visualizar la

importancia que tiene cada campo curricular y darnos cuenta de que no es mas importante uno
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que otro, sino que, por lo contrario, pueden vincularse para trabajar y desarrollar habilidades en
el alumnado para su formacién y desarrollo integral.

Desde lo personal, el poder escuchar, entender y experimentar lo que viven las personas a través
de la danza, me permite ver que ésta no sélo es una herramienta que puede utilizarse de manera
artistica, sino que también puede aplicarse en diferentes areas de la vida de las personas, como
lo es la educacion, por tal razon es que se le ha tomado en cuenta en la malla curricular de los
programas de educacion basica, y en su enfoque “busca convertirse en un espacio para la
creatividad e innovacion de la practica docente, idoneo para la concrecion de los principios
pedagogicos que se proponen en el Modelo Educativo del 20177 Aprendizajes Clave SEP,
(2017).

La danza es una forma de comunicacion que permite a las personas ser libres y expresar lo que
son a través de su cuerpo, siendo su instrumento principal para que sentimientos, emociones e
ideas sean representadas en una pieza. Por medio de las entrevistas realizadas a profesionales
de la danza puedo notar el amor, pasion, y sobre todo al ser emocional que estd presente en un

escenario, como lo muestran las experiencias personales que se describen a continuacion.

De manera personal el arte me ha permitido descubrir el mundo de diferentes maneras,
es0 me pasa cuando estoy en un escenario, soy yo de diferentes formas. (Entrevistado
1)

Son muchas emociones para mi. Lo que es més satisfactorio es el proceso porque ahi
tienes la oportunidad de sentir muchas cosas, entonces, en las danzas que he llegado a
montar o que he hecho, he llegado a sentir mucha tristeza, nostalgia, alegria, euforia,
decepcion, desesperacidn, busqueda, huida. Todas estas emociones podrian ser
antagoénicas y podrian relacionarse con lo que socialmente se Ilama bueno o malo. He
tratado de que mis alumnos en las clases o0 en las coreografias puedan sentir eso.
(Entrevistado 3)

Lo que yo siento es magico, son unos minutos en donde no estoy ni en el pasado ni en

el futuro, estoy en el presente y estoy sintiendo mi cuerpo de manera totalmente

95



diferente a la normalidad; experimentar el cuerpo expresando es algo que todos los
seres humanos deben experimentar. (Entrevistado 4)

He aprendido a ver como el arte nos puede desarrollar esta parte mas sensible, ser mas
empaticos, encontrar amistad y, sobre todo, encontrar la libertad, libertad para
expresarnos y ser nosotros dentro de ese momento artistico que estamos viviendo.
(Entrevistado 5)

Felicidad, nerviosismo, emocion y amor. Al estar sobre un escenario me siento
completa, no me hace falta nada y sobre todo llena de amor y orgullo de compartir

hacia otras personas el amor a la danza. (Entrevistado 6)

Siempre el escenario me representa mucho respeto, pues en él puedo dar mucho de
mi; siempre intento dejar en la gente algo trascendental, y al ser yo la intérprete,
también se queda en mi esa trascendencia. Siempre intento ser genuina al exteriorizar
las emociones que me llevan a una liberacion; es como una catarsis, sintiéndome
realizada de alguna forma. Por eso le tengo mucho respeto y amor al escenario, pues
implica una fuerte transmutacion, que se muestra ante los ojos de los demaés.
(Entrevistado 7)

Arriba del escenario solo existe la mente, el cuerpo y los sentimientos. Como
docente, hacer montajes e inculcar en los alumnos el amor a la danza es maravilloso
puedo decir que en la danza mis alumnos le muestran al mundo que son seres

superiores, imparables y admirables. (Entrevistado 9)
Siento una alegria inmensa, seguridad, ser unico y grandioso. (Entrevistado 10)
Para empezar, se siente nervio a la hora de estar en un escenario. El saber que,

aungue sea una, cientos o miles de personas las que te vean en un escenario, es

mucho nervio, pero también es emocionante y es una adrenalina que, para nosotros,
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como bailarines, es algo impresionante, algo que se siente muy bien. (Entrevistado
13)

Cada emocion toma un lugar en el escenario, pero sobre todo, cada emocion toma su lugar en
donde corresponde, al momento de bailar, ésta es liberada y expuesta al exterior, como un nifio
cuando nace, pasa de estar en un lugar solitario a un plano totalmente nuevo donde es admirado,
asi es la danza, es un medio donde los jovenes con sindrome de Down pueden encontrar un lugar
para hablar a través de su cuerpo, expresar sus sentimientos, emociones pero sobre todo, hacer
ver que la discapacidad no ha sido méas que solo un término para etiquetar a las personas, y que
la verdadera capacidad la tenemos todos a través del arte, que nos permite ser nosotros mismaos,
sin prejuicios ni etiquetas, simplemente seres que hablan a través de su cuerpo, que bailan con
su alma y corazon, nadie es mas ni menos, en la danza todos tienen un lugar, un espacio para

brillar a través de sus capacidades,

En el caso de sindrome de Down me di cuenta de que la persona no te va a expresar
“Oye yo quiero bailar” como puede pasar con un nifio que no esté en esta condicion,
pues no olvidemos que los nifios con sindrome de Down tienen afectada esta parte de
la comunicacion. Debemos hacer que la educacion artistica llegue a las poblaciones
vulneradas, llevarles el arte, en este caso si la danza llega a sus vidas, los atrapa y les
gusta y, sin duda, podran desarrollar diferentes habilidades. No vamos a llegar y
preguntarles ¢Oye te gusta el arte?, no, a veces ni comprenden la palabra, lo que hay
gue hacer nosotros como artistas y, en lo personal quiero que sea mi huella en el mundo,
es llevar el arte a lugares precisamente de esta comunidad que esta olvidada, pues creo
que es fundamental promover el arte en nuestras comunidades diversas. (Entrevistado
4)

Por todo lo anterior, puedo confirmar que mis cuatro supuestos planteados al principio de esta
investigacion son correctos, pero también, es gracias a mi hermana Mari quien tiene sindrome
de Down, en quien pude ver que la danza puede ser un medio importante para que ella pudiera
expresarse, y sobre todo adquirir un sinfin de habilidades cognitivas y socioemocionales, que

fueron fundamentales para su crecimiento y desarrollo personal en diferentes areas de su vida.
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Al llegar al salon de danza llevaba conmigo una mochila llena de emociones que habia
acumulado durante el dia, algunos dias eran méas pesados que otros, pero al momento
de que mi cuerpo comenzaba a bailar, cada movimiento expresaba y liberaba esas
emociones. Compartir el escenario en determinado momento con mi hermana Mari, me
permitié ver todas aquellas puertas y oportunidades que la danza le habia brindado,
siendo para ella un medio de comunicacion, y siendo la principal razén para ver a la
danza como una excelente herramienta para trabajar la educacion socioemocional en

jévenes con sindrome de Down. Katherine Cruz (2022)
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CONCLUSIONES

Esta investigacion partio de la identificacion de una problematica observada en los alumnos
durante el servicio social realizado en el CAM 9, la cual estaba relacionada con aspectos
socioemocionales como el miedo, estrés y ansiedad, situaciones que generaban una barrera en
el aprendizaje y también, mi desconocimiento frente a los programas de educacion basica. Por
medio de la informacion obtenida, identifiqué que efectivamente los alumnos con sindrome de
Down se enfrentan constantemente a problematicas relacionadas con aspectos socioemocionales
que afectan su rendimiento durante la jornada de trabajo, y pese a que hay un conocimiento de
los programas de educacion socioemocional y educacion artistica, los docentes aun no hacen
mucho énfasis en su trabajo debido a que la exigencia curricular va mas enfocada a otras areas
curriculares como el espafiol y las matematicas.

A través del método de investigacion cualitativo se intenta generar un conocimiento que permita
identificar las caracteristicas, elementos e importancia de ambos campos, tanto de la Educacion
Socioemocional como de las Artes, especificamente de la danza, para vincular sus elementos en
pro del desarrollo de habilidades adaptativas en jovenes con sindrome de Down en CAM
telesecundaria. A lo largo de esta investigacién hemos hecho énfasis en analizar de qué manera
pueden vincularse los programas de Educacién Socioemocional y Educacion Artistica para
favorecer el desarrollo integral de los jovenes con sindrome de Down, una de las conclusiones
a las que he llegado es que la danza posee elementos importantes que influyen en el bienestar
de las personas, y a su vez propician el desarrollo de habilidades cognitivas importantes en el
proceso de ensefianza-aprendizaje.

Con ayuda de la recoleccion de datos a través de informacion documental, entrevistas
semiestructuradas, diario docente y la observacion directa, pude tener un panorama mas amplio
sobre el tema seleccionado. La informacion documental representé un fuerte fundamento en este
trabajo de investigacion; sin embargo, pude darme cuenta de que la bibliografia del tema en
general es muy escasa y aun no hay muchos estudios que vinculen el trabajo de la educacion
socioemocional y la danza como una herramienta de trabajo con chicos con sindrome de Down.
No obstante, toda la informacidn que encontré sobre la danza y la educacién socioemocional
por separado fueron sustanciales para plasmar en este trabajo las ideas centrales para la

promocion de este importante vinculo.



En el proceso de recoleccion de datos, pude notar que tanto los docentes de CAM telesecundaria
como los profesionales de la danza reconocen que existe un vinculo muy estrecho entre la
educacion socioemocional y la danza, y aceptan que las artes, y en este caso la danza, potencia
las habilidades adaptativas y socioemocionales en los alumnos con sindrome de Down
permitiendo su plena participacion en diferentes actividades.

Mediante las entrevistas semiestructuradas, se obtuvieron resultados positivos hacia el tema de
investigacion y, sobre todo, se pudo corroborar que los supuestos expuestos al inicio del trabajo
podian ser comprobados a traves de la experiencia de los propios docentes de CAM y de los
profesionales de la danza, quienes aseveraron que el tema les parece muy interesante y viable,
afirmando que las artes y lo socioemocional pueden favorecer a cualquier poblacion ya sea con

o sin discapacidad, pues el tema es transversal y flexible.

Por medio de la informacion obtenida, pude corroborar que la danza en unién con la educacion
socioemocional influye en aspectos tan importantes del desarrollo humano que da la posibilidad
a los alumnos con sindrome de Down de adquirir habilidades esenciales para la vida; pero, sobre
todo, la danza es una manifestacion que puede trabajarse a partir de las capacidades y
caracteristicas del alumnado, siendo flexible en su ejecucion para que todos puedan acceder y

participar.

A lo largo de esta investigacion encontré que existen diferentes técnicas en la danza para trabajar
con chicos con sindrome de Down, tal es el caso del psicoballet, técnica que considero posee
elementos importantes para trabajar el desarrollo de las habilidades socioemocionales en los
CAM.

A través de la revision tedrica, y con ayuda de los instrumentos de recoleccién de datos, he
llegado a la conclusion de que la danza puede ser un vehiculo importante para el trabajo
socioemocional con los jovenes con sindrome de Down. Estoy convencida que de esta manera
se puede promover el desarrollo integral, potenciando las habilidades adaptativas. Es asi como
he comprobado que los cuatro supuestos de investigacion planteados al principio de este trabajo
son correctos, y bajo las categorias de andlisis abordadas en el ultimo capitulo de esta tesis puede

reflexionar sobre cada uno de ellos.

Durante el desarrollo de esta investigacion pude reforzar valores indispensables para mi futura

labor docente, tal es el caso del compromiso, la responsabilidad y la constancia. También, he



descubierto que ain me falta hacer un esfuerzo mayor para mejorar mi redaccion y ortografia,
al mismo tiempo que descubri el amor que tengo por el tema expuesto y lo mucho que me
gustaria seguir investigando, para poder crear una propuesta a futuro beneficie a todos los

grupos, principalmente a la poblacion vulnerada.

La Educacion Socioemocional no es un tema ajeno a nuestras vidas se ha convertido en un
aspecto importante de tomar en cuenta en las escuelas y en el proceso de formacion de los
alumnos, debido a que el impacto emocional influye en el aprendizaje, y las artes son un
excelente vehiculo que posee caracteristicas y elementos como lo es la comunicacion emocional,
la que permite reconocer, canalizar y expresar esas emociones a través del movimiento, dando
la posibilidad al sujeto de entender su razén de ser e incorporarlas en busqueda de su bienestar

emocional.
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ANEXOS
Anexo 1

ESCUELA NORMAL DE EDUCACION ESPECIAL DEL ESTADO DE MEXICO.
LICENCIATURA EN INCLUSION EDUCATIVA.

TRABAJO DE TITULACION: TESIS DE INVESTIGACION “Vinculo Educacion
Socioemocional — Danza, para Favorecer habilidades adaptativas en jovenes son sindrome

de Down de CAM Telesecundaria”
DOCENTE EN FORMACION: Laura Katherine Saldivar Cruz
CICLO: 2018-2022
“ENTREVISTA A MAESTROS DE CAM”

Obijetivo: Indagar cdmo trabajan actualmente los docentes los programas de educacion
socioemocional y educacién artistica con alumnos con sindrome de Down en CAM

Telesecundaria.

1. A lo largo de sus afios de servicio en CAM ¢Qué conflictos emocionales observa con
mayor frecuencia en los alumnos con discapacidad intelectual (especialmente aquellos

con sindrome de Down)?

La dificultad para expresarse verbalmente ya que al tener comprometidas el area
linglistica la pronunciacion es escasa o nula. Lo que genera frustracion en los NNJA con

sindrome de Down.

2. Desde su punto de vista ¢Qué importancia cree que tiene la Educacion Socioemocional
en la educacion de jovenes de CAM Telesecundaria?

Es sumamente importante puesto que a veces por la dinamica familiar son temas que se
dejan de lado o bien no se tiene un conocimiento de la educacion emocional lo que hace
que los NNJA carezcan de herramientas para afrontar situaciones problema de su vida

cotidiana Lo que produce nifios violentos o retraidos

3. ¢Con que Plan y Programas de estudio trabaja actualmente dentro del aula



Taller laboral no maneja plan y programas especifico Es mas un manual operativo, pero
en primaria y secundaria especial (CAM) trabajan 2011 Y 2017

4. ¢Toma en cuenta para el trabajo diario el programa de Educacion Socioemocional (SEP)
20177

Se podria decir que si, el manual de talleres laborales dista un poco del programa 2017
Sin embargo se retoman las asignaturas para darle prioridad al desarrollo de la
corporeidad y el conocimiento y regulacion de las emociones Soy una maestra que trabaja
con musica todo el dia para generar ambientes de armonia. Dénde la musica regula
algunas emociones poco favorables La meditacién zumba danza mexicana danza clasica
me permiten darles espacio a los alumnos para trabajar el a&rea emocionar como relajarse

motivarse activarse y demostrarse que no tienen limites.

5. ¢Considera usted que este programa 2017 posee los elementos necesarios para su

comprension y el abordaje con los alumnos?

Considero que tanto al programa de educacion socio emocional y educacion artistica le
falta articulacién y vinculacién con diversos factores sociales Se queda plasmado en
actividades aisladas en contenidos por abordar pero pocas veces un contenido como lo
plasman se puede alcanzar Eso hablando de educacion regular ya que para especial queda
muchisimo que trabajar porque sélo hacen como que les importa el nivel pero realmente
no existe ni igualdad ni inclusién en las modificaciones que por parte de gobierno hacen

a los planes y programas.

6. ¢Qué elementos o caracteristicas considera que podria tomarse en cuenta para llevarlo a

cabo de manera maés eficiente?
-Programas abiertos vivenciales y experimentales
-Lugares que les permitan acceder al conocimiento de las emociones y las artes
-Aspectos realmente inclusivos desde los aprendizajes

-Por parte del docente que es quien el verdadero trabajo es disefio de situaciones

transversales funcionales inclusivas motivantes retadoras



7. ¢Considera usted que las Artes promueven el desarrollo integral de los alumnos con

sindrome de Down? ¢Por qué?

Considero que de todos los alumnos con y sin discapacidad Las artes fueron disefiadas
para desarrollar al ser en un nivel superior en donde el cuerpo el pensamiento y las

emociones de hacen uno mismo y lo que resulta de ello es sublime.

8. ¢Ha tratado de unir el trabajo de las artes con otro campo curricular? ;Con cual? ;De
qué manera lo ha hecho?

Realmente se trabaja con todo, por ejemplo;

-Matematicas implementa colores formas tamafios

-Espafiol musica letras poesia

-Ciencias experimentos (curiosidad motivacidn elementos del entorno)

9. Hasta en reposteria para decorar se trabaja motricidad colores formas espacialidad

Es una asignatura que permea a todas las demas ya que todo en determinado momento

requiere lo perceptivo y ahi estan las artes

10. ¢ Cree usted que podria ser posible trabajar la educacion socioemocional a través de las

manifestaciones artisticas como la danza?
Si

11. ;De que manera trabaja actualmente los programas de Educacion Socioemocional y

Educacién Artistica en jévenes con sindrome de Down de CAM Telesecundaria?
Por medio de actividades basicas y por medio de ello reforzar actividades artisticas.

12. ;Considera usted viable trabajar la danza como herramienta de trabajo Socioemocional
para desarrollar habilidades adaptativas en los alumnos con discapacidad intelectual

particularmente aquellos con sindrome de Down?

Me parece muy interesante y viable el tema de investigacién. Aungue yo afirmaria que
las artes y lo socio emocional puede favorecer a cualquier comunidad especifica ya sea

con o sin discapacidad.



ESCUELA NORMAL DE EDUCACION ESPECIAL DEL ESTADO DE MEXICO.
LICENCIATURA EN INCLUSION EDUCATIVA.

TRABAJO DE TITULACION: TESIS DE INVESTIGACION “Vinculo Educacion
Socioemocional — Danza, para favorecer habilidades adaptativas en jovenes con sindrome

de Down de CAM Telesecundaria”
DOCENTE EN FORMACION: LAURA KATHERINE SALDIVAR CRUZ
CICLO: 2018-2022
“ENTREVISTA 3 A MAESTROS DE DANZA”

Objetivo: Indagar qué elementos de la danza y de la educacion socioemocional contribuyen al
desarrollo de habilidades adaptativas en jovenes con sindrome de Down a partir de la

experiencia docente.
1. ¢Cual es su formacion Académica?

Licenciada en psicologia, especialidad en el area laboral, certificacion en metodologia

psicoballet, estudios en danza contemporanea, ballet, jazz, ritmos latinos, polinesias.

2. ¢Cuantos afios de experiencia tiene en el &mbito de la Educacion Especial y cuantos en

el ambito de la danza?

En la danza 17 afios, y con personas con discapacidad 6 afos.

3. Alolargo de su trayectoria en estos dos ambitos ¢ Ha trabajado con jovenes con sindrome

de Down?
Si

Ahora bien, con base en lo referido anteriormente quisiera iniciar los siguientes

cuestionamientos a partir del vinculo que existe entre la danza y la Educacién Socioemocional.
1. ¢Para usted que es el arte?

Para mi el arte es una manifestacién que hay algo como en el subconsciente, no es algo como

tan consiente que hacemos, es algo que sentimos que no podemos explicar, muchas veces no



puedes explicar cuando ves una pintura, una coreografia, no puedes explicar cuando ves una
bailarina bailando, cuando escuchas musica. Eso que no puedes explicar para mi es el arte, es
eso que a través de las palabras no lo puedes hacer hay otro tipo de manifestaciones como lo es

la; pintura, la escultura, la danza, la musica.
2. ¢Para usted que son las emociones y qué importancia tienen en la Educacién Artistica?

Yo creo que son fundamentales, hablando de danza, el que danza todo el tiempo esta danzando
a través de sus emociones, no hay manera de que se las quite para bailar, entonces incluso
aunque este haciendo el paso que le esta diciendo un maestro, él ya esta poniendo su emocién
ahi ya sea una emocidn que se provoca ahi en tu clase o una emocién que el ya trae desde casa.
Por eso yo creo que para mi es fundamental poder reconocer el tipo de emociones que estan

teniendo mis alumnos para poder canalizar estas emociones en la clase.
3. ¢Considera al arte un medio de comunicacién emocional? ¢Por qué?
Si, estoy segura cien por ciento.

4. Conforme a su experiencia, podria compartirme ;Qué sentimientos experimenta al

representar una pieza? ¢Qué siente al estar frente a un escenario?

Son muchas emociones, cuando ya se concluye una obra es ver todo el trabajo, es ver concluida
una meta, como cuando terminas una carrera o subes una montafia, que a veces ya cuando estas
ahi, es un momento de éxtasis pero que es fugaz, que se va. Para mi lo que es més satisfactorio
es el proceso, porque ahi tienes la oportunidad de sentir muchas cosas, entonces, en las danzas
gue he llegado a montar o que he hecho, he llegado a sentir mucha tristeza, nostalgia, alegria,
euforia, decepcion, desesperacion, buasqueda, huida, todos estos que podrian ser antonimos
emocionales, tanto lo que socialmente se Ilama bueno o malo he tratado de en clase o en las

coreografias se pueda sentir eso.
5. ¢Considera que la parte emocional esta intimamente ligada a la danza? ¢;Por qué?

Si, por ejemplo en el Gltimo montaje que hicimos de Alicia en el pais de las maravillas, es esta
idea del como vive una persona a través de la fantasia, pero en realidad todos tenemos en nuestra
cabeza un mundo de maravillas y pod4erlo llevar a personajes que representen la personalidad

o distintas personalidades que estan en la cabeza de Alicia hace que tus mismos bailarines o



quien participa en esa obra pues se metan en ese personaje, ahi estamos hablando de que ellos
no propiamente estan teniendo una emocién, dsea que sea de ellos, pero al meterse al personaje,
estan teniendo esa emocion y es lo que hace que puedan interpretar bien ese papel, el que se
metan en una emocion que posiblemente ellos no sabian que existian, pero es como que se vayan

metiendo y lo sientan, pero que a través de su personaje lo van a experimentar.

6. ¢Cree posible que exista un vinculo para trabajar la educacion Socioemocional a través

de las artes (principalmente la danza)?

Si, creo que haya un vinculo, y ese vinculo tiene que ver con la disposicion gque tu alumno tiene
para hacer tu clase, a veces sin darse cuenta de que tu vas a poder ayudarle o vas a contribuir a
su salud socioemocional. Porque no es como que se lo esté diciendo directamente que es por su
bien, sino que a través de la misma danza €l va descubriendo cosas en si, se va conociendo, va
ganando una autoestima mas saludable, porque se esta conociendo a si mismo, entonces ese €s
el objetivo que tenemos en la clase de danza, que tu alumno bailarin pueda conocerse a si mismo
y obviamente de esa forma tenga beneficios socioemocionales porque se va a conocer a si mismo
y a través de los que le rodean, porque aqui en la danza trabajamos en grupo, no hay forma de
qué te veas como un ser individual sino como un ser de unidad que esta cooperando con otros,
y puedes ser funcional para los demas, entonces eso es muy importante porque evidentemente
les ayuda a socializar depende su personalidad. Trayendo beneficios sociales y emocionales, y
especificamente para las personas que tiene discapacidad esto es muy importante porque tienden
a ser muy excluidos en actividades que socialmente podrian ser para cualquiera, se les excluye
porque se cree que no pueden hacer ciertas cosas, uno como persona neurotipica asume que
ellos no van a poder hacer tales o ciertas cosas, pero cuando convives con ellos te das cuenta de

que no, te llevas sorpresas de que pueden hacer mas cosas de lo que tu crees.

7. ¢De qué manera cree usted que podria trabajarse el manejo y control emocional a través

de la danza?

No hay emociones buenas y malas, pero todas deben tener un momento justo en el que puedan
ser expresadas, para que puedan ser expresadas de una manera que socialmente puedan ser
adaptables y responsables que no puedan lastimar a los demas, hablando de emociones como la
ira, tiene que ser manejada para no dafiar a los demas, y eso es muy importante para mi como

docente de danza, el darme cuenta de que emociones tienen; si son de casa o si son del mismo



contexto de su clase, que las estd ocasionando, para ver de qué forma las podemos trabajar y
sigue siendo bajo la danza, con algunos dindmica, ejercicio o con alguna explicacion vamos
buscando que ellos interioricen esas emociones y sean capaces de reconocer que es lo que estan
sintiendo. Nosotros como maestros siendo un espejo, entender lo que estan sintiendo para poder

acompariarlos.

Con chicos con sindrome de Down es mantener su atencién principalmente porque normalmente
se dispersan y también hay que tener mucho cuidado con sus emociones, hay quienes
dependiendo su contexto sociofamiliar suelen tener su ego muy elevada y saber dependiendo de
cémo vayas viendo que es tu alumno. Una vez que ya tienes su atencion y tiene el movimiento
ahora si le vas metiendo la emocion, cosas simples que ellos puedan comprender, es necesario

que se identifiquen y repliquen lo que estan haciendo.

8. ¢Qué elementos de la danza favorecen o contribuyen el autoconcepto del alumno?

Tiene que verse a si mismo capaz de, y que baila a través de sus posibilidades y no a través de
lo que no puede hacer, como bailarin tiene que verse y ver que cosas le salen bonitas para de ahi

trabajarlo maés.

9. Conforme a su experiencia de trabajo con chicos con sindrome de Down ¢ Considera que
la danza puede ser un medio importante para su desarrollo integral? ; Como lo trabajaria?

Si
10. ;Mayormente que habilidades se fortalecen en el trabajo de la danza en jévenes con

sindrome de Down?

La concentracidn, la atencion, el equilibrio y la fuerza y emocionalmente empiezan a tener una
autoestima mas saludable y el creerse que son, “Soy un bailarin”. Todos tenemos esa etiqueta,
pero al bailar lo dejamos atrés, somos los bailarines, bailo e incluso puedo ayudar a mis

compafieros.

Anexo 2



MATRIZ DE ANALISIS (CATEGORIAS)

CATEGORIAS PREGUNTAS

3.3.1. Conflictos emocionales en jovenes (Entrevista Docentes de CAM
con sindrome de Down. Telesecundaria. Pregunta 1)

3.3.2. Ladanza, un medio de (Entrevista Profesionales de la Danza.
comunicacion emocional en Preguntas 2, 3, 5, 8, 9y 10) (Entrevista
jovenes con sindrome de Down. Docentes de CAM Telesecundaria.

Preguntas 2, 7, 8,9y 11)

3.3.3. Ladanza como herramienta para (Entrevista Profesionales de la Danza.
el desarrollo integral de jovenes Preguntas 6y 7)
con sindrome de Down.

3.3.4. Los maestros y sus emociones en (Entrevista Profesionales de la Danza.

el escenario.

Pregunta 4)




