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INTRODUCCION

La formacion docente se basa en el plan de estudios para la licenciatura en
educacion secundaria, que tiene como propdésito brindar a los futuros profesores una
formacion centrada en el conocimiento y comprension de los procesos de desarrollo de los
adolescentes, asi como las caracteristicas de la escuela secundaria y los retos cotidianos de
la tarea educativa (SEP, 1999). Dicho plan, destina los dos Ultimos semestres de la
formacion inicial de los futuros docentes a la realizacion de tres tipos de actividades que se

complementan:

e Como primer punto se menciona la conduccién de clases docentes, que por
causa de la pandemia SARSCov-2, que se fue extendiendo por todos los continentes
hasta afectar a nuestro pais, las clases se impartieron en linea y se asignaron dos grupos
un grupo base y un grupo como apoyo. SEGOB (2020)

e El disefio de propuestas didacticas, el analisis y reflexion sistematica sobre
el uso de la infografia como recurso didactico para el desarrollo de los contenidos en la
asignatura de historia en segundo grado de secundaria.

e Laelaboracion del documento recepcional que describe la experiencia de la
implementacién de la propuesta didactica sobre el uso de infografias como recurso

didactico.

Para la elaboracion del documento se desarrollo la propuesta “La implementacion
de la infografia para la inclusion de alumnos con trastorno por déficit de atencion con
hiperactividad”, la cual se llevo a cabo en el grupo del 2° “B” en la Escuela Secundaria
Oficial No. 0538 “Nezahualpilli” ubicada en la comunidad de San Simén Texcoco, Estado
de México. El ensayo en particular tuvo como propdsito dar a conocer una experiencia de

ensefianza centrada en el disefio y aplicacion de una propuesta didactica.

Para ello, se prepard la elaboracion, ejecucion y desarrollo de un modelo de
inclusién educativa, a partir de las percepciones de practicas en las que se observaba que
los docentes de diferentes asignaturas, no sélo en la de historia, excluian a los alumnos con
alguna necesidad educativa especial tal es el caso del Trastorno por Déficit de Atencion

con Hiperactividad (TDAH), el cual es muy frecuente en nifios, adolescentes y adultos que



al pensar que es normal que a veces no presten atencion o sean hiperactivos o impulsivos,
no les daban la atencidn que se merecian y en ocasiones sabian que existia un diagndstico
y que como un reto debian buscar estrategias para implementar en el salon de clases de

manera gue se incluyeran a estos alumnos, en algunas ocasiones no se hacia.

El interés por esta propuesta, radica en incluir a nifios con TDAH a los procesos
escolares, ya que se ha observado que son excluidos e incluso agredidos por no considerar
sus rasgos. La intencion de integrar a los alumnos con TDAH, es hacerlos parte del grupo

y de manera real sus aprendizajes (es triste referir que su atencién muchas veces se simula).

Por otro lado, la SEP (2019) hace mencion del programa “Nueva Escuela
Mexicana” la cual tiene como objetivo “promover el aprendizaje de excelencia, inclusivo,
pluricultural, colaborativo y equitativo a lo largo del trayecto de su formacién, desde el
nacimiento hasta que concluya sus estudios, adaptado a todas las regiones de la
Republica,”. (p.3), que al igual que el tema de inclusion viene inmerso dentro del trabajo
con el fin de dar a conocer y adentrarse mas en el tema de la integracion de los jovenes es

situaciones reales de aprendizaje.

Dentro del grupo de segundo grado grupo “B” de la Escuela Secundaria Oficial
No.0538 “Nezahualpilli”, se encuentran los estudiantes que padecen el trastorno por déficit
de atencion con hiperactividad, y que fueron llamados los “Cometas”, al igual que se toma
en cuenta a alumnos con problemas de disciplina, pues una caracteristica que los identifica

es que estan en constante movimiento.

Considerando lo anterior, se llevé a cabo la implementacion de la estrategia, basada
en el uso de infografias la cual utiliz6 como un recurso para promover en los “Cometas” el
uso de sus capacidades para seleccionar, organizar, asociar, sintetizar y vincular contenidos
de la asignatura de historia. Esta se impartié a distancia, para ello se mantuvo la
comunicacion con el profesor titular de historia de la escuela secundaria quien solicito el
apoyo para la realizacion de actividades con los alumnos de acuerdo con las
planificaciones. Debe mencionarse que a partir de la ampliacion del receso escolar a causa

de la pandemia por SARSCov-2, surgio la necesidad del programa “Aprende en Casa” con



el objetivo de que los estudiantes siguieran alcanzando los aprendizajes esperados desde su

hogar, pues muchos de ellos no pudieron integrarse a las sesiones virtuales.

La infografia permitié generar en el estudiante saberes significativos relativo a los
contenidos disciplinares, sin embargo, el trabajo se direccion0 especificamente a que al
implementarla los alumnos con el trastorno fueran incluidos en las actividades, ya que esta
estrategia ayudd a que ellos llevaran a cabo sus fortalezas como la de sintetizar la
informacién, ademéas que tuviera un impacto con las imagenes para que ellos
posteriormente lograran recordar los contenidos historico. Para ello, se considerd necesario
dejar atrds una ensefianza centrada en la repeticion de hechos, lugares y personajes
historicos y asi encaminarse a un aprendizaje que reflexione el pasado para

responsabilizarse y comprometerse con el presente.

El disefio e implementacion se llevaron a cabo a partir de procesos histdricos que
impactaron de manera importante en la Historia de México, por lo que se logré generar un
interés en los alumnos para conectarse posteriormente a las clases en linea. Cabe mencionar
que durante este proceso se logro que los alumnos tuvieran el conocimiento sobre qué es
una infografia y cémo realizarlas, lo que permitié que se lograran los aprendizajes
esperados de segundo de secundaria, que posteriormente se observo en la integracion de la
estrategia pues cumplié sus propositos, el de generar la motivacién y captar la atencion de

los alumnos.

A pesar de las dificultades y retos docentes que se suscitaron durante la
implementacion de la propuesta se lograron alcanzar los propositos establecidos y con ello

se logro dar respuesta a las interrogantes que surgieron.

Precisamente, la evaluacién es una de las fases mas importantes en el proceso de
aprendizaje, ya que al realizar el trabajo cobra sentido, y con este se puede ayudar a los
alumnos a mejorar y continuar con su aprendizaje. Tal es el caso, de que para evaluar la
infografia se utilizé una lista de cotejo, que posteriormente sirvié para ayudar a los alumnos
a mejorar la vision de infografias, ademas saber qué tanto habian captado de los temas que

se impartieron y asi poder reforzarlos.



El realizar esta propuesta representd un reto complejo que paso a paso se fue
cumpliendo. En los prop6sitos que desde un inicio se plantearon para poder aplicarla,
enfatizando la importancia de usar la infografia para incluir a los alumnos con NEE
(Necesidades Educativas Especiales), lograr los aprendizajes esperados, posteriormente
valorar la importancia del uso de la infografia como recurso para el logro de los
aprendizajes esperados y finalmente reflexionar los resultados obtenidos para fortalecer la

mejora profesional docente.



TEMA DE ESTUDIO

La educacion es un proceso muy importante durante la vida de los seres humanos,
pues mediante esta se obtienen conocimientos, habilidades, valores, costumbres, creencias,
etc., y es transmitida por los principales actores que son los padres y los docentes que,
ademas de dominar las herramientas para la ensefianza, son capaces de ser inspiracion en
la formacion académica y personal. La UNESCO (1948) considera que “la educacion es un
derecho humano para todos, a lo largo de toda la vida, y que el acceso a la instruccion debe

ir acompanado de la calidad”.

Dentro de esa educacion se encuentran las Escuelas Normales de educacion superior
encargadas de la formacidn de profesores para educacion basica, dentro de esta se encuentra
la Licenciatura en Educacion Secundaria, la cual cuenta con un perfil de egreso que se
agrupa en cinco grandes campos: habilidades intelectuales especificas, dominio de los
propdsitos y los contenidos de la educacion secundaria, competencias didacticas, identidad
profesional y ética, capacidad de percepcion y respuesta a las condiciones sociales del

entorno de la escuela, las cuales se pretenden alcanzar a lo largo de la formacién docente.

El presente trabajo, tiene como finalidad explicar y describir la propuesta que lleva
por nombre “La implementacion de la infografia para la inclusion de alumnos con trastorno
por déficit de atencion con hiperactividad”, considerando la materia de historia. Se
encuentra situada en la primera linea tematica “Los adolescentes y Sus procesos de
aprendizaje” de acuerdo al documento de Orientaciones Académicas para la Elaboracion
de Documento Recepcional (SEP, 2002), misma que nos habla que se debe conocer a los
alumnos para la planeacién de actividades didacticas propuestas. Ademas, que el centro de
atencion es el alumno, y al trabajar con una muestra de ellos se llevara un seguimiento para
encontrar explicaciones acerca de las formas de como aprenden, asi como la manera en que
se manifiestan los rasgos de la adolescencia en estos alumnos y la forma en que se

relacionan con los contenidos escolares.

La idea comenzd desde el primer semestre de la Licenciatura en Educacion
Secundaria con Especialidad en Historia, en el cual dentro del Plan de estudios 1999 para

la formacion docente, viene inmerso un acercamiento a las escuelas secundarias con



practicas de observacion y a partir del tercer semestre précticas de conduccion, las cuales
sirvieron de apoyo para detectar la problematica que se aborda, es decir, atender las
diferentes formas en las que los docentes e incluso los padres de familia, excluyen a los
alumnos que sufren alguna NEE, al no implementar alguna estrategia para trabajar de tal
forma que se adapte a todos los alumnos sin distincion, ya que al hacer la reflexion de la
practica docente se tomo en cuenta que la inclusién con los alumnos con NEE tiene muchas

dificultades.

Actualmente, al hablar de necesidad educativa especial no s6lo se usa para ubicar a
alumnos con alguna discapacidad, si no también se incluye a alumnos que tiene alguna
actitud sobresaliente. “La educacion inclusiva se basa en los mismos fundamentos de la
educacion regular, asentada en que todos los nifios y nifias de una determinada comunidad
aprendan juntos, independientemente de sus condiciones personales, sociales o culturales”
(Booth, 2002).

Para ser mas especificos, se habla del TDAH, puesto con lo que se logrd notar en
las précticas de observacion y ejecucion, que existen ciertos comportamientos que estan
impactando negativamente dentro del salon de clases, los cuales podrian ser un signo del
trastorno de déficit de atencidn con hiperactividad, pues a ciertos alumnos les cuesta trabajo
poner atencion, sienten la necesidad de moverse constantemente durante momentos en que
no debe hacerlo (en las practicas de ejecucion paso varias ocasiones con ciertos alumnos)

e incluso se observd que algunos de ellos interrumpiendo frecuentemente a los demas.

Es por ello, que el tema que se plantea pretende detectar y atender a estos alumnos
poniendo en juego una diversidad de habilidades como favorecer la integracion, lograr su
atencion, establecer un vinculo profesor-alumno, tomando en cuenta las caracteristicas de
estos alumnos. El reto, considera promover en las acciones que los motiven en la asignatura
de historia, ya que en ocasiones se notan impacientes y pareciera que su Unica motivacién

seria salir y jugar.

Las observaciones pedagogicas, solo se pudieron realizar hasta el quinto semestre,
ya que a causa de la pandemia mundial por un virus originado en china llamado SARSCov-
2, que se fue extendiendo por todos los continentes hasta afectar a nuestro pais SEGOB
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(2020), la Secretaria de Educacion Publica pospuso las actividades presenciales con el fin
de evitar los riesgos de un contagio masivo y anuncié que las clases serian virtuales y la
implementacion del programa “Aprende en Casa” con el objetivo de que los estudiantes
siguieran alcanzando los aprendizajes esperados desde su hogar. Derivado de esta situacion
en sexto semestre no se llevaron a cabo las practicas pues no se tuvo acceso a las escuelas

secundarias.

Considerando lo anterior, durante el séptimo y octavo semestre se llevé a cabo la
actividad de la realizacion de précticas intensivas que se hicieron de manera virtual, es
decir, a distancia. El trabajo se apoy6 mediante plataformas digitales que fueron el medio

de comunicacion con los adolescentes en esta tarea de ensefiar.

En primera instancia se hace necesario dar a conocer el contexto en el cual se realizo
la actividad de trabajo docente en sus diferentes &mbitos, ya que ello facilita la comprension

del por qué se disefid y aplico la propuesta didactica como se presenta en este ensayo.

El trabajo docente se llevd a cabo en la Escuela Secundaria Oficial No.0538
“Nezahualpilli”, ubicada en San Simon, Texcoco. Se mantuvo la comunicacion con el
profesor titular de historia para la realizacion de actividades y con las cuales se trabajé con
cuatro alumnos llamados “Cometas”, denominados de esta manera por estar en constante
movimiento y dejar huella con lo que saben hacer ya que cuentan con ciertas problemaéticas
de disciplina y con TDAH. Derivado de esto, se llevé a cabo de cada uno de ellos, un
seguimiento para analizar las habilidades que tienen e incluirlos con la implementacion de

la actividad para todos.
Contexto social

La Escuela Secundaria Oficial No.0538 “Nezahualpilli”’, ubicada en la Avenida
Juarez S/N, San Simdn, Texcoco, cuenta con 15,584 habitantes segun estadisticas de INEGI
(2015). Se encuentra en constante transito ya que colinda con una avenida principal donde

pasan los transportes hacia Texcoco.

Frente a la escuela se encuentra el pantedn de la comunidad, una fabrica de creacion

de productos de limpieza biodegradables, a un costado se encuentra una escuela primaria 'y
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en la parte de atras terrenos para cosechar. En las residencias los habitantes trabajan

principalmente del comercio.

La ubicacion de la escuela en ocasiones puede ser un tanto peligrosa ya que el
transito es constante y es una via principal de acceso al municipio de Texcoco, por lo que
también permite que los alumnos puedan integrarse de manera rapida y sin problemas, pues

los alumnos no solo provienen de San Simdn, sino también de comunidades cercanas.

Las fiestas patronales son importantes para los pobladores, ya que hacen participes
a la comunidad completa, pues los adolescentes tienden a participar en danzas y actividades
acordes a la festividad, donde todos los pobladores trabajan en forma continua para
poderlas Ilevar a cabo cada afio. De este modo es como se rescata la importancia de las
fechas importantes, asi como los hechos historicos de su comunidad, pero no solo se trata
de las fiestas, sino que mediante las actividades economicas, sociales y culturales los

ciudadanos buscan satisfacer sus necesidades.

Los alumnos al participar en las actividades del pueblo prefieren faltar a clases. Esto
repercute en las actividades que se llevan dentro de la institucion, pues en ocasiones al faltar
la mayoria del grupo se tiene que dar dos veces el mismo tema en una semanay los tiempos

son muy cortos que hace que el programa no se vea completo.
Contexto escolar:

Recuperando informacién proporcionada por el tutor Christian Olivares Castro, la
infraestructura de la institucidn tiene dos edificios con planta baja y un piso, el primero se
encuentra a la entrada, la cual es la subdireccidn y que abarca dos cubiculos, cuenta con 6
aulas distribuidas en dos grupos por cada grado, y van del grupo “A” al grupo “B”, ademas
de la biblioteca escolar, con 17 profesores que conforman la planta docente. Los sanitarios
de hombres y mujeres tienen 3 cubiculos y dos lavaderos. Cabe mencionar que dentro de
esta institucidn se encuentra la supervision escolar, lo cual es de suma importancia pues el

supervisor se encuentra atento a lo que pasa dentro de la institucion.

Al igual, se beneficia con dos laboratorios uno de ciencias y el otro de computacion,

este ultimo cuenta con 30 computadoras, una pantalla para proyector y el cafién del aula,
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posee una sala de maestros que se encuentra cerca de los salones de tercer grado y cuenta
con una cooperativa de la cual la sociedad de padres de familia se encarga de brindar apoyo
a la institucion, al mantenimiento de la infraestructura y es la responsable de solicitar la
cuota voluntaria que se le pide al estudiante para mantener el inmueble en buenas

condiciones.

La institucion se encarga de una serie de proyectos que se establecieron dentro de
los acuerdos tomados en el “Plan de mejora continua” donde tendria como principales
puntos la educacion integral y fomentar la contribuciéon a la educacion humanista que
permiten el desarrollo de los valores dentro de las estrategias que la institucion puede
promover, asi como la participacion activa de los padres de familia para lograr tener

relacion a la mejor calidad de educacion que se les impartiria a los jovenes estudiantes.

Actualmente uno de los problemas escolares, es el ausentismo de los alumnos tanto
en clases virtuales como en la entrega de actividades, pues se puede observar que de 100
alumnos llegan a conectarse 30, esto genera una diversidad de problemas que conllevan a
la poca participacion de los padres de familia, como son la falta de internet y aparatos
electronicos, que los alumnos llegan a presentar para el completo desarrollo de sus

aprendizajes y poder utilizarlos tanto en su vida académica como en su vida diaria.

Esto ha influido de manera directa en los proyectos de la institucion, por lo que se
considero en el programa de “Mejora escolar” un vinculo mas cercano con los padres de
familia, llevando un seguimiento continuo del alumno y generando buenos habitos dentro

de la institucion.
Contexto aulico:

El grupo que se le asigno a la docente en formacion para llevar a cabo la propuesta
fue 2° “B” como grupo base, el cual cuenta con 50 alumnos. Cabe mencionar que dentro
de este grupo se encuentran los cuatro alumnos “Cometas”, por lo que se muestra datos

breves de cada uno de los alumnos mediante las siguientes acotaciones:

© Mons
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Alumno 13 afios con Trastorno por déficit de atencion con hiperactividad del
cual existe un dictamen en el expediente de la escuela (Anexo 1), mostraba una actitud
indiferente, era aislado pues no se tenia respuesta del él en cuanto la entrega de
actividades, la relacion con sus padres era buena pues a pesar de que trabajaban existia
un apoyo por parte de su madre, la cual en un momento le exigia que entregara las
actividades en tiempo y forma e incluso se ponia a realizar las actividades con él, ya
gue se encuentra en una situacién de no ver la escuela como una prioridad si no pasar

un buen rato en las redes sociales sin tratar de entregar sus trabajos.

Mediante la  aplicacion de la  propuesta, el  “Cometa”
entregaba las actividades en tiempo y ademas se observo que lo motivo para entregar
los demas trabajos, sin embargo, a pesar de que cuenta con los recursos para conectarse
a clases virtuales como computadora e internet se llegd a perder comunicacién con él y
con la madre, pues la docente en formacion y el profesor titular no lograron contactarse

con ellos.

% Ving

Alumno con problemas de conducta, el cual ve a la escuela como un lugar donde
no aprenderd nada, solo trabaja por que sus padres préacticamente lo obligan. La
respuesta de sus actividades al principio no era buena pues no las entregaba como se
solicitaban, las respuestas que daban de manera grosera. A pesar de que contaba con
celular con internet le interesaban otras actividades no relacionadas con la escuela,
como el salir con sus amigos a la calle, pasar rato en redes sociales. La relacion que
sostenia con su familia era distante pues ambos padres trabajaban y no estaban al
pendiente, esto tenia como consecuencia que la mayoria del tiempo estaba solo y por

ello tomaba las actitudes de agresividad al no tener quien le llamara la atencion en casa.

Cabe mencionar que durante la implementacion de la propuesta el alumno
comenzé a entregar las actividades en tiempo y forma, ademas que se observé un
avance en cuanto a la creatividad y al sintetizar la informacion de las infografias y las

actitudes de agresividad que tenia desaparecieron.

> Sol
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Alumna la cual realiza sus actividades de manera individual a pesar de que se
dejaron en equipo, aunque ha destacado en la entrega de sus actividades pues se pudo
observar las mejor desarrolladas fueron las creativas, pues les pone mucho empefio,
participé de manera activa mostrando un avance significativo, ademas que se observd

que era més colaborativa en sus actividades realizadas.

La relacion familiar que se tiene es la adecuada, pues a pesar de que los padres
trabajan estan al pendiente de la entrega de sus actividades, ya que en casa cuenta con

los recursos necesarios para realizarlas como computadora, internet y celular.

»* Aidd

Alumna con actitud dispuesta a trabajar y participar en las actividades de la
escuela, la manera de entregar las actividades eran en tiempo y forma, pero cabe
mencionar que realizo las actividades por rutina, lo cual la caracteriza ya que a pesar
de que hace las actividades s6lo por hacerlas, adquiere conocimientos que quedan
plasmados no sélo en el cuaderno, pues al explicar oralmente cumple las perspectivas
de la propuesta, ya que a la hora de realizar las infografias lo hace con el cuidado y
ademas cumplen con los elementos solicitados. Pues para ella seria mejor estar en clases

presenciales.

La relacién que lleva con sus padres es buena, pues le ayudan a realizar algunas
actividades en las que le tiene que poner empefio, son participativos en cualquier

actividad extra, lo cual la llevo a ser un poco mas responsables en sus actividades.

Considerando los rasgos de los “Cometas”, fue importante trabajar la motivacion al

inicio de clases para que sean los mismos alumnos encargados de comentarle a los demas

gue no se conectan, que las clases son interesantes y asi no haya un mayor problema en el

proceso de aprendizaje.

A lo largo de la practica se notaron diferentes problematicas que existen en clases

virtuales, como el no conectarse para recibir la retroalimentacion de los temas que se dan

en las programaciones, la reducida entrega de trabajos en tiempo y forma de los alumnos;

asi como los diversos retos a los que se enfrenta un docente al conducir las clases y tratar
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de incluir a los alumnos con alguna necesidad educativa especial, tal fue el caso de los

“Cometas”.

Para llevar a cabo el proceso metodologico de reflexion sobre la implementacion de
la propuesta, se considero el Circulo Reflexivo que propone Smyth, et al. (1997), donde
sefiala como primer punto se trabaja la descripcion e informacion de la practica realizada,
el cual mediante las diversas evidencias como son las actividades se reflexiona, sobre lo
que rodea cada clase virtual, ademas de reconocer las condiciones que se tienen respecto al

contexto y caracteristicas de los “Cometas”.

Como segundo punto esta la explicacion, el cual se basa en ¢cudl es el sentido de la
ensefianza que se imparte? es decir, ¢por qué se hace lo que se hace?. Lo que llevo a poner
al estudiante y su aprendizaje como eje central del proceso educativo, asi como conocer los
intereses de los alumnos y usar la disciplina como apoyo al aprendizaje. Ademas, recuperar
lo referentes tedricos para comprender las circunstancias de los “Cometas”, y con ello,
pensar en como desarrollar las posibilidades de cada uno de ellos para emplear y/o elaborar

una infografia (investigar, leer, resumir, opinar, disefar, etc.).

Como tercer punto, se encuentra la confrontacion, es decir ;Cémo llegue a ser de
esta forma? Por lo que se comenz6 la cuestion de cémo planear y valorar si las actividades
que se dejan semanalmente en las clases de historia, realmente podrian dar resultados, qué
se esperaban para poder tener evidencias y trabajar posteriormente con esas misma al
encontrarse con grupos parecidos. Al igual que se hace una pregunta de la forma de impartir
las clases: ¢la forma de explicar serd la correcta para que los alumnos obtengan la
informacidn necesaria?, y en caso de que no se estén dando los resultados esperados ¢qué

se debe cambiar?

Y como cuarto punto (que el autor lo refiere como Reconstruccion), la promocién
de nuevas propuestas para el desarrollo del proceso de aprendizaje de los estudiantes y
ensefianza por parte de la docente en formacion, considerando los aciertos y limitaciones

de los ejercicios realizados, con el fin de garantizar el éxito de la propuesta.
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El ciclo reflexivo de Smyth permite valorar las préacticas de ensefianza realizadas y
confirma la problematica, pero promueve al mismo tiempo ajustar las formas de ensefianza-
aprendizaje de los estudiantes (“Cometas”) que demandan diferentes necesidades y formas

de atencion, para atenderla.

Para el desarrollo de la propuesta a abordar se proponen los siguientes propdsitos

que se deben alcanzar acompafiados con preguntas que se van a responder para cumplirlos:

Propdsito general: Promover la implementacion de la infografia para la
inclusion de alumnos con trastornos por déficit de atencidn con hiperactividad.

¢Qué es la inclusion?

¢Qué son las NEE?

¢Como manejar la inclusién con la NEM?

¢Qué es el TDAH y como se diagnostica?

¢Qué es la infografia?

¢Qué funcion tiene la infografia?

Implementar la infografia como actividad para favorecer la inclusién dentro
del salon de clases
¢ Cudl es el impacto que tiene la infografia en los alumnos?

(Como integrar la infografia con los “Cometas™?

Evaluar el impacto de la infografia a los alumnos para llevar acabo los
contenidos historicos
¢De qué manera puede evaluarse la funcionalidad de la infografia a los cometas?

¢ Qué resultados les brindo la infografia a los cometas?

Reflexionar los avances y retos que enfrenta el docente al trabajar las
actividades implementadas para el logro de las competencias docentes

¢Qué habilidades docentes se ponen en juego al trabajar la infografia para los
alumnos con TDAH?

¢Como valorar los avances y retos que enfrenta el docente al implementar la

"propuesta en los “Cometas”?
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DESARROLLO DEL TEMA

A continuacion, se abordara el desarrollo de la propuesta sobre la implementacion
de la infografia para incluir a los “Cometas” a una clase de tal forma que se definiran los

conceptos inmersos.
Inclusion educativa

Como primer punto se definira Inclusion, el término se origina en la conferencia de
1990 de la UNESCO, realizada en Tailandia, donde se foment¢ la idea de una educacion
para todos como principio y politica educativa, fundandose las primicias que van a regir la
politica practica en la construccion de una educacion inclusiva en México. Con este
acontecimiento, se inicié un proceso de reflexion respecto a la educacién inclusiva, donde
el principal objetivo es la integracion de personas con Necesidades Educativas Especiales
(NEE) en las aulas regulares y en la aceptacion de estas. Actualmente en el plan de

Aprendizajes clave (SEP, 2017) asi como en la Nueva Escuela Mexicana.
El termino inclusién como lo dice la UNESCO (2005):

“La educacion inclusiva, méas que un tema marginal que trata sobre como integrar
a ciertos estudiantes a la ensefianza convencional, representa una perspectiva que
debe servir para analizar como transformar los sistemas educativos y otros entornos

de aprendizaje, con el fin de responder a la diversidad de los estudiantes”. (p.14)

Se comienza a hablar mas a fondo sobre la inclusién con la reforma educativa del
2016 ya gque constantemente se menciona de la inclusién, ademas de la equidad por lo que
la escuela debe construir un espacio donde incluya a todos y todas sin discriminacién por
pertenecer a una etnia, género, discapacidad, religion, orientacion sexual o cualquier otro

motivo.

De igual manera se hace mencion que la educacion inclusiva debe transformar y
ofrecer nuevos recursos educativos para poblaciones que se encuentren en condiciones de

vulnerabilidad.
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Cabe mencionar que a pesar de que en el Plan Curricular 2016, como en el modelo,
se plantean los propésitos de la inclusion, no se sefiala cGmo se puede poner en marcha en

las aulas ni define la politica que se seguira ni la evidencia en que se basara dicha politica.
Necesidades Educativas Especiales (NEE)

Concretamente, la Reforma del Sistema Educativo MEC (1989) menciona que las

necesidades educativas especiales:

...se predican de aquellos alumnos que, ademas y de forma complementaria, puedan
precisar otro tipo de ayudas menos usuales. Decir que un determinado alumno presenta
necesidades educativas especiales es una forma de decir que para el logro de los fines de la
educacidn precisa disponer de determinadas ayudas pedagdgicas o servicios.

Desde este punto de vista, la normativa deja explicitos el derecho a la educacion de
todos los ciudadanos, la consideracion de que los fines de la educacion son los mismos para
todos y la disposicion de ayudas pedagdgicas. De ahi, que haya coincidencia en que todos
los estudiantes puedan participar de las mismas condiciones y puedan disponer a lo largo
de su escolaridad de recursos de tipo personal, técnico o material, al objeto de asegurar el

logro de los fines generales de la educacion.

Siguiendo esta linea, en las referencias a nivel terminoldgico y conceptual, se

encuentran las siguientes caracteristicas:

- Las necesidades educativas especiales constituyen un continuo que va desde las mas

generales a las mas especificas.

- Las necesidades educativas especiales estan vinculadas a las caracteristicas del estudiante,
asi como a las condiciones y oportunidades que el entorno fisico, familiar y social le

ofrecen.

- La identificacion de necesidades educativas especiales guarda relacion con las

oportunidades de su manifestacion en el contexto escolar.

- Una adecuada intervencion pedagogica puede mejorar las condiciones de aprendizaje y

de vida de los propios alumnos/as.
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Desde esta perspectiva, se puede decir que los estudiantes con necesidades
educativas especiales son definidos por la singular demanda educativa que plantean, por
los especificos recursos personales, materiales y técnicos que pueden precisar, por el

suplemento y concrecion de la educacidn que necesitan.

Actualmente el modelo que se esta utilizando en México es el de la integracion
educativa, el cual tiene como finalidad identificar la NEE “...hay una necesidad educativa
especial cuando una deficiencia (fisica, sensorial, intelectual, emocional, social, o cualquier
combinacion de éstas) afecta al aprendizaje hasta tal punto que son necesarios algunos o
todos los accesos especiales al curriculo, al curriculo especial o modificado, 0 a unas
condiciones de aprendizaje especialmente adaptadas para que el alumno sea educado
adecuada y eficazmente”. Brennan (1988). La instancia que dentro de las escuelas se hace
cargo de estas es la USAER vy para la atencion de los alumnos con discapacidades muy
severas se dispone de los CAM, que son las antiguas escuelas especiales, con la diferencia
con estas Ultimas de que reciben a alumnos con cualquier discapacidad, quienes

supuestamente cursan el curriculo regular.
La Inclusion en la Nueva Escuela Mexicana (NEM)

La incorporacién al pais de la NEM es un punto muy importante mencionar al tener
relacion con el tema de estudio ya que dentro de este se lleva a cabo ciertos planes para
garantizar una educacion inclusiva y equitativa de calidad, asi como promover

oportunidades de aprendizaje para todos.

Tiene el objetivo de implementar la Estrategia Nacional de Inclusion Educativa
como una iniciativa para reducir los niveles de exclusion en el sistema educativo, misma
que se da inicio ya que en la actualidad la poblacion que es mas excluida es aquella que
tiene mayor indice de vulnerabilidad: alumnado con discapacidad, grupos indigenas,

alumnos que son hijos de inmigrantes, etc.

Es por ello, que un punto importante sugerido para llevar a cabo es que la misma
escuela logre ser capaz de identificar a los alumnos que corren el riesgo de ser excluidos
por dichas razones antes mencionadas, de tal manera que se promueva igualdad y el respeto

por los derechos de cada persona, ademas de conocer y aplicar nuevas metodologias de
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trabajo los cuales van a permitir generar y promover aprendizajes diversificados para toda
la poblacién escolar, asi como se busca la opcién de trabajar de la mano con diversos
profesionistas, la interaccion con la familia y comunidad e instituciones que fortalezcan la

profesion docente y generen condiciones para avanzar en la igualdad social.

Asi mismo, al enfrentarse a este reto dia con dia el de atender la diversidad de los
alumnos implica concebir que el ser docente, es una profesion comprometida y que no es
facil como se dice, que al proponerse retos que en ocasiones son desconocidos al no haber
recibido un acompafiamiento o si quiera mencionado sobre las implicaciones durante su
formacion docente en ocasiones se vuelve un obstaculo pero al estar verdaderamente
comprometidos se vuelve una actividad humana, un ejercicio critico y sobre todo reflexivo
para seguir transformando una escuela y seguir promoviendo la educacion inclusiva que

impulse la consolidacion de la calidad educativa.
Trastorno por Déficit de Atencién con Hiperactividad

El trastorno de déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) es uno de los trastornos
que actualmente se ha visto con mayor frecuencia en los nifios, adolescente y en los adultos.
Pues los sintomas que comienzan a mostrar son la dificultad para concentrarse y prestar
atencion, controlar la conducta e hiperactividad. A pesar de que la hiperactividad tiende a
mejorar a medida que un nifio se convierte en un adolescente, a menudo los problemas de
falta de atencién, desorganizacién y mal control de los impulsos contintan hasta la

adolescencia y en la edad adulta.

Las primeras referencias sobre el TDAH como entidad clinica aparecen en el afio
1902 cuando George Still presenté la primera descripcion del trastorno definiéndolo como

un “defecto anormal en el control moral de los nifios” (Spencer, 2002).

(3

Se caracteriza como ‘“un patrén persistente de desatencion y/o hiperactividad-
impulsividad, que es mas fuerte y grave que el observado habitualmente en sujetos de un

nivel de desarrollo similar (L6pez-lbor JJ, Valdés M, 2001).

Por tal manera, se observé que estas caracteristicas se reflejan en los “Cometas” por
lo que se implement6 la integracion de estrategias, tal es el caso de la infografia, con el
pequefio grupo de tutorados, y que es impdrtate rescatarlo, pues de no hacerlo esto trae
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como consecuencias estar en riesgo de ser excluidos, no comprender los contenidos

historicos o fracasar en la escuela.
Tipos de TDAH que dan paso a un diagnostico

Este trastorno se ve reflejado segun Ldpez-lbor JJ y Valdés M. (2001) en tres
dimensiones o tipos que lo constituyen: inatencion, hiperactividad e impulsividad o

combinado.

Predominio de déficit de atencién: La falta de atencién tiene que ver con la
observacioén de la conducta, es decir, si el nifio no tiene el interés por realizar la actividad
tiende a cometer errores 0 en ocasiones sus trabajos pueden estar incompletos, sucios y
realizados sin reflexion a pesar de que es una tarea que esta al alcance de otros nifios de la
misma edad, inteligencia y escolarizacién, de los que se diferencia. Se refiere por igual a
que dentro de este nunca han mostrado hiperactividad ni impulsividad. Es mas, son nifios

que se caracterizan por su lentitud.

Predominantemente hiperactiva e impulsiva: La hiperactividad se manifiesta por
los movimientos en exceso, continuo, inquietud, nerviosismo y hablar en exceso. Los
problemas de los nifios con TDAH incluyen tanto un exceso de actividad, como una
actividad inoportuna, en funcién de su edad y circunstancia (Whalen CK y Henker B,
1985).

El comportamiento de los nifios y adolescentes hiperactivos suele ser agresivo,
impulsivo, distraidos, no se concentran, no participan en actividades como la lectura y tiene
problemas para regular sus acciones segun los deseos de otras personas, es decir si un

profesor les pide que se queden en su lugar no lo van a hacer o dificilmente lo haran.

La impulsividad tiene que ver con las conductas impacientes de los alumnos como
el interrumpir frecuentemente lo que ocasiona problemas con segundas personas, por
ejemplo, si el profesor pide a un alumno que participe el alumno que tiene TDAH
interrumpe respondiendo incluso antes de que la pregunta se haya terminado de hacer. Es
decir, los nifios son incapaces de autocontrolarse, espera su turno en caso de participar,
poner atencion a la comprensioén de normas o incluso hacer comentarios que no tengan

relacion con lo que se pregunto.
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Predominante combinado (hiperactivo-impulsivo y desatento): Tiene que ver
con las personas que tienen sintomas de los dos anteriores. Estos incluyen la incapacidad
para prestar atencién, una tendencia a la impulsividad y niveles de actividad y energia por

encima de lo normal.

La Asociacion Americana de Psiquiatria (1994) establece algunos criterios para

detectar los sintomas en caso de padecer cualquiera de los tres signos fundamentales:
Déficit de atencion

Seis 0 mas de los siguientes sintomas persistiendo por al menos seis meses a un
grado que es mala adaptacion e inconsistente con el nivel de desarrollo que deberia tener
el paciente:

- Fallo para prestar atencion profundamente a los detalles.

- Dificultad para sostener la atencién en las actividades.

- No escucha cuando se le habla directamente.

- No sigue las instrucciones que se le dan.

- Dificultades para seguir conversaciones.

- Evita las conversaciones que requieren esfuerzo mental sostenido.
- Pierde u olvida cosas necesarias para las actividades.

- Se distrae facilmente por estimulos externos.

- Es olvidadizo en las actividades diarias.

Hiperactividad

Algunas caracteristicas son:

- Es intranquilo.

- Se levanta del asiento cuando deberia permanecer sentado.

- Va de un sitio para otro en situaciones en las que deberia estar quieto.
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- Tiene dificultades para jugar sosegadamente.

- Actlia como si "estuviera movido por un motor".
- Habla excesivamente.

Impulsividad

-Contesta las preguntas antes de serle formuladas.
-Tiene dificultades para esperar su turno.
-Interrumpe 0 molesta a los otros nifios.

Para identificar estos rasgos, se requieren diagnésticos adecuados que se adapten a
las etapas del desarrollo, desde la infancia hasta la adolescencia para intervenir de manera
inmediata y poder disminuir las complicaciones y la exclusion de las personas que lo
padecen. Ademas, mencionan Pfiffner LJ y Haack LM (2014)

Puede ser por medio de intervenciones conductuales como tratamientos
psicolégicos, los principios de refuerzo positivo y negativo ampliamente probados
y el aprendizaje social proporcionan la base para una serie de técnicas que ayudan
en el tratamiento del TDAH, ya sea para reducir el comportamiento inapropiado,
estimular la conducta adecuada y para mejorar las relaciones entre padres e hijos.

Sin embargo, cabe sefialar que tiene una serie de fortalezas que ayudaron a la
docente en formacion para la planeacion de las clases, pues los “Cometas” fueron capaces
de resolver problemas, analizar las situaciones desde diferentes puntos de vista, ademas
tuvieron mucho sentido del humor; buscaron vias alternativas para resolver los problemas,
tuvieron la posibilidad de llevar muchos proyectos juntos, en las urgencias tenian buenas
reacciones, estaban en constante evolucion (los ejercicios y actitudes mejoraban). Es por
ello, que al sugerir que las infografias pudieran construirse también a través de internet, fue
de mucha ayuda, pues los programas que actualmente existen ayudan a que ellos las
realicen de forma mas creativa. Poseian una gran memoria visual, de ahi que la
implementacion de la estrategia considerara dentro de sus actividades resumir y sintetizar
la informacidn historica, pues resultaron grandes creadores de ideas y muy capaces de ver

el orden en situacion de caos.
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Reconociendo estas fortalezas también se recuperaron algunas orientaciones que se
tomaron en cuenta con los “Cometas” al inicio, durante y al finalizar una sesion de clases

como.

Al inicio de la sesion se hicieron una serie de preguntas para comprobar que dispone
del material necesario para la realizacion de la actividad, asi como la correccién en tono de
voz bajo y en una esquina, se colocé el esquema o guion de lo que se va a trabajar. Por lo
que esto se retomo en la planeacion, pues al inicio de la semana se mandaban las

actividades.

Durante la sesion, se solicita hacer la exposicion de sus trabajos, para que
posteriormente se de paso a la clase con la utilizacion de estrategias para mantener el nivel
de atencidn, trabajandose con las diapositivas y adjuntando informacién visual que canalice
la tarea y facilite su secuenciacién y organizacion; se da a conocer el aprendizaje esperado
de forma clara, pues es la idea principal del contenido a trabajar al inicio de la clase. Una
vez que la explicacion termina, se asegura la comprension de lo expuesto, formulando
preguntas sencillas y frecuentes sobre aspectos fundamentales y se facilita al maximo la

informacion sobre como realizar el trabajo.

Al finalizar la sesidn, se hace un resumen de esta y se le solicita al alumno o alumna
que emitan su juicio para comprobar lo que se ha aprendido, ademas de preguntas o
ejercicios sencillos, que permiten valorar si se habian aprendido algo nuevo o verificar si

entendieron los aspectos fundamentales.

Considerar estas orientaciones, independientemente del TDAH, coadyuva a tener
en cuenta sus sefiales y sintomas de los alumnos para tener claridad en qué y cdmo ajustar
las actividades. Hay muchos otros problemas, como la ansiedad, la depresidn y ciertos tipos
de problemas de aprendizaje, que pueden tener sintomas similares. Por lo que dentro de la
propuesta se menciona una estrategia tanto de ensefianza como de aprendizaje la cual
facilitara que los alumnos que tiene este trastorno, se les facilite la comprension de los
contenidos en este caso de la asignatura de historia de México, al sintetizar la informacion

y como estrategia para mantener la atencion de los alumnos.
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Infografia

La estrategia que se abordo dentro de este tema es la Infografia, ya que es un
instrumento que sirve para aumentar la motivacion, la atencion, la cual permite memorizar
una sola imagen del contenido, facil de retener en su mente e ideas claras. Pues se combinan
imagenes tanto ilustraciones y dibujos de manera sintéticas, explicativas y sencillas de
entender, generalmente con un texto corto que las acompafian, para poder transmitir un
conocimiento de manera visual y dinamica. Ademas, como menciona Tokuhama (2011)
que “ayuda asimilar mucha informacion en tan poco tiempo ya que la capacidad del alumno
para mantener la atencién sostenida varia, en promedio, entre 10 y 20 minutos, aunque

hablar de periodos concretos es complicado™.

El término infografia esta compuesta de dos palabras: infos: informacion y graphia:
escritura. “Una infografia es una combinacion de elementos visuales que aporta un
despliegue grafico de la informacion. Se utiliza fundamentalmente para brindar una
informacidén compleja mediante una presentacion grafica que puede sintetizar o esclarecer

0 hacer més atractiva su lectura" (Manual de estilo de clarin, 1997).

El origen de la infografia tiene que ver con los jeroglificos del Antiguo Egipto en
los cuales se plasmaban conceptos de forma visual e iconica e incluso en su libro “La
infografia, técnicas, analisis y usos periodisticos”, Valero (2001) hace mencién que “los
mapas Yy los planos de ubicacion, fueron los primeros dibujos con animo informativo”. De
ahi mismo se hace mencion sobre que las primeras infografias aparecieron con el
nacimiento de la prensa a principios y mediados del siglo XVII, en la cual se publico la
primera infografia en el periodico The Times el 7 de abril de 1806 en el cual venia plasmado
el plano de una casa en donde ocurrié un asesinato. Por lo que finalmente Marta Botero (En
Martinez, 1995) “sostiene que la infografia es un nuevo género surgido del avance de las
tecnologias informaticas y la necesidad de los periddicos de ser mas visuales para adaptarse

a los requerimientos de los nuevos lectores”. (p.12-13)
Tipos de infografia
Dentro de la infografia se reconocen varios tipos y Valero (2001) menciona que

existen dos grupos de infografias, individuales las cuales tocan un solo tema y no tiene
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doble titulos ni recuadros internos y colectivas las cuales sirven para aclaraciones de menos

cantidad y para situar infografias mas pequefias.

Dentro de las primeras se menciona las infografias comparativas intentan
comparar varios elementos mediante recursos graficos. La mayoria de las veces muestran

tablas con los aspectos a contrastar.

Las infografias documentales en la que su principal objetivo es la explicacion de

caracteristicas, asi como la ilustracién y documentos de acontecimientos

La infografia escénica la cual tiene como objetivo narrar sucesos o dar a conocer

una imagen vista en el momento méas importante del suceso.

Y por ultimo se encuentra las infografias ubicativas que son las que sitGan la

informacidn en su lugar como los mapas y planos.
Ademas, se conocen otros tipos de infografias como lo son:

La infografia biogréafica la cual se encarga de describir la vida y obra de algin
personaje 0 en otros casos, utiliza iconos que ayudan a representar algunos aspectos como

sus estudios, su nacionalidad y algunas actividades, entre otros.

La infografia cronoldgica muestra una sucesion de hechos o de datos respetando
una linea temporal. Es una forma de relatar una serie de hechos de manera ordenada. Los
temas o asuntos pueden ser sobre procesos evolutivos, cambios de antes y después,

innovaciones o evoluciones a lo largo del tiempo.

Una vez analizado el origen, las definiciones y los tipos cabe mencionar los
elementos que son necesarios para realizar una infografia, Valero (2001) menciona que los

puntos mas importantes son los siguientes:

-Titulo: elemento introductor y enmarcado del contenido que debe ubicarse en el interior

del recuadro

-Rétulos: Proporciona al lector en forma breve toda la explicacion necesaria para
comprender lo que la imagen no puede expresar. Cuerpo: Contiene la informacion visual

que puede presentarse a través de graficos, mapas, cuadros estadisticos, diagramas,
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imagenes, tablas, etc. También, se considera la informacion tipogréfica explicativa que se
coloca a manera de etiquetas y que pueden ser nimeros, fechas o palabras descriptivas.

-Leyendas: Son necesarias para explicar equivalencias visuales.

-Crédito: Sefiala el nombre del autor o autores de la infografia, tanto del disefio como de la

investigacion.
-Fuente: De donde se obtiene la informacion.

Ademas, Vallejo (2013) dice como que se debe realizar un minucioso disefio que

incluya:

1) Planteamiento de la tematica. Se debe decidir la tematica sobre la cual se quiere

transmitir la informacion.

2) Recopilacion de datos. A través de una investigacion primaria (encuestas) o
secundaria (informacion ya elaborada) debemos obtener y filtrar la informacién que

emplearemos para elaborar la infografia.

3) Estructuracion de la informacion. Validada la informacién se debe elaborar un
esquema sobre los apartados a incluir de la manera mas coherente y ordenada posible. La
informacion debera estructurarse de acuerdo con unos criterios 1dgicos, cronoldgicos, etc.
Se debe pensar a qué tipo de personas va dirigida la infografia y adapta el nivel de
dificultad.

4) Elaboracion de un esbozo. Incluiremos los elementos de texto, graficos, signos,

iméagenes, etc. que creamos necesarios para presentar nuestra informacion.

A. Eleccion de la combinacion de colores mas adecuada. Debe favorecer la
lectura (letras de color oscuro sobre fondo claro o viceversa).

B. No incluir demasiado texto. Seleccion de fuentes tipogréficas facilmente
legibles.

C. Seleccion de graficos e imagenes relevantes, de tamafio proporcionado y que
sean facilmente legibles no deben estar pixeleados.

D. Organizacion de la informacion a través de las relaciones establecidas

previamente.
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E. Por ultimo, debemos pensar qué tipo de infografia queremos crear de las

mencionadas con anterioridad.

La combinacion gréafica de texto e imagen que toma en cuenta el mecanismo de
lectura del ojo, que lo hace de arriba hacia abajo y de izquierda a derecha permite que en
la infografia el lector pueda comprender mejor la informacion. Una estructura que integra
iméagenes y textos con el propdsito de ofrecer informacion especifica y no desvinculada. La

combinacion de imagenes y textos, pero con el predominio de la imagen

Aun cuando en la creacién de una infografia se debe considerar el aspecto estético,
este no ha de superponerse a la ética. Teniendo en cuenta que, el concepto de infografia
involucra el uso de distintos datos, hechos histéricos y cientificos es importante que se
verifiquen las fuentes de informacién consultadas, por su naturaleza periodistica; ninguna
infografia debera contener informacion que no sea veraz y comprobable. El profesor Cairo
(2014) expresa que la ética es el esqueleto de la infografia, en otras palabras, la ética es la
estructura que sostiene todos los elementos que conforman la infografia, siendo asi que lo
estético ocupa un segundo lugar, aunque no por ello deja de ser importante puesto que el
uso de recursos estéticos ayuda a los lectores acceder de manera interactiva a los elementos

que se exponen en la infografia.

Julio Alonso (1998) “considera la infografia un género periodistico en el que priva
la informacion, con lo que ello implica de veracidad, exactitud, claridad expositiva y
rapidez de ejecucion” (p.1). Esto quiere decir que la informacion se expresa en un lenguaje
visual, de iméagenes, en que las formas de estos elementos juegan un papel importante, ya

que son los que descifran la informacion de manera concreta.

Con esta informacion se logra comprender la importancia del uso de la informacion
histdrica para efectuar la elaboracion de la infografia, utilizando entonces los procesos
histéricos de impacto como punto de partida para efectuar asi la construccion de la

propuesta.

A partir de ello, se lograron desarrollar en los “Cometas” diversas situaciones,
habilidades y actitudes que propiciaron el aprendizaje significativo y a su vez generaron

una actitud de empatia con los saberes de la asignatura, sin dejar a un lado la imaginacion
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historica, ya que representd para el adolescente un espacio para expresar sus ideas en torno
al contenido y en relacién con su contexto y la cotidianidad de dia a dia.

Hace tiempo la elaboracion de infografias estaba Gnicamente al alcance de expertos
disefiadores gréficos capaces de manejar potentes pero complejas herramientas de disefio.
Actualmente, con la aparicion de diferentes alternativas de software gratuitas online,
cualquier usuario puede crear una infografia de forma rapida, sencilla y de aspecto
profesional. Esto ha permitido en poco tiempo exportar las ventajas de las infografias a

otros ambitos de aplicacion.

El beneficio de aplicarlas en el &mbito educativo presenta dos vertientes, por un
lado, su empleo en el aula como forma de presentar la informacion y atraer la atencién del
alumnado; y por otro, acercar al alumno a su elaboracion y de esta forma desarrollar en él
las habilidades para buscar, obtener y procesar la informacion, o, dicho de otro modo,

desarrollar la competencia digital y tratamiento de la informacion.
Impacto de la infografia en los Cometas

En cuanto a la implementacion de la infografia como antes mencionado el impacto
que tiene ante los “Cometas” al ser una estrategia en el proceso de ensefianza-aprendizaje
en especial para el alumno con TDAH y otros con problemas de disciplina se les ha
facilitado comprender los conocimientos historicos, ya que frecuentemente en la materia
de historia tanto de México como del mundo se ha observado la elaboracion de historietas,
cuentos, cronicas, cuestionarios, etc.; donde se comprende que estas narrativas van mas alla
de solo construir conocimiento basico sobre un saber disciplinar, ademas que las infografias
al estar compuestas por distintos elementos (texto, imagen, graficos, videos, entre otros) y
ser el resultado de una busqueda especifica y valida de informacion permiten comunicar un
mensaje de manera concreta y coherente. Son una excelente ayuda visual para presentar el

proceso de aprendizaje de los alumnos.

Entonces, por corresponder a un formato de modelo conceptual se acerca a la
posibilidad de lograr mejores resultados en la construccion del pensamiento y el

aprendizaje.
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De ahi mismo surge la existencia de dificultades y problemas en la ensefianza de
historia donde “El alumnado no lo reconoce con los rasgos propios de una ciencia social
sino como un saber menor que ni exige mayor esfuerzo que el de recordar algunos datos y
explicaciones para las pruebas de evaluacion. Y ello en el mejor de los casos, ya que en
ocasiones simplemente lo perciben como una interpretacion subjetiva e ideoldgica que les

intenta transmitir el profesorado” (Prats, 2002).

Por tanto, en un primer momento se genero el obstaculo en la elaboracion de las
infografias, ya que, al estar en clase en linea, en algunas ocasiones los “Cometas” no
revisaban las actividades que se dejaban, en algunos casos por que no tenian celular o
computadora y las actividades las llegaban a ver tiempo después o por la falta de internet,
y esto ocasionaba que al explicar las instrucciones de dicha actividad o si quiera

mencionarla no lo hacian de una manera correcta.

Se llegaron a elaborar las infografias con las caracteristicas solicitadas y en algunos
otros casos colocaban ideas fuera de contexto o hacian imagenes que creian que se trataban
de esos temas, pero al revisar tenian que ver con otros, ademas de que solo lo realizaron

por obtener una calificacion.

Cabe mencionar que, al estar en constante comunicacion con los “Cometas” al
motivarlos con las diapositivas de clases en linea, ellos recopilaban la informacién y se
observaba que tenian la capacidad de sintetizar y plasmarla, ademas de que las imagenes
les ayudaban mucho recordar los temas explicados. Valero (2008, 2010) menciona que las
infografias pueden ser adaptadas de acuerdo con tres aspectos generales: en primer lugar,
a las necesidades de aprendizaje y necesidades pedagogicas, hace énfasis en la adquisicion
de conocimiento, teniendo en cuenta las caracteristicas del wusuario, edades,

comportamientos sociales, etapa de desarrollo cognitivo, entre otros.

En segundo lugar, de acuerdo con la estructuracion de los contenidos, donde es
primordial el tipo de aprendizaje que se quiere lograr, a partir de ahi, se deberan elaborar
infografias para que asi, fortalezcan procesos cognitivos. En tercer lugar, de acuerdo con la
estructuracion de los contenidos, donde es primordial el tipo de aprendizaje que se quiere
lograr. A partir de ahi, se deberian elaborar infografias para que asi, fortalezcan procesos

cognitivos.
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Ademaés, al implementar esta estrategia los alumnos lograron aprender a sintetizar
la informacion, la creatividad, ingenio, fortalecer la memoria visual y la comunicacion. Lo
que pone el juego, los retos que para ellos representaron, es decir, que con ayuda de este
ejercicio ademas desarrollar las habilidades antes mencionadas también lograron aprender
a combinar lo que son las imégenes con el texto dando un significado particular de cada

aspecto plasmado.

Al realizar entrevistas, busqueda de informacion en fuentes primarias, relatos,
testimonios, entre otros, les permitié desarrollar la competencia comunicativa que es
cuando el estudiante al crear su infografia organiza los elementos a utilizar (texto, imagen,
entre otros), lee sobre el contenido que debe llevar, hace una sintesis del mismo, expone de

manera clara y precisa en qué consiste el tema desarrollado en la infografia.

Esta actividad es un tanto interesante para los “Cometas” ya que un rasgo muy
importante que los identifica, es que saben sintetizar o resumir la informacion, ademas que
tiene buena memoria visual, mantiene un nivel de atencion y es considerada una actividad
de construccion la cual fomenta su creatividad, les ponen més atencion a pequefios detalles
como el poder lograr relacionar las imagenes con el texto y es una actividad muy versatil

que puede adaptarse facilmente a los gustos, preferencias y destrezas de estos alumnos.

Y que mediante un dibujo se viera reflejado el conocimiento que ellos iban
adquiriendo en cada sesion. De igual forma resulto beneficioso para los tiempos y ritmo de
trabajo de los estudiantes, ya que, practicamente ellos tenian una semana para entregar su
actividad, pues se dejaba los lunes y la entrega eran los viernes y se abria la posibilidad de
que si quedaba inconcluso el trabajo lo podian entregar, ademéas de que ya conocian la

forma de realizar sus actividades y a su ritmo.

Aunque no se deja de lado la imaginacion historica, pues ellos al realizar la
infografia, permitio lograr mejores resultados en la construccion del pensamiento histdrico
y el aprendizaje, haciendo que el adolescente encuentre un espacio para expresar sus ideas,
creatividad y pensamiento en relacién a los saberes historicos, identificando el impacto de
hecho en relacion a la actualidad como Carretero (1999) afirma que cuando se ensefian
conocimientos histéricos “incluirse no sélo los conocimientos sobre los tiempos pasados

sino también el establecimiento de relaciones entre el pasado y el presente o, al menos,
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entre dos momentos en el tiempo. Una de las implicaciones educativas de este concepto
reside en que la ensefianza de la historia implica la transmision de un conocimiento
destinado a la comprension del pasado, pero siempre desde herramientas conceptuales que

tienen sentido en el mundo presente”.

De esta forma, la taxonomia propuesta por Boss y Krauss (2010) sostiene que” la
generacion de infografias apoya el aprendizaje de un individuo. Por un lado, la busqueda,
recopilacion e interpretacion de la informacion genera un aprendizaje a profundidad. Por
otro, la organizacion de la informacion en un formato visual hace que las cosas sean visibles
y debatibles”. Como resultado de lo anterior, la implementacion de infografias pudo
incrementar los niveles de aprendizaje al utilizarla como lenguaje gréfico, porque los

estudiantes interactuaron al crearlas, ya sea de manera tangible o de forma digital.

El docente en formacion al solicitar las infografias de los diferentes temas dentro de
la planeacidon siempre tenia en cuenta algunos aspectos para que los alumnos la llevaran a
cabo: ¢qué es una infografia?, ¢cuales son las caracteristicas de la infografia? y ¢ cuales son

sus elementos?

De igual manera se les hacia mencion que podian pedir ayuda al grupo si no podian
conectarse a las clases y escuchar la retroalimentacion de los temas, ademéas que en
ocasiones anteriores ya les habian ensefiado a realizar una infografia, solo que
frecuentemente les dejaban otras actividades en las distintas asignaturas que les resultaban
mas dificiles de realizar y que al presentar el problema de TDAH no ponian atencion, se
distraian facilmente con otras actividades lo cual llevaba a entregar los trabajos incompletos

0 en algunas ocasiones no entregar nada.

Con esto, se llevo al alumno al cumplimiento de las competencias especificas de la
asignatura, las cuales segun el plan y programa de estudio (2017), las marca como los
elementos que se abordan con la profundidad necesaria en cada grado a partir del desarrollo
cognitivo de los adolescentes, con la finalidad de que los alumnos aprendan a pensar
histdricamente, dejar atras la ensefianza centrada en la repeticion de hechos, lugares y

personaje, reflexion sobre el pasado para asi comprometerse con el presente.
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En este sentido, se reconoce que la elaboracion de infografias tiene una repercusion
directa en el aprendizaje significativo de los “Cometas”. Cabe mencionar que también con
la elaboracion de eéstas, ellos desarrollan habito de trabajo individual y de equipo, de
esfuerzo y responsabilidad en la entrega de todas las actividades, no sélo en las de la
infografia, pues ademaés se desarrollaron actitudes de confianza, es decir, gracias a que se
llegd a este punto, los “Cometas” se sentian mas seguros para preguntar sus dudas de la

actividad y mas que nada, aprender a planificar y tomar decisiones.

De igual forma al ensefiarles a estructurar la informacion con las iméagenes pudo
facilitarle al alumno con TDAH el hecho de poder llevar una organizacion de sus tareas
cotidianas. Ademas, que al ambiente tenga un alto nivel de estructuracién también
promovid que sea mas predecible y por tanto permitié una mayor simpleza para que pueda
crear rutinas que eviten, por ejemplo, los descuidos innecesarios, es decir que en ocasiones

llegue a olvidar las tareas o terminar las actividades que se dejan en clase.

Por lo que la implementacién de la infografia se apoyé del plan de estudios 2017
“Aprendizajes clave”, dentro del cual se analizan los aprendizajes esperados que se
pretenden que logre el alumno con apoyo del docente, en el cual los alumnos deben dominar
los contenidos esenciales, cabe mencionar que cada aprendizaje esperado define lo que se
busca que logren los estudiantes al finalizar el grado escolar, son las metas de aprendizaje
de los alumnos, cabe mencionar que ademas de los aprendizajes esperado también cuenta
con un énfasis de la programacién de las clases por television producido por la SEP, como
iniciativa del Gobierno de México para mantener las clases durante la pandemia de
COVID-19, “Aprende en casa”, en el cual dentro de éste se dan los temas como se darian
en clases presenciales, la docente en formacion da retroalimentacion y resuelve dudas
acerca de los conceptos que no llegaron a entender, asi como se dan a conocer una serie de
datos curiosos con imagenes relacionados de los temas para que genere un gran impacto

visual y asi logren retener un buen aprendizaje.
Interés de los “Cometas” por la Infografia

Al revisar las actividades de los “Cometas”, en este caso las infografias que
entregaron como actividades, se observd que son capaces de sintetizar y explicar todo el

contenido en una infografia. Ademas, que, al realizar una encuesta con ellos, contestaron
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que ponen toda su atencidn para realizarlas para poder relacionar el texto con las iméagenes,
y al poner una gama de colores les llama méas su atencion, les brinda nuevas formas de

aprender, hacer las cosas, nuevas habilidades y competencias.

Por otro lado, al tener comunicacion con los “Cometas” por medio de una red social,
se pudieron observar los gustos e intereses para la realizacion de la planificacion, creando
asi un ambiente propicio para el proceso de ensefianza-aprendizaje. El plan “Aprendizajes
Clave” dice que el ambiente de aprendizaje debe reconocer a los estudiantes y su formacién
integral para que este pueda propiciar una convivencia armonica para que se forme un
ambiente en torno a los valores como lo son el respeto, la responsabilidad, la justicia, la

paz, la solidaridad, la colaboracién y que se descarte totalmente la discriminacion.

La propuesta de igual forma fue encaminada a que el alumno pudiera desarrollar su
motivacion intrinseca, es decir, que hicieran las actividades por simple gusto, retomando el
principio pedagogico de “intereses de los estudiantes”. Pero en este apartado, ademas de

que se viera reflejado en la planificacién, dependia del interés o gusto por la historia.

Las planificaciones, ademas de los aspectos ya planteados, fueron elaboradas a
partir de lo posible, ya que las actividades estuvieron acorde a los recursos y disponibilidad
de que los alumnos estuvieran en casa, pues al estar constantemente ahi se sabe que se
generan mas tareas y responsabilidades a parte de la escuela, asimismo cabe recalcar que,
en ese aspecto, el profesor Christian Olivares (titular de la asignatura de historia), manifestd

su total confianza y disponibilidad al momento de solicitar algin apoyo que se requiriera.

Lo anterior, fue de gran soporte para enfrentar aquellos retos de la practica
educativa, como lo fue en el apoyo para brindar estrategias aplicadas a la disciplina de los
estudiantes y poner en algunas ocasiones ejemplos mas claros, para solicitar la entrega de
las actividades y poner calificaciones, asi como estrategias para lograr la participacion de

los alumnos en las clases en linea.

Las infografias aumentan y clarifican considerablemente el nivel de conocimiento
de los alumnos acerca de temas estudiados. Asi, de manera general se visualiza, al elaborar
una infografia, una relacion entre habilidades, competencias, gestion del conocimiento y

ética, puesto que todas ellas, involucran procesos de busqueda, seleccion, evaluacion,
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organizacion, re-estructuracion de informacion, asi como el uso de recursos digitales para
generar nuevas ideas, que pueden ser comunicadas e intercambiadas, dando prioridad a las
fuentes de informacion y con ello a la veracidad de los hechos, citas y demas elementos

consultados.

Sobre los recursos digitales se hace mencién ya que actualmente los alumnos los
utilizan mas dentro de su vida diaria en la medida que el estudiante, se enfrenta a plantear
estrategias para la busqueda de informacion pertinente, asi como a la seleccion, la
organizacion, verificacion de fuentes de informacion, edicion y presentacion de manera
clara, objetiva y coherente en el producto final: la infografia, e incluso han llegado a utilizar
programas en Internet para crearlas, pues se les hace mas como y facil con la ayuda de la

tecnologia.

Con todo ello, es importante saber “la influencia no sélo de los recursos digitales
que se pueden encontrar en la WEB y el crecimiento exponencial de la informacién; sino
también de la verificacion de fuentes y veracidad de informacién, asi como del papel
predominante de la imagen y de la competencia visual, como representaciones de la

apariencia visual de un objeto, para comunicar un mensaje” (Maris y Noriega, 2010).

Otro el aspecto importante que se menciona y no se deberia dejar de lado, es de la
creatividad ya que es una de las caracteristicas mas importantes para la elaboracion de una
infografia por parte de los estudiantes y que gracias a esta se ha logrado producir en los
adolescentes interés por los saberes histdricos, ademas de fomentar la motivacién en el aula
como lo menciona Alonso Tapia (1999), donde los alumnos muestren una motivacion grata
por el aprendizaje intrinseco, emocionandose por la experiencia, donde ademas descubren
el lado bueno de la asignatura y disfruten aprendiendo; donde existe interés por aprender,

que suele estar acompafiando por la preocupacién de saber algo dtil.

Actualmente, los alumnos reconocen a la historia como una materia que no les sirve
para su vida diaria, pues consideran que las personas anteriormente tenian otros
pensamientos, visiones, vivian y actuaban de manera diferente por el simple hecho de que
no habia tecnologia en esas epocas, a pesar de que ellos saben reconocer la importancia de
los acontecimientos y que las circunstancias eran diferentes, aun asi no son capaces de

comprender que en el pasado los valores, actitudes y creencias de la gente eran mas
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respetados y tomados de diferente manera. Un ejemplo de ello es que anteriormente los
antepasados tenian mas presente las creencias y actualmente las olvidan o incluso les da
vergienza mencionar que son parte de ellas. Con esto, se pude plantear que los estudiantes
tienen problemas para comprender el pasado historico y por tal razén no le dan la debida

importancia a la asignatura.

Si bien el hecho de saber que la historia juega un papel muy importante en la vida
de todos, por ejemplo, cuando el alumno debe de tomar el lugar representativo de algin
actor del pasado, se sabe ubicar a las personas en el tiempo, saber la historia de donde viene
y adonde van. Conocer la historia es esencial para comprender la condicion del ser humano,

esto le permite construir, avanzar y si es necesario cambiar.

En la educacion secundaria, se tiene que considerar que la mayoria de los alumnos
piensan que el Unico tiempo importante es el presente, omitiendo completamente el futuro
y dejando de un lado el pasado como factor importante, ya que es un antecesor del presente
y del cual el alumno vive. Sin embargo, los jovenes requieren comprender lo que sucede
en el mundo, que sepan que los conocimientos histéricos adquieran relevancia en el
momento en el que ellos le dan uso de manera productiva, y en conjunto con la empatia
historica “permite comprender l0s problemas sociales, para ubicar y darle la importancia a
los acontecimientos de la vida diaria, para usar criticamente la informacion y para convivir

en plena conciencia ciudadana” (L. Lima, F. Bonilla y V. Arista, 2010).

Al tratarse de historia de México, existe un sentido de pertenencia, identidad y
patriotismo con su nacion, ya que de esta manera razonan las acciones historicas a lo largo
de grandes procesos de cambio de México como lo que fueron los temas de Independencia
y Revolucion, los cuales trajeron grandes cambios para la actualidad y que es muy
importante reconocer para que los alumnos posteriormente logren explicar el porqué de las

cosas y que en un futuro ellos mismos logren grandes cambios para el bien de su pais.

Actualmente en la ensefianza de Historia, es innegable el poder que ha tenido la
imagen a través de la historia de la humanidad, pues gracias a esta los alumnos pueden
asociar de una mejor manera el contenido abordado, a retener la informacion, crear un

impacto ante los acontecimientos historicos y permitir un analisis de la explicacion.
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De igual forma, las imagenes al ser vinculadas en todo momento a los contenidos
se observaron que se pudo llegar a un conocimiento claro en el que no se cayera en
ambigledades y que en ocasiones las imagenes y los textos pequefios resultan atractivos

para reclamar la atencion de los lectores.

Ademaés, se debe reconocer que el uso de la imagen en la actualidad esta presente
en todo lo que nos rodea, por lo tanto, el uso de imagenes, fotografias y dibujos abre la
posibilidad de que el estudiante tenga una mayor habilidad para recordar la historia que si
lo comparamos con textos largos, que usualmente son utilizados en la asignatura. Por lo
que se llego a seleccionar esta estrategia de infografia ya que se sale de lo cotidiano, pero

sobre todo emplea informacion sencilla pero significativa.

Con la implementacion se logro que los “Cometas” realizaran las actividades con
mayor conciencia, pues se menciono, desarrollan su creatividad al momento de tratar y
comprender los contenidos historicos vistos en la clase; plasmando precisamente en un

recurso visual esa vinculacion que hacia con el contenido historico.

Es importante mencionar que en cuanto se les mencioné a los “Cometas” que se
realizarian infografias como actividades de la clase, y que estas se irian trabajando
constantemente mostraron gusto por la realizacién pues les parece divertido al combinar
colores, y mucho mas si la infografia es sobre un tema de su interés y que ademas gracias
a toda su imaginacién han podido relacionar la informacion pues al enfrentarse a una gran
cantidad de contenido visual como en los programas de television, las peliculas, los

videojuegos desarrollando asi, con mayor precision el canal visual.

En este sentido, se puede afirmar que las infografias optimizaron y agilizaron los
procesos de comprension, puesto que se basaron en una menor cantidad de texto escrito,
precisando mas informacion de manera grafica, esto debido a que la imagen funciono como

cddigo universal, lo que exigio menos trabajo mental que la lectura.
La integracion de la infografia con los “Cometas”

La actividad realizada priorizd poner a estos estudiantes y su aprendizaje en el
centro, de esta forma las actividades disefiadas no se basaron en la repeticion, sino con el

propdsito de incluir a los “Cometas” por medio de sus gustos e intereses mas sobresalientes
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y a su ritmo de trabajo, cabe mencionar que de igual forma se puso en practica la creatividad
y las habilidades de la docente en formacion las cuales adquirio durante toda su formacion
docente en la Escuela Normal de Texcoco, dando como resultado las presentaciones
diversificadas e innovadoras pues se implementaron diferentes programas en internet para
realizarlas tal es el caso de CANVA, pues de solo ver textos largos e imégenes se convirtio
en ver textos resumidos con imagenes y videos acordes para un aprendizaje esperado. Lo
que se busco principalmente al integrar las infografias en el aula es lograr un determinado

aprendizaje en los estudiantes, que la informacion recibida sea clara y precisa.

De acuerdo con Zarzar (2009) dentro de las principales habilidades docentes esta la
de “Disefar e instrumentar actividades de aprendizaje”, donde el objetivo de cada actividad
es mantener cuatro condiciones basicas para que se pueda llevar a cabo el aprendizaje
significativo, las cuales son la motivacion, la comprension, la participacion activa y la

relacion que tenga con la vida real.

Sin olvidar que la mayoria de los procesos de aprendizaje de los estudiantes, como
el analisis y la comprension, se deben al proceso cognitivo de los adolescentes, ya que la
etapa por la que estan pasando define un periodo complejo en la correspondencia entre la
construccién de saberes, el desarrollo cognitivo y el crecimiento biolégico. Por lo que la
docente en formacion orient6 la actividad en una serie de pasos, que les permitié a los
estudiantes comprender mejor el proceso de como elaborar una infografia. “La principal
funcion del docente es contribuir con sus capacidades y su experiencia a la construccion de

ambientes que propicien el logro de los aprendizajes esperados por parte de los estudiantes”
SEP (2017)

En un primer momento dentro de la planeacion que se les mando a los alumnos, en
un apartado se les mencionaba de la definicién de la infografia, caracteristicas, por lo que
se detecto con la primera infografia el desempefio de los alumnos, ya que se pudo evidenciar
un gran alcance en la imaginacion y en la forma de utilizar la representacion grafica en

dibujos.

Cometa “Sol” utilizé su conocimiento al realizar la actividad, pues al inicio de la
actividad elaboro su infografia como a ella se la habian ensefiado afios anteriores, utilizo

ciertos recursos como lo fueron hojas de colores (Anexo 2). Su sintesis de la informacion
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y su creatividad alcanzaron el aprendizaje, ademas que tuvo un avance significativo ya que

por lo general trabajaba de forma individual y en algunas clases no solia conectarse.

Cometa” Ving” presentd mayores dificultades para la realizacion de su infografia,
pues el relacionar las imagenes con el texto o hacer un disefio creativo que llamara la
atencion se les dificulto ya que sélo utilizaba una imagen para todo el texto, que ademas no
estaba sintetizado (Anexo 3). Cabe mencionar que dentro de esta aplicacion no realizé la
actividad por lo que llamd la atencion de una manera drastica ya que €l solicitaba que las
actividades no solo fueran resimenes o preguntas. Por lo que se solicit6 el apoyo de su

tutor, la cual lo puso al corriente.

Cometa “Mons” de acuerdo con lo observado, en su primera infografia no sintetizo
informacion, pero, implemento colores y dibujos relacionados con ésta, se noto que tenia
una gran nocién de lo que se trataba la estrategia ya que trat6 de darle estilo acomodando
sus dibujos con su texto (Anexo 4). Lo cual dio paso a que en las siguientes actividades el
realiz6 sus dibujos mas creativos y grandes. Cabe mencionar que en este primer momento
su tutor estaba al pendiente de la entrega de sus actividades por lo que le fue mas facil la

comunicacion a la docente en formacion, asi como la entrega de estas.

Cometa “Aidd”, a pesar de realizar sus actividades por rutina supo como hacer su
trabajo mas creativo, pues puso colores en su infografia que Ilamarian la atencién, ademas
que se noto la sintesis de la informacion (Anexo 5). Lo que la llevo posteriormente a tener
cambios actitudinales que ayudaron a mejorar su desempefio de las actividades y adquirir

conocimientos los cuales los hacia presentes al participar en las clases.

Dentro de este primer momento la evaluacion tuvo relacion con la observacion, es
decir, conocer que tanto sabian los “Cometas” sobre las infografias y como las realizaban,
ademas que la docente en formacion les realizé dos preguntas a los Cometas las cuales
eran: ¢como aprendiste a hacer infografias y ¢te llama la atencion hacer infografias y por
qué? algunos hicieron mencién que en la escuela primaria los profesores les ensefiaron a
hacer infografias, otros contestaron que mirando los ejemplos que la docente en formacién
ponia en la planeacion (Anexo 6), lo cual le facilito a los “Cometas” para mejorar su ritmo

de trabajo en clase.
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En cuanto al segundo momento de la implementacion de la infografia, se tuvo
resultados més favorables, pues demostr6 ser funcional cuando lo realizan a conciencia,

pero, ademas, atendieron las sugerencias.

El cometa “Mons” demostro la adquisicion de héabitos de estudio, pues comenzoé a
enviar sus actividades en tiempo y forma. Al realizar la infografia utiliz6 més colores en
ella, ademéas que su informacion ya estaba mas sintetizada, lo cual quiere decir que el
empefio que le puso a la realizacion de esta infografia se debia a que el tema era de su
interés (El poderio Mexica) a pesar de que se notaron grandes debilidades en redaccion,
gramaética y ortografia (Anexo 7). Por lo que se les solicitd que revisaran estas debilidades
ya que lo menciona Valero (2001) siempre se debe contar con legibilidad y visibilidad para
el usuario final. Asi mismo se pudo apreciar un dominio muy bueno del pensamiento

historico y creatividad a diferencia de la primera.

Cometa “Ving”, la principal razén del gran avance se debe a que se solicito el apoyo
de los actores que intervienen en su entorno familiar; ya que al solicitarle mas empefio en
sus actividades mostraba actitudes groseras, por lo que se optd tomar esa medida. EI mismo
alumno reconocid sus actitudes, las cuales cambid y pudo realizar su actividad con
esfuerzo, interés, responsabilidad; se observd que en esta segunda implementacion su
infografia ya contaba con la informacién méas resumida y completa (Anexo 8), ademas que
el docente titular también intervino solicitando apoyo a su madre quien mostrd interés en
la entrega de sus actividades referente a su hijo, logrando con ello, generar un desarrollo

del pensamiento histdrico y consecuentemente la adquisicion de habitos de estudio.

Cometa “Sol” demostré un mayor avance, logrando alcanzar las finalidades
planteadas en la propuesta pedagdgica, ya que se observé el comienzo de adquisicién de
habitos de estudio, de las competencias historicas y sus habilidades especificas, pues
optaron por utilizar mas recursos como las hojas o lapiceros de color para que sus
infografias fueran mas llamativas, creativas y las participaciones en clases eran mas activas.
La infografia realizada tuvo mejor distribucion de su informacion, ademas que lo realizd
de acuerdo con sus gustos, por lo que se notd un mayor avance ademas de las

participaciones en clase (Anexo 9).
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Cometa “Aidd” mostr6 mayor avance, ya que al observar su infografia utiliz6 méas
recursos, se observo que tuvo mayor interés a las clases, pues fueron mas creativas, ademas

que su participacion en clases comenzo a ser mas activa (Anexo 10).

Se puede decir que, de manera general en este segundo momento, al evaluar esta
implementacion, se pudo observar que la creatividad y la sintesis de informacion fue
mejorando por parte de los “Cometas”, pues comenzaba a ser mas resumida y las imagenes
eran mas grandes y llamativas; pero ademas la informacion histérica mostrada en las

infografias resultaba relevante para comprenderse.

Finalmente, en el tercer momento de la implementacion de la infografia, se baso6 en
el tema de “El Mestizaje Cultural”, los avances realmente fueron mas notorios de parte de
los “Cometas” pues en algunos casos se destaco el trabajo y las nociones histéricas que se

querian desarrollar en ellos se vieran reflejadas dentro de su actuar educativo.

El Cometa “Ving” demostré un verdadero avance gracias a la imaginacion historica
al escuchar el tema, se pudo notar que fue de su interés y se le reconocié su alcance en el
momento, pues también utiliz6 méas recursos para la realizacién de la infografia ya que
utilizaba mas colores, figuras y creatividad en sus disefios de informacion, lo que provocé
el reconocimiento por parte del profesor que a su vez, funcioné como un motivante personal
(Anexo 11).

El Cometa “Mons”, perdi6 comunicacion, pues ya no entregd las ultimas
actividades, por lo que solicito el apoyo del profesor titular quien de igual manera tampoco
tuvo respuesta por parte de su madre. Cabe mencionar que el interés por parte del alumno
ya no era el mismo pues parecia hacer otras actividades como el de estar en redes sociales
y no entregar las actividades. Pese a ello, el profesor titular comentd que tal vez a él le
entregaria las actividades en el momento de la evaluacion. Por lo que ya no se pudo dar

seguimiento a este “Cometa”.

La Cometa “Sol”, dio un avance mucho mas grande, ya que pudo implementar sus
dibujos con los cuales ellas relacionan el pasado y el presente, destacando de una manera

gradual lo que beneficio completamente el desarrollo de nuevos conocimientos y
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habilidades, ademas que comenz6 a ser mas colaborativa en sus actividades realizadas.
(Anexo 12).

La relacion familiar buena que sostenia la Cometa “Aidd” influy6, ya que dentro de
la entrega de la infografia debian realizar de manera opcional un platillo de comida
mexicana, por lo que ella fue la Gnica que lo entrego, pues el apoyo familiar la ayud6 a que
su avance fuera mejor, utilizd més recursos para la elaboracién, ademas que cumplié con
las indicaciones de realizarla en hoja tamafio oficio y esto se vio reflejado que ya tenia

nocion historica en sus participaciones activas en clase. (Anexo 13)

Con este ultimo momento, se pretendié que los estudiantes reafirmaran los
conocimientos que ya se habian abordado en clases anteriores y de igual manera que con
el uso de las imagenes se divirtieran para comprobar que el proceso de aprendizaje también
se puede llevar a cabo de forma divertida y no sélo en el salon de clases, sino también en
casa, ya que de alguna manera se encuentran aburridos al no poder salir a causa de la
pandemia. No debe perderse de vista, que los “Cometas” sabian que se les estaba apoyando
y permanentemente se monitoreaba su avance, por lo que de alguna manera se intentaban
comprometer con los ejercicios encargados. Estaban dejando atras la etapa en que eran

ignorados y eso sin duda los motivaba.

También se contribuyé al rasgo del perfil de egreso de educacion bésica que habla
sobre la colaboracion como se menciona en SEP (2017) “Tiene iniciativa y favorece la
colaboracion: Reconoce, respeta y aprecia la diversidad de capacidades y visiones al
trabajar de manera colectiva. Tiene iniciativa, emprende y se esfuerza por lograr proyectos
personales y colectivos” (p.97). Agradable mision cumplida con la propuesta llevada a

cabo.

Por otro lado, se encuentra Piaget (1964) que enfoca su atencion en el proceso
cognoscitivo donde menciona que el nifio tiene su propia logica y formas de conocer el
mundo, las cuales siguen patrones predecibles del desarrollo conforme van alcanzando la
madurez en la interaccion con el entorno. Se forman representaciones mentales y asi operan
e inciden en él, de modo que se da una interaccion reciproca. Al ser uno de los primeros

teoricos del constructivismo en psicologia pensaba que los nifios construyen activamente
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el conocimiento del ambiente usando lo que ya saben e interpretando nuevos hechos y
objetos.

La utilizacidn de la imagen y del texto o grafico al momento de la implementacion
con los cometas lo utilizaron como un lenguaje, un recurso didactico portador de
informacion y de igual forma como un complemento visual, como lo es visible en los libros
de texto gratuitos donde el contenido se apoya de un recurso visual para completar la
informacion y que el receptor pueda tener una mejor asociacion de la informacién

planteada.

Cabe mencionar que las actividades propuestas durante la jornada de practicas
fueron ajustadas para cualquier situacién escolar que se generara durante la implementacion
de la secuencia didactica. Es decir, para cambios sujetos a actividades como suspension de

clase por Consejo Técnico Escolar o alguna suspension por ser un dia dado por la SEP.

Habilidades docentes que se ponen en juego al trabajar la infografia para los alumnos
con TDAH

Si bien sabemos los profesores no estan capacitados para poder sobrellevar estas
situaciones, se debe tener sensibilidad ante tales situaciones. Por lo que ciertas habilidades
se ponen en juego para desarrollar una clase de calidad para que los alumnos aprendan y se

consigan los objetivos pedagdgicos, ademas para que sean incluidos en el entorno escolar:

- El definir claramente los objetivos del aprendizaje es una habilidad que esta presente,
pues es un principal factor y fundamental pues para comenzar a dar una clase se deben
proponer objetivos de aprendizaje para aplicar la informacién en las actividades. Como en
el caso de la estrategia que los alumnos al ensefiarles que es una infografia ellos sepan
desarrollar de manera correcta la actividad, saber sintetizar y relacionar la informacion con
el texto. En este sentido es importante que los docentes se hagan la pregunta de ¢ Qué quiero

que aprendan mis alumnos?

- Al disefiar un plan de trabajo, es decir la planeacion didactica es una habilidad que
todos los docentes deben de tener muy desarrollada pues esta es la que va a ayudar a que la
clase se lleve a cabo de la mejor manera, ademas que para la planificacion se deben tomar

en cuenta algunos aprendizajes que se apeguen a los estudiantes y se debe recordar que
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existe una heterogeneidad en el aula es por ellos que se deben tomar en cuenta las

estrategias para llevar a cabo la inclusion de los alumnos, por esto el tema de la propuesta

tiene que ver con la inclusion de alumnos con TDAH por medio de la infografia ya que es

una actividad que todos los alumnos pueden desarrollar y se toma en cuenta a los

“Cometas” y finalmente hacer uso de herramientas tecnoldgicas y/o ladicas que faciliten el

aprendizaje.

Si bien un modelo que se ha hablado en los conceptos es el de la Nueva Escuela

Mexicana que esta enfocada a el concepto de aprender a aprender, actualizacion continua,

adaptacion a los cambios, y aprendizaje permanente. Dentro de esta viene marcados ciertos

principios los cuales SEP (2019) tienen tomar en cuenta para elaborar un plan de clase:

a)

b)

Diagnostico del grupo: Los datos que se obtengan por medio de distintas fuentes,
pueden ser de utilidad para el trabajo con el Programa Escolar de Mejora Continua.
Se sugiere obtener informacion sobre las trayectorias escolares de las y los
estudiantes a través de un ejercicio colegiado en el que, entre docentes, se
compartan informacion relevante de la evolucion del aprendizaje del estudiantado.
Organizacién del contenido: dentro de este punto se espera que, con la experiencia
construida, aborde criticamente la planeacidn en el contexto escolar. Por lo que para
la organizacion se debe reflexionar individual y colectivamente sobre cuales son las
formas de organizacién pertinentes en su comunidad escolar, asi como organizar
estrategias y actividades de apoyo de los padres de familia en el tratamiento de los
contenidos para beneficio de la formacion de las y los estudiantes, revisar o disefiar
materiales de trabajo y elegir los que juzgue pertinentes para su planeacion y lo mas
importante atender los intereses, potencialidades, problematicas, opiniones y
valoraciones de las y los estudiantes.

Seleccion de las estrategias: Ponderar la experiencia docente y la reflexion sobre la
practica para el disefio y seleccion de estrategias metodoldgicas, considerar
estrategias sustentadas en metodologias activas y participativas, que dinamicen el
trabajo en el aula y que favorezcan la experimentacion y tengan en cuenta la

perspectiva socioafectiva, seleccionar materiales, recursos, tecnologias de la
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informacion y la comunicacion, y organizar el espacio del aula, de acuerdo con los
contenidos y las formas de participacion que se espera de las y los estudiantes, etc.
d) Evaluacion: La NEM entiende la evaluacion como un proceso que construye
informacidn del ambito escolar para retroalimentar y tomar decisiones orientadas a
la mejora continua en distintos rubros: en las trayectorias formativas de los
estudiantes; en la préctica docente; en la gestion escolar; para el conocimiento del

sistema educativo

- Se retoma también, la Gestion de atencion, la cual es importante dentro del tema pues
los “Cometas” tienen el déficit de atencion, por lo que el docente debe encontrar formas de
retener la atencion de sus alumnos porque ¢ de qué sirven las clases de una hora si el alumno
s6lo pone atencion cinco minutos?, por lo que la infografia es un claro ejemplo de resumir
la informacion ademas de llamar la atencion con los disefios e iméagenes las cuales dejan

un impacto visual.

- Con respecto a la Formacién continua y desarrollo profesional, es una habilidad que
todos los profesores deben recibir continuamente transforma al docente en un investigador

e innovador en la practica debido a que lo aprendido puede ser compartido con colegas.
La evaluacion de la infografia en la asignatura de historia de México

Durante las jornadas de préacticas docentes se logré obtener una satisfaccion al
implementar la estrategia ya mencionada, la cual tenia como objetivo que mediante los
gréaficos, textos cortos e imagenes los alumnos lograran tener el conocimiento histdrico

asignado en el programa de estudio 2017.

Uno de los instrumentos con el que se pudo recabar informacion acerca de la
evaluacion de las infografias fue por medio de la observacion ademas que como ya se
menciono anteriormente se hicieron algunas preguntas sobre lo que les gusta o le llama la
atencion al realizar la actividad, ya que se tomd en cuenta que, para Piaget, uno de los
métodos para saber el grado de comprensién de los alumnos, es la observacion vy el
cuestionamiento directo con ellos, dando como resultado saber el empefio que los cometas
pusieron en cada actividad solicitada y ademas la comprension de los temas al plasmar la

informacidn en sus infografias.
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En las clases dadas constantemente se hacian preguntas de los temas pasados y que
los alumnos recordaban ya que se acordaban mas de las imagenes. Ademas, los “Cometas”
al realizar las tres infografias, las hacian con mas creatividad e incluso los estudiantes
mostraban tener aun mas interés en la clase, se llegaban a conectar mas alumnos y la
participacién mejoraba, ya que de esta forma se le introducia al contenido histérico que se
iba a estar trabajando durante las sesiones, ademas de que se pudo reflejar que se sentian

mas motivados al participar en las clases.

El propdsito de su elaboracion era llegar a la comprension del proceso histérico de
cada tema por medio de la elaboracion de la infografia, llevando al alumno a la blusqueda
de la utilidad de los conocimientos histéricos, asi como tener la necesidad de buscar
informacién de cualquier forma mencionada, encontrando una infinidad de ella, lo que

Ilevaba al alumno a saber méas informacion y abrir mas su imaginacion.

Para Minervini (2005), “las infografias al presentarse como una combinacion de
elementos visuales, aporta un despliegue de informacion clara, precisa y coherente que
sirve para explicar o complementar aspectos complejos, los cuales, son dificiles de exponer
de manera textual o hablada. Esto se produce porque los seres humanos a través de la

historia, han desarrollado mas el canal visual que el auditivo”.

En cuanto a la materia de historia de México se pudo observar un gran avance por
parte de los “Cometas”, ya que dentro de esta hay una gran variedad de temas que les llaman
la atencion a ellos, y al revisar sus actividades como lo fue la del Gltimo tema dado sobre
“el mestizaje cultural” reconociendo su impacto e importancia hasta la actualidad. Los
alumnos al conocer la forma para realizarla acataron de manera adecuada las indicaciones,
sin embargo, para hacerla un poco mas motivante e innovadora para los estudiantes se les
solicito que la realizaran en hojas tamafio oficio la infografia en la que debian plasmar los
platillos de cocina mexicana, leyendas y vestuarios regionales, y se dio la oportunidad de
que el estudiante generara y plasmara su propio juicio critico del hecho histérico que marcé
a la historia de México y dando como resultado que el alumno se sienta identificado con

aspectos relevantes del acontecimiento.

De esta manera los alumnos se motivaron al preguntarse por qué la entrega de la

infografia era diferente a las otras, pues se pudo observar que mostraron mayor interés y se
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vio un gran avance de los cometas a diferencia de los aprendizajes del resto del grupo. Al
igual que para que ellos pudieran ilustrar el contenido se les solicito que ellos mismos

realizaran con ayuda de sus padres un ejemplo de un platillo de comida mexicana.

Por otro lado, en la actividad de la propuesta se motivo al alumno a sacar su mejor
potencial para la realizacion de éstas, ademéas que promovian sus habilidades individuales
y la imaginacion, y en todas las actividades se pretendia que, ademas del desarrollo de los
contenidos se tuviera en cuenta la realidad de los alumnos, es decir, su vida cotidiana,
gustos, intereses y aspectos que ellos tuvieran siempre presente, un ejemplo de esto es el
uso de “memes” de las redes sociales y como antes mencionado algo que siempre ven en

la vida diaria que es la comida que sus padres realizan.

Cabe mencionar que no es posible generalizar que los “Cometas” hayan alcanzado
el nivel esperado en el entendimiento de los contenidos, aunque si se pudo ver un mayor
avance en cuanto a la creatividad de los alumnos, pues existieron algunos factores que
dependen de si el alumno aprende o no, pues con el problema de la pandemia en ocasiones
los alumnos no podian salir a comprar un material que se les llegaba a solicitar o que por

problemas en la salud llegaron a suspender la entrega de actividades.

La propuesta didactica, ademas de cumplir con los propoésitos establecidos, se
adapt6 para cumplir con el requerimiento de parte de orientacion, que consistia en el
registro de trabajos continuo, sin dejar de lado que ellos tenian tolerancia para entregar sus
trabajos extra clase, ya que en ocasiones el internet o la falta de herramienta tecnoldgicas
no les permitia que las actividades se entregaran en tiempo y que ademas en algunas
ocasiones los padres al llegar de trabajar solo les prestaban sus celulares para revisar las
actividades, pero se observo que en otros casos los padres estaban pendientes al supervisar
si el alumno estaba cumpliendo con los trabajos, ya que como lo menciona la SEP (2017)
“la evaluacion formativa comunica a los padres de familia o tutores los avances en los
aprendizajes de sus hijos y puede brindarles orientaciones concretas para dar apoyo al

proceso de la escuela”.p.129

Para finalizar este apartado, cabe mencionar que para la evaluacién de esta actividad
se llevaba a cabo de una lista de cotejo como instrumento de evaluacion util para la

observacién y verificacion, la cual permitié apreciar conocimientos, habilidades, actitudes
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y valores en consonancia con la naturaleza del aprendizaje esperado. Los aspectos
considerados para su construccion estan involucrados los procesos de valorar y evaluar,
elementos: sintesis de informacion, elementos visuales relevantes al tema y creatividad del
disefio. Y al implementar la estrategia también se logré identificar las fortalezas para seguir

desarrollandolas, asi como las dificultades para proponer estrategias que logren superarlas.
Resultados del uso de la infografia

Dentro de este apartado se da un enfoque més general sobre los resultados de los
alumnos al implementar la infografia como estrategia de inclusién, pues ademas de lo que
se menciond con anterioridad se mencionan algunos resultados al implementar las

infografias:

o Se pudo observar que al implementar las infografias se adaptaron a
cualquier forma y disefio de visualizacién. Ademas, no solo se utilizaron en medios
tradicionales, sino también en digitales. Y que la imaginacion de los “Cometas” las
hace ser mucho mas atractivas, ya que se adaptan a la perfeccién a los nuevos
medios.

o Para los “Cometas” result6 una estrategia muy buena, ya que ellos al
tener la habilidad de resumir y sintetizar ayudan a la comprension de datos mas
complicados, gracias a imagenes que las hacen ser mas sencillas. Pues las
infografias son mas faciles de recordar que un simple texto.

o Ademas, que lograron comprender mejor los temas ya que las
infografias se leen y se entienden rapido, pues al hacerles preguntas en clases ellos
contestaban de manera correcta,

o Las infografias, al igual que las redes sociales, son dinamicas, de

ritmo rapido y muy visuales.
Retos que enfrenta el docente

Al enfrentarse a trabajar con alumnos que tiene alguna necesidad educativa surgen
ciertos retos que todos los decentes deben proponerse, es especial con alumnos con TDAH,
ya que por sus caracteristicas son alumnos sumamente inquietos a tal punto de llegar a

interrumpir una clase. Es ahi donde ante las diferentes situaciones los alumnos con TDAH
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encuentran dificultades a la hora de encontrar apoyos, resolver los problemas, relacionarse
de forma correcta, controlar sus impulsos, mantener un comportamiento y grado de
atencion adecuados en el aula, responder correctamente a los objetivos curriculares y

expresar de forma clara sus necesidades.

Al implementar esta estrategia y méas aun en clases en linea resulto un tanto dificil

por lo que se mencionan retos que se propuso la docente en formacion al llevarla a cabo:

El principal reto al que se enfrentd al implementar la estrategia fue lograr que los
“Cometas” entregaran las actividades solicitadas para las evidencias del ensayo, ya que a
causa de la pandemia se suspendieron las clases presenciales y por lo tanto no hubo

supervision de la docente en formacion al ver que los alumnos realizaran las actividades.

Pese a ello, se elaboraron presentaciones mas llamativas con la implementacion de
datos curiosos, analogias con su vida diaria, ademas de pistas visuales que le ayuden a
organizarse. Asi, por ejemplo, laminas con dibujos que informen de qué tipo de tarea esta
realizando en cada momento, conocer su estilo de aprendizaje, sus preferencias y

motivaciones, contenidos de su interés, nuevas tecnologias, etc.

En cuanto a la implementacion de la infografia el principal reto que se tuvo por esta
es que como punto principal, que los alumnos supieran recordar su significado y que
elementos la conforman para que ellos mismo fueran mejorando en la elaboracién de estas,

pues a pesar de que ellos ya sabian realizarlas, en ocasiones solo ponian el texto sintetizado.

Y finalmente, el de haber elegido la propuesta, ya que hay una seleccion de
actividades para los alumnos de TDAH adaptadas a la edad del alumnado ya que estas son
entendibles por la informacidn sintetizada, ademas que dan un impacto visual al
observarlas, lo cual permite que los “Cometas” al realizarlas aumentaran su nivel de
conocimiento y se adaptan a sus fortalezas pues ellos saben resumir los textos largos y
ademas que recuerdan con facilidad la informacién por medio de la relacion que tienen las
imagenes. Parte de la satisfaccion, es que los denominados “Cometas” tuvieron la
posibilidad de ser protagonistas y ser valorados por su maestro, compafieros, padres de
familia, pero sobre todo por si mismos, porque se identifican como sujetos capaces y

atrevidos.
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CONCLUSIONES

La propuesta llevada a cabo de la implementacion de la infografia para la inclusion
de alumnos con Trastorno por Déficit de Atencidn con Hiperactividad, que se desarrollo
durante séptimo y octavo semestres de Licenciatura en Educacion Secundaria con
Especialidad en Historia tuvo el objetivo de que los estudiantes con este tipo de necesidad
educativa especial fueran incluidos en el entorno escolar ya que durante las practicas pasada
se observo que diferentes docentes, no utilizaban estrategias para las necesidades de otros

alumnos.

Es por ello que, al indagar sobre el trastorno, se llegé a la conclusion de que la
infografia es un recurso didactico Gtil para ser utilizado en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, ya que facilita la comprension de los contenidos curriculares, estimula el
repaso o la ampliacion de temas trabajados, motiva el conocimiento, la expresion y
creatividad a partir del uso de las nuevas tecnologias para su elaboracion y produccion. Por
ello fue una buena estrategia para implementarla con los alumnos denominados “Cometas”,
pues ciertos rasgos como el de saber sintetizar informacion y recordar mas una imagen que

un texto fue adecuada para ellos, logrando en gran medida guiar sus esfuerzos.

Esto fue logrado, gracias a que tuvieron la posibilidad de investigar diferentes tipos
de fuentes (videos, narraciones, textos, cuentos), los cuales permitieron recuperar ciertos
elementos de la historia: datos curiosos, personajes importantes, circunstancias que son
distintas a las actuales (simplemente la tecnologia). Ademas, la infografia fue un recurso
para organizar la informacién en los hechos y acontecimientos historicos que han
modificado el trayecto de la nacion, los cuales en la actualidad se ven menospreciados en
especial por la sociedad joven, omitiendo la importancia del pasado como una posibilidad

de mejorar el futuro, identificando ademas que tienen impacto en el presente.

Por otro lado, a la docente en formacion se le facilitdé en gran medida el desarrollo
de sus clases y aprender a elaborar Utiles recursos didacticos. Estos recursos al presentarse
de forma llamativa e impactante consiguieron captar la atencion del alumnado,
consiguiendo una mayor motivacion y predisposicion para el aprendizaje. Desde el punto
de vista de los “Cometas”, se le facilito la asimilacion y procesamiento de la informacién

y se trabajara la construccion de nuevos contenidos.
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Esta estrategia estuvo todo el tiempo enfocada al aprendizaje de los estudiantes y
para captar su atencién, y fue realizada conforme a una dosificacion de contenidos
elaborada por el profesor titular de la asignatura y de acuerdo al aprendizaje esperado que
se pretendia alcanzar en cada sesion de clase, y si bien considerando la infografia como un
apoyo, no se descartaron las iniciativas de los cometas para emplear otros recursos y

apoyos.

Sin embargo, no se omite que con los resultados y logros obtenidos a partir de la
implementacién de dicha propuesta se producen nuevos retos en direccion a la mejora, pues
se obtuvo un desarrollo de pensamiento historico favorable por los “Cometas”, asi como la
mejora de la infografia pues en cada aplicacion se observaron grandes avances en cuanto a
la creatividad y sintesis de informacion (uso de color, datos, imagenes), y también se logro

integrar la diversidad en el aula dando paso a la inclusion educativa.

Gracias al potencial comunicativo e interactivo de la infografia, esta resultd ser una
estrategia Util para ser utilizado en el proceso de ensefianza-aprendizaje enfocada para los
alumnos con TDAH, pues facilito la comprension de los contenidos curriculares, estimuld
el repaso o la ampliacion de temas trabajados dentro de las clases virtuales, motivé el

conocimiento, la expresion y creatividad al aplicarla.

Ademas, que se llegd a cumplir con lo expuesto en la Nueva Escuela Mexicana, el
de promover un proceso de aprendizaje de excelencia, inclusivo, equitativo y pluricultural,

fomentar la equidad, excelencia y desarrollo continuo del proceso educativo de México.

Finalmente a la docente en formacion, le dejo como principal reto incluir a todos
los alumnos sin alguna distincién, a seguir investigando, adaptando, construyendo,
acompafiando las actividades acordes a las necesidades de los alumnos, asi como reconocer
al alumno es sus circunstancias, ser empatico y ser funcional y eficaz para el desarrollo de
los contenidos de Historia de México, asi como en la construccion de aprendizajes
permanentes y significativos, en este momento en los “Cometas”, en el futuro cercano, a

los alumnos mas vulnerables.
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ANEXOS



Anexo 1. Informe médico ""Cometa Mons”

—t
& SeRND LS,
L) £3TADO DE MEXICO

*2018 Afo dal Bicentanario dat Natalico de Ignace Catzaca, E! Ngromante
C.C.T.15EES081CQ

HISTORIA MEDICA DEL ALUMNO

Seflor Padre de Familia: Lea cuidadosaments ,la_sr;ueﬁ m'.‘xnnaum y contegie con veggcidad
1_Nombre del alumno (3) o) S

2 Domiclle (CeeranA DE kos Teesdos = A Al <ol

3 TelCasa: _ _ Calular Correo electronico
4 Edad Ahos Mssas Sex; . P Talla
lla _ ilwe ™ 24 % 1.56
5. En caso de emergencia
avisar a.
Nombre | . ~ — N
Teléfono R TR

B Escriba los nombres de Ias enfermedaces que su hijo (3) ha padecido durante los ultimos 12
meses 7 Enfermedades que padece con mayor frecuencia

8 Mencione cudl alergia tiene

9. Nombre y numero de teléfono del médico familiar

i m[§m§m§M1MMM dalggzsn}no o IMSS SEGURO POPULAR OTRO
1 | E
12 Recomendaciones especiales ‘

L Su hijo (8) padece alguna de |as siguientas enfarmedades? |

Sobrepeso u Obesidad | X | Diabetes (azucar en la sangre) | | x|
; Enfermedades del corazon b4 legdaims (anginas) l | X
Branquitis x | Anemia | X
Hemorragias > Hepatitis x
Eplepsia (ataques, convulsiones) | » | Neopiasias {tumores) »
Fiabre Reumatica L X . Otras enfermedades cronicas? | X
Cancer ; x | Especifique T D H

e o TICR ER co s
. T4 NOKL 143 SSA 1, 1358 o i A Ccabier o clod Exticha cin lmoca de (mefia 1 din e o= 2003
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= ‘ -

O s P uEX
LETAQQ DEMEXICO

2018 A%o del Bicenfenaric del Natalicio ¢4 ‘gnaco Ramires Calzada El Nigramants

C C 7. 13 EEs2E50210Q

" THADETEGTADD EN Ex NNOTAI 11 ST 10 1 T R

JoJuarme ben durante [a nccha? | | ¢Le duslen las piernas por 13 nocha? e
o2 da fiebre con frecuencia? /7 Sedesmaya con fracuencia? v
J.& falta ajre después de hacer ejercicio? / (Esalégicos algun alimento y/o babica? /’
| Especifique
LS5 alérgico a algun medicamento? I 2 | ¢Ha racibido alguna vz transfusicn /
| | | sanguinea? [
(Prasanta  hemorragias  (sangrados / ¢ Tizne impedimento para realizar ‘ | /
fracuentas)? Espacifique actividades flsicas y/o deportivas? |
Cuenta con aigun antscedante madico (Ha sido intervenido quirirgicamenta? | /
que le prohiba a su hijo realzar actividad N ‘
fisica” Especifique | [

'REDITARIOSDEL| SI' 'NO | ¢ HAEES
Rt |

o Tiene algdn familiar diabétco? / . Tiene algun familiar hipertenso? J/
Parantasco Parentesco

(Tiene algun familiar enfermo del corazon? | / g,ﬁom algun famihar enfarmo de cancar? /
Parentasco Parantesco’

Bajo protesta de decir verdad, Mﬂ\uHESTO que las respuestas del cuestionario corresponden a mi hijo
~loN™ 5 ¢

(a).
Que cursa el GRADO L= GRUPO:

En la escuela : il ()

Del municipio_Texcoco.  Asimismo, 2l firmar este documento autorizo a la institucion que pueda hacer
uso de la Informacion cuando s2a necesario y en el caso de que, durante el presente ciclo escolar, m|

hijo (a) presentara alguna sintomatolegia o enfarmedad que limite su desempetio en alguna actividad a |
realiza en la escuela, me comprometo a m!omnaﬂ:{ngmme por escrito. >
: N

QEWE ey

Nombre y firma del padrs o tutor.
Considerando que la Institucién promueve el desarrollo integral y pertinente a las capacidaces fisicas e
intalectuales da |os alumnos, asi cemo de sus actitudes y valores, se requiere determine si autoriza que

su hijo realice las actividades escolares programadas

Si autorizo W No autonzo
. . o

r a e

Nombra y firma Nombre y firma

San Simén. Texcoco . Méx a de de 20
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Anexo 2. Infografia (Tradicién: Cambio y permanencia) '"Cometa Sol”
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Anexo 3. Infografia (Tradicion: Cambio y permanencia) "Cometa Ving”
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Anexo 4. Infografia (Tradicion: Cambio y permanencia) “Cometa Mons”




Anexo 5. Infografia (Tradicién: Cambio y permanencia) "Cometa Aidd”

62



Anexo 6. Preguntas a los ”Cometas” sobre la infografia




Anexo 7. Infografia (El Poderio Mexica) "Cometa Mons”
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Anexo 8. Infografia (El Poderio Mexica) "Cometa Vins”
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Anexo 9. Infografia (El Poderio Mexica) "Cometa Sol”
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Anexo 10. Infografia (El Poderio Mexica) "Cometa Aidd”
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Anexo 11. Infografia (El Mestizaje Cultural) "Cometa Ving”
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Anexo 12. Infografia (El Mestizaje Cultural) '""Cometa Sol”
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Anexo 13. Infografia (El Mestizaje Cultural) ""Cometa Aidd”
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