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INTRODUCCION.

¢Por qué decidi esta profesion para futuro de vida? Cuando cursaba el nivel
bachillerato especificamente, en la materia de sociologia, se tenia que realizar un servicio
social en el que debia elegir una institucion publica para ofrecer mi labor, recuerdo que
algunos compafieros fueron a la presidencia municipal, bibliotecas, el DIF, y otros como
yo elegimos un establecimiento educativo. La escuela por la que opté fue una primaria en
el turno vespertino, tuve oportunidad de no solo estar apoyando en aspectos administrativos
sino también estando en un salon de clases, en primera instancia pude conocer diferentes
formas de ensefianza de los profesores, pero también logré interactuar con la mayor parte
de alumnos de 3 grupos diferentes, cada uno de ellos con caracteristicas que los hacia
nicos, incluso consegui darme cuenta que las condiciones econémicas eran variadas, la
mayoria no tenia dinero para gastar, no traian comida y las pocas veces que si era muy
poco, sus zapatos les quedaban muy grandes; estaban rotos, e incluso los uniformes de

nifios de primer grado eran muy grandes para que les duraran los 6 afios de la primaria.

El poder estar ahi y analizar estas situaciones vinieron algunas preguntas en mi,
como ¢Qué pasara con ellos en un futuro? No todos somos afortunados de recibir una
herencia econémica, material para nuestro porvenir, ;Qué hacer para ayudar a estos
alumnos? Pude hallar que el punto clave era el lugar en donde me encontraba “la escuela”
es decir la “educacion” esta es impartida a lo largo de distintos niveles y materias con el
fin de proporcionar conocimientos, habilidades y actitudes en cada uno de los estudiantes
para que puedan aplicarlos a lo largo de su vida, con el fin de que puedan desarrollarse de

una manera integral en beneficios de los mismos.

La licenciatura que seleccioné fue Educacion Secundaria con Especialidad en
Historia, como se ha mencionado cada materia tiene un rol sumamente importante, gracias
a las practicas implementadas por la Escuela Normal, se pudieron identificar algunas
problematicas que limitan el aprendizaje del alumno ante la materia como el aburrimiento,
sin embargo como docente en formacion comprometido en la educacién y en el
cumplimiento de lineamientos a seguir en la misma licenciatura se han buscado alternativas
para atender ciertas problematicas estas se dieron mediante el analisis de la experiencia que

se tuvo a los largo de semestres anteriores con ayuda del rescate de instrumentos utilizados



como diarios del profesor, guiones de observacion, listas de cotejo, materiales didacticos,
planeaciones, cuadernos; circulantes, de sugerencias, en el que toda informacion
(fortalezas, areas de oportunidad y posibles respuestas) fueron plasmas en una matriz de
analisis con diferentes categorias que componen una clase con el fin de realizar una
reflexion profunda de la practica. En el siguiente trabajo se mostrara el como se encontro

una alternativa ante las problemaéticas planteadas frente a la materia.

La propuesta didéctica viable para la solucion es “la empatia historica™ desarrollada
con ayuda del entorno del estudiante mediante diversas actividades que pueden ser
aplicadas en el salon de clases, de acuerdo a las necesidades que se presenten.

Asi mismo este tema se desarrollara mediante cuatro propositos:

1. Identificar a la empatia histérica como un elemento importante para facilitar el

aprendizaje de la asignatura de historia en la escuela secundaria.

Enfocado a descubrir alguna propuesta de mejora para facilitar el aprendizaje de
alumno en la escuela secundaria, en este caso se seleccion6 a la “empatia historica” para
desenvolver este trabajo tan importante, cabe resaltar que este concepto no solo es aplicado
en cuestion de valores como cominmente se es escuchado, sino se ha buscado el provecho

de este y adecuarlo acorde a las necesidades que se presentan.

2. Distinguir el entorno del estudiante como una oportunidad para desarrollar

empatia historica.

La propuesta no progresara por si sola pues necesita de herramientas para poder
cumplirla, de esto trata el segundo proposito en el de distinguir el entorno del estudiante
como un medio para lograr empatia histérica, ya que muchas veces la historia se ve muy
lejana del alumno por el contrario este medio dara un mayor acercamiento a esta y mejorara

su comprension.

3. Disefio y aplicacion de propuestas didacticas para el logro de empatia historica en

alumnos de la escuela secundaria.



Después de distinguir la estrategia y el medio para poder desarrollarla se estableceran
técnicas para impulsar un verdadero aprendizaje en conjunto por medio del disefio y

aplicacion de actividades en alumnos de la escuela secundaria.

4. Fortalecer las habilidades docentes presentadas en el perfil de egreso mediante la
propuesta del desarrollo de empatia historica con ayuda de la relacién del entorno

del estudiante de secundaria.

Por altimo, el cuarto proposito es dirigido en demostrar a lo largo del trabajo fortalezas
y habilidades docentes presentadas en el perfil de egreso del plan 1999 de Escuelas
Normales en Educacion Secundaria, asi como algunos retos que se deben enfrentar para un

buen desempefio profesional.

Es importante mencionar que se ha alcanzado logrado cada uno de estos propositos a
pesar de algunas dificultades que se presentaron como la pandemia COVID 19 pues la
seleccion del tema se hizo acorde a lo que ya se tenia, no fue de una situacion ficticia, lo

que la hace aun mas especial.

Este trabajo y su estructura estdn compuesto por un 1. Tema de estudio conformado
por la justificacion de no asistencia al trabajo docente; pues de acuerdo a la organizacién
de trabajo (actividades de séptimo y octavo semestre) de plan 1999 esta es una de ellas,
pero debido a la pandemia no pudo realizarse de manera presencial. Autoevaluacion; ya
gue es importante estar conscientes de las habilidades que se han desarrollado en el proceso
de formacion docente tanto en la Escuela Normal como en las practicas profesionales que
se han llevado a cabo. Diagnoéstico; sumamente relacionado con la autoevaluacion pues es
el proceso a través del cual conocemos el estado o situacién de algo o alguien con la
finalidad de intervenir en nuestra practica y de ahi poder partir al Analisis y reflexién; de
esta, posteriormente llevar a la metodologia matriz ndcleos ciclo reflexivo; para facilitar y
sistematizar el manejo de informacion, tema de estudio; mediante el proceso que se llevo
se selecciona el tema a tratar, linea tematica; refiriéndose a la ubicacion de la propuesta,
categorias ;Qué se sabe?; Dividiéndose principalmente en dos “empatia” y “Entorno”, los
propositos; lo que se pretende conseguir y las preguntas; con forme a los propositos que se

irdn contestando a lo largo del trabajo.



2. Desarrollo del tema. Esta parte estad dedicada a responder las preguntas como la
importancia de la historia, su aprendizaje en cada uno de nosotros, las dificultades que se
presentan al momento de ensefarla es la escuela secundaria, los estudiantes con quienes se
trabajan, la propuesta ante la solucion de problematicas presentadas “empatia historica”, la
definicidn de este concepto como se puede trabajar en el aula mediante algunas actividades

en las cuales se en plasmadas en la secuencia didactica.

3. Conclusiones. En donde se expone en sintesis las respuestas a las preguntas
formuladas en los propdsitos, sefialando problematicas y retos a los que se siguen

enfrentando.



TEMA DE ESTUDIO.

Todos los seres humanos tenemos necesidades que implican ciertos requerimientos
para generar un desarrollo integral en cada una de las personas, por ejemplo como el de
alimentarse correctamente para evitar enfermedades, el de tener una vivienda digna que
permita una sana convivencia, tener atencion medica, pero hay una tan importante que no
se debe dejar atrés, la cual es la educacion; esta se adquiere en diversos contextos como lo
es con la familia, con los amigos, por el lugar donde se vive, pues siempre se aprende algo,
por lo tanto, el papel que juega la escuela es sumamente importante ya que da y refuerza
las herramientas (habilidades, conocimientos y actitudes) necesarias que requiere cada una
de las personas para prosperar a lo largo de su vida, si se cumple con cada uno de nosotros
se tendran grandes beneficios tanto de manera individual como colectiva en diferentes
ambitos, econdmicos, politicos y culturales. La escuela, los profesores que la conforman

tiene un gran compromiso con el pais que depende del desarrollo que tenga cada uno.

Como lo menciona Nuiez (2017) “Estoy convencido de que el presente y el futuro
de México estan en los nifios y jovenes. Si logramos darles las herramientas que necesitan

para triunfar, nuestro pais serd mas prospero, justo y libre” (p.3).

La educacion es un derecho que todo mexicano tiene, se sustenta con diferentes
documentos que rigen a la sociedad en conjunto claramente se ve reflejado en el articulo
3° de la constitucion politica de los estados unidos mexicanos donde dice que la educacion
impartida por el estado debe ser obligatoria, laica, gratuita y de calidad “Ademas de un
derecho humano bésico y habilitante para ejercer el resto de los derechos, la educacion es
condicion esencial para el bienestar humano de hombres y mujeres, asi como para el
desarrollo integral y sostenible de los pueblos.” (Arancibia, 1998, p.4). Partiendo de este
articulo es necesario que las escuelas de todos los niveles principalmente (prescolar,
primaria y secundaria) tengan ciertas caracteristicas de efectividad que cumplan las

necesidades que demanda la sociedad.

De acuerdo a estas necesidades la Escuela Normal es una institucion encargada de
formar profesores con las bases necesarias para poder tener buenos resultados en cada uno
de los alumnos, debido a que se cursa la Licenciatura en Educacion Secundaria con

Especialidad en Historia, se centrara la atencidn en este nivel basico pues a partir del 5 de
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marzo de 1993 la secundaria se vuelve obligatoria ya que se da igualdad de oportunidades
para todas las personas, existe una organizacion tanto interna como externa que rigen las
escuelas secundarias es decir planteamientos normativos que regulan la operacion de los
servicios de educacion secundaria. El principal documento que regula de manera general
es el “acuerdo secretarial 98. Sobre la organizacion y funcionamiento de las escuelas de
educacion secundaria “publicado en el Diario Oficial de la Federacion el Martes 7 de

diciembre de 1982). Tal y como menciona Solano en el articulo 2° de este documento:

Las escuelas de educacion secundaria son instituciones destinadas a
proporcionar educacién general basica, esencialmente formativa, cuyo
objetivo primordial es promover el desarrollo integral del educando para que
emplee en forma déptima sus capacidades y adquiera la formacién que le
permita continuar sus estudios de nivel inmediato superior o adquirir una

formacion general para ingresar al trabajo. (p. 2)

Las leyes que rigen la educacion son claras, estas se podrian tomar de una manera
externa, pero para su cumplimiento ;Qué estd pasando de manera interna, en las aulas dia
con dia? En este espacio se debe desarrollar una interactividad entre el profesor y el alumno,
con el fin de crear una buena ensefianza y como resultado un aprendizaje, que favorezca el
crecimiento intelectual principalmente del alumno “el centro escolar es pues la
organizacion donde se desarrolla el trabajo de profesores y alumnos y el lugar que debe
servir de marco adecuado para crear un ambiente favorecedor de los procesos de ensefianza
y aprendizaje” (Atunes, 1997, p. 15) pero para que este ambiente sea favorecedor, se tienen

que adquirir las bases adecuadas desde la formacion inicial de docentes.

La Escuela Normal es una institucion encargada de formar docentes que antes de
egresar deben cumplir con un perfil de egreso, establecido en el plan de estudios 1999 de
la licenciatura en educacion secundaria, las cuales son: Habilidades intelectuales
especificas; dominio de los propositos y contenidos de la educacion basica; competencias
didacticas; identidad profesional y ética; y capacidad de percepcion y respuesta a las
condiciones sociales del entorno de la escuela. La aplicacion de los conocimientos
adquiridos es reflejado directamente en el desempefio que se desarrolla durante la practica

en las secundarias, por lo tanto es necesario que como futuros docentes se haga una
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valoracion de los alcances que se han tenido durante nuestra formacion inicial y hacerlo un
habito de manera permanente, con ayuda de evaluaciones, tal y como menciona la SEP
2012 “La evaluacion para el aprendizaje debe considerarse como un proceso de registro y
analisis de informacion del desempefio de los alumnos, con el proposito de orientar las
decisiones respecto a los procesos de aprendizaje y de ensefianza” (p.26) la evaluacion
también se puede dar desde el punto de vista propio, que mejor que hacerlo de una manera
mucho mas autdnoma llaméandola autoevaluacion con multiples ventajas, Cruz & Quifiones
(2012, como citaron en Cabero y Gisbert,2002), autoevaluar consiste en un conjunto de
actividades auto correctivas acompariadas de soluciones que permiten comprobar el tipo y
grado de aprendizaje respecto de los objetivos de la accion formativa.

Continuando con Cruz & Quifiones, Se ha observado que, con el fin de fortalecer la
autonomia en el estudiante, éste debe construir el aprendizaje por si mismo, ademas conocer
los procesos a través de los cuéles aprende, y de asumir la responsabilidad y las

consecuencias de sus actos. (pg. 112)

La accion de poder evaluar nuestra propia practica, el encontrar respuesta de los
resultados obtenidos genera un aprendizaje y por ende un conocimiento de lo que se ha
llevado a cabo, cabe resaltar que la Escuela Normal también es caracteristica por la
constante practica que tienen los estudiantes pues da un acercamiento mucho mas proximo
a la realidad en la que se encuentra el sistema educativo (las escuelas secundarias) durante

toda la carrera (ocho semestres).

De acuerdo a los lineamientos para la organizacion del trabajo académico durante
séptimo y octavo semestres, del plan 1999, en especifico de la licenciatura en educacion
secundaria con especialidad en historia, se realizan tres actividades fundamentales para
poder adquirir el titulo profesional correspondiente, las cuales son, el trabajo docente
(servicio social) en el cual se asigna una escuela secundaria, donde se realiza un conjunto
de actividades pedagogicas como observar, planificar, ensefiar contenidos, relacionarse
con los estudiantes, docentes de la institucion, padres de familia, participar en consejos
técnicos, entre otras cosas que se ven inmersas en una organizacion escolar tanto dentro del
aula como fuera de ella; con distintos grupos. Todas estas actividades tan importantes

tienen la finalizad de reforzar competencias, habilidades y actitudes que ayuden mejorar la
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practica educativa, el servicio social tiene una duracion de 12 semanas en séptimo y 11 en

octavo semestre.

Pero debido a la llegada de un nuevo virus llamado COVID 19 caracterizado por
causar infecciones respiratorias que pueden ir desde una gripa comun hasta enfermedades
mA&s graves como neumonia su propagacion causo una pandemia mundial que dio como
resultado la transformacion de muchas cosas, debido a esto se inicié una contingencia en
la que se llevaron altas medidas de seguridad, principalmente el cierre de escuelas, esta
institucion es un eje central que determina el movimiento de muchas actividades que
requieren el acercamiento directo de dos o varias personas en diferentes espacios publicos,
como lo es el transporte, tiendas de; alimentos, materiales de papeleria , uniformes, areas
escolares como los pasillo, canchas, sobre todo el aula donde se presentan alumnos, el
personal docente, padres de familia y otros integrantes que conforman la escuela. “La tarea
a la que se enfrentan ahora las diferentes entidades gubernamentales consiste en tratar de
equilibrar las medidas de aislamiento preventivo con aquellas destinadas a aminorar el dafio
econdémico y social” (Diaz,F & Toro, A, 2020, p. 199)

Para evitar un contagio mayor, y teniendo como prioridad la seguridad y el bienestar
de las personas en todo el pais, se establecié una contingencia iniciada desde marzo de 2020
evitando clases presenciales, que tal y como informaron las autoridades correspondientes
“se reitera que no son vacaciones, sino un receso por una contingencia de salud.” (Lopez-
Gatell , 2020) dando como resultado a nuevas modalidades que estuvieran acorde bajo estas
condiciones; cambiando el modo de trabajo total en las escuelas del pais y del mundo en

todos sus niveles (basico, media superior y superior).

La tecnologia toma un papel mucho méas importante para todo el personal educativo
incluyendo (docentes, alumnos y padres de familia) pues ahora las clases se imparten en
linea es decir a través de internet y en casa, en el cual las formas de laborar en cada grupo
en este caso la Escuela Secundaria, tienen caracteristicas particulares que se definen por la
organizacion de cada escuela y profesorado. Es importante mencionar la situacion que se
vive actualmente, pues se justifica los respectivos cambios que se tuvieron a la no asistencia

desde un principio de trabajo docente durante inicios de séptimo semestre y que se retoman
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después, en linea. Evitando asi la exposicién de riesgos del estudiante Normalista ante el
virus COVID 19. Dando las condiciones propias para el desarrollo de este trabajo.

Regresando a las actividades establecidas que se realizan durante estos semestres se
cursa el taller de propuesta didactica y trabajo docente; “los estudiantes analizan las
experiencias y resultados obtenidos durante el trabajo docente, con el fin de continuar
desarrollando las habilidades de reflexion, andlisis y argumentacion como medios para
mejorar su desempefio docente.” (SEP, 1999, pg. 22), esta actividad tan importante es bajo
el acompafiamiento de un asesor, con el propdsito de utilizar e integrar los conocimientos
adquiridos durante la practica docente y lo aprendido en la Escuela Normal que ayuden a
disefiar una propuesta didactica para la elaboracion del documento recepcional; donde se
expresa una vision en particular que llame mas la atencidén retomando situaciones de
experiencia, plasmada en un documento formativo, como requisito para la presentacion del

examen profesional.

El no haber asistido a précticas presenciales desde un inicio y que después se
acudiera en la modalidad virtual, genero crear nuevas alternativas para la seleccion del tema
de estudio del documento recepcional pues la elaboracién de este, no puede dejarse al
altimo momento, aprovechando asi los recursos disponibles que se obtuvieron en préacticas.
Aqui entra un concepto muy importante llamado diagnéstico, generalmente es una de las
actividades que se desarrollan durante practicas, pues, aunque no se aplicé en la escuela
secundario se aprovechd para realizarlo mediante una matriz de analisis auto evaluativa de
las practicas aplicadas en tercero, cuarto y quinto semestre, con el objetivo de encontrar el
tema de estudio en particular, mas propuesto y que por consiguiente reciba un estudio
profundo “El o los objetivos nos indicaran la finalidad, la intencionalidad del proceso de

analisis...” (Arébalo, 2006, pg. 38).

El diagnéstico es una herramienta de gran utilidad que, si se realiza de manera
correcta tiene la capacidad de proporcionar informacion que determina el estado en el que
se encuentra el objeto de estudio, generalmente en el caso de la educacion el principal
objetivo es el estudiante o los diversos factores que influyen en su aprendizaje ya sea el
contexto fuera de la escuela como la familia, la comunidad en la que viven, o dentro de

ella, en el como aprenden, su historia escolar, entre otras cosas, en este caso se hace
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referencia al trabajo docente que se ha ejecutado, tomando en cuenta los distintos aspectos

que componen a cada una de las clases.

La informacion que proporciona el diagndstico da pauta a orientar y abrir paso a la
toma de decisiones posteriormente. Por el contrario, si no se hace el empleo de esta
herramienta o su utilizacién no se realiza de una manera adecuada desde la aplicacion e
interpretando los datos obtenidos, se tiene el riesgo de empeorar la situacion o tener un

seguimiento del mismo.

A continuacién, se proporciona informacion mucho mas precisa y completa sobre
el diagnostico para una mayor comprension. El diagndstico de acuerdo a algunos autores
lo definen como un “Proceso a través del cual conocemos, el estado o situacion en la que
se encuentra algo o alguien, con la finalidad de intervenir, si es necesario para aproximarlo
a lo ideal” (Luchetti & Berlanda, 1998, p. 17) este concepto se puede tomar como una idea
generalizadora pues a lo largo de la vida es coman escuchar “diagnostico” por ejemplo
cuando se va al médico; se diagnostica si se tienen sintomas que hagan referencia a alguna
enfermedad, en el momento en el que se analiza alguna situacion financiera en casa, en el
tiempo en el que se hace una solicitud de empleo en alguna empresa, en el caso en cuanto
se quiere adquirir algin articulo y se diagnostica la condicién econémica en que se
encuentra la persona para ver si puede pagar cierto objeto. Sin embargo, adentrandolo al
ambito pedagdgico referente a la escuela es considerado como “...un ejercicio fundamental
de aproximacion entre docentes y alumnos, el cual implica el descubrimiento de aspectos
cognoscitivos y actitudinales del grupo y de cada uno de sus integrantes.” (Arriaga, 2015,
pg.63) en este caso en la practica docente que se aplicd en las clases, Concordando con
Diaz, F. & Barriga, A, 2002, p.396 el diagndstico debe emplearse previamente antes de
hacer algun tipo de proceso educativo, a esta actividad inclusive la denomina evaluacion

predictiva.

¢Por que predictiva? Porque permite que el docente tenga una aproximacion del estado
real en el que se encuentra el estudiante y las clases que imparte, sirve como fundamento
para justificar la accion a realizar “El diagndstico en el ambito profesional se ha de ocupar
de la toma de decisiones, de las transiciones en el marco académico y la vida laboral y de

los procesos de insercion profesional.” (Sobrado, 2005, p.85). Cabe resaltar que no porque
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se diga que el diagndstico es previo, quiera decir que siempre se tenga que realizar al inicio
de un ciclo escolar o clase, este es flexible ya que puede aplicarse en distintos momentos
acorde a las situaciones, tiempos y espacios que tenga cada maestro. Aqui es donde entran
las principales caracteristicas generales de un diagnostico tomando como referencia

algunas de las caracteristicas del diagndstico que sefialan Luchetti & Berlanda (1998)

e Es la primera en el tiempo de las evaluaciones formativas por lo tanto no incide en
la calificacion de los estudiantes.

e Esdindmico, no estético: Se parte de una situacion real procurando llegar a lo ideal.

e Requiere de instrumentos con buenas cualidades psicométricas: fiables, validos,
factibles.

e Su funcidn es de regulacion.

e Su evaluacion sera preferentemente cualitativa.

e Proposito intencionado.

Es la primera en el tiempo de las evaluaciones formativas por lo tanto no incide en la
calificacion de los estudiantes permitiendo orientar acerca de las fortalezas y areas de
oportunidad del alumno, se recomienda hacer un seguimiento del proceso que ha
desarrollado el estudiante, de manera inicial es decir (de un principio de las actividades) y
puntual (realizandolo en distintos monitos) de manera en que se pueda tener un seguimiento

del trabajo.

Es dinamico, no estatico es decir partir de la situacion real en la que se esta trabajando
para llegar a una meta, estableciendo estrategias de acuerdo a las necesidades que se

presenten.

Requiere de instrumentos con buenas cualidades psicométricas: fiables, validos,
factibles. Al hablar de un instrumento factible se hace referencia al hecho de que este sea
facil y accesible de usar en todos los aspectos como en cuanto al tiempo que conlleva su
aplicacion y revision, al referirse a algo vélido y fiable es que proporcione confianza y
garantice que los resultados que se obtengan sean confiables con la capacidad para producir

un buen efecto en adelante.
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Su funcién es de regulacién es decir establecer una relacion entre las caracteristicas
particulares de la persona y es sistema de formacion que contribuya al desarrollo del

estudiante tanto personalmente como escolarmente.

Su evaluacion serd preferentemente cualitativa. Es decir, especificamente la
informacion recolectada seria mucho mas enriquecedora y precisa por estudiante a que si
se aplicara de manera general (todos) cuantitativamente, dependiendo de las
consideraciones del docente y por ultimo el propdsito intencionado debe tener objetivo
claro dependiendo de lo que se quiere obtener y dard una mejor orientacion definida en el

proceso.

El labor docente se ha considerado como algo sencillo, que, para muchas personas
solo es cuestion de la mera trasmision de conocimientos que se le da al alumno y por ende
este inmediatamente aprende, tomando como referencia a Perrenou (2007) desde el siglo
XIX la formacion de docentes se centraba basicamente en el dominio de saberes que se
tenia que transmitir (p.10) cabe recalcar que, en pleno siglo XXI esta ideologia aun
prevalece principalmente en algunas personas que no estan muy adentradas a cuestiones

educativas.

Sin embargo, gracias a la practica en las secundarias se dio un acercamiento a la
realidad, por tanto, se mostraron las verdaderas implicaciones que consiste en dar una clase,
desde el momento de dominar saberes, provocar y facilitar aprendizajes, comprender,
detectar areas de oportunidad, tener una actualizacion constante; innovar, buena actitud,
propiciar a que los padres de familia participen, en pocas palabras responder a los deseos
que demanda la sociedad. “el “docente deseado” o el “docente eficaz” es caracterizado
como un sujeto polivalente” Torres (1999). Es muy claro que el ser docente no es algo
sencillo y méas cuando no hay una teoria especifica que diga que hacer pues “en el campo
de la educacion, las bases cientificas y técnicas pocas veces han estado en primeras filas.”

(Perrenou, 2007, p.15)

Por ejemplo para comprender mucho mejor, una ingenieria, la sustenta las
matematicas, la mecanica, fisica, o en la medicina se ve inmersa la biologia, psicologia,
farmacologia, quimica, que de alguna manera unos de otros se complementan permitiendo

asi tener ciencias exactas (universales) sin en cambio en educacién no hay mucho interés
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por su estudio y no se puede dar informacion generalizadora ya que se trabaja en distintos
contextos, alumnos con caracteristicas particulares que la hacen cada vez méas compleja,
pero ¢Entonces qué hacer si no hay una ciencia exacta? ;Como mejorar? “en algunos
oficios considerados como profesionales de pleno derecho fundadas en conocimientos
cientificos sélidos la referencia al practicante reflexivo es una forma de rehabilitacion de
la intuicion y de la inteligencia préctica, asi como su reintegracion en el ndcleo de la

competencia profesional.” (Perrenou, 2007. p.15)

Aqui entra el concepto de “la reflexion” como un elemento fundamental que se
adentra en el mejoramiento de la préctica, este se caracteriza por tener un procedimiento
mucho méas completo y razonable, en este caso lo que se ha hecho y lo que se va a hacer
donde pueda existir una conexion entre las clases y la experiencia. Dentro del sistema
educativo no hay un paradigma establecido en el cual se pueda guiar ya que muchas veces
este es vista como algo que no requiere esfuerzo o simplemente es ignorado Rusell (2012,
citd a Schon, 1983) Reflexion es una palabra cotidiana que puede ser interpretada de
muchas formas. Si hacemos caso omiso de sus interpretaciones fisicas, la mayoria de los
significados de reflexion que quedan se refiere a actividades mentales que pueden parecer
simples y directas por que frecuentemente se asocian a actividades relajadas o que no

requieren mayor esfuerzo. (p.73)

Depende de uno mismo el querer mejorar al encontrar respuestas légicas y concisas
de los resultados que se han obtenido durante la experiencia “Los profesionales son quienes
mejor pueden saber lo que tiene que hacer y como hacerlo de la mejor forma posible.”
(Perrenou, p.11) pues cada uno sabe bajo qué condiciones se esta trabajando, que mejor
aprendiendo a aprender de uno mismo, cabe resaltar que la materia con la que trabajamos
son personas, lo que hace a esta profesion ain mas especial, recordando asi que nos vemos
inmersos en unas sociedad cambiante donde cada generacion de alumnos es distinta, en
pocas palabras las experiencias sean buenas o malas es una oportunidad para conocer y
mejorar con ayuda de una reflexion constante “La practica reflexiva pretende formar un
puente entre el individuo y su contexto, ofrece la posibilidad de que los profesores

examinen criticamente sus actitudes, creencias, valores y practicas de ensefianza que les
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permita identificar aquellas situaciones que requieren ser modificadas, reformuladas,

mejoradas o innovadas.” (Ramoén, 2013, p.27).

El ser un investigador de educacion bajo la propia practica hace a la ensefianza cada
vez mas interesante. Para tener un fundamento ante esta accion “Debe retomarse la holistica
como parte de un proceso de investigacion educativa el cual debe de tener en cuenta la
accion reflexiva, y dentro de la accion reflexiva tres actitudes bésicas: mente abierta,
responsabilidad y honestidad.” Ramoén (2013, cito a Dewey, 1933.p.28) es decir el
considerar algo como un todo, la mente abierta se refiera a recibir y tener en cuenta los
diferentes puntos de vista, del mismo modo aceptando las verdaderas fortalezas y
debilidades, en cuanto a la responsabilidad es considerar las consecuencias que tiene cada
uno de nuestros actos y por ultimo la honestidad, refiriéndose a que se debe tener como
elemento estos ultimos dos, permitiendo examinar las propias experiencias pues “el

conocimiento esta en la accion.” Acosta (2009, cit6é a Schon (1992) p.3,

La constancia en esta accion garantiza una mejoria, pero con su respectivo tiempo
“una practica reflexiva, supone una postura, una forma de identidad o un habitus.”
(Perrenou, p.13), que se debe hacer desde el inicio de la formacion docente y seguir asi ya

estando dentro de la misma.

Regresando a la seleccion del Tema de Estudio para la elaboracion del documento
recepcional, se toma como referencia a Zabala, relacionandolo, con la mejoria constante de
la practica, ¢l nos menciona qué “Uno de los objetivos de cualquier buen profesional
consiste en ser cada vez mas competente en su oficio. Esta mejora profesional generalmente

se consigue mediante el conocimiento y la experiencia” (Zavala, 2000, 11)

La reflexion de trabajo docente durante tercero, cuarto y quinto semestre se
pudo hacer de una manera mucho mas precisa con ayuda de una matriz de analisis
caracterizada por tener un conjunto de categorias, algunas retomadas por Zavala (2000) El
nos menciona que una clase es conformada por distintos factores como: La relacion con los
alumnos, sus formas de trabajo, organizacion de contenidos, actividades, materiales
curriculares, evaluaciones entre otras cosas, del mismo modo de manera particular se
elaboraron otras categorias acorde a la especialidad de la materia en historia como,

desarrollo de los aprendizajes esperados, el alcance de ejes o competencias historicas,
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estrategias, dominio de temas, dando a conocer sus caracteristicas generales, areas de
oportunidad y fortalezas con sus posibles respuestas con la finalidad de profundizar un poco
mas la reflexion de la practica véase en (anexo 1). “Al igual que el resto de profesionales,
todos nosotros sabemos que de las cosas que hacemos algunas estan muy bien hechas, otras
son satisfactorias y algunas seguramente se pueden mejorar. El problema radica en la propia
valoracion.” (Zavala,1995, p.11). De manera general se indican los resultados obtenidos

que conllevaron al tema de estudio.

Primeramente, se muestra que “Un estilo de ensefianza minuciosamente
planificado... no son en si mismos garantia de eficacia.” (Saint, 1997, p.31) ya que, aunque
se consider6 realizar buenas planificaciones de clases, al momento de aplicarlas, los

resultados no siempre fueron los esperados.

“Es un hecho constatado frecuentemente por los profesores y profesoras de
enseflanza Secundaria, que muchos alumnos carecen de interés y motivacion necesaria para
aprender.” (Tapia, 1999, p.105) esto es reflejado en el desempefio que tiene cada uno
durante las clases, la materia de historia muchas veces se he ensefiado de una manera
incorrecta que ha provocado una percepcion de aburrimiento, ya que predominan actitudes
negativas, como la falta de interés ante la clase, poca atencion, se distraen facilmente, de
ahi se deriva la necesidad de implementar estrategias que den un cambio importante en el
desarrollo de ensefianza-aprendizaje en el aula, “El maestro tiene como funcion facilitar y
orientar el aprendizaje, guiando, asesorando y coordinando las actividades de los alumnos"
Véazquez (2010 como cito en Arrendo, Pérez Rivera y Aguirre L. Maria, 1992). Provocando
asi la implementacion de estrategias para cambiar esta concepcion que se tiene sobre la

materia de historia en la secundaria.

Una estrategia de ensefianza se define como “los procedimientos o recursos que
consciente y planificadamente utiliza el maestro para promover los aprendizajes deseados”.
(Vazquez, 2010, p.22) entre los recursos que primeramente se utilizaron para explicar los
temas y captar la atencion de los alumnos, fueron cuadros sinopticos; comparativos, mapas
mentales; de cajas, collages, videos, cuyas caracteristicas principales era que contenian
palabras claves con el objetivo de no saturarlos de informacion, variedad de colores,

iméagenes y tamafios adecuados para que estuviera visualmente al alcance de todos (anexo
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2). Con ayuda del material y aunque se trataron de dar las explicaciones con fluidez,
rapidamente se perdia la atencion de los alumnos, por motivos de la falta de tonalidad de
voz, diccidén, movimiento, entonces ¢ Como captar la atencidn del alumno, si se consideran

tener los recursos adecuados?

Es importante tener cuidado al dirigirse y expresarse ante ellos, pero esto no es
suficiente ya que muchas veces no hay un sentido del porque se ensefia historia en
comparacion de otras materias es un poco mas facil su identificacion en la vida cotidiana,
materias como espafiol, matematicas, formacion civica y ética, ciencias naturales, entre
otras, se ven inmersas dia con dia por ejemplo cuando se va a la tienda y se compran
articulos se hace un célculo de cuanto dinero se puede gastar, en la toma de decisiones entre
los buenos y lo malo se hace el uso de una ética moral, el papel que juegan estas materias

en la vida del alumno son aspectos basicos que se deben adquirir.

Pero entonces ¢Para qué historia? ;me ayuda a comprar algo? ;a tomar decisiones?
¢ Proporciona herramientas necesarias para poder desenvolverse en la sociedad?, la historia
en educacion, es una herramienta esencial que todo ciudadano debe obtener con el objetivo
de desarrollar las nociones de tiempo y espacio para la comprension de los principales
hechos, desarrollar habilidades en el manejo de informacion, comprender y reconocer que
son parte de una historia, comprender el presente, desarrollar valores y actitudes que
permitan participar a lo largo de su vida de una manera mucho mas consiente, estos
objetivos son plasmados en los programas de educacién bésica secundaria 2011 y 2018
como se puede mostrar en el (anexo 3) resaltando que no siempre se cumple ya que su
ensefianza no se hace de una manera correcta. Si el alumno no tuviera historia, si no
conociera todos aquellos procesos, no existiria una razon del por qué se encuentra inmerso
en el presente “la historia al explicar su origen, permite al individuo comprender los lazos

que lo unen a su comunidad.” (Villoro, 1995, p.43).

La clave esta en desarrollar vinculos entre la materia y el alumnado ya que muchas
veces no hay una conexion, identificado con comentarios como “;Para qué nos ensefian
esta materia, si ni la ocupamos?”, “todavia ni nacia”, la cuestion era relacionar los temas
con el entorno del alumno por ejemplo muchas veces se presentan situaciones parecidas del

pasado al presente como la explotacion de trabajadores en algunas empresas conllevando a
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las huelgas, esto no solo ha sucedido durante este tiempo sino también en afios atrés
provocando diversas revoluciones para hacer cambios que de algiin modo siguen presentes
en nuestros dia. La comunidad en la que se encuentra la escuela puede ser de gran ayuda
pues se conforma de costumbres, tradiciones, algunos patrimonios, acontecimientos
sociales actuales en que fueron utilizados para relacionarlos con los temas, lo cual provoco
una facilitacion en la explicacion, se gener6 de nuevo la atencidn, permitio que el alumno
reflexionara un poco mas, estimulé la participacion, por ejemplo en el tema “El
conocimiento, las ideas y el arte” en el subtema “ “Avances cientificos y tecnoldgicos y su
aplicacion en la guerra, la industria y la vida” se hablo sobre la invencion de la television,
laradio, microondas, lavadoras (avances tecnoldgicos) en dondese incitaba a que el alumno
reflexionara sobre ¢Qué hubiera pasado si no existieran estos inventos? De algin modo se
hacia que el alumno sintiera que la historia aun prevalece en el presente “El presente que
vivimos...esta construido por diversos hechos que acontecieron en el pasado” (Sep,2017p.
161). otro de los ejemplos es en el tema de la “Independencia de las trece colonias”. Donde
se dio una ejemplificacion de la vida cotidiana “es como si ustedes estuvieran trabajando
mucho, sin una buena paga y ademas fueras a la tienda y los productos que consumieras te
los cobrarian al doble, no reconocieran tu esfuerzo” ;Qué sentirias? ;No te enojarias?

¢Reaccionaria como los colonos de esta época?

Con base al proceso de analisis de clases en practicas que se llevd a cabo, se ha
identificado la importancia de retomar el entorno del estudiante mediante el planteamiento
de diversas estrategias que provoquen empatia historica, asi mismo mejorando la
comprension de la materia en historia, dando como resultado el respectivo tema a tratar

plasmado en el documento recepcional:

“LA RELACION DEL ENTORNO DEL ESTUDIANTE PARA
EL DESARROLLO DE EMPATIA HISTORICA EN LA ENSENANZA
DE LA HISTORIA EN LA ESCUELA SECUNDARIA”

De acuerdo con el programa “Orientaciones Académicas para la Elaboracion del
Documento Recepcional.” La eleccion del tema debe ser relacionada a una linea tematica,
pues de acuerdo a cada una de ellas se tiene un enlace con el trabajo docente que se da en

las aulas y en la escuela secundaria, estas son las siguientes:
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1.Linea tematica los adolescentes y sus procesos de aprendizaje

2.Linea tematica Analisis de experiencias de ensefianza: Esta se refiere a la eleccion
de un tema relacionado con alguna experiencia que haya Ilamado maés la atencion durante
practicas y que se desea estudiar a mayor detalle, demanda una mayor iniciativa pedagogica
para analizar, disefiar y aplicar actividades de ensefianza aptas con los propdsitos de la

educacion secundaria y de las asignaturas de la especialidad en historia.
3.Linea temética Gestion Escolar y procesos educativos

Debido a las circunstancias que se viven actualmente por la pandemia COVID 19,
refiriendo a clases en linea indeterminadas, se hizo la eleccion de un tema ubicado en la
linea tematica dos, ya que se adaptada a estas condiciones y se obtiene de una verdadera
situacion real, puesto que “En el momento en que el estudiante tiene claro el tema, acotarlo
de tal manera que su andlisis sea factible en el tiempo y las condiciones reales del trabajo
que realiza en la escuela secundaria.” (SEP, 2002, p.17) ya que, si se efectuara la eleccion
de un tema con la linea uno haciendo referencia a tener una mayor relacion con el
adolescente o a la linea tres referida a gestion, demandan un mayor acercamiento dentro de
la escuela secundaria, lo que no es posible, debido a clases no presenciales. “lo que
distingue a una buena investigacion de otra que no lo es, no son las caracteristicas formales
o0 de procedimiento sino la pertinencia, el rigor y la seriedad de los argumentos y datos, la
claridad y la congruencia expositiva, asi como la imaginacion y la honestidad intelectual.”
(SEP, 2002, p.27).

Este tema tal y como se menciona “la relacion del entorno del estudiante para el
desarrollo de empatia histdrica en la ensefianza de la historia en la escuela secundaria”,
consta de dos categorias principales, la primera es la empatia, el mirar y pensar desde el
otro lado, este concepto es utilizado en distintas disciplinas pues “El término empatia es un
concepto amplio y aplicable a todas las relaciones humanas, debido a ello se presenta una
dificultad evidente al momento de conceptualizarlo, teniendo en cuenta que cada préactica
disciplinar, de acuerdo a su experiencia, lo ha definido de una manera particular.” (Arenas,

O & Jaramillo2017, p.1) A continuacion se muestran algunos significados.
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Es comun escuchar esta palabra en cuestiones de valores, como coloquialmente se
dice “ponerse en los zapatos del otro” es decir colocarse en el lugar de los demas,
permitiendo comprender, sentir, tener otra perspectiva de lo que el otro siente en
determinado momento, de acuerdo con la Real Academia Espariola 2014 de manera general
es la “Capacidad de identificarse con alguien y compartir sus sentimientos” (definicion 2).
Parte de las raices de este concepto en el diccionario etimoldgico de Chile (2019) menciona

un poco sobre su conformacion:

Fue tomado por el griego empatheia que en principios significaba pasion y
después fue empleado por Galeno en el siglo Il. d.c con el valor de dolencia
o enfermedad. El vocablo se deriva con un sufijo, es decir un afiadimiento a
(empathés) que significa afectado y emocionado, que se apasiona
internamente y también tardiamente enfermo. Este adjetivo de componer del
prefijo “en” y la raiz de la palabra phatos, efecto, padecimientos,
sentimiento. En otras palabras, la empatia se formd para indicar la
participacion objetiva y profunda (interna) de un individuo, en los
sentimientos, conductas, ideas, posturas, etc., y la comprensién intima de su
situacion vital e intelectual. A principios del siglo XX la psicologia le dio

un significado diferente.

Principalmente este concepto ha tenido un mayor uso en cuestiones psicoldgicas ya
que concuerda con procesos mentales que conllevan el humano, determinando asi un poco
mas su definicion Carpena en el 2016 la explica como “una capacidad natural que se
desarrolla en interrelacion con los demas y en el seno de una cultura que define el tipo de
humano que se espera que seamos, cdmo debe ser la participacion con el sufrimiento del
“otro” y que sefiala con qué “otros”. Se forjan asi identidades y cadenas de transmision™ (p.
27) asi mismo su utilizacién es “una herramienta para conectar con los demads, porque nos
lleva a empatar con simpatia, lo que significa buscar el ganar/ganar en la relacion con el
otro con verdadero interés...Si asi lo hacemos, nuestro propio mapa se amplia,

incorporamos nuevos paisajes, aprendemos nuevas rutas y al tener un mapa mas amplio...’

(Balart, 2013, pg.87)
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Como se puede mostrar, las concepciones son similares, pero el uso que se le da
varia, entonces ¢en la materia historia? Ya tomando como referencia algunos significados
e introduciendo a la materia Dofate & Ferrete citan a algunos historiadores en cuento la
empatia historica (Yilmaz, 2007) mencionan que esta con exito no es necesaria ninguna
implicacion emocional del agente que lo realiza. Simplemente se busca la comprension de
las mentalidades, del comportamiento de los personajes histéricos, no una identificacion
afectiva con estos, sin en cambiado (Brooks, 2013) puntualiza que un acercamiento afectivo

mejora la capacidad de comprension y contextualizacion de la Historia.

Realizando algunas posibles modificaciones de acuerdo a las necesidades que se
presentan en la materia se busca entonces asi que mediante la empatia historia el estudiante
comprenda y contextualice, mas no exista un sentimiento como tal ya que no esta
interactuando con los personajes historicos, pero si se le dan a conocer acontecimientos

importantes mediante los temas impartidos.

Pero entonces (Como se puede llegar a esta empatia que cumpla con estas dos
concepciones? Actualmente los desintereses por la materia prevalecen en muchos de los
alumnos de la escuela secundaria, la empatia es una accién que puede desenvolverse de
manera eficiente para intentar llegar del mismo modo a una conexion entre la materia y el
alumno (dar un sentido). Es importante aprovechar los recursos con los que cuenta el
alumno y que mejor con lo que los rodea, precisamente de aqui se deriva la segunda
categoria, El entorno va a ser la ayuda para poder conseguir esta empatia, este se refiere a
el “Ambiente, lo que rodea. Conjunto de caracteristicas que definen a un lugar”. (Real
academia, 2014, definicion 1 y 2), este concepto es muy utilizado en cuestiones
empresariales pues los entornos externos principalmente influyen de gran manera en estas
corporaciones “El entorno empresarial es el conjunto de factores que influyen en la
actividad de una compafia. Pueden tener un origen interno o externo y son de distinta
naturaleza.” (Westreicher, 2020), sin en cambio la utilizada que se le da a el entorno del
estudiante es un recurso del cual todos estan al alcance pues es lo que se ve inmerso durante
su vida cotidiana tanto de manera personal como de manera externa refiriendo
principalmente a su comunidad, pudiendo ejemplificar situaciones de la vida cotidiana con

relacién a algun tema.
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En cuanto al proceso de elaboracion del respectivo tema de estudio, se tiene que
poseer una guia que facilite con claridad hacia donde se debe o se quiere llegar, esto se
realiza mediante el establecimiento de propositos, Espinal (2012) plantea que “Los
propositos nos permiten tener claro el desde donde, para qué, el qué, el como.” Por lo tanto,
a continuacion, se presentan propdsitos plateados con sus respectivas preguntas que daran

respuesta al mismo y que abriran pauta a una mejor orientacion.

e Identificar a la empatia histérica como un elemento importante para facilitar el

aprendizaje de la asignatura de historia en la escuela secundaria.
¢Por que la historia es importante en la ensefianza de la escuela secundaria?
¢Qué dificultades se han presentado durante la ensefianza de la historia?
¢ Como se puede facilitar el aprendizaje del alumno en la ensefianza de la historia?
¢Qué es la empatia?
¢Como se puede relacionar la empatia en la asignatura de historia?

e Distinguir el entorno del estudiante como una oportunidad para desarrollar

empatia historica.
¢ Qué es un recurso didactico?
¢ Qué recurso puede utilizarse para la empatia historica?
¢ Qué es entorno?
¢Como se pueden aprovechar los recursos que estén al alcance del alumno?

e Disefio y aplicacion de propuestas didacticas para el logro de empatia histérica en

alumnos de la escuela secundaria.
¢ Qué es una estrategia didactica?

¢ Qué tipo de estrategias didacticas se recomienda utilizar para el fomento de empatia

historica?

¢ Como desarrollar en el alumno la empatia historica?
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¢La empatia histérica solo puede estar enfocadas en algunos temas en especifico?

e Fortalecer las habilidades docentes presentadas en el perfil de egreso mediante la
propuesta del desarrollo de empatia historica con ayuda de la relacion del entorno

del estudiante de secundaria.
¢Por que es importante adquirir habilidades docentes?
¢A qué retos se enfrenta el futuro docente?
¢Cuales son los retos a los que se enfrenta el futuro docente en cuanto a este concepto?

Las respuestas de cada pregunta, serdn plasmadas a lo largo del desarrollo de los
siguientes capitulos, cada capitulo sera un propdsito hasta el nimero tres y el cuatro estara

complementando los anteriores.
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DESARROLLO DEL TEMA

Identificar a la empatia histérica como un elemento importante para facilitar

el aprendizaje de la asignatura de historia en la escuela secundaria:
Pensamiento de un indigena:

Después de la llegada de los hombres blancos a América y las amplias batallas
armadas para poder conquistarnos, llegé a su fin en ese sentido, la lucha de ideologias,
costumbres, tradiciones, que cada uno de los miembros de la zona teniamos, nos obligaron
a modificar parte de ellas o incluso algunas en su totalidad como una que me resigno
mentalmente a cambiar en secreto; el de dejar de creer en mis dioses que dia a dia me daban
recursos para sobrevivir, como agua, tierra, sol, alimentos. ;Por qué nos ensefian a querer,
a un dios que permite a los blancos maltratarnos tan infamemente? no quiero, no siento

tener que creer en algo que para mi no tiene sentido.

Los crueles tratos con lujo criminal a nosotros los indigenas, la llegada de la
esclavitud, el disfrute exagerado de los blancos en cuanto a las riquezas del territorio
americano, los tantos privilegios que tienen, han provocado un mi un pensamiento distinto
en el que diariamente me pregunto ¢por qué a nosotros a nos ha tocado sufrir tanto? ¢Por
qué soy precario de tantos recursos? ¢Qué pasara conmigo, con mi familia, mis siguientes
generaciones? ¢Seguiremos viviendo bajo las mismas condiciones de vida? ¢Un dia,

algunas de mis generaciones podran gozar de algun privilegio?

Como se puede observar, se dio una descripcién a grandes rasgos de una de las
situaciones que han marcado a México no solo en el pasado, sino también en el presente de
la sociedad, se comenzaba a fomentar nuevas creencias religiosas “el catolicismo™ que
actualmente la mayoria de las personas forman parte de este pensamiento. Otro ejemplo
ligado a esta situacion es el de los distintos movimientos sociales como “la Independencia
de México” donde debido a los factores de profunda injusticia en los diversos sectores de
la poblacién provocadas por los espafioles y el nacimiento de una identidad nacional por
parte de criollos, indigenas y castas, se conllevd a esta lucha que pudo culminar
exitosamente a lo largo 11 afios, dando como resultado el poder ser auténomos e

independientes de otro pais como en este caso de la corona espafiola, el ser libres
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actualmente, tener y poder exigir derechos, de acuerdo con Avila (2021) en la conferencia
“difundamos la historia” menciona algo muy importante y que muchas veces lo olvidamos,
lo tomamos desapercibido en el que La historia la vemos todos los dias, la olemos, la
palpamos, tenemos una memoria colectiva™ a lo que se refiere es que todo lo que nos rodea
en cuanto a nuestras acciones, costumbres, tradiciones, caracteristicas particulares del lugar

donde vivimos son parte de un proceso, de una historia que no es un pasado muerto.

Es importante tener conocimiento de nuestra historia, el no saber de donde
provenimos es no saber nada de nosotros mismos, en determinado momento, llegan a nacer
algunas dudas personales como de conocer quiénes fueron nuestros bisabuelos
(antepasados), como era nuestra casa antes de que naciéramos, incitando a realizar
pequefias investigaciones, estas dudas, cuestionamientos no solo se han hecho de manera
personal, pues esto es reflejado a lo largo de muchos estudios historicos que se han
realizado por diversas personas, a o que esto se vuelve una necesidad de conocimiento
(Ahora se entiende su importancia? ya que como menciona Villoro (1995) “el pasado
permite comprender el presente, el presente plantea las interrogantes que incitan a buscar
el pasado” (p.38). Con base a esta cita, la historia es la clave para comprender el ahora y al

hacerlo tiene una funcidn en la que se incita a tener efectos favorables.

A lo largo del tiempo, la historia ha tenido una serie de cambios en la que se veia
limitada, Pereyra (1995) menciona algunas de estas, en donde apenas era concebida en
mantener vivo el recuerdo de acontecimientos memorables, también como una coleccion
de hechos ejemplares para preparar a la vida colectiva, una guia de nuestras acciones y
enfocada solo en aspectos politicos. (p.18) sin en cambio actualmente la historia es una
verdadera herramienta para comprender y entender, ante esta funcion Villoro (1995)

verifica de manera mas precisa que la historia:

Ha sido un elemento indispensable en la consolidacion de las nacionalidades; ha
estado presente tanto en la formacion de los estados nacionales, como la lucha
por la sobrevivencia de las naciones oprimidas. En otro caso, la historia que trata
de regiones, grupos o instituciones, ha servido para cobrar conciencia de la
pertenencia de los individuos a una etnia, a una comunidad cultural, a una

comarca; al hacerlo a propiciado la integracion y perduracion del grupo como
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colectividad. Ninguna actividad intelectual ha logrado mejor que la historia dar
conciencia de la propia identidad a una comunidad. La historia nacional, regional
0 de grupos cumple, aun sin proponérselo, con una doble funcion social: por un
lado, favorece la cohesion en el interior del grupo, por el otro, refuerza actitudes

de defensa y de lucha frente a los grupos externos. (p.44)

Por lo tanto, el impartir la historia en cada una de las personas tiene un rol fundamental,
no es solo cuestion de memorizar acontecimientos pasados sino que indudablemente es que
con ayuda del saber de estos acontecimientos de manera correcta se podra entender que
somos el producto de un proceso histérico y del mismo modo tener efectos positivos en
cuanto al reforzamiento o generacion de la identidad nacional; es decir un sentido de

pertenencia en nuestro pais para seguir preservandolo generacion tras generacion.

Pero (Como aprenderla? Es importante recordar que no todas las personas tienen
acceso a fuentes de informacion y si las tienen, es indispensable una buena orientacion,
entonces ¢(Como dar informacién historica, donde se vean inmersos acontecimientos
memorables que han sucedido en nuestro pais? Aqui entra la escuela como institucion
educativa clave que puede desarrollar en la sociedad herramientas necesarias provenientes
de la historia, ya que de manera general la funcion de esta institucion es difundir
conocimientos, habilidades y actitudes, por medio de diferentes materias para un buen
desarrollo intelectual en cada uno de los integrantes de la sociedad, si la adquisicion de
herramientas se logra de una manera adecuada, estas pueden ser reflejadas en el rol que
desempefian los individuos diariamente tanto de manera individual como colectivamente

en diversos &mbitos; sociales, econdmicos, politicos y culturales.

Enfocado en la materia de historia, existen orientaciones que dan pauta a su ensefianza
plasmados en los planes y programas de educacion basica (secundaria) una de estas guias
importantes son los propdsitos es decir lo que se pretende alcanzar en el estudiante
mediante el proceso ensefianza- aprendizaje. Se toman como referencias los propositos del
plan y programa de estudios en Secundaria 2011 y 2017 ya que, debido a las reformas
educativas, afectaron directamente el proceso que se ha llevado a cabo durante la formacion

docente, trabajando con ambos programas en distintas generaciones.
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Entre los propdsitos de ambos programas de manera general, es que mediante los
conocimientos adquiridos de las experiencias humana que han dejado una profunda huella
en el presente, se espera que los alumnos desarrollen nociones espaciales y temporales, asi
como el manejo de distintas fuentes de informacion, generando el reconocimiento de que
son parte de la historia y de una identidad nacional que incite al cuidado y preservacion del
pais. Ahora ;COomo realizar una buena ensefianza en cada uno de los estudiantes para que

aprendan y cumplan los propdsitos de manera correcta?
El estudiante con el que se trabaja.

Para comenzar a describir al alumno con el que se trabaja se ha tomado como referencia
el punto de vista de Carretero (1986) donde menciona dos componentes esenciales en la
ensefianza de la historia, primeramente, tomar en los procesos de aprendizaje estos van
enfocados en como el alumno aprende en cuanto a procesar la informacidn centrados en
los desarrollos psicolégicos, tomando como referencia a Piaget y su teoria del desarrollo
cognitivo, consta de cuatro etapas evolutivas que van progresando poco a poco en el ser
humano, desde su nacimiento hasta la adultez, asi que de manera general se presenta la

siguiente tabla (1.1) para dar una idea sobre cada etapa con su respectiva edad:

Psicologia Online. Etapas, Piaget.

Etapas del desarrollo cognitivo de Piaget.

Etapa. Edad. Competencias clave.

e  Conducta orientada a metas.
Sensoriomotora. 0-2 afios. e  Permanencia de los objetivos.

e  Pensamiento = simbolos e
imégenes mentales.

e  Desarrollo del lenguaje.

Preoperacional. 2-7 afios.
e  Conceptos numéricos y
basicos.
e  Seriacion, clasificacion y
conservacion.
Operaciones concretas. 7-11 afios. e Pensamiento = fendmenos y
objetos reales.
e  Sistema de pensamiento
Operaciones formales. 11-12 afios en adelante. abstracto: Logico y

razonamiento.
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Como se puede apreciar, se estaria enfocando en la cuarta etapa pues esta dentro de la
edad estandarizada de un alumno de secundaria, en este estadio el adolescente tiene inicios
de presentan una mejor capacidad de abstraccion es decir tener un mayor analisis, un
pensamiento mas cientifico, una mejor capacidad para resolver problemas y un mayor

desarrollo en cuanto a la percepcion de si mismo.

Aunque ya existe un mayor avance en cuanto al aspecto cognitivo no se debe dejar
atras los contantes cambios fisicos, sociales, culturales por lo que esta pasando el estudiante
pues influye directamente en este aspecto. La adolescencia se ha considerado a lo largo del
tiempo como un periodo Unico en la vida pues el desarrollo fisico que se tiene es de manera
rapida en comparacion con otras etapas, se resalta la “importancia de saber no solo como
crece y se desarrolla en individuo. Sino también como considera y responde a tal
crecimiento y desarrollo” (Powell, Marvin, 1994, p. 58) pues muchas veces pueden estar
muy enfocados en su apariencia fisica, en buscar su identidad, tener mejor relacién social
con sus pares, pero ya dentro del contexto escolar su interés estd muy lejos por las materias

que se imparten y por ende repercuten totalmente en el desenvolvimiento de su aprendizaje.

De igual manera aqui entra el segundo aspecto que menciona Carretero (1989) el de
los Procesos de ensefianza es decir lo que hace el profesor para impulsar la adquisicién de
conocimientos en el estudiante. Cabe destacar que el desinterés por parte de los alumnos
especificamente en la materia de historia, es una de las problematicas que obstaculizan un
buen aprendizaje en cada uno de ellos, pues a lo largo de distintas generaciones anteriores
su ensefianza también ha repercutido, ya que constaba de una manera tradicionalista que no
ha impactado de un modo positiva en la materia pues en general esta se caracterizaba por
la nula participacion del educando, considerando al profesor como Unico modelo y guia
para dar a conocer la informacion y en particular “La vieja ensefianza de la Historia partia
de una idea muy simple del aprendizaje: consistia en repetir largas listas de reyes y batallas,
lentos rosarios de fechas y de hechos. La palabra clave era memorizar. Cuanto mas se
repetia, mas se aprendia.” es decir solo habia una lista de datos guardados sin sentido y
significatividad llegando asi a que no solo se trata que el alumno simplemente adquiera

nuevas informaciones, sino que utilice esos saberes para desarrollar nuevas habilidades que
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pueda aplicarlas en la realidad que lo rodean asi mismo generando un verdadero sentido en

la materia y comprension.

A pesar del tiempo y las nuevas actualizaciones e innovaciones como teorias educativas
como (visual tiking, la tic’s, Teachback) entre otros, este tipo de ensefianza actualmente
aun prevalece en algunas aulas de la escuela secundaria “Es sabido que el estudio de la
historia no ha sido a menudo, atractivo para los jovenes, lo cual tradicionalmente se ha
asociado a una severa disciplina y a la ignorancia de los ritmos y motivaciones propias del
docente.” (Almansa, 2018, p. 88)

Lo que genera o provoca gran influencia a la significatividad que el alumno le dé a la
historia, pues si se presenta como una materia en donde el profesor solo hace exposicion
de los temas, sin involucrar al educando, se incita al simple cumplimiento de actividades o
solo se requiere memorizar fechas y eventos historicos que ayuden a sacar diez de
calificacion, se le seguird dando continuidad a la creacion de obstaculos que evitan los
verdaderos propdsitos de la materia, ¢ De qué sirve que el alumno saque diez, si ni siquiera
tiene un vinculo arraigado a su pais? o ¢Para qué le servird memorizar fechas y eventos en

su vida cotidiana?

Sin embargo aqui se ve reflejada la gran responsabilidad que se tiene como futuro
docente de dar cuenta de las verdaderas necesidades que presentan los alumno y atenderlas
para establecer nuevos paradigmas en la ensefianza de la historia que genere un verdadero
cambio y comprension de la materia en la escuela secundaria sin dejar atras el
cumplimiento de cada uno de los propdsitos para que realmente se adquieran las
habilidades necesarias en la vida futura del alumno como el ser critico, reflexivo,
comprensivo, entre otras cosas que generen cambios significativos tanto en su vida
personal como colectiva. Por lo tanto, esta nueva ensefianza se debe establecer mediante
estrategias efectivas, ya que no solo es cuestidn de dar clase sino implementar métodos que

desarrollen un verdadero sentido e interés por la materia.

Ya antes mencionado en el capitulo de seleccion del “tema de estudio” se ha
identificado a la empatia historica como un elemento clave para facilitar el aprendizaje del
alumno, el poder relacionar los contenidos con la empatia es un rol sumamente esencial

que ha funcionado durante la practica docente en semestres anteriores, cominmente este

32



concepto se escucha en cuestiones de valores, pero que mejor que darle utilidad en la
historia, primeramente es importante definirla de manera general, posteriormente darle una

relacion con la materia.
La empatia.

La empatia es una conducta y habilidad que tiene el ser humano en donde se emite
principalmente la compresion hacia algo, alguien o alguna situacion es decir se participa
en la conciencia ajena de los demés. A lo largo de nuestra vida se han encontrado
determinadas situaciones en las que se ve empleada esta conducta, por ejemplo, cuando
tratamos de comprender el por qué nos regafian nuestros padres, cuando algin amigo o ser
querido tiene la confianza de expresar alguna situacion complicada en la que necesita un
consejo, pero para intentar dar ese consejo adecuado es indispensable entender la situacion
por la que esta viviendo esta persona. Aqui se ve la utilizacion de la empatia que
inconscientemente muchas veces no nos damos cuenta que hacemos aplicacion de ella en
diversas situaciones durante la vida cotidiana. Sin en cambio este concepto ha tenido una

serie de procesos.

De acuerdo con Morgade (2000 cité en Hunsdahl, 1996) Muestra los origenes del
concepto de empatia en tiempos de Aristételes en el que su aceptacion mas comdn era la
vivencia desde uno mismo de los sentimientos y emociones del otro como forma béasica de
conexion entre dos sujetos. (p.361) pero cabe resaltar que no habia un mayor estudio por
este concepto, mientras tanto, tiempo después en Alemania a finales del siglo XIX se
desarrollaba el comienzo de la psicologia como ciencia y la multitud de estudios sobre la
actitud del sujeto (humano) que por ende daba grandes conocimientos, influidos por la
filosofia kantiana caracterizada con temas centrales como la capacidad del entendimiento,
el conocimiento y la ética, la critica y la razén pura, proveniente del cientifico y filésofo
aleman de la ilustracién, Immanuel Kant. Uno de los representantes mas importantes de la
psicologia alemana, que dio inicio al estudio de la empatia fue el filosofo, psicologo,
profesor universitario y traductor Theodor Lipps quien formulé la teoria de la empatia
estética (1903-1906) esta da a conocer la funcidn en donde se lleva a cabo un proceso de

afinidad entre o el “sujeto” que se reconoce a si mismo y se solidariza con el “objeto”
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Del misma modo se siguen realizando concepciones de la empatia como con Carpena
ella la establece como la capacidad de captar lo que otro piensa y necesita como si fuera
propio —a pesar de que no sea lo mismo que uno pensaria o sentiria en la misma situacién
(Pg, 23) de igual modo con relacion a esta cita, Moya (2014) la define como “una amplitud
fundamental para aclarar un aspecto adecuado en la sociedad, permite comprender mejor a
los deméas y apoya a obtener tanto el éxito personal en las vinculaciones con familiares y
los amigos, como el profesional, para beneficiar que sea mas sensible a los menesteres”.(p.

19)

Mientras tanto Caballero (2012) hace referencia a que “La empatia es la captacion y
aprehension de las vivencias ajenas...captar estas vivencias ajenas es lo propio de la
empatia” (pg. 16) Conviene subrayar que la empatia no necesariamente puede captarse en
una manera sentimental, pues solo es un acompafiamiento en cuanto a la compresién de la
persona o cierta situacion, por ejemplo, a una mujer que la han asaltado y le han quitado
todas sus pertenecias materiales que traia en el bolso se puede entender el como se sentia,
mAas no estar viviendo su propio sentimiento de miedo, adrenalina, enojo, angustia que tuvo

en ese momento.

Sin embargo, uno de los puntos importantes que no se debe olvidar es que ;A quién se
empatiza? ;Se tiene que interactuar forzosamente con alguien para tener o producir esta
conducta? Sustentado por Caballero (2012 que citdé en Stein,1984) Menciona que la
persona por sentido humano a lo que denomina espiritu, tiene la capacidad de empatizar

por antonomasia con otras personas humanas. Estas pueden estar fisicamente o no. (P. 17)

Dicho de otra manera, generalmente se piensa que este concepto se desarrolla dentro
de una interaccion entre dos 0 méas personas, sin en cambio es indispensable puntualizar
que se puede empatizar mediante diversos medios como lo es por medio de fuentes de
informacidn al ver alguna noticia en television, al leer algin libro (novela), articulos de
revistas, periodicos, o incluso con la observacion por ejemplo en seres vivos como
animales, plantas, se tiene la gran capacidad de poder comprender y entender en diversos

medios.

¢Pero, como se puede relacionar la empatia con la materia de historia?
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Precisamente se presentd de manera general el significado de empatia en distinguir al
mundo a partir de la percepcion de alguien mas o como coloquialmente se dice “ponerse
los zapatos del otro” va a tener una caracteristica central en la relacion con la materia de
historia pues ahora el “otro” va a ser un sujeto en el pasado, es decir, en algun personaje o
situacion historica “La empatia seria, pues, la habilidad de “meterse dentro” de las personas

del pasado para explicar las razones de sus impulsos y decisiones” (Trepat, 1995 p. 163)

Teniendo en cuenta a Almanza (2018, cité en Dominguez, 1986) define a la empatia
historica como la disposicion y la capacidad de entender, no compartir las acciones de los
hombres en el pasado desde la perspectiva de ese pasado, (p. 91) es decir es importante que
el alumno tenga una vision cercana del personaje mas no que sea Unicamente enfocada en
este, sino tomar en cuenta los diferentes aspectos (sociales, econémicos, politicos) que
influyeron y tuvieron un efecto, asi mismo Trepat (op.cit) tiene algunas similitudes en lo
antes dicho pues menciona que es importante no enfocarse en una sola cosa sino en algo
clave (personaje) que permita dar diferentes enfoques con el proposito de enriquecer un
conocimiento mucho méas amplio. Del mismo modo otra de las ventajas, la muestra Saiz

(2013, cité en Dominguez, 1986) menciona que:

... la empatia historica es una habilidad cognitiva que va mas alld de una mera
disposicidn afectiva o emocional para ponerse en el lugar de personajes historicos.
Se trata de poner en funcionamiento una imaginacion histérica controlada,
debidamente contextualizada, que suponga una reconstruccion imaginada de

contextos historicos. (P. 4.)

Es un ejercicio mental en el que el alumno pone en juego sus habilidades de
comprension e imaginacién. Precisamente para iniciar con el desarrollo de empatia
histdrica, es necesario que el alumno tenga conocimiento sobre el tema a tratar pues no
puede imaginar algo que no sabe, por ejemplo al incitar a que el educando empatice a un
criollo de la epoca virreinal y este, no tiene conocimiento de las condiciones sociales que
vivia, no es posible poder ponerse en su lugar, por lo tanto aqui entra una accion muy
importante, en el que el alumno puede hacer actividades de un historiador, estas personas
realizan ejercicios mentales en el que después de recolectar cierta informacion por medio

de investigaciones necesita imaginar el momento “empatizar” para poder interpretar y dar
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un verdadero sentido a la informacion. Pero no con solo darle informacién al alumno

rapidamente va a empatizar, entonces ;Como llegar a este desarrollo?

Distinguir el entorno del estudiante como una oportunidad para desarrollar empatia
historica

Existen medios que ayudan y facilitan el desarrollo de algunas cosas, por ejemplo,
imaginemos que un nifio de 5 afios quiere aprender a nadar rapidamente en una alberca
profunda, pero por ende este no se mete a ella porque puede ahogarse con el simple hecho
de no alcanzar el piso de la alberca por su estatura, sin embargo, las clases de natacién

constan de procesos en el que el primer paso, es utilizar herramientas que ayuden al nifio a

impulsarlo a la superficie, como flotadores de; brazo, espagueti, tabla, anillo.

Por lo tanto, se ha tomado en cuenta este ejemplo para entender mejor lo que se quiere
explicar a continuacion. Se ha identificado la problematica del escaso interés y sentido por
la materia de historia en alumnos de la escuela secundaria, sin embargo se ha encontrado
una buena alternativa llamada “empatia historica” que puede desempefiar un rol importante
tanto en la ensefianza, como en el aprendizaje del educando, pero no porque se diga o tenga
esta propuesta, inmediatamente el alumno empatizara, retomando el ejemplo del nifio que
quiere aprender a nadar, no porque tenga las ganas de nadar ya lo va a hacer, se necesita en
primera instancia herramientas, recursos que faciliten este aprendizaje. “L0S recursos
didacticos son aquellos materiales didacticos o educativos que sirven como mediadores
para el desarrollo y enriquecimiento del alumno, favoreciendo el proceso de ensefianza y
aprendizaje y facilitando la interpretacion de contenido que el docente ha de ensenar.”
(Gonzélez, 2014), se le agrega la palabra didactica porque el docente presenta una situacion
de aprendizaje distinta, transmitiendo la informacion de forma interactiva pues es
importante saber los recursos y las estrategias adecuadas que se van a utilizar y tomar en
cuenta ya que no solo se imparten clase porque si, sino se lleva a cabo un proceso de

acuerdo a las necesidades que presente el alumno.

Por ejemplo, ya inmersos dentro del contexto escolar, durante las dinamicas que se
llevan a cabo en una clase se pueden apreciar distintos recursos que profesores utilizan y
que de algun modo facilitan el aprendizaje del estudiante, como la utilizacion del pizarron,

libros de texto, proyectores, computadoras, grabadoras para presentar materiales audio
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visuales, entre otras cosas, pero también es indispensable recordar que fuera del contexto
escolar no todos los estudiantes estan al alcance de algunos recursos, por ejemplo, los que
se pueden apreciar dentro de la escuela estan disponibles para la mayoria de los estudiantes,
pues esta destinado para ellos, pero si se pide un libro o que hagan algun trabajo con base
de medios tecnoldgicos fuera de la escuela, algunos no tienen las posibilidades por
diferentes circunstancias como principalmente la economia, por lo tanto se ha pensado en
tomar en cuenta recursos que estén al alcance del estudiante, pero para la empatia historica
¢ Qué recurso se puede utilizar? Precisamente se ha tomado como referencia a Diaz Barriga
Angel, (2013) el menciona algo muy importante en donde los contenidos curriculares, es
decir los temas que se establecen para que los alumnos los aprendan deben de ser

vinculados con situaciones contextuales. (p.11.)

Es decir, tener enlaces entre el contenido y la realidad del estudiante para que el mismo
pueda encontrar un sentido a la materia de “historia”, la respuesta se ha podido encontrar
con ayuda del profundo andlisis que se realizd de la practica docente en semestres

anteriores.

Se pudo identificar que al explicarle al alumno ciertos temas, este solo llega a
memorizar el acontecimiento, fechas, en el que se notaba en los argumentos de su escasa
participacion y entrega de trabajos. Sin en cambio al tener esta gran problematica se pudo
rescatar la importancia de que las actividades y las explicaciones que tenian un
acompafiamiento con situaciones en su vida cotidiana, objetos de su alrededor o dentro de
su comunidad por ejemplo iglesias, fiestas tradicionales, el aprovechamiento de los medios
de comunicacion en donde se ven plasmados algunos movimientos de la vida actual,
pudieron ser utilizadas para que el alumno comprendiera mas el tema y le diera una mayor
significatividad acompafiado con la empatia, se evidenciaba gracias a un mayor manejo de
informacién en cuanto a las actividades solicitadas, analisis y nuevas interrogantes al

momento de participar.

Entonces, “el entorno del estudiante” que ayudara a empatizar, el entorno tiene muchas
definiciones parecidas en el que su similitud principal es todo aquello que rodea a una
persona u objeto, por lo tanto, se muestra la siguiente imagen (1.2) para entenderlo de mejor

manera.
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Simulacion de entorno.

Como se puede observar, la silueta es el alumno y las flechas pueden ser todo aquello
que lo rosea, es importante aclarar que no por que el alumno se encuentre por ejemplo en
su comunidad quiere decir que solo en ella puede tener algin tipo de entorno sino en
cualquier lugar o situacion en el que se encuentre lo que lo hace mucho mas rico y variado.
Concordando con el diccionario de Oxford (2021) se tomado como referencia ya que
complementa la definicion manejan al entorno como un “Conjunto de circunstancias o
factores sociales, culturales, morales, econdmicos, profesionales, etc., que rodean una cosa

0 a una persona, colectividad o época e influyen en su estado o desarrollo.” (Definicion 1).

Muchas veces encontramos ciertas situaciones de la vida diaria que nos pueden ser
comunes, por tanto se ha ubicado en darle una buena utilidad “hacer enlaces con temas
curriculares de historia y la vida diaria”, por medio de la empatia histérica para comprender
mucho mejor, pues el alumno incluso también pueda darse cuenta que la historia ain se
encuentra en su alrededor, de igual manera el poder identificar acciones del presente que
sean similares a acontecimientos pasados y se puedan compartir estos lazos de
comprension. Ya que como se menciond no solo es la mera memorizacion sino darles
forma a los contenidos para una verdadera utilidad por medio de la empatia, pues segun
Almansa (2018, cit6 en Prats, 2001).

El objetivo fundamental que persigue este planteamiento de propuesta

didactica es el de humanizar la percepcion del fendmeno historico,
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contribuyendo a percibirlo hasta cierto punto como proximo, como propio
de circunstancias que pueden sernos comunes, evitando el extrafiamiento
susceptible de producirnos, en principio, otras comunidades humanas o
situaciones que se perciben, inicialmente, como lejanas. A este respecto,
resultan indudables las potencialidades inherentes a la disciplina historica
para establecer puentes de aceptacion y comprension (p.20)

Ahora se haré un contraste con la ejemplificacion del nifio que esta en clases
de natacion y el tema de estudio él quiere aprender nadar, se quiere aprender a
generar empatia histdrica, utiliza recursos que faciliten este aprendizaje, los
recursos los flotadores, el entorno, pero después ¢Qué prosigue? Ya se sabe lo que
se quiere generar y con qué recurso ahora es necesario establecer una técnica para
poder impulsar el aprendizaje mediante actividades, pero ¢Cuales debe realiza?

¢Algun organizador grafico, observar un video, son una buena opcion?

Disefio y aplicacion de propuestas didacticas para el logro de empatia historica en

alumnos de la escuela secundaria.

Es comUn escuchar a personas externas a el contexto escolar que piensen que la
aplicacion de alguna actividad en clases, es sin ser justificada por ejemplo “el docente
aplico a la mera hora examen sorpresa”, “solo se le ocurrié dejar algunos crucigramas”,
“Nada mas dejan exponer a los alumnos”, sin darse cuenta que toda accidon que se realiza
dentro de la escuela, en especifico las clases, tiene un desarrollo planificado, pues antes de
iniciar con la aplicacion de alguna actividad referente a una estrategia se debe de llevar un
proceso adecuado antes, posteriormente durante y sin olvidar el después, para que la
respuesta sea de una manera favorable. Por lo tanto, el planificar cada una de ellas se ha
vuelto algo sumamente esencial, plasmada mediante una herramienta de apoyo llamada
“secuencia didactica” que independientemente de ser obligatoria para las clases es de gran

utilidad si se disefia en primera instancia de una manera correcta y se ejercita del mismo

modo.

¢ Qué es una secuencia didactica?
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Imaginemos que quieres realizar una fiesta, pero para que todo salga bien, en cuanto
a los preparativos, los invitados se sientan a gusto (nuestros objetivos), se debe realizar una
organizacion antes. “La planeacion influye en lo que aprenderan los estudiantes” (Pimienta,
2011, pg.80) Asi la secuencia didactica, primeramente, es necesario tener claro nuestro
objetivo pues va a ser la guia que dara pauta al seguimiento de la secuencia didactica,
especificamente en una clase es el “aprendizaje esperado”, entonces la planificacion va a
ser de acuerdo a el aprendizaje esperado, lo que se quiere cumplir con el estudiante,
mediante una serie de pasos. Bueno Aires (2018, cito en Diaz Barriga 2013) sefiala que la
elaboracion de una secuencia didactica es una tarea importante para organizar situaciones

de aprendizaje que se desarrollaran en el trabajo de los estudiantes. (p.9)
Momentos de la secuencia didéactica.

La mayor parte de autores que hablan sobre secuencias didacticas, nos marcan tres
momentos importantes en los que se desarrollan una serie de actividades que juegan un

papel fundamental en ese lapso de tiempo durante una clase

Inicio: Me gustaria mencionar algo muy importante se piensa que iniciando se hacen cosas
basicas como saludar al grupo, pasar lista, cosas esenciales, también el establecer objetivos
y metas frente al contenido a abordar sin olvidar que es el punto de arranque para captar la
atencion del alumno desde el principio.

Desarrollo: Es la parte centran en donde se lleva a cabo el tratamiento de contenidos en el
que se desenvuelven los contenidos a abordar y se debe llevar a cabo una vinculacion con
la realidad social del educando, asi mismo establecer la aplicacion de las actividades en el
que soliciten al estudiante poner en juego el desarrollo de la adquisicidn de habilidades y

actitudes necesarias.

Cierre: Se hace un resumen de lo aprendido, permite identificar fortalezas y areas de
oportunidad mediante retroalimentacion mediante actividades cortar generalmente

grupales como lluvia de ideas, juego de preguntas.
Elementos que componen una secuencia didactica.

Junto con los momentos de la planificacion estos también estan integrados por una

serie de elementos con base a los planes y programas de estudio y las necesidades que
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presente el estudiante pues cada uno tienen un rol muy importante y tienen una gran funcién

en conjunto los cuales son:

*El tiempo: Es tomado en cuenta desde el momento en €l se realiza una planificacion anual,
pues esta de manera general reparte todos los temas que vienen en los planes y programas
de estudio de acuerdo a la asignatura para tener una organizacion previa con base a la
duracion del calendario escolar que puede ser de 190 dias, se considera la cantidad de clases
en las que se van a dividir ciertos temas, duracion de cada sesion de acuerdo a los

contenidos.

*Datos generales: Es la identificacién del formato en el que se encuentra, nombre; del

profesor, escuela, grado, grupo, horario.

*Contenidos para abordar: Son los temas y subtemas del mismo, que se van a llevar a cabo

es decir lo que va tratar la clase y la jerarquizacion de la informacion.

*QObjetivo: Generalmente se presenta como aprendizaje esperado, competencias, en el que

van a ser la base de lo que se quiere lograr y como se va a hacer para exista su cumplimiento.

*Momentos de la secuencia: Inicio, desarrollo y cierre, en el que se define y organiza la

estrategia (actividades, espacios, recursos) cuenten con un orden consecutivo.

*Evaluacion: Valoracion en el que se puede aplicar algin instrumente que denoten si el
alumno realmente adquirié los conocimientos necesarios de acuerdo al aprendizaje
esperado, como la utilizacion de rubricas, listas de cotejo, exdmenes orales o escritos,

registro de actividades (contar con las caracteristicas establecidas), participacion.

*Evidencias de aprendizaje: Principalmente consta de instancias de retroalimentacion en el
que se permita mostrar las areas de oportunidad del alumno y de pauta a la préxima toma

de decisiones.

*Recursos y bibliografias: Todo lo que se propone utilizar a lo largo de la secuencia
didactica, desde materiales que faciliten el aprendizaje, asi como las fuentes bibliogréficas

que se ocupen acerca del tema.
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*Actividades: Deben ser significativas, motivadoras y tener una diversificacion ya que si
solo se establecen algunas de manera rutinaria es posible que el alumno le aburran y solo

cumpla por cumplir.

Cada uno de estos elementos se incorporan en un formato de secuencia didactica
para organizar mejor la informacion, (anexo 4), que ha sido utilizado durante practicas en
semestres anteriores ya que ha sido de gran utilidad para cada proceso que se lleva a cabo
en las sesiones y los elementos que conlleva esta. Regresando a la implementacion de
empatia historica en el aula, como ya se menciond se ha identificado que, mediante la
ejemplificacion de algunas situaciones del entorno del estudiante, acompafiado con los
temas correspondientes en ese momento se pudo desarrollar, en el que de acuerdo a la
experiencia que se tuvo, se recomienda dar este acompafiamiento continuo para facilitar la
comprension del alumno pues muchas veces desconocen completamente los temas y ya con
ayuda de estas ejemplificaciones, se empieza a dar una idea, sin en embargo no solo de este
modo se puede implementar el desarrollo de empatia historica con ayuda del entorno del
estudiante, existen diversas actividades que pueden hacerlo, y que a continuacion, se

presentan.

Toda clase debe tener un propésito, es decir la mayor parte de estas se basan en un
aprendizaje esperado que el alumno debe cumplir, correspondiente al tema que se va a dar,
estos aprendizajes se encuentran en los planes y programas de estudios de acuerdo a la
materia correspondiente en este caso en Historia. Se plasmaran cuatro actividades
diferentes, pertenecientes al tema de estudio en el que tres de ellas estaran enfocadas a un
aprendizaje esperado de cada uno de los grados de secundaria, la otra actividad estara
dirigida a la primera sesion en el inicio del curso de historia. Los temas para las actividades,
fueron seleccionados con base a lo que se habia hablado anteriormente del concepto de
empatia historia, en donde forzosamente el alumno ya tiene que tener una nocion sobre los
temas, es decir su seleccion fue en temas clave que el estudiante ya habia visto

anteriormente y que puedan adaptarse con facilidad.

Es importante aclarar que las actividades de primero y segundo afio van enfocadas
en el plan y programa de estudios 2017 y la actividad de tercer afio en el plan 2011, pues

de acuerdo con el taller de capacitacion “hacia una Nueva Escuela Mexicana” (2019)
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actualmente nos encontramos en un periodo de transicion curricular en el que en nivel
secundaria hay una excepcion en tercer grado donde se establece el seguimiento al plan de
estudios 2011. (pg. 46)

Actividad 1. “La autobiografia con su contexto historico”.

Esta actividad se basara en el inicio del curso, es decir antes de comenzar con los
temas de los planes y programas de estudio. Con el propdsito de, generar en la estudiante
conciencia de que adn la historia esta presente en él y que del mismo modo es producto de

ella, para cambiar el panorama que tiene acerca de la materia y generar mayor interés.

La autobiografia es una buena opcién para implementar el desarrollo de empatia
historica mediante el entorno del estudiante. Es importante dar a conocer que una
autobiografia es una biografia de una persona contada por ella misma, mientras que una
biografia es realizada por una tercera persona, en el que en ambas se plasman los hechos

mas importantes de una persona durante su vida.

Algunas de las problematicas que presenta esta actividad es que generalmente en
una clase de historia visto en practicas y de manera personal como estudiante, lo que se
hace con esta herramienta es que se pide una biografia de algin persona importante o
protagonista del tema a tratar, se lee, se copia la informacién que vienen detras de la imagen
y se pega. También solo existe un enfoque en la gente protagonista, ignorando por completo
que hay, momentos relevantes, personas que estuvieron implicadas en su proceso de vida
y de que algun modo fueron determinantes para dar resultado a algun hecho importante,
por lo que Montserrat Llorens (1966) hace sugerencias de como llevar a cabo esta actividad
de una manera correcta, en el que principalmente no solamente se debe enfocar en los
hechos relevantes del personaje pues la historia gira alrededor de este, es importante no
dejar a los héroes aislados sino buscar sus diversas relaciones que llevaron a cabo para

entender esos momentos significativos que se escriben en la biografia. (p.43)

Para ello es indispensable un mayor analisis, reflexién, del desarrollo que se lleva a
cabo para hacer un verdadero uso de la biografia cabe, resaltar que aqui se esta enfocando
en un sujeto histérico. Regresando a lo dicho, esta actividad va a estar focalizada en el

alumno pues él va a realizar su autobiografia, donde la base de esta actividad sea la
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seleccion de momentos mas significativos de su vida. De la misma forma agregando los
procesos anteriores que se llevaron a cabo para tener ese momento pues “Un nuevo camino
que se abre, un nuevo sistema de ver y ensefiar la historia, una historia que admite entre sus

protagonistas al hombre de la calle” (Llorens, 1966, p.44).

Por ejemplo, el alumno selecciona, anécdotas, experiencias mas significativas y
selecciona el contexto histérico social, pero ¢A qué se refiere el contexto histérico social?,
el alumno puede plasmar que fue bautizado a los 3 afios y que esto fue resultado de un
proceso cultural que se llevé acabo hace mucho tiempo a partir de la llegada de los
espafoles en el desarrollo de la evangelizacion hacia los indigenas. El punto es incitar a
que el alumno mediante su vida investigue, contextualice sucesos histdricos que hayan
acontecido durante su cierto periodo de vida y que de alguna manera sean causas que

provoquen el resultado de ciertas anécdotas o experiencias del alumno.

Dando un panorama de relacion de su vida diaria con la historia, el alumno a partir
de esta actividad podra encontrar un sentido mayor hacia la materia, el cémo la historia
también se ve implicada en el mismo. A continuacion, se dan a conocer pasos Mas

especificos para escribir una autobiografia:

e Busqueda de documentacion:
v Recopilacion de informacion (Acta de nacimiento, boletas, fotografias, etc.)
v Entrevistas a personas cercanas, padres, tios e incluso vecinos.

e Hacer una lista de seleccion (elegir lo que se va a contar).

e Relacionar con el contexto historico social.

e Construir el escrito en primera persona.

e Uso de nexos para escribirlo.

e Escribir un borrador.

Esta es una guia de apoyo para hacer de una manera mas factible el escribir la
autobiografia, cabe recordar que “Las asignaturas, para que lleguen a interesar a los
alumnos e influir en su dedicacion al estudio, dependen de la calidad de la ensefianza de

los profesores.” (Saint-Ong, 1997, p. 38) ejemplo de actividad realizada (anexo 5)
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Actividad 2. “Diagndstico de situaciones”.

Grado: Primero de secundaria.  Plan 2018. Trimestre 3. Eje: Cambios sociales

e institucionales contemporaneas. Tema: Pasado-presente.

Aprendizaje esperado: Reconoceras los movimientos en favor de los derechos de las
mujeres, la proteccion de la infancia, el respeto a la diversidad y otras causas que buscan

hacer més justicia el siglo XXI.

El tema en general habla sobre la importancia y la necesidad de construir un mundo
mejor para las generaciones venideras, en donde la necesidad de reconocer a la humanidad
que esta conformada por una gran diversidad se vuelve indispensable, pues después de la
segunda guerra mundial comenzaron a considerarse los derechos de algunos grupos
sociales que en el pasado recibieron un trato desigual como en las mujeres, menores de
edad, los discapacitados, personas con diversas preferencias. En el que las principales
caracteristicas de estos grupos vulnerables son aquellos sectores de la sociedad que por sus
condiciones econdmicas, sociales, culturales o psicoldgicas son mas propensos a que sus

derechos humanos sean violentados.

El alumno debe darse cuenta que no solo en el pasado han prevalecido estos
movimientos para luchar por los derechos, actualmente existen algunos que se ven inmersos
en el entorno del estudiante y que facilitaria su comprension del tema tanto en el pasado
como en el presente. Esta actividad consiste en investigar varias noticias de situaciones

99 ¢

reales que esté pasando actualmente “los movimientos feministas” “movimientos LGBT”

2 ¢

“movimientos indigenas” “migrantes mexicanos” (Ejemplo de noticia, anexo 6) cada una
representa una seccion y un equipo de alumnos, al repartir las secciones el equipo tendra
que traer un par de zapatos representativos a lo que les toco, para hacer referencia a la
empatia “ponerse en los zapatos del otro.” Posteriormente los zapatos y la noticia de cada
apartado se colocaran en espacios distintos y cada equipo sera repetido en una categoria
distinta a la que les habia tocado. Uno de los integrantes de cada equipo se pondra los
zapatos y en voz fuerte leerd la noticia a su equipo y tendran que contestar las siguientes

preguntas:

1. ¢Cual es el tema principal de la noticia?
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2. ¢Por qué realizan estos movimientos?

3. ¢Si tu estuvieras en esa situacion qué harias?

4. ¢Teimaginas que te privaran de tus derechos por ser ti mismo?
5

¢Has comprendido las acciones de estos personajes?

Posteriormente al término de la contestacion de preguntas en equipo, ya en grupo
se hace una plenaria para dialogar de manera organizada el anélisis de las decisiones que
tomaron los protagonistas de las situaciones y su experiencia al ponerse en el lugar de los

otros. Par después entrar de lleno al tema y mejorar la comprension del educando.

Actividad 3. “Dramatizacion”.

Grado: Segundo de secundaria.  Plan 2018. Trimestre 3. Eje 3: Formacion del

mundo moderno. Tema: Panorama del periodo.

Aprendizaje esperado: Identifica ideas, creencias, fiestas, tradiciones y costumbres actuales
que tiene su origen en el periodo virreinal. Reflexiona sobre la pregunta ¢ El pasado colonial

nos hace un pais mas desigual?

El tema en general es la introduccion del tercer eje tematico en el que a grandes
rasgos hablan sobre el sometimiento de las civilizaciones indigenas que puso fin a los
pueblos mesoamericanos mediante el obligo de adoptar nuevas normalidades en diferentes
aspecto tanto culturales, politicos, econdémicos, sociales con ayuda diversas exigencias
altamente tajantes que poco a poco el espafiol obligaba a el indigena, obligando y
rechazando todo conocimiento aprendido anteriormente dando inicio a el nacimiento de

una cultura novohispana.

Como se puede observar, el lugar que tiene este tema es el inicio de un eje, por lo
que es importante que desde este primer momento se capte la atencion del alumno ya que
es el punto de arranque para los posteriores temas, por consiguiente, se ha elegido utilizar

la dramatizacion con ciertas adopciones que a continuacién se presentan.

Una dramatizacion es “una representacion de una determinada situacion o hecho.

Lo dramatico esté vinculado al drama y éste al teatro” No se trata de realizar una obra teatral
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sino aprovechar una actuacion que de pauta a entender mejor el tema. Para esto se requiere
la participacion de una persona del grupo, en este caso va a ser el profesor, el guion debe
estar encaminado a la bdsqueda de situaciones de la vida real del estudiante parecidas con
el tema a tratar por ejemplo si el tema curricular habla sobre la explotacion de trabajadores
en las minas, podemos relacionarlo con el mal trato y sobre carga de trabajo en las empresas
actualmente, este es uno de los puntos principales y el de poder trabajar con la imaginacion
del estudiante (anexo 7) posteriormente se pueden realizar algunas preguntas

correspondientes al ejemplo que pueden complementen el trabajo como:

1. ¢Situ fueras Abraham como te sentirias?

2. ¢Crees poder soportar el nuevo estilo de vida que estan obligan a llevar?
3. ¢Y siesto pasaria en la realidad?
4

¢ Qué harias ante esta situacion?

También la dramatizacion debe ser de una manera convincente para llamar la
atencion del alumno y que este posteriormente se pueda motivar para realizar un trabajo

asi.

Actividad 4. “Mi platillo favorito”.

Grado: Tercero de secundaria. Plan 2011. Historia de Meéxico Il

Tema: Arte y cultura temprana:

Aprendizaje Esperado: Reconoce las caracteristicas del mestizaje cultural en las

expresiones artisticas novohispanas.

El tema a tratar esta ubicado en el periodo después de la conquista espafiola, en el
que se realizaron una serie de cambios en diferentes aspectos de la sociedad y que
prevalecid el intercambio de ideas entre dos culturas a la que se le denominG mestizaje
cultural. Todos los ambitos de la vida novohispana fueron impactados por esta mezcla,
vistos en el: Lenguaje, la escritura, la comida, los usos y costumbres, la politica, la
produccién agricola y artesanal, las construcciones y el arte; que se manifestd en las

edificaciones religiosas y su ornamentacion.
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La empatia, no necesariamente solo puede ser implementada en algunos temas de
movimientos sociales sino también puede adaptarse en otro tipo de temas como el de “Arte
y cultura temprana” pues de acuerdo a este, muchos de los resultados del mestizaje cultural
aun prevalecen, y facilmente se pueden ver inmersos en el entorno del estudiante por lo que
se ha decidido implementar una actividad en la que se apliquen sus gustos personales con
el conocimiento ya obtenido. Esta consta en que el estudiante debe seleccionar su platillo
favorito para llevarlo la siguiente sesion, dentro de esta dindmica escribir la receta es decir
el procedimiento de preparacion, los ingredientes y de donde proviene cada uno, por
ejemplo, el alumno selecciona las Enchiladas, escribe la preparacion y en los ingredientes
de esta comida es la tortilla (preveniente del maiz en México), la crema (proveniente de la
vaca, traida de Europa por los espafioles y asi sucesivamente. Toda esta informacion sera

plasmada en formato que se muestra en el anexo 8.

Dando reflexion a que si no hubiera sido por el proceso histérico que llevé acabo su
platillo, no estuviera gozando de él y de otras cosas como lo hace actualmente, puede
parecer algo simple, pero ya tomando en cuenta un estudio mas especifico incluso puede
generar una mayor comprension y conciencia del estudiante en que la historia esta en todo

momento por muy simple que parezcan las cosas como en nuestros alimentos.

Tener claro a que se refiere empatia historica, emplea muchos beneficios, pues el poder
adaptar esta estrategia a diversas actividades es de mayor importancia, ya que, aunque se
ha mostrado en diferentes escritos que la empatia solo se ve inmersa en algunos
movimientos sociales, se puede ver que no solo en ese tipo de temas se puede implementar,
pues la limitariamos, entonces se puede relacionar con diferentes temas como en la
herbolaria, mestizaje cultural, aprovechando el entorno del estudiante para una mejor

comprension de los temas.

Por otra parte, la comprension puede ser confundida con una memorizacion por
ejemplo el tener presente las fechas de los procesos de independencia de México, no
significa que el alumno tenga un aprendizaje real, lo que se quiere hacer es que exista una
verdadera comprension, entendimiento y valoracion de la importancia de la historia que no
solo se ve en el pasado sino también es fruto de nuestro presente en la que se ve dia a dia

durante la vida cotidiana. Mejorando asi mismo la concepcion que tiene el alumno ante la
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materia de historia y demostrando el desarrollo de habilidades docentes esenciales para el
proceso de ensefianza y aprendizaje del alumnado.
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CONCLUSION.

La realidad que presentan las aulas en las escuelas secundarias, muestra multiples
necesidades que tiene cada uno de los estudiantes y que el maestro debe cubrir como el de
encargarse de que todos adquieran de una manera correcta conocimientos, habilidades y
actitudes con el fin de que estos puedan ser aplicados a lo largo de su vida cotidiana y dar

maltiples beneficios.

Estos aspectos que el estudiante debe adquirir, se presentan mediante las diversas
materias planteadas en los planes y programas de estudio (educacién basica) entre estas
asignaturas en lo particular destacando a la materia de historia por la licenciatura que se
esta cursando, muestra algunas problematicas que la limitan, pues generalmente es
concebida como algo aburrido, sin sentido y complicado, sin en cambio como docente en
formacion gracias a un analisis profundo de practicas anteriores se pudo identificar a la
empatia historica desarrollada con ayuda del entorno del estudiante como una alternativa
ante las situaciones negativas presentadas.

Ya que aunque el educando tenga nocién de ciertos temas, es importante realizar
vinculos con la realidad que los rodea para un mejor entendimiento, pues muchas veces los
temas a tratar los ven muy alejados de la realidad provocando en si mismo un escaso sentido
por ejemplo se les explica que hubo guerra, pero ¢Y luego, qué sigue? para cambiar estas
concepciones y mejorar el aprendizaje del alumno, mediante la aplicacion de distintas
actividades que pueden jugar un rol importante pues desarrolla una mayor comprension de
los hechos del pasado “ponerse en el lugar de determinadas situaciones que estén sujetas a
los temas de historia” con ayuda de su entorno pues muchas situaciones de la vida diaria

pueden ser implementadas con estos para una mejor comprension.

Por ejemplo, podemos darles a conocer a los alumnos las condiciones de vida que
vivian los colonos de América principalmente ante el término de la “guerra de los 7 afios”
(conflicto entre Francia e Inglaterra) la falta de reconocimiento de participacién por parte
de la corona Inglesa, la subida exagerada de impuestos para mejorar la economia frente al
conflicto no fue algo justo, ahora relacionandolo con su entorno para una mejor
comprension se puede relacionar con situaciones por ejemplo de “imagina que vas a la

tienda de la otra cuadra de tu casa con la amiga de tu mama, después de un dia muy duro
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de trabajo, lo Unico que quieres es consumir una de tus golosinas favoritas, te pagan muy
poco y la mayor parte de tu sueldo tiene que ser para costear impuestos, aunque vayas a la
presidencia de tu municipio a quejarte, no te hacen caso, pero crees que el dinero es
suficiente para comprar lo que quieres, llegas y dicen que de nueva cuenta han subido los
precios, practicamente no te alcanza para nada.” Pues bien, se puede observar como los

contenidos curriculares si pueden hacer conexiones con el entorno.

En el que, como se mostro se pueden implementar diversas actividades, cabe aclarar
que no por que funcionen las actividades mostradas quiera decir que su aplicacion va a ser
de manera permanente. Pues cada estrategia, debe ser acorde a las necesidades del
estudiante ya que si se hace la aplicacidn sin haber analizado bajo qué condiciones se
encuentran los estudiantes puede que no funcione, es claro que la labor de ser docente no
solo consta de la mera transmision de conocimientos sino existen multiples funciones para

desarrollar un buen trabajo.

Uno se puede guiar de algun libro, articulos de revista, pero los alumnos, el
contexto dentro y fuera de la escuela en el que se encuentra cada profesor es distinta y la
hace tan Unica que la persona que puede resolver exclusivamente algun tipo de situacion
es el. El aprendizaje en el maestro debe ser de manera permanente pues nos vemos rodeados
de una sociedad cambiante constantemente en la que las necesidades que presentan
requieren ser atendida esto con ayuda de una preparacion constante, andlisis y reflexion de
nuestra practica, el compartir experiencias con colegas para enriquecer nuestros saberes,
aplicando incluso el lado humanista en el que exista una mejor comprension para el

alumno.

Un buen maestro no es aquel que solo se preocupa por terminar los planes y
programas a tiempo, un buen maestro no es aquel que se preocupa por quedar bien con los
directivos y comparieros de trabajo, un buen maestro es aquel que se preocupa por sus
alumnos, que trata de conocerlos cada dia mas, de comprenderlos, de tener la capacidad de
percepcion y respuesta a las condiciones del entorno de la escuela entre otras y que a partir
de esto busca alternativas para que puedan aprender de manera significativa. Esta profesion
exige un gran compromiso con la sociedad pues tenemos el poder de transformar y hacer

grandes cosas tanto de manera individual como en general, pero este compromiso también
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lo requiere consigo mismo para enfrentar los retos que se presenten a lo largo de la

profesion docente.
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id jo de ¢ id
Observaciones en general Segun Bmphy LA ENSENANZA. al momento de explicar un contenido se debe hacer de forma clara y precisa, implementado
or a propositos especificos fc do el entusi; porel do (2000) Precisamente es lo que se debe
lograr todos los dias pues mediante el contenido, la explicacion propomonada sxempre debe de motivar a la reflexion en la que
solo se debe presentar informacion clave para que el al da y la interaccion (participacion activa) para
adéntralos un poco mas y no sea solo una clase expositora.. Lo cual se puede mostrar que en la semana uno se logré, pero en la
semana dos no se plasmé como tal algo clave que motivara al alumno en el desarrollo de las clases.
Del mismo modo las acllvndades deben ser un reforzamiento que den seguimiento al tema y a los aprendizajes que se esperen junto
a las comp coincidiendo con Reveca Anijocih y Silvia Mora las actividades deben promover en los estudiantes procesos
interactivos entre los nuevos ¢ es io considerar la cognicidn, los ritmos Y los intereses (2009) dando como
resultado en précticas que el al dquiere atencion cuando el contenido se relaciona con situaciones parecidas en su entorno,
llegando poco a poco a una familiarizacién, dandole un sentido a la materia. La constancia de promover los diferentes tipos de
trabajo tanto individualmente como en equipo se debe reforzar dia a dia. sin clasificar a los alumnos ya que esto llega a tener una
desmotivacion y dsmtcres por aprender, tratar de integrar a todo ¢l grupo por igual. Y como parte final el impacto que tiene el
horario en el compor » del al ya que, si las clases son antes del receso o de salir de la escuela, el alumno se ve obligado
a apurarse un poco mas o estar mas inquieto. Que si se utiliza de una manera correcta de parte del docente puede repercutir de
manera positiva o negativa.

Anexo 2. Organizadores.
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Plan de estudios 2011,

1. Desarrollen nociones espaciales y
temporales para Ia comprensidn de
los prncipales hechos y procesos
histoncos del pais y el mundo.

2. Desarrollen habilidades pars o
manejo de informacion histonica para
conocer y explicar hechos y procesos

3. Reconozcan que son parte de Ia
historia, con identidad nacional y
parte del mundo. para valorer y cmidar
¢l patrimonio natural y cultural.

4. Participen de manera mformada,
critica y democritics en la solucion
de problemas de la sociedad en que
viven.

"~

Anexo 3. Propésitos de educacion secundaria 2011, 2018.

Plan de estudios 2017,
Desarrollar las nociones de tiempo y
espacio para la comprensidn de los
prncipales hechos y procesos de la
lnstuudeM:ncoyddm:do

hechos y procesos histéricos
Exphcar camcteristicas de s
socicdades para comprender las acciones

de los individuos y grupos sociales en el
pasado, y hacerse consciente de sus
procesos de aprendizaje.

Valorar Ia unportancia de la historia para
comprender ¢ presents y participar de
manera mformads en la solucién de los
retos que afronta la sociedad pana
fortalecer la convivencia democritica ¢
mtercultural.

. Desarrollar valores y actitudes para el

cuidado del patnimonio natural y cultural
como parte de su identidad nacional y
como ciudadano del mundo.
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Anexo 4. Formato de secuencia didactica.
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Anexo 5. Autobiografia.

Mi nombre es Alondra Kumary Cortazar Pacheco, naci el 7 de agosto de 1999 en
Texcoco Estado de México en el Hospital de Jesus, mis padres son Ana Brenda Pacheco
Pavon y Abraham Cortazar Ramos. El 25 de marzo del 2000 cuando tenia 7 meses me
bautizaron en la parroquia de San Buenaventura Tezoyuca, México, este fue el primer afio
en el que ya no se permitio bautizar y confirmar a los bebes, se implemento que a partir de
los 5 afios se podia ingresar al catecismo con el fin de que se aprendiera un poco mas sobre
laiglesia y se incitaria a tener una aprendizaje mayor en lo que es nuestra religion catoélica,
lo que en afios anteriores el catecismo era libre, mis padrinos son Luis Alberto Rodriguez
y Leticia Alfares Govea , el 24 de Junio del 2000 por primera vez pude sostenerme yo sola
y al afio una semana di mis primeros pasos, al afio 8 meses dije mis primera palabras como
namero 1 fue mama después (si, no y agua). El 14 de agosto del 2003 entre al jardin de
nifios “Xochiquetza” ubicado en el barrio de Santiago Tezoyuca, el primer dia de clases no
llore pero una semana después lo hice porque sentia la ausencia de mi mama, realmente no
me gustd mucho el preescolar porque una nifia llamada Daniela Michell Regalado Martinez
me hacia bullying verbalmente durante casi todo el nivel preescolar, en 1993 se empezaron
a hacer estudios sobre esta problematica escolar, la sociedad esta constante cambio la taza

de acoso escolar fue creciendo.

El 21 de septiembre de 2003 nacié6 mi hermana Samantha. En el 2005 entre a la
primaria “Precursores de la Revolucion” ubicado en el mismo barrio, mi profesor se
Ilamaba Alejandro Rivera Aguilar un dia nos platicé que venia de puebla, le asignaron su
plaza en el estado de México, muchos profesores de la primaria donde iba eran de Veracruz,
Puebla, Morelos, una de las razonas por las cuales estos maestro provenian de otros estado
es porque en México el salario es mejor pagado en cuanto a la docencia, se goza de algunos
privilegios que en otros estados, por lo tanto la demanda es muy grande y la variacion de

profesores provenientes de otros lugares es basta.
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Cuando tenia 6 afios mi mama entro a estudiar a la Universidad por los sabados,
entre semana trabajaba y mi papa también laboraba en la albafileria, por lo tanto, mi
abuelita materna tubo que cuidar de mi hermana y de mi, me tenia que recoger de la escuela
y de ahi nos ibamos a su trabaja en una casa, anterior mente en México el papel de la mujer
era muy distinto ya que solo se dedicaba al hogar, el hombre era el que generaba el ingreso
econdmico para la familia, cabe resaltar que desde los afios de 1789 en Europa ya habia
algunos pensamientos sobre la lucha de derechos de las mujeres, cambio de papel en cuanto
a que no solo se era capaz de dedicarse al hogar, estos movientes y modos de pensamientos
han influido en algunas partes del mundo pero de una forma muy lenta por ejemplo en
México, actualmente el rol de la mujer ha cambiado, pues ahora también puede trabajar,
estudiar, entre otras cosas. A los 7 afios entre al catecismo mi primera catequista se llamaba
Tania, asistia todos los sabados de 9:00 a 11:00 a.m. los retiros que se realizaban de la
iglesia me gustaban mucho por las alabanzas y canciones que nos ensefiaban, Tezoyuca
esta compuesto por 5 barrios en cada una existen iglesias antiguas, estas fueron construida
durante la época de la colonia cuando los espafioles querian evangelizar a los indigenas,
por lo tanto la cultura que se formd en cuanto a la religion catdlica sigue perdurando en mi

comunidad.

Al cumpli 9 afios el 7 de agosto de 2010, 5 dias antes mi abuela materna habia
muerto por causa de diabetes ya que sufria de sobrepeso, en México la tasa de natalidad
habia disminuido, esta enfermedad tubo mayor desarrollo en las personas, pues México se
habia convertido en el pais nimero uno con personas de sobrepeso. El 13 de Septiembre
de 2010 tuve mi primer periodo lo recuerdo mucho ya que dos dias después tenia que
desfilar, era integrante de la escolta por lo tanto tenia que usar falda fue uno de los
momentos mas incomodos 14 que tuve al empezar la pubertad, era necesario asistir a este
tipo de eventos que requeria la escuela por el hecho de que dentro de la ensefianza de la
historia principalmente se busca fomentar un patriotismo en cada uno, desde los primeros
afios de la formacién académica de los nifios a partir de eventos culturales, desfiles,

representaciones artisticas, entre otras cosas.

En junio de 2011 mes realicé mi confirmacién, como me gustaba mucho las

cuestiones de la iglesia me ofreci al servicio de ser catequista de parvulitos, es decir
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(preescolar) solo tenia 5 alumnos de los cuales 3 o 4 faltaban cada sdbado, duré medio afio.
En agosto de 2011 entre a la secundaria “Belisario Dominguez”, mis amigos se llamaban:
Pablo, José Antonio, Gabriel Alfonso, Brandon, Marco Antonio, Jaqueline y Gabriel, a
todos los consideraba mis mejores amigos nos confiabamos todo, por las tardes me iban a

visitar a mi casa en bicicleta, platicAbamos horas.

El 5 de enero de 2012 el dia de reyes me trajeron mi primer celular "link™ era
pequefio y pesado. Una de las cosas que influyeron para que quisiera un celular fue el uso
de las redes sociales, anteriormente el acceso a la tecnologia no era muy comin ya que por
ejemplo cuando iba en la primaria tenia que ir a un café internet para descargar
informacidn, eran muy pocas las maquinas, la red era muy lenta, a partir de la secundaria
los avances y acceso fueron mas féciles, podiamos adquirir un celular, habia mas espacios
para acceder a internet incluso se implement6 “México conectado” en algunos espacios de
calles, la sociedad esta en constante desarrollo. 30 de julio de 2012, desde los 6 afios seguia
con la misma rutina de que saliendo de la escuela mi abuelita iba por mi, nos ibamos a su
trabajo, hasta ese dia mi abuelita tubo un fractura en el pie izquierdo, mi mama habia
concluido sus estudios en esas mismas fechas del accidente pero se sentia muy presionada
ya que habia hecho su solicitud para el examen de ingreso al sistema docente y obtener
plaza, cabe mencionar que Enrique Pefia Nieto comenzaba su sexenio durante ese afio la
reforma educativa habia cambiado, a los normalistas se les habian quitado muchos
privilegios uno de ellos fue el pase directo a un plaza, mi mama4 es universitaria por lo tanto
si tenia buenos resultados en el examen, se daba la posibilidad a acceder a una plaza en los

primeros lugares.

25 de Abril de 2013 en la secundaria cada afio se hacia una semana a cultural por el
natalicio de Belisario Dominguez se implementaban actividades como bailables,
presentaciones de pesias y canciones, demostraciones de las practicas de laboratorio,
exposiciones de alebrijes, entre otras cosas. Con el fin de mejorar la convivencia escolar y
tener nuevos aprendizajes de una diferente manera. 17 de agosto de 2014 entre a la Escuela
Preparatoria Oficial nim. 14 ubicada en el barrio de la ascension Tezoyuca. México. Una
de mis maestras favoritas de la preparatoria fue la profesora Wendy Amado por ser estricta

y muy comprometida con su trabajo la primera materia que nos dio fue sociologia dentro
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de esta asignatura tenia que hacer servicio social, junto con dos comparfieros fuimos a ver
una primaria de la comunidad llamada “El nifio artillero” en el turno vespertino, para ver

si podiamos realizar ahi las practicas, nos permitieron el acceso.

El 28 de Septiembre de 2015 comenzd mi servicio social, después de la prepa tenia
que dirigirme rapidamente a la primaria teniamos que cubrir un lapso de 50 dias, dentro de
este tiempo pasaron varias situaciones que me incitaron al querer ser maestra, una de ellas
fue cuando una pequefia nifia llevaba un pan rosa en el receso, yo le pregunto el porque era
rosa, cuando vi el pan estaba a punto de echarse a perder, la pequefia nifia de 8 afios dijo
que su abuelita no tenia dinero para comprar comida a todos sus hermanos asi que un
panadero por 50 pesos le dio un costal de pan, otros nifios no tenia dinero ni para comer,
algunos alumnos sus zapatos ya estaban muy desgastados, en cuanto a las clases muchos
de los profesores me encargaban al grupo porque 15 se iban a platicar o solo estaban con
su celular, era triste para mi ya que las condiciones en las que estaban los alumnos no eran
muy buena en cuanto a lo econdmico, la atencion que recibian los alumnos en la escuela
era muy mala. Cuando por primera vez les di clase a unos alumnos de segundo afio se
emocionaron mucho, las ganas por aprender no les faltan, en ese momento me di cuenta
que la escuela (los maestros) son una fuente de motivacion en la cual se puede influir para
que el alumno tenga mayores aspiraciones, ayudarlos, impulsarlos a que futuramente

tengan mejores condiciones de vida.

En el 2014 Meéxico estaba pasando por una nueva reforma fiscal afectando
directamente al impuesto de productos y servicios para las personas, la economia de las
familias. EI 14 de abril de 2017 sali en la representacion de semana santa de mi pueblo mi
personaje era Rebeca, fue una experiencia muy buena ya que formaba parte de las
tradiciones de mi pueblo, conoci a muchas personas. En abril de 2017 salieron las

convocatorias para las escuelas Normales.

Elegi estudiar Docencia en primaria en la escuela Normal de Teotihuacan el examen
ingreso fue en Junio del 2017 recuerdo que llegue muy temprano en compafiia de mi mama,
un maestro nos dio indicaciones de que nos formaramos en una fila los que iban para
educacion primaria y otra fila para educacion en secundaria con especialidad en Espafiol,

me asignaron el salon donde tenia que realizar el examen, al sentarme espere 10 minutos
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cuando de pronto llego un maestro con los exdmenes dio indicaciones del llenado de datos
y empez6 lo hora para realizarlo el tiempo se me paso muy rapido, me habia confia
demasiado y trataba en contestar las preguntas, cuando el maestro encargado de la
aplicacion dio indicaciones de que ya solo faltaban 20 minutos para entregar el examen yo
solo tenia contestado la mitad, me preocupe tenia que contestar lo méas rapido posible,
cuando termine el examen y Sali de la escuela me senti muy mal porque no tenia esperanza
alguna de poder ingresar a esa escuela y cumplir mi suefio de ser maestra, el 16 de julio del
2017 dieron los resultados el director de la escuela Normal de Teotihuacan leyd los folios

de los alumnos que pudieron ingresar, mi folio no estaba.

Me senti muy triste no sabia que hacer no queria estar en una escuela privada mi
mama ya me habia dicho que si no me quedaba me iba a inscribir a UPEM en San Andreés
Chiautla, yo no queria ya que en internet habia muy malos comentarios de esa escuela. Esa
misma tarde una amiga de mi mamé le envi6é una convocatoria de segunda vuelta en
escuelas Normales, yo no sabia que tenia otra oportunidad por lo tanto me emocione
mucho, solo habia cupo para especialidad en Secundaria opté por hacer examen en la
escuela de Texcoco ya que me quedaba mas cerca, la aplicacion del examen fue el 23 de
Julio de 2017, ese dia trate de llevar todo, mi reloj principalmente, calculadora, lapiz, goma
y sacapuntas, durante el tiempo que realice el examen siempre estuvo en mi mente
“concéntrate es tu futuro”, el 6 de agosto dieron los resultados recuerdo que eran muy pocos
folios solo 8 alumnos habian podido pasar y entre uno de ellos era yo, senti que era como

mi regalo del cumplearios.

Una de las cosas que resaltaré es sobre el acceso a la educacion, anteriormente las
formas de vivir que tenian los mexicanos eran muy distintas a las que tenemos actualmente,
las personas se dedicaban principalmente al campo las formas de pensar eran otras, el
ingreso a la educacion no era una prioridad para las personas, la demanda era poca, por lo
tanto las nuevas leyes que se implementaron en el articulo tercero de la constitucion politica
de los estados unidos mexicanos, en cuanto a la obligatoriedad hiso que las personas
accedieran a ella, poco a poco se fue haciendo un mayor desarrollo del pais gracias a la
educacion, surgieron nuevas necesidades como el mejoramiento en cuanto las condiciones

de vida, esto conllevaba una educacion superior, la demanda fue aumentando pero las
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escuelas eran pocas, actualmente esto sigue sucediendo, solo algunos pueden acceder

muchos no ingresan por la insuficiencia de escuelas.

21 de agosto de 2017, fue mi primer dia de clases, estaba muy emocionada ya que
pensaba que todos mis compafieros ibamos a tener algo en comin desde un inicio “el querer
ser docentes” cuando nos presentamos 16 cada uno con los distintos profesores deciamos
porque estabamos en la escuela Normal la mayoria no queria ser maestro, pero por ciertas
razones tuvieron que elegir esta escuela, de algin modo me desanime ya que yo tenia otra
idea las primeras semanas fueron complicadas ya que el modo de trabajo de cada profesor
era muy distinto, las tareas solo consistian en lecturas, lo cual me costé mucho trabajo por
que no tenia el habito de leer. En segundo afio mis calificaciones fueron mejorando, me
dediqué un poco mas a la escuela. Mayo de 2021 actualmente curso octavo semestre en la

escuela Normal de Texcoco.

Estos son algunos de los aspectos que consideré mas relevantes de mi vida
principalmente escribi sobre la escuela ya que es el lugar donde se pasa mayor tiempo. Para
recuperar informacion sobre mi historia de vida tuve que recurrir a documentos como
fotografias, boletas, reconocimientos; otras de las cosas fueron las entrevistas hacia las

personas mas cercanas en este caso: Madre y abuela materna.

Anexo 6. Noticia.

Celebran el orgullo LGBT 5 millones de personas en marcha virtual en
México
Alrededor de 5 millones de personas se unieron a la transmision de la edicion 42 de
la Marcha del Orgullo LGBT+ que se llevé a cabo de manera virtual este sabado, ante la

pandemia por Covid-19
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Alrededor de 5 millones de personas se unieron a la transmision de la edicion 42 de

la Marcha del Orgullo LGBT+ que se llevé a cabo de manera virtual este sdbado, ante la
pandemia por Covid-19, y luego de casi 10 horas de trasmision, el evento concluy6 con un

concierto de Jesse y Joy.

Desde el mediodia se transmitieron diversas capsulas que informaban sobre infancias trans;
reconocimiento de familias diversas; homologacion de derechos; prevencion, deteccion y
atencion de VIH; la probleméatica de corregir la orientacién sexual, qué pasa con
jévenes LGBT; la importancia de redes sociales; adultos mayores de la comunidad;

crimenes de odio, entre otros temas.

La cantante Thalia fue la encargada de dar el banderazo al hacer una transmision desde su
casa en Nueva York. Asimismo, la jefa de gobierno de la Ciudad de México, Claudia
Sheinbaum Pardo; la subsecretaria para Asuntos Multilaterales y Derechos Humanos de la
Secretaria de Relaciones Exteriores, Martha Delgado Peralta; y la senadora de Movimiento

Ciudadano, Patricia Mercado, dieron un mensaje a los participantes.
Tambien lee: Danna Paola lanza cancion dedicada a la comunidad LGBT

“Nuestro compromiso de seguir avanzando en lo juridico, social y laboral en los diversos
ambitos de los derechos de las personas LGBT+, no habré ningun retroceso en el avance
logrado para el registro del nacimiento para las familias lesbomaternales y vamos a seguir

avanzando en el reconocimiento del estatus civil de las personas trans y en general del
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reconocimiento de que las familias son diversas y deben ser plenamente respetadas en todas
las disposiciones y normas del registro civil. Felicidades a todas a todos y a todes, sigamos

avanzando en nuestra ciudad de derechos”, comenté Sheinbaum.

Durante la marcha se transmitieron los conciertos de artistas como Melanie C, de las Spice
Girls, OV7, Mentiras, Mentidrags, Playa Limbo, entre otros.

Ademas el evento fue conducido por Pepe y Teo, Christian Chavez, Regina Blandon, Lady

Tacos y Ophelia Pastrana.

Pese a la pandemia por el coronavirus, cientos de personas salieron a marchar a favor de

los derechos homosexuales sobre Avenida Paseo de la Reforma, en la Ciudad de México.

Anexo 7. Guion de dramatizacion.

Hola soy un adolescente llamado Abraham y quisiera contarte un poco sobre mi
historio. En agosto del 2022 me encontraba muy contento, me acababa de mudar de
Guadalajara al Estado de México, estaba muy nervioso pues no sabia cobmo reaccionar ante
el nuevo vecindario, la escuela. Creo que la escuela Secundaria fue lo primero que me
motivo a querer adaptarme rapidamente pues mis maestros trataban de integrarme a cada
clase, mis compafieros eran amables bueno unos un poco mas que otro, pero con todos me

comenzaba a llevar bien, asi la primera semana.

Hasta que un lunes saliendo de casa hacia la escuela vi como pasaban mucho
helicdpteros en el cielo, se me hiso un poco raro pero segui caminando, cuando de pronto
escuché unos gritos horribles, de angustia, no veia nada, asi que corri lo méas fuerte que
pude hasta llegar a la escuela, por un momento me senti aliviado hasta que de pronto en el
receso tocaron muy fuerte el timbre de la puerta de la entrada, hasta que se escuché que la
aventaron, todos corrimos a ver qué era lo que pasaba, unos hombres armados, grandes y
hablando un idioma que no pude identificar reunieron a todos en el patio, pero a lado de
ellos venia una persona con rasgos caracteristicos de la comunidad que podia traducir lo

que decian estas personas.
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Nos reunieron a todos en el patio, para darnos a conocer lo que pasaria, nos iban a
mandar a nuestra casa, con nuestra familia, dando a entender que serian nuestros
gobernantes y quien se opusiera le iba a ir muy mal, mi corazén palpitaba tan fuerte, sentia
una adrenalina intensa correr alrededor de mi cuerpo, tenia tanto miedo era como una

pelicula de terror en la realidad.

Fui corriendo casa a ver a mis padres, llegué, mi mama estaba llorando, mi papa
muy preocupado consolandola, me platicaron que varios de los hombres que habian ido a
la escuela, por la mafiana ya estaban pasando por la comunidad para amenazar a toda la

gente.

Tiempo después tuvimos que adaptarnos a la nueva normalidad, nos privaron de
todas nuestras pertenencias, me quitaron mi teléfono celular que mis padre me habian
comprado con tanto esfuerzo el dia de mi cumpleafios, ya nadie tenia casa propia, teniamos
que pagar alto costo de renta, ni negocios, todo era absolutamente de ellos, para comprarme
mis dulces favoritos tenia que llevar de dinero cuatro veces de lo que costaba antes, ya no
veia tanto a mis padres se la pasan trabajando incluso dias completos. Siempre imagino la
primera semana de clases ¢Qué habra sido de mis compafieros, de mis maestros? Estaba
seguro que si no hubiera sido por esto, mi vida seria incluso mucho mas feliz que en

Guadalajara.

Anexo 8. Formato de llenado “Mi platillo favorito”.

Platillo favorito: Enchiladas verdes
Ingredientes Origen
e Pollo deshebrado. e Gallina proveniente de Asia y Europa.
e Tortillas. e Maiz. Planta de México.
e Chile verde. e Planta de México.
e Tomates. e Planta de México.
e Crema. e Vaca proveniente de Europa.
e Queso. e Vaca proveniente de Europa
Preparacion: 1. Enuna olla pon a cocinar el pollo con el ajo, media cebolla y
sal. Cuando esté suave retira del fuego, deshebra el pollo y
reserva el caldo.
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2. Para la salsa licta el tomate, los chiles, dos tazas de caldo de
pollo y 1 cebolla. Frie en un poco de aceite la preparacion y
agrega sal al gusto.

3. En otra sartén frie un poco las tortillas, rellénalas de pollo y
cubre con la salsa.

4. Decora con crema, queso.

¢Por qué es tu comida favorita? Saben ricas y la combinacion de los

ingredientes tiene un sabor unico.

¢ Te sabria igual si trajera otro ingrediente? No, por qué cambiaria el sabor.

74




— EDOMEX

ESTADO DE MEXICO ey ————

2021. “Ano de la Consumacion de la Independencia y la Grandeza de México”

ESCUELA NORMAL DE TEXCOCO
Tulantongo Texcoco a 05 de Julio de 2021.

ASUNTO: Se autoriza Documento
Recepcional (Ensayo).

C.ALONDRA KUMARY CORTAZAR PACHECO
PRESENTE.

Por este conducto la Direccion de l1a Escuela Normal de Texcoco a través de la
Comision de Titulacion se permite comunicar a Usted que ha sido autorizado su
trabajo de opcaién ENSAYO con el titulo:

* LA RELACION DEL ENTORNO DEL ESTUDIANTE PARA EL DESARROLLO DE
EMPATIA HISTORICA EN LA ENSENANZA DE LA HISTORIA EN LA ESCUELA
SECUNDARIA.

Implicando asi continuar con los tramites necesarios de su Examen Profesional
para obtener ¢l grado de Licenciada en Educacion Secundaria con especialidad en
Histona.

Lo que se comunica para su conocimiento y fines legales conducentes.

Atentamente
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Profra. Del Santos Estrada Montes de Oca

Directora Escolar
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